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Sammanfattning

Den hir uppsatsen undersoker hur lekplatsen kan utformas for att uppna hoga lekvérden. Dagens
barn leker allt mindre utomhus och blir istéllet mer stillasittande pd grund av deras minskade
rorelsefrihet och den 6kande digitala utvecklingen. Dessutom minskar barns utemiljoer till foljd av
fortatning vilket stdller storre krav pa att de lekmiljoer som finns &r vél utformade och lockar till lek
och rorelse. Det péstés dock att det idag finns fér ménga trakiga och enformiga lekplatser som bestar
av lekredskap (Kit), omgivande staket (Fence) och gummimatta (Carpet), sa kallade KFC-lekplatser.
Enligt forskning uppnar dessa lekplatser lédgre lekviarden &n mer naturlikt utformade lekplatser. For
att undersoka pa vilket sétt den naturlika lekplatsutformningen uppnar hogre lekvédrden och om
denna kan anvéndas som utgangspunkt vid gestaltning av kvalitativa lekmiljoer gors en jimforande
platsanalys av tva lekplatser i Uppsala med en KFC-utformning respektive en naturlik utformning.
Lekplatsernas lekvérden analyseras med hjdlp av Malmo stads analysverktyg Lekvérdesfaktor.
Studien visar att lekvardet dr hogre pa en naturlik lekplats &n pa en KFC-lekplats eftersom den
tillgodoser fler av Lekvérdesfaktorns kvalitetsaspekter. Undersokningen visar dock att det finns for-
och nackdelar med bada utformningarna samt att det finns andra aspekter som behover tas hdansyn
till vid utformning av lekplatser. Trots innehallsrika lekplatser med hog kvalitet &r det svart att
kompensera for barns minskade utemiljoer och dérfor behdver utrymme ges for att ha mojlighet att
skapa kvalitativa lekmiljoer i den téta staden.

Nyckelord: Barn, lek, lekplats, lekmiljo, lekvérde, utemiljo, natur, KFC-lekplats

Abstract

This paper examines how the playground can be designed to achieve high play values. Today's
children play less outdoors and become more sedentary due to their decreasing freedom of
movement and to the increasing digital development. In addition, children's outdoor environments
decrease due to urban densification which puts higher demands on the play space's design and ability
to attract play and physical activity. It is claimed, however, that today there are too many boring and
dull playgrounds which consist of play equipment (Kit), surrounding fence (Fence) and carpets of
rubber surface (Carpet), so called KFC playgrounds. Due to research, these playgrounds reach lower
play value than spaces designed in a more natural way. To examine in what way the naturally
designed playground achieves higher play value and whether this can be used as a starting-point
when designing qualitative play spaces, a comparing analysis is made of two playgrounds in Uppsala
with a KFC style respectively a more natural design. The play values of the playgrounds are being
analyzed using Malmo stad's analysing tool Lekvérdesfaktor. The study shows that the naturally
designed playground achieves higher play value than the KFC playground because it satisfies more
of the Lekvirdesfaktor's quality aspects. However, the study shows that there are advantages and
disadvantages to both designs and that there are other aspects to consider as well when designing
playgrounds. Despite content-rich and high-quality playgrounds, it is difficult to compensate for
children's reduced outdoor environments and therefore space needs to be given to be able to create
qualitative play spaces in dense urban areas.

Keywords: Children, play, playground, play space, play value, outdoor environment, nature, KFC
playground
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1. Introduktion

Att leka &r en viktig del av uppvéaxten. FN:s barnkonvention blev 2020 svensk lag
och understryker att lek ar en réttighet for alla barn (SFS 2018:1197 artikel 31).
Diarmed ér det ocksd samhéllets ansvar att skapa lekmiljoer som tillgodoser barns
behov av lek.

Dagens barn leker allt mindre utomhus och blir istédllet allt mer stillasittande till
foljd av deras minskade rorelsefrihet och den 6kande digitala utvecklingen som tar
allt mer uppmirksamhet (Martensson 2011; Stadsbyggnadsforvaltningen 2019).
Barns minskade rorelsefrihet beror delvis pa fordldrars oro for olyckor och
overgrepp men ocksa pa biltrafiken och bristen pa sékra gang- och cykelvégar
(Beckman 2018). Dessutom minskar barns utemiljder till foljd av den fortdtning
som efterstrdvas i dagens stadsbyggande som gor att konkurrensen om marken &r
hérd (Stadsbyggnadsforvaltningen 2019). Utrymmena mellan husen blir allt mindre
vilket bland annat leder till farre ytor for barns lek (ibid.) och leken hénvisas dérav
allt mer till lekplatserna som &r planerade av vuxna. Av den anledningen é&r det
desto viktigare att de lekmiljder som finns &r vél utformade, har stor
innehallsmissig variation och hdga lekvirden vilket enligt Malmo stad (2011)
delvis kan kompensera for den minskade ytan. Ju hogre lekplatsens kvalitet &r desto
storre ar sannolikheten att barn leker utomhus vilket ger flera vinster for barns
fysiska och mentala vilbefinnande (Boverket 2015). Att barn leker utomhus &r
darfor viktigt och landskapsarkitekten har dirmed ett ansvar 1 att utforma attraktiva
lekplatser som lockar till utomhuslek.

Enligt Beckman (2018) pa parkenheten i Orebro skapas det idag dock for manga
enformiga och trakiga lekplatser som bestdr av en handfull standardiserade
lekredskap (Kit), omgivande staket (Fence) och platt mark med gummimatta
(Carpet). Dessa s kallade KFC-lekplatser (Woolley 2007) dr enkla att bygga, enkla
att skota, tillgéngliga och sikra men forskning visar pd att barn behdver varierande
lekmiljoer for sin fulla utveckling och ldrande vilket sddana utformningar inte
tillgodoser (Ur Samtiden - Lat staden gronska 2020). Lekplatser behdver dérfor
istéllet utformas med fokus pa lekvirde. For att skapa dessa kvalitativa lekmiljoer
anser de brittiska landskapsarkitekterna Woolley och Lowe (2013) att naturlika
lekplatsutformnigar bor efterstravas da de hivdar att dessa ger hogre lekvirden dn
KFC-lekplatser. Med naturlika gestaltningar syftar de pa platser med topografi,
vegetation, naturmaterial samt 16sa och rorliga delar som ofta kompletteras med
lekutrustning. Denna uppsats undersoker pa vilket sédtt den naturlika
lekplatsutformningen kan uppnd hogre lekvirden &n KFC-lekplatsen och om denna
utformning dirmed kan anvindas som utgdngspunkt vid gestaltning av kvalitativa
lekmiljoer.
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1.1. Syfte och fragestallning

Uppsatsens syfte dr att bidra med 6kad kunskap om vad som ger hoga lekvirden
och vilken typ av lekplatsutformning landskapsarkitekten kan anvénda for att bidra
till att sikerstilla kvalitativa utemiljoer for barn i den téta staden.

Fragan som uppsatsen undersoker é&r: P& vilket sitt kan den naturlika
lekplatsutformningen tillgodose hogre lekviarden dn KFC-lekplatsen enligt
Lekvérdesfaktorn och ddrmed anvindas som utgdngspunkt vid utformning av
lekplatser?

1.2. Avgransning

Uppsatsen avgrénsas till forskole- och lagstadiebarn i aldrarna 3 - 9 ar eftersom de
ar lekplatsens framsta malgrupp. Uppsatsens fokus ligger pé lekplatser som barnen
anvénder pa sin fritid och inte pa forskolegardar eller skolgérdar. Det finns mycket
forskning inom olika vetenskapsomraden om positiva effekter av barns utevistelse
men uppsatsen behandlar endast dessa effekter dversiktligt (som till exempel
hélsovinster) for att undersokningen ska vara hanterbar inom tidsramarna for
arbetet. Fokus i uppsatsen ligger pa att undersoka vilka kvalitetsaspekter i
gestaltningen som ger lekvérden och hur det uppnas genom olika gestaltningar. Vad
som ger lekvdrden dr i1 huvudsak baserat pd Malmd stads analysverktyg
Lekvérdesfaktor eftersom den tar upp faktorer som landskapsarkitekter kan paverka
genom gestaltning. Av praktiska skél avgransas undersokningen till Uppsala for att
under coronapandemin kunna genomfora platsbesok.
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2. Metod

I detta kapitel presenteras den valda metoden for att svara pd uppsatsens
fragestéllning.

For att undersoka fragestillningen genomfordes en jimforande platsanalys pa tva
lekplatser i Uppsala med hjdlp av Malmé stads analysverktyg Lekvérdesfaktor.
Genom analyser och jimforelser av de tva lekplatsutformningars for- och nackdelar
kopplat till lekvirden togs kunskap fram som kan anvéndas som utgangspunkt vid
gestaltning av kvalitativa lekmiljoer. Analysverktyget togs fram av Malmo stad
2010 - 2011 f6r bedomning och identifiering av kvaliteter och utvecklingsbehov pa
befintliga forskolegardar med syftet att tillgodose barns behov. Da flera av de
kvaliteter som efterstravas péd forskolegdrdar Overensstimmer med de som
efterstrdvas pa lekplatser ansdgs verktyget i stora drag fungera bra dven for att
bedoma lekviarden péd allmidnna lekplatser. Vid platsbesoken beddmdes
lekplatsernas lekvirden utifrén Lekvérdesfaktorn. Samma analysmodell anvéndes
pa de bada lekplatserna for att kunna jamfora och dra slutsatser utefter det resultat
om lekvirden som bedomningen kom fram till. Som ytterligare stod for analysen
och bedomningen anvindes forskning om barns lek och utveckling kopplat till
utemiljon, vilken presenteras i bakgrundskapitlet. Aven andra viktiga aspekter att
ta hinsyn till vid gestaltning av barns utemiljéer togs upp for att visa pa
gestaltningsfrdgans komplexitet. Analyserna resulterade i en diskussion om
respektive lekplatsutformnings forméga att tillgodose lekvirden for att se vilken
gestaltningstyp som dr mest fordelaktig ur detta perspektiv. Begreppet
gestaltningstyp syftar i den hér uppsatsen pé det sétt som lekplatsen ar utformad pa,
1 detta fall om lekplatsen dr gestaltad som en KFC-lekplats eller som en naturlik
lekplats.

2.1. Analysverktyget Lekvardesfaktor

Nedan presenteras analysverktyget Lekvardesfaktor, framtaget av Malmo stad, som
anvéndes 1 uppsatsen for att analysera de tva lekplatsutformningarna.

Det finns flera verktyg och modeller for evidensbaserad landskapsarkitektur som
kan ge végledning for att gestaltning av barns utemiljoer ska uppnd hog kvalitet
(Andersson & Jansson 2018). Dessa kan vara olika utformade beroende pa vilka
som har tagit fram modellerna, hur de ser pa vad lek &r och vad de anser ger
lekvarde. Vad lek och lekviarde dr beskrivs mer ingdende i 3. Bakgrund.
Analysverktygen kan ocksd utgora viktiga stod for diskussioner och argument
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rorande frdgor om barns utemiljoer (ibid.). Att utgd fran en struktur med
grundvirden kan vara bra vid beddmning av en plats samt for att beskriva dess
styrkor och svagheter (Beckman 2018). I uppsatsen anvédndes Lekvirdesfaktorn
som analysverktyg av lekplatsernas kvalitet. Denna analysmodell 6verensstimmer
till stor del med flera andra modeller som exempelvis OPEC (Martensson 2013),
KOM UT OCH LEK! (Andersson 2017) och universitetslektor Mérit Janssons
(2016) analysmodell samt med den forskning som presenteras i 3. Bakgrund. Detta
okar Lekvirdesfaktorns trovdrdighet som analysmodell. Lekvirdesfaktorn
beskriver dessutom de element i den fysiska miljon som bidrar till kvalitativa
lekmiljoer och som landskapsarkitekter dirmed kan applicera vid gestaltning av
barns utemiljoer. Andra mojliga analysmodeller att anvidnda for studier av
lekplatsers kvalitet som exempelvis KOM UT OCH LEK! (Andersson 2017) tar upp
aspekter som geografisk kontext, medborgardeltagande och kommunala strategier
vid planering. Dessa aspekter dr ocksé viktiga for en lekplats kvalitet men eftersom
denna uppsats undersoker olika utformningars forméga att uppna hoga lekvarden
ansags inte dessa aspekter relevanta for denna undersokning. Lekvérdesfaktorn
behandlar enbart lekplatsernas gestaltning och dess formaga att uppnéd hog kvalitet
vilket dr uppsatsens syfte och dirfor ansags denna analysmodell mer relevant att
anvinda. Det finns ocksé analysmodeller som dr baserade pa farre kvalitetsaspekter
an Lekvirdesfaktorn som till exempel OPEC (Mértensson 2013) vilket inte ansags
ge en tillrdckligt taickande bild av hur utformningen paverkar lekplatsens lekvérde.

Malmo stads analysverktyg Lekvirdesfaktor &r indelat i kategorierna friyta,
zonering av garden, tillgdnglighet, vegetation och topografi, integration av
lekutrustning i1 forskolegardens landskap, mojlighet till omvérldsforstielse och
utsikt Over gronska/samspel mellan ute och inne, varav de sex forsta ansags
relevanta for allménna lekmiljoer. Den sjunde kvalitetsaspekten som handlar om
kontakt mellan inne och ute ansags inte relevant i ssmmanhanget dé lekplatser inte
tvunget ar placerade intill byggnader och planeras som fristdende enheter. Dérfor
analyserades lekplatserna 1 uppsatsen utifran Ovriga sex lekvdrden och gavs
antingen podng -1, 0 eller +1 {or respektive kategori. En lekplatsutformning kunde
baserat pa verktygets sex relevanta kvalitetsaspekter saledes som hogst fa +6 podng
och som ldgst -6. Lekvardesfaktorns utformning och kriterier for respektive poing
presenteras i bilaga 1.

2.2. Val av analysobjekt

Lekplatserna som analyserades i uppsatsen var Siegbahnparken i stadsdelen
Rosendal i Uppsala och Portalparken i stadsdelen Kvarngérdet (se figur 1). Bada
lekplatserna dr nyanlagda men har olika utformning och representerar ddrmed tva
olika gestaltningstyper (begreppet gestaltningstyp finns forklarat under 2. Metod),
vilket gjorde dem intressanta att analysera och jdmfora. Portalparken har en
traditionell utformning med gummiasfalt, lekredskap och omgivande staket vilket
gor den till en KFC-lekplats. Enligt Woolley och Lowe (2013) ger denna
lekplatsutformning ldgre lekvédrden &n naturlika utformningar vilket gjorde det
intressant att studera KFC-lekplatsens, Portalparkens, lekvdrden utifran
analysverktyget. Siegbahnparken har en naturlik gestaltning och borde enligt detta
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pastdende uppnd hogre lekviarden. Uppsatsen undersokte med hjilp av
Lekvérdesfaktorn vilka faktorer pa den naturlika lekplatsen Siegbahnparken som
gor att denna gestaltning uppnar hogre lekvirden dn KFC-lekplatsen Portalparken
for att svara pé uppsatsens fragestillning.

600 1200 1 8|00 m

Skala 1:33 000/A4. SWEREF 99 TM. RH 2000.

Figur 1. Kartan visar lokaliseringen av Portalparken, vid den dvre roda pricken, och
Siegbahnparken, vid den nedre roda pricken. Bakgrundsbild: Karta © Lantmditeriet.
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3. Bakgrund

Foljande kapitel syftar till att ge Okad forstaelse for lekens och utevistelsens
betydelse, vilka aspekter som paverkar lekplatsutformningar samt vad som ger
lekvérden utifrén litteraturen.

3.1. Lek och dess betydelse

FN:s barnkonvention fastslar att lek dr en réttighet for alla barn (SFS 2018:1197
artikel 31) men att definiera vad lek &r dr ddremot svart och dess betydelse skiftar
mellan olika forskare (Woolley & Lowe 2013). Detta beror delvis pa ur vilket
forskningsperspektiv som leken studeras men ocksa att leken ar s& méingsidig att
det inte finns en definition som ticker in alla synsitt, iakttagelser, erfarenheter och
forvintningar (Grahn et al. 1997; Abbott 1995). Aven om lek dr svart att definiera
hiavdar Beckman (2018) att den ar desto ldttare att kinna igen.

Barn leker for att de tycker det dr kul och for barnen sjdlva har leken inget annat
syfte (Norén-Bjorn 2016a). Genom leken utvecklas dock barn fysiskt, psykiskt,
socialt och kinsloméssigt (Stadsbyggnadsforvaltningen 2019) vilket lagger
grunden for barnens fortsatta utveckling i livet och deras formaga att ta sig an olika
utmaningar (Beckman 2018). Utomhus leker barn mer sjdlvstindigt, mojligheten
till att skapa egna rumsliga och sociala sammanhang &r stérre och lekfloden som
bidrar till fysisk aktivitet uppstar ldttare (Méartensson et al. 2011; Mértensson 2011).
Fysisk aktivitet gor att barnen héller sig friska och forebygger pa bade pé lang och
kort sikt flera sjukdomar (Méartensson 2011). Utomhusleken kan dven bidra med
andra positiva effekter som okad aterhdmtning, forbéttrad somn, utvecklad
koncentrationsférmaga, bittre inldrning och beslutsfattning samt 6kat mentalt
véilbefinnande (Martensson 2013; Boverket 2015). Att barn idag vistas mer
inomhus och blir mer stillasittande kan ddrmed innebéra forlust av dessa effekter.
Enligt Beckman (2018) finns det dven ett samband mellan barns minskade
utevistelse samt 6kade stillasittande och statistik om 6kad overvikt, stressrelaterade
besvir och diagnoser som ADHD hos barn. Barns minskade utomhuslek och
stillasittande kan ddrmed ses som ett folkhilsoproblem som behdver atgirdas.
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3.2. Faktorer som paverkar gestaltningen av barns
lekmiljoer

Det finns flera aspekter att ta hdnsyn till vid utformning av barns utemiljéer och
standardiseringar, normer och regleringar kring lekplatser och lekredskap paverkar
1 hog grad (Beckman 2018; Nolin 2016). I mdnga kommuner ir det idag vanligt att
anldgga farre men storre lekplatser med hogre kvalitet istéllet for manga som de
gjorde forr (Stadsbyggnadsforvaltningen 2019). Detta for att mota besdkarnas
behov och samtidigt fa en mer rationell forvaltning (ibid.). Lekplatserna &r ofta mer
pakostade, tillgéngliga och innehaller fler funktioner (ibid.) vilket kan ge barnens
lek storre variation. Aven om lekplatserna ér storre kan dock firre lekplatser leda
till ett hogre slitage péd de som finns vilket enligt Malmé stad (2011) forsamrar
platsens lekvirde.

Manga lekplatsers gestaltningar &r baserade pé standardiserade lekredskap. Féardiga
lekredskap, som har lagt skotselbehov, utan 16sa och rorliga delar och som kan
bestillas ur en katalog uppskattas ofta av bestéllare da det ger en enkel och bekvim
bestéllnings- och planeringsprocess samt minimerar lekplatsens skotselkostnader
(Beckman 2018). Dessutom &r standardiserade och robusta lekredskap bra vid
eventuell skadegorelse d& de &ar utbytbara (ibid.). Oro &ver upplevda
otrygghetskénslor pa platsen kan ocksa pdverka gestaltningen. En Oppen
utformning utan rumsskapande element som vegetation ger tydlig uppsikt dver
lekplatsen (ibid.) vilket kan 6ka kénslan av trygghet och minska foréldrars oro for
overgrepp.

Sékerhet dr en stor och viktig fraga kring lekplatsutformning. Den europeiska
sakerhetsstandarden for lekredskap och fallunderlag fran 1999 6kade kraven pé
lekplatsernas sékerhet och tillginglighet (Stadsbyggnadsforvaltningen 2019).
Rédslan for att barn ska skada sig och att den ansvarige forvaltaren ska stéllas till
svars gor att lekplatser ofta utformas med redskap som uppfyller dessa krav
(Beckman 2018). Darmed forvéntas lekplatsen vara siker men en allt for siker
lekplats medfor trdkiga lekmiljoer (ibid.). Genom att utsétta sig sjdlv for viss fara,
testa sina granser och utmana sig lar sig barn att bedoma och hantera risker (ibid.).
De ldr sig ocksa forstd sin egen formdga och sitter egna grénser vilket inger
trygghet och sjélvfortroende (ibid.). Att ibland sla sig dr en naturlig del av leken
men allvarliga faror som kan ge svara skador far sjélvfallet inte forekomma (ibid.).
Dessa aspekter &r viktiga att tdinka pd men samtidigt behover de vigas mot behovet
av miljoer som ger upphov till lek.

3.3. Utemiljoer med hogt lekvarde

Den ideala lekmiljon &dr enligt Beckman (2018) rik, varierad och utformad med
forstaelsen for lekens vérde. Att lekmiljoerna ska ha hoga lekvérden ar vanligt
forekommande 1 litteraturen men begreppet lekvédrde definieras sidllan. Enligt
Malmo stad (2010 - 2011) ar det lekmiljons innehall och kvaliteter som tillsammans
ger platsen lekvdrden och ju béttre en utemiljo kan tillgodose barns behov av
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emotionell, social, fysisk och intellektuell utveckling desto hogre dr platsens
lekvirde (Hyder 2005; Woolley & Lowe 2013). Det finns olika sitt att se pa vad
lekviarde dr och ddarmed ocksd olika modeller for att bedoma detta. Nedan
presenteras Woolley och Lowes teori om lekvérden kopplat till gestaltningen samt
Malmo stads kvalitetsaspekter for att uppnd lekvdrden som de presenterar i
Lekvérdesfaktorn.

3.3.1. Hoga lekvarden enligt Woolley och Lowe

I sin studie om relationen mellan utformning av barns utemiljoer och lekvérden
kommer de brittiska landskapsarkitekterna Woolley och Lowe (2013) fram till att
naturlika gestaltningar ger hogre lekvéirden én KFC-lekplatser. I studien tittar de pa
tre dimensioner som de anser ger lekvirden; mojlighet till olika sorters lek, platsens
fysiska element och miljons karaktir (ibid.). Genom analyser av dessa dimensioner
pa olika lekplatser kommer de fram till att KFC-lekplatser uppnér lagre lekvirden
och att ju mer naturlik gestaltningen dr desto storre lekvirde har platsen. Darmed
blir det tydligt att platsens gestaltning har stor inverkan pé lekvérdet och forfattarna
foreslar att design och lekvirde darfor kan bedomas som en sammanhédngande
enhet. Studien visar ddremot att alla lekplatser uppnér visst lekvirde dven om de
nar olika hogt. Woolley och Lowe (2013) hivdar att naturlika gestaltningar passar
barn i olika aldrar och ger bittre forutséttningar for fysisk, social, fantasi och kreativ
lek. Vidare pastér de att dessa gestaltningar ocksa ger storre sensoriska upplevelser
och utvecklar barnens finmotorik. KFC-lekplatser innehaller inga eller fa element
som kan ge sensoriska upplevelser. Utformningen ger mojlighet till fysisk och
social lek men pa bekostnad av utvecklad fantasi, kreativitet och finmotorik (ibid.).

3.3.2. Hoga lekvarden enligt Lekvardesfaktorn

I Malmé stads analysverktyg Lekvérdesfaktor presenteras sju kvalitetsaspekter som
de anser ger en forskolegard lekvirden. Sex av dessa anses relevanta for lekplatser
och presenteras nedan.

Friyta

Friyta bendmns 1 flera kéllor som en viktig kvalitetsaspekt for goda lekmiljoer.
Friyta &r den yta som barnen har tillgang till och kan anvinda for sin utomhuslek
och rekreation (Malmé stad 2010 - 2011). Enligt Mértensson (2013) attraherar
rymliga utemiljoer bade flickor och pojkar. Stora friytor dr viktiga for fartfyllda och
platskrdavande lekar och barn som har tillgang till dessa har bittre forutsattningar
for fysisk och mental hilsa (ibid.). Smé friytor kan begrinsa leken och medfora
hogt slitage vilket patagligt forsdmrar lekmiljons kvalitet (Malmo stad 2011).

Stora friytor for barn str i konflikt med samhéllets strdivan mot fortdtning.
Konkurrensen om marken ar hog till f6ljd av bostadsbrist och samhaéllets krav pa
effektivt markutnyttjande vilket gor det svért att spara stora ytor for barns behov
(Boverket 2015). Jungmark (2019) hivdar att barns utemiljoer inte har hogsta
prioritet i dagens samhéllsplanering vilket beror pa att barnperspektivet ekonomiskt
sett dr svart att motivera i forhdllande till andra intressen. I Plan- och bygglagens
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riktlinjer stér det att friytan ska vara tillrackligt stor for att vara lamplig for lek och
utevistelse (SFS 2010:900 8 kap 9 §) vilket egentligen inte stéller ndgra krav pa hur
stor ytan ska vara och riktlinjerna dr ddrmed Sppna for tolkning. Detta kan resultera
1 att storleken pa barnens utemiljoer bestdms da alla andra ytmatt redan ir satta
(Jensfelt 2015), vilket kan innebéra att friytan blir for liten.

I Lekvérdesfaktorn anger Malmo stad (2011) att ca 30 m? friyta per barn och minst
2000 m? totalt dr tillrdckligt stort for att tillfredsstélla barnens behov. For att bedoma
allménna lekplatsers friyta dr det svért att rdkna antal barn den ska rymma, istéllet
fokuserar undersokningen pa den totala friytan som bor uppnd 2000 m? {or att ge
tillrackligt utrymme.

Zonering av gdrden

Enligt lekvérdesfaktorn bor lekmiljéer delas in i tre olika zoner; en trygg, en
vidlyftig och en vild zon (Malmé stad 2011). De tre zonerna erbjuder barnen
varierande lekmdojligheter som é&r anpassade efter olika barns behov (ibid.).

Den trygga zonen erbjuder trygghet, lugn och ro (Malmé stad 2011). P4 en lekplats
skulle denna zon kunna vara en samlingsplats for vuxna och barn i en lugnare del
av lekplatsen. Bord, sittplatser, lekhus, sand, vatten och rabatter kan vara en del av
zonen. Lekhuset bjuder in till rollekar som mamma-pappa-barn eller affdr dér det
16sa materialet &r en viktig del (ibid.). Vatten ar ett vardefullt tillskott i leken som
ger sinnliga upplevelser och mdjligheter for experimenterande och fantasilekar
(Malmo stad 2011; Beckman 2018). Rabatterna lockar fjérilar och insekter vilket
bade dr gynnsamt for den biologiska mangfalden och ger barnen upplevelsevirden
(Malmo stad 2011).

Den vidlyftiga zonen ger plats for vidlyftiga lekar och ménga olika aktiviteter
(Malmé stad 2011). Miljopsykologen Fredrika Martensson (2009) bendmner
vidlyftiga lekar som fysiskt och mentalt rorliga lekar med hogt tempo och spridd
uppmaérksamhet vars dynamik uppstér i samspel med landskapet. Kullar, gungor,
rutschkanor, saker att klattra pa, balansgangar, dngar och buskage dr element som
framjar denna typ av lek (Malmo stad 2011). I den vidlyftiga zonen utmanar barnen
sig sjdlva, de undersoker, trinar sin balans samt ¢var sin motoriska och sociala
forméga (ibid.).

Den vilda zonen ger barnen kénslan av frihet och odndlighet (Malmé stad 2011).
Zonen bestdr av topografi och tit vegetation som gor det mojligt att vara ifred,
bygga kojor och uppleva kénslan av att vara i en annan vérld (ibid.). Kojbygge ér
en uppskattad lek dér barnen trdnar samarbetsforméga, utvecklar sitt sprak och
paverkar omgivningen vilket dr viktigt for utvecklingen av barnens identitet (ibid.).

Tillgdnglighet

Enligt Plan- och bygglagen (SFS 2010:900 8 kap 12 §) ska lekplatser utformas sa
att de &r tillgéingliga. Detta innebir att lekplatsen kan anvindas av alla barn, dven
av de med funktionsnedséttning (Malmo stad 2011). Fordldrar och andra vuxna med

19



nedsatt formaga ska ocksa kunna vistas pd lekplatsen och ta del av leken (ibid.).
Det dr viktigt att komma ihag att alla barn &r barn oavsett funktionsvariation och
behover rika lekmiljoer som ger stod for utveckling och ldrande. Detta ger barnen
kédnslan av kontroll och trygghet (Prellwitz 2016). Om lekplatsen inte uppfattas som
tillgénglig och trygg kan det himma dessa barns lek och undersokande vilket
begransar deras fysiska, kognitiva och sociala utveckling (ibid.). Att lekplatsen dr
tillgénglig innebér ddremot inte att alla delar maste vara anpassade men en tumregel
ar att dtminstone en av varje sak ska vara det for att barn och vuxna med
funktionsnedsdttning ska ha mdjlighet att delta och kénna sig socialt inkluderade
(Beckman 2018; Malmo 2011).

For personer med fysiska funktionshinder kan upphdjda sandlddor, alternativa sétt
att ta sig upp pa lekredskap, rymliga lekstugor och hardgjorda markmaterial vara
bra 16sningar for att de ska kunna delta aktivt i leken (Prellwitz 2016). Att planera
for tillgdnglighet handlar dock inte enbart om fysisk funktionsnedséttning utan
innefattar 4ven exempelvis allergier, astma, nedsatt kdnsel, syn, orienterbarhet samt
kognitiva och neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som ADHD eller autism
(Malmo stad 2011; Beckman 2018). For dessa kan det vara bra att undvika starkt
doftande vixter, utforma lekutrustning som inte dr for komplex och att anvénda
tydliga fargkontraster (Malmo stad 2011; Prellwitz 2016).

Vegetation och Topografi

Vegetation och topografi bidrar till att skapa attraktiva miljoer och gor att
lekplatsutformningen blir varierad och spdnnande (Malmo stad 2011; Beckman
2018). Lekplatsutformningar med inslag av natur ger dven livligare lek och
underlattar forhandling och konfliktlosning mellan barnen
(Stadsbyggnadsforvaltningen 2019; Martensson 2013). Dessutom visar forskning
pa att barn som vistas i mer naturrika miljoer dr friskare och féar bittre motorisk
utveckling och koncentrationsféorméiga &n barn som vistas i naturfattiga miljoer
(Grahn et.al.1997). Utover den forbattrade leken och hilsovinsterna bidrar ocksa
naturrika lekmiljoer till ekologisk hallbarhet och kan &ven vara mer ekonomiskt
héllbart an lekplatser baserade pa lekredskap (Jansson 2016).

Varierande topografi sitter barnens kroppar i rorelse och bidrar till fysisk aktivitet
(Stadsbyggnadsforvaltningen 2019; Malmo stad 2011). Hojdskillnader ger ocksé
platsen rumslighet vilket skapar mojligheter for att olika lekar ska paga samtidigt
utan att konkurrera med varandra (Eva Norén-Bjorn 2016a). Malmé stad (2010 -
2011) anser att kvalitativa lekmiljoer bestar av minst 50 % varierad topografi och
innehaller lekbar vegetation. Vegetation ger ett behagligt lokalklimat som skyddar
barnen frén sol, vind och regn (Jansson 2016). Vegetationen kan dven skdrma av
lekplatsen eller olika rum mot storningar i omgivningen (Beckman 2018). Buskage
skapar krypin som barnen kan gora till sina egna och som uppmuntrar till
fantasilekar (Stadsbyggnadsforvaltningen 2019). Vixtlighet bidrar ocksa till
sinnesupplevelser och 16st material som bér, blad, blommor och kottar som kan vara
véirdefull rekvisita i leken. Vixtval bor dérfor goras baserat pa de lek- och
upplevelsevirden som vixterna kan tillfora (Beckman 2018).

20



Integration av lekutrustning i landskapet

Integration av lekutrustning i landskapet ses av flera kéllor som en kvalitet for
lekmiljon. Lekredskap kan vara viktiga for leken men istéllet for att placera ut dem
pa en yta kan integrering i den omgivande miljon bidra till att skapa mer attraktiva
lekmiljoer som lagger storre fokus pa leken istéillet for pa redskapen (Beckman
2018). Lekredskap kan utgdra intressanta och utmanande inslag i lekmiljon dar
leken startar for att sedan fortsétta ut i den omgivande miljon vilket ger leken en
ytterligare dimension (Jansson 2016; Malmé stad 2011;
Stadsbyggnadsforvaltningen 2019). Samspelet mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekredskap bidrar till platsens rorelsedynamik och medfor storre variation i leken
(Mértensson 2013). Platsbyggda lekredskap eller anpassningar till miljon som till
exempel att rutschkanan integreras med kullar ger platsspecifika kvaliteter (Jansson
2016). Denna typ av utformning kraver dock mer tid for platsinventering, planering
och mer omsorg vid anldggning &n att bestdlla fardiga lekredskap ur en katalog och
placera ut efter anvisningar (ibid.).

Mojlighet till omvdrldsforstdelse

Genom leken lér sig barnen forstd hur vérlden fungerar och darfor ses utemiljons
mdjligheter till omviarldsforstaelse som en kvalitet (Boverket 2015; Malmo Stad
2010 - 2011). For att ge barnen majligheter till detta kan lekmiljon utformas sa att
den bjuder pa arstidsvariation (Malmo stad 2011). Exempelvis kan en kulle
omvandlas till en pulkabacke nir snon lagger sig pd vintern. Lost material som sand,
vatten, pinnar, kottar och skrép kan ocksa anvindas for att undersdka hur vérlden
fungerar (Norén-Bjorn 2016a). Det 16sa materialet lockar till lek som pagér lange,
ndr en mer komplex niva, bidrar till lirande samt konstruktiv och kreativ lek
(Norén-Bjorn 2016b; Jansson 2016). For barn ér det viktigt att kunna paverka sin
omgivning vilket det 16sa materialet ger forutsattningar for (Norén-Bjorn 2016a).

En naturlik utformning kan bidra med ekologiska védrden samtidigt som den ger
pedagogiska kvaliteter (Jansson 2016). Naturlika lekplatser kan till exempel hjilpa
till att infiltrera dagvatten och bidra till 6kad biologisk méingfald (ibid.) vilket ger
barnen mojlighet att folja kretsloppet, leta efter djur och insekter samt ldra sig mer
om sin omvérld (Malmo stad 2011; Beckman 2018). Martensson et al. (2011)
hévdar att det ar viktigt att barn blir medvetna om de processer som skapar
forutséttningar for livet pd jorden. Barns forstdelse och kontakt med naturen kan
ses som en forutsittning for ekologisk medvetenhet, miljoengagemang och
forstaelse hos kommande generationer som pa ett hallbart sitt ska forvalta jorden
(Lisberg Jensen 2011). Barns mojlighet till naturkontakt dr dock inte jamlik
(Mértensson et al. 2011). Vissa barn har storre mdjlighet till att se sig om 1 vérlden
medan andra dr mer hénvisade till niromradet dar de bor (ibid.). Darfor ar barns
mdjlighet till naturkontakt i sin vardagsmiljo viktig och lekplatsen bor utformas sa
att den tillgodoser detta.
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4. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultatet av de analyser som genomfordes under
platsbesoken 2021-02-15 respektive 2021-02-16. Analyserna ar baserade pd Malmo
stads Lekvérdesfaktor vars kriterier for respektive betyg och kvalitetsaspekt finns
att ldsa 1 bilaga 1. Lekplatsutformningarnas formaga att tillgodose en
kvalitetsaspekt ges antingen -1, 0 eller +1 podng och totalt uppnar lekplatserna ett
lekvirde pé en skala frin -6 till +6.

4.1. Analys och bedomning av lekvarden i Portalparken

Portalparken stod klar 2017! och ligger i ett nybyggt omrade i stadsdelen
Kvarngiérdet (se figur 2). Lekplatsens utformning (se figur 3) ér baserad pa temat
“hemma-i-koket” (se figur 4) (Uppsala kommun 2018).
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Figur 2. Kartan visar Portalparkens lokalisering i Kvarngdrdet samt dess ndrmaste omgivning
som bestdr av bostadskvarter och jdrnvdgen. Portalparken dr markerad med svart streckad linje.
Bakgrundsbild: Fastighetskarta © Lantmditeriet.

! Linda Wallgren, landskapsingenjor, projektledare park, enheten planering och projektering, Uppsala
kommun, mejlkonversation 2021-02-17.
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Figur 3. lllustrationsplanen visar Portalparkens innehdll och utformning. Varifrdn figur 4-8 dr
tagna visas i planen med ett V foljt av respektive siffra. Illustrationsplan Portalparken (Uppsala
Kommun 2015. Bearbetad av Andersson,).
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Figur 4. En trasmatta av gummiasfalt, en golvlampa som lyktstolpe samt taxar och katter dr
exempel pd dekorativa inslag kopplade till lekplatsens tema. Hemma i koket (Andersson 2021-03-
05).

4.1.1. Friyta

Portalparkens totala friyta dr ca 4000 m? vilket dr mer &n Lekfaktorns
rekommendation pad 2000 m? Friytan &r till storsta del Oppen utan ndgra
rumsindelningar. Portalparkens friyta bedoms vara tillrackligt stor for att
tillfredsstélla barnens behov och uppnér ddrmed Lekvirdesfaktorns podng +1.

4.1.2. Zonering av lekplatsen

Lekplatsen har en trygg zon dér de flesta lekredskap dr samlade och utgdr dérfor en
samlingspunkt for barn och vuxna. Zonen innehdller bland annat en skyddande
pergola, biankar, picknickbord, en sandlédda och ett lekhus vilket &4r utmérkande for
den trygga zonen. Lekplatsen har en vidlyftig zon som bestar av en stor, Oppen yta,
en kulle, en klatterstillning med rutschkana, mgjlighet till balansgéng pé trikubbar,
gungor samt en mindre rutschkana vid lekhuset vilka framjar rorelsefylld lek.
Lekplatsen har ingen vild zon. Portalparken uppnar Lekvardesfaktorns podng 0 da
den innehaller tvé av tre zoner.

4.1.3. Tillganglighet

Géangvigarna och marken runt lekredskapen dr hardgjorda vilket mojliggor for
rullstolsburna att ta sig runt lekplatsen pd egen hand och komma fram till
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lekredskapen. Lekplatsens stora Oppna yta bestar dock av grids vilket inte &r
tillgéngligt. Sandladan har en upphdjd kant av trd vilket hindrar rullstolsburna att
nd lekhuset och bordet som &r placerade i sandladan. De flesta lekredskap ér inte
tillgdngliga men rorelsehindrade kan anvinda sig av det upphdjda bakbordet (se
figur 5) samt av en av gungorna med hjilp. Picknickborden dr inte heller
tillgéngliga da de star pd grds och inte ldmnar plats for en rullstol. Fargkontrasterna
1 markmaterialet 6kar orienterbarheten och underléttar for synskadade. I ovrigt ar
ménga av lekredskapen trdrena, grona eller gula vilket kan forsvara nagot, speciellt
vintertid d& det dr snd pd marken (se figur 6). Tillgidngligheten i Portalparken
bedoms ddrmed uppna Lekvérdesfaktorns poédng 0.

g A

£

Figur 5. Det upphéjda bakbordet i kanten pd sandlddan dr ett tillgdinglighetsanpassat lekredskap
som mojliggor for rullstolsburna att leka med sanden. Upphdjt bakbord (Andersson 2021-03-05).
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Figur 6. Ndr det fdrgade markmaterialet vintertid dr tdckt med sné blir lekplatsens fdrgkontraster
sma vilket kan vara ett problem for synskadade. Portalparken i sné (Andersson 2021-02-15).

4.1.4. Vegetation och topografi

Lekplatsen innehdller 14g andel vegetation i forhallande till ytans storlek och bestar
till storsta del av nyplanterade prydnadstrdd och 1aga buskar. Lekplatsen dr mycket
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solexponerad da det &r helt Oppet i soder och det till stor del saknas mdjlighet till
skugga. Diremot kan troligtvis pergolan erbjuda skugga sommartid nér solen star
som hogst. De flesta buskar dr omgivna av staket pa alla sidor (se figur 7) och de
som inte dr inhdgnade &r mycket smi. Prydnadstriden kan ge bér och blad som
rekvisita till leken. Bortsett fran en kulle i ena hornet ar lekplatsen platt (se figur 8).
Kvalitetsaspekten vegetation och topografi bedoms uppna -1 poédng.

Figur 7. Stor del av Portalparkens vegetationen dr omgiven av staket vilket hindrar barnen frdn
att leka i den. Inhdgnade buskar (Andersson 2021-03-05).

Figur 8. Portalparken dr huvudsakligen platt och oppen bortsett fran en mindre kulle i ena hornet.
Detta ger utrymme for platskrédvande lekar men bidrar inte med variation och spdnning. Topografi
Portalparken (Andersson 2021-03-05).
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4.1.5. Integration av lekutrustning i landskapet

I Portalparken finns ingen integration av lekutrustningen i landskapet. Alla
lekredskap &r placerade inom avgransade omraden for lek och har inte kontakt med
omkringliggande landskap. Portalparken uppnir ddrmed -1 podng utifran
Lekvérdesfaktorns kriterier.

4.1.6. Mgjlighet till omvarldsforstaelse

Portalparken erbjuder fordndring under aret med en kulle som kan anvdndas for
pulkadkning och vegetation som ger hostfarger, 16v och bar. Lekplatsen har dven
16st material i form av sand. Lekplatsen ger fa mojligheter for undersdkande och
innehaller ingen naturlig miljo dér det gér att f6lja kretsloppet. Dock bestér storsta
delen av lekplatsen av grés vilket fungerar som infiltrationsyta vid héftiga regn och
kan dérfor bidra till barnens omvérldsforstielse. I ovrigt bestar lekplatsen av
hérdgjorda markmaterial som inte gér att paverka. D& Portalparken bdde nér vissa
delar av +1 och -1 poidng far lekplatsens mojlighet till omvérldsforstéelse betyg 0.

4.1.7. Portalparkens totala lekvarde

Portalparkens KFC-utformning bedoms utifrdn Lekvérdesfaktorn totalt uppna ett
lekvérde pé -1 podng pa en skala fran -6 till +6 poing.
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4.2. Analys och bedomning av lekvarden i

Siegbahnparken

Siegbahnparken dr en nyanlagd park med lekplats fran 2019 i stadsdelen Rosendal
(Uppsala kommun 2019), (se figur 9). Delar av Rosendal star klart men den storsta
delen av omridet ar idag byggarbetsplats. Lekplatsen ska tillsammans med
Carlshage bilda Rosendals stadsdelspark, binda samman naturreservaten
Stadsskogen och Kronparken samt fungera som en spridningskorridor (ibid.).
Parkens utformning (se figur 10) &r framtagen med tanke pa bevarande och
utveckling av platsens biologiska vérden (ibid.). Carlshages och Siegbahnparkens
olika delar &ar gestaltade efter olika naturkaraktirer dir Siegbahnparkens
huvudkaraktir utgérs av den tallskogsbeklddda Asen (ibid.) (se figur 11).
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Figur 9. Kartan visar Siegbahnparkens lokalisering i Rosendal samt dess ndrmaste omgivning
med blivande bostadskvarter, service, kontor, undervisning och gronomrdden. Siegbahnparken dr

markerad med svart streckad linje. Bakgrundsbild: Fastighetskarta © Lantmdteriet.
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Figur 10. lllustrationsplanen visar Siegbahnparkens innehdll och utformning. Varifrdn figur 11—
16 dr tagna visas i planen med ett V f6ljt av respektive siffra. Illustrationsplan Siegbahnparken

(Karavan landskapsarkitekter, uppdrag dt Uppsala Kommun 2017-2018. Bearbetad av

Andersson).
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Figur 11. Siegbahnparkens lekplats har gestaltats med temat “tallskogsbeklidda Asen” vilket ger
kéinslan av att leka i skogen. Tallskogsbeklidda Asen (Andersson 2021-03-05).

4.2.1. Friyta

Siegbahnparkens totala friyta dr ca 17 000 m? och tillgodoser darmed Lekfaktorns
rekommendation pd 2000 m?. Hela Siegbahnparken fungerar som lekplats, dven
delarna utan lekredskap. Den storsta delen av lekparken &r bestir av vegetation,
varierande topografi och lekredskap vilket skapar manga rum som gor att flera lekar
kan péga samtidigt. Det finns dven en storre Oppen griasyta som kan anvidndas for
platskrdvande lekar. Siegbahnparken bedéms uppnd Lekvardesfaktorns podng +1.

4.2.2. Zonering av lekplatsen

Lekplatsens trygga zon utgors av del som Uppsala kommun (2019) kallar
Torpartradgarden (se figur 12). Denna del 4r omgiven av ett staket, innehéller en
pergola, bord, binkar, perennrabatter, sand- och vattenlek samt ett lekhus med
rutschkana vilket dr karaktéristiskt for den trygga zonen. Lekplatsen har en vidlyftig
zon med Oppna lekytor, varierande topografi, gungor, rutschkanor och flera
mdjligheter for kldtterlek. I utkanten av Siegbahnparken och mellan de andra
zonerna finns dven en vild zon som bestdr av tit och lekbar vegetation. Zonen
innehéller dven varierad topografi med berg i dagen (se figur 13). Lekplatsen
bedoms ha egenskaper av alla tre zoner och uppnar kraven for poéng +1.
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Figur 12. Torpartridgdrden utgor lekplatsens trygga zon ddr barn och vuxna kan vila, dta och
dgna sig dt lugnare lekar. Torpartridgdrden (Andersson 2021-03-05).

Figur 13. Klipporna ger lekplatsen spinnande topografi som bidrar till den vilda zonens karaktdr.
Klippor (Andersson 2021-03-05).

4.2.3. Tillganglighet

Torpartradgarden och géngvidgarna bestar av stenmjol vilket mojliggér for
rorelsehindrade att ta sig fram. Daremot har flera gdngvégar en svag lutning vilket
kan forsvéra framkomligheten. Delarna med grasmatta, stenhéllar, sand och den
vilda zonen med varierad topografi, vegetation och skogskaraktir &r inte
tillgéngliga. Vid borden i Torpartrddgdrden finns det plats att kora fram en rullstol
och under pergolan finns det gott om utrymme. Vid sandladan och vattenleken &r
det diremot sand och upphdjda trikanter mellan markmaterialen. Vattenpumpen
star uppe pd ett litet trddick (se figur 14) vilket kan gora den svér att nd med rullstol.
Det finns tvd sma bakbord i sandlddan men inget som gar att nd med rullstol.
Kléattertornet pa lekplatsens hogsta punkt bestar enbart av trappor vilket hindrar
rorelsehindrade att ta sig upp. Klatterstillningarna och rutschkanorna dr omgivna
av sand samt kridver avancerad klittringsformaga for att anvdndas. Konstgriset
under gungorna gor att rorelsehindrade kan ta sig fram till dessa och den ena gungan
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kan anvidndas med hjélp. Lekplatsen dr helt gestaltad i naturfirger vilket inte
erbjuder ndgra fargkontraster som kan underldtta for synskadade. Tillgéngligheten
i Siegbahnparken bedéms uppna -1 poédng baserat pa Lekvirdesfaktorn.

Figur 14. Vattenpumpen dr svar att nd for rullstolsburna, ddremot gar det bra att ta sig fram till
vattenrdnnan som dr placerad i stenmjol. Vattenlek (Andersson 2021-03-05).

4.2.4. Vegetation och topografi

Storsta delen av lekparken bestér av varierad topografi och pa flera stéllen finns
berg i dagen. Vegetationen ér till storsta del bevarad frén tidigare och dr ddrmed vl
uppvuxen men det finns dven nyplanterade trdd, buskar och rabatter. Detta ger
lekplatsen bade sol och skugga. Vegetationen r till storsta del lekbar och det finns
mycket sly och buskage som ger mojlighet till att hitta krypin. Vegetationen
erbjuder dven l0st material att leka med. Nagra rabatter och mindre buskar r
omgivna av laga staket men upplevs knappt hindrande. Kvalitetsaspekten
vegetation och topografi beddms uppna +1 poéng efter Lekvérdesfaktorns kriterier.

4.2.5. Integration av lekutrustning i landskapet

Lekutrustningen upplevs pad flera stillen som integrerad i1 landskapet och
vegetationen ger kinslan av att leka i skogen. Aven naturliga delar av landskapet
kan anvéndas for lek och leken dr ddirmed inte enbart hdnvisad till lekutrustningen.
Torpartradgarden upplevs pa grund av staketet som en separat del och dr inte
integrerad 1 omgivningen. Déremot ansluter Torpartrddgarden direkt mot
vegetationen pa de sidor dér det inte finns nagot staket och har darfor anda kontakt
med omgivningen. Siegbahnparken har dessutom en storre koppling till omgivande
landskap d& den hinger samman med Stadsskogen, Carlshage och Kronparken.
Siegbahnparken beddms uppné Lekvardesfaktorns kriterier for +1 podng.

4.2.6. Mgjlighet till omvarldsforstaelse

I Siegbahnparken finns arstidsvariation (se figur 15 och 16). Lekplatsen &r mdjlig
att undersoka, paverka och har gott om 16st material. Gestaltningen har tagit tillvara
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pa naturen och i stora delar av lekparken kan barnen folja kretsloppet. Pa flera
platser finns figelholkar och insektshotell uppsatta som béde gynnar biologisk
méngfald och bidrar till barnens forstielse for sin omvirld. Kvalitetsaspekten
mojlighet till omvérldsforstaelse bedoms uppna Lekvérdesfaktorns podng +1.

',_ L

Figur 15. Perennrabatterna i Torpartrddgdrden ger platsen arstidsvariation och bidrar samtidigt
med pollen for pollinerare vilket kan ge barnen omvdrldsforstaelse. Perennrabatter i
Siegbahnparken (Eriksson 2020).

—

Figur 16. Vintertid kan sldnten anvindas for pulkadkning och lekplatsen erbjuder ddrmed
drstidsvariation. Pulkadkning (Andersson 2021-02-01).
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4.2.7. Siegbahnparkens totala lekvarde

Den naturlika lekplatsutformningen 1 Siegbahnparken bedoms utifrén
Lekvérdesfaktorn uppné ett totalt lekvéirde pd +4 poéng pé en skala frén -6 till +6.

4.3. Jamforande analys av lekplatsernas gestaltning
och lekvarden

For att svara pd uppsatsens fragestillning, pd vilket sdtt den naturlika
lekplatsutformningen kan tillgodose hogre lekvirden @n KFC-lekplatsen och
ddrmed anvéndas som utgdngspunkt vid gestaltning av lekplatser, sammanstélls och
analyseras 1 foljande stycken resultatet av beddmningen av gestaltningarnas
lekvérden.

Totalt bedoms Portalparkens KFC-utformning wuppnda -1 podng och
Siegbahnparkens naturlika utformning +4 poéng pa en skala fran -6 till +6 (se tabell
1). Detta visar att de olika gestaltningstyperna (begreppet gestaltningstyp finns
forklarat under 2. Metod) ger olika lekvérden och att Siegbahnparkens naturlika
utformning ger hogre lekviarden &n Portalparkens KFC-utformning. Pa
kvalitetsaspekterna friyta, zonering av lekplatsen, vegetation och topografi,
integration av lekutrustning och mgjlighet till omvérldsforstdelse uppnar den
naturlika gestaltningen hogsta podng. KFC-lekplatsen uppnér enbart hogsta poing
for kvalitetsaspekten friyta. Med avseende pd dessa kvalitetsaspekter kan darmed
en naturlik lekplatsutformning tillgodose hogre lekvirden én KFC-lekplatsen. Av
den anledningen kan landskapsarkitekten anvénda den naturlika utformningen som
utgdngspunkt for att sdkerstilla att framtida lekplatser utformas med sd hoga
lekvirden som mgjligt.

Tabell 1. Sammanstdillning av bedomningen av Portalparkens och Siegbahnparkens lekvdrden.

Portalparken | Siegbahnparken

Friyta +1 +1
Zonering av lekplatsen 0 +1
Tillgdnglighet 0

Vegetation och topografi +1
Integration av lekutrustning +1
Mgjlighet till omvérldsforstéelse | 0 +1
Totalt -1 +4

Manga av de kvalitetsaspekter som Lekvérdesfaktorn vérdesétter dr sddana som
aterfinns i naturen. Darmed &r det rimligt att den naturlika lekplatsutformningen nar
hogre lekvérden baserat pd denna modell. Detta mérks d& de kvalitetsaspekter som
skiljer mest mellan gestaltningarna &r vegetation och topografi samt integration av
lekutrustning 1 landskapet. Dessa tvd aspekter hinger ihop med en naturlik
gestaltning och dédrav beror poédngskillnaden mellan lekplatserna pé
utformningarnas respektive karaktdr. Siegbahnparken &r gestaltad med tanke pa
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bevarande och biologisk méngfald vilket leder till att lekparken far en naturlik
karaktér och tillgodoser dirmed ménga av Lekvardesfaktorns kvalitetsaspekter.
Portalparken ddremot &dr gestaltad utifrdn temat “hemma-i-koket” och har dérfor
inte en lika naturlik utformning och ndr darmed inte heller lika hoga lekvérden.

Siegbahnparkens naturlika utformning tillgodoser alla Lekvérdesfaktorns
kvalitetsaspekter utom tillginglighet. I Siegbahnparken &r naturen i fokus vilket
generellt ger hoga lekvirden, men topografin, vegetationen och den vilda zonen
begrénsar tillgangligheten. Detta drar ned Siegbahnparkens totala lekvardespodng
och pd det sittet kan den naturlika lekplatsen Siegbahnparken inte uppna ett
maximalt lekvdrde baserat pa Lekvdrdesfaktorn. Detta visar att dessa
kvalitetsaspekter dr svara att kombinera. Tillgéngligheten i Siegbahnparken skulle
daremot kunna forbéttras genom att ta bort upphojda kanter mellan markmaterialen,
anvinda ramper dér lutningen &r for brant, anldgga fler hardgjorda gdngvégar och
tillgéngliga lekredskap samt oka lekplatsens fargkontraster. Fragan dr dock om
detta skulle forstora den naturlika karaktdren och ddrmed dra ned podngen for de
andra kvalitetsaspekterna istéllet.

Portalparken &r troligtvis planerad efter ett tillgédnglighets- och sdkerhetstéink vilket
det upphdjda bakbordet, det hdrdgjorda markmaterialet kring lekredskapen,
fargkontrasterna, staketet och den standardiserade lekutrustningen tyder pa.
Portalparken dr sdledes gestaltad som en KFC-lekplats vilket dock gor att lekplatsen
blir trikigare och nér ligre lekvirden. Aven om Portalparkens KFC-utformning
bedoms nd lagre lekvérden dn Siegbahnparkens naturlika uppnér Portalparken inte
déliga poédng. -1 &r i mitten pa en skala fran -6 till +6 och lekplatsens utformning
hade dédrmed kunnat nd sdmre lekvérden dn vad den gor. Portalparkens lekvérden
skulle dock kunna forbdttras genom att tillféra mer vegetation, topografi,
integration av lekutrustning och méjlighet till omvirldsforstaelse. A andra sidan
finns risken att det istéllet skulle begrénsa tillgangligheten och att samma problem
skulle uppsté som i Siegbahnparken.

Enligt Lekvérdesfaktorns kvalitetsaspekter dr en optimal lekplats naturlikt gestaltad
och samtidigt tillgdnglig for alla vilket ingen av de analyserade lekplatserna ér.
Didrmed kan en kombination av de bada gestaltningarna istéllet vara forebild for
framtida utformningar for att tillgodose kvalitativa lekmiljoer med hoga lekvérden.
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5. Diskussion

I detta kapitel diskuteras undersokningens resultat och sdtts 1 ett storre
sammanhang. Diskussionen aterkopplar till uppsatsens syfte, teorier och
problemformulering.

5.1. Reflektion kring resultatet och analysverktyget

Syftet med uppsatsens undersokning dr att fa 6kad kunskap om vad som ger
lekvérden pa lekplatser och att ta reda pa vilken typ av utformning som bist kan
tillgodose barns behov. Vid jaimforelsen mellan de tva lekplatserna blir det tydligt
att den naturlika lekplatsen uppnar hogre lekviarden &n KFC-lekplatsen vilket
overensstimmer med Woolley och Lowes teori. Dock pastdr Woolley och Lowe
(2013) att lekvérdet blir hogre ju mer naturlik utformningen &r vilket inte
overensstimmer med undersokningens resultat. Tillgédnglighet &r svért att
kombinera med en naturlik gestaltning, ddrmed kan lekvérdet bara oka tills den
naturlika karaktéren istéllet begrénsar tillgangligheten. Tillgénglighet dr en faktor
som Woolley och Lowe inte behandlar och ser darfor inte detta som ett krav for att
en plats ska uppné lekvérde, ddrav uppstér inte det problemet for dem.

Eftersom tillgénglighet i sig inte ger ndgot vérde for leken kan detta tyckas rimligt.
For barn utan funktionsnedsittning tillfor inte tillgdngligheten ndgot utan gor
snarare utformningen enformig och trdkig. Av den anledningen kan
Siegbahnparkens naturlika gestaltning ses som optimal for dessa barn eftersom
gestaltningen tillgodoser alla andra kvalitetsaspekter for lekvirdet. De allra flesta
barn har inte ndgon funktionsnedséttning och darmed kan det tyckas rimligt att i
forsta hand gestalta lekplatser som tillgodoser dessa barns behov pa bista sétt.
Didremot ér lek en réttighet for alla barn, bade enligt Barnkonventionen och ur ett
etiskt perspektiv, och det dr samhillets ansvar att se till att det finns lekmiljéer som
dven tillgodoser funktionsnedsatta barns behov. Genom att gora lekplatsen
tillginglig mojliggdr det for funktionsnedsatta att overhuvudtaget kunna uppleva
platsens lekvirden och darfor ar tillgdnglighet en viktig faktor att ha i atanke vid
lekplatsutformning.

Att Lekvérdesfaktorn tar med tillgénglighet som en kvalitetsaspekt kan bero pé att
verktyget dr utformat av Malmé stad for att bedoma kvaliteten pa kommunens
forskolegardar. Eftersom det dr lag pd att utemiljoerna ska vara tillgdngliga kan det
tankas vara extra viktigt for en kommun att beddma och identifiera eventuella
brister som behdver atgérdas for att forskolegérdarna ska folja lagen. Dock ar det
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dven lag pé att allménna lekplatser ska vara tillgidngliga och ddrmed &r det rimligt
att bedoma tillgingligheten dven pa dessa och dirfor kan Lekvardesfaktorn vara ett
bra verktyg att anvédnda.

Att Woolley och Lowe inte tar upp tillgédnglighet som en kvalitetsaspekt for
lekvérdet visar pa att beroende pa vilken analysmodell som anvinds och vad den
modellen rdknar som lekvérde, samt for vem, kan resultatet bli olika. Med tanke pé
att lekvirde dr svart att definiera dr detta rimligt. Lekvérdesfaktorn tar framforallt
upp kvalitetsaspekter for lekviarden som dr kopplade till naturlika utformningar
vilket gor det naturligt att denna utformning nar hogre varden én KFC-lekplatsen.
Lekvérdesfaktorn tar ddremot inte upp till exempel sammanhanget som lekplatsen
befinner sig i, hur manga barn som anvénder lekplatsen eller sékerhet. Skulle en
annan analysmodell anvindas som tittar pd andra kvalitetsaspekter skulle resultatet
kunna se annorlunda ut. Om analysmodellen till exempel bara skulle titta pa
lekvirden for funktionsnedsatta barn skulle Portalparkens KFC-utformning né
hogre poing och diirmed anses vara en bittre utgdngspunkt. Aven om det finns olika
satt att se pd lekvdrde finns det flera analysmodeller och forskning som
overensstimmer med Lekvérdesfaktorn, vilket oOkar dess trovérdighet och
rattfardigar de kvalitetsaspekter som den fokuserar pad. Bdde Woolley och Lowes
studie och denna uppsats undersékning, baserad pa Lekvérdesfaktorn, visar samma
resultat; naturlika gestaltningar av lekplatser ger hogre lekvérden. Detta kan till viss
del bero pé att analysverktygen mdjligtvis &r baserade pa samma eller liknande
forskning. Didremot &r inte analysverktygen likadana. Woolley och Lowes
dimension om platsens fysiska element som de anvédnder for bedomning av
lekvérden liknar Lekvardesfaktorns kvalitetsaspekter, de andra tvd dimensionerna
som handlar om fOrutséttningar for olika lekar och miljoméssig karaktér skiljer sig
samt avsaknaden av tillgédnglighetsaspekten. Att resultatet anda blir samma, med
olika analysmodeller som tittar p olika faktorer, stirker resultatets kredibilitet.

For att {4 ett mer nyanserat och representativt resultat kan analysen genomforas pa
fler lekplatser. Detta skulle ge uppsatsen ett storre underlag att dra slutsatser fran
och dirfor fungera béttre som utgangspunkt for framtida lekplatsutformningar.
Aven andra typer av gestaltningar, som temalekplatser, kan analyseras for att se hur
de stimmer in 1 beddmningen. Analysen skulle med fordel kunna genomforas vid
flera tillfdllen under aret for att ordentligt kunna bedoma hur lekvirdet fordndras
med arstiderna. Exempelvis skulle det vara enklare att undersoka skugga,
markmaterial och planteringar nir det inte dr vinter. Arstiden vid analystillfillena
kan didrmed ha péverkat resultatet ndgot dock var forhdllandena lika vid bada
tillfallena. For att ytterligare utveckla uppsatsen skulle antal besokare pa
lekplatserna kunna undersokas. Intervjuer med anvéndarna skulle ocksa kunna
goras for att fa in deras uppfattning om lekplatsernas utformning.

5.2. Ar naturlika utformningar alltid att féredra?

Naturlika lekplatsutformningar har flera férdelar men &r denna utformning alltid att
foredra? Lekplatsutformning &r en komplex frdga som behover ta hdansyn till mnga
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olika aspekter. Kanske behdver inte alla lekplatser tillgodose allt och ibland kan
aspekter som trygghet och effektiv markanvindning ga fore ett hogt lekvirde.

Att lekplatser &r av hog kvalitet dr viktigt eftersom det dkar chansen att barn leker
utomhus vilket leder till flera positiva effekter for barnens fysiska och mentala
hélsa. Dirav bor lekplatser, baserat pd denna undersokning, gestaltas naturlikt.
Didremot ér alla lekplatser béttre 4n inga lekplatser och variation inom ett omréade
med olika typer av lekplatser kan behovas for att anvéndarna ska kunna hitta platser
som passar dem. Att ha flera olika lekplatser att leka pd, som inte &r precis likadana,
kan dven ge sjdlva leken storre variation. Ddrmed kan lekplatser med olika
utformning komplettera varandra och tillsammans tillgodose den variation som
forskning visar att barn behover. Lekplatsens kontext dr dérfor viktig och varje
enskild lekplats kanske inte méste tillgodose allt. Om en lekplats ddremot &r ensam
1 sitt omrade &r det kanske viktigare att utformningen och innehallet i den lekplatsen
ar varierat och intressant d4n om det finns fler lekplatser i ndrheten. Besokarnas val
av lekplats dr dessutom ofta baserat pd avstdndet till bostaden och dirfor kan dven
Portalparken med sin KFC-utformning vara uppskattad och vilanvénd av de boende
1 omrédet trots lagre lekvérden.

I enlighet med undersékningens resultat skulle Portalparkens lekvdrden kunna
forbattras genom att tillfora mer vegetation, topografi, integration av lekutrustning
och méjlighet till omvirldsforstielse. A andra sidan skulle dessa forbittringar for
lekvérdet kunna leda till kdnslan av en otrygg miljé. Rumsskapande element som
topografi och buskage ma vara attraktivt for barns lek och utveckling men det kan
ocksa bidra till skymda platser som kan upplevas obehagliga med tanke pé
foréldrars oro for overgrepp. Ur detta perspektiv ér istillet Portalparkens nuvarande
Oppna utformning att foredra.

I tata stdder med hoga markpriser kan det vara svart att avsitta stora friytor for barn
men Malmo stad (2011) péstér att det delvis gar att kompensera for liten yta med
storre innehdllsmdssig variation och genom att tillgodose Lekvérdesfaktorns
kvalitetsaspekter. Enligt resultatet av denna undersokning ges hog kvalitet av en
naturlik utformning och darfor skulle det vara intressant att dven analysera
lekvérden pa en liten och naturlik lekplats. Troligtvis skulle en sédan inte uppné
hoga poing for friyta eller zonering. Dessutom skulle tillgédngligheten antagligen
vara dnnu svarare att tillgodose pé en liten yta med mycket vegetation och topografi.
Kombinationen naturlik gestaltning och liten yta kan dédrmed antas vara svar.

Hog kvalitet handlar inte bara om ett rikt och varierat innehéll utan &ven om tillgdng
till friyta. Stora ytor ger dessutom storre forutséttningar for att kunna skapa ett
varierat och kvalitativt innehdll, vilket blir tydligt i Siegbahnparken som béade ar
stor till ytan och har hogt lekvirde. Kvalitativa lekplatsutformningar tar dérfor mer
mark 1 ansprak och ddrav kan det ses som en utmaning att fi till ett tillrdckligt rikt
innehall och hoga lekvdrden pa en liten yta som faktiskt kompenserar for dess
bristande storlek. For att kunna skapa naturlika lekplatser som har hog kvalitet
behover darfor stora ytor avséttas. Ekonomiskt sett dr kanske barns lek svart att
motivera hdr och nu men med tanke pd de fordelar som kvalitativa lekmiljder i
langden kan ge for folkhélsan och den ekologiska héllbarheten kan pengar sparas
och samtidigt kan det bidra till ett béttre samhille. Déarfor bor hdnsyn tas till barns
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utemiljo tidigt i planeringsskedet for att sékerstélla att tillrdckligt stora ytor avsétts
som ger mdjligheter for att kunna skapa kvalitativa och naturlika utemiljéer for
barns lek i den téta staden.

Hur lekplatser bor utformas dr en komplex fraga och allt handlar om prioriteringar.
Det som ér positivt ur en aspekt kan vara negativt ur en annan men samtidigt ar det
viktigt att vdga andra aspekter mot behovet av miljoer som ger upphov till lek.
Lekplatser dr i huvudsak till for att tillgodose barns behov for utveckling och
larande vilket inte far gldmmas bort.

5.3. Lekplatsens utformning for ett hallbart samhalle

Barns naturkontakt dr en viktig del av deras uppvixt och kan bli en avgorande faktor
for framtida héllbara samhillen enligt Lisberg Jensen (2011). Att alla barn inte har
mdjlighet till naturkontakt och &r hinvisade till sitt niromrade gor det dérfor viktigt
att stadens lekplatser kan erbjuda detta. Enligt denna teori om miljoengagemang
bor lekplatser med Siegbahnparkens naturlika gestaltning 1angsiktigt bidra till mer
miljomedvetna ménniskor som tar hand om planeten. Samhillet maste bli mer
héllbart och med en naturlik gestaltning som bevarar och utvecklar platsens
biologiska virden kan dven lekplatsen vara med och bidra. Genom dess gestaltning
kan lekplatsen utgora en viktig plats for biologisk mangfald och tillgodose
ekosystemtjdnster vilket dessutom kan véicka miljoengagemang hos barn. Darfor
kan lekplatsen vara mycket mer dn bara en lekplats. KFC-lekplatser med hardgjorda
markmaterial och utan vegetation och topografi har dédrav inte plats i den framtida
héllbara staden.
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6. Slutsats

Uppsatsens jimforande platsanalys baserad pa analysverktyget Lekvirdesfaktor
visar att en naturlik gestaltning, likt den 1 Siegbahnparken, béttre kan tillgodose
kvalitativa utemiljoer for barn med hoga lekvirden &n en KFC-utformning, likt den
i Portalparken. Den naturlika utformningen tillgodoser kvalitetsaspekterna
zonering av lekplatsen, vegetation och topografi, integration av lekutrustning och
mdjlighet till omvérldsforstielse vilket KFC-lekplatsen inte gor. P4 det sittet
uppnar den naturlika lekplatsutformningen hogre lekvirden och kan vid gestaltning
fungera som utgangspunkt for att sakerstdlla kvalitativa lekmiljder i den téita staden.
Jamforelsen visar dock att de bada lekplatsutformningarna har sina for- och
nackdelar for lekvardet och beroende pa vad som prioriteras blir utformningen
olika. Om malet med lekplatsens utformning &r att nd sd hoga lekvirden som
mdjligt dr en naturlik gestaltning att foredra framfoér en KFC-utformning, men en
helt naturlik lekplats &r kanske inte alltid det bésta. Unders6kningen visar att den
naturlika utformningen &r svér att kombinera med tillginglighet och pa det sittet
kan den inte uppna ett maximalt lekvirde. En optimal lekplatsutformning enligt
lekvirdesfaktorn dr bade naturlik och tillgénglig for alla vilket ingen av de
analyserade lekplatserna &r. Undersokningen visar ocksa att det finns andra
aspekter som Lekvérdesfaktorn inte tar upp som ar viktiga att ta i beaktning vid
gestaltning av lekplatser. Dessa behover dock vidgas mot behovet av miljoer som
ger upphov till lek.

Lek dr en réttighet for alla barn och det dr samhaéllets ansvar att se till att det finns
lekmiljoer som tillgodoser alla barns behov. Att barn leker utomhus ar viktigt och
landskapsarkitekten har ddrmed ett ansvar i att utforma attraktiva lekplatser som
lockar till utomhuslek. Darfor behover lekplatser utformas med forstaelse for lekens
véirde. Alla lekplatser dr béttre dn inga lekplatser och kanske behover inte alla
utformningar vara bra ur alla perspektiv, men genom gestaltning kan mycket goras
for att ge barnen basta mdjliga forutsdttningar under uppvéxten. Trots innehallsrika
lekplatser med hog kvalitet visar undersdkningen att det &r svart att kompensera for
barns minskade utemiljoer och dérfor behdver utrymme ges for att ha mojlighet att
skapa kvalitativa lekmiljoer i den tdta staden.
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Bilaga 1

Bedomning av lekvardesfaktorns delpunkter

Innehdllet i lekvardesfaktorn ar hamtad fran kapitlet Lekvérdesfaktor i dokumentet Utemilj vid férskolor i
Malmé -ett verktyg for planering, utformning och bygglovgranskning framtaget i en forvaltningsévergripan-
de arbetsgrupp med representanter frdn Miljoforvaltningen, Stadsbyggnadskontoret, Gatukontoret och
Stadsfastigheter och forskoleverksamheten i Malmé stad samt Malmé Naturskola. Vissa delar ar direkt
h@mtade frdn dokumentet, medan andra ar omformulerade for att enklare kunna anvandas vid gransk-
ning av situationsplaner for forskolor.

Om gérden endast delvis ndr upp till kvaliteterna inom respektive poangniva, kan halva podng ges.

FrivTa:

Till friytan raknas de ytor som barnen har tillgang till och kan anvanda vid sin utevistelse. Ytor for exem-
pelvis forrddsbyagnader, bil- och cykelparkering och ytor for leveranser dar barnen inte kan vistas, raknas
bort.

+1 Garden ar = 30 m%/barn och = 2000 m? totalt.

0 Garden ar 25-30 m?/barn och ca 2000 m? totalt.

-1 Garden ar < 25 m?*/barn och < 2000 m? totalt.

ZONERING AV GARDEN:

En férskolegdrd bor ha egenskaper fran tre zoner, en trygg, en vidlyftig och en vild.
+1 Garden har egenskaper fran alla tre zonerna.

0 Garden har egenskaper fran tva av zonerna.

-1 Garden upplevs endast som en zon.

Innehall i respektive zon:

Trygg zon: Omrddet narmast huset ska vara en plats for trygghet, lugn och ro. Zonen bér innehélla bord
och sittplatser. Forutsattningar for ndgon form av lugnare aktivitet som bakbar sand, lekhus eller odlingar
bér aven forekomma.

Vidlyftig zon: Erbjuder utrymme for rorelse i mdnga olika riktningar och ett flertal redskap som framjar
en rorelsefylld lek. Redskapen kan exempelvis framja klatterlek och balansgdng av olika slag. 1 denna zon
hér bland annat gungor och rutschkanor hemma. Aven kullar och terrang kan skapa forutsattningar for
den vidlyftiga leken.

Vild zon: Bor vara placerad utanfor den vidlyftiga zonen. Tat vaxtlighet ska ge mgjlighet for barnen att
uppleva kinslan av att vara ifred. Den vilda zonen ska innehalla lekbar vegetation med buskar och trad
och ska gara utgdra minst en tredjedel av forskolegarden. Varierad topografi forstarker den vilda karak-
taren.
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TILLGANGLIGHET:

+1

Rorelsehindrade kan ta sig runt forskolebyggnaden och ut pa stora delar av garden, till omraden

i alla forskolegardens zoner. Markmaterialet méjliggor att rorelsehindrade kan komma intill de
flesta av gardens lekredskap. Ett flertal av lekredskapen ar méjliga for rorelsehindrade att anvanda
pé egen hand. Fargsattning med kontraster 6kar orienterbarheten for barn och vuxna med ned-

satt syn.

Rorelsehindrade kan rora sig runt byggnaden och utnyttja en storre del av garden pa egen hand.
Det ska finnas exempel pa lekredskap som ar tillgangliga dven for funktionshindrade.

Rorelsehindrade kan inte att ta sig runt byggnaden pa egen hand. P4 grund av markens utform-
ning kommer rorelsehindrade inte fram till lekredskapen och kan heller inte anvanda dessa.

VEGETATION OCH TOPOGRAFI:

+1

Minst halften av garden har varierad topografi. Det finns ytor med naturlig vegetation eller plan-
terad varierad vegetation som gdr att leka i. Det finns platser for lek i saval soliga lagen som i
skugga.

Gérd med enstaka kulle. Den storsta delen av vegetationen gér inte att leka i, men en del av vege-
tationen ar lekbar. Delar av gérden ligger i skugga.

Platt gard med vegetation som inte gar att leka i. | stort sett hela gadrden har samma solférhéllan-
den. Den ar antingen solbelyst eller liggeri skugga.

INTEGRATION AV LEKUTRUSTNING | FORSKOLEGARDENS LANDSKAP:

+1

P3 ett flertal stallen finns exempel pa lekredskap som ar integrerade i landskapet. Dessa stdr sale-
des inte inom inramade ytor for lek. Naturliga partier av gardens landskap kan anvands som lek-
utrustning.

Det finns lekredskap som &r integrerade i landskapet, men de flesta stdr inom avgransade omra-
den utan kontakt med det omkringliggande landskapet.

1 princip all lekutrustning star inom inramade lekomraden. Landskapet utanfor detta erbjuder en
torftig lekmiljo.

MOJLIGHET TILL OMVARLDSFORSTAELSE:

+1

Garden férandras under aret och det finns olika saker for barnen att géra har under de olika
arstiderna. Det finns 16st material for barnen att anvanda och majlighet for konstruktionslek med
exempelvis vatten och sand. Det finns odlingsméjligheter pa garden och ndgon naturlig/vild
miljd dar barnen kan félja kretsloppet.
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Ett flertal naturliga inslag pa garden forandras med drstiderna. Delar av garden ar méjliga for
barnen att undersdka och paverka. Det finns ndgon form av praktiskt exempel pd hur omvarlden
fungerar, exempelvis odling.

Den storsta delen av gdrden ar hardgjord och inte méjlig att paverka. Fardiga lekredskap och
anvisade lekytor styr leken.

UTSIKT OVER GRONSKA / SAMSPEL MELLAN UTE OCH INNE:

+1

Bade sma och stora barn har god utsikt Sver gronska. Lagt placerade fonster gor att barnen kan se
rakt ut. Utgangar till garden finns fran sdval kapprum, som fran verksamhetsrummen. Direkt-
kontakten gor det latt att flytta ut den pedagogiska verksamheten.

Barnen kan uppleva grénska inifrdn avdelningarna. Direktutgangar finns frdn kapprummen till
garden.

Ingen eller ndstan ingen gronska upplevs inifrdn avdelningarna. Det finns inga direktutgdngar till
garden utan barnen maste invanta personal for att fa tillgang till gdrden i dess helhet.
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