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Sammanfattning

Sveriges mjolkkor ska enligt djurskyddsforordningen hallas pa bete under sommaren. Lagkravet
infordes 1988 da majoriteten av mjolkkorna holls i uppbundet system. Sedan dess har utvecklingen
gatt till farre men storre besattningar och under den senaste tiden har beteskravet varit ett
omdiskuterat &mne. Syftet med denna litteraturstudie var att granska och sammanstélla en del av
den forskning som berér mjélkkornas betesgang och betydelsen detta har for mjélkkornas fysiologi,
beteende och vélférd.

Nar korna far vélja mellan inomhus eller bete har studier visat att tid pa dagen, sasong, vader
och distans mellan bete och stall paverkar preferensen. Studier tyder pa att kor har en preferens for
betet, framforallt nattetid. Ur ett beteende- och halsomassigt perspektiv har betesgang visat sig vara
fordelaktigt for kor pa grund av lagre frekvens stereotypier, haltor och mastiter samtidigt som
frekvensen agonistiska beteenden ar mindre. Dodligheten verkar minska hos kor med tillgang till
bete samtidigt som risken for varmestress Okar pa bete. Eftersom olika géardar har olika
forutsattningar gallande bland annat antal djur, tillgdng och avstand till betesmark samt betets
forutséttningar ar det viktigt att optimera situationen pé den individuella garden for att sakerstalla
ett bra djurskydd.

Nyckelord: bete, beteende, djurvélfard, fysiologi, mjélkko

Abstract

According to the Animal Welfare Ordinance, Sweden’s dairy cows must be kept on pasture during
the summer. The legal requirements were introduced in 1988 when most dairy cows were tied up.
Since then, the development has gone to fewer but larger herds and in recent times the grazing
requirement has been a controversial topic. The purpose of this literature study was to examine and
compile some of the research that concerned the dairy cows grazing behavior and the significance
that has for the dairy cows physiology, behavior and welfare.

When the cows are given a choice to be at pasture or in cubicle housing, studies have shown that
time of day, season, weather and distance between pasture and cubicle housing affect the preference.
Studies suggest that cows prefer grazing, especially at night. From a behavioral and health
perspective, grazing has proven to be beneficial for cows due to lower frequency of stereotypies,
lameness, mastitis and agonistic behavior. Mortality seems to decrease in cows with access to
pasture at the same time as the risk of heat stress increases at pasture. Since different farms have
different conditions regarding the number of animals, access and distance to pasture and grazing
conditions, it is important to optimize the situation on the individual farm to ensure good animal
welfare.

Keywords: animal welfare, behavior, dairy cow, pasture, physiology
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1. Inledning

Sommartid ska alla nétkreatur som halls for mjélkproduktion aldre dn sex manader
vistas pa bete enligt den svenska djurskyddsforordningen (SFS 2019:66). Mjolkkor
ska under sommaren ha tillgang till bete under minst sex sammanhéngande timmar
varje dygn under betessédsongen vilket regleras i Statens jordbruksverks foreskrifter
och allménna rad om notkreaturshallning inom lantbruket (SJVFS 2019:18).
Undantag kan tillatas vid exempelvis extrem vaderlek for att skydda bade djur och
betesmarker, forutsatt att vissa villkor uppfylls (SFS 2019:66). Langden pa
betessdsongen varierar mellan tva och fyra manader beroende pa var i Sverige
djuren befinner sig (Jordbruksverket 2021).

Né&r beteslagsstiftningen bildades 1988 fanns det omkring 560 000 mj6lkkor
fordelat pa strax under 30 000 foretag (Jordbruksverket 2020). Pa den tiden inhystes
de flesta mjolkkor i uppbundna system, nagot som idag endast ar tilltet i redan
befintliga stallar (SJVFS 2019:18). | bérjan av 2019 fanns det drygt 3 000 féretag
med ungefar 305 000 mijolkkor (Jordbruksverket 2020). Storleken pa
besdttningarna tenderar 0ka medan antalet beséattningar minskar, samtidigt som
mjolkproduktionen per ko har 6kat under samma tidsperiod (Jordbruksverket
2020). Till foljd av hog mjolkproduktion har mjélkkor ett hogt naringsbehov, nagot
som kan bli svart att tillgodose med endast bete (Legrand et al. 2009). Det ar darfor
viktigt med beten av hog kvalitet (Pehrson 2001).

Enligt Sveriges djurskyddslag (SFS 2018:1192) ska alla djur skotas pa ett satt som
mojliggor utférande av naturliga beteenden, gynnar deras vélfard och forhindrar att
olika beteendestorningar etableras. Betesmarker &r en naturlig miljo som bland
annat tillater notkreatur att beta, vilket ar deras naturliga sétt att fa fram foda
(Philips 2018). Naturligt betar kor mellan 6 till 10 timmar per dygn (Tucker 2017)
och kan forflytta sig flera kilometer for att soka efter lampliga betesmarker (Jensen
2006). Manga olika faktorer paverkar mjolkkornas motivation till att vara ute pa
betet och tidigare forskning har visat att motivationen till betet & hdg (Charlton et
al. 2013; von Keyserlingk et al. 2017).

Under den senaste tiden har beteskravet varit omdiskuterat och syftet med denna
litteraturstudie &r att granska och sammanstélla en del av den forskning som berér



mjolkkornas betesgadng och betydelsen detta har for mijolkkornas fysiologi,
beteende och valfard. Vilka preferenser har korna om de far valja mellan bete och
stall? Hur paverkar tillgangen till bete kors fysiologi, beteende och valfard?



2. Litteraturstudie

2.1. Fysiologi

2.1.1. Fysiologiska matt pa valfard

Kunskaper om stress ar viktigt vid beddmningen av djurs valfard och genom
matningar av exempelvis kortisolnivaer i blodet gar det att utvardera om ett djur &r
stressat (Jensen 2006). Reaktionen pa olika situationer skiljer sig mellan individer
och paverkas av faktorer som alder, kon och tidigare erfarenheter (Jensen 2006).
Forhojd kortisolniva i blodet behover alltsd inte betyda att djurets halsa och
valbefinnande riskeras eftersom det beror pa hur djuret reagerar och hanterar
situationen som utl6st de férhojda nivaerna (Jensen 2006).

Stress ar kroppens sétt att anpassa sig till olika situationer som upplevs stérande
eller hotande for att kunna uppratthalla homeostasen i kroppen (Sjaastad et al.
2016). Om djuret inte klarar av att hantera situationen kan det medféra olika
sjukdomar (Jensen 2006). Bade det sympatiska nervsystemet och hypotalamus-
hypofys-binjurebarksaxeln aktiveras ofta vid stress vilket resulterar i olika
fysiologiska forandringar (Black 2002). Det sympatiska nervsystemet aktiverar
binjuremadrgen att utsondra stresshormonerna adrenalin och noradrenalin samt 6kar
hjartfrekvens, blodtryck och blodflode till musklerna vilket hjélper kroppen att
ateruppta homeostasen (Sjaastad et al. 2016). Hypotalamus producerar och frisatter
kortikotropinfrisattande hormon (CRH) som stimulerar hypofysens framlob att
frisatta adrenokortikotropt hormon (ACTH) till blodet (Sjaastad et al. 2016). Vid
frisattning av ACTH stimuleras binjurebarken till producering och frisattning av
glukokortikoider, framst kortisol (Black 2002). Kortisol stimulerar kroppens
nedbrytning av proteiner och 6kar bildandet av blodsocker i levern (Nilsson 2019).

I en japansk studie var syftet att undersoka skillnaderna i fysiologiska responser pa
bete och stall hos lakterande kor och kortisol i urinen anvandes som en indikator pa
fysiologisk stress (Higashiyama et al. 2013). Anledningen till att kortisolnivaer i
urin mattes var enligt forfattarna for att kunna utfora studien utan invasiva ingrepp



(Higashiyama et al. 2013) vilket kan téankas paverka djurets stressniva ytterligare.
Resultaten visade att miljofaktorer hade en signifikant effekt pa kortisolnivaerna i
urinen och antyder att om kor tvingas ut pa bete under varmt véader kan fysiologiska
stressresponser induceras. Forfattarna poéngterade att detta inte innebar att bete
under sommaren nodvandigtvis ar daligt och poangterade vikten av att erbjuda
passande alternativ som exempelvis skugga eller bete nattetid (Higashiyama et al.
2013). Forskning har &ven visat att kortisol 0kar i kroppen efter att kor stallats in
efter betessasongen samtidigt som inga forandringar hittades nér korna sedan
slapptes ut pa betet (Higashiyama et al. 2007).

Andra studier har jamfort skillnader mellan agonistiska beteenden, det vill sdga
beteenden som forknippas med konfliktsituationer, mellan betesmark och
inhysning inomhus (O’Connell et al. 1989). Resultaten visade en okning av
agonistiska beteenden vid inhysning inomhus, troligen pd grund av mindre
rorelseutrymme. De agonistiska beteendena utfordes mest i samband med utfodring
av farskt ensilage inomhus (O’Connell et al. 1989). Enligt Mee och Boyle (2020)
ar konkurrens om tillgang till resurser, som exempelvis foder, en stor kalla till social
stress. Social stress kan aven forekomma pa betet i intensiva betesbaserade system
dar lagre grasnivaer ar associerat med hogre nivaer av agonistiska beteenden
(Schutz et al. 2013).

2.1.2. Varmereglering under betesgang

Alla daggdjur har utvecklat regleringssystem som sakerstaller att varme kan avges
fran kroppen i samma takt som den produceras for att djuren ska kunna vara i
varmebalans med omgivningen (Sjaastad et al. 2016). Vid varma dagar ute pa bete
kan kor, framforallt hoglakterande, fa problem med varmeregleringen vilket kan
leda till varmestress (Vaxa 2021). Varmestress ar valkant i varmare lander men kan
under varma somrar &ven drabba mjolkkor i Sverige (Vaxa 2021). Det &r viktig for
mjolkkor som &r homeoterma (konstantvarma) att uppratthalla en konstant
kroppstemperatur for att funktionerna i kroppen ska fungera normalt (Sjaastad et
al. 2016). Kroppstemperaturen regleras framst av reflexer i kroppen som utléses av
forlangda margen eller ryggmargen som svar pa en sensorisk stimulans (Sjaastad et
al. 2016).

Kroppstemperaturen paverkas av olika faktorer som exempelvis skotsel, miljo och
fysiologiska faktorer (Bewley et al. 2008). De fysiologiska faktorerna kan
exempelvis vara djurets generella halsa, reproduktionsperiod och aktivitetsniva
(Bewley et al. 2008). Temperatur och luftfuktighetsindex (THI) kan anvéndas for
att mata djurens termiska komfort och indexet méter graden av varmestress djuren
upplever genom att kombinera lufttemperatur och den relativa luftfuktigheten
(Sjaastad et al. 2016). Enligt forskare &r ett indexvarde pa 72 accepterat som den
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ovre troskeln for lakterande mjolkkor, vilket delvis beror pa att mjolkproduktionen
minskar nar THI oGverstiger denna niva (Legrand et al. 2009). Olika djurarter &r
olika kansliga for omgivningstemperaturen och den relativa luftfuktigheten
(Bohmanova et al. 2007). Notkreatur tal hogre temperaturer vid lagre relativ
luftfuktighet an exempelvis grisar vilket beror pa kornas formaga att bli av med
éverdriven varme genom svettning (Bohmanova et al. 2007). Férmagan att avleda
varme genom svettning eller flamtning forsdémras dock hos mjolkkor under mycket
varmt och fuktigt vader (Bohmanova et al. 2007).

Varmestress orsakas genom en kombination av olika miljofaktorer som
omgivningstemperatur, relativ luftfuktighet, vind, solstralning och nederbérd
(Bohmanova et al. 2007). Tydliga tecken pa varmestress ar 6kad kroppstemperatur
och andningsfrekvens samt ett minskat foderintag (West 2003) vilket kan leda till
olika halsoproblem. En viktig atgard for att skydda korna mot bade direkt och
indirekt solstralning ute pa betet ar att erbjuda skugga (West 2003). Tillgang till
skugga har visat sig skydda korna fran de varsta effekterna av varmestress och kor
tillbringar mer tid i skuggan nar omgivande temperatur och solstralning okar
(Kendall et al. 2006). Vizzotto et al. (2015) testade hypotesen att djurens beteende
samt deras fysiologiska och produktiva attribut paverkas positivt av tillgang till
skugga. | forsoket ingick totalt 14 kor som delades in i tva grupper dar ena gruppen
fick tillgang till skugga och den andra inte. Resultaten visade att kor utan tillgang
till skugga fick hogre kroppstemperatur samt Okad hjartfrekvens och
andningsfrekvens.

2.2. Beteende

2.2.1. Naturliga beteenden pa bete

Definitionen av vad som utgor ett naturligt beteende &r inte helt sjalvklar. Enligt
djurskyddslagen ar naturligt beteende ett beteende som individer &r starkt
motiverade for och som é&r viktigt for deras valbefinnande (SFS 2018:1192). En
forstaelse for motivation ar central for alla typer av beteendestudier (Fraser &
Broom 1997) och djuren utfor oftast det beteendet som de for stunden har hgst
motivation att utfora (Nilsson 2019).

Mijolkkor &r sociala djur som naturligt lever i stora hjordar, ofta upp mot hundra
individer (Jensen 2006). Inom hjordarna slar sig djuren ihop i mindre karnflockar
bestdende av narbeslaktade kor och deras kalvar (Tucker 2017). | sokandet efter
lampliga betesmarker (Jensen 2006), dvs ett hogavkastande bete som inte ar for kort
(Pehrson 2001), vandrar flockarna flera kilometer per dygn (Jensen 2006). | en
beteendestudie pa danska kor visade det sig att korna i genomsnitt gick 2,5 km per
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dag under betesperioden (Krohn et al. 1992). Kor har dessutom en regelbunden
dygnsrytm med fyra eller fem olika betesperioder, vanligtvis i samband med
soluppgang, nagra ganger under dagen samt innan skymning (Jensen 2006; Nilsson
2019). Betesperioderna varvas med perioder av idissling, vila och forflyttning.
Mijolkkor foredrar att idissla samtidigt som de ligger ner och gérna i en skyddad
miljo, men kan aven idissla nar de star upp (Jensen 2006; Tucker 2017; Nilsson
2019). Generellt kan idisslingen ske i upp till 9 timmar per dygn (Jensen 2006)
medan viloperioderna kan ske mellan 8-12 timmar per dygn (Tucker 2017).

Mjolkkor betar genom att samla ihop grés med tungan for att sedan mala sonder det
med kindténderna (Tucker 2017). Framforallt konsumerar kor grés, men daven en
del 16v och andra véxter (Tucker 2017). Pa grund av mjolkkornas kroppshyggnad
har de svart att beta lagre an 1 centimeter fran marken och véljer i forsta hand unga
vaxter som ar valsmakande och latta att a&ta (Amaral-Phillips et al. 1997). Generellt
betar kor upp till 10 timmar per dag (Tucker 2017) och de mest intensiva
betesperioderna sker under gryning och skymning (Amaral-Phillips et al. 1997). Pa
betet har det dven visat sig att mjolkkor &r valdigt synkroniserade och deras
beteenden styrs ofta av vad flocken som enhet gor (Ketelaar-de Lauwere et al.
1999). Ketelaar-de Lauwere et al. (1999) sag att korna oftast tog folje bade till och
fran betet i sallskap av minst en annan ko och det var ovanligt att en ko var ensam
kvar ute pa betet.

2.2.2. Om kon sjalv far valja

Det finns forskning som tidigare undersdokt om mjélkkor foredrar inomhus- eller
utomhusvistelse med blandade resultat. Legrand et al. (2009) forklarar i sin studie
att preferensstudier ar komplexa. Flertalet faktorer paverkar vilken preferens korna
har och kan skilja sig beroende pa bland annat sasong, vaderlek, tidigare
erfarenheter, tid pa dagen samt distans mellan bete och stall (Legrand et al. 2009).

| en studie av Charlton et al. (2013) undersoktes effekterna av att ge kor tillgang till
betesmarker med avstand pa 60, 140 eller 260 meter. Detta for att bedoma hur olika
gangavstand paverkar motivationen till bete. Resultaten visade att korna i medeltid
spenderade mer an halften (57,8%) av tiden ute, antingen pa betet eller i drivgangen.
Nagot som ocksa uppmarksammandes var att kor med kortare distans att ga (60 m)
spenderade mer tid pa betet under dagen jamfért med de kor som hade langre
avstand till betet (140 och 260 m). Liknande resultat observerades av Sporndly &
Wredle (2004) som sag att de kor som fick tillgang till betesmarken néra stallet (50
m) valde att spendera 68% av sin tid utomhus. Samtidigt spenderade grupperna med
260 meter till betet endast 44% av sin tid pa betet (Sporndly & Wredle 2004).
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Charlton et al. (2013) sag ocksa att preferensen for betet 6kade nattetid, oavsett
avstand till betet. Korna spenderade ungefar 80% av tiden pa betet under natten. Ett
resultat som stodjs av flera olika studier som alla sett att kor har en stark preferens
for betet nattetid (Legrand et al. 2009; Motupalli et al. 2014; von Keyserlingk et al.
2017). Resultaten fran en studie utford av Charlton et al. (2011b) skiljer sig en del
fran tidigare namnda studier. Dar visade resultaten att korna befann sig inomhus
lite mer an 90% av tiden oavsett tid pa dygnet. Nagot som enligt forfattarna kan
bero pa att korna som anvéndes i denna studie inte hade nagon tidigare erfarenhet
av att vara pa bete med undantag for tva veckor innan studien startade.

Att ligga ner och vila ar en aktivitet som mjélkkor prioriterar hogt (Krohn &
Munksgaard 1993). Betesmarken ger goda majligheter med avseende pa utrymme
for alla mjolkkor att ligga ned samtidigt pa ett bekvamt liggunderlag (Krohn &
Munksgaard 1993). Majligheten till ett naturligt rérelsemonster okar ocksa pa betet
eftersom djuren inte begransas av nagon inredning (Jensen 2006). Krohn &
Munksgaard (1993) undersokte liggbeteendet och jamforde kor som holls inhysta i
uppbundet stall, 16sdrift med djupstrobadd eller gick ute pa bete. Forfattarna sag att
det tog langre tid for de uppbundna korna att lagga sig ner jamfort med korna pa
betet.

Avstandet mellan stall och bete paverkar inte enbart totala tiden pa betet utan dven
liggtiden pa betet. Liggtiden pa betet kar nar avstandet till betet minskar (Sporndly
& Wredle 2004; Charlton et al. 2013). Ketelaar-de Lauwere et al. (1999) fann att
kor tillbringade upp till 99,6% av sin liggtid pa betesmarken néar de fick valja mellan
betet och stallet. Aven Krohn et al. (1992) s&g en preferens for att ligga ner pa
betesmarken sommartid. Enligt Motupalli et al. (2014) kan detta forklara varfor kor
har en stark preferens for betet nattetid eftersom forskning visat att kor foredrar att
ligga ner under natten.

Preferensen kan dven paverkas av sasong och andra miljéforhallanden. Krohn et al.
(1992) rapporterade i en studie att kor under sommarmanaderna (maj-sep) hade en
preferens att ligga ner ute pa bete medan de under vintermanaderna (nov-mars)
hellre spenderade liggtiden inomhus pa djupstrébadd. Enligt Legrand et al. (2009)
spenderade kor 70% av den totala liggtiden pa betet under sommaren men sag ocksa
att preferensen paverkades av vadret. Hogproducerande mjolkkor (19,5-31,5 liter
mjolk/dag) spenderade storre delen av sin tid inomhus dagtid om THI var hogt.
Charlton et al. (2011a) sag att tiden pa betet 6kade nar THI inomhus 6kade. Nar
THI var >55.6 inomhus spenderade korna 79.3% av sin tid pa betet jamfort med
64.2% om THI inomhus var <55.6 (Charlton et al. 2011a).
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Tidigare forskning har jamfort kornas motivation till betet med deras motivation till
att ata farskt foder efter mjolkning (von Keyserlingk et al. 2017). Undersdkningen
utférdes da man sedan tidigare vet att kor ar som mest motiverade att ata direkt efter
mjolkning (von Keyserlingk et al. 2017). Korna erbjods tillgang till bete eller farskt
foder genom olika viktférsedda dorrar (von Keyserlingk et al. 2017). Vikterna
Okade gradvis for att kunna undersdka hur mycket korna ar beredda att lyfta for att
komma ut pa bete respektive fa tillgang till farskt foder. Resultatet visade att
majoriteten av korna (59%) tryckte lika hart eller hardare pa dorren som gick till
betet. Aven i denna studie sdg de att korna tryckte hardare pa kvallen jamfort med
morgonen for att komma at betet. Slutsatserna som drogs var att kor &r lika eller till
och med mer motiverade att komma ut pa betet jamfort med motivationen till farskt
foder efter mj6lkning (von Keyserlingk et al. 2017).

2.2.3. Stereotypier

Langvarig stress kan leda till negativa konsekvenser for djuren genom olika
beteendestorningar (Nilsson 2019). Stereotypier &r en form av beteendestdrning
som kan uppkomma om mjolkkor inte far mojlighet att utfora starkt motiverade
naturliga beteenden (Jensen 2006). Ofta upptrader stereotypier som repetitiva och
ofdrandrade rorelser utan mal eller syfte (Redbo & Nordblad 1997). Notkreatur
utvecklar framst orala stereotypier som uppkommer pa grund av att deras naturligt
stora fodostksbehov inte tillgodoses och det kan yttra sig genom exempelvis
tungrullning (Nilsson 2019). Tungrullning &r ett upprepande beteende d&r tungan
rullas utanfor eller inuti munnen och en mojlig orsak ar brist pa grovfoder (Redbo
& Nordblad 1997; Jensen 2006; Nilsson 2019).

Mijolkkor med tillgang till bete har liten risk att utveckla olika beteendeproblem
vilket konstaterades i en riskbeddmning utford av European Food Saftey Authority
(EFSA 2009). Riskbedomningen jamforde fyra olika inhysningssystem utifran
olika parametrar pa beteendeproblem, radsla och smarta. Storst risk for utveckling
av beteendeproblem pa betet associerades med bland annat olamplig temperatur
och luftfuktighet samt problem med samlingsfallor. Helt utebliven betesgang
bedémdes som en riskfaktor med stor omfattning av negativa effekter pa kornas
beteende, radsla och smarta. FOr att minska de negativa effekterna bor kor ges
mojlighet till daglig motion (EFSA 2009).

Redbo (1992) utférde en studie dar 16 kor med redan befintliga orala stereotypier
(tungrullning och rérbitning) delades in i tre olika grupper med olika behandlingar.
Grupp A fick tillgang till bete i fyra manader och darefter stallades de in i uppbundet
system. Grupp B och C inhystes i uppbundet system dar grupp C flyttades till
|6sdrift efter atta manader medan grupp B fick fortsétta att sta uppbundet under hela
perioden. Syftet var att undersoka hur uppbundet inhysningssystem paverkar
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frekvensen av stereotypier hos kor som redan utfor stereotypier. Resultaten visade
att korna med tillgang till bete (Grupp A) hade hogst stereotypifrekvens i tre veckor
efter installningen. I grupp C slutade fem av sex kor med stereotypierna efter flytten
till 16sdrift. Individen i gruppen som inte slutade helt minskade frekvensen fran
25,7% till 0,6% efter byte av inhysningssystem. Resultatet kan enligt forfattaren
antyda att uppbundet inhysningssystem kan ha en negativ inverkan pa kornas
vélfard nar det galler forekomst av stereotypier (Redbo 1992).

2.3. Valfard och halsa

Varldsorganisationen for djurhélsa (OIE) har utformat en definition for valfard som
sager att ”Djurvalfard syftar pa det fysiska och mentala tillstandet hos ett djur i
relation till de omstindigheter under vilka det lever och dor” (OIE 2021). Valfarden
aterspeglas i djurens halsa, fysiologi, beteende och reproduktion (Jensen 2006). Om
sattet djuren halls pa hamnar i konflikt med majligheten att utféra naturliga
beteenden riskeras valfarden (Jensen 2006). | praktiken kan det vara svart att
bedéma djurens valfard eftersom djuren kan vara fria fran synliga sjukdomstecken
och ha en fungerade reproduktion, men utfora olika stereotypier (Jensen 2006). Det
ar darfor viktigt att inkludera alla tdnkbara faktorer, som exempelvis fysiologiska
och beteendeméssiga parametrar, for att pa ett korrekt séatt kunna bedéma djurens
valféard (Jensen 2006).

I en studie inhdmtades dodlighetsdata fran den danska ko-databasen (Burow et al.
2011). Syftet var att utvardera vilken effekt sommarbetet har pa dodligheten hos
danska mjolkkor. Dadligheten omfattade bade avlivade kor och sjalvddda kor och
resultaten visade att tiden pa betet gav en signifikant minskad dodlighet. Hos
besattningarna med tillgang till bete var den genomsnittliga dédligheten 4.8% i
jamforelse med 6.0% hos besattningar med utebliven betesgang (Burow et al.
2011). Aven Thomsen et al. (2006) s&g i sin studie med liknande upplagg att
dadligheten sjonk i besattningar dar kor har tillgang till bete under sommaren.
Dessutom sag de att dodligheten 6kade med 6kad besattningsstorlek (Thomsen et
al. 2006).

Mijolkkor pa bete har generellt sett en bra vélfard pa grund av att de har stora
mojligheter att utfora naturliga beteenden och far samtidigt tillgang till en mer
naturlig milj6 jdmfort med inhysning inomhus (Legrand et al. 2009). Inhysning
inomhus kan dock ocksa ge vissa valfardsfordelar genom att det finns tillgang till
naringsrikt foder och skydd mot olika extremvéader (Legrand et al. 2009). Over lag
har betesgang &ven visat sig vara positiv for halsan dar tidigare forskning
framforallt studerat kl6v- och juverhalsa som bada ar tva stora vélfardsproblem hos
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dagens mjolkkor (Hernandez-Mendo et al. 2007; van den Pol-van Dasselaar et al.
2008).

2.3.1. Klovhalsa

Héltor &r ett vanligt problem hos mjolkkor som orsakar smérta och obehag for
djuren (Rutherford et al. 2009). Kornas Kklévar vaxer cirka fem millimeter i
manaden vilket behéver balanseras med slitage for att undvika forvéaxta klévar
(Nilsson 2019). Forvaxta klovar ger felaktig belastning samt onormal fot- och
benstéllning vilket i sin tur kan leda till en rad andra sjukdomar som exempelvis
acetonemi, juverinflammation och l6pmagesforskjutning (Nilsson 2019).

Forskning har visat att kldvhalsan kan bli battre om kor far ga pa bete (Hernandez-
Mendo et al. 2007). Detta tros bero pa att betesmarkerna ger en mjuk, bekvam yta
som avlastar klévarna (Hernandez-Mendo et al. 2007). Haskell et al. (2006) sag i
sin studie att det fanns dubbelt s& manga kor med haltor pa gardarna med utebliven
betesgang. Forfattarna tittade pa hur betesdriften paverkar prevalensen av haltor
och andra benproblem jamfort med om djuren halls pa stall under hela aret. En
annan studie i Storbritannien jamférde férekomsten av héltor mellan ekologiska
och konventionella gardar (Rutherford et al. 2009). Frekvensen av haltor var lagre
pa de ekologiska gardarna jamfort med de konventionella och inom de ekologiska
gardarna okade frekvensen om korna var aldre, klévbad saknades i stallet, eller om
kon hade langa kl6var. Resultaten visade ocksa att ju langre korna fick tillgang till
betet desto lagre férekomst av haltor. Daremot sag Holzhauer et al. (2006) att risken
for klovsjukdomen digital dermatit 6kar om korna har tillgang till betet i mer &n 8
timmar jamfort med ingen tillgang till betet. En forklaring till resultatet kan dock
enligt forfattaren vara att lantbrukaren kanske bestammer sig for att ge korna langre
tillgang till betet nar de val upplever klévproblem. | en senare studie visade
resultaten att kor pa bete hade lagre frekvens av bade digital dermatit och klévrota,
jamfort med installade kor (Holzhauer et al. 2012).

2.3.2. Juverhalsa

Juverinflammation, dven kallad mastit, & den vanligaste sjukdomen bland
mjolkkor (Nilsson 2019). Mastit orsakas oftast av en bakterieinfektion och &r ett
halsoproblem som bade ar smartsamt for djuren och kostsamt for lantbrukaren
(Nilsson 2019). Mastiter kan vara bade subkliniska och kliniska, dar det sistnamnda
aven kan delas in i lindrig, mattlig eller hoggradig beroende pa symtom (Statens
Veterindrmedicinska Anstalt 2021). En mangd olika bakterier kan ge upphov till
mastit dar exempelvis Escherichia coli ar en bakterie som kan 6ka sommartid
orsakat av sdmre vattenhygien och varmestress (Belin 2008). Staphylococcus
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aureus &r en annan bakterie som under sommaren kan minska till foljd av mer
utevistelse och reducerad belaggning (Belin 2008).

Risken for spentramp, som kan orsaka mastit, minskar pa betet (van den Pol-van
Dasselaar et al. 2008), troligtvis pa grund av storre rérelseytor och att korna har ett
naturligare resnings- och laggningsmonster (Belin 2008). Ett lagre infektionstryck
i omgivningen pa betet minskar ocksa risken fér mastit (van den Pol-van Dasselaar
et al. 2008). Nagot som kan bidra till mastiter under sommaren &r olika flugarter
eftersom de kan vara vektorer for bakterier associerade med mastit och déarmed ha
en negativ paverkan pa juverhdlsan (van den Pol-van Dasselaar et al. 2008;
McDougall et al. 2009). Enligt McDougall et al. (2009) har kvigor hdgre risk att
utveckla bade kliniska och subkliniska mastiter jamfort med &aldre kor. Waage et al.
(1998) sag att kvigor med langre betesperiod inte fick lika hog forekomst av
mastiter som kvigor utan tillgang till bete. Nagot som endast observerades pa kvigor
som kalvade under betessasongen.
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3. Diskussion och slutsats

Denna litteraturstudie visar att betesgang hos mjolkkor har en évervagande positiv
inverkan pa mjolkkors fysiologi, beteende och valfard. Fysiologiska
stressreaktioner kan vara ett tecken pa dalig valfard och forskning har visat att
kortisol Okar i kroppen vid installning efter betessdésongen men inte nér de slépps
ut pa bete (Higashiyama et al. 2007). Studier har ocksa visat att kor paverkas
mycket av varme under sommarmanaderna vilket kan leda till varmestress. Relativt
enkla lsningar i form av skugga/skydd kan dock l6sa dessa problem (West 2003;
Kendall et al. 2006; Vizzotto et al. 2015).

Studier har visat att kor ar mer rastlésa inomhus och att forekomsten av aggressiva
beteenden ar storre inomhus &n utomhus vilket kan kopplas till sémre valfard
(O’Connell et al. 1989). Det &r dock inte alltid sékert att frekvensen aggressiva
beteenden &r stérre inomhus da exempelvis fodertillgang ar en faktor som paverkar
aggressiva beteenden. Vid dalig betestillgang kan aggressioner sannolikt 6ka dven
ute pa bete, trots att djuren dar har storre utrymmen att vistas pa (Veissier et al.
2018). Vizzotto et al. (2015) sag att frekvensen av aggressiva beteenden var hogst
ute pa betet nar korna behdvde konkurrera om tillgangen till skugga under varma
dagar, men beteendena minskade om tillgangen till skugga 6kade.

Trots att preferensstudier ar komplexa har flertalet studier visat att kor har en
generell preferens for bete och dessutom visat att kor foredrar bete nattetid samt
som substrat att ligga ner och vila pa (Krohn et al 1992; Legrand et al 2009;
Charlton et al 2013; Motupalli et al 2014). Det hade inte varit konstigt om resultaten
varit mer spridda eftersom exakt samma forhallanden och forutsattningar ar svara
att uppna, sarskilt med tanke pa att de inkluderade preferensstudierna bland annat
haft olika djurgrupper, avstand till och fran betet samt klimat. Dessutom ar kor
individer med egna preferenser, men det dr 4nda svart att saga vilken preferens den
enskilda individen har eftersom det visats att kor har hdg synkronisering av
beteenden pa betet (Krohn et al. 1992; Ketelaar-de Lauwere et al. 1999). Korna har
spenderat mer tid att ligga ner och vila ute pa bete samtidigt som mer tid dgnas at
att ata ute pa bete (Ketelaar-de Lauwere et al. 1999). Nagot som kan tankas bero pa
att fodret inte ar lika lattillgangligt pa bete som nar korna erbjuds farskt foder pa
foderbordet. Langre attid kan ocksa vara svaret pa varfér en mindre frekvens av

18



stereotypier hittas pa betet jamfort med stall (Redbo 1992). Tillsammans kan detta
vara en indikation pa att valfarden hos kor dkar ute pa bete. Hur viktig en preferens
ar kan kontrolleras genom att undersoka motivationen vilket von Keyserlingk et al.
(2017) undersokte genom att jamfora motivationen till betet med motivationen till
farskt foder efter mjolkning. Trots att resultaten visade att motivationen till betet ar
lika hog eller hogre an motivationen till farskt foder efter mjolkning kan det vara
svart att jamfora detta eftersom kor utfor det beteende som de ar mest motiverade
for i stunden (Nilsson 2019).

Betesdrift verkar generellt ge fordelar pa kornas halsa (Thomsen et al. 2006) vilket
troligen beror pa tillgangen till mjuka underlag och mer motion utomhus jamfort
med inomhus (Haskell et al. 2006). Forskningen har visat lagre férekomst av bade
héltor och mastiter pa betet (Haskell et al. 2006; Hernandez-Mendo et al. 2007; van
den Pol-van Dasselaar et al. 2008) och utifran de aspekterna kan betet anses vara
fordelaktigt for valfarden. Daremot sag Holzhauer et al. (2006) att risken for digital
dermatit 6kade vid langre betestillgang samtidigt som en senare studie sag att
forekomsten av digital dermatit minskade hos kor pa bete (Holzhauer et al. 2012),
nagot som gor slutsatsen oséker. Dessutom paverkar flertalet faktorer forekomsten
av mastit. Betesgang verkade i studier bidra till minskad dodlighet (Thomsen et al.
2006; Burow et al. 2011) samtidigt som studien endast inkluderade de kor som
befann sig pa betet under hela perioden och exkluderade de som hade fri tillgang
till bade bete och inomhus (Burow et al. 2011).

En del av studierna som refereras till i detta arbete & mer &n 20 ar gamla och det ar
inte sékert att resultaten kan appliceras i dagens mjolkproduktion. Dessutom har en
kunskapsutveckling i lantbruket skett dar teknik, tillvagagangssatt och material i
stallen har utvecklats. Aven inomhusklimatet har utvecklats genom béttre I6sningar
for ventilation, vilket &r viktigt for djurens hélsa (Belin 2008). Det har under de
senaste aren aven skett en skiftning fran mestadels uppbundet till en blandning av
kvarvarande uppbundna ladugardar och dagens moderna l6sdrifts-ladugardar med
automatiserad mjolkning (Jordbruksverket 2020). Faktorer som ekonomi,
mjolkavkastning, miljoaspekter, biologisk mangfald, férekomst av parasiter och
andra sjukdomar pa betet har inte fatt utrymme i detta arbete vilket ar viktigt att ha
i atanke. Alla tre omraden i arbetet: fysiologi, beteende och valfard &r omfattande
omraden dar endast en brakdel av relevanta studier fatt utrymme vilket gor det svart
att dra sakra slutsatser. Faktorer sasom exempelvis preferens, sasong, vader, tid pa
dagen, avstand till betet och gardens specifika forutsattningar paverkar hur bra
betesgang ar for kornas valfard och genom att beakta dessa skulle man kunna anta
att betesgang ar positivt for kornas vélfard och hélsa.
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Utifran den studerade litteraturen kan 6vervagande positiva effekter av betesgang
ses hos korna med avseende pa fysiologi, beteende och halsa. Ur ett beteende- och
halsomassigt perspektiv verkar betet fordelaktigt pa grund av lagre frekvens
stereotypier, mastiter och haltor. Flera studier tyder pa att kor har en preferens for
betesgang, framforallt nattetid. Ytterligare forskning kravs for att kunna dra sakra
slutsatser samtidigt som hansyn behover tas till gardens specifika forutsattningar
gallande bland annat antal djur, tillgang till betesmarker och betets forutsattningar.
For att sakerstalla ett gott djurskydd och djurvalfard ar det viktigt att optimera
forutsattningarna for den individuella garden da det tycks foreligga stora skillnader
for bra betesgang pa olika gardar.
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