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FORORD

Lantmaéstare - kandidatprogrammet ar en trearig universitetsutbildning vilken omfattar 180
hogskolepoang (hp). Inom programmet ar det mojligt att ta ut tvda examina, en
lantméastarexamen 120 hp och en kandidatexamen 180 hp. En av de obligatoriska delarna i denna
ar att genomfora ett eget arbete som ska presenteras med en skriftlig rapport och ett
seminarium. Detta arbete kan t.ex. ha formen av ett mindre forsék som utvarderas eller en
sammanstallning av litteratur vilken analyseras. Detta arbete ar utfért under programmets tredje
ar och arbetsinsatsen motsvarar minst 10 veckors heltidsstudier (15 hp).

Vi har bada flerarig erfarenhet av mjélkproduktion och ett stort intresse for att hitta I6sningar
som skapar Idnsam produktion och friska djur. Vi har upplevt att sinkor varit lite bortglémda
och ville skapa en sammanstallning av det viktigaste kring hur en optimal sinperiod skapas.

Ett varmt tack riktas till JO-Brink som hjalpte oss att skicka ut enkaten till sina kunder.

Universitetslektor Anders Herlin har varit var examinator.

Alnarp maj 2021

Tilde Larsson, Elisabet Nilsson
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SAMMANFATTNING

| takt med att avkastningen hos mjolkkor o©kat pa grund av forbattrade
avelsstrategier och battre management har ocksa produktionssjukdomarna fortsatt vara
narvarande, framfor allt vid tiden runt kalvning. Vid denna tid ar kon extra utsatt pa grund
av att hon ofta drabbas av negativ energibalans vilket kan leda till fysiologiska och biokemiska
forandringar i kroppen. Detta kan resultera i férsdmrad produktion samt goéra henne mer
mottaglig for sjukdomar. Detta gor att det &r otroligt viktigt att undvika detta
tillstand (Ingvartsen et al., 2001). Detta ar ocksa nagot som kan forebyggas genom att korna har
en val anpassad sinperiod. Miljon sinkorna vistas i ska ge kon optimala férhallanden med god
kokomfort, bra fodertillgang och foderkvalitet. Det &r viktigt att det finns gott om plats for alla
djur bade vad galler liggyta och foderplatser for att inte begransa foderintaget (Oetzel, 2015,
Caixeta et al., 2018). Det bor finnas bra ventilation och garna en kylanordning (Thompson et al.,
2014).

Hur sinperiodens langd paverkar kons halsostatus rader det delade meningar om. Det
finns positiva och negativa saker med bada valen. Till exempel ger en lang sinperiod kon tid for
aterhamtning medan en kort kan ge henne béttre forutsattningar att halla en god energibalans
(Maysari et al., 2017; Nilsson, 2019). Fodret vilket ges till sinkor bor ha lagt energiinnehall och
det ar viktigt att tdnka pa att naringsinnehallet ar bra. For sinkor ar det viktigt att halla koll pa
fodrets CAB-varde. CAB- vardet star for kat-an-jon-balans. Detta varde visar pa balansen mellan
negativa joner (katjoner) sa som CL- och S2-, och positiva joner (anjoner) som K+ och Na+. Ar
det obalans mellan dessa joner kan det ha betydelse for kornas héalsa samt produktion. (Nilsson,
2019). Intaget av torrsubstans (den torra mangd material i fodret efter fullstandig torkning)
sjunker naturligt innan kalvning och detta kan kompenseras genom att 6ka energiintaget under
senare delen av sinperioden. Det gor ocksa att kon férbereds for de foder hon kommer att ata
efter kalvning (Ingvartsen et al., 2001; Nilsson ,2019). Det ar dven viktigt att sinkorna har tillgang
till rent vatten med bra flode i vattenkoppar eller kar. Vattnet bor utvarderas efter smak, lukt,
farg, pH, fororeningar samt uppldsta dmnen (Van Saun, 1991).

Kon kan drabbas av flera olika produktionssjukdomar i samband med och efter kalvning. Av dessa
finns acetonemi, forskjuten I6pmage, fettlever, kalvningsforlamning, juverhalsoproblem samt
fertilitetsproblem som kan orsakas av kvarbliven efterbérd och livmoderinflammation. For alla
problem finns en gemensam riskfaktor, negativ energibalans. Sdledes genom att férebygga just
detta forbyggs alla sjukdomar som namns i detta arbete. Givetvis finns det specifika atgarder for
varje problem, men det ar tydligt att de ar alla sammanlankade.



For att undersoka hur det kan se ut pa gardar gillande management kring sinkor skickades
en enkat ut till mjolkproducenter vilka ar anvandare av Jo- Brinks fodersystem. Undersdkningen
belyste att flera av de deltagande hade upplevt att besattningen fick battre halsostatus nar
de prioriterat och optimerat sinkofoderstaten. Detta arbete inleddes med forestallningen om
att sinkorna ofta ar underprioriterade att det finns stora pengar i att fokusera pa management
kring dem. Antagandet gjordes ocksa att alla problem som korna kan drabbas av i laktation gar
att forebygga genom att korna har en val genomtankt sinperiod. Detta ar en slutsats som ocksa
dragits vid arbetets slutforande, att det finns ett stort varde i att férbereda kon pa béasta satt for
kommande laktation genom att hon har en sa bra sinperiod som mojligt.

SUMMARY

As the vyield of dairy cows has increased due to improved breeding strategies and better
management the production diseases have also remained active, especially at the time around
calving. At this time the cow is particularly exposed because she often suffers from negative
energy balance which can lead to physiological and biochemical changes in the body. This can
result in impaired production as well as make her more susceptible to diseases. This makes it
incredibly important to avoid this condition (Ingvartsen et al., 2001). This is also something that
can be prevented by the cows having a well-adapted dry period. The environment in which the
dry cows live must provide the cow with optimal conditions with good cow comfort, good feed
supply and feed quality. It is important that there is plenty of space for all animals both in terms
of lying area and feeding places. If the space is inadequate, it limits feed intake (Oetzel, 2015;
Caixeta et al.,, 2018). There should be good ventilation and preferably a cooling device
(Thompson et al., 2014).

There are divided opinions on how the length of the dry period affects the cow's health status.
There are positive and negative things with both choices. For example, a long dry period gives
the cow time for recovery while a short one can make it easier for her to maintain a good energy
balance (Maysari et al., 2017; Nilsson, 2019). The feed given to dry cows should have a low
energy content and it is important to keep in mind that the nutrient content is good. For dry
cows it is important to keep track of the CAB value. The CAB value stands for cat-an-ion balance-
This value indicates the balance between negative ions (cations) such as CL- and S2-, and positive
ions (anions) such as K+ and Na +. If there is an imbalance between these ions, it can affect the
cow’s health and production. (Nilsson, 2019).



The dry matter intake (the dry amount of material in the feed after complete drying) decreases
naturally around calving and this can be compensated by increasing the energy intake during the
latter part of the dry period. It also means that the cow is prepared for the feed she will be fed
after calving (Ingvartsen et al., 2001; Nilsson, 2019). It is also important that the dry cows have
access to clean water with good flow in water cups or tubs. The water should be evaluated
according to taste, smell, color, pH, impurities and solutes (Van Saun, 1991).

The cow can suffer from several different production diseases around calving and the time after.
Among these there is acetonemia, displaced abomasum, fatty liver, hypocalcemia, udder health
problems and fertility problems that can be caused by residual displaced placenta and uterine
inflammation. For all problems there is a common risk factor, negative energy balance. Thus, by
preventing just this all diseases mentioned in this paper are prevented. Of course, there are
specific actions for each problem but it is clear that they are all interconnected.

To investigate what it might look like on farms regarding management around dry cows a
guestionnaire was sent out to milk producers who are users of Jo-Brink's feed system. The survey
highlighted that several of the participants had experienced that the herd gained better health
status when they prioritized and optimized the dry cow feed. This work began with the notion
that dry cows are often under-prioritized and that you can gain a lot of money by focusing on
management around them. It was also assumed that all problems that the cows can suffer from
during lactation can be prevented by the cows having a well-thought-out dry period. This is a
conclusion that has been drawn at the completion of the work, that there is great value in
preparing the cow in the best way for the following lactation through making the dry period as
good as possible.



INLEDNING

Bakgrund

Avkastningen hos dagens mjolkkor har 6kat avsevart under det senaste decenniet, och for att
lantbrukarna ska ha en framgangsrik produktion galler det att korna ligger pa en hog
avkastningsniva och samtidigt haller sig friska. Aveln har varit mycket inriktad pa att oka
avkastningen for att lantbrukarna ska uppna maximal vinst genom att leverera stora volymer
mjolk. Nagot aveln inte varit lika fokuserad pa ar motstandskraft mot produktionssjukdomar och
fertilitetsproblem, som gar hand i hand med hog avkastning (Oltenacu & Broom,
2010). Majoriteten av halsoproblemen drabbar korna i perioden strax innan och efter kalvning.
Vanligtvis ar det kor vilka har svart att anpassa sig till den kommande laktationen som drabbas.
Detta gar att forebygga genom att forbereda kon sda vidl som mojligt under
hennes sinperiod genom utfodring och miljo (Curtis et al., 1985).

Genom att kunskap kring avel, utfodring och komfort har 6kat hos producenter resulterar detta
i att korna mjolkar mer och mer. Daremot har inte en lika tydlig 6kning av energiintag hos
mjolkkor pavisats. Detta har resulterat i en 6kning av forekomsten av kor i tidig laktation som ar
i negativ energibalans. Denna negativa trend ar nagot som sker trots en generell 6kning av
foderstaters energiinnehall. En 6kande grad av kor i negativ energibalans har ocksa resulterat i
hogre risk att dessa kor drabbas av produktionssjukdomar (Ingvartsen et al., 2001). En ko som
drabbas av produktionssjukdomar innebar en stor ekonomisk forlust. Drabbas kon av
kalvningsforlamning innebar det en enorm risk for ytterligare féljdsjukdomar. Tappar kon aptiten
och inte ater tillrackligt stor mangd grovfoder kan vomrérelserna avta och det i sin tur leda
till Ibpmagesforskjutning. Orkar hon inte ata tillrackligt da hennes naringsbehov standigt okar i
takt med O0kande avkastning riskerar hon att drabbas av acetonemi. Resultatet av detta leder i
sin tur vanligen till fertilitetsproblem da kon ar i for dalig halsostatus for att orka visa
brunst och bli draktig. Listan pa problem gar att gbéra lang och alla leder till
ett produktionstapp och eventuella veterindrkostnader vilket ar kostsamt (Beever, 2006).

Att uppmadrksamma naringsbehovet hos den draktiga kon genom hela hennes sinperiod ar
mycket viktigt for att undvika att hon hamnar i negativ energibalans. Vid hennes
overgangsfaser som borjar 2 till 3 veckor innan kalvning ar det av dnnu stérre betydelse att halla
koll pa dessa behov for att undvika metaboliska sjukdomar. Naringsbehovet hos en mjolkko
skiljer sig mycket fore, under, samt efter hennes sinperiod. Att tacka upp naringsbehovet hos en
ko i tidig laktation da ar svart, vanligtvis tar kon en del av sina kroppsreserver for att klara av att
uppratthalla mjélkmangden. Ett framgangsrikt sinkokoncept dr baserat pa att aterstélla kons
reserver under sen laktation och inte under sinperioden. Exempelvis dr energi mycket mer
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effektivt att aterféra till kon under den sena laktationen, istéllet fér under sinperioden da for
mycket energi i foderstaten far kon att ldgga pa hullet istallet for att aterstalla naringsbalansen.
Det samma géller dven for manga andra naringsamnen. Kon kraver tid att hinna mobilisera
mineraler och essentiella amnen for att forebygga metaboliska sjukdomar under 6vergangsfasen
av sinperioden. Tidigt under sinperioden har kon ett naringsbehov for att endast tacka underhall
och draktighet, senare under sinperioden bor vissa justeringar genomfdras for atttdcka
forandringen i kons naringsbehov. Forandringen sker i samband med kalvning och genom att kon
borjar producera stora mangder mjolk (Gerloff, 1988).

Syfte & Mal

Det finns mycket information att hdmta om sinperiodens betydelse och de problem som kon kan
stéta pa nér laktationen inleds, men trots detta upplevs inte informationen na dnda ut till
lantbrukarna. Kunskapen tycks ha underprioriterats trots att den har stor relevans for ett lyckat
mjolkforetag. Syftet med denna studie ar att hamta kunskap fran vetenskaplig litteratur och gora
en sammanstallning dar vi belyser de storsta fallgroparna som korna kan drabbas avi
laktation, och hur dessa forebyggs genom att ha en vélbalanserad sinperiod. Malet blir att ha
skapat en valformulerad och lattlast sammanstéllning som varje lantbrukare samt djurskotare
kan finna stor nytta i att lasa.

Det finns ocksa en 6nskan om att géra en nulagesanalys av hur lantbrukare i Sverige hanterar
sina sinkor och darfér genomfors ocksa en enkatundersokning for att undersoka detta.

Avgransning

Juverhdlsa som amne ar mycket stort i sig och det finns manga faktorer som gar in under
amnet, vilket kan goéra avsnittet kring detta mycket stort. Studien kommer darfor endast
behandla juverhalsa oversiktligt.



LITTERATURSTUDIE

Omgivning och miljo

Sinkor och draktiga kvigor ar de individer som vanligen ar mest férsummade pa gardar. Pa mindre
gardar kan det vara svart att ha utrymmen nog till alla djurslag, vilket daven kan vara ett problem
pd stdérre moderna gérdar om de har dverbelagt i stallarna. Overbeldggning resulterar i att
sinkorna och de draktiga kvigornas utrymmen kanske inte alltid ar fullt anpassade efter just de
djuren (Gerloff, 1988). Utformningen och miljén i utrymmet ar korna vistas under sinperioden ar
mycket viktig for att djuren ska korna ska ha sa optimala forhallanden som mojligt infér kalvning.
Kor som har nagon kylningsanordning i sin omgivning under sinperioden har visat sig ha béattre
immunfoérsvar i tidig laktation jamfort med kor som utsatts for varmestress under sinperioden.
Studien pa detta indikerade ocksa pa att dessa djur har stérre mojlighet att kunna svara pa
infektioner (Thompson et al., 2014). Enligt studier vilka har undersokt det totala
torrsubstansintaget hos sinkor, visar att intaget minskar drastiskt om det ar overbelagt i
avdelningen samt om ytan blir for begransad. Det &r mycket viktigt att det finns tillrackligt med
lediga liggbas samt gott om &tplatser for att alla kor ska vaga ga fram och ata
(Oetzel, 2015). Vad som galler just torrsubstansintag har kokomforten en stor paverkan. Det kan
handla om antal djur per yta, liggyta, vattentillgang, stro, ventilation, fodertillgang och
foderkvalitet (Caixeta et al,. 2018).

Att undvika overbeldggning kan vara svart, speciellt om det ar gardar som har sdsongskalvning.
Kalvningsytorna separerade fran sinkoavdelningar kan vara den begransande faktorn for hur val
gardens sinkohantering lyckas. Ar dessa ytor déverbelagda skitiga eller har for lite liggyta, eller om
utfodringsplatsen ar samre utformad i kalvningsutrymmen paverkar det ocksa kons hélsa. Vistas
en ko i en sadan kompromissad kalvningsyta med bristande forhallanden i mer dn nagra timmar,
kan allt arbete bakom sinkohanteringen vara bortkastat. Kon bér kalva pa en ren yta som tillhor
kalvningsavdelningen, eller flyttas till en separat kalvningsbox de sista timmarna innan kalvning
(Oetzel, 2015). Exempelvis ar det vanligt i dldre uppbundna ladugardar att sinkorna star kvar inne
i ladugarden genom hela sinperioden. Detta resulterar i att hon har mojlighet att dta samma
kvalité pa grovfodret som de mjolkande korna. En hégproducerande mjolkko far ett grovfoder
av basta kvalité samt hoga energivarden. Utfodras en sinko med samma typ av grovfoder riskerar
hon att lagga pa hullet allt for mycket. Under sinperioden ar utfodringen mycket viktigt for
halsostatusen hos kon under den kommande laktationen. Att kon ar i god kondition och lagom
hull ar A och O (Ingvartsen, 2006).



Sinperiodens langd

Det gar att hitta rapporter daterade sa langt tillbaka som 1928 dar de studerade
sinperiodens langd samt hur detta paverkar foljande laktation. En del lagproducerande kor har
uppvisat tendenser att sina av tidigare. Detta ger dock en opaélitlig korrelation mellan
sinperiodens langd och efterkommande avkastningsniva. Enligt en studie utférd av Sorensen &
Enevoldsen (1991), undersokte de hur sinperiodens langd paverkade kommande laktation. Dar
sag de ingen okning av mjélkavkastningen féljande laktation da sinperiodens langd forlangdes
fran 7 veckor till 10 veckor. Ddremot da periodens langd minskades fran 7 veckor till 4 veckor,
upptacktes en minskning i avkastningen. Studien utférdes pa gardar dar avkastningen lag mellan
6000 till 9000 kg, och utifran resultatet kunde de konstatera att en kortare sinperiod inte &r att
foredra. Nar kon slutar mjélka behover hon tid pa sig for att mjélkkortlarna ska sina av och sedan
utvecklas for att producera ramjolk infor kalvningen (Sorensen & Enevoldsen, 1991). Att korta
ner sinperioden kan vara ett okonventionellt satt att fa bukt med problem hos mjélkkor. En
studie pa detta dar sinperioden reducerades fran 56 till 28 dagar visade att atgarden inte hade
nagon inverkan pa det totala torrsubstansintaget. Daremot férbattrades energibalansen efter
kalvning genom att de fick en mer konsekvent foderstat. Resultatet av detta var att de hade mer
kroppsreserver under den férsta manaden efter kalvning da de far en battre metabolisk status
(Rastani et al., 2005).

Maysari et al., (2017) kom fram till i sin undersékning att sinperiodens langd inte paverkade
forekomsten halsoproblem. Daremot hade kornavilkainte haft nagon sinperiod battre
energibalans. En studie av Andrée O’ Hara et al., (2019) utférdes pa svensk Holstein samt SRB for
att utreda hur langden pa sinperioden paverkade korna, visade att kor som haft en 8 veckor
lang sinperiod hade hogre koncentrationer av NEFA (NEFA- fria fettsyror, dr ndr en metabolit
(nedbrytningsprodukt) frigors i samband med att en mobilisering av fettresurser sker) i tidig
laktation jamfért med kor som varit sinade i 4 veckor. Ibland férekommer det att hgavkastande
kor har forhojda koncentrationer av icke forestrade fettsyror (dven kallat fria fettsyror) i blodet
strax innan samt efter kalvning. Med detta menas att kon har en forhojd koncentration av
nedbrytningsprodukter i blodet (Adewuyi et al., 2005). Efter genomférandet av studien gjordes
antagandet att kor som haft kortare sinperiod visade sig ha en mindre allvarlig negativ
energibalans efter kalvning. Detta dr nagot som aven Shoshani et al., (2014) konstaterade. Det
tog dessutom langre tid for korna med langre sinperiod att aterstilla energibalansen
(Andrée O’Hara, 2019).



Individanpassad sinperiod

Nilsson (2019) skriver att kon behover vara sinlagd i 8 veckor for att klara av nastkommande
laktation. Vilan handlar dels om att juvret ska kunna producera ramjélk av god kvalitet. Det finns
en del studier utforda pa gardar dar de inte sinar av korna alls, utan de far fortsdtta mjolka fram
tills kalvning, och sedan fortsatta pa nasta laktation. Dessa gardar har mycket hog avkastning och
de upplever att de far tvangssina korna nar de fortfarande mjolkar éver 25 liter. De menar pa att
tvinga korna att sluta mjélka ar mer stressande for dem an att de fortsatter mjolka fram till
kalvning. Det har uppstatt en del diskussioner kring detta och en del menar att fortsatt mjolkning
inte bor ses som en extremt kort sinperiod da det inte blir ndgon period med nedtrappning eller
tillvanjning av nytt foder. Langden pa sinperioden gar att diskutera da det ar manga faktorer
som paverkar hur en kort eller 1ang period fungerar, som hantering, foder, miljé samt kondition
pa djuren.

Enligt en del studier framkommer bade negativa och inga effekter alls av kortare sinperiod, vilket
gor att gardens forutsattningar samt kons halsostatus bor tas i beaktning. Det finns inga egentliga
anledningar till att forandra rekommendationerna pa sinperioden vilken idag ar 8 veckor. Det
finns dven nyare studier vilka pavisar positiva effekter av utebliven eller kor férkortad sinperiod.
Nagra av de positiva effekterna var en minskad forekomst av acetonemi, battre metabolisk halsa,
samt en forbattring av fertiliteten. A andra sidan stalls mycket hoga krav pa att anpassa
utfodringen efter dessa individers behov, samt se déver hur dessa kor ska hanteras fér optimal
produktion. En negativ effekt som upptacktes var en 6kad forekomst av mastiter. Det behovs fler
undersokningar for att kunna sdkerhetsstilla om en férkortning eller ingen sinperiod alls &r att
foredra (Friggens et al., 2004; Van Knegsel et al., 2014). Ett antagande ar att sinperioden bor
anpassas efter varje individuell ko. Att tvangssina kor med mycket hog avkastning, eller mata pa
en ko och tvinga henne att fortsatta mjolka for att uppna hoga produktionsresultat, utsatter
djuren for onddig stress (Friggens et al., 2004).

Utfodring under sinperioden

Att en ko ska producera stora mangder mjélk ar nagot hon idag forvantas gora. For att kon ska
klara av detta stélls det héga krav pa lantbrukaren och kvalitén pa fodret. En vanlig strategi for
att fa en ko att sina av brukar vara att kraftfodret tas bort snabbt, samt en 6vergang fran
grovfodret de lakterande korna far, till ett grovfoder med samre varden. En del minskar dven
tillgangen pa ensilage for att fa kon att snabbt ta tillbaka mjolken. Enligt Nilsson (2019) kan givan
av ensilage 6kas efter att sinldggningen ar fardig. Okningen beskrivs som 2 till 3 kg torrsubstans
beroende pa vad kon har for hull samt fodrets naringsinnehall. Under sinperioden kan
kraftfodret tas bort helt fran foderstaten, framférallt om kon &r sinlagd i fortid. Det kan dock vara

en fordel att behalla en liten del spannmal samt proteinfoder under sinperioden, eftersom det
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da behalls en del mikrober i vommen som &r anpassade efter just dessa fodermedel (Nilsson,
2019).

Pa grund av att energibehovet &r stérre nar sinkon narmar sig kalvning ar det viktigt att det sker
en tillvdnjningsutfodring pa ca 3 till 4 veckor fore kalvning. Detta gor ocksa att kon hinner vanja
sig vid det foder hon ska ata efter kalvning samt att hon vanjer sig vid att dta mer. Forutom att
ge grovfoder med béattre naringsinnehall bor kon dven bérja adta kraftfoder dar givan okar
successivt. Att utfodra restriktivt med kraftfoder vid den har tiden minskar risken for
amnesomsattningssjukdomar och hos kvigor minskar det risken for juverédem. | system dar
individuell successiv utfodring inte ar maojlig utan korna far fullfoder, bér korna ha tillgang till en
del foder med béttre varden (Nilsson, 2019). Naringsbehovet for en draktig, icke lakterande ko
ar endast nagot hogre an for underhallet, vilket &ar ungefar likvardigt med energi
och proteinbehovet for att ge 4 till 7 kg mjolk/dag. | vilket fall ar det lika viktigt att tillgodose
sinkon tillrackliga mangder naringsdmnen som den lakterande kon for att uppratthalla optimal
prestation. Att tdcka naringsbehovet for en sinko ar relativt enkelt till skillnad fran den lakterande
kon. Manga naringsméssiga problem hos sinkor ar ett resultat av o6verutfodring av vissa
naringsamnen, da speciellt kalcium och energi. Foderstater till sinkor vilka innehaller
naringsmassiga brister, da oftast selen, vitamin E samt magnesium resulterar ocksa i 6kande
halsoproblem perioden innan och strax efter kalvning. Det 6kande behovet av naring under
draktigheten behovs for tillvaxt samt underhall av bade foster, moderkaka, livmoder och
mjolkkortlar (Van Saun, 1991).

Energi och vatten

Under den senare perioden av draktigheten minskar foderintaget hos kon. Detta trots ett 6kande
behov av naring for fosterutvecklingen samt utvecklingen av mjolkkortlarna. Att kon tappar
aptiten orsakas troligen av en 6kande koncentration av kénshormoner, begynnande mobilisering
av lipider, och mojligen en minskad idisslingskapacitet som ett resultat av det vaxande fostret. |
bérjan av laktationen okar istallet kons foderintag avsevart da det 6kande behovet av naring
skapar en stor kdnsla av hunger. Kanslan av hunger uppstar i det centrala nervsystemet baserat
pa signaler fran hormoner, metaboliter samt cytokiner. Detta &r ett svar pa kons metaboliska
tillstand samt naringsmassiga status (Ingvartsen, 2006). Det finns observationer pa att en hog
giva av koncentrat de sista tva veckorna innan kalvning, 6kar stimuleringen av vomepitel och
dven epitelomradet under den forsta och andra manaden in i laktation. Den viktigaste faktorn
for att stimulera tillvaxten av epitel ar koncentrationen av flyktiga fettsyror i vomvatskan, da
speciellt propionat och butyrat (Galfi et al., 1991).

Rent och kvalitativt vatten bor alltid erbjudas sinkorna. Vatten &r livsviktig for att uppréatthalla
normala kroppsfunktioner och bor ges i obegransade mangder. Dock ar vatten oftast det som ar
mest forsummat. Det ar inte alla lantbrukare som rengor vattenkoppar och kar varje dag, eller
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ser 6ver om vattenkopparna har ett tillrackligt hogt flode for att kon ska kunna dricka sig otorstig.
Vatten behovs for att uppratthalla bade fysiska och metaboliska funktioner, dven till draktighet
da stora méngder vatska ansamlas i livmoders som fostervatskor. Draktigheten okar det dagliga
intaget av vatten, och vattnet sinkorna erbjuds bor utvarderas efter smak, lukt, farg, pH,
fororeningar samt upplésta @mnen. En viktig synpunkt ar hur mycket upplésta mineraler sinkon
far i sig via vattnet och den potentiella effekten det har pa kons mineralstatus. Ett bekymmer
kan vara om de far i sig mycket kalcium via vattnet, da detta kan paverka forekomsten av
kalvningsférlamning.

Energiinnehallet i sinkornas foderstat ar mycket viktigt. Den energi som behovs for att underhalla
sinkon under draktigheten harror fran en jasning av slutprodukter i vommen. For att uppna
onskvard energidensitet i sinko foderstaten och samtidigt klara av att uppratthalla maximalt
torrsubstansintag, krdavs en balans i foderstaten mellan mangden strukturella samt icke
strukturella kolhydrater. Strukturella kolhydrater kan fysiskt halla tillbaka torrsubstansintaget
intaget pa grund av dess grova struktur, dven om det kan bli uppdelat i mindre partiklar. Icke
strukturella kolhydrater ar en koncentrerad form av energi med mindre grov struktur och
utfodras det i for stora mangder dn 6nskat energivarde kommer det att reducera foderintaget
och aven foérandra forhallandena i vommen samt férhindra fiberjasning. Att utfodra icke
strukturella kolhydrater i form av spannmal eller majsensilage maste skotas noggrant da
overutfodring leder till en hullokning pa korna (Van Saun, 1991).

Hull och mobilisering av kroppsfett

Overhull infér kalvning &r valkant att medféra komplikationer vid kalvning. En del studier talar
for att det enbart medfér komplikationer om kon ligger 6ver 4,5 i hull pa en skala av 5. Dock bor
kalvstorlek tas hansyn till da kalven vaxer som mest de sista veckorna av draktigheten och matas
kon pa for mycket kan kalven bli mycket stor och tung. En nyligen genomford brittisk studie visar
pa att sinkor vilka utfodrades med ett ensilage av hog kvalitét tenderade att fa kalvar med en
fodelsevikt pa 46,8 kg, till skillnad mot sinkor vilka utfodrades med ett ensilage med lagre
smaltbarhet, fédde kalvar pa 40,9 kg. Detta tyder pa att utfodring under sinperioden som ger en
stor andel kor i 6verhull, aven resulterar i storre kalvar. | och med detta ar det mycket viktigt att
undvika 6verhull pa sinkorna. Nagot som &r av dnnu storre vikt ar relationen mellan nivan av
kroppsfett infor kalvning, samt hur snabbt kon klarar av efterféljande mobilisering av viktiga
amnen i kroppen. Hog kroppskondition infor kalvning leder generellt till en hogre
mobiliseringsgrad av reserver. Daremot leder en for snabb mobiliseringshastighet av reserver,
till en 6kad grad av hélso- och reproduktionsproblem (Friggens et al., 2004).

Nar det kommer till experiment pa idisslare ar det svart att skilja pa effekterna av energi samt
protein. Antagligen uppstar de skadliga effekterna fran utfodringen genom mycket daliga
dagsgivor till sinkor, kontra ett underskott av protein. A andra sidan, har det visast sig vara sa att
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sinkor lagrar ytterligare kvdve i kroppen da de utfodras med ett foder innehallande hog
proteinhalt (Moorby, 2000). Ett foder som inte ger kon méjlighet till att fylla pa kroppens behov
av protein, kan vara mycket problematiskt fér henne under sinperioden. Kor med en
medelavkastningspotential har visat pa en betydande mobilisering av kroppsligt kvave (dven
kallat protein) i den tidiga laktationen. Aven i intensiva utfodringssystem har korna visat sig klara
av att vara tillbaka pa en positiv kvdvebalans i mitten av laktationen. Saledes &r reserver av
kroppsligt protein troligtvis av liten betydelse for kor nar de val ar i laktation (Friggens et al.,
2004).

CAB-viirde

For kor i sin ar det viktigt med mineraler och speciellt viktigt att tdnka pa det sa kallade CAB-
vardet (katjon-anjon-balansen). Om den delen som utgor de surgérande mineralerna ar storre
kan bland annat pares forebyggas. Det ar de negativa jonerna, svavel samt klor som verkar
surgorande. CAB-vardet bor vara sa lagt som mojligt, helst under 100. Detta kan vara utmanande
att uppna och det beror pa att kaliumhalten i vallfoder ofta dr hog. Vallfoder skérdat som
ogobdslad atervaxt, grasho, eller majsensilage har ofta lagre halt av kalium och darfor passar det
att utfordra med till sinkor. Det gar att reglera CAB-vardet med hjélp av minerautfodring. For att
méata CAB-varden kan ett urinprov goras dar pH-balansen faststélls och ger en indikation pa
detta. Ett pH-varde pa 8 ar normalt, om kon far en optimal sinkofoderstat bor pH-vardet ligga
mellan 6 och 6,5 (Nilsson, 2019).

Syra-bas statusen hos mjolkkor kan paverkas av innehallet av katjon, samt anjon innehallet i
foderstaten. Det paverkas sa pass mycket att en jon kan skapa en férandring i kons syra-bas
balans och blodets pH-halt beror pa den mangden joner vilka tillférs kon via utfodring. Pa grund
av detta avgors syra-bals balansen genom skillnaden i antalet katjoner, samt anjons ekvivalenter
som absorberas via blodet. Ar andelen absorberbara katjoner hégre drabbas kon av alkalos (for
hogt pH i blodet). Om andelen absorberbara anjoner istdllet dominerar, riskerar kon att drabbas
av acidos, det vill saga for lagt pH-varde i blodet (Stewart 1983). Sinkor utfodras vanligtvis en
foderstat innehallandes en hog andel katjoner, framforallt kalium. Detta genom att sinkors
foderstat vanligtvis innehaller stor mangd grovfoder, vilket i sin tur leder till att foderstaten far
ett hogt CAB-varde. Ett hogt CAB-varde kommer placera kon i ett tillstand av mild alkalos. Det
forhojda pH-vardet kan leda till att amnesomsattningen av calcium férsamras (Goff et al., 1991).

Utfodringsstrategi

Grunden i en strategi for utfodring av sinkor baseras pa observationer vilka tyder pa att korna
vanligtvis borjar mobilisera kroppsreserver i slutet av sinperioden, samtidigt som det sker en
minskning av foderintag under sinperioden (Andersen et al., 1999). Denna minskning av intaget
fortsatter ca en vecka efter kalvning, och kan ses som kontraproduktiv i relation till kons 6kande
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behov av néring och energi genom sinperioden samt tidiga laktation (Bell, 1995). Forslagsvis bor
energiinnehallet i fodret 6kas under den senare delen av sinperioden for att kompensera for den
kommande minskningen av foderintag (Grummer, 2000).

Detta kallas ibland for att anga upp och fungerar genom att 6ka de lattsmalta kolhydraterna i
foderstaten. En av fordelarna med att utfodra sinkorna med en foderstat innehallande hog
starkelsehalt &r att det kan reducera mobiliseringen av kroppsfett. Hoga nivaer av icke
strukturella kolhydrater i foderstaten forvantas resultera i en 6kad produktion av propionsyra i
vommen. Hog starkelsehalt i fodret sanker pH i vommen, hammar fiberdigerande mikrober och
dirmed fibernedbrytning, samt mikrobiell protosyntes i vammen. Propionsyran absorberas och
omvandlas i levern till glukos vilket triggar insulinproduktionen. Malet med insulinproduktionen
ar fettvavnad. Den klassiska effekten insulin har pa metabolismen av fett ar att hamma
frigoringen av fettsyror fran fettvavnaden (Friggens et al., 2004).

For att ge kon de béasta forutsattningarna for att uppratthalla ett jamnt torrsubstansintag
genom hela sinperioden, finns det producenter vilka borjat intressera sig for att gruppera sinkor
i grupper dar alla kor har liknande kalvningsdatum. Detta for att kunna tillampa “allt in, allt ut”
strategin. Det finns manga fordelar med detta da de tar hansyn till minskad social stress hos
djuren genom att det inte ar samma flode av kor i gruppen. Det blir mindre konkurrens om foder
och liggytor da de inte sker lika mycket forflyttningar. Genom att hierarkinivan redan ar
upprattad inom gruppen kan det uppmuntra till ett hogre torrsubstansintag
under hela sinperioden da konkurrensen ar lagre (Weich & Block, 2013).

Produktionssjukdomar

Lépmagsférskjutning

Vid l[6pmagsforskjutning (I6pmagsdislokation) forflyttar sig Il6pmagen fran sitt normala lage pa
grund av att magen fyllts med gas och forslappats (Caixetaet al 2018; Nilsson,
2019). Lopmagsforskjutningen kan vara vanstersidig eller hogersidig. Vid vanstersidig glider
I6pmagen under vommen for att sedan fastna uppe mellan vommen och bukvdggen. Den
hogersidiga forskjutningen ar inte lika vanlig. Da skjuts [6pmagen istéllet bakat och det finns risk
for omvridning vilket ar ett mycket akut och allvarligt tillstand (Nilsson, 2019). Normalt sett kan
inte l6pmagen flytta sig sarskilt mycket da den tar upp nastan all plats pa vanstersidan av buken.
Andra organ, bland annat livmodern, ar alla en del av den ram som finns runt I6pmagen. Efter
kalvning skapas utrymme nér livmodern drastiskt minskar i storlek. Annu mer utrymme skapas
pa grund av det minskade intaget foder som ofta intraffar. Dessa omstandigheter goér det mojligt
for lopmagen att forflytta sig fran sitt ursprungliga lage (Van Winden et al., 2002).
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En foderstat innehallandes mycket kraftfoder samt lite grovfoder kan gora att det sker en
héaftig fermentation i I6pmagen da det bildas gas som gor att den forskjuts. (Caixeta et al., 2018;
Nilsson, 2019) Symptomen for detta ar att kon blir hangig och har samre aptit. Vid avlyssning
med stetoskop kan ett plingljud héras pa bukvaggen i hungergropen eller langre ner. Vilken sida
ljudet kan upptackas pa beror pa om forskjutningen ar vanstersidig eller hogersidig (Nilsson,
2019). For att undvika forskjuten l6pmage ska kon inte hamna i negativ energibalans innan
kalvning och sinkorna ndarmast kalvning ska ha tillrackligt foderutrymme samt alltid ha tillgang
till foder av basta hygienkvalitet for att foderintaget inte ska sjunka infor kalvning. (Cameron et
al., 1998) En forebyggande atgard ar att se till att foderstaten ar grovfoderrik och har hog
strukturverkan i vommen (Nilsson, 2019). Det ar ocksa viktigt att sinkorna inte har éverhull.
Det antas att kalvning pa sommaren bér undvikas eftersom korna dter mindre under denna
period (Cameron et al., 1998, Song et al, 2020).1 en studie hade kor
med I6pmagsforskjutning dven leverskador och eventuellt dalig insulinkdnslighet, ndgot som
kopplas till den negativa energibalansen (Song et al., 2020).

For att forebygga forskjuten I6pmage bor sinkor utfodras enligt rekommendationer och inte
forandrasi hull (Caixeta et al., 2018). Kor med 6verhull [6per storre risk att drabbas av tillstandet
och de bor ej ha BCS (Body condition score) 4 eller hogre (Ferguson et al., 1994). Caixeta et al.,
(2018) skriver ocksa att det ar viktigt att forebygga hypocalcemi och hyperketonemi for att
undvika forskjuten [6pmage. Det ar ocksa viktigt ur detta perspektiv att fokusera pa att kon har
ratt forutsattningar. Exempel pa bra férutsattningar ar att det inte ar trangt, att hon har god
tillgang pa vatten och foder, att hon kan vila skont och att hon inte drabbas av vdarmestress.

Lopmagsforskjutning behover inte alltid behandlas men om detta dr nddvandigt ar det olika
behandling beroende pa hur I6pmagen forflyttat sig. Vid vanstersidig forskjutning rullas kon
genom att hon laggs ner pa hoger sida och sedan rullas pa rygg 6ver pa vanster sida. Pa detta vis
stiger den gasfyllda I6pmagen upp mot buken och kommer till sitt normallage pa hoger sida, dar
den kan sys fast for att inte aka tillbaka. Vid hogersidig forskjutning hjalper det ej att rulla kon,
det kan istallet gora det varre eftersom risken fér omvridning da dkar. Det som kan hjalpa ar att
kon far aka en runda pa en djurvagn for att stimulera kons mage till gasavgang. Hjalper ej detta
ar bukoperation dnda utvagen men chansen att det gar vagen ar liten (Nilsson, 2019).

Acetonemi

Acetonemi ar en sjukdom hoégproducerande mjolkkor kan drabbas av i samband med kalvning
eller strax efter kalvning. Det ar ingen specifik ras som ar kansligare an andra utan acetonemi kan
drabba vilken hogmjoélkande ko som helst, oavsett alder eller tid pa aret. Det ar kédnt att det &r
en foljd av att storningar i kolhydratsnedbrytningen uppstar, samt hos kor vilka utfodras med en
foderstat innehallandes alltfor hog koncentration av protein. En proteinrik foderstat generar i en
hég mjolkproduktion, dock kan det sla negativt om det 6verutfodras. Detta genom att kon
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producerar sa mycket mjolk att hon inte far i sig tillrackligt mycket kolhydrater for att
uppratthalla normala kroppsfunktioner, med detta menas helt enkelt att kon inte har tillrdckligt
med energi till att rora sig, det i sin tur kan resultera i att kroppen misslyckas med att oxidera
fetter. Sdledes uppstar ketonkroppar i blodet och urinen (Durell, 1943). Acetonemi orsakas av
den negativa energibalansen som skapas nar kons konsumtionsformaga ar begrdnsad men
energibehovet ar stort. Detta sker vanligtvis cirka 4 veckor efter kalvning da det anses som den
mest kritiska perioden. Nar kroppen har stort behov av energi men detta inte tillgodoses genom
fodret borjar kon bryta ner sitt eget kroppsfett. Vid denna nedbrytning skapas biprodukter vid
namn ketoner. Aceton ar en av dessa ketoner (Nilsson, 2019).

Klinisk acetonemi kan delas in i tva olika fall dar den ena &r i det fallet acetonemi uppstar i
samband med kalvning eller strax efter. Det andra fallet ar ndr acetonemi uppstar efter 10 dagar
upp till tva veckor efter kalvning, ibland annu senare. | vissa fall kan acetonemi delas upp i tre
fall da@ ca 10 % av sjukdomsfallen visar sig som en kombination da kon har kanning av
kalvningsférlamning och da i samband med kalvning. Den foderrelaterade andelen sjukdomsfall
av acetonemi star for 80 % av fallen. Det ar denna typ som visar sig fran 10 dagar upp till sex
veckor efter kalvning. Vanligtvis ar bakgrunden till dessa fall att kon plotsligt tappar aptiten, i
kombination med en extrem viktnedgang samtidigt som kon producerar stora mangder mjolk.
Symptomen ar vanligtvis att kon star med huvudet sdnkt, ryggen krokt och 6gonen halvt slutna.
En sotaktig doft av aceton kan dven markas fran utandningsluft samt urinen fran den drabbade
kon. Avforingen kan bli skivig och slemmig och vomrorelserna stannar av da kon inte ater
tillrdckligt med grovfoder (Durell, 1943; Nilsson, 2019).

Andningen och pulsen brukar vara normal, lika sa kroppstemperaturen. Lopmageférskjutning
ar envanlig foljd av acetonemi da vommen stannar av, och da I6pmagen saknar fyllnadsmaterial
kan den flytta sig. En tredje typ av acetonemi kallas for nervos acetonemi och kan upptrada
separat eller i samband med ovanstdende fall. Symptomen pa detta &r storningar i
kroppsmotoriken, kon kan upplevas vinglig eller ryckig, dgonrullning samt ryckningar i kinder och
lappar. Kon kan dven rora sig i cirklar da motoriken ej fungerar normalt (Durell, 1943).

Kor har ett stort behov av energi under slutet av draktigheten och under boérjan av laktationen.
Pa grund av att kon dter mindre precis innan kalvning |6per hon darfor stor risk att drabbas av
sjukdomar som acetonemi och fettlever. Nagot som verkar vara kopplat till dessa sjukdomar &r
storre forekomst av fria fettsyror. For att undvika insjuknande ar det darfor av relevans att
forsoka se till att forekomsten av fria fettsyror inte 6kar. For att lyckas med detta bor korna enligt
denna studie utfodras med hogre koncentrationer av energi och protein 3 till 4 veckor fére
kalvning for att vaga upp for det minskade intaget foder. Det ar viktigt att den okade
koncentrationen energi inte bestar av lipider utan av féregangare till glukos, till exempel
starkelsekoncentrat eller propylenglykol. Okad energihalt och sankt fiberhalt i fodret bér dock
undvikas under sen draktighet (tidigare dn 28 dagar fore kalvning) samt direkt efter kalvning. Kon
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bor dessutom inte paverkas av miljomassiga stressorer under de sista 3 veckorna fére kalvning
(Gerloff, 2000).

Acetonemi forekommer vanligtvis hos kor vilka har kalvat tre till sex ganger, och det finns viss
bevisning for att acetonemikan vara en éarftlig akomma. Daremot &r detta inte av primar
betydelse i de flesta besattningar. Arftlighet kan vara inblandat i den mening att de kor vilka avlas
fram for hog mjolkproduktion ar mer kénsliga for acetonemi, dven om det inte finns nagra exakta
bevis for ett samband mellan hég mjolkproduktion och acetonemi, da det finns manga
besattningar med hog mjolkproduktion vilka inte har problem. A andra sidan finns det kor som
drabbas av ar efter ar, detta antyder att den genetiska sammansattningen hos dessa individer
gor dem mindre motstandskraftiga mot faktorerna vilka orsakar ketos. Dock behdovs fler
undersokningar, samt bevis for att kunna styrka om de efterféljande generationerna av dessa
individer verkligen ar mer mottagliga for att utveckla acetonemi an genomsnittet. Studier gjorda
pa kor med acetonemivisade pa lagt blodsocker, laga nivaer av leverglykogen, normala
glukostoleranskurvor samt normalt upptag av glukos av mjolkkortlarna. Utifran dessa
observationer  drogs  slutsatsen att kor som  utvecklar acetonemiberor  pa
att kolhydratnedbrytningen inte fungerar som den ska vid en kadnslig tidpunkt nar behovet av
kolhydrater ar som storst, och dar formagan att uppratthalla normala nivaer av leverglykogen ar
extra viktigt (Shaw, 1956).

Att ge en acetonisk ko glukos genom en intravends injektion eller en oral dosering av
glukosprekursorer sa som propionat, laktat och glukosbesparande @mnen sa som attiksyra,
resulterar ofta i en markant forbattring av den drabbade kons tillstand. Detta kan dock inte
accepteras som bevis att en brist av ndgot av dessa @mnen orsakar ketos. Lika sa gar det inte att
sdga att det gar att forebygga ketos genom att tillgodose kon med glukos i férebyggande syfte,
for att ketos berodde pa en brist i utfodringen av dessa @mnen. Det &r svart att inte dra slutsatsen
att en felaktig glukoneogenes ar en av de viktigaste etiologiska faktorerna och dven botande
effekterna av ketos &r genom att ge kon glukos, glukosprekursorer eller glukosbesparande
amnen, egentligen bara ar att tillfora kon en ny glukoskalla vilken en normal och frisk ko
tillhandahaller sjalv genom en valfungerande glukoneogenes. Att kons

glukoneogenes ej fungerar tillfredstdllande kan vara ett resultat av att binjurarnas funktion
forsamrats (Shaw, 1956). For att forebygga acetonemi ar det viktigt att se till att kon inte blir for
fet under sinperioden. Detta beror pa att en ko som har éverhull dter samre vilket 6kar risken
for fettnedbrytning (Nilsson, 2019).

Fertilitetsproblem

Asikterna kring hur sinperiodens lingd paverkar fertiliteten rader det delade meningar om.
Nar detta understktes av Andrée O’Haraet al.,, (2018) pavisades ingen forsamring eller
forbattring av fertiliteten nar 4 veckors sinperiod jamfordes med 8 veckors sinperiod. Studien
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av Shoshani et al., (2014) visade ddaremot pa att en kortade sinperiod gav battre fertilitet. Detta
visade sig genom. att de kor som haft 4 veckor i sin hade farre dagar till férsta seminering dar
farre kor hade fler an 90 6ppna dagar efter kalvning. Kruip et al., (1998) kom fram till att kor som
gatt ner mycket i vikt och legat i en allvarlig negativ energibalans 4 veckor efter kalvning och
kravt langre tid for aterhamtning har visat sig ha farre ovulationer de férsta 100
laktationsdagarna.

Det finns ett samband mellan mangden triglycerider i levern och intervallet mellan
dgglossningarna hos kor i laktation. Kor som blivit feta under sintiden och sedan haft hogre
koncentration av triglycerider i levern efter kalvning har langre intervall mellan dgglossningarna
(Kruip et al., 1998). Sjukdom kan ocksa paverka da det kan goéra att den forsta ovulationen
(3gglossning) efter kalvning férdrojs (Stevenson et al., 2020).

Livmoderinflammation

Det ar fortfarande oklart i hur stor utstrackning livmoderinflammation paverkar reproduktionen
hos kor, men det star klart att det paverkar den generella reproduktiva funktionen hos
livmodern (Molina-Coto et al., 2018).

En studie gjord for att utreda hur kornas naringsstatus under sinperioden paverkar férekomsten
av subklinisk livmoderinflammation visade att nivan i blodet av glukos, BHBA, kalcium och
magnesium kan vara anvandbart. Det var just nivan av mineraler, framforallt magnesium och
kalcium som visade sig ha en signifikant korrelation med subklinisk livmoderinflammation.
Blodnivaer av glukos och BHBA under sinperioden visade pa att kunna vara en riskfaktor.
(Taniguchi et al., 2020).

Kvarbliven efterbord

Nar efterbérden vid kalvning inte lossnat efter 24 h rdknas den som kvarbliven (Kelton et
al., 1998). Eftersom kvarbliven efterbord signifikant 6kar risken for livmoderinflammation kan
det ocksa paverka fertiliteten (LeBlanc, 2008). Det finns flera faktorer som okar risken for
kvarbliven efterbord. Bland dessa faktorer finns tvillingfédsel, dystocia och dodsfoédsel.
Om sinperioden har varit langre dn 75 dagar eller om en férstekalvare ar dldre dn 28 manader
nar hon kalvar har ocksa stark koppling till tillstandet. Kor som producerar mycket mjolk, mer an
13 000 kg mjolk/laktation ar mer benagna att drabbas (Mahnani et al., 2021). Varmestress och
negativ energibalans hor ocksa till riskfaktorerna (Ahmadi et al.,, 2006, Esposito et al.,
2014). Interaktionerna mellan riskfaktorerna ger en signifikant hogre risk (Mahnaniet al.,
2021). For att forebygga kvarbliven efterbord bor sa manga riskfaktorer som mojligt undvikas,
men forutom det har kor som fatt en extra blandning med ammoniumklorid, vitamin E samt
selen under sinperioden visat sig ha farre kvarblivna efterborder (Brozos et al., 2009).
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Juverhilsa

Mastit, juverinflammation, dr nagot som medfor stora kostnader eftersom det kan resultera i
utslagning och/eller férsamrad produktion. Att behandla mastit och den efterféljandande
karenstiden skapar ocksa direkta kostnader eller/eller bortfall av inkomst. Mastiter delas ofta
upp i miljobundna och kobundna. De kobundna &r de smittor som sprider sig mellan kor medan
de miljébundna smittar fran omgivningen. Juverinflammationen uppkommer pa grund av att ett
smittdmne angripit juvret. Oftast ar smittamnet bakterier och de kan drabba enbart en juverdel.
Nar en ko far mastit finns de ofta nagot som har gjort kons immunforsvar nedsatt. Det finns
manga saker som kan orsaka detta. Det kan handla om juver- och spenskador, mjélkningsteknik,
foder och vatten, kornas narmiljo, skotselrutiner samt arftliga eller individuella skillnader
(Nilsson, 2019).

Under sinperioden har kor ett naturligt skydd mot infektioner i juvret genom att de formar en
keratinplugg i spenkanalen. Detta antas dock inte var hundraprocentigt. | en studie visade sig 50
% av korna ha stangt sina spenkanaler 7 dagar efter sinldggning, 45 % var slutna efter 50-60
dagar och 5 % hade inte stangda spenkanaler efter 90 dagar. Det ar dessa spenkanaler som inte
sluter sig snabbt som antas vara mest mottagliga for infektioner (Williamsson, 1995 se Zigo et
al., 2021). Istallet for att lita pa keratinpluggen kan ett spentdtningsmedel anvandas. Da sprutas
ett medel upp i spenkanalen vid sinlaggning. Detta ska ge samma effekt d@ mikroorganismers
intrang i juvret reduceras under sinperioden (Meany, 1977). Pa gardar med juverhdlsoproblem
ar det extra viktigt att jobba med sinkohanteringen (Breen, 2020). For att minska infektioner ar
det viktigt att minska antalet sinkor per yta. Overlag &r miljén sinkorna befinner sig i ofta
underprioriterad vad géller just beldggning. Nar mer yta ska skapas till sinkorna gar detta ofta ut
over kor i sen laktation eller resulterar i merarbete vilket gor att sinkorna ofta halls temporart
nagonstans tills en ny byggnad kan upprattas (Breen, 2020).

Nya infektioner under sintiden kommer framférallt fran miljobundna bakterier, vilket gér miljon
extra viktig att anpassa (Nickerson, 2019). Dessutom kan de infektioner som uppstar i juvret
under sinperioden utvecklas till en klinisk mastit efter kalvning (Nitzet al., 2021). | det
forebyggande arbetet mot miljdbundna infektioner bor bedémning av laget enligt Breen (2020)
goras var tredje manad dar max 10 % av sinkorna far ha mer an 200 000 SCC (somatic cell count)
efter kalvning vid forsta méatningen. For att férebygga dalig juverhalsa dverlag ar det viktigt att
komma ihag att ta hansyn till metaboliska fordandringar dar negativ energibalans bor undvikas
(Hoeij et al., 2018; Bach et al., 2019). Det ar ocksa viktigt att sinkorna har lagom hull, mellan 3,5
och 4,5 pa en femgradig skala. Det ar framférallt kor som gatt upp mycket i vikt
under sinperioden som far samre juverhalsa (Singh et al., 2020). Det mest optimala ar korna
haller ett jamt lagt hull fram till efter kalvning for att minimera risken for infektioner i juvret
(Bach et al., 2019; Singh et al., 2020).
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For att lyckas med det bor de utfodras med foder som har ett lagre energiinnehall (Singh et al
2020). Vid denna typ av utfodring oOkar energibalansen vid Okning av SCC (Hoeijet al.,
2018). Hursinperiodens langd paverkar juverhdlsan rader det skilda meningar om.
Andrée O’Hara et al. (2018) anser att kor som haft en sinperiod pa 4 veckor tenderar till att ha
mer juverhédlsoproblem. Studien av vanHoeijet al. (2018) visade emellertid
att sinperiodens langd inte paverkade juverhédlsan under sintiden eller efter kalvning. Den visade
dock pa om valet star mellan att ha en kort sinperiod (40 dagar) eller att ta bort den helt, ar det
mer fordelaktigt att valja en kortare sinperiod.

Fettlever

Leverforfettning ar oftast en sekundar sjukdom och grundas i att kon har dalig naringsbalans dar
feta kor &r sarskilt utsatta (Nilsson, 2019). 6verviktiga kor drabbas pa grund av att deras
foderintag i samband med kalvning ar samre dn kor med normalt hull, vilket resulterar en
allvarligare negativ energibalans och kraftig viktnedgang (Morrow, 1975; Bobe et al.,
2004). Férutom fetma orsakas fettlever ocksa av obalanserad foderstat samt hoga nivaer av
Ostrogen. Av de kor som befinner sig upp till en manad efter kalvning har 5 till 10 %
av dessa allvarlig fettlever och 30 till 40 % har mattlig fettlever (Bobe et al., 2004).

Nar fett bryts ner mobiliseras icke forestrade fettsyror (NEFA) i blodet som sedan tas uppilevern.
Dar bildas ketoner som oxiderar och utsondras som very-low-density lipoproteins (VLDL). Hos
idisslare 6verskrivs exporten av VLDL valdigt 1att och det ar det som hander nar kon drabbas av
fettlever. Vid detta tillstand overstiger upptaget oxidationen och utsondringen av lipider.
Overskottet skapar en ansamling av triglycerider i levern vilket paverkar dess metaboliska
funktion. Nar detta hander far levern samre funktion och kan upphdéra att fungera helt (Bobe et
al., 2004; Grummer, 2007). Nar en studie av Bobe et al. (2004) gjordes provocerades kor till att
utveckla fettlever och det som fungerade bast i det fallet var att 6verutfodra fortidssinade sinkor
i kombination med en kort sviltperiod efter kalvning. Detta samband &r nagotsom
dven Rukkwamsuk et al., (1998) kommit fram till. Deras studie visade att sinkor som blivit
overutfodrade och feta hade hogre nivaer av NEFA och triglycerider en halv till en vecka efter
kalvning.

Det finns inga specifika symptom for just fettlever, da fettlever ofta ar kopplat till andra
sjukdomar sasom acetonemi, kalvningsférlamning samt forskjuten 16pmage kan kon uppvisa
symptom kopplade till dessa sjukdomar. Vanliga kliniska symptom hos kor som drabbats av
fettlever efter kalvning ar bland annat depression, anorektiskt beteende och férhojd
kroppstemperatur pa grund av en samhorande infektionssjukdom. (Morrow, 1975) Kor med
fettlever har dven visat sig har samre insulinrespons (Oikawa et al., 2006).
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Levern har en nyckelroll i att koordinera kroppens naringsfléden och underhaller drédktighet och
laktation. Fettlever skapar samre halsostatus och vid allvarlig fettlever paverkas &aven
mj6lkproduktion och foderintag. Samband har ocksa hittats mellan fettlever och frekvensen av
svara kalvningar, sjukdomar samt infektioner och inflammationer. Fettlever paverkar dven
fertiliteten (Bobe et al., 2004). | en studie gjord av Jorritsma et al., (2000) visade att kor med
hoga halter av triacylglycerol i levern som medverkade i studien hade 30 % samre draktighet
jamfort med kor med normala varden. Dessutom var sannolikheten for dessa kor att komma i
brunst 35 % samre. Daremot var inte forekomsten storre av livmoderinflammation, kvarbliven
efterbord eller cystor pa dggstockarna. Antalet lyckade férsta semineringar var inte heller nagot
som paverkats. Studien visade ocksa pa att 6kad mjolkproduktion inte paverkade fertiliteten sa
lange mangden triacylglycerol i levern behdlls.

Eftersom fettlever ar direkt kopplat till férekomsten av NEFA bér manden av detta reduceras. Ett
alternativ ar att utfodra med hogre koncentrationer av energi och protein 3—4 veckor fore
kalvning i form av till exempel starkelsekoncentrat eller propylenglykol (Gerloff, 2000). Att 6ka
energidensiteten i fodret innan kalvning har dock visat sig i Grummers (2007) studie
vara verkningslost for att forsdka hindra ackumulation av triglycerider i levern. Det enda som
visade sig fungera var att ge propylenglykol eller att tillsdtta @mnet kolin i fodret. Det ansags
viktigt att kolinet var skyddat fran vdammens paverkan, att det alltsa kunde passera vommen utan
att det sker nagot bortfall av amnet. | ett forsok att utreda hur torrsubstansintaget paverkade
koncentrationen av triglycerider hade 22 sinkor fri tillgang pa sinkofoder och hélften av korna
blev tvangsmatade med extra rationer genom en vomfistel. De som inte blev tvangsutfodrade
hade en tydlig nedgang pa foderintag innan kalvning. Foderintaget sjonk sa mycket som 28 % de
sista 17 dagarna pa sinperioden. (Detta ndmns ovan i kapitlet om utfodring) Det konstaterades
att intaget av torrsubstans innan kalvning paverkade nivaerna av triglycerider i levern efter
kalvning da korna vilka tvangsutfodrades hade lagre koncentrationer och de som tillatits hamna
i negativ energibalans hade hogre koncentrationer (Bertics et al., 1992).

Kalvningsférlamning

Puerperal pares (kalvningsforlamning) dr nagot som kan intraffa innan eller under det forsta
dygnet efter kalvning och den direkta orsaken till detta tillstdnd &r att kalciumhalten i blodet ar
for lag. Den sankta halten gor att musklerna inte fungerar som de bor pa grund av att
overforingen av nervimpulser inte dr som de ska. Att kon far brist pa kalcium kan bero pa manga
saker. Mycket kalcium kréavs till den begynnande mjolkproduktionen. Detta tas fran skelettet
samt fodret och for vissa kor fungerar detta inte optimalt (Nilsson, 2019). Kalvningsférlamning
bendamns ofta som periparturient hypocalcemi eller periparturient paresis, detta da det oftast
inte observeras nagon forhojd kroppstemperatur (Goff, 2008).
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Under sinperioden ar de homeostatiska (stabilt/konstant tillstdnd) mekanismerna vilka reglerar
kalciumtillforseln forhallandevis inaktiva pa grund av det Iaga behovet av kalcium. Detta gor att
kon tillfalligt inte klarar av att ersatta den férlorade mangden kalcium som gar at till att
producera mjolk i tidig laktation. Resultatet av detta ar att alla kor i allmanhet upplever en viss
grad av kalvningsférlamning i samband med kalvning. For att balansera denna lagkalciumstress
borjar de flesta kor snabbt mobilisera kalcium fran skelettet. De 6kar dven effektiviteten for
absorbera kalcium fran fodret via tunntarmen (Goff et al., 1991). Kor i fér hog hullklass drabbas
lttare av kalvningsférlamning och har svarare att ta sig upp nir de drabbats. Ar balansen mellan
kalcium och fosfor rubbad eller om kon har brist pa magnesium och fosfor ar risken att drabbas
stérre. Samma gdller om andelen surgérande mineraler i fodret ar for Iag.
Om vallfodret innehaller for mycket kalium hdammas upptaget av kalcium och magnesium.
(Nilsson, 2019) Genom att antingen 6ka antalet absorberbara katjoner genom utfodringen eller
minska andelen anjoner genom fodret, det vill séga att reducera skillnaden mellan katjoner och
anjoner genomdetfodret kon far i sig, minskar risken att hon drabbas
av hypokalcemi drastiskt (Block, 1984).

Kalvningsforlamning drabbar vanligast nykalvade kor da kalvningen ar en enorm pafrestning for
djuret och i samband med kalvning behévs mycket kalcium fér den kommande laktation. Ar inte
da koncentrationen av kalcium tillrackligt hog l6per kon stor risk att bli liggandes. (Goff, 2008)
Symptomen for kalvningsforlamning ar att kon ar hangig och ater daligt. Andra symtom &r att
hon &r stel och kall 6ver ryggen, idisslar daligt samt foérlorar férmagan att kunna stélla sig upp.
Utan behandling kan kon do pa grund av att hjartmuskeln ocksa férlamas (Nilsson, 2019). Man
kan ofta ocksa kdnna att oronen blir kalla. (Goff, 2008) Mindre allvarliga storningar i
koncentrationsnivan i blodet behover inte gora att kon drabbas av kalvningsférlamning, daremot
kan det resultera i nedsatt aptit, samre aktivitet i vdm samt tarmar och dven minskad produktion.
Detta kan i sin tur leda till andra produktionssjukdomar (Goff, 2008).

Det finns undersdkningar om hur olika koncentrationer av kalium och kalcium i fodret paverkar
forekomsten av kalvningsforlamning. Undersokningen utfordes pa Jerseykor vilka hade kalvat
mer an fyra ganger. De utfodrades med sex olika mixar vilka innehdll olika koncentrationer av K
samt Ca. | foderstaten vilken innehdll hégre koncentration av Ca pavisades ingen signifikant
forekomst av hypokalcemi hos korna. Kalvningsférlamning férekom pa 2 av 20 djur vilka
utfodrades med en foderstat innehallandes 1,1 % K, och 0,12 % Na. Da koncentrationen av K
Okandes till 2,1 % eller 3,1 %, 6kande forekomsten av hypokalcemi till att 10 av 20 djur drabbades
respektive 11 av 23 djur. Da Na koncentrationen 6kades till 1,3 % i foderstaten vilken innehdll
1,5 % Ca, drabbades 5 av 8 kor av hypokalcemi. En hog koncentration av katjoner i foderstaten
infor kalvning resulterade i att pH 6kade i blod och urin. Detta tyder pa att kor vilka utfodras med
hogre koncentration av Na samt K bryter ned mer Ca fran dess benstruktur, som ett resultat av
att de drabbats av metabolisk alkalos. (Metabolisk alkalos ar nar kroppens syrabasbalans
rubbas pa grund av att vatejoner avlagsnas fran kroppen vilket resulterar i att pH i blodet
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hojs). Utifrdan denna undersokning kunde de konstatera att hog Kalciumkoncentration i
foderstaten inte visade sig vara en viktig riskfaktor for forekomsten av hypokalcemi, ddremot om
foderstaten innehaller starka katjoner sa som hog kaliumhalt minskar kons formaga att
uppratthalla bra kalciumniva i blodet, och darmed I6per kon hogre risk att drabbas
av hypokalcemi (Goff & Horst, 1997).

MATERIAL OCH METOD

En enkat utarbetades i enkatverktyget i Google Drive. En enkaten skickades via en anstalld ut till
JO-Brinks kunder. Enkaten kommer anvandas for att fa information om hur lantbrukare utfodrar
sina kor under sinperioden, samt om de upplever sig ha problem med produktionssjukdomar
vilka ar kopplade till kons héalsostatus. Litteraturundersékningen som genomfdérdes i samband
med enkatundersokningen innehdll information kring utfodring till sinkor, miljon sinkor vistas i
samt produktionssjukdomar som mjolkkor riskerar att drabbas av efter kalvning.

Metoden vilken har valts for detta arbete upplevs trovardig da den &r baserad pa publicerad
litteratur samt vetenskapliga artiklar. Relevant fakta har plockats ifran vetenskapliga artiklar vilka
behandlar amnen sa som utfodring av sinkor for att forbereda henne for kommande laktation,
samt forebyggande av produktionssjukdomar sasom kalvningsforlamning, acetonemi,
|6pmagesforskjutning, fertilitetsproblem och juverhdlsa. For att hitta litteratur till studien
anvandes framst webbsidorna web of science samt google scholar. S6kord vilka anvandes
var bland annat dry cow, dry cow managment, dry period foljt av det engelska ordet for den
sjukdomen eller problemstallningen som soks information om.
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RESULTAT

Undersokningen visade att de som deltog i undersdkningen hade olika strategier for sinlaggning
och utfodring. Antalet som svarade pa enkaten var 14 stycken. Slutsatser ar darfor svara att
gora eftersom antalet som deltog i undersékningen var lagt. Det som daremot ar intressant att
lyfta fram &r att flera utryckte att frekvensen av kalvningsrelaterade och/eller foderrelaterade
sjukdomar var hogre innan de sag till att sinkorna hade en balanserad foderstat. En lantbrukare
skrev att foderrelaterade sjukdomar 6kade markant nar det var en obalans i fodermixen och tva
lantbrukare upplevde att korna fick fler problem nar omstandigheter gjort att inte
torrsubstansintaget tillgodosetts. Nagot som de flesta av lantbrukarna hade gemensamt var att
de inte hade nagon tillvdnjning av foder innan kalvning.

Figur 1 nedan visar procentuellt hur sinlaggningsmetoden sag ut hos lantbrukarna dar de hade
tre svarsalternativ. Den forsta var successiv nedtrappning, sinldggning rakt, och sista alternativet
var "eget svar”. Fraga nummer 5 i enkaten visades av Google Drive som ett stapeldiagram oéver
energiinnehallet lantbrukarna har i sinkomixen. Figuren var dock svar att tyda da den inte gav
nagon tydligt bild 6ver svaren. Det som gick att konstatera var att majoriteten av svaren angav
energivirden pa mellan 9 till 10 MJ per kg ts i mixen. A andra sidan var det tva som inte visste
vilket energivarde de Iag pa utan de litade helt pa Keenans radgivning, darav gav inte tabellen
sakra resultat. Svarsalternativet pa den fragan var eget svar dar de kunde skriva en kortare text.

Figur 1 visar procentuellt hur de som svarade pa enkaten gar tillvdga nar de sinar av sina
mjolkkor. Det som gar att utldsa ar att ytterliga 21.3% gar att laggas till under “successiv
nedtrappning”. Anledningen till detta ar att en av svarspunkterna var “eget svar”. Hade den inte
varit med hade svaren stamt battre.

Hur ser sinlaggningen ut?

14 svar

@ Successiv nedirappning

@ Sinlaggning rakt av
flyttas och far sinmix, mjélkas 2-3gar
42.9% under en vecka
@ Har tidigare kart rakt av i 20 ar. Men
prévar att géra det successivt nu, da jag
har fatt mycket problem med

juverhalsan
@ mijdlkas 2ggr under 6dagar

Figur 1: Hur lantbrukarna gar till vdga vid sinlaggning.
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Svaren pa undersékningen bekraftar hypotesen om att det ar av stort virde att ha ett
naringsmassigt balanserat sinkofoder. Detta ar uppenbarligen nagot som flertalet lantbrukare
har upplevt. Intressant att notera ar att majoriteten av lantbrukarna inte hade nagon tillvanjning
av foder innan kalvning. Litteraturen beskriver hur det ar viktigt att kompensera for det minskade
foderintaget genom att 6ka energiintaget innan kalvning (Grummer, 2000; Gerloff, 2000). Detta
gor att det finns dnnu storre forbattringspotential pa manga gardar. Emellertid kan det ocksa
vara en svar atgard att gora rent logistiskt, framférallt pa mindre gardar dar gruppering av sinkor
ar svart. Litteraturgenomgangen visar pa att samtliga problem korna kan stota pa efter kalvning
kan kopplas till negativ energibalans. Ofta finns dven andra I6sningar men det dr 4nda tydligt att
det gar att forebygga alla sjukdomar och problem genom att se till att begransa den negativa
energibalansen. Detta gors genom att se till att sinkorna har optimala férutsattningar med bra
komfort och omgivning, ingen dverbeldggning, att de alltid har bra foder tillgdngligt och att de
har lagom jamnt hull genom hela sinperioden.
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Diskussion

Den generella tanken innan detta arbete skrevs var att sinperioden ofta ar underprioriterad i
hela branschen.Till exempel i de flesta reklamer for inredning, foder
och utfodringsanordningar upplever vi att det i princip alltid &ar bilder pa kor i laktation
eller mojligtvis rekryteringsdjur. Manga som inte ar insatta i mjélkbranschen vet inte om att det
finns en sinperiod. Vi ar manga anstallda ute pa gardarna som inte varit insatta i hur viktig
sinperioden ar och mer gatt i tron om att sinkorna ar pa “semester” vilket gjort att fokus lagts pa
att prioritera de kor som producerar mjolk. Mjolkkorna i dagens moderna |6sdriftsladugardar
har tillgang till vdlanpassade bas med bra komfort, koborstar att klia sig emot samt i vissa fall ett
fungerande flaktsystem for att skapa optimala férhallanden. Vanligtvis byggs det nya ladugardar
for mjolkkor, medans sinkorna far tillgang till det aldre stallet dar mjolkkorna tidigare gick.
Anledningen till detta ar att kunna utnyttja befintliga stallar, samt att det ar dyrt att bygga nya
stallar vilket gor att det ar de producerande djuren som prioriteras. Numera verkar det som mer
fokus hos radgivare ligger pa att aven sinkorna ska ha samma férutsattningar, men antagandet
kan goras att det ar ett arbete i uppforsbacke att fa alla lantbrukare att skifta fokus.

Mycket fokus inom aveln har legat pa att 6ka avkastningen, vilket har gjort att dagens mjolkkor
har en avsevart hogre mjolkavkastning idag an om vi ser tillbaka bara tio ar i tiden. Daremot har
inte kunskapen hdngt med i samma takt, exempelvis dr det fa som vet hur en sinko bast ska
hanteras utfodringsmassigt for att forbereda henne tillrackligt bra infor kommande laktation.
Det gar dven att ldasa i manga av de artiklarna vi valt att basera denna undersokning pa att
problemen med produktionssjukdomar har dven de okat i takt
med avkastningen. Utfodringsmassigt har forskningen gatt framat dar med och nu for tiden finns
mycket hjalp och radgivning att fa. Mycket vikt laggs pa att hjalpa lantbrukarna lyckas med
vallodlingen, exempelvis sa kor Lantméannen arligen deras vallprognos dar de lamnar material till
lantbrukarna och ger dem rad kring nar det &r dags att klippa vallen vid olika tillfallen infor
forstaskord. Detta for att veta nar energi, protein samt NDF dr som mest optimalt och utifran
detta sla graset i ratt tid. Radgivningsforetagen gar adven in och raknar foderstater at
lantbrukarna for att forse mjolkkorna med kraftfoder vilket ska tacka upp hennes naringsméssiga
behov. Dock dr denna typ av radgivning vanligtvis riktat till de lakterande korna och sinkorna far
exempelvis en enkel foderstat vilken inte ar individanpassad.

Efter att ha gjort denna litteratursékning samt undersokning i &mnet kan vi konstatera att det
finns potential om dven sinkorna blir prioriterade och raknas som producerande djur. Det finns
skal att anta att det skulle resultera i mindre arbete med korna i laktation eftersom de da halls
friskare och kan halla en hégre avkastningsniva. Det finns darfér ocksa skal att tro att det finns
pengar att hdmta om problemen som kan uppsta i tidig laktation forebyggs pa ett genomtankt
vis. En ko som drabbas av nadgon av dessa produktionssjukdomar vi namnt ovan blir genast en
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ekonomisk forlust genom minskad produktion, eventuella veterindrkostnader, extra

arbetstid, och kostnader for att ge henne tillskott. Blir kon liggande en langre period kan dven

detta resultera i mycket stora kostnader under en langre tid. Alltsa gar det verkligen att spara

pengar pa att lagga ner tid och energi pa sinkornas utfodring och hantering. Informationen om

hur viktigt detta ar finns, det ska bara na ut till mjolkforetagarna. Detta troligtvis pa vag att ske

eftersom radgivare mer och mer boérjar prata om sinkorna. Nar det har skett tror vi att det

kommer bli ett stort uppsving fér den genomsnittliga avkastningen.

Slutsats

Den negativa energibalansen uppstar genom att den mangden energi kon avger genom hennes

aktivitet, varmeenergi, draktighet samt mjolkproduktion overskrider mangden energi kon far i

sig via fodret. For att undvika detta bor foljande goras:
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Halla god uppsikt 6ver sinkorna for att undvika 6verhull.

Rakna foderstat till sinkorna for att fa en valbalanserad foderstat som tacker sinkons
naringsmassiga behov. Ha ocksa koll pa fodrets CAB-varde for att forebygga sjukdomar.

Ha ett lagre energivarde pa sinkofodret under den forsta perioden av sintiden och
sedan 6ka innehallet av energi samt protein 3 veckor innan kalvning.

Se till att kon har optimala férutsattningarfodermassigt for att begransa det sjunkande
torrsubstansintaget den sista tiden infor kalvning.

Halla god kokomfort, bra ventilation, undvik 6verbelaggning, samt se till att det alltid
finns tillgang till smakligt foder och vatten.

Halla en god hygien i sinkoavdelningen, exempelvis bor det alltid vara torrt och rent
underlag for att reducera risken for infektioner.

Gruppera sinkorna efter kalvningsdatum om madjlighet finns, for att undvika stressen
som uppstar da ny rangordning sker och halla lugnare milj6 vid foderbordet.
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Enkat

Fraga 1-Vad utfodrade ni era sinkor med for fodermedel innan ni blev kunder till JO-
Brink? Eget svar

Fraga 2 — Vad utfodrar ni era sinkor med idag?
Eget svar

Fraga 3 — Hur ser sinlaggningen ut?
Successiv nedtrappning, sinlaggning rakt av eller eget svar

Fraga 4 — Sker det nagon tillvanjning infor kalvning? Om ja, hur gar det till?
Eget svar

Fraga 5 —Vad har ni for energivarde pa sinkofodret?
Eget svar

Fraga 6 — Hur upplever ni forekomsten av kalvningsrelaterade sjukdomar?
Eget svar

Fraga 7 — Hur upplever ni forekomsten av foderrelaterade sjukdomar?
Eget svar
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