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Sammanfattning

Denna kvalitativa intervjustudie undersdker utevistelsens roll i dldreomsorgens forebyggande
verksamhet under det pandemidrabbade &ret 2020 samt huruvida den kontext som COVID-19 skapat
har gett upphov till nya insikter om utemiljon som framtida resurs. Genom semistrukturerade
intervjuer med personal fran fem olika stadsdelar i Stockholms Stad samlas erfarenheter som i tva
resultatdelar visar pa En fordndrad anvindning av utemiljon under 2020 och En fordndrad syn pd
framtida anvindning av utemiljon. Under respektive del identifieras underliggande teman dir den
forandrade anviandningen kopplas till utflyttade aktiviteter, fler och nya aktiviteter samt ett behov
av variation, en utdkad anvindning av stadsdelsomradet, 6kad synlighet, en lingre sdsong for
uteaktivitet och en ny dppenhet till naturen. Utifran dessa teman kopplas den fordndrade synen pa
utemiljons framtida anvandning vidare till en sénkt troskel for uteaktivitet och ett dkat intresse for
uteverksamhet. Dessa teman relateras sedan till Grahns Pyramid av stodjande miljoer dar
platsegenskaper for en hdlsofrdmjande stadsdel pekas ut som viktiga sett till den utveckling som
resultatet pekar pa. Den fordndrade anvéndningen av utemiljon tyder pa att dldre fétt tillfélle att
aktivera sig sett till pyramidens olika nivder. Den utokade anvéndningen av stadsdelsomradet visar
en utveckling dér utemiljon som arena for forebyggande verksamhet har vuxit. Slutsatsen mynnar
saledes ut i att situationen bidragit till insikter gillande utemiljons roll, och att detta tillfélle, dér
vikten av forebyggande arbete och hélsoframjande atgarder fatt gehor, samt dér det identifierats en
ny Oppenhet och forstaelse for naturens hilsofrimjande effekter, &r ett tillfille att ta i akt for att
vidare utveckla utevistelsens roll i forebyggande dldreomsorg.

Nyckelord: covid-19, dagverksamhet, folkhilsa, forebyggande dldrevard, naturexponering, utevistelse, hilsofrdimjande

utemiljo och dldreomsorg.



Abstract

This qualitative interview study examines the role of outdoor activities in the preventive operations
of elderly care facilities during the COVID-19 pandemic in 2020, searching for experiences that tell
whether the context has given rise to new insights about outdoor activities and the outdoor
environment. Through semi-structured interviews with staff from five different districts in the City
of Stockholm, experience is gathered and displayed in two parts: a changed use of the outdoor
environment in 2020 and a changed view of future use of the outdoor environment. Under each part,
underlying themes are identified. The changed use in 2020 connects to relocated activities, more
and new activities as well as a need for variety, an increased use of the district area, increased
visibility, a longer season for outdoor activities and a new openness to nature. Based on these
themes, the changed view of the future use of the outdoor environment is linked to a lowered
threshold for implementing outdoor activity and an increased interest in outdoor aspects. The
analysis then relates these themes to Grahn's Pyramid of supportive environments where health-
promoting characteristics are pointed out as important in terms of the development that the themes
point towards. Furthermore, the changed use of the outdoor environment indicates that the elderly
have had the opportunity to activate themselves at the different levels of the pyramid. Further
analysis also links the expanded use of the district area to a development where the outdoor
environment as an arena for preventive activities has been expanded. The conclusion thus results in
the situation contributing to insights regarding the role of the outdoor environment, where the
importance of preventive work and health promotion measures has been heard, and where a new
openness and understanding of nature's health promoting effects has been identified, is an
opportunity for acting further to develop the role of the outdoor environment in preventive care for
the elderly.

Keywords: covid-19, day center, geriatric care, outdoor environment, outdoor activities, preventive geriatric care and public

health.
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1. Inledning

Manga ar av forskning pad SLU i Alnarp har bidragit med evidens pé att utevistelse
ar halsoframjande och att naturen har restorativa, det vill sdga aterhdmtande,
effekter. Vidare finns det forskning som pekar pa utemiljon som resurs for dldre
personers vilbefinnande, hélsa och hemkinsla i virdsammanhang (Bengtsson, et
al., 2018; Grahn & Stigsdotter, 2003; Grahn & Stigsdotter, 2010; Ottosson &
Grahn, 2008).

Under 2016 kom jag via en kurs gillande utmaningar for den vixande staden i
kontakt med é&ldreomsorgen i Stockholm Stad. Min arbetsgrupp skulle soka
innovativa 16sningar pd hur vi kan fa vard- och omsorgsboenden att kdnnas mer
som hemma &n som institutioner, en utmaning som verkligen dppnade upp mina
ogon for problematiken kring att skapa livskvalitet for vara dldre. En kurs 1 gron
infrastruktur kom sedan att belysa kopplingen mellan natur och kultur, hur denna
koppling har fordndrats 6ver tid och att varden frén denna koppling trékigt nog har
forlorats genom aren. Det som en gang kan ha varit en naturlig sjilvklarhet gillande
utevistelse, hilsa och vilméende prioriteras i dagslidget ofta bort i vart moderna och
mer digitala samhille.

Varen 2020 blev en annorlunda tid dd ett nytt livshotande virus spred sig
globalt. Den 11 mars 2020 deklarerade WHO spridningen av COVID-19 som en
pandemi. Aldre personer pekades tidigt ut som en grupp med hog risk for att
drabbas av svara och ibland livshotande symptom, medan den vriga befolkningen
uppmanades att folja restriktioner och rekommendationer for forhindra virusets
spridning och dérmed visa solidaritet och medménsklighet (2020b). Trots att det av
ménga flaggats for risken med global smittspridning och pandemier tycktes dnda
Sveriges dldreomsorg vara oférberedd pd denna typen av problematik (Olsen, 2010;
SOU, 2020).

Majoriteten av, och slutligen alla, dldreomsorgsverksamheter i Sverige inforde
besoksforbud och dagverksamheter stingdes tillfdlligt ned. Medvetna om
problematiken kring de é&ldres hélsa och vidlmiende samt konflikten kring
smittsédkerhet vs. behovet av social interaktion och aktivering Gppnades sa
sméiningom dagverksamheten upp, dock med kravet att aktiviteterna skulle ske
utomhus (Smittskydd Stockholm, 2020).
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Efter tankar om att undersoka just utemiljo och utevistelse som en resurs for
dldre blev detta &n mer tydligare for mig ndr det markliga pandemiaret 2020 tog fart
och vi alla rekommenderades till avstand och begrinsad social samvaro inomhus.
Jag bestimde mig for att undersdka dldreomsorgens forebyggande enheter, nyfiken
pa att forsoka se vilken roll utevistelse hade haft for dem och deras verksamhet
under pandemin och vad de tinkte om framtiden.

Det var i denna kontext jag fann &mnet till min uppsats. Vi vet att utevistelse kan
vara hédlsoframjande, vi vet att det finns en problematik kring hur behov av socialt
umginge kan std i konflikt med smittskydd hos véra dldre och vi vet ocksa att
svenska myndigheter rekommenderade sociala moten utomhus i samband med
pandemin. Det var ddrmed hogst relevant att under pagédende pandemi undersoka
hur utevistelse nyttjats och erfarits i denna situation, samt att genom detta soka ny
kunskap om utemiljons roll och mojligheter i1 att mota framtida problem géllande
savil fysisk, psykisk och social hilsa men framf6rallt bidra till just frimjandet av
hélsa och ddrmed ett mer motstandskraftigt samhélle.
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2. Bakgrund

2.1. Halsoframjande utemiljoer

Den fysiska och sociala omgivningen hénger ihop och pédverkar minniskors
formaga att halla sig friska. Omfattande forskning visar att utomhusvistelse ar
hélsofrdmjande pé olika sétt, att naturen har dterhdmtande effekter och kan den kan
anvéndas for rehabilitering kopplad till ohélsa. Det finns dven evidens som visar pa
att olika typer av utemiljoer har olika rehabiliterande effekt och att olika element
och aspekter i dessa spelar roll for dess virde och formaga att vara restorativ (Grahn
& Stigsdotter, 2010). Vidare finns det dven forskning, som Bengtsson et al. (2018),
vilken pekar ut virdefulla aspekter kopplade till hdlsofrimjande utemiljer i
virdsammanhang och for dldre. Detta avsnitt introducerar ett utsnitt av den kunskap
som finns géllande hélsofrdmjande utemiljoer och syftar till att belysa bekriftade
positiva effekter kopplade till utevistelse som en inledande bakgrund, och som ett
incitament till att undersoka utomhusrelaterande aktiviteter i dldreomsorgens
forebyggande verksambhet.

2.1.1. Naturexponering och utomhusvistelse

Internationell forskning visar att vart valméende &r kopplat till naturen pa ett otaligt
antal sitt, att naturupplevelser kan ha en savil psykologisk som fysiologisk effekt
och att ndrhet till gronska och vatten spelar roll for sdvdl de som bor urbant som
ruralt (Bratman et al., 2019).

Utomhusvistelse ger oss méinniskor tillfélle att utveckla medvetenheten om var
omgivning och pa detta sitt skapa forstaelse for att vi som art dr en del av en storre
kontext (S. Kaplan, 2001). Genom kroppens olika sinnen och funktioner samlar vi
hela tiden en stor mingd information som 1 sin tur undermedvetet paverkar oss.
Endast en brdkdel av den information kroppen stindigt samlar in nér vart tainkande
medvetande (Ericsson, Grahn, & Skarback, 2009).

Mainniskan har under evolutionen anpassat sig till den stimulans som ges av
natur och gronska och kan omedvetet registrera denna positiva stimulering. Detta
betyder alltsé att vi kan fa positiva effekter av gronska utan att ens reflektera 6ver
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det, eller medvetet uppskatta den (Ericsson et al., 2009). Vidare visar det sig att
dven en begriansad visuell kontakt med gronska ocksa har positiva effekter. Ulrich
et al. fann pa 1980-talet att nyopererade patienter vars sal hade utsikt mot gronska
inte bara blev utskrivna fortare utan dven visade sig ha ett mindre behov av
vérktabletter och stod relaterat till t.ex. oro (1984). Undermedveten registrering av
information 1 vir omgivning kan dock kopplas till sdvdl minskade som okande
stressnivaer. Ulrich (1999) kommer fram till att visuella intryck av den naturliga
omgivningen kan signalera savél trygghet som fara. Vidare forskning menar ocksé
pa att dessa signaler sker snabbare och mer omfattande nir det géller intryck av
natur jamfort med objekt som till exempel hus (Ottosson & Grahn, 2008).

Kaplan & Kaplan (1989) utvecklade en teori om att ménniskan har tva olika
uppfattningsformagor nér det giller att fokusera och behalla fokus, Attention
Restoration Theory, ART. Denna teori beskriver de olika férmagorna som riktad
uppmdrksamhet och fascination. Bengtsson et al. beskriver det som att riktad
uppmédrksamhet krdvs for aktivitet, att processa information, genomfora
arbetsuppgifter och det &r en dndlig resurs som behdver dterhdmtas. Fascination ar
ddremot en mer dskadande indirekt forméiga som inte dr dndlig pd samma sétt som
den riktade uppmérksamheten, utan istdllet handlar om att uppmérksamma sméa
intryck, ofta kopplade till naturen, som exempelvis ljud av vatten eller en vacker
blomma (2018). ART menar da pa att dessa tva formégor beror av varandra, att den
riktade uppmérksamheten kan ta slut och d& generera utmattning samt att intryck
via fascination kan vara dterhdmtande och restorativt och da verka for att lindra
utmattning (Bengtsson & Grahn, 2014).

Det ér inte bara den visuella upplevelsen av natur och gronska som ér kopplad
till mental och fysisk hélsa. Naturens positiva inverkan pa hédlsa och kopplingen
mellan biodiversitet och vdlmiende har bekriftats av flertalet studier sedan 1980-
talet, dir dven andra sinnen beddms registrera information kopplat till upplevda
effekter av utemiljovistelse (Gyllin & Grahn, 2015). Exempelvis kan fégelsang
generera halsofrimjande effekter samt dven vara av vikt for méanniskors preferenser
géllande vistelsemiljo (Annerstedt et al., 2013).

Vi har saledes inte en medveten kontroll dver vilken information vi hela tiden
samlar in och kan pa sd sitt inte aktivt sélla bort negativa intryck. Exempelvis dkar
bullernivderna i vért alltmer urbana samhille, vilket har visat sig vara en
stressfaktor med negativ inverkan pd ménniskors hdlsa. Olika studier har
identifierat samband mellan buller och hogt blodtryck eller dkad risk for
hjértinfarkt, samt dven samband géllande buller och mer sociala aspekter som en
minskad benédgenhet att hjélpa andra ménniskor (Ericsson et al., 2009).

Vistelsemiljon paverkar inte bara vart direkta maende utan kan ocksa frimja
koncentration, 0ka trivsel och stimulera fysisk aktivitet som i sig béddar for
vidlmdende. Forskning visar att barns utveckling av motorik och koordination
forbattras om de fir leka i lummigare miljoer med fler trdd och buskar. Detta dr
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viktiga formégor att bibehdlla och ta med sig genom livet, som paverkar
balansforméga och ddarmed fallprevention for dldre (Ericsson et al., 2009).

Naturen har, som pé olika sétt redovisats ovan, positiva effekter for hédlsa och
maende och kan ddrmed vara restorativ. Det blir d& dven relevant att nimna tillgang
till natur och gronomraden. Forskning har till exempel visat att det finns ett
samband mellan avstand till gronomraden och hur frekvent personer besdker dessa
samt dven ett samband till hur ofta personer upplever stress. Exempelvis konstateras
det att personer med stressrelaterade besvér och langt avstdnd (1000m) fran bostad
till ndrmsta park hade storre besvir dr de som hade kortare avstand (50-300m).
Resultatet talar d& for att bostadsnira gronomraden dr av stor vikt for hilsa, bade
for rehabilitering och som plats forebyggande aktiviteter (Grahn & Stigsdotter,
2003).

Evidensen kring utevistelsens roll i mental rehabilitering 6kar i omfattning men
det rdder dock osdkerheter kring exempelvis om det blir lang- eller kortsiktiga
effekter, vilket typ av interaktion med naturen som &ar mest fordelaktig samt vilka
sinnen som bdst stimuleras i vilken situation. Det tycks dock finnas en form av
konsensus kring antaganden om att naturexponering 6kar mentalt vilmaende samt
att det dr sammankopplat med forbdttrade somnvanor och andra aspekter som
minskar risken for ohélsa (Bratman et al., 2019).

2.1.2. Stodjande utemiljoer

Kapitel 2.1.1 redogjorde fOr att naturen har restorativa effekter. P& SLU Alnarp har
ménga ars forskning kring utemiljoer och deras roll kopplat till hédlsa och vdlmaende
mynnat ut i slutsatser géllande ménniskans grundldggande behov och vad vi
upplever och uppskattar (Grahn, Stigsdotter, & Berggren-Bérring, 2005).

Bengtsson et al. ssmmanstiller forskning géllande evidensbaserad design, EBD,
1 virdsammanhang dér fokus stélls pa aspekter som bidrar till att frimja
vélbefinnande och att sdka hélsans ursprung, det vill sdga ha ett salutogent
perspektiv (2018).

Grahn (1991) utformade en teori som kombinerar ett sdvil passivt som aktivt
anvindande av utemiljon och som har utvecklats for att visa hur relationen mellan
person, plats och social kontext spelar roll for personens upplevda maende. Likasa
ar detta kopplat det som beskrivits i avsnitt 2.1.1 om méansklighetens kontakt med
naturen och det vara sinnen uppfattar i var omgivning (Grahn & Stigsdotter, 2010).
Denna teori, Teorin om stodjande miljoer, pa engelska - Supportive Environment
Theory, SET, har sedan utvecklats i flera avhandlingar som till exempel Bengtsson
(2015), Palsdottir (2014) och Ottosson (2009).

SET menar pa att minniskan agerar utifran sin egen bild av vad som ar viktigt
och hanterar situationer utefter vad som upplevs som betydelsefullt, baserat pé
individens erfarenhet, mentala kapacitet, sinnestillstdind och situation. Detta
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paverkar 1 sin tur vilka sinnesintryck som dr hilsofrimjande dér till exempel en
stressad person behdver mjuka sinnesintryck for att aterhdmta sig.

Med Pyramiden av stodjande miljoer (se Figur 2) visar Grahn et al. sambandet
mellan individens tillstdind och behov och hur dessa hinger samman med
engagemang och interaktion. Baserat pa vilken situation personen befinner sig i kan
den uppmuntras att hitta miljoer och nivaer av engagemang som de uppfattar som
stodjande och pé sa sitt finna mojligheter till dterhdmtning (2010).

Social

Tillstand Ork att
utfora

dagliga
sysslor

Utat-
riktat
engagemang

0
Aktivt
deltagande
'}
Emotionellt deltagande @ g&;&
g
N

Inatriktat engagemang

0 Behov
Trotthet, retlighet
Depression, missbruk
Psykoser

Asocial

Figur 1 Pyramiden av stodjande miljoer (fran Ottosson & Grahn, 1998).

Grahn et al. kom dven fram till att det finns atta karaktdrer, pad engelska Eight
perceived sensory dimensions, PSD (Grahn & Stigsdotter, 2010) som kidnnetecknar
ménniskans grundldggande behov av en hédlsofrimjande och trivsam utemiljo:
“rofylldhet”, som mojligheten att hora naturens egna ljud, “vildhet”, som
fascinerande naturobjekt, “artrikedom”, som en variation av arter, “rymd”, kinslan
av att komma in i en annan vérld som till exempel in i en skog, "allmdnningen”, en
Oppen yta for gemensamma aktiviteter, “lustgarden”, en trygg och lugn plats for
savil lek som avslappning, ”centrum/fest” som torg och platser for social samvaro
samt “historia/kultur” innehdll med spar av tidigare generationer (Grahn et al.,
2005, p. 33; Stoltz & Grahn, 2021) Figur 2 visar den senast uppdaterade versionen
av dessa atta karaktérer, dir de pa engelska bendmns som Serene, Natural, Diverse,
Cohesive, Open, Shelter, Social och Cultural.
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Flera av de olika karaktirerna ar kopplande till stressforebyggande aspekter,
men det finns dven de som kan ldnkas till mojligheter for positiv stress som till
exempel platser ldmpad for aktivitet och social samvaro. En lag bullerniva ar en
forutsittning for att fordelarna med vissa av karaktirerna skall kunna ge en positiv
upplevelse (Ericsson et al., 2009).

Diverse
Shelter Social
Natural M\ Cultural
Serene 4 Open
Cohesive

Figur 2 Forhallandet mellan PSD-karktirerna fran Stoltz and Grahn (2021) ddr relationen dem
emellan forstds genom fyra motsatta axlar (streckade linjer i figuren).

2.1.3. Utemiljé och ett halsosamt aldrande

Ett hilsosamt dldrande definieras av WHO som processen av att bibehilla och
utveckla funktionella fardigheter som mojliggér vilmaende 1 hogre alder (WHO,
2017, pp. 4-6). Savil den fysiska som den sociala miljon i samhéllet har en stor
inverkan pé vilka fOrutsittningar som ges for ett hdlsosamt dldrande. Hér spelar
ndrmiljon en stor roll och miljéer dér personer trots eventuella begridnsningar ges
forutséttningar for att fortsétta sitt sjélvstandiga liv, ta sig runt samt kénner trygghet
ar viktiga. Narmiljon dr ocksa en viktig paverkande faktor genom livet da barns
utveckling paverkar de levnadsvanor som formas och som i sin tur préiglar de val vi
gor pa vigen mot dlderdomen (WHO, 2018). Utemiljoer som frimjar vdlméende
for dldre frdmjar dven barn, unga och vuxna. Parker i ndromradet &r ett sddant
exempel, som visat sig vara en faktor som mdjliggor att dldre kan bo hemma léngre
mot slutet av livet, men som ocksa &r kopplat till hdlsofrimjande effekter for andra
aldersgrupper (Levy-Storms, Chen, & Loukaitou-Sideris, 2017).
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Positiva upplevelser av naturmiljoer har en aterstéllande och ldkande effekt pa
dldre personer och utevistelse 1 gronska kan forbéttra korttidsminne och
koncentrationsforméga (Grahn, 2006; Ottosson & Grahn, 2008). Grahn (2006) visar
pa en sérskilt positiv effekt av tradgardsvistelse hos hemmaboende dldre med svag
psyko- och fysiologisk balans.

Bengtsson & Carlsson finner (2006) att komfort och trygghet ér en viktig faktor
for att dldre ska vaga eller ens kunna anvénda utemiljoer, samt att tillgdngen till
ndrmiljon och det som sker i det vardagliga samhillet &r viktigt for variation hos
dem som bor pd olika typer av boenden for dldre. Tillgdng till naturmiljoer
formildrar stresspaverkan hos de som upplever en kris och kan ocksd ha en
buffrande effekt pa det mentala maendet. En studie av dldre kvinnor visar ocksa pa
att dven enbart en visuell kontakt, till exempel att se ett landskap genom fonstervyn,
paverkar hélsa och méende positivt (Mla & Brown, 2005)

2.2. Aldre och forebyggande aldreomsorg

2.2.1. Sveriges aldre befolkning

Medellivsldngden i Sverige har 6kat sténdigt de senaste 50 aren, 2019 var den 84,73
och 81,34 ar for kvinnor respektive man. Jamfor vi detta med 1970 da det 14g pa
77,06 respektive 72,2 ar kan vi konstatera att vi lever langre och ldngre samt ddrmed
ar senior under fler och fler &r (SCB, 2020a). Detta &r en global trend och for forsta
géngen 1 historien fanns det 2018 fler personer dldre dn 65 dr &n barn under 5 ar i
vérlden. Den globala prognosen visar pa en fortsatt ldrande trend dé det till &r 2050
véntas att antalet personer édldre dn 65 &r blir mer dn dubbelt dn antalet barn under
5 ar (Socialstyrelsen, 2020b).

En okad éldre befolkning i kombination med en nagot minskad yrkesverksam
befolkning tyder pa att landets arbete kring tillhandahdllande av stdd, vard och
omsorg till dldre stir infor stora utmaningar. Likasa paverkar det faktum att
Sveriges befolkning generellt dr friskare uppat i aldrarna och ddrmed blir aktuella
for att genomga vissa operationer med tillhorande rehabilitering. Detta medfor att
dven den generella populationen med behov och mgjlighet att nyttja just stdd, véard
och omsorg okar ytterligare (Socialstyrelsen, 2020b).

Socialtjanstlagen (2001:453), SoL, ldagger den rittsliga grunden for den
dldreomsorg som landets kommuner har i uppdrag att tillhandahélla. Lagen
understryker bland annat att de dldres aktiva deltagande i samhaéllslivet skall
frimjas och att verksamheten ska bedrivas med ett forebyggande perspektiv.
Virdegrundsparagrafen, 5 kap. 4 § SoL, understryker att socialtjinstens omsorg
skall vara inriktat pd att skapa kénsla av vélbefinnande och vérdigt liv hos édldre
personer.
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Enligt Socialstyrelsen lever merparten av landets alla seniorer Gver 65 dr hemma
utan bistand enligt socialtjanstlagen. Det dr forst pa &ldrar 6ver 85 &r som andelen
personer med bistdnd &r stdrre &n den utan och i de fall dér bistand ges géller
merparten hjdlp i hemmet pa olika sétt. I &ldersgruppen 90 ar och dldre bodde 36
procent av kvinnorna och 25 procent av médnnen pa sirskilt boende 1 2019, detta i
jdmforelse med gruppen 65-79 &r didr samma siffra for bada kon ligger pa knappa 2
procent (Socialstyrelsen, 2020a).

Merparten av véara dldre bor alltsd hemma storre delen av sina seniora liv. |
aldersgruppen 85 r och dldre bor de flesta ensamma, hela 83 procent av kvinnorna
och 53 procent av midnnen. Detta 6kar behovet av sociala kontakter utanfér hemmet.
Andelen personer som infe anser sig ha en ndra vin okar efter aldrar pa dver 50 ar.
Denna 6kning ter sig relativt liten for kvinnor, som fortsétter att ha en néra véin
hogre upp i aldrarna, medan andelen mén utan ndra véinner tenderar att stiga
markant fore pensionsildern. Av mén 80 ar och dldre har var tredje inte nagon néra
vén, medan det i samma &ldersgrupp for kvinnor géller var fjirde person (SCB,
2020c).

Socialtjanstens ldgesrapport 2020 uppmarksammar dven psykisk hélsa hos éldre
och uppskattar att cirka 20 procent av Sveriges éldre befolkning lider av psykisk
ohilsa. Rapporten klargdr att det krévs olika metoder for att motverka denna ohilsa,
savil som den fysiska ohédlsa som aldrade generellt innebédr samt att dessa metoder
bor erbjuda aktiviteter och sammanhang som bjuder in till gemenskap och minskar
isolering (Socialstyrelsen, 2020b).

2.2.2. Forebyggande aldreomsorg och aldre i Stockholm Stad

Sveriges dldreomsorg har sett olika ut genom aren och olika fokus har lagts pé
forebyggande insatser. Flera statliga utredningar pekar dock ut forebyggande
dldrevard som ett viktigt och prioriterat omrade for att tackla framtidens utmaningar
géllande &ldre och folkhélsa (Socialdepartementet, 2017; Socialstyrelsen, 2020a,
2020b).

”Aldreomsorgen behdver arbeta med mer forebyggande insatser, dels for de éldres skull si
att de i storre utstrdckning kan leva sjélvsténdigt, dels for att mojliggora

en mer effektiv vard och omsorg. Genom forstérkta forebyggande och

rehabiliterande insatser ges fler dldre kvinnor och médn mojlighet att leva

ett aktivt liv och uppleva god hélsa.”

Ur Framtidens dldreomsorg — en nationell kvalitetsplan, Regeringens skrivelse
2017/18:280 (Socialdepartementet, 2017, p. 49)
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Stockholms Stad tillhandahaller dldreomsorg genom olika boendeformer och olika
stdd 1 och utanfér hemmet. Merparten av dldreomsorgen dr fokuserad pa vard- och
omsorgsboenden, servicehus och korttidsvard, hemtjanst och trygghetslarm samt
demensfokuserad dagverksamhet och ledsagning.

Aldreférvaltningen ansvarar for kommundvergripande riktlinjer, policys,
samordning och utveckling av dldreomsorgen i Stockholm. Kommunen &r sedan
geografiskt uppdelad i1 stadsdelsforvaltningar som var och en ansvarar for
kommunal service inom sin stadsdel. Verksamhetsstrukturen i dessa varierar till
viss del. Samtliga stadsdelsforvaltningar har en avdelning for dldreomsorg men den
forebyggande verksamheten tillhor inte alltid en egen forebyggande enhet under
denna, utan kan i vissa stadsdelar vara grupperad med annan social stddverksambhet.
Likasé &r den forebyggande verksamheten i vissa stadsdelar separerad fran stod och
dagverksamhet kopplad till demens, medan den i andra samordnas frdn samma
enhet. Det forebyggande arbetet gar ut pa att aktivera édldre genom att skapa
tillfallen for exempelvis social samvaro och fysisk aktivitet, detta for att framja en
god hélsa och ett meningsfullt liv for stadens dldre invinare (Stockholms Stad,
2019). Stadsrevision Stockholm visar att Stockholms Stad arbetar med
forebyggande verksamhet, men beddmer att Stockholms forebyggande arbete mot
psykisk ohélsa hos édldre behdver utvecklas (2020).

Ar 2020 bodde det 981 105 personer i Stockholm Stad, 148 739, ca 15 procent
av dessa ér seniorer 65 &r och éldre. I Tabell 1 nedan visas aldersfordelningen i
denna grupp samt prognoser dver en kommande Okning. Enligt denna prognos
berdknas antalet dldre 6ka markant de kommande tio aren och &n mer markant
véntas antalet dldre i de hogre aldersgrupperna dubbleras de ndrmsta 20 aren
(Stockholm Stad, 2020). Utdver den generella befolknings6kning som Stockholm
Stad ser blir vérldens befolkning dldre och dldre (Socialstyrelsen, 2020b) och bidrar
till en vidare 6kning av antalet personer i de hogre dldersgrupperna.

Tabell 1 Folkmdngd Stockholm Stad, antal dldre per dldersgrupp samt prognos for 2030 och 2040.

Ar Total 65-79 ar 80-84 ar 85-89 ar >90 ar

2020 981 105 113 174 17273 10393 7899
2030 1106214 131789 28 991 17 975 8538

2040 1244 564 153 330 33478 22367 15168

Data fran Stockholm Stad (2020)
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2.3. COVID-19

2.3.1. En global pandemi

Den 11 mars 2020 deklarerade WHO spridningen av COVID-19 som en pandemi
(WHO, 2020a). Da det efter rapporter fran utbrottet i Italien tidigt under 2020 blev
kéint att personer over 70 ar riknas tillhora en extra utsatt riskgrupp, uppmanade
svenska myndigheter landets invanare att begridnsa sina fysiska kontakter med
andra i sa stor utstrickning som mdjligt. For Sverige motsvarade denna utpekade
riskgrupp 16 procent av landets befolkning (SCB, 2020d).

Folkhédlsomyndigheten, FHM, gick ut med foreskrifter och allménna rad kring
individens ansvar att forhindra smitta och uppmanade alla identifierade riskgrupper,
dér inkluderat personer dver 70 ar, att undvika kollektivtrafik, begrinsa sociala
kontakter samt att platser ddr ménniskor samlas s som matbutiker och apotek
(2020a)

Merparten av de som smittas med COVID-19 far en begridnsad och relativt
snabbt dvergdende forkylningsinfektion med milda symptom. En mindre, &nnu inte
helt faststalld grupp, far dock allvarliga symptom framst kopplande till luftvigar
och syresittning som slutligen kan bli livshotande och kriva intensivvérd. Det &r
framst 1 denna gruppen som viruset varit dodligt och dar majoriteten av de avlidna
har varit personer dver 60 ér. Det &r dock inte bara dlder som varit en faktor gillande
risk for livshotande symptom vid infektion, merparten av de avlidna har dven haft
underliggande sjukdomar som till exempel hjart-kérlsjukdom, diabetes eller annan
kronisk sjukdom (WHO, 2020b). Aldre personer har alltsi en generellt hogre risk
for att drabbas hart av en COVID-19 infektion. Anledningen till detta &r inte helt
faststilld men kan delvis bero pd den generella fysiologiska fordndring som
aldrande innebdr, med forsdmrat immunforsvar och en eventuell multisjuklighet
som da bidrar till en flerfaldig utsatthet (WHO, 2020b).

Doédsfall orsakade av COVID-19 berdknas pa olika sétt och FHM jamfor och
soker samstimmighet mellan dessa olika métt. Socialstyrelsen publicerar statistik
gillande antal avlidna med COVID-19 som av ldkare skriven dédsorsak och FHM
redogor for statistik gdllande antal avlidna laboratoriebekréiftade fall. Denna
statistik jimfors sedan med berdknad dverdddlighet dér skillnaden i antal dodsfall,
oavsett orsak, jamfors med en skattad baslinje utifrdn de fem senaste &rens
dodstalsdata enligt en internationell berdkningsmodell (Folkhdlsomyndigheten,
2020b). Sverige har under 2020 haft en tydlig 6verdodlighet jamfort med tidigare
ar. Personer over 65 ar har varit mest drabbade och 1 november ménad bedoms
overdodligheten vara helt begrinsad till just den éldre &ldersgruppen (SCB, 2020b).

21



2.3.2. Pandemins paverkan pa den aldre befolkningen

Som beskrivits i foregdende avsnitt raidde FHM éldre personer till att begrénsa sina
dagliga liv och undvika kontakt med andra minniskor. COVID-19 paverkar
individen som drabbas av virusinfektion sdvdl som ménniskorna i samhéllet som
hanterar pandemin. Aldre som grupp ir identifierad som extra utsatt i bida dessa
hinseenden (Settersten et al., 2020).

Att pandemin paverkat dldres maende pé olika sitt &r ett globalt faktum. Utover
den flerfaldiga utsattheten genom fysiskt &ldrande och sjukdomsrisk (WHO, 2020b)
ar den dldre generationen generellt inte lika tekniskt uppdaterad och kunnig som de
yngre samt i manga fall inte lika medveten om den felinformation som sprids pa
internet. Detta dr i sig en faktor som savil bidrar till social isolering men som dven
kan forstdrka réddsla och forhindra att korrekt information nar fram. Social isolering
ar 1 sig en stor hélsorisk som ar kopplad till kognitiv forsdmring hos éldre personer
(Banerjee, 2020; Mackolil & Mackolil, 2020).

Aldre personer riknades dven innan pandemin som en marginaliserad grupp med
utsatthet utdver fysiska begriinsningar och sjukdomar. Aldersdiskriminering,
ensamhet, begrinsad mobilitet och assistans- och stddberoende dr ndgra
utsatthetsaspekter som dven dem forstérktes av pandemisituationen. Det finns ocksa
en identifierad risk for 6kad marginalisering av éldre efter COVID-19-pandemin,
bland annat pa grund av att virusspridning &r ett stindigt globalt problemomrade
(D'Cruz & Banerjee, 2020). Likasd finns det en problematik i att ordinarie
vérdtillfillen och ej akuta besok eller ingrepp har undvikits pd grund av
rekommendationer eller rédsla, eller i ménga fall av virdadministrationen lagts pa
framtiden och darmed byggt upp en sa kallad vardskuld (Settersten et al., 2020).

En undersokning av fordndrade levnadsvanor bland dldre i Stockholm fran
Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum visar att vardagen foréindrats under véren
och sommaren 2020 och att savél sociala kontakter som utdvad fysisk aktivitet
minskat under perioden som préglats av pandemin. Likasé visar resultaten pa att
den psykiska hilsan har paverkats i negativt och att problem med ensamhet upplevs
som forvérrade gentemot tiden innan pandemin. Vissa vanor bekréftas dock ha 6kat
under perioden, exempelvis sociala kontakter via videosamtal, som 6kat markant
(2021).
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2.4. Problemformulering

Det finns en bekriftad problematik gillande hélsofrdgor kring Sveriges dldre
befolkning, en problematik som berdr savél sociala som fysiska och miljomassiga
aspekter. Befolkningsprognosen for Stockholms Stad visar inte bara pa en framtida
generell befolkningsdkning utan dven en 0kande dldre befolkning med okande
livslingd. Detta motiverar till att undersdka hélsoproblematiken kring dldre i
Stockholmsomradet vidare.

Som behandlat i bakgrunden finns det omfattande internationell forskning som
styrker det faktum att naturexponering och utevistelse dr hélsoframjande ur ett
flertal avseenden. Vidare finns det ocksa evidens som pekar pa utevistelse som en
viktig resurs for dldre personers hélsa och maende i sédvil virdsammanhang som 1
det generella livet.

Béda ovanstdende omraden har fitt uppmirksamhet under det prekéra aret 2020
déd COVID-19 paverkade samhéllet i allra hogsta grad. Ett helt nytt varseblivande
om resiliens, resurser och allmén hélsa sétter fingret pad studiens fokusomrade som
ar utevistelsens roll i forebyggande verksamhet for éldre.

2.5. Syfte

Detta arbete syftar till att studera vilken roll utevistelse har haft i dldreomsorgens
forebyggande verksamhet under COVID-19-pandemin 2020 samt att i denna
kontext inhdmta kunskap géllande utevistelsens framtida roll i omsorgs- och
aktivitetsverksamheter.

2.6. Fragestallning

Vilken roll har utevistelsen spelat i dldreomsorgens forebyggande verksamhet
under COVID-19 &r 20207

Vilka nya insikter om utemiljon som resurs har situationen under pandemin givit
upphov till?

Har arets situation péverkat verksamheternas syn och framtida planer gillande
utevistelse och anvéndning av utemiljén?
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2.7. Avgransningar

2.7.1. Malgrupp

Arbetets mélgrupp avgrinsades till Stockholms Stads dldre befolkning till vilken
dldreomsorgens forebyggande enheter riktar sin verksamhet. Merparten av
enheternas traffpunkter och aktivitetscenter riktar sig till seniorer dver 65 ar, varpa
maélgruppen ddrmed semi-distinkt formulerades till seniorer ver 65 ar.

2.7.2. Deltagare

Deltagare avgransades till personal fran dldreomsorgens forebyggande enheter.
Inga krav pa specifik yrkesroll, utbildning eller erfarenhet stidlldes. Varje enhet med
medarbetare fick fritt vdlja representerande deltagare.

2.7.3. Plats och utemiljo

Studieomradet avgrinsades till Stockholms Stad och inbjudan skickades ut till
samtliga stadsdelar. Genomgdaende i arbetet tolkades begreppet utemiljo likvart med
begreppet utomhus, det vill sédga alla miljoer utanfor ytterdorren. Likasé tolkas
begreppet utevistelse som vistelse utanfor byggnader, utan krav pa en viss niva av
gronska eller vixtlighet.
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3. Metod

Detta arbete syftade till att undersoka vilken roll utevistelsen haft inom
dldreomsorgens forebyggande verksamhet under den pandemi som préglat véirlden
under 2020. D4 syfte och fragestillning formulerats 6ppet och ej konkret sokte méta
eller samla statistik ur kvantitativ bemérkelse valdes en kvalitativ metod.
Kvalitativa metoder soker forsta, beskriva och 1 vissa fall forklara sociala
foreteelser genom att till exempel samla in och analysera olika erfarenheter,
tillvigagéngssitt, interaktion eller dokument (Flick, 2007).

Kvalitativ forskning ar ddrmed ett verktyg for att beskriva den ménskliga,
kvalitativa, vérlden (Kvale, Brinkmann, & Torhell, 2014). En utgangspunkt i
kvalitativ forskning &r att metod och tillvigagangssitt ska vara lampligt och
anpassat for det som studeras samt att dessa ocksa kan formas och utvecklas for att
vidare passa studerat dmne eller omrade. Likasa tenderar inte kvalitativa
undersokningar att forma allt for definierade inledande hypoteser, utan soker
snarare att utveckla och stindigt omprdova dessa pa végen, i processen (Flick, 2007).

Jag sokte med detta arbete efter erfarenheter fran personal pa dldreomsorgens
forebyggande verksamheter och behdvde saledes vélja en metod for datainsamling
som mojliggjorde att personalen pé ett dppet sitt skulle kunna dela sina erfarenheter
och beskriva sin arbetsméssiga interaktion med utemiljé och utevistelse. Genom
enkdtundersokning skulle det finnas mojligheter for att samla in skriftliga
erfarenheter fran en ett brett urval av personal. Muntliga redogorelser skulle dock
kunna Sppna upp for reflektion i storre utstrickning och genom intervjuer skulle
mdjligheten for att i stunden kunna stdlla f6ljdfrdgor finnas. Forskningsintervjun
savil samlar som skapar kunskap (Kvale et al., 2014) och blir da ett tillfdlle for mig
att hitta erfarenheter som kunde relateras till evidens och dirmed sdka ny kunskap.
Detta motiverade valet att arbetet skulle genomftras genom en kvalitativ
intervjustudie.

3.1. Intervjustudie

I en kvalitativ intervjustudie gavs tillfdlle att samla in muntliga erfarenheter
kopplade till arbetets syfte. Huvudsaklig datainsamling skedde genom enskilda

25



semistrukturerade intervjuer som sedan dikterades for att fa ett textmaterial att koda
och tematisera. Gruppintervjuer och olika fokusgrupper hade varit ett alternativ for
denna studie, men valdes bort pa grund av restriktioner och rekommendationer
géllande COVID-19.

3.1.1. Urval

Stockholms Stad valdes 1 ett tidigt skede ut som ett fokusomrade for denna studie.
Med néstan en miljon invénare och en organisation uppdelad i 13
stadsdelsforvaltningar som alla ansvarar for forebyggande dldreomsorg i respektive
stadsdel, bedomdes omréadet ha ett mer &n fullgott underlag for att studera olika
verksamheter som alla arbetar under &ldreforvaltningens stadsévergripande
riktlinjer (Stockholms Stad, 2020a).

En inbjudan med Overgripande information (Bilaga 1) mailades ut till
dldreforvaltningen 1 samtliga 13 stadsdelar under vdren och hosten 2020. Efter
intresseanmailan och enstaka avanmailningar pd grund av resursbrist blev det slutliga
deltagandet fem intervjupersoner fran fem stadsdelar, S1, S2, S3, S4 och SS.

De frivilligt anmélda stadsdelarna gav en relativt bred variation av ytstorlek, typ
av urbanitet, markanvdndning, folkmingd och aldersfordelning. Folkméngden i
respektive stadsdel var i &r 2020 inom spannet 45 000 till 125 000 invénare och
andelen 65 ar och dldre 18g inom spannet 12 till 21 procent. Samtliga stadsdelar
forvintas 0ka sin folkméngd till 2029 da spannet forvéntas bli 54 000 till 135 000
invanare. En forvantad befolkningstillvéaxt ger generellt ett 6kat antal personer dver
65 ar men prognosen antyder dven att andelen personer dver 65 ar kommer 6ka med
en eller flera procentdelar till 2029. Medelvirdet for andelen invanare dver 65 ar i
samtligt urval av stadsdelar dr 14,88 procent vilket ligger i linje med medelvardet
for hela Stockholms Stad som 2019 14g pd 15 procent seniorer Over 65 Aar.
(Stockholms Stad, 2020b).

Figur 3 visar en uppskattning av urvalets stadsméssighet (urbana kénsla) eller
geografiska forhédllande till centrala Stockholm. De fem stadsdelarna uppskattas ha
en varierad grad av stadsméssighet samt ett varierat geografiskt forhdllande till
innerstan.

STOCKHOLMS STAD
CENTRALT PERIFERT
SS S1 S2 S4 S3

Figur 3 Deltagande stadsdelars geografiska forhdllande till centrala Stockholm visar pd en
variation sett till centralt och perifert ldge.

26



Varje forebyggandeenhet fran respektive stadsdel valde sedan en personalmedlem
som frivilligt deltog 1 den semistrukturerade intervjun. De fem olika
yrkesverksamma arbetade samtliga péd respektive forebyggandeenhet inom sin
stadsdelsforvaltning. Samtliga var kvinnor och hade en flerérig erfarenhet av arbete
i olika typer av &dldreomsorg. Utbildning och erfarenhet varierade frén
hilsopedagogik till vard, omsorg och hemtjinst. Deltagande aldre tillfragades inte
om intervju och ingick endast passivt, indirekt, i urvalet. Detta frimst pa grund av
gruppens utsatthet kopplat till pAgdende pandemi.

3.1.2. Datainsamling

Framtagande av kartskiss

Med syfte att skapa en forforstaelse for den plats och det geografiska omrade som
var kopplat till intervjupersonens verksamhet, samt frambringa ett grafiskt material
som skulle vara ett visuellt hjdlpmedel i intervjun genomfordes en inledande
kartlaggning av utemiljon pa den verksamhet dir intervjupersonen arbetade.
Kartskissen togs fram genom en forberedande analys med hjélp av Google Maps
satellitkarta ddr omradet utifrdn kartan skissades av med synliga véagstrék,
gronomrdden, parker, naturreservat, synliga uteplatser, markering av offentliga
byggnader med mera. Vil pa plats bekridftades och korrigerades de rumsliga
antaganden som gjorts via satellitkartan och kartskissen féardigstdlldes innan
paborjad intervju. Resultatet var en handritad schematiserad bild/kartskiss av
platsen som sedan erbjods som ett hjélpande verktyg i intervjun, ett visuellt
hjédlpmedel for savél intervjupersonens forstaelse for och medvetenhet om sin
verksamhets omgivning, men dven for intervjuarens forstaelse for omridet.

Kartskisserna fran samtliga intervjuer forutom en finns som inskannat delvis
anonymiserat material 1 Bilaga 3,4,5,6 och genomfordes i anslutning till respektive
verksamhetslokal, omgivning och nidromrade. Omradet avgrinsades genom en
bedomning om vad som &r relevant och inom promenadavstdnd. D4 en intervju
genomfordes per telefon togs det inte fram en kartskiss for det tillfdllet utan bada
parter hade en satellitkarta till hands. Denna kartbild finns inte som bilaga pa grund
av anonymitetsskil for verksamhet och stadsdel.

Semistrukturerad intervju

For studien genomfordes fem semistrukturerade enskilda intervjuer med personal
fran dldreomsorgens forebyggande enheter under november och december 2020.
Med stod av intervjuguide (Bilaga 2) samt respektive kartskiss (Bilaga 3,4,5,6)
stilldes Oppna frdgor om utevistelsens roll i verksamheten med mdjlighet for
kontextbaserade foljdfragor.
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Vardera intervjuperson valde plats for intervjun i sin verksamhetslokal eller i
dess anslutning. Alla deltagare erbjods ocksd mdjligheten att genomfora intervjun
digitalt, utan ett fysiskt mote, varpa en av de fem intervjuerna genomfordes per
telefon. Vid 6vriga fyra tillfdllen bar intervjupersonen mikrofon och samtalen som
var mellan 35 och 55 minuter spelades in digitalt. Muntligt informerat samtycke
samt tillatelse for l[judupptagning gavs i samband med varje intervjutillfille.

Intervjuguiden mailades ut ndgon dag fore intervjutillfillet och ett
pappersexemplar av kartskissen gavs ut i samband med intervjun. Kartskissens
syfte vid intervjutillfdllet var bland annat att vara till hjdlp for att visualisera de
delar av utemiljon som inte var synliga eller ndrliggande platsen for intervjun. Innan
paborjad intervju visades kartskissen upp och intervjupersonen fick instruktioner
om att denne gérna fick peka och rita pa kartan.

Med tanke pé rddande omstiandigheter kring COVID-19 spritades
inspelningsverktyg innan anvindning och intervjuare och intervjuperson holl
fysiskt avstand. Intervjun holls under intervjupersonens arbetstid, utanfor de tider
dé deltagande dldre var verksamma pé platsen.

3.1.3. Databearbetning och analys

Diktering och analys av material

Ljudinspelningen av materialet dikterades genom att en programvara genererade ett
textmaterial over de ord som uttalats under intervjutillfillet. Dikeringsmomentet
lade inget fokus pa uttryck mellan orden och var jamfort med transkribering en
minde omfattande nedskrivning av ljudmaterial. Textmaterial kontrollerades och
justerades genom en manuell dter-lyssning, genomgéng och avskrivning, i de fall
programvaran misstolkat ljudinformationen.

Textmaterialet var sedan utgdngspunkten for vidare analys, en tematisering
baserad pa studiens syfte & fragestdllning. Analysen genomfordes i tre steg med
inspiration frdn Braun & Clarke’s riktlinjer gédllande tematisk analys som en
teoretiskt flexibel metod for att analysera kvalitativa data (2006).

1. Inldsning av hela materialet, dar delar som inte svarade mot syftet stroks.

2. Aterlisning och kodning av hela materialet, dir innehdllet i samtliga
intervjuer kategoriserades efter koder kopplade till kontext genom farger och
sorteringskolumner i Excel. Sorteringskolumnerna uppkom och ddptes
kontinuerligt genom de fOrsta genomlédsningarna, varvid det krivdes ett
flertal vidare genomlésningar for att hela materialet skulle sorteras efter
samma tematiska sorteringskolumner.

3. Utifrdn kodat material och genom kombinationer av olika sorteringar genom
tematiska kolumner, grupperades aspekter utifrdn faktorer som exempelvis
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situation eller kdnsla. Exempelvis: Data som markerats gélla tiden innan
pandemin samt markerats med aspekten rddsla kunde korsas genom
sortering, ddrav kunde samtliga datarader géllande rédsla kopplade till tiden
innan pandemin ldsas tillsammans. Ur dessa grupperingar och korsningar
identifieras teman som presenterades skriftligt under arbetets tva
huvudsakliga resultatdelar gédllande nutid och framtid.

3.2. Etiska overvaganden

3.2.1. Sakerstallande av god forskningssed

Studiens ramverk sattes oberoende innan urval och besdk pa valda verksamheter
med lika forfarande och metod pé alla undersokta objekt. Allménna principer kring
god forskningssed enligt Vetenskapsradet (2017), sd som Oppenhet gillande
redovisning av metod och resultat, klarhet, ordning, struktur och samtycke etc.
efterstrdvades liksom intentionen bedriva studien utan averkan pa ménniskor, djur
eller miljo.

Studien efterfrigade eller berérde inte ndgon form av, enligt EU:s
dataskyddsforordning, GDPR (2016) samt Integritetsskyddsmyndigheten (2020)
integritetskdnsliga personuppgifter. Personuppgifter vilka beddms vara harmlosa,
som kontaktuppgifter till intervjupersoner lagrades tillfdlligt med deras
godkdnnande och raderades efter avslutad studie.

Studien gav tillfille att forklara och sdka forstd utevistelsens roll i den
problematiska kontext som COVID-19 forsatt samhéllet i och dmnade genom detta
att soka ny kunskap och dédrmed bidra med till samhéllets utveckling kopplad till
hilsofraimjande utemiljoer och forebyggande édldrevard.

3.2.2. Metodetiska dvervaganden

Studien hade ett strategiskt kvalitativt urval, med intervjupersoner som kunde
tillhandahalla bred och relevant kunskap pa &dmnet. Urvalet baserades pa
verksamheter med intresse och engagemang i frigan, dessa kontaktades via en
gemensam koordinator for dldreomsorgen i Stockholms Stad. Inriktningen lag pé
en viss typ av verksamhet, forebyggande verksamhet, med argumentet att dessa
huvudsakligen fokuserar sitt arbete pd preventiva och rehabiliterande aktiviteter
med sedan tidigare dokumenterad anvéndning av utemiljon. Detta jamfort med
vard- och omsorgsboende som huvudsakligen fokuserar pa heltidsomsorg.
Framtagandet av kartskissen gjordes fore och oberoende av datainsamling i
intervjun i syftet att inventera platsens struktur och forutsittningar. Information om
och samtycke till intervju gavs innan intervjun inleddes for savil arbetsgivare som
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intervjuperson. Medvetenhet och moralisk integritet i genomforandet av mig som
ledde intervjuerna var av vikt for att sékerstélla kunskap av god vetenskaplig
kvalitet. Oppna fragor stilldes och intervjupersonen fick tala fritt runt dessa.
Strategi for att skydda forskningsobjekt géllde bland annat att fysiskt avstdnd holls
vid intervjutillfillet samt att intervjun genomfordes under intervjupersonens
arbetstid, utanfor de tider da deltagande éldre var verksamma pa platsen, detta da
risken for droppsmitta av COVID-19 fortfarande var aktuell. Da efterfragad
information var relativt konkret, erfarenhetsbaserad och foga kénsloméssigt
baserad bedomdes en transkribering av intervjuinspelningar som overflodig.
Ljudinspelade intervjuer dikterades och textmaterialet blev sedan underlag for
analys.

Textbearbetning och skrivande dr en stor del av kvalitativ forskning samt en
viktig aspekt gillande den omfattande paverkan jag som forskare har pd studiens
helhet (Flick, 2007). Bearbetning av textmaterialet stillde krav pad mig som
bearbetande faktor och det var enligt min bedémning som innehéllet kodades och
tematiserades. P4 sia sdtt kan min bakgrund utifrdn studier kopplade till
landskapsarkitektur ha bidragit till att bibehalla fokus pé just utemiljon, men kan
dé dven ha bidragit till att jag gatt miste om andra aspekter.

Deltagande intervjupersoner och stadsdelar &r framstilldes anonymt i
resultatdelen, att studien skedde i Stockholms Stad anonymiserades inte da det
ansdgs vara relevant kunskap och bidra till bakgrundsbilden pé studerat omrade.
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4. Resultat

Utevistelse har under stora delar av det COVID-19-priglade 2020 mojliggjort
aktiviteter i Stockholms Stads forebyggande verksamheter. Pandemisituationen har
lett till att utemiljon har nyttjats i storre grad, att nya platser har lokaliserats och
anvénts samt att nya typer av aktiviteter har testats. Detta har i sin tur har paverkat
personalens framtida planer pd hur de kan och vill nyttja utemiljoer 1 sitt arbete.
Resultatet som presenteras i detta kapitel visas 1 tvd delar, ddr den forsta beskriver
En fordndrad anvindning av utemiljon under 2020 och den andra En fordndrad syn
pd framtida anvindning av utemiljon, under respektive resultatdel presenteras
sedan de wunderliggande teman som identifierats 1 dataanalysen. En
sammanstéllning av dessa teman visas nedan i Tabell 2.

Tabell 2 Resultatdelar och underliggande teman

Resultatdel En fordndrad anvéndning av En fordndrad syn pé framtida
utemiljon under 2020 anvéndning av utemiljon.
Teman 1. Utflyttade aktiviteter 1. Okat intresse for
uteverksamhet

2. Fler och nya aktiviteter
samt ett behov av variation 2. Sinkt troskel for uteaktivitet

3. En utokad anvindning av
stadsdelsomridet

4. Okad synlighet

En léingre séisong for
uteaktivitet

6. En ny oppenhet till
naturen
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4.1. En forandrad anvandning av utemiljon

Resultatet visar att verksamheternas anvéndning av utemiljon forédndrats under
2020 gentemot tidigare dr. Denna foréndring beskrevs i olika dimensioner, géllde
olika aktiviteter och hade skett vid olika moment och olika tillfallen. Aspekter som
visade pa ett fordndrad form av utevistelse grupperades och genererade pa s sitt
fem underliggande teman:

Utflyttade aktiviteter

Fler och nya aktiviteter samt ett behov av variation
En utékad anvindning av stadsdelsomrddet

Okad synlighet

En ldngre sdsong for uteaktivitet

S ol B

En ny oppenhet till naturen

4.1.1. Utflyttade aktiviteter

Efter att ha varit nedstingda under pandemins begynnelse fick verksamheterna
tillatelse att ateruppta sin verksamhet under senvdren 2020, d& med vissa
restriktioner och rekommendationer samt med forbehallningen att fysiska traffar
och aktiviteter endast fick ske utomhus. Vissa befintliga aktiviteter, som tidigare
genomforts inomhus, anpassades och flyttades da ut i1 olika omfattning. Detta var
en konkret fordndring som 1 ett forsta skede var ett resultat av just begridnsad
inomhusverksamhet, men som till stor del bibeholls under aret, trots vissa lattnader
géllande restriktioner. Innan pandemin hade vissa uteaktiviteter forekommit, frimst
pa sommaren, merparten av dessa var under sommaren och det var inte nagot
speciellt fokus pé just natur eller nagon specifik typ av utemiljo.

”[Om utemiljons roll innan pandemin] ...aktiviteten rakar vara ute. Utemiljon har inte varit i
fokus.”

Fikastunder och caféverksamhet som tidigare till storsta del forekommit
inomhus bedrevs nu utomhus. Istéllet for verksamhetslokalen anvéndes nu inte bara
eventuell uteplats och trddgérd, utan dven platser i ndiromradet lokaliserades och
kunde varieras frdn ging till gdng. Andra typer av befintliga sociala aktiviteter
flyttades ocksa ut, s som bingo och kortspel, men dessa ansags i viss mén vara dn
mer vidderberoende @n fika och caféaktiviteter och fortsatte ddrmed i olika grad och
omfattning under aret och pa olika verksamheter.

Likasé flyttades under samma tidpunkt vissa befintliga fysiska aktiviteter ut.
Valet av flyttbara aktiviteter baserades pa genomforbarhet géllande utrustning och
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utemiljons forutsittningar, men dven pd de rekommendationer och restriktioner
som vid tillféllet gdllde COVID-19.

”Efter avbrott borjade vi ha yoga utomhus nér det blev lite varmare. Da var vi pad grésytan
utanfor, ganska néra vattnet och med skydd under trdden och det hade vi faktiskt aldrig haft
forut”

Overlag var det aktiviteter som med litthet kunde goras med fysisk distansering
och inte krivde utrustning annat @n stolar att sitta pa som flyttades ut. Samtliga
intervjupersoner medgav att sittande gymnastik, sittande yoga, Chi gong och
liknande flyttades ut under sen var eller forsommar och kom att fortsitta
genomforas utomhus genom 2020, dock i olika grad och omfattning i1 olika
stadsdelar. Likasd medgav samtliga intervjupersoner att denna typen av aktiviteter
endast genomforts inomhus under tidigare ar, detta oavsett viader och arstid.

4.1.2. Fler och nya aktiviteter samt ett behov av variation

Utover utflyttande befintliga aktiviteter har situationen frammanat sévil ett intresse,
som ett behov for att skapa och introducera nya typer av aktiviteter. Stavgang och
promenader har i olika omfattning funnits med i1 vissa av stadsdelarnas
aktivitetsprogram sedan tidigare, men kom under é&ret att vidareutvecklas eller
introduceras i alla verksamheter.

V1 har forsokt att hitta pd mycket mer utomhusaktiviteter &n vad vi kanske ha gjort i vanliga
fall.”

I de fall dér stavgang och promenader fanns i befintligt program identifierades,
utdver ett behov av fler tillfillen, ett nytt behov av variation eller en férdjupning av
aktiviteterna. Forklaringen till detta nya behov upplevdes av intervjupersonerna
komma frén att de dldre stimulerats till egenorganiserade vardagliga aktiviteter,
som till exempel promenader, och didrmed stdllde hogre krav pd innehdll och
variation i forebyggandeverksamhetens aktivitetsutbud.

”Nu har vi varit véldigt innovativa och flexibla, det har inte funnits nagot alternativ. For att
and4 kunna erbjuda samvaro eller fysisk aktivitet.”

Denna 6nskan efter variation upplevdes som en drivkraft till nytinkande och
nyuppfunna utomhusaktiviteter. Resultatet blev exempelvis promenader med olika
tema, tidpunkt, geografisk strackning och varierad fysisk anstrangning, samt olika
gymnastikpass pa nya och olika platser. Likasd utvecklades café- och
fikaaktiviteterna, dér plats och tema varierades i storre utstrickning dn vad som
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gjorts tidigare. Enstaka ldngre utflykter hade tidigare funnits med i programmet,
men togs bort under pandemin dé kollektivtrafik och samakning skulle undvikas.

Istdllet for storre utflykter och att erbjuda fika inomhus eller pa verksamhetens
uteplats togs det olika initiativ till att ta med sig fikat ut till nya platser i stadsdelen.

Vi har ocksa haft utflykter for 65+ som har svart att komma ut pd sommaren. Dér har det ocksa
ingétt promenader. Da har vi akt till fina utflyktsmal, tex Artipelag och gétt dir vid vattnet. Det
ar otroligt uppskattat. Att f komma ut i naturen! Det kdnns som att det. Det dr en stor dnskan
hos manga, som har svért att ta sig ut pa egen hand”

I vissa verksamheter verkade ocksa intresset for nya aktiviteter utomhus ha
stimulerat initiativ fran deltagarna sjilva. Nya engagemang for olika typer av
aktiviteter bidrog till att variationen 6kade dven med hjélp av de dldre. Exempelvis
anordnades promenader dér dldre med erfarenhet av stadsdelen kunde guida och
informera om lokal konst i parker och liknande. I enstaka verksamheter hade
deltagarna sedan innan engagerat sig och varit med och initierat aktiviteter, ndgot
som fortsatt under pandemin men dé géllde uteaktivitet i stdrre grad 4n tidigare.

4.1.3. En utdékad anvandning av stadsdelsomradet

Nyintroducerade och befintliga aktiviteter anpassades med tanke pd pandemins
restriktioner och rekommendationer och nya platser lokaliserades for att skapa
variation. Detta i kombination med att situationen 4ven himmat eller helt begrénsat
kollektiv mobilitet, s& som bussresor och turer med tunnelbana, skapade en
fordndrad geografisk bild av uteverksamheten. Den egna uteplatsen och tradgarden
nyttjades i storre grad och pd nya sitt, men sd dven omgivande gronomraden och
parker.

”D4 [innan pandemin] var det ofta att vi fikade kanske 1 anslutning till sjdlva métesplatsen, nu
har vi borjat ta med oss kaffe ut och forsoka hitta platser dér vi kan vara och ha fika.”

”Det som har minskat ar ju dock att vi kanske innan har gjort séna har kulturutflykter tidigare.
Vi har akt med tunnelbana och séna saker, s pa det séttet har ju de minskat geografiskt, att vi
inte kan gora de har utflykt idag och bussresor och sént och det har vi fatt stélla in det har vi
inte kunnat. Men just i sjdlva ndromradet och sa har vi liksom, den kartan utokats, att vi har
varit mer i varat ndromrade.”

Sékerhetsaspekter sd som fysiskt avstdnd mellan aktivitetsdeltagare ledde till ett
okat behov av aktivitetsytor utomhus och detta medforde att personalen aktivt sokte
efter alternativa platser i stadsdelen. Likasé bidrog det ny-identifierade behovet av
variation till att nya ytor och platser for aktivitet lokaliserades.

”V1i har letat mer aktivt efter platser att kunna vara pa, som vi annars kanske inte hade gjort.”
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”...det finns flera ytor som vi aldrig anvént innan, som vi anvénder nu.”

“Istéllet for hélsovecka...hade vi en sd kallad promenad-vecka: sa gick vi olika
promenadslingor i hela stadsdelen. Sa det 4r verkligen fler ytor 4n vad man brukar.”

Det framkommer ocksa att personalen upplever sig ha haft mer tid och resurser for
att undersdka och identifiera nya lampliga platser for utomhusaktivitet. D&
verksamheten under vissa perioder tvingats vara helt stingd och helt utan
besdkande é&ldre, har personalen under dessa tidpunkter haft mojligheten att
disponera sin arbetstid annorlunda och ddrmed kunnat sdka nya losningar.
Exempelvis har de haft mojligheten att reka nya platser for att sékerstélla att det
inte dr for kravande terrdng eller att markunderlaget passar for deras andamal, ndgot
som ofta behdvs innan de initierar en ny aktivitet.

4.1.4. Okad synlighet

En effekt som inte forutsetts ndr verksamheten nyttjat nya platser i stadsdelen var
det faktum att de utan intention fitt 6kad synlighet i ndrsamhaéllet samt att detta
bidragit till oanade positiva konsekvenser. Synligheten hade lockat nya deltagande
dldre, som inspirerats nér de sett andra seniorer motionera i det offentliga rummet.

”En fordel som vi inte tinkte pd det &r att vi har lockat fler genom att vi syns ju mer. sé vi dr
synliga pa ett annat sétt eftersom vi &r ute i parker, de ser Stockholms stad, loggor pa klader
etc. och folk undrar ”Vad gor ni dir borta?” Det dr marknadsforing ocksé och det 4r en aspekt
som vi kanske inte direkt tinkte pa.”

”Mirks det en skillnad i atmosféren i gruppen? Ja men ocksa att de som inte dr med i gruppen,
de som bara gar forbi liksom péverkas ju av att de ser andra eller de som inte 4r med i en san
hér seniortraff, ser andra, ser ndgra dldre som haller pa och trénar till exempel da blir det ju,
det vécker ju saker i dem ocksa, det dér? Hur far jag kontakt? De kommer och fragar. Det dér
forsta steget som vi pratade om kan ju vara véldigt svart, men som du har sett...en oanad positiv
effekt...vi kommer fortsdtta med dven efter, att man kommer ut och syns mer. Och det &r
verkligen positivt...”

Likasa upplevdes den 6kade synligheten som positiv i den bemérkelse att savil
personal som deltagande éldre fatt positiva hejarop och visad uppskattning fran
forbipasserande. Nyttjandet av nya geografiska platser utomhus medforde att de
kom i kontakt med omvirlden pa ett nytt sitt och att detta i sin tur 6ppnat upp for
extern uppmuntran och uppskattning till sévidl deras verksamhet som till de
deltagande ildre.

”...dom fér ocksa spegling av dom som &r runt om, vilket ger en extra positiv boost genom att
folk stannar och ger tummen upp etc. S& d& kénner dom [deltagarna] sig bra. Det blir en
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bekriftelse fran andra, att de gor nagonting bra, inte bara en inre i den gruppen man é&r i utan

dven utifran.”

4.1.5. En langre sasong for uteaktivitet

Samtliga verksamheter hade under tidigare ar framst haft uteaktiviteter under
sommarsdsongen, men kom som tidigare ndmnt att flytta ut samt introducera nya
aktiviteter utomhus under véren 2020. Dessa uteaktiviteter genomfordes in over
sommaren men dven in pd hdsten och i vissa fall dven in i vintersédsongen.

Utomhuskravet i kombination med ett identifierat stort socialt behov tycktes
frammana en 16sningsorienterad attityd hos sdvil personal som deltagande dldre.
Viderskydd, infravirme och liknande kdptes in for att mdta utmaningar och hinder
gillande vider och svalare temperatur. Detta mojliggjorde till viss del fler
aktiviteter ute och uteverksamhet under en storre del av aret men upplevdes ocksa
som en sédkerhet eller som betryggande hjdlpmedel for att hoja komforten under
aktiviteterna. Personalen fick véderanpassade arbetskldder och deltagare fick
rekommendationer gillande 1amplig klddsel, vilket ocksa upplevs ha fungerat och
varit behjélpligt 1 sdsongsanpassningen. Kldder efter vdder och andra hjélpmedel
anses alltsd ha mojliggjort en forlaingd utesdsong, men sdsongsaspekten upplevs
dock trots detta vara begrinsade da aktivitetstiden har behovt vara vésentligt
mycket kortare i kalla temperaturer.

”Vi lyckades ute oktober ut faktiskt och da hade vi uteyoga och jag rekommenderade ull och
bra kléder, raggsockar och att ta pd mossa sd att inte virmen forsvinner och vantar. Regnar det,
ja ta pa en sydvést osv.”

Personalen bekriftade att viaderlek och &rstid 1 viss mén ses som ett hinder gillande
utevistelse och aktiviteter utomhus, men pdpekade ocksa att de nu inte ser dessa
aspekter som lika stora hinder som de tidigare gjort. Storre erfarenheter av, och den
plotsliga begransningen till, enbart utomhusaktiviteter under pandemin har bidragit
till en minskad arstidsbundenhet géllande flertalet aktiviteter, samt dven till en
mildare synd pé vaderlek och arstid som hinder f6r utomhusverksamhet. Istéllet for
att undvika utomhusaktiviteter och dédrmed inte behdva gardera sig for olika
temperatur och vidder, fanns nu en Okad anpassningsbarhet dir vdrme och
viderskydd kunde hjdlpa och aktivitetstiden kunde anpassas efter vad som var
bekvamt beroende pé vidret.

“Ett minus dar ar vl att vi har haft en verksamhet dar man har kunnat komma till och varit,

men det kan man ju inte nu, nu nir det ar liksom kallt ute, de har ju fétt kortare tid tillsammans
med de hér aktiviteterna.”
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4.1.6. En ny Oppenhet till naturen

I arbete med nya aktiviteter utomhus och en COVID-19-anpassad verksamhet sag
personalen en ny Oppenhet infor savil uteaktivitet som infor naturen i stort. De
uppfattade en mer 6ppen instillning bland deltagande dldre, men &ven hos sig sjdlva
och bland sina kollegor. Vidare hade de uppmérksammat att det i grupperna med
savél personal som ildre, talades mer om naturen, pé ett sétt de inte upplevt tidigare.
De upplevde ockséd att startstrickan for att initiera och genomfora aktiviteter
utomhus hade minskat under pandemin.

”Medans nu [under pandemin] s& lockar naturen, for att den kan ge en viss lugn och ro, det
lockar pa ett annat sdtt nu. Folk har en annan... dr mer 6ppna for det tror jag.”

Pandemisituationen verkade enligt personalen ha fordndrat forhallningsséttet till
utemiljon, men dven bidragit till ett mer Oppet forhdllningssétt géllande aspekter
och samtal kring hilsa, framforallt mental hélsa. Under aktiviteterna pratades det
mer om maende och det uttalades ofta om hur skont och uppskattat det var att vara
1 naturen. Likasd upplevde vissa att denna nya mentala dppenheten visade sig
genom att deltagarna delade med sig av hur de sjdlva upplevt positiva effekter av
att de nu varit utomhus mer och tagit sig tiden att kénna in ljud och dofter.

”...jag tror att folk tdnker mer pa sitt psykiska vdlmaende nu, jag tror att det &r det. Folk har
haft tid att reflektera pa ett annat sétt, kdnner efter om man behdver den basala tryggheten som
kanske naturen kan ge.”

”Behovet att prata har alltid funnits, men det man vill prata om nu ar svarare saker. Mycket
svérare saker. Mycket mer allvar, mycket mer livet, doden, meningen. ”’

”Vi mérker ju det nu nér vi haft mycket mycket mycket mer uteverksamhet, sé séger de aédhh

LERNEE)

va skont ute”, ”ahh, vi dr ute och gir” de liksom bendmner det, vilka kénslor det ger. Det blir
liksom lite andra samtal. Och den kénslan méarkte du inte av innan? Inte i den utstrdckningen.
Jag tror att de inte heller varit ute p4 samma sétt forut som nu.”

Restriktioner hianvisade till utomhusvistelse och gav dérav storre mojligheter till att
introducera aktiviteter utomhus. Nér personalen sedan forstod att det fanns en
oppenhet kring det som mer direkt berér mental hélsa, avslappning och reflektion,
Oppnade detta upp for att lattare introducera aktiviteter kopplade till dessa aspekter.
Med en identifierad 6kad mottaglighet och forstaelse for naturens hélsofrdmjande
effekter, fick verksamheten nu stérre motivation till att bedriva hélsofrdmjande
aktiviteter utomhus.

”Vi kommunicerar ju pa ett annat sitt, pratar om utemiljon pé ett annat sétt. Vi har funderat pa
att i var ha med en aktivitet som vi kallar for skogsbada. Hahaha. Det hade liksom aldrig funkat
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hir forut, men nu tror vi att det kanske skulle funka att kalla det for det [...] vi skulle nog
kanske [ha] kunnat géra samma sak men inte kalla det for just det.”

"[Intresset for aktiviteter utomhus] det har liksom 6kat successivt och att manga har ju olika
problematik som inte syns pd dem. En del har psykiska problem, en del har mycket
inflammationer, reumatiker, en del har hjértproblem och de har blivit hjdlpta av detta. Det finns
flera som har haft hjartinfarkter och de har fatt sluta med sin blodtrycksmedicin. For de har
hittat ett sétt att det &r lugna. Och det kan ju vara avgérande om man kan sénka blodtrycket...de
har berittat for mig och jag har inte fragat utan de har kommit och sagt ’jag gor den hér
meditationen varje dag nu och jag har varit hos ldkaren och jag har fatt sluta med
blodtrycksmedicin” och. Och ”jag har blivit av med hjértflimmer”, det har forbattrats.”

4.2. En férandrad syn pa framtida anvandning av
utemiljon.

Utifran den forsta resultatdelen En fordndrad anvindning av utemiljon under 2020
svarar denna andra del pa fragan om utemiljons framtida roll, post COVID-19, inom
dldreomsorgens forebyggande verksamhet. Insikter som kom ur verksamheternas
fordndrade former av utevistelse under pandemin och konkreta uttalanden om hur
de planerade att ta med sig dessa vidare visade pa en fordndrad syn pa framtida
anvdndning av utemiljon. Genom att ta med sig aspekter gillande Utflyttade
aktiviteter, Fler och nya aktiviteter samt ett behov av variation, En utokad
anvindning av stadsdelsomrddet, Okad synlighet, En lingre sisong for uteaktivitet
och En ny éppenhet till naturen genererades det i denna andra resultatdel tva vidare
teman:

1. Okat intresse for uteverksamhet
2. Sdnkt troskel for uteaktivitet

4.2 1. Okat intresse for uteverksamhet

Restriktioner pd grund av COVID-19 gav verksamheterna, om dn oftivilligt,
mdjligheten att introducera och genomfora aktiviteter utomhus under en ldngre
period likvdl som utbudet for deltagande dldre under samma period begridnsades
just till uteaktiviteter. Situationen kan liknas vid en rejél testperiod, dar
erfarenheterna sedan bdddade for framtida val géllande verksamheten och hur
aktiviteter kan komma att planeras och genomforas.

Det finns ett stort intresse och planer pa att i framtiden behdlla och
vidareutveckla aktiviteter som flyttats ut, nya aktiviteter som introducerats samt att
forsatta anvanda storre delar stadsdelsomradet baserat pa insikter som beskrivs i
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avsnitt 4.1. Likasa har den positiva responsen fran savil deltagande dldre som
personal bidragit till att intresset okat.

”Det &r just uteaktiviteter som vi kommer ta med oss. Vi kommer att erbjuda uteaktiviteter i
hela stadsdelen sen.”

”...de har tyckt att det har varit underbart...ibland har de suttit och tittat ut 6ver gronskan. Det
har varit ett lyft. S4 jag tinker fortsitta med det. Aven den dagen pandemin &r dver.”

”V1i har alltsa anvint dessa stédllen nu men kommer goéra &nnu mer i framtiden.”

”Efter pandemin kommer vi kolla pa att utdka promenadaktiviteten. Vi har varit forsiktiga nu
under pandemin. Yoga, chi gong och gympa ute pa de andra stéllena med sen”

Med det 6kade intresset for att utveckla uteverksamheten i framtiden, den forstiarkta
uppskattningen for uteaktiviteter hos personal och deltagare samt en i vissa fall
nyfunnen uppskattning for natur och utemiljo6 kommer ocksd funderingar och
forslag pa aspekter som kan forbéttras. Tillgédnglighet, vaderskydd och sittplatser dr
sadana aspekter enligt personalen. Likasd har de under 2020 upplevt en brist péd
platser for social samvaro ute i den offentliga utemiljon.

”Det finns ju sdkert saker vi kommer att ta med oss till framtiden och fler saker. Det 4r man
téanker pa ar ju att man skulle 6nska lite fler uteplatser. Det finns ju en del bénkar men det finns
liksom inte bord, och det blir lite sadér, det skulle nog vilja ha fler, som 6nskemal att det fanns
lite fler platser att sitta och att vara tillsammans i ndrmilj6n.”

4.2.2. Sankt troskel for uteaktivitet

Personalen konstaterade att det innan pandemin funnits en viss reservation eller
rddsla infor att flytta ut eller introducera fler aktiviteter utomhus. Samtliga
intervjupersoner medgav att den speciella kontexten i 2020 gett nya erfarenheter
over “vad som fungerar”. Med “fungerar” menades vad de upplevde som vil
mottaget och uppskattat av de éldre, liksom vad som enligt dem sjdlva ansdgs vara
genomforbart och sdvil trevligt som behéndigt ur personalens synpunkt.

”Jag ténkte innan att det skulle vara hérligt att ha tex chi gong ute, yoga ute, &ven gympa. Men
jag var lite skraj saddar och ténkte att dom kanske skulle kinns sig utsatta, att folk tittade pa
dem, kanske, det kanske var den storsta farhagan. Att de inte skulle komma sen for att det
tycker ”nd jag vill inte att nagon tittar p& mig ndr jag gor det har” Men sé &r det inte. Det har
jag blivit varse nu. Det har ju varit en vinst! S4 att det ténker jag. Och det har uttryckts av flera
ocksé: ”Vi kan vl fortsdtta med det hér sen nér det &r 6ver! For det var underbart att vara ute!”

Som beskrivits i avsnitt 4.1.4 mottogs den dkade synligheten positivt av deltagande
dldre och likasa bidrog den nya dppenheten for naturen som beskrivs i avsnitt 4.1.6
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dven den till att personalen upplevde det som léttare att foresld och genomfora
utomhusaktiviteter.

”Och s3 att det kiindes lite l4skigt i borjan, och men allt eftersom och s uttryckte dem ”Ah ah

9999

ah ah vad harligt det &r att vara ute

”Det dr en offentlig plats hur upplevde dom det? Det &r helt otroligt, och for jag var nervos
infor det har for det kommer dagisgrupper och det kommer ménniskor forbi och tittar, de har
inte sagt ndgonting men de har tittat och sett frigande ut, nyfikna.”

”Nu &r det s& minga som har provat pa att vara ute. Och dom é&r sé trygga i det, s& dom inger
en trygghet till dom som kommer.”

Det fanns de som sedan ldnge haft funderingar pé att flytta ut och introducera fler
utomhusaktiviteter, men som kéant en rédsla dver att deltagande dldre skulle kénna
sig exponerade i offentliga rum eller att deltagarantalet skulle bli lagt pa grund av
reservationer eller ointresse bland de dldre. Samma intervjupersoner uttryckte dock
sedan att denna ridsla nu forsvunnit till stor del och att de i framtiden &mnade att
behalla, fortsidtta med och vidareutveckla den uteverksamhet som ctablerats under
2020. Troskeln for att genomfora och utoka verksamheten utomhus hade séledes
sankts.
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5. Analys och diskussion

Samtliga intervjupersoner medgav att verksamhetens anvindning av utemiljon
fordndrats under 2020 gentemot tidigare ar. Denna fordndring beskrevs i olika
dimensioner, géllde olika aktiviteter och hade skett vid olika moment och olika
tillfallen, vilket pekar pé en generellt fordndrad och 6kad omfattning av utevistelse
under 2020.

Med utflyttade befintliga, samt fler och nya aktiviteter utomhus genererades det
fler tillféllen att ta del av utemiljons positiva effekter (Bratman et al., 2019; Gyllin
& Grahn, 2015) via Stockholms Stads forebyggande verksamhet. Véader och vind
sags 1 resultatet fortfarande som begransningar for uteverksamhet, men dock inte i
lika stor utstrdckning som innan pandemin. Personalen upplevde att de 1 framtiden
skulle vaga initiera mer uteaktiviteter &ven utanfor sommarsésongen, vilket kan ses
som att mojligheterna for hilsofrdmjande uteaktivitet breddas arstidsméssigt.

Att kort och gott genomfora en aktivitet utomhus behdver dock inte enbart
generera positiva effekter. Buller kan till exempel vara en himmande faktor som
ocksé kan ge direkt negativa hilsoeffekter (Ericsson et al., 2009) och avstandet till
gronomrdden spelar en stor roll gillande vilka som kan tillgéngliggora sig
hélsofrdmjande utemiljoer (Grahn & Stigsdotter, 2003). Den 6kade anvdndningen
av utemiljon i kombination med det framtida dkade intresset for utevistelse och den
uppleva sénkta troskeln for uteaktivitet stéller dirmed krav pa de utemiljéer som
nyttjas eller kommer att nyttjas for forebyggande aktiviteter for dldre. Dessa krav
kan gilla aspekter som kan forhindra positiva effekter, si som bullernivder och
trygghet- och tillgdnglighetsaspekter, men ocksa gélla en forstirkning av frimjande
faktorer.

Enligt ART behover ménniskor aterhdimta sin forméga att rikta uppmérksamhet
(R. Kaplan & Kaplan, 1989) och da kan naturliga miljéer framja aterhdmtning
(Bengtsson & Grahn, 2014). Grahns SET visar att olika individer i olika situationer
upplever och behdver olika sinnesintryck for uppna aterhdmtning och undvika
stressfaktorer. For att kunna erbjuda hilsoframjande utemiljoer behover saledes en
stadsdel erbjuda platser for aktivitet sdvil som platser for reflektion.

I Figur 4 kopplas Pyramiden av stodjande miljder till dessa platsegenskaper som
da bor finnas 1 de dldres ndrmilj6. Kopplar vi i sin tur dessa platser till forebyggande
verksamhet och den Okade synlighet som identifierats i resultatet kan vi dra
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slutsatsen att utevistelsens utokade roll under 2020 kan fanga upp personer som ror
sig i olika delar av pyramiden. Deltagande dldre som kunnat leda aktiviteter ute har
fatt bekréftelse och utlopp for sociala behov samt utatriktat engagemang, liksom
aktivt deltagande éldre ocksa fatt bekraftelse och tillfdlle for social samvaro och
aktivitet. Vidare har synligheten i det offentliga rummet mdjliggjort dskédare pé ett
nytt sitt, ddr ambivalenta, nyfikna eller blyga édldre kommit nirmre mdjligheten att
aktivera sig och darmed tillfdlle att ta sig uppéat i pyramiden.

I stadsdelen:

Social
Tillstdnd Ork att

utféra

dagliga

sysslor

Utat-
riktat
engagemang

Platser for aktivitet

Aktivt
deltagande

Platser for att vara askadare

Emotionellt deltagande

Indtriktat engagemang

Platser for att vara ifred

0 Behov
Trotthet, retlighet
Depression, missbruk
Psykoser

Asocial

Figur 4 Pyramiden av stédjande miljoer (fran Ottosson & Grahn, 1998) kopplad till olika
plastegenskaper i stadsdelen.

Liksom att ndrmiljon behdver innehdlla olika platser och kvaliteter for att kunna
erbjuda stodjande miljoer enligt SET, kan den identifierade 6ppenheten for naturen
och dess hélsofrimjande effekter samt det oOkade intresset for framtida
uteverksamhet tala for att det finns vidare skél for stadsdelen att tillhandahélla
miljoer som innehaller de atta PSD karaktirerna (Figur 3, sidan 26). Karaktérerna
kan kopplas till de olika behov av deltagande som pyramiden av stddjande miljoer
menar dr ldmpliga for olika mentala tillstdnd och vi kan 1 resultatet se kopplingar
mellan vissa karaktirer och positiva intryck av utevistelse som &tergetts i
intervjuerna.
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Den utdkade anvindningen av stadsdelsomridet gav inte bara en utokad lokal
synlighet, utan 6ppnade upp for 6kad variation, nya upplevelser och ny vetskap om
lokala kvaliteter. Tabell 3 visar en forenklad bild av denna utveckling dér utemiljon
som arena for forebyggande verksamhet fordndrats och ser ut att ha utdkats. Detta
da resultatet visar pé att verksamheterna kommer fortsitta nyttja stadsdelsomradet
pa de sétt som introducerats under pandemin, men samtidigt kommer
aterintroducera aktiviteter som de inte kunnat genomfora pa grund av pandemin.

Tabell 3 Utemiljon som arena for forebyggande verksamhet

Innan pandemin Viss aktivitet pa plats samt enstaka utflykter i

storstadsomradet.

Under pandemin Utokad uteverksambhet i anslutning till
verksambhetslokalen samt lokaliserat och anvént nya
platser och parker i stadsdelen. Inga utflykter i

storstadsomradet.

Efter pandemin Majligheter och vetskap om att det gar att anvénda
savél uteplats som platser och parker i stadsdelen.
Majligheten till att dka pé langre utflykter

begrénsas inte ldngre av pandemin.

Vidare kan detta tillfdlle, dir vikten av forebyggande arbete och hélsofrimjande
atgdrder fatt gehor, och dir det identifierats en ny Oppenhet och forstaelse for
naturens hilsofrdmjande effekter, ses som ett tillfidlle att ta 1 akt for att vidare
utveckla utevistelsens roll i forebyggande dldreomsorg. Det globala samhillets
utsatthet och den faktiska risken for pandemier var identifierad innan utbrottet av
COVID-19 (Olsen, 2010).

Likasé fanns vetskapen om att dldre &dr en generellt utsatt och i ménga fall socialt
isolerad grupp (Socialstyrelsen, 2020b; WHO, 2020b). Det fanns dven ett sdrskilt
utpekat behov av att prioritera och utveckla forebyggande dldrevérd i arbetet med
att tackla framtidens utmaningar géllande dldre och folkhilsa (Socialdepartementet,
2017; Socialstyrelsen, 2020a, 2020b). For Stockholms Stad fortydligas exempelvis
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denna utmaning genom prognosen att antalet personer over 85 ér vintas fordubblas
innan 2040 (Stockholm Stad, 2020).

Den fordndrade anvindningen av utevistelse under 2020 visade pd att befintliga
forebyggande aktiviteter flyttats ut men dven att nyttjandet av utemiljon frammanat
och inspirerat till fler och nya aktiviteter utomhus. Dessa nya aktiviteter har
uppskattats av savél personal som deltagande édldre och det planeras for att behélla
och utdkas dessa i aktivitetsprogrammen. Detta i kombination med att personalen
upplevt en ny dppenhet till naturen och till aktiviteter och samtal kring mental hélsa
visar pa att hilsofrdmjande aktiviteter kopplade till utemiljon inte bara har tagit mer
plats i forebyggande dldreomsorg under 2020, utan att det ocksa planeras for att de
ska ta dnnu storre plats i framtiden. Den fordndrade synen pa framtida anvéndning
av utemiljon med sédnkt troskel for uteaktivitet och okat intresse for uteverksamhet
kan dé tolkas som att utevistelsens framtida roll i forebyggande dldreomsorg har
blivit forstdrkt.
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6. Slutsats

Studien syftade till att undersoka utevistelsens roll i dldreomsorgens forebyggande
verksamhet under COVID-19-pandemin ar 2020. Syftet var dven att undersoka om
denna situation pédverkat verksamheternas syn och framtida planer gillande
anvindning av utemiljon. Dessa tvd komponenter bildade tvé resultatdelar i vilka
underliggande teman identifierades. Arbetets fragestéllningar speglade syftet men
adderade en fraga géllande insikter, en frdga som kan ses som en bro mellan just
hur intervjuad personal upplevt utevistelse under pandemin och vad de tdnkte om
framtiden.

Resultatet visade pé en fordndrad roll for utevistelse. En storre roll under 2020
dd den mojliggjorde verksamhet men ocksd en storre planerad framtida roll da
insikter och lardomar fran 2020 visat pa kvaliteter och mojligheter for personalen,
men framforallt genom att deltagande dldre visat stor uppskattning for aktiviteterna
utomhus samt visat en storre Oppenhet for att sdvil tala om som delta i
hélsofrdmjande aktiviteter.

Personalen upplevde att deras syfte med forebyggande verksamhet inte &ndrats,
men att det blivit &n mer underbyggt och viktigt. Intressant att tilligga hér &r att
samtidigt som Socialstyrelsen tydligt pekat ut att forebyggande dldreomsorg ar
viktigare dn ndgonsin och att kommunernas kostnader for vird och omsorg av dldre
har 0kat sedan 2014, har kostnaderna for just 6ppen (forebyggande) verksamhet
snarare minskat under samma period (Socialstyrelsen, 2020b). Detta i kombination
med att resultatet visar att verksamheterna nyttjat sitt niromrade och sin stadsdel i
hogre grad stéller framtida krav pd den lokala forvaltningen och planeringen av den
fysiska miljon.

Samtliga identifierade teman i resultatet av denna studie pekar pé att utevistelse
och utemilj6 har fatt en storre och mer positiv roll i dldreomsorgens forebyggande
verksamhet. Vidare visar personalens tankar om framtiden att de soker fler
mdjligheter for att inkludera och anvénda utemiljon i storre utstrdckning &n vad de
tidigare gjort. Resultatet kan med fordel kopplas till teorier géllande stodjande
utemiljoer analysen talar for att stadsdelarna bor tillhandahélla plaster for olika niva
av deltagande och med olika stodjande karaktér. Detta dr ett tillfille som borde tas
tillvara pa géllande sdvil forvaltning som planering och framtida forskning av
utemiljoer samt hdlsofrdmjande aspekter kring dldre.
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6.1. Metoddiskussion

For att svara pa syfte och frigestillningar valdes en kvalitativ intervjustudie som
mojliggjorde en insamling av verksamhetspersonalens sina tankar och erfarenheter.
Pa sa sétt kunde en bild av den roll utevistelsen spelat mélas upp. Metoden i sig
samlande sdledes in den typ av information som krivdes for att svara pa arbetets
syfte. Generaliserbarheten kan dock anses som nagot begrdnsad dd det var fa
intervjupersoner, men det kan motiveras att generaliserbarhet finns genom att ta
hénsyn till det som Kvale et al. menar &r kontextens heterogena och sociala
kunskap, dar ndgot som konstateras i en social grupp kan dverforas fran en situation
till en annan (2014).

Metoden angrep problemet fran ett hall, men det torde vara fruktbart att addera
fler angreppssitt. Exempelvis skulle en metodkombination eller triangulering
mdjliggora for en savil bredare som eventuellt sdkrare ldgesbild. Med storre urval
och storre datainsamling skulle det resultatet kunna bekréftas utifran fler aspekter
eller mélgrupper.

Resultat och analys visar pé att utevistelsens roll har forstarkts och star for en
framtida utdkning. Baserat pa en sddan utveckling skulle vidare forskning pa hur
denna utdkning sker vara av intresse. Likasd bdddar detta for att det blir &n mer
intressant att mita och analysera vilka effekter som uppnas.
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Bilaga 1

Stockholm, 2020-11-01

Inbjudan att delta i en intervjustudie om utemiljéns roll i
dldreomsorgen under Covid-19 pandemin 2020

Bred internationell forskning visar pa virdet och nyttan av utevistelse och natur for méanniskors hélsa.
Att mojliggora och integrera utomhusaktivitet i dagverksamheter for dldre dr och var en utmaning
redan innan Covid-19. Denna intervju syftar till att ta reda pa din yrkesmissiga upplevelse och
erfarenhet kring utemiljéns roll 1 ert dagliga arbete innan, men framférallt under radande
omstiandigheter och pa sa sétt kunna bidra till en bredare kunskap om utemiljons roll i dldreomsorgen.

Jag heter Erika och studerar pa Masterprogrammet Outdoor Environment for Health and Wellbeing pa
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Under hosten 2020 skriver jag mitt examensarbete och
kommer da goéra en intervjustudie med syfte att undersoka utemiljons roll i aktivitetsinriktad
dldreomsorg innan och under Covid-19 pandemin.

Under november och december 2020 planerar jag att intervjua personal som arbetar med aktiviteter
och forebyggande verksamhet inom dldreomsorgen i Stockholm Stad. Om forutséttningar finns
kommer intervjun bedrivas utomhus i1 din verksamhets utemilj6. Nodvindiga atgirder for att undvika
smittspridning, sa som avstand och desinficering av inspelningsverktyg etc. kommer att anvindas.
Bedoms ett fysiskt mote som oldmpligt finns det dven mojligheter for att genomfora intervjun digitalt.

Innan intervjun inleds kommer jag att be om samtycke for ljudinspelning. Endast min handledare
samt jag sjalv kommer att ta del av det inspelade materialet. Efter avslutat projekt kommer materialet
att raderas. Att delta i intervjun dr helt frivilligt, intervjun sker pa deltagarnas villkor och han/hon kan
ndr som helst avbryta samtalet. All information kommer att avkodas och dirmed kommer individuella
svar, enskilda personer eller verksamheter inte kunna identifieras.

Vinliga Halsningar,

Erika Andersson

Masterstudent Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi
Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp

Tel: 0706360430 Mail: eron0007 @stud.slu.se

Handledare: Anna Bengtsson, Universitetsadjunkt. Arbetar pa institutionen Arbetsvetenskap,
Ekonomi och Miljopsykologi. Tel: 040415170 Mail: anna.bengtsson@slu.se
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Stockholm, 2020-11-24

Intervjuguide - Studie av utemiljéns roll i dldreomsorgens
dagverksamhet under Covid-19 pandemin 2020

Hjilpmedel: Kartskiss ver verksamhetens ldge och omgivning

Begreppsforklaring: Utemiljo = Utomhus, Uteplats = Verksamhetens anordnade plats for aktivitet, Tradgéard =
Verksamhetens tillhrande utomhusomrade, Omgivningen = Grannskapet, Pandemin = Situationen kring Covid-19,
restriktioner, rekommendationer etc., Aldre = Brukare av dldreomsorg

Nér och hur anvinder ni normalt (dvs fére pandemin) utemiljoén?
- Uteplats

- Tradgard

- Omgivning

Hur ser du pa anvindningen av utemiljon i er dagliga verksamhet?
- Har din syn pa utemiljons anvindning f6érandrats under radande pandemi?

Har er anvidndning av utemiljon forandrats under detta aret, jaimfort med tiden fore
pandemin?

- Har ni st6tt pa hinder eller begriansningar gillande anvéindning av utemiljon?

- Finns det delar av er utemiljo som anvénts eller kanske kommer att anvindas annorlunda
innan, under och efter pandemin?

Har du sett nagra sirskilda fordelar med att anvinda utemiljon under pandemin?
- Kan du ge exempel? Saker i miljon/sérskilda aktiviteter/upplevelser/episoder

Har du sett nagra sirskilda svarigheter med att anvinda utemiljén under pandemin?
- Kan du ge exempel? Saker 1 miljén/sirskilda aktiviteter/upplevelser/episoder

Finns det aspekter som skulle kunna forbattras for att stirka utemiljo som en resurs?
- Generellt
- Under en pandemi

Gillande framtiden - Finns det aspekter relaterat till utemiljon som ni kommer ta med/vill ta
med er fran detta arets situation?

- Praktiskt

- Planeringsmissigt

Vilket syfte upplever du att ni har med er verksamhet? Upplever du att ert syfte kan ha
fordandrats 1 samband med pandemin?

S

SLU
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Stockholm, 2020-11-24

Eventuella foljdfragor

Kan du utveckla?

Hur menar du da?

Varfor da?

Vad hiande da? Hur paverkar det dig?
Hur upplevde du det?

Hur hanterar ni det?

Kan du ge nagot exempel?

Vad innebér det for er i personalen?
Vad innebir det for de dldre?

Vad skulle kunna géras annorlunda?

Erika Andersson

Masterstudent Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi

Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp
Tel: 0706360430 Mail: eron0007@stud.slu.se

Handledare: Anna Bengtsson, Universitetsadjunkt. Arbetar pa institutionen Arbetsvetenskap,
Ekonomi och Miljopsykologi. Tel: 040415170 Mail: anna.bengtsson@slu.se
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