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Sammanfattning

Ekologisk odling, med bevisade miljoméssiga fordelar, ger ofta lagre skordar per hektar &n
konventionell odling. | denna uppsats samlas vetenskaplig information om hur samodling paverkar
skord och bakomliggande effekter som sjukdomar, skadeinsekter, ogras och naringsforsérjning vid
samodling av tio frilandsgronsaker: bondbona/akerbona, dill, 16k, morot, potatis, pumpa/squash,
rodbeta, sallat, vitkal och artor.

Generellt gav samodling en hogre skord pa arean, minskade sjukdomar och skadeinsekter och
hade en positiv effekt pa naringsforsorjning jamfort med monokulturodling. Tillrackligt underlag
saknas for ogras. Majoriteten av forsoken anvande sig av reldsamodling eller radsamodling och det
finns underlag att inte bara samodlingsvéxt utan dven odlingsmonster har en paverkan pa skord,
sjukdomar och skadeinsekter. Av de artiklar som undersokte skord visade 87% pa ett hogre LER
(skord pa arean jamfort med monokulturodling) och 21% visade en hogre skord av huvudgrodan i
samodling jdmfért med monokulturodling. Sjukdomar minskade i 85%, skadeinsekter minskade i
63% och naringsforsorjningen paverkades positivt i 73% av forsoken som undersokte dessa effekter.

Samodlingens positiva effekter beror sannolikt pa ett mer effektivt utnyttjande av resurser da
behov av resurser i rum och tid skiljer sig mer mellan arter & inom arter. Samtidigt skapade
samodlingen forutséattningar som minskade angreppsgraden av bade sjukdomar och skadeinsekter,
bland annat genom att fysiskt hindra spridning av skadeinsekter och/eller sjukdomar eller 6ka
forekomsten av naturliga fiender till skadeinsekter.

Samodling kan vara ett vardefullt verktyg for ekologisk gronsaksproduktion i framtiden.
Nyckelord: Samodling, bondbéna, &kerbona, dill, 16k, morot, potatis, pumpa, squash, rodbeta,
sallat, vitkal, arta, art.

Abstract

Organic farming, with proven environmental benefits, often results in lower harvests per hectare
than conventional farming. In this essay scientific information is gathered on how intercropping
affects yields and underlying effects like diseases, pests, weeds and nutrient supply when it comes
to ten vegetables: fava bean, dill, onion, carrot, potato, pumpkin, beetroot, lettuce, cabbage and peas.

In general, intercropping produced a higher yield on the area, reduced diseases and pests and had
a positive effect on nutrient supply compared to mono-cultivation. There is not enough basis for
weeds. A vast majority of the experiments used relay cultivation or row cultivation and there is
evidence that not only what plant one intercrops with but also what cultivation patterns one uses can
affect harvest, diseases, and pests in intercropping. Of the articles that examined harvest 87%
showed a higher LER (harvest on the area compared to mono-cultivation) and 21% showed a higher
harvest of the main crop in intercropping compared to mono-cultivation. Diseases decreased in 85%,
pests decreased in 63% and nutrient supply was positively affected in 73% of the experiments that
investigated these effects.

The positive effects of intercropping are likely due to a more efficient utilization of resources as
the need for resources in space and time differs more between species than within a species. At the
same time intercropping created conditions which reduced the degree infestation of both diseases
and pests, among other things by physically preventing the spread of pests and/or diseases or
increasing the presence of natural enemies to pests.

Intercropping can be a valuable tool for organic vegetable production in the future.

Keywords: Intercropping, multicropping, mixed crop, companion crop, fava bean, dill, onion,
carrot, potato, pumpkin, squash, beetroot, lettuce, cabbage, pea.



Forord

Som en entusiastisk odlare av atbart for husbehov har samodling alltid varit en
del av mitt odlande. Intresset for samodling kommer inte bara fran platsbrist utan
aven ett intresse for ekologiskt odlande som bidrar till biologisk mangfald och
mojliggor ett brukande av marken som i basta fall kan vara ndrande och inte tarande.
Genom aren har en frustration vuxit fram. Listor som sager vad man ska/ inte ska
odla ihop finns att hitta lite 6verallt men dessa &r alltid utan forklaring till vad som
ligger till grund for pastaendena och i de allra flesta fall &ven utan en forklaring pa
vilket satt vaxterna fungerar bra eller daligt nar de odlas ihop. Samtidigt finns
antalet forum och grupper for tradgardsintresserade som motséager listorna baserat
pa egen och ofta valdigt begransad erfarenhet. Med detta i atanke ville jag samla
information om samodling som undersokts vetenskapligt for att inte bara veta vad
man kan samodla utan &ven hur och vilken effekt som samodlingen har gett.

Tack

Stort tack till min handledare Lars Mogren. For ditt talamod och feedback.
Genom din sjalvklara positiva framtoning och trygghet i att du ser bade stort som
smatt har jag i tider dar jag inte vet vilken vég jag ska ga sett ljuset framat.

Stort tack till min partner, Andreas Wulkan, for alla eftermiddagar du har fatt
hora om samodling och talmodigt lyssnat, for allt du har korrekturlast. For att du
stottar, lugnar och lagar fantastisk mat som &ven den mest stressade
kandidatuppsatsskrivare inte kan motsta.

Stort tack till min familj och vanner som alltid stéttar och bidrar med
sjalvfortroende och optimism.

Nina Knutsson
2021-06-01
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Forkortningar

B Bor
Ca Kalcium
Cu Koppar
Fe Jarn
K Kalium
LER Land equivalent ratio
Mg Magnesium
Mn Mangan
Mo Molybden
N Kvave
N2 Kvavgas
NOs- Nitrat
Na Natrium
NUE Nutrient use efficiency
P Fosfor
S Svavel
Zn Zink
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Forklaring av ord/uttryck

LER: ”Land equivalent ratio” forklarar hur stor skérd man far ut i samodling
jamfort med monokulturodling pa lika stor area. Om LER=1 sa far man ut lika
mycket skord pa arean i bade sam- och monokulturodling (Om LER &r mer &n 1 far
man ut mer skord i samodling. Om LER &r mindre an 1 far man ut mer skord i
monokulturodling).

Partiell LER: Forklarar hur stor del av skorden pa arean i samodling som kommer
fran de olika véaxterna som samodlas.

Monokulturodling: Att odla bara ett vaxtslag at gangen.
Samodling: Tva eller flera véxter odlas tillsammans under hela eller delar av
vaxternas livscykel.

Blandad samodling: Olika véxter samodlas utan ordning.

Bandsamodling: Olika vaxter odlas i tillrdckligt breda band for att varje véxt ska
kunna skotas separat men man far ndgon effekt av samodlingen.

Radsamodling: Olika véxter samodlas i rader.

Reldsamodling: Olika véxter samodlas men lever delar av sin livscykel utan
konkurrens fran den/de andra vaxterna (kan vara i rader eller band).

NUE: ”Nutrient use efficiency”, sager hur effektivt vaxtnéring tas upp och anvands
i samodling jamfort med monokulturodling.

Kvéave(N) eller Naringsamnes- LER: ”Kvdve eller Né&ringsdmnes-Land
equivalent ratio”, siager hur effektivt N eller alla vaxtnaringsémnen anvands i
samodling jamfort med monokulturodling.

Allelopati: En vaxt utsondrar kemiska amnen som paverkar en annan véxt negativt.
Naturliga fiender: Mikroorganismer/insekter/parasiter/spindeldjur med mera som
angriper vaxtskadeinsekter/vaxtskadedjur.

Patogen: Kan orsaka sjukdom (exempelvis virus).

Vektor: Smittbarare av sjukdom.
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1. Inledning

1.1. Problembeskrivning

Ekologisk odling har visat sig ha miljomassiga fordelar jamfort med
konventionell odling. Som exempel finns hogre biodiversitet, mindre jorderosion,
hogre andel organiskt innehall i jorden och mindre kemikalieanvandning (Pimentel
et al. 2005; Tuomisto et al. 2012). Samtidigt har ekologiska odlingar ofta visat sig
ha lagre skord per hektar an konventionella odlingar (Tuomisto et al. 2012; SCB
2020). De storsta anledningarna till 1agre skordar inom ekologisk odling anses vara
néringsbrister i jorden samt problem med ogrés, skadedjur och sjukdomar (Kopke
et al. 2021). Samodling har bland annat visat sig kunna ge hogre skoérdeutbyte,
minska ograsforekomsten, minska angrepp av skadedjur och sjukdomar samt
forbattra nérings- och vattenutnyttjandet i odlingen (Morris & Garrity 1993;
Malezieux et al. 2009). Detta ar dock beroende pa vad och hur man odlar ihop.
Exempelvis har det visat sig att en storre mangd skadedjur/sjukdomar och ogras
kan aterfinnas i samodlingskulturer jamfort med monokulturer (Malezieux et al.
2009). Med detta i atanke sa ar det motiverat att samla information om samodling
med nagra av Sveriges vanligaste frilandsgrénsaker och vilka effekter detta kan ge
for att goéra den informationen enklare tillgdnglig foér yrkesodlare och
odlingsintresserade.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syfte med arbetet &r att ta fram ett urval av potentiella samodlingsvéxter, framst
andra tradgardsvaxter, som baseras pa forskningresultat for att ge en grund till vad
och hur man kan samodla med nagra av Sveriges vanligaste frilandsgronsaker. Samt
att sammanstalla information om vilka effekter som samodling har visat sig ha pa
gronsakerna nar det galler skord, ograsforekomst, skadeinsekter, sjukdomar och
vaxtnaringsforsorjning. Malet ar att uppsatsen ska kunna anvandas som nagot av
ett uppslagsverk dar tabeller ger Overgripande information om vilken effekt
samodlingen gett och lasaren kan fa mer ingaende odlingsinformation genom att ga
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till texten for varje gronsak/samodlingsvéxt. Arbetet fokuserar pa samodling med
tio av de gronsaker som odlas pa storst frilandsareal i Sverige, bondbdna/akerbona,
dill, 16k, morot, potatis, pumpa/squash, rodbeta, sallat, vitkal och artor (SCB 2017;
jordbruketisiffror 2021). Urvalet baseras pa att antalet vaxtfamiljer som undersoks
ar sd manga som mojligt. Arbetet ska ses som en grund till samodling med
gronsakerna och gor inget ansprak pa att vara en fullstandig kunskapsbank pa
omradet.

Fragestallningar som behandlas i arbetet ar:

e Vilka effekter ger samodling med nagra av Sveriges mest odlade
frilandsgronsaker pa skord, sjukdomar, skadeinsekter, ogras och
vaxtnaringsforsorjning ?

e Vilken typ av samodling anvands?

e Vad fungerar att odla ihop med nagra av vara vanligaste
frilandsgronsaker?

1.3. Material och metod

Detta examensarbete &r en litteraturstudie. Syftet &r att samla befintlig
information och forskning pa omradet. Vetenskapliga artiklar samlas in genom att
anvanda SLU- bibliotekets databaser, Primo, Web of Science, Scopus samt Google
Scholar. Vidare soks information i sokmotorer som Google for bland annat
rapporter fran myndigheter och statistik, dven bocker pa amnet anvands. For att
utvardera att sjukdomar och skadedjur finns i Sverige/Norden anvands kursboken
Tradgardens véxtskydd (2011) dar inget annat anges och i fraga om nematoder
anvands boken Nematoder som véxtskadegorare(2018) dar inget annat anges. Vid
tvekan om samodlingsvaxterna gar att odla utomhus i Sverige undersoks
odlingsinformation fran fréfirmorna Impecta frohandel (Impecta) och Runabergs
froer (Runabergs 2021) dar inget annat anges.

Sokord i databaser &r samodling, intercropping och synonymer till dessa samt
namn pa gronsakerna pa engelska, svenska och latin. Skérd, ogras, skadedjur,
sjukdomar och naringsutnyttjande, samt engelska ord for dessa. Som exempel pa
en sokning i Web of Science: (Intercrop* or "multi-crop*" or multicrop* or "mixed
crop*" or "companion crop*") AND (onion* or “Allium cepa”).

1.4. Avgransningar

Déa arbetet fokuserar pa grénsaker som kan odlas pa friland i Sverige sa
undersoks endast samodlingsvéaxter som ocksd kan odlas utanfor véxthus i
tempererat klimat. Vidare anvands endast studier som har gjorts pa friland med
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undantag for samodling med rodbeta, dar forsok i rhizotron rér (roér som tillater
forskare att se rotter tydligare) tas med, da det var svart att hitta material om
samodling med denna véxt. | forsta hand kommer forskning som har utforts i
tempererat klimat att anvandas i arbetet men da en stor majoritet av forskning pa
samodling av gronsaker utfors i andra klimatzoner s& kommer dessa vid behov
ocksa att anvandas. Samodling av gronsaker med andra tradgardsvéxter kommer att
prioriteras men vid behov kan samodling med klassiska jordbruksgrédor, som vete
och korn med mera, aven inkluderas. | arbetet undersoks samodlingens paverkan
pa skord, sjukdomar, skadeinsekter, ogras samt vaxtnaringsforsorjning, andra funna
effekter av samodling med de valda vaxterna kommer inte att undersokas ndrmare.
Endast sjukdomar och skadeinsekter som finns i Sverige tas upp i arbetet med
undantag for nematoder dér arten finns har men sorter som tas upp endast finns i
varmare/tropiskt klimat. Som exempel finns rotgallnematoder, som kan ge skada
pa potatis, mordtter och manga andra gronsaker, som i Sverige vanligtvis ar
Meloidogyne hapla och Meloidogyne chitwoodi (Andersson 2018). | varmare
tropiskt klimat finns oftast sléktingarna Meloidogyne incognita eller Meloidogyne
javanica som skadar samma gronsaker (Andersson 2018).

Manga artiklar anvander sig dven av utrakningar som involverar kostnad av
arbete mot séljpris for att fa en siffra pa hur mycket mer/mindre man tjanar pa
samodlingssystem. Men da pris pa marknaden ar foranderligt och skiljer sig mellan
lander, samt att arbetstidskostnad skiljer sig mellan nationer, sa valjer jag att inte
anvanda mig av dessa utrdkningar som jamforelse i arbetet.
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2. Samaodling: Effekter och termer

2.1. Interaktioner och konkurrens

Véxter behover vatten, néring och solljus for att kunna vaxa. Genom samodling
sa kan det uppsta bade konkurrens om resurser men aven interaktioner som
underlattar vaxtprocesser och som blir positiva for vaxternas tillvaxt (Ehrmann &
Ritz 2014). Som exempel pa positiva interaktioner finns att konkurrens mellan
rotter kan gora att rotsystemet vaxer sig storre och djupare och ger mer néring och
vatten till vaxten, oOverforing av kvave (N) mellan baljvaxter till icke baljvaxter
samt att rotexudat kan 6ka tillgdngligheten av exempelvis fosfor (P) till narliggande
rotter (Hauggaard-Nielsen & Jensen 2005).

Interspecifik konkurrens innebar konkurrens mellan organismer av tva eller flera
arter medan intraspecifik konkurrens innebdr konkurrens av organismer inom
samma art (Vandermeer 1989). Ovan mark konkurrerar véxter primart om solljus,
som paverkar skott och langdtillvaxt, medan under mark konkurrerar véxter om
tillgang pa bland annat naring och vatten, som paverkar rumslig fordelning och
tillvaxt av rétter (Ehrmann & Ritz 2014). Om samodlade véxter, atminstone delvis,
utnyttjar resurser vid olika tidpunkter och/eller anvénder olika rumsliga zoner for
sin rot/skott tillvaxt, har olika resursbehov (ljus/skugga, vatten, naringsamnen) eller
kan fa en resurs fran olika kallor, som kvavgas (N2) for baljvéaxter och nitrat (NOs)
for icke baljvaxter, sa minskar konkurrensen mellan dem (Vandermeer 1989).

2.2. Samodlingssystem

I alla samodlingssystem odlas tva eller flera vaxter tillsammans under hela eller
delar av vaxternas livscykel (Glaze-Corcoran et al. 2020).

Principiellt talar man om fyra olika system: blandad samodling, radsamodling,
bandsamodling och relasamodling.

Blandad samodling: Véxter odlas ihop utan ndgot specifikt radsystem (Glaze-
Corcoran et al. 2020). Blandad samodling anses vara det system som ar svarast att
utveckla bra forvaltningsmetoder och fa till ett bra forhallande mellan véxterna vid
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sadd/plantering da det potentiellt kan bli flest interspecifika interaktioner och
konkurrens i detta system (Glaze-Corcoran et al. 2020).

Radsamodling: Tva eller flera olika véxter odlas tillsammans fast i separata rader
(Glaze-Corcoran et al. 2020). Ofta anvands radsamodling i smaskalig
gronsaksodling (Glaze-Corcoran et al. 2020) dar samodlingsgrédan ibland anvands
mindre for konsumtion och mer for att exempelvis fixera kvave till eller minska
angrepp pa huvudgrodan (Nilsson et al. 2015).

Bandsamodling: Tva eller flera vaxter odlas i sa kallade band (ofta flera rader)
som &r sa pass breda att man kan skota varje vaxt separat men smala nog sa att
effekten av samodlingen kan ske (Glaze-Corcoran et al. 2020). Det ar ett vanligt
samodlingssystem nar det galler spannmal som samodlas med baljvéxter (Glaze-
Corcoran et al. 2020) och kan anvandas som fangstgréda, refuger for naturliga
fiender eller for att dra till sig skadegérare fran huvudgrédan (Nilsson et al. 2015).

Reldsamodling: Vaxter odlas ihop men endast under delar av vardera livscykel
(Glaze-Corcoran et al. 2020). De kan odlas i rader eller i band men planteras/
skordas vid olika tillfallen sa att det finns en del av varje grodas liv som den inte
upplever interspecifik konkurrens. Detta kan bland annat leda till hdgre avkastning
och béttre naringsutnyttjande (Glaze-Corcoran et al. 2020). En review-artikel fann
att man generellt uppnar en hogre avkastning (LER) nar man samodlar en gréda
som har kortare utvecklingstid med en som har en langre utvecklingstid (Fukai &
Trenbath 1993). Detta tros bero pa att grédorna konkurrerar med varandra mindre
da tillvaxtperioden som kraver mest resurser infaller vid olika tidpunkter (Fukai &
Trenbath 1993).

I samodling kan man odla i samma tathet som i monokulturodling av bada arter,
detta kallas for additiv serie och ger da dubbelt sa manga plantor pa arean jamfort
med monokulturodling med en av arterna (Raei et al. 2015). Alternativt kan man
odla i ersattningsserie dar totalt antal plantor pa arean blir samma som i
monokulturodling av en av arterna (Fernandez-Aparicio et al. 2010).

2.3. Skord och Land equivalent ratio (LER)

Samodlingssystemen kan ha ett av tva fokus: Antingen att fa sa stor skord som
mojligt av en huvudgroda dar andra arter sas in for att exempelvis minska effekter
som paverkar skorden negativt som ogras, sjukdomar, skadeinsekter eller
jorderosion (Liebman & Dyck 1993). Alternativt sa kan fokus ligga pa att fa ut
skordar av mer an en huvudgroda, detta uppnas oftast genom att arrangera grodorna
i rum eller tid sa att konkurrensen mellan huvudgrédorna minimeras (Liebman &
Dyck 1993). Genom att odla tva eller flera grédor pa en yta sa kan man i slutandan
fa ut en storre skord an om det bara odlades en groda pa samma yta.

Ett sdtt att rikna pé produktiviteten i ett samodlingssystem ar ”Land equivalent
ratio” (LER) som beskriver arean som behovs for att monokulturer ska ge samma
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avkastning som samodlingskulturen (Mead & Willey 1980; Liebman & Dyck
1993). Nar LER ér storre dn 1 sa ar skorden man far ut av samodlingen storre an
for monokulturer pa samma area.

For tva samodlingsgrodor anvands utrakningen:

LER=
(SamodlingsskordA/MonokulturskérdA)+(SamodlingsskdrdB/MonokulturskordB)

Som forklaring:

| ett (hypotetiskt) forsok monokulturodlas potatis pa 10x10m och bondbona pa
10x10m samtidigt som man samodlar potatis/bondbdna pa 10x10m. Man far ut 100
kg bondbdnor och 100 kg potatis pa de monokulturodlade ytorna medan man i
samodlingen far ut 60 kg bondbona och 70 kg potatis. Pa samma yta som pa en av
monokulturodlingarna far man alltsa ut 60kg+70kg=130kg skord i samodlingen,
vilket ar 30kg mer i skord pa samodlingsytan jamfort med monokulturodling pa
samma yta. LER berdknas med decimaler och berédknas som (0,7+0,6=1,3),
LER=1,3.

LER skulle kunna oversattas till procent av skord pa arean jamfort med
monokulturodling, den skoérden man far ut av monokulturodlingarna anses vara
100% av skorden och samodlingsskord av varje vaxt stélls mot dessa 100%. | det
hypotetiska forsoket ovan hade samodlingen gett 60% av bondbonor+70% av
potatis= 130% skord.

Partiell LER séager hur stor del av skérden som kommer fran vilken
samodlingsvéxt, i forklaringen ovan var det 0,6 for bondbona och 0,7 for potatis,
och da vilken av dem som paverkas mer eller mindre positivt/negativt av
samodlingen.

For tva samodlingsgrodor anvands utrakningen:

Partiell LER A= SamodlingsskordA/MonokulturskordA

Partiell LER B= SamodlingsskordB/MonokulturskordB

2.4. Biologisk kontroll av sjukdomar/skadeinsekter

Samodlingsgrodor kan enligt Parolin et al. (2012) anvéndas pa flertalet olika satt
for att minska forekomsten av skadedjur och sjukdomar pa huvudgrodan.

Kompanjon: genom att 6ka narings- eller kemiskt forsvar i huvudgrédan. ,

Barriar: 1 eller runt huvudgrodan for att minska skadedjur/
sjukdomstryck/patogener (orsakar sjukdom) genom att fysiskt hindra dem/det.

Repellerande: har en avstotande effekt pa skadedjur/patogener (orsakar
sjukdom) genom att avge kemikalier/reagenser.

Indikator: véxt som ger en tidigare upptackt och darmed mdojliggér en mer
effektiv bekdmpning av skadedjur.

Falla: vaxt som odlas for att attrahera, avleda, fanga upp, halla kvar patogener
(orsakar sjukdom) eller vektorer (smittobarare) for att minska skada pa huvudgroda.
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Insekts lockande: Blommande véxt som via nektar och pollen lockar till sig
naturliga fiender och bidrar till biologisk kontroll.

Bankir: En véaxt som medvetet har etablerats da den ar en barnkammare for
naturliga fiender som sedan bidrar till biologisk kontroll i vaxthus och pa friland.

2.4.1. Sjukdomar

Véxtsjukdomar kommer i manga olika former. Virus, bakterier och nematoder
angriper vaxter och olika svampar och algsvampar (oomyceter) kan bland annat ge
flacksjuka, rost, mjoldagg, rotor, vissne-sjukdomar och bladmdgel (algsvamp)
(Boudreau 2013). Enligt Boudreau (2013) s& har en stor majoritet av artiklar som
undersokt vaxtsjukdomar och samodling funnit att sjukdomstrycket har minskat
med samodling och en mindre del fann ingen eller en negativ paverkan pa
sjukdomstrycket. Detta géller alla ovanndmnda véxtsjukdomar férutom de som
sprids av nematoder dar lika manga artiklar fann en minskad férekomst som ingen
skillnad pa forekomst av dem, och en mindre andel fann att nematoderna hade 6kat
i samodling jamfort med kontroll (Boudreau 2013).

2.4.2. Skadeinsekter

Daé skadeinsekter har olika angreppssétt sa finns det olika hypoteser till varfor
samodling kan ge mindre angrepp.

I samodling finns det fler olika resurser och habitat (lokaler/standorter) som ger
utrymme for en stdrre och bredare population av naturliga fiender (predatorer och
parasiter) till vaxtskadedjur och detta &r en anledning till att angrepp kan minska i
samodling (Vandermeer 1989).

For véxtatare som ar specialister (specialistherbivorer) som finner sin foda inom
en viss art eller slakte kan samodling gora att vardvéxten blir svarare att hitta, de
blir forvirrade av att de fysiska och/eller kemiska signalerna inte stimmer Gverens
med deras vardvéaxt vilket gor faltet mindre attraktivt som en fodo- och
forokningsplats (Vandermeer 1989).

For att minska angrepp fran mer generella vaxtskadeinsekter kan man samodla
med en lockgréda som lockar bort dem fran huvudgrédan, dock kan lockgrodan
locka till sig skadedjur fran andra platser an fran huvudgrédan och om de blir for
manga sa kommer det inte att fungera (Vandermeer 1989). Man kan aven samodla
med en véxt som har en franstotande effekt pa skadeinsekten (Vandermeer 1989;
Parolin et al. 2012). Skadeinsekter, inklusive nematoder, kan &ven vara vektorer
(smittbarare) som 6verfor sjukdomar till huvudgrédan (Petterson & Akesson 2011).
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2.5. Ogras

Samodling kan minska forekomsten av ogrds genom att konkurrera om
befintliga resurser som ljus, vatten och néring (Vandermeer 1989). Som exempel
kan en lagre tackgroda sas in mellan rader av en huvudgroda for att ”kvéava” ograset
och har i manga fall varit ett effektivt satt att minska ograstrycket(Liebman & Dyck
1993). “Fel” tackgroda kan fa skorden att minska da den &r béttre pa att konkurrera
med huvudgrddan &n ogréaset var (Liebman & Dyck 1993). Samodling dar man vill
fa skord fran mer an en huvudgroda har visat sig vara mer variabel i sin effektivitet
av ograskontroll (Liebman & Dyck 1993). Selektiv allelopati, dér en art utsondrar
kemiska @mnen som paverkar en annan art negativt, diskuteras som nagot som
potentiellt kan anvéandas i samodling for ograskontroll men mer forskning pa
omradet behovs(Liebman & Dyck 1993).

2.6. Naringsupptag och naringsutnyttjande

Om man samodlar vaxter vars rotsystem utnyttjar naringsamnen pa olika djup
atervinns naringsamnen nar véxtrester bryts ner och urlakning av bland annat nitrat
(NOs-) minskar da naringsamnen pa flera nivaer anvands (Malezieux et al. 2009).
NOs- ar den form av kvave (N) som ar mest vattenldslig och l&tt urlakas (Nyawade
et al. 2020). Samodling kan &ven bidra till minskad jorderosion da ofta mer av
markytan ar tackt och det finns fler/mer rétter i matjordslagret (Malezieux et al.
2009). For att bland annat se hur mycket kvave som man maste godsla med foljande
odlingssasong sa kan man anvanda sig av kvéavebalansen(Nyawade et al. 2020).
Kvévebalans rdknas ut genom att ta tillforsel av kvave minus bortforsel av kvéave
(Nyawade et al. 2020). Tillforsel &r godsling, kvavefixering, befintligt kvéve i
jorden i borjan av sasongen och kvavemineralisering fran vaxtrester. Bortforsel ar
kvédve som tas upp av vaxter, urlakas, férsvinner med ytavrinning/jorderosion samt
kvaveforluster till luften (Nyawade et al. 2020).

Samodling med baljvéxter, som med hjalp av bakterier kan fixera kvévgas (N>)
fran luften, har visat sig kunna minska behovet av att godsla (Jensen et al. 2020).
Dels genom att minska behovet av att konkurrera om kvévet i jorden men dven en
mindre del genom att luftfixerat kvive blir tillgéngligt och “6verfors” nér bland
annat finrétter pa baljvaxter dor, dven kallat rhizodeposition (Jensen et al. 2020). |
vaxthusexperiment har man funnit att upp emot 15% av kvave som fixerats fran
luften har overforts till samodlingsvaxten men i faltforsék har man inte kunnat
bevisa nagon signifikant overforing (Hauggaard-Nielsen & Jensen 2005).

For att mata hur effektivt naringen anvands av vaxterna pa platsen, vilket kan ge
mindre urlakning och en optimering av tillférd néring, anvands ibland Nutrient use
efficiency (NUE) (Baligar et al. 2001). NUE bygger pa hur effektivt naring tas upp
av rotter och hur effektivt dessa naringsémnen sedan transporteras i och anvands av
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vaxten for tillvaxt (Baligar et al. 2001). Vaxters NUE férmaga paverkas inte bara
av mangden néringsamnen i jorden utan daven klimatiska faktorer som regn,
solstralning och temperatur samt hur de reagerar pa bland annat allelopati,
skadedjur och sjukdomar (Baligar et al. 2001).
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3. Samaodling: Tio frilandsodlade gronsaker

3.1. Bondbona/akerbona (Vicia faba)

3.1.1. Skord/LER

Foderart (Pisum sativum var. arvense) radsamodlades med bondbdna i Etiopien
(Sahile et al. 2008). Tre rader av bondb6na samodlades med en rad foderart och
vaxterna hade avstand 0,4mx0,1m. Samodling av bondbdna med foderart gav ett
partiellt LER for bondbona pa 0,48 *.

Jordgubbar (Fragaria x ananassa) reldsamodlades i rader med bondboéna i
Turkiet (Karlidag & Yildirim 2007). Jordgubbsplantor etablerades aret innan
forsoket for vegetativ tillvaxt. Jordgubbar odlades med avstand 0,3mx0,3m och
bondbonor saddes mellan dessa rader med ett plantavstand pa 0,1m. Bade
jordgubbar och bondbonor odlades pd samma avstand i monokulturodlingar. |
samodlingar och i monokulturodlad jordgubbe testades att odla utan N-giva,
80kgN/ha och 160 kgN/ha medan det i monokulturodling av bondbonor var utan
N-giva. Alla samodlingar gav ett LER storre &n 1, mellan 1,82*-2,04*. Individuella
och sammanlagt storst skordar (forutom monokulturodlad bondbéna) fick de ut nér
bondbdnor och jordgubbar samodlades med 80 kgN/ha och l&gst i 160kgN/ha. |
samodling utan N-giva var LER 1,90*, med 80kgN/ha var LER 2,04* och med
160kgN/ha var LER 1,82*. Partiellt LER for bondbdna var 0,93*, 0,96* respektive
0,78* i de olika N-givorna.

Korn (Hordeum vulgare) radsamodlades med bondbdna i Etiopien (Sahile et al.
2008) . Tre rader av bondbona samodlades med en rad korn och vaxterna hade ett
avstand pa 0,4mx0,1m. Samodling av bondb6na med korn gav ett partiellt LER for
bondbona pa 0,77*.

Majs (Zea mays) radsamodlades med bondbéna i Etiopien (Sahile et al. 2008).
Tre rader av bondbona samodlas med en rad av majs och vaxterna hade avstand
0,4mx0,1m. Samodling av bondbdna med majs gav ett partiellt LER for bondbéna
pa 0,71*.
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| Sverige radsamodlades majs med bondbona pa tre gardar runt Kristianstad
(Stoltz & Nadeau 2014). Radavstand var 0,12m for akerbona i monokulturodling
och 0,375m i samodling dér de stod mellan rader av majs. Majs hade radavstand
0,75m oberoende om det var samodling eller monokulturodling. Pa tva av tre platser
var LER 6ver 1, med 1,10 pa den ena och 1,21 pa den andra, pa den tredje platsen
var LER 0,98. Partiell LER for bondbdna var 0,58 och 0,65 och pa den tredje platsen
0,35. Anledningen till att LER var under 1 pa en av platserna tror de kan bero pa att
det kom upp féarre bondbonor pa det faltet sa att densiteten var lagre och att
konkurrens om N dér gjorde att bondbdnorna gav en mindre skord.

I Jordanien radsamodlades majs med bondbdna (Sharaiha et al. 1989).
Radavstand var 0,6m i samodling och monokulturodling. I samodlingen fanns olika
radkombinationer: bondbdna och majs i varannan rad 1:1, i rader om 2:2, tva rader
bondbona pa varje rad majs 2:1 eller en rad bondboéna pa tva rader majs 1:2. |
forsoket ingick ocksa obehandlade och kemiskt besprutade (mot sjukdomar)
odlingslotter av alla kombinationer. Obehandlad samodling av bondbdna och majs
gav ett LER pa i medel 2,04*. Partiellt LER for bondbona var i medel 1,05*.

Potatis (Solanum tuberosum) radsamodlades med bondb6na i Jordanien
(Sharaiha et al. 1989). Radavstand var 0,6m oberoende om det var samodling eller
monokulturodling. 1 samodlingen fanns olika radkombinationer: bondbtna och
potatis i varannan rad 1:1, tva rader av varje 2:2, tva rader bondbona pa varje rad
potatis 2:1 eller en rad bondbona pa tva rader potatis 1:2. | forsoket ingick ocksa
obehandlade och kemiskt besprutade (mot sjukdomar) odlingslotter av alla
kombinationer. Obehandlad samodling av bondbdna med potatis gav ett LER i
medel pa 2,03*. Partiell LER for bondbona var i medel 0,95*.

Strandkrassing (Lobularia maritima) reldsamodlades i rader med bondboéna i
Polen (Gospodarek et al. 2020). Strandkrassing drevs upp i véaxthus i kluster och
planterades sa fort bondbonan visade tecken pa liv. Avstand for bondbdna var
0,5x0,15 m i monokulturodling medan bondb6na i samodling undersoktes tre
radavstand pa 0,5m, 0,65m, och 0,8m dar strandkrassing planterades in mellan
raderna. Den obesprutade monokulturodlingen av bondbtna hade l&gst séljbar
skord och det var signifikant skillnad mellan denna och samodling. Den hégsta
skorden av bondbona fick man i samodling med strandkrassing dar radavstandet
var 0,5m och gav ett partiellt LER for bondbona pa 2,21* jamfort med obesprutad
monokulturodling. Detta trodde de berodde pa att antalet naturliga fiender okade i
samodling och darmed minskade angrepp.

Vete (Triticum aestivum) radsamodlades med bondbéna i Kina (Guo et al. 2020).
Tva rader av bondbona samodlades med sex rader av vete om vartannat med
avstand 0,3mx0,3m for bondbona och 0,3mx0,2m for vete. | forsoket undersoktes
aven fyra olika N-givor pa 0, 45, 90 och 135 kgN/ha i bade monokulturodling av
bondbdnor och samodling av bondbdna och vete. Skdrden av bondbénor var alltid
storre i samodling i de fyra N-givorna jamfort med monokulturodlad bondbénor i
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samma fyra N-givor. Skorden av bondbénor var i medel 35% stérre i samodling
bada ar som forsoket pagick. LER var alltid mellan 1,28-1,42 oberoende av N-giva.
Storst skord av bondbona fick man ut i N-giva pa 90kg/ha och da var LER i medel
1,35*.

Vitsenap (Sinapis alba) radsamodlades med bondbéna i Polen (Gospodarek et
al. 2020). Vitsenap saddes i rader mellan bondbdnan med 100% densitet eller dar
den tunnades ut till 50%. | samodling odlades bondb6nan med 0,65m radavstand
eller 0,8m radavstand, medan i monodling sa odlades bondbona 0,5mx0,15m
avstand. Den obesprutade monokulturodlingen av bondbona hade lagst saljbar
skord och det var en signifikant skillnad mellan denna och samodling. De hégsta
samodlingsskérdarna av bondbdna fick man genom att samodla vitsenap och
bondbdna med 0,65m radavstand for bonorna, oberoende om vitsenapen tunnats ut
eller inte, och samodlingarna med detta radavstand gav ett partiellt LER for
bondbona pa 2,18* jamfort med obesprutad monokulturodling. Detta trodde de
berodde pa att antalet naturliga fiender dkade i samodling och darmed minskade

angrepp.

3.1.2. Sjukdomar: Chokladflacksjuka, bonflacksjuka.

Foderart (Pisum sativum var. arvense) radsamodlades med bondbdna i Etiopien
(Sahile et al. 2008) . Tre rader av bondbdna samodlades med en rad av foderért och
vaxterna hade ett avstand pa 0,4mx0,1m. De fann att bondbdna i samodling med
foderart paskyndade sjukdomsfarloppet av chokladflacksjuka (Botrytis fabae) pa
bondbona jamfort med monokulturodling av den.

Korn (Hordeum vulgare) radsamodlades med bondbdna i Etiopien (Sahile et al.
2008). Tre rader bondbéna samodlades med en rad korn (3:1) och véxterna hade
avstand 0,4mx0,1m. Samodling av bondbona med korn resulterade i en signifikant
minskning av chokladflacksjuka (Botrytis fabae) jamfort med monokulturodling av
bondbdna.

Majs (Zea mays) radsamodlades med bondbdna i Etiopien (Sahile et al. 2008) .
Tre rader bondbona samodlades med en rad majs (3:1) och véxterna hade avstand
0,4mx0,1m. Samodling av bondb6na med majs resulterade i en signifikant
minskning av forekomst av chokladflacksjuka (Botrytis fabae) jamfort med
monokulturodling av bondbéna.

| ett annat forsok i Sverige, pa tre olika gardar runt Kristianstad, radsamodlades
majs med akerbdna (Stoltz et al. 2018). Forsoket undersokte forekomst av svamp
som orsakar chokladflacksjuka (Botrytis fabae) samt bonflacksjuka (Ascochyta
fabae) pa akerbona. Radavstand var 0,12m for akerbona i monokulturodling och
0,375m i samodling dar de stod mellan rader av majs. Majs hade radavstand 0,75m
oberoende om den samodlades eller monokulturodlades. Generellt var det en
mycket lagre forekomst av flacksjukdomar i samodling pa alla tre platser, mellan
42-57% lagre. Pa en plats, dar forekomst av flacksjuka var lagst, kan de inte urskilja
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statistisk signifikans. De fann ett samband dar mer koppar (Cu) i bondbona gav
mindre allvarlig flacksjuka och samodlingen gjorde det mer tillgangligt for
bondbonor pa platser dar Cu-halten var lag.

I Jordanien radsamodlades majs med bondbdna (Sharaiha et al. 1989).
Radavstand var 0,6m oberoende om det var samodling eller monokulturodling. |
samodlingen fanns olika kombinationer: varannan rad bondbdna och majs 1:1, tva
rader av varje 2:2, tva rader bondbona pa varje rad majs 2:1 eller en rad bondbona
pa tva rader majs 1:2. | forsoket ingick ocksa obehandlade och kemiskt besprutade
(mot sjukdomar) odlingslotter av alla kombinationer. Samodling minskade alltid
forekomsten/svarighetsgraden av chokladflacksjuka bland bondbonor, mest i
kombinationen tva rader majs pa en rad bondbona (1:2) déar den minskade med 47%
jamfort med obehandlad monodling av bondbdna.

Vete (Triticum aestivum) radsamodlades med bondbdna i Kina (Guo et al. 2020).
Tva rader av bondbona samodlades med sex rader av vete (2:6) med avstand
0,3mx0,3m fér bondbdna och 0,3mx0,2m for vete. | forsdket undersoktes dven fyra
olika N-givor pa 0, 45, 90 och 135 kgN/ha i bade monokulturodling av bondbénor
och samodling av bondbona och vete. Chokladflacksjuka (Botrytis fabae) dkade
gradvis med 6kande N-giva. | samtliga samodlingar fanns det signifikant mindre
forekomst av chokladflacksjuka pa bondbénorna jamfért med monokulturodling
med samma N-giva. Férekomst av chokladflacksjuka pa blad minskade med mellan
23,9-37,6 % och forekomsten av sjukdomen pd stammar minskade med mellan
42,4-62,0% i samodlingar jamfort med monokulturodlingar. Under bada aren hade
N-giva 90kg/ha den storsta procentuella minskningen av sjukdomen i samodling
jamfort med monokulturodling.

3.1.3. Skadeinsekter: Bonbladlus, vivel, bonsmyg.

Honungsfacelia (Phacelia tanacetifolia) radsamodlades och bandsamodlades
med bondbona i1 Polen (Wnuk & Wojciechowicz-Zytko 2007). | forsoket
undersoktes samodlingens effekt pa forekomst av bonbladlus (Aphis fabae).
Bondbdna odlades i rader med avstdnd 0,5mx0,3m i bade samodling och
monokulturodling medan honungsfacelia odlades i 0,5m breda band antingen som
ett band i mitten av odlingslotten, i tva band i ytterkanterna av den eller en rad
honungsfacelia pa tva rader bondbdna (2:1). Férekomst av bonbladléss var lagre i
radsamodlingen och i bandsamodling dar honungsfacelia odlas i ytterkanter. |
medel hade radsamodling av bondbdna och honungsfacelia bast effekt pa att minska
forekomsten av bonbladlus dér man i samodlingen fann endast ca ¥ del av antalet
bonbladldoss som man fann i monokulturodlingen. | monokulturodlad bondbdna
fanns i medel 88,2* bonbladléss per planta, i radsamodlingen fanns 21,75*
bonbladldss per planta, i bandsamodling av honungsfacelia i ytterkanter var antalet
I medel 58,1* bonbladloss per planta. Att ha ett band av honungsfacelia i mitten av
bondbodneodlingen gjorde att det under ett ar fanns ett hogre antal bénbladloss i
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samodlingen an i monokulturodlingen. Artikeln verkar inte anvénda sig av statistisk
signifikans.

| ett annat forsok i Polen samodlades honungsfacelia med bondbéna i en
blandning av radsamodling och bandsamodling eller radsamodling dé&r
honungsfacelia bredsaddes i Polen (Wnuk & Wojciechowicz-Zytko 2010).
Forsoket undersokte paverkan pa forekomst och skador gjorda av vivel (Sitona ssp.)
och bonsmyg (Bruchus rufimanus). Bondbona odlades i rader med avstand
0,5mx0,3m bade i samodling och monokulturodling och honungsfacelia odlades i
0,5m breda band, ett band i mitten av eller i tva band i ytterkanterna av
odlingslotten, alternativt bredsadde de honungsfacelia bland rader av bondbéna. De
fann att samodling med honungsfacelia inte har nagon effekt pa forekomst eller
skador gjorda av vivlar eller bonsmyg, oberoende av hur samodlingen ser ut.

Vitsenap (Sinapis alba) radsamodlades och bandsamodlades med bondbéna i
Polen. (Gospodarek et al. 2015, 2016) Forsoket undersokte forekomst av
bonbladlus (Aphis fabae) och vivlar (Sitona ssp.) pa bondb6na. | radsamodling
odlades bondbdna med avstand 0,6mx0,1m dar vitsenap vaxte mellan rader av
bondbona. | bandsamodling odlades 6 rader bondbdna med avstand 0,5mx0,1m,
som i monokulturodling, med band av vitsenap 0,5 m breda runt bondbénorna.
Antal bonbladléss per planta var i medel signifikant lagre i samodlingarna jamfort
med i monokulturodling (Gospodarek et al. 2016). | medel fanns 11,45 bladldss per
planta i monokulturodling, 6,9 per planta i radsamodlingen och 1,64 per planta i
samodling med band av vitsenap runt (Gospodarek et al. 2016). De kan inte riktigt
forklara minskningen genom att se pa forekomst av naturliga fiender da vuxna
nyckelpigor (Coccinellidae) fanns i stérre antal i monokulturodlad bondbdna
medan larverna av nyckelpigor och blomflugor (Syrphidae) var ndgot mer
forekommande i samodlingar. De fann &ven att det var en signifikant minskning av
skador fran vivlar pa bondbonans blad i all samodling och fran vivellarver pa
rotnoduler i samodling med vitsenap i band runt bondbdnor jamfort med
monokulturodlingen (Gospodarek et al. 2015).

3.1.4. Ogras

Majs (Zea mays) radsamodlades med bondbdna pa tre olika gardar i Sverige,
runt Kristianstad (Stoltz & Nadeau 2014). Bondbdna i monokulturodling hade
radavstand pd 0,12m och densitet 70 fro per m? medan i samodling s& saddes
bondbonor mellan majsrader sa att radavstand mellan majs och bondbdna var
0,375m, radavstand fér majs var 0,75 m och man sadde 8,5 fr6 per m?. Generellt,
men utan signifikans, hade monokulturodlad majs hogst forekomst av
ograshiomassa och monokulturodlad bondb6éna minst medan samodlingen har en
forekomst av ograsbiomassa som lag mellan de tva monokulturodlingarna.
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3.1.5. Naring

Majs (Zea mays) radsamodlades med bondbdna i Sverige pa tre gardar runt
Kristianstad (Stoltz & Nadeau 2014). Radavstand var 0,12m fér akerbona i
monokulturodling och 0,375m i samodling d&r de stod mellan rader av majs. Majs
hade ett radavstand pa 0,75m oberoende om det var i samodling eller
monokulturodling. De fann att 6verblivet N i jorden som riskerade att urlakas var
signifikant lagre i samodlingar jamfort med monokulturodlingar av akerbona eller
majs. HOgst dverblivet N fanns i monokulturodlad majs. | samma férsok fann man
aven att NUE (hur effektivt ndringsémnen tas upp och anvénds i véxten) av
majoriteten av makrondringsamnen (N, P, K, Ca, Mg, Na, S) och
mikrondringsémnen (Mn, Cu, Zn, B, Fe, Mo) var hogre i samodling jamfort med
monokulturodling (Stoltz et al. 2018).

3.1.6. Sammanstallningstabell Bondbdna/akerbéna: Se bilaga 1
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3.2. Dill (Anethum graveolens)

3.2.1. Skord/LER

Bockhornskléver (Trigonella foenum-graecum) radsamodlades med dill i Iran
(Behzad Shokati & Saeid Zehtab-Salmasi 2014). Radavstand var 0,2m i bade
samodling och monokulturodling. I monokulturodling av dill var densitet 100
plantor/m? och i monokulturodling av bockhornskléver var densiteten 50
plantor/m?. | forsoket odlades bockhornskléver och dill i olika additiva serier 1:20,
1:40, 1:60, dar bockhornskldver alltid hade samma densitet som i monokulturodling
medan dill adderas i 20%,40% och 60% till arean, vilket gjorde att antal plantor/m?
var storre an i monokulturodlingen. De undersokte aven paverkan av olika
ersattningsserier 1:1, 1:2, 1:3, vilket innebar att de proportionellt ersatte en art med
en annan och antal plantor per m? férblev densamma som i monokulturodling.
Oberoende vilken samodlingsserie de anvéande sig av i forsoket sa var LER Over 1
. Hogst LER i biologisk skord i ton/ha fanns i den additiva serien 1:20 med ett LER
pa 2,56*, dar partiell LER for dill var 1,68. I medel fick de en storre skord av dill i
ton/ha i alla samodlingsserier jamfért med monokulturodling forutom 1:3 déar
partiell LER for dill i var 0,8* men LER var 1,83*. De tror att en anledning till att
1:20 gav hogst skord var att det var tillrackligt glest for att varje planta skulle fa
tillrackligt med resurser.

Fankal (Foeniculum vulgare) radsamodlades med dill i Italien, Sicilien
(Carrubbaa et al. 2008). Skord av biomassa och fron av fankal mattes endast ar tva
da den ar bienn medan skorden av dill mattes bada aren. Det var 0,3m mellan
raderna i samodling och monokulturodling och i samodling aterfanns tre olika
ration, fankal/dill 33%/66%, 50%/50%, 66%/33%. LER av biomassa var éver 1 i
alla tre ration. 1 samodling med 33% fankal och 66% dill var LER lagst med 1,04,
medan den i de andra ration var 1,19 respektive 1,20. Partiella LER for dill var 0,79,
0,52, och 0,62. Nér det galler froer gav samodlingen ett LER som var under 1 i tva
av tre ratio med 0,80, 0,87 dér endast fankal 66% med dill 33% gav ett LER pa dver
1 med 1,12. Partiellt LER for dillfré var 0,48, 0,45 och 0,54. Nar dill odlades i den
mindre ration s fick man ut en hogre skord av bade biomassa och fron vilket
indikerade att den utnyttjade befintliga resurser battre da. Det vill sdga att den
intraspecifika konkurrensen mellan dill paverkar skorden mer negativt an den
interspecifika konkurrensen mellan fankal och dill.

Sojabona (Glycine max) radsamodlades med dill i Iran (Rostaei et al. 2018).
Radavstand var ca 0,4 m* (5m/12 rader) for bada arter i bade samodling och
monokulturodling. I samodlingen undersoktes tre olika monster dar sojabéna/dill
odlades i rader 1:2, 1:1, och 2:1. I ekologisk odling var LER 6ver 1 i tva av tre
samodlingsmonster. Hogst LER gav tva rader sojabéna med en rad dill (2:1) pa
1,18, dar partiell LER for dill var 0,46. Tva rader dill och en rad sojabona gav ett
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LER 1,04 med den hogsta partiella LER for dill pa 0, 68. Samodling av sojabona
och dill i monster 1:1 gav lagst LER pa 0,78 dar partiell LER for dill var 0, 47.

3.2.2. Ogras

Tradgardsbona (Phaseolus vulgaris) radsamodlades med dill i Iran. (Weisany
et al. 2016). Radavstand var 0,5 m for bada i monokulturodling och for
tradgardsbona i samodling medan radavstand for dill i samodling var 0,25 m.
Tradgardsbona hade alltid 40 plantor per m? medan dill hade tre olika i bade mono-
och samodling p& 75, 50, 25 plantor per m2. De anvande sig av additiv samodling
s& antalet plantor per m? i samodling blev 40+25, 40+50 och 40+75. De fann att
antalet ogras i obehandlade odlingslotter minskade signifikant i samodlingen 40+75
plantor/m?. | denna samodling fann de i medel 66 ogras/m? jamfort med i medel
152* ogras/m? i monokulturodling av dill eller tridgardsbéna. | de andra
samodlingarna fanns en tendens att minska ograsforekomst men utan signifikans
och inte lika effektivt som 75+40 plantor/m?.

3.2.3. Sammanstallningstabell Dill: Se bilaga 1
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3.3. Lok (Allium cepa)

3.3.1. Skord/LER

Broccoli (Brassica oleracea var. Italica) reldsamodlades i rader med 16k i
Turkiet dar broccoli var huvudgréda och 16k samodlingsgréda (Yildirim et al.
2020). Broccoli planterades med radavstand 0,6 m och plantavstand 0,5 m. Rader
av 1ok planterades mellan rader av broccoli med 0,05 m mellan I6karna i
samodlingen och med avstanden 0,15m x 0,05m i monokulturodling. | medel gav
samodlingen, oberoende av godslingsmangd, alltid ett LER pa 6ver 1 mellan 1,13-
1,23. 1 samodling hade 16k ett partiellt LER pa mellan 0,17-0,22 och paverkades
negativt av samodlingen medan broccoli hade ett partiellt LER pa mellan 0,97-1,01.
L6k som samodlades med broccoli hade higre blast och paverkades mer positivt av
gddsling an broccoli vilket kan betyda att broccoli konkurrerade ut 16k bade éver
och under mark.

Bockhornskléver (Trigonella foenum-graecum) reldasamodlades i rader med 16k
i Iran (Moghbeli et al. 2019). Dér 45 dagar gamla l6kplantor planterades ut medan
bockhornskléverfro saddes pa platsen. Radavstand var 0,4m i monokulturodling av
bada arter medan den var 0, 2m i samodlingen (additiv serie) dar varannan rad var
I6k och varannan bockhornsklover. | bade sam- och monokulturodling testades tre
olika densitet pa plantor av bade 16k och bockhornskléver dar 16k odlades med
30/m?, 25/m? och 20/m? och bockhornskléver med 25/m?, 15/m? och 12/m?. Alla
kombinationer av samodling gav ett LER pa 6ver 2. Det hogsta LER pa 2,96 fick
de fram genom samodling av 16k och bockhornskléver i densitet 25+25/m?. | denna
densitet var skorden av 16k aven storst i ton/ha. Lagst LER pa 2,12 fick man i
samodling av 16k /bockhornskléver med densitet 25+12/m? dar dven skord av 16k
var lagst i ton/ha.

Bondbdna (Vicia faba) reldsamodlades i rader med 6k i Lettland (Lepse et al.
2017). Radavstandet var 0,3m. Bondbona saddes med 0,14m plantavstand och 16k
planterades manaden senare med 0,05m plantavstand. Under forsoket anvandes
ingen artificiell bevattning. Som jamférelse fanns monokulturodling av 16k men
inte bondbona. Samodling av 16k och bondbdnor minskade skdrden av 16k med runt
halften, partiell LER for 16k var 0,53*. De trodde att det var bondbdnans tata och
ytliga rotsystem som gjorde att den var battre pa att konkurrera om vatten och
naring i samodling med I6k. (Lok ansags vara den basta samodlingsgrodan till
bondbdnan i jamfoérelsen 16k, morot och vitkal).

Grona bonor (Phaseolus vulgaris) ) reldsamodlades i rader med 16k i Kenya
(Narla et al. 2011). Tio veckor gamla I6kplantor planterades med radavstand pa
0,3m och plantavstand pa 0,1m dar gréna bonor saddes mellan I6krader med
plantavstand pa 0,2m. Samodling minskade skorden av 16k med 12% jamfort med
monokulturodling.
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| ett annat forsok i Kenya radsamodlades grona bénor med 16k (Gachu et al.
2012). Dér alternerades fyra rader av 16k med avstand 0,3mx0,1m med en rad gréna
bonor med avstand 0,45mx0,2m. Under forsoket anvandes ingen bevattning eller
godsling. De fann att samodling av |6k med gréna bonor i medel gav en partiell
LER av 16k pa 1,05* av séljbar skord jamfort med obesprutad monokulturodling av
16k.

| Egypten reldsamodlades grona bonor och 16k i rader (Abou-Hussein et al.
2005). Grona bonor odlades som huvudgroda dar avstand var 0,5mx0,2m i bade
sam- och monokulturodling medan I6k planterades 0,05m ifran bénrader och 10
dagar efter sadd av groéna bonor. Hur 16k monokulturodlades forklaras inte.
Samodling av 16k och gréna bonor gav alltid ett LER pa éver 1 och i medel 1,42%,
dar partiellt LER for 16k var i medel 0,45*.

Grona bonor+ sallat dar gréna bonor (Phaseolus vulgaris) var huvudgréda och
relasamodlades i rader med sallat (Lactuca sativa) och 16k i Egypten (Abou-
Hussein et al. 2005). Avstand for grona bonor var 0,5mx0,2m i bade sam- och
monokulturodling medan sattlok och sallatplantor planterades 10 dagar efter sadd
av groéna bonor med avstand 0,05m for 16k alternativt 0,3m for sallat. Hur 16k och
sallat monokulturodlades forklarades inte. Samodling av grona bonor, sallat och 16k
gav alltid ett LER pa 6ver 1 och i medel ett LER pa 1,63*. Partiellt LER for 16k var
0,33*, for sallat 0,39* och gréna bénor 0,91*.

Jordgubbar (Fragaria x ananassa) relasamodlades i rader i Turkiet. (Karlidag
& Yildirim 2009). Aret innan forsoket planterades jordgubbar for vegetativ tillvaxt
i avstand 0,3mx0,3m medan sattlok planterades med avstand 0,3mx0,05m. Bada
aren under forsoket var jordgubbsskorden avslutad innan 16k planterades in. De
anvéande en additiv seriedesign vilket innebar att densitet av varje komponent i
samodling ar den samma som i monokulturodling, i samodlingen var det alltsa
0,15m mellan varannan rad jordgubbar och I6k. LER var alltid 6ver 1 med 1,90
forsta aret och 1,98 andra aret. LER var i medel 1,94* dar partiell LER for 16k var
0,94*. Samodling gav bada aren en nagot lagre skord av 16k medan skorden av
jordgubbar var hogre &an i monokulturodling ett av aren.

Korn (Hordeum vulgare) reldsamodlades i rader av 16k med band av korn i
Japan (Sekine et al. 2021). Lok planterades ut nar den hade tva till tre blad med
avstand 0,2mx0,1m medan korn bredsaddes, i 0,8m breda band, runt tomter av 16k.
| forsoket testades monokulturodling av 16k och samodling med “’vanlig” korn, korn
som saddes senare och korn som kortades ner for att inte skugga ut loken. |
samodling med “vanlig” korn fann man en tendens att l16karna vigde mindre an
I6kar som odlades i monokulturodling men ingen signifikans. Nar de i stallet sadde
in kornet 13 dagar efter I0ken var planterad eller trimmade ner kornet ( max hojd
0,2m jamfort med 0,4m) sa fann de att vikten pa loken blev jamférbar med
monokulturodlad I6k.
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| ett annat forsok radsamodlades korn med 6k pa tva olika platser i USA, North
Dakota (Hatterman-Valenti & Hendrickson 2006). Lok odlades i parade rader och
korn odlades i enkla rader cirka 0,13m utanfor 16ken. Samodling av 16k med korn
gav en storre andel sma I6kar (sma, medel, stor) jamfort med monokulturodling av
I6k. Total skord av 16k var hogst i monokulturodlad 16k men var i samodling endast
ca 5%* lagre da partiell LER for samodlad 16k med korn var 0,95*.

Lavendel (Lavandula angustifolia) relasamodlades i rader med tva olika sorters
I6k i Slovenien (Laznik et al. 2012). Avstand var 0,2mx0,2m mellan 16k och
lavendel planterades ut mellan rader av 16k cirka en manad senare. Under bada aren
fann de att samodling med lavendel gjorde att en eller bada sorter av 16k fick en
mindre skord jamfort med monokulturodling med statistisk signifikans.

Morot (Daucus carota sativus) reldsamodlades i rader med 16k i Kenya. (Narla
et al. 2011). Tio veckor gamla lokplantor planterades med avstand pa 0,3mx0,1m
och morotter saddes med samma avstand i varannan rad. Samodling av 16k och
morot minskade skérden av 16k med 43% jamfort med monokulturodling av I6k.

| ett annat forsok i Kenya radsamodlades morot med |0k (Gachu et al. 2012).
Dér alternerades fyra rader av 16k med avstand 0,3mx0,1m med en rad morot med
avstand 0,45mx0,1m. Under forsoket anvandes ingen bevattning eller godsling. De
fann att samodling av 16k med morot gav i medel en partiell LER av 16k pa 0,89 i
séljbar skord jamfort med obesprutad monokulturodling av I6k.

Oregano (Origanum vulgare) relasamodlades i rader med tva olika sorters 16K i
Slovenien (Laznik et al. 2012). Med avstand 0,2mx0,2m mellan 16k och dér oregano
planterades ut ca en manad senare mellan rader av 16k. Samodling av 16k med
oregano gav ingen signifikant skillnad pa skorden av I6k.

Raps (Brassica napus ssp. Napus) radsamodlades med 16k pa tva olika platser i
USA, North Dakota (Hatterman-Valenti & Hendrickson 2006). Lok odlades i
parade rader och korn odlades i enkla rader cirka 0,13m utanfor 16ken. Samodling
av 16k med raps gav en storre andel av sma I6kar (sma, medel, stor) jamfaért med
monokulturodling av 16k. Total skord av 16k var i medel 32% lagre i samodlingen
jamfort med monokulturodlad 16k dér partiell LER for samodlad 16k var 0,68*.

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) relasamodlades i rader med tva olika sorters
I6k i Slovenien (Laznik et al. 2012). Med avstand 0,2mx0,2m mellan 16k och dar
rosmarin planterades ut ca en manad senare mellan rader av 16k. Samodling av 1ok
och rosmarin gav en lagre skord av l0k ett av de tva aren med statistisk signifikans.

3.3.2. Sjukdomar: Lokbladmaogel, purpurflacksjuka.

Groéna bonor (Phaseolus vulgaris) ) reldsamodlades i rader med 16k i Kenya.
(Narla et al. 2011). Tio veckor gamla I6kplantor planterades med radavstand pa
0,3m och 0,1m och gréna boénor saddes mellan I6krader och med plantavstand pa
0,2m och forekomst av l6kbladmogel (Peronospora destructor) och
purpurflacksjuka (Alternaria porri) undersoktes. Purpurflacksjuka drabbar framst
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purjolék i Sverige men kan dven drabba 16k (Petterson & Akesson 2011).
Samodling med gréna bonor minskade forekomst av lokbladmogel pa tva av tre
sorters 1ok, medan de inte kunde se nagon paverkan pa forekomst av
purpurflacksjuka.

Morot (Daucus carota sativus) reldsamodlades i rader med 16k i Kenya. (Narla
et al. 2011). Tio veckor gamla lokplantor planterades med avstand pa 0,3mx0,1m
och moroétter saddes med samma avstand i varannan rad och férekomst av
I6kbladmogel (Peronospora destructor) och purpurflacksjuka (Alternaria porri)
undersoktes. Purpurflacksjuka drabbar framst purjolok i Sverige men kan dven
drabba 16k (Petterson & Akesson 2011). Samodling med morot minskade
forekomst av 1okbladmdgel pa tva av tre sorters 16k, medan de inte kunde se nagon
paverkan pa forekomst av purpurflacksjuka.

3.3.3. Skadeinsekter: Nejliktrips, minerarfluga.

Grona bonor (Phaseolus vulgaris) radsamodlades med I6k i Kenya (Gachu et
al. 2012). Fyra rader av 16k med avstand 0,3mx0,1m alterneras med en rad gréna
bénor med avstand 0,45mx0,2m. Under forsoket anvandes ingen bevattning eller
godsling. De undersokte samodlingens effekt pa forekomst av nejliktrips (Thrips
tabaci) och fann att samodling av 16k med grona bénor inte hade nagon signifikant
effekt pa populationen av nejliktrips pa lok.

Korn (Hordeum vulgare) reldsamodlades i rader av 16k med band av korn i
Japan (Sekine et al. 2021). Dér 16k planterades ut nar de hade tva till tre blad, med
avstand 0,2mx0,1m, medan korn bredsaddes i 0,8m breda band runt tomter av I6k.
| forsoket undersokte de férekomst av nejliktrips (Thrips tabaci) pa 16k och testade
monokulturodling av 16k och samodling med “normal” korn, korn som saddes
senare och korn som kortades ner for att inte skugga ut 16ken. De fann en signifikant
skillnad dar all samodling med korn minskade férekomsten av nejliktrips pa lok i
ungefar samma utstrackning (bade adult nejliktrips och larver) jamfort med
monodlad 16k.

Lavendel (Lavandula angustifolia) relasamodlades i rader med tva olika sorters
I6k i Slovenien (Laznik et al. 2012). Med 0,2mx0,2m avstand mellan 1ok dar
lavendel planterades ut en manad senare mellan rader av 16k. De kunde inte urskilja
nagon skillnad pa skador av minerarflugan (Agromyzidae) mellan monodling av 16k
eller samodling med lavendel.

Morot (Daucus carota sativus) radsamodlades med |6k i Kenya (Gachu et al.
2012). Fyra rader av 16k med avstand 0,3mx0,1m alterneras med en rad morot med
avstand 0,45mx0,1m. Under forsoket anvandes ingen bevattning eller godsling. De
undersokte samodlingens effekt pa forekomst av nejliktrips(Thrips tabaci) och fann
att samodling av 16k med morot signifikant minskar populationen av nejliktrips pa
6k med 21,6%.
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Oregano (Origanum vulgare) relasamodlades i rader med tva olika sorters 16K i
Slovenien (Laznik et al. 2012). Lok odlades med avstand pa 0,2mx0,2m dar
oregano planterades ut ca en manad senare mellan rader av 16k. Generellt kunde de
inte urskilja nagon skillnad pa skador av minerarflugan (Agromyzidae) mellan
monodling av 16k eller samodling med oregano men fann under ett ar, pa en av
I6ksorterna en statistisk signifikant minskning av minerarfluga i samodlingen.

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) relasamodlades i rader med tva olika sorters
I6k i Slovenien (Laznik et al. 2012). Lok odlades med avstand pa 0,2mx0,2m dar
rosmarin planterades ut ca en manad senare mellan rader av 16k. De kunde inte
urskilja nagon skillnad pa skador av minerarflugan (Agromyzidae) mellan
monodling av 16k eller samodling med rosmarin.

3.3.4. Naring

Bockhornskléver (Trigonella foenum-graecum) reldasamodlades i rader med 16k
I Iran (Moghbeli et al. 2019a). 45 dagar gamla I6kplantor planterades ut medan
bockhornskléver saddes pa platsen. Radavstand var 0,4m i monokulturodling av
bada arter medan den var 0,2m i samodlingen (additiv serie) dar varannan rad var
|6k och varannan var bockhornsklover. | bade sam- och monokulturodling testades
tre olika densitet pa plantor av bade 16k och bockhornskl6ver dar 16k odlades med
30, 25 och 20 plantor /m? och bockhornskléver med 25, 15 och 12 plantor/ m2,
Samodling av 16k och bockhornskl6ver gav en positiv effekt pa naringsupptag av
kvave (N), fosfor (P) och kalium (K) och néringsinnehdll i 16k jamfort med
monokulturodling av 16k.

3.3.5. Sammanstallningstabell Lok: Se bilaga 1
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3.4. Morot (Daucus carota sativus)

3.4.1. Skord/LER

Bondbdna (Vicia faba) radsamodlades med morot i Lettland (Lepse et al. 2017).
Radavstand var 0,3m dar den mittersta raden av morot var ersatt av bondb6na. De
fann att samodling med bondbona inte gav nagon signifikant skillnad pa
morotskorden jamfort med monokulturodling av morot och att skorden av
bondbona i samodling ocksd var “bra”. De diskuterar att bondbona och morot
verkar vara ungefar lika starka i sin rotkonkurrens och detta anser de vara
anledningen till att skorden av nagon av dem inte paverkas namnvart av
samodlingen.

Dill (Anethum graveolens) radsamodlades med sex olika sorters morot i Polen
(Wierzbicka & Majkowska-Gadomska 2012). Radavstand var 0,08m dar varannan
rad var morétter (25 plantor/m) och varannan rad var dill (20 plantor/m).
Samodling med dill gav en lagre total skérd och séljbar skérd av morot dar partiell
LER for séljbar skord av morot var 0,52* och den var 0,66* sett till totalskord.

Graslok (Allium schoenoprasum) reldsamodlades i rader med morot i
Vastindien/Karibien (McDonald & Francois 1987). Radavstand var 0,33m for
morot i bade samodling och monokulturodling medan plantor av gréaslok
planterades i rader mellan moroten innan den satts. Den séljbara skorden av morot
var lagre i samodlingen med graslok med ett partiellt LER pa 0,86*.

Lok (Allium cepa) ) radsamodlades med morot i Polen (Blazewicz-Wozniak &
Wach 2011) Radavstand var 0,3m mellan 16k och morot. Samodling av 16k och
morot gav en hogre séljbar skdrd av morot an om den monokulturodlades med ett
partiellt LER pa 1,35* . Samodlingen gav aven en hogre total skord an
monokulturodling av morot med ett partiellt LER pa 1,26*. De diskuterar att
anledningen till den hogre morotskérden i samodling kan bero pa att 16k inte
konkurrerar med morot om vare sig resurser eller utrymme samtidigt som den kan
minska angrepp av skadedjur.

Majs (Zea mays var. Saccharata) relasamodlades i rader med morot i USA,
Pennsylvania (Ogbuehi & Orzolek 1987). Samodlingen gav alltid ett LER pa 6ver
1. Hogsta LER pa 1,66 uppnaddes da majs saddes i en rad och morétter i tre rader,
20 dagar senare an majs, partiell LER for morot var da 0, 67. Lagsta LER pa 1,41,
dar partiell LER for morot var 0, 49, aterfanns nar de samodlade varannan rad morot
och varannan rad majs. De diskuterar att samodlingen fungerar vél for att majs ar
C4vixt och moroétter ar C3vaxt sa de anvander resurser olika.

Piplok (Allium fistulosum) reldasamodlades i rader med sex olika sorters morot
i Polen (Wierzbicka & Majkowska-Gadomska 2012). Morétter saddes (25
plantor/m) medan piplok planterades ut nar den hade 2-3 blad (10 plantor/m) i
varannan rad med 0,08m radavstand. De fann att samodling med piplok gav en
hogre totalskord och séljbar skord av mordétter jamfort med monokulturodling av
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den. I samodling med pipl6k var den partiella LER for saljbar skérd av morot 1,11*,
partiell LER var 1,12* for totalskérd av morot.

Ringblomma (Calendula officinalis) radsamodlades med morot i Polen
(Jankowska et al. 2012). Radavstand for morot var 0,675m och ringblomma saddes
i rader mellan morot. De fann att den séljbara skorden av morot var hogre i
samodling med ringblomma jamfort med monokulturodlad morot da partiell LER
for morot i samodling var 1,10*. Medan samodling med ringblomma gav ett
partiellt LER av morot pa 0,73* nar man sag till total skord.

Rotpersilja (Petroselinum crispum var. Tuberosum) radsamodlades med morot
i Polen (Blazewicz-Wozniak & Wach 2011). Radavstand var 0,3m. Samodling av
rotpersilja och morot gav en hogre saljbar skérd av morot & om den
monokulturodlades med ett partiellt LER pa 1,14*. Samodlingen gav dven en hogre
total skérd av morot jamfort med monokulturodling med ett partiellt LER pa 1,20*.
Hur rotpersilja som &r sa lik morot i véaxtsatt kunde ge mer skord forklaras som att
rotpersilja ar en svagare konkurrent till morot an vad morot &r sjalv.

Rucola (Eruca sativa) radsamodlades med morot i Brasilien (De Carvalho et
al. 2018). Med avstand 0,2mx0,05m av bade morot och rucola. I samodlingen fanns
tre olika radkombinationer av morot och rucola 2:2, 3:3 och 4:4. Vid alla
samodlingar var LER storre &n 1. LER var hogst i odlingsmonster 2:2 med 1,51,
medel i odlingsmonster 3:3 med 1,27 och minst vid 4:4 med 1,10. Partiell LER for
morot foljde samma monster da den var hogst i 2:2 med 0,99, medel i 3:3 med 0,
91 och minst i 4:4 odling med 0,78.

Sallat (Lactuca sativa) relasamodlades i rader med morot i Brasilien. (Gomes
et al. 2014). Déar morot saddes i rader med 0,25m avstand och sallat planteras in i
rader emellan dem. I forsoket undersokte de dven paverkan av samodling med eller
utan kompost av ett kvavefixerande trad, Gliricidia sepium. Morot i samodling med
huvudsallat med kompost pa gav hogst LER med 1,38* dar den partiella LER var
0,84* for morot. Odling utan kompost gav ett LER pa 1,28* dar partiell LER for
morot var 0,77%*.

Tagetes (Tagetes pendula nana) radsamodlades med morot i Polen (Jankowska
et al. 2012). Radavstand for morot var 0,675m och tagetes saddes i rader mellan
morot. De fann att den séljbara skérden var hdgre i samodling med tagetes &n vid
monokulturodling av morétter da den partiella LER for morot var 1,26*. Om man
sag till total skord sa gav samodling av tagetes och morot ett partiellt LER av morot
pa 0,81*.

| ett annat férsok i Polen radsamodlades tagetes med morot (Blazewicz-Wozniak
& Wach 2011). Radavstand var 0,3m mellan tagetes och morot. Séljbar skord av
morot hade i samodlingen en partiell LER pa 0,80* och i total skord pa 0,85*.
Orsaker som diskuteras till resultaten var att tagetes ar for stark konkurrent till
morot, trots olika véxtsatt sa bildade de for tjocka massor ovan jord som hammade
moroten.
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| ett tredje fOrsok i Tjeckien radsamodlades tagetes med morot (Mrnka et al.
2020). En rad av morot med avstand 0,7m (30 fr6/m) alternerades med tva rader
tagetes (60 fr6/m). De fann att samodling med tagetes inte gav nagon signifikant
skillnad i skdrd av morétter jamfort med monokulturodling, déaremot var vikt per
morot nagot lagre i samodling. Samodlingen gav ett LER pa 1,13.

Vitkal (Brassica olerace var. capitata f. alba) relasamodlades i rader med morot
i Vastindien/Karibien (McDonald & Francois 1987). Radavstand var 0,33m for
morot i bade samodling och monokulturodling medan plantor av vitkal planterades
i rader mellan moroten innan den hade satts. Den séljbara skorden av morot var
lagre i samodlingen med vitkal med ett partiellt LER pa 0,83*.

3.4.2. Sjukdomar: Cavity spot

Gravklover (Trifolium subterraneum) bredsaddes in och morot saddes i rader i
Nederlédnderna (Theunissen & Schelling 2000). For att undersoka forekomst av
”Cavity spot” (Pythium ssp.) pa morot i samodling jamfort med monokulturodling.
Forsoket visade att det under alla 4 ar var betydligt mindre ”Cavity spot” skador i
procent i samodlad morot an i monokulturodlad. Som minst var det runt hélften sa
mycket angrepp i samodlingen, 22,7% angripna morotter i monokulturodling mot
13,8% i samodling. Men ofta gjorde samodlingen att det blev extremt mycket
mindre angrepp som exempelvis 58,4% angripna morétter i monokulturodling och
2,8% i samodlingen.

3.4.3. Skadeinsekter: Morotsfluga, rotgallnematoder,
morotsbladloppa, skinnbaggar, stritar, bladloss, rotloss,
nematoder.

Dill (Anethum graveolens) radsamodlades med sex olika sorters morot i Polen
(Wierzbicka & Majkowska-Gadomska 2012). Radavstand var 0,08m dar varannan
rad var morotter (25 plantor/m) och varannan rad var dill (20 plantor/m). De fann
att det i monokulturodling av morot var 14,6% av rétterna som visade angrepp av
morotsflugans (Psila rosae) larver medan det i samodling med dill inte fanns nagra
angrepp alls.

Graslok  (Allium  schoenoprasum) radsamodlades med morot i
Vastindien/Karibien (McDonald & Francois 1987). Radavstand var 0,25 m forsta
aret med tva rader morot pa en rad graslok och 0,33m andra aret, varannan rad
morot/graslok. De undersokte effekten av samodling med gréaslok pa
svarighetsgraden av skador pa moroten av rotgallnematoden Meloidogyne
incognita. De fann att det i samodlingen, oberoende av odlingssatt, var signifikant
mindre allvarliga angrepp av rotgallnematoder pa mordtterna med skadeindex 1,3 i
samodling och i monokulturodling 3,1.

37
*Egen utrakning baserad pa siffror fran vetenskaplig artikel, se bilaga 2



Gravklover (Trifolium subterraneum) samodlades med morot dar gravklover
bredsaddes som undervegetation till rader av morot i Nederlanderna (Theunissen &
Schelling 2000). De fann att samodling av morot med kléver minskade andelen
mor0tter som var angripna av morotsflugan (Psila rosae) med minst ca hélften men
oftast mer an sa som exempelvis 37,8% i monokulturodling mot 6,2% i samodling.

Koriander (Coriandrum sativum) radsamodlades med morot i Polen
(Jankowska & Wojciechowicz-Zytko 2016). Radavstand var 0,35m. Dar de
undersokte forekomst av en méngd olika skadedjur i samodling och monodling av
morot. | blasten undersoktes forekomst av morotsbladloppa (Trioza viridula syn.
Trioza apicalis), bladléss (Cavariella aegopodii, Semiaphis dauci, Aphis fabae),
skinnbaggar (Lygus ssp.) och stritar (Auchenorrhyncha). De fann att det var ett
signifikant lagre antal morotsbladloppa och bladléss i samodling jamfort med
monokulturodlad morot men de kunde inte urskilja nagon positiv eller negativ
paverkan pa forekomst av skinnbaggar och stritar. Pa rotterna undersékte man
procentuell andel av dem som var angripna av morotsflugan (Psila rosae) och
nematoder och fann att det var signifikant lagre angrepp av bada i samodling
jamfort med monokulturodling av mordtter. Som exempel hade monokulturodlade
mordtter, 44% och 6% av rétter som var angripna av morotsflugan, i samodling lag
siffrorna pa 1,09% och 2%. Monokulturodlade morétter hade 3,7% och 20% av
rotter som var angripna av nematoder, i samodling lag siffran pa 1,5% och 14%.
Samtidigt fann man férekomst av fler naturliga fiender, som blomflugelarver
(Syrphidae) och nyckelpigor (Coccinellidae), i samodlingen &n i monokulturodling
av morotter.

Lok (Allium cepa) radsamodlades med morot i Vastindien/Karibien (McDonald
& Francois 1987). Radavstand var 0,25 m med tva rader morot pa en rad lok, dar
|6k saddes i rader mellan moroten med 0,15m plantavstand. De undersokte effekten
av samodling pa forekomst av rotgallnematoden Meloidogyne incognita som
vaxtparasiterar pa morot. De fann att det i samodlingen var signifikant mindre
allvarliga angrepp av rotgallnematoder pa morétterna med skadeindex pa 1,9 i
samodling och i monokulturodling 3,1.

Mattlusern (Medicago littoralis) samodlades med morot dar mattlusern saddes
mellan rader av morot i Sverige, pa Oland och i Uppsala (Ramert & Ekbom 1996).
De fann att det var en mindre férekomst av morotsfluga (Psila rosae) déar morot
samodlades jamfort med monokulturodling nar forsokstomterna lag jamte varandra
eller var omgérdade av annan vegetation. Om tomterna var omgardade av bar jord
sa kunde de inte hitta nagon signifikant skillnad i férekomst av morotsfluga.
Forsoket gick aven ut pa att undersoka om foérekomsten av naturliga fiender, framst
predatorer som ar generalister, paverkade forekomsten av morotsfluga och detta
kunde de inte hitta nagon korrelation med.

Piplok (Allium fistulosum) reldasamodlades i rader med sex olika sorters morot
i Polen (Wierzbicka & Majkowska-Gadomska 2012). Morétter saddes (25
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plantor/m) medan piplok planterades ut nar den hade 2-3 blad (10 plantor/m) i
varannan rad med 0,08m radavstand. De fann att det i monokulturodling av morot
blev 14,6% av rétterna som visade angrepp av morotsflugans (Psila rosae) larver
medan det i samodling med piplok inte fanns nagra angrepp alls.

Ringblomma (Calendula officinalis) radsamodlades med morot i Polen
(Jankowska et al. 2012). Radavstand for morot var 0,675m och ringblomma saddes
i rader mellan morot. I forsoket undersoktes samodlingens effekt pa forekomst av
morotsflugan (Psila rosae), nematoder, morotsbladloppan (Trioza viridula syn.
Trioza apicalis) och rotléss (Pemphigus phenax). Samodlingen minskade
signifikant antalet morotsflugor med i medel cirka 35%%*, antalet nematoder med
cirka 90%* och morotsbladloppa med cirka 67%* jamfort med monokulturodling.
| samodling av ringblomma och morot sa fanns dar mangfaldigt fler rotloss an i
monokulturodling av morot med i medel 5,43 rotldss per planta i monokulturodling
mot 33,3 rotl6ss per planta i samodling.

Sommarkyndel (Satureia hortensis) radsamodlades med morot i Polen
(Jankowska & Wojciechowicz-Zytko 2016). Radavstand var 0,35m. Forekomst av
en méngd olika skadedjur i samodling och monodling av morot undersoktes. |
blasten kollade man pa férekomst av morotsbladloppa (Trioza viridula syn. Trioza
apicalis), bladléss (Cavariella aegopodii, Semiaphis dauci, Aphis fabae),
skinnbaggar (Lygus ssp) och stritar (Auchenorrhyncha). De fann att det var ett
signifikant lagre antal morotsbladloppa och bladldss i samodling jamfért med
monokulturodlad morot men de kunde inte urskilja nagon positiv eller negativ
paverkan pa forekomst av skinnbaggar och stritar. Pa rotterna undersokte man
procentuell andel av dem som var angripna av morotsflugan (Psila rosae) och/eller
nematoder och fann att det var signifikant lagre angrepp av bada i samodling
jamfort med monokulturodling av mordtter. Som exempel hade monokulturodlade
morotter 44% och 6% av rotter som var angripna av morotsflugan, i samodling var
det 11% och 1,2%. Monokulturodlade mordétter hade 3,7% och 20% av rétter som
var angripna av nematoder, i samodling var det 1,5% och 5,7%. Samtidigt fann de
forekomst av fler naturliga fiender, som blomflugelarver (Syrphidae) och
nyckelpigor (Coccinellidae), i samodlingen &n i monokulturodling av morotter.

Tagetes (Tagetes pendula nana) radsamodlades med morot i Polen (Jankowska
et al. 2012). Radavstand for morot var 0,675m och tagetes saddes i rader mellan
morot. | forsoket undersoktes samodlingens effekt pa forekomst av morotsflugan
(Psila rosae), nematoder, morotsbladloppan (Trioza viridula syn. Trioza apicalis)
och rotléss (Pemphigus phenax). | samodling fann de en signifikant minskning i
antal morétter som var angripna av morotsflugan, med i medel 61%*, nematoder,
med i medel 23%* och morotsbladloppa, med cirka 67%* . | samodling av tagetes
och morot fanns nastan dubbelt sa manga rotloss jamfort med monokulturodling av
morot, 5,43 i monokulturodling mot 12,0 i samodling.
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| ett annat forsok i Polen radsamodlades tagetes med morot med ett radavstand
pa 0,3m. Det uppticktes att det fanns ett mindre antal grenade moroétter i
samodlingen jamfért med monokulturodlingen vilket kan bero pa minskad
nematodférekomst i jorden (Blazewicz-Wozniak & Wach 2011).

| ett tredje forsok i Tjeckien radsamodlades tagetes med morot (Mrnka et al.
2020). En rad av morot med avstand 0,7m (30 fro/m) alternerades med tva rader
tagetes (60 fr6/m). De fann en mindre andel grenade morétter i samodling med
tagetes. | samodling var 3% av morotterna grenade och i monokulturodling var 8%
av morotterna grenade vilket kan indikera ett ldgre antal véxtparasiterande
nematoder i jorden som rotgallnematoder (Meloidogyne ssp.).

Vitkal (Brassica olerace var. capitata f. alba) relasamodlades i rader med morot
i Vastindien/Karibien (McDonald & Francois 1987). Radavstand var 0,25 m forsta
aret och 0,33m andra aret fér morot i bade samodling och monokulturodling medan
plantor av vitkal planterades i rader mellan moroten med 0,45m plantavstand, innan
morot satts. Forsta aret odlades tva rader av morot pa en rad vitkal och andra aret
varannan rad morot/vitkal. De undersokte effekten av samodling med vitkal pa
svarighetsgraden av skador pa morot av rotgallnematoden Meloidogyne incognita.
De fann att det i samodlingen var signifikant mindre allvarliga angrepp av
rotgallnematoder pa morétterna med skadeindex pa 1,9 i samodling och i
monokulturodling 3,1.

3.4.4. Sammanstallningstabell Morot: Se bilaga 1
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3.5. Potatis (Solanum tuberosum)

3.5.1. Skord/LER

Blomkal (Brassica oleracea var. botrytis) relasamodlades i rader med potatis i
England, dar blomkalsplantor planterades ut (Opoku-Ameyaw & Harris 2001). |
forsoket undersoktes effekt av olika rad/plantavstand samt hur bevattning paverkar
skorden. Bevattnade odlingstomter gav hogre skordar an icke bevattnade och darfor
diskuteras LER endast for dessa. LER var hogre an 1 i alla samodlingsforsok. Hogst
skord av potatis i samodlingssystemen och hogst LER pa 1,77* gav samodling med
avstand 0,3mx0,75m bade i sam- och monokulturodling fér bada arter, dar partiell
LER for potatis var 0,86*. Lagsta LER pa 1,02 gav samodling dar potatis hade
avstand 0,75x0,3m, i sam- och monokulturodling, och vitkal hade avstand
0,75x0,8m i samodling men 4mx0,4m i monokulturodling. Partiell LER for potatis
| detta system var 0,77*.

Bondbdna (Vicia faba) radsamodlades med potatis i Jordanien (Sharaiha et al.
1989). Radavstand var alltid 0,6m med radkombinationer 1:1, 2:2, 1:2, 2:1. Kemiskt
obehandlade odlingslotter gav alltid ett LER pa 6ver 1 och i medel ett LER pa 2,03*
dér partiell LER for potatis var 1,08*.

Grona bonor (Phaseolus vulgaris) radsamodlades med potatis i Iran (Raei et al.
2015). Det var 0,8m mellan rader av potatis i bade monokulturodling och
samodling, grona bonor saddes mellan rader av potatis i samodling, det vill sdga en
additiv serie. Plantavstandet varierade med 5, 7,5, 10 potatis/m? och 15, 20, 25
gréna boénor/m?2. LER var i medel dver 1 i samtliga samodlingsscheman férutom
dar 5 plantor potatis samodlas med 25 plantor gréna bonor som gav ett LER pa
0,95*. Hogst LER gav samodling av 10 potatis+15 grona bonor per m? och var
1,89*. Nasthogst LER med 1,65* aterfanns med 7,5 potatis +15 gréna bonor per
m?2.

| ett annat forsok i Indien reldsamodlades grona bonor i rader med potatis dar
den enda bevattningen var regn (Manorama & Lal 2010). Potatis odlades med
avstand 06mx0,2m och gréna bonor med avstand 0,3mx0,15m i monokulturodling.
| samodlingen andrades proportionerna mellan potatis och grona bonor med 75:25,
75:50 eller 50:50. Samodling av potatis och grona bonor gav alltid ett LER 6ver 1,
mellan 1,04-1,28. Hogst LER var samodling med proportion 75:50, dar d&ven
partiellt LER for potatis var som hogst med 0,87. L&gst LER var i samodling i
proportion 50:50 dar daven den partiella LER for potatis var som lagst med 0,51.

Hjalmbdna (Lablab purpureus) radsamodlades med potatis i ett forsok i Kenya
med bara regnvatten som bevattning (Gitari et al. 2018). Avstanden var 0,9mx0,3m
for potatis och tradgardsbona saddes mellan potatisrader med plantavstand pa
0,25m. De fann att radsamodling av potatis och hjalmbdna gav néstintill samma
skord av potatis som nar potatisen odlades sjalv med ett partiellt LER pa potatis
med 0,94*,
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Majs (Zea mays) reldsamodlades i rader med potatis i Kina dar séttpotatis sattes
cirka tvd manader innan majs (Wu et al. 2012). Avstand mellan potatis var
0,85x0,85m och majs odlades 0,2 m fran potatisrader pa bada sidor om raden. De
fann att samodling med potatis och majs gav ett LER pa 1,54 dér den partiella LER
for potatis var 1,11*.

| ett annat férsok i nordvastra Kina dar potatis och majs radsamodlades fick de
i medel ut ett LER pa 1,11 (Dong et al. 2018). Ler var 6ver 1 bada aren och hogst
LER pa 1,13 uppnaddes da arterna odlades i rader tva om tva dar potatis hade 0,6m
mellan sina upphdjda rader och majs hade 0,4m mellan sina.

| Jordanien samodlades potatis och majs med ett radavstand pa 0,6m men i olika
radkombinationer, 1:1, 2:2, 1:2, 2:1 (Sharaiha et al. 1989). De fann att kemiskt
obehandlade odlingslotter alltid hade ett LER pa 6ver 1. | medel gav samodlingen
ett LER pa 1,93* dar partiell LER for potatis var 0,92*. Artikeln namner inte nar
de olika grodorna saddes sa det kan ha rort sig om radsamodling eller relasamodling
i rader.

I Indien reldsamodlades potatis med majs i rader dar enda bevattningen var regn
(Manorama & Lal 2010). Potatis och majs odlades med avstand 0,6mx0,2m avstand
i monokulturodling. 1 samodlingen dndrades proportionerna mellan potatis och
majs med 75:25