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Inledning

Att befinna sig pa djursjukhus innebér en stor pafrestning for de flesta djur med den stress
det medfor att vara i ny miljo, bland okdnda méanniskor, andra djur och dessutom utsattas
for behandlingar av olika slag. Inte minst katter stressas av detta, vilket medfor att manga
av dem kan vara valdigt radda, svara att hantera eller ata daligt da de ar inlagda pa
djursjukhus.

Under senare ar har behandling med syntetiska feromoner etablerats for att lugna katter i
okanda miljoer. Det &r darfor motiverat att undersoka i vilken utstrdckning feromonterapi, i
form av preparaten Feliway® och Felifriend® — som pa olika sétt anses minska katters
stress och oro — anvands inom den svenska djursjukvarden. Alla yttre faktorer som kan
bidra till en mera valméaende kattpatient ar av intresse for att ge en sa god omvardnad som
mojligt da katten befinner sig pa djursjukhus eller klinik.

Det priméra syftet med detta arbete har varit att undersoka i vilken utstrackning svenska
djursjukhus och kliniker anvander sig av syntetiska feromoner vid behandling och vard av
katt samt om man vid anvandning ser effekter av preparaten som kan bidra till att ge katter
i klinikmiljo en forbattrad omvardnad. For att skapa en forstaelse for nar feromonterapi
kan vara intressant ges en oversiktlig beskrivning av kattens normala sociala beteende och
kommunikationsvagar samt en forklaring till vad feromoner ar och hur katten anvander
dem i sin kommunikation. Dessutom beskrivs inom vilka omraden det finns stod i den
vetenskapliga litteraturen for feromonterapi till katt.

Metod
Rapporten bygger dels pa litteraturstudier, dels pa en enkatundersokning som besvarats av
personal inom utvalda medlemsforetag i Svenska Djursjukhusféreningen.



Socialt beteende och kommunikation

Den domesticerade katten (Felis silvestris catus) ansags lange vara ett helt solitart djur
som endast tolererade andra katter i samband med parning och under tiden den hade ungar.
Nu vet man att katter i varierande grad kan anpassa sig till ett liv i samexistens (2). | den
man katter lever i grupp i det fria sa ar det i matriarkala strukturer med besléktade honor
som samarbetar kring att ta hand om ungarna och for att forsvara varandra mot inkréktare
och de har véldigt lite kontakt med katter utanfor gruppen (1). Obesléktade vuxna katter
formar inte permanenta grupper (5). Nar katten jagar sa gor den det i ensamhet och den
stravar da efter sa lite kontakt som mojligt med andra katter. Katten har ett val utvecklat
kommunikationssystem for att halla andra individer pa avstand och de signaler som finns
for interaktion ar framforallt avsedda for medlemmar inom den egna gruppen (1).

Hos manga arter ar den sociala strukturen uppbyggd kring en hierarki, exempelvis hos
manniskan eller hunden, och dar kan man bestdmma en individs position i gruppen genom
att studera hur den behandlas av 6vriga gruppmedlemmar (1). Nagot liknande monster kan
inte ses i kattens sociala struktur. Katten avvérjer snarare angrepp genom defensivt
beteende &n genom underkastelse (1, 2). Den sociala samhdrigheten i kattgruppen bygger
pa samarbete och bekraftas genom viktiga sociala beteenden som allogrooming och
allorubbing. Genom dessa aktiviteter skapar och vidmakthaller katterna en for gruppen
gemensam doftprofil (1).

Allogrooming

Beteendet ses oftast hos katter som vilar tillsammans (1, 2) och innebér att katterna putsar
varandra. Detta anses starka de sociala banden i gruppen och ses endast hos katter som har
en néra relation (1).

Allorubbing

Omfattar beteendet nér katten gnider sig mot en annan individ som den kénner
samhorighet med. En viktig funktion i detta beteende ar att blanda dofterna for att fa en
gemensam doft inom gruppen. Det ar ocksa ett satt att utbyta taktila signaler och i motsats
till allogrooming ar inte beteendet 6msesidigt, utan det bygger pa att den ena katten tar
initiativet och den "motande” katten valjer da antingen att atergalda ”strykningen” eller att
avsta (1). Katten stryker sig ofta mot sin dgares ben och méanniskan tenderar att uppfatta
det som tecken pa tillgivenhet. Studerar man beteendet katter emellan tyder det dock pa att
forhallandet &r nagot ensidigt och att initiativet till allorubbing oftast tas av den svagare
parten. Aven om inte Katter lever i hierarkier s ar det har beteendet viktigt som ett sétt att
tillerkanna nagon status. Hos den domesticerade katten forstarks ofta beteendet av dgarens
positiva reaktion och katten kan pa det har sattet markera sitt sociala sammanhang och
aven innefatta andra arter; det &r inte ovanligt att den stryker sig mot familjens hund (1).

Kommunikationsvagar

Katten kommunicerar huvudsakligen via olfaktoriska signaler, vokalisering och visuella
signaler. De olfaktoriska signalerna — doftsignalerna — ar av vital betydelse for den.
Eftersom katten jagar ensam &r det hogt prioriterat for den att vara i god fysisk kondition
och undvika onddiga konflikter som kan leda till skador, samt att kunna skydda sitt
jaktterritorium. Att kommunicera via dofter &r ett funktionellt och effektivt sétt att
tillgodose dessa behov. Det ger katten mojlighet att meddela sig med okanda artfrander pa
langt avstand, exempelvis for att tala om att ett territorium &ar upptaget, utan att den



behover riskera fysisk konfrontation (1). Att ldamna doftmérken &r inte heller
energikréavande for det djur som avlamnar dem, dofterna kan avl&sas i morker, och de finns
dessutom kvar langt efter att djuret lamnat platsen (13).

Katten ar mycket val anpassad bade for att avlamna och ta emot doftsignaler. Genom sina
feromonalstrande kortlar pa olika stallen pa kroppen avséatter den doftmarkeringar och via
det vomeronasala organet tar den emot och tolkar dessa speciella signaler. Varje katt
formodas ha en unik doft som identifierar den for individer saval inom den egna gruppen
som utanfor den. Dessutom fyller den egna doften en funktion for katten sjalv. Genom att
markera olika objekt med den egna doften blir de bekanta for katten, vilket 6kar
trygghetskénslan. Doftmarkeringar ar darfér oumbérliga for kattens kommunikation och
nar det galler den domesticerade katten sa yttrar de sig huvudsakligen genom gnidning,
klosmarkering, urinmarkering eller fekal markering (1).

Gnidning

Forutom den sociala funktionen med allorubbing sa anvander sig katten av kemiska
signaler for att markera olika foremal i sitt revir. Det ar framforallt kortlarna i ansiktet,
ldngs sidorna och vid svansroten som anvénds for denna markering. Utomhus markeras
vanligen grindstolpar, kvistar och liknande. Inomhus &r det ofta mébler och andra
framtradande foremal som star langs kattens passager som markeras (1).

Klésmarkering

Klosbeteendet utfors bade som markering och for funktionen, att halla klorna i gott skick,
och det utfors oftast pa vertikala ytor. Férutom att klorna och dess muskler och senor
trimmas infor jakten sa stretchar katten samtidigt framben, skuldror och ryggmuskulatur.
Forutom vikten av att vara en valutrustad jagare sa har katten nytta av klosbeteendet som
ett redskap for kommunikation. Det galler bade det visuella resultatet av klosmarkena och
det faktum att katten lamnar sin doft med hjalp av kortlarna mellan och pa trampdynorna

(1).

Urinmarkering

Né&r man iakttar en katt som urinmarkerar ser man att det sker enligt ett bestdmt monster.
Katten véljer ut en vertikal yta, nosar pa den och vander svansen till. Den trampar ofta med
bakbenen pa stallet och kroker ryggen lite samtidigt som den haller svansen i lodrat
position, ofta skakar den svansen en aning, for att sedan spreja en horisontell strale urin
mot den vertikala ytan (1, 21). Att sta och spreja ar det vanligaste sattet for katten att
urinmarkera dven om det forekommer att katten urinmarkerar i sittande stallning. De flesta
katter som far vistas utomhus urinmarkerar sitt revir kontinuerligt. Det utfors av saval hon-
som hankatter oaktat om de ar kastrerade eller inte (1). Vuxna hankatter &r dock de som
sprejar mest (5). Ett syfte med detta beteende ar att inrétta ett detaljerat
nyttjanderattssystem for att inte jaktreviret ska bli 6verbelastat (1). Har rader dock delade
meningar da vissa forfattare anser att det ar oklart vilken funktion urinmarkering har som
medel for katten att hdvda sitt territorium (5). Ett annat syfte med urinmarkering ar att
minska risken for ovalkomna moten med icke-slaktingar som skulle kunna leda till
potentiellt farliga situationer. Att halla avstandet katter emellan forefaller vara ett av de
viktigaste skalen till urinmarkering (1).

Ett annat skal som har direkt motsatt funktion &r urinmarkering som sexuell
kommunikation dér hankatten, och den I6pande honan, informerar om att de finns
tillgangliga for parning (1, 21). Hankatter faster mycket stor uppmarksamhet vid I6pande



honors urinmarkeringar och dessa verkar innehalla detaljerad information om honans
sexuella status och grad av tillganglighet. Aven honkatter urinmarkerar som en del i det
sexuella beteendet, nar Ostrus intrader (21). Ofta sker detta samtidigt som honan blir
alltmer hogljudd och jamar (4).

Fekal markering
Katten anvander sig aven av sin avforing for revirmarkering. Detta sker huvudsakligen i
utkanten av reviret och den lamnar da avforingen fullt synlig pa en framtradande plats (1).

Tolkning av kemiska signaler

Liksom manga andra rovdjur ar katten mycket beroende av luktsinnet for att kunna tolka
kemiska signaler i sin omgivning. Luktsinnet fungerar redan fran fodseln och det ar fullt
utvecklat nar kattungen bara &r tre veckor gammal (5). Katten urskiljer kemiska signaler
via receptorer i tre fysiologiska system namligen

e |uktslemhinnan (lukt)
e munhalan (smak)
e det vomeronasala organet (feromondetektion) (5, 15)

Feromoner — en definition

Feromoner ar de molekyler som anvénds vid kommunikation mellan djur, foretrddesvis
inom den egna arten, och feromonsignalerna ar de signaler som har storst betydelse av alla
nar det galler interaktion i djurriket (6). Rovdjuren (ordningen Carnivora) anses vara det
sldkte som har de mest utvecklade kortlarna for att avge kemiska signaler. Bland alla olika
molekyler som utsondras via dessa kortlar star feromonerna for ett mycket specifikt
signalbudskap inom den egna arten (21). Forskarteamet Karlson och Lischer bildade redan
1959 ordet feromon av grekiskans pherein (att bara) och latinets hormon (att stimulera). De
gjorde dven den ursprungliga definitionen av feromoner som “’substanser som avges till
yttervarlden av en individ och tas upp av en annan individ av samma art dar de utlGser en
specifik reaktion...” (6, 21). Mycket ar fortfarande okant kring hur feromonerna anvéands
och tolkas av djuren men man vet att de bland annat har betydelse for den sexuella
kommunikationen och for att formedla varningsbudskap (6).

Inledningsvis trodde man att kommunikation via feromoner bara existerade hos
ryggradslosa djur som insekter, och feromonpreparat har lange anvants for bek&mpning av
skadeinsekter inom skogsbruket (14, 21). Daggdjurens sociala beteendemonster ansags
alltfor komplicerade for att kunna kommuniceras pa det strikta, biologiska satt som sker
via feromoner (21).

Néar man forskat kring rovdjurens luktsinne och doftkommunikation har man funnit att
bland alla substanser som produceras sa har feromoner en framtradande roll. Manga har
antagit att komplexiteten hos det stora antal kemiska substanser som utsdndras gor det
omojligt att analysera budskapet. Senare tids forskning och framstéllningen av syntetiska
analoger till feromoner har dkat kunskapsnivan (21).

Ett flertal studier sedan mitten av 1990-talet har lett till att man kunnat kartldgga
funktionen hos vissa feromoner hos katter och hundar. Dédrmed har det blivit mojligt att ta
fram syntetiska motsvarigheter till dessa feromoner for terapeutiskt bruk (21). For



behandling av katt finns feromonpreparaten Feliway® och Felifriend® (CEVA
Vetpharma) tillgangliga pa den svenska marknaden.

En betydelsefull skillnad mellan dofter och feromoner ar att medan dofter uppfattas
spontant vid inandning, sa kravs involvering av ett speciellt organ, det vomeronasala
organet (VNO) dven kallat Jacobsons organ, for att djuret ska uppfatta feromonerna.
Feromoner &r alltsd mera komplicerade an dofter och for att de kemiska signalerna ska na
fram sa maste VNO Gppnas. Feromonerna kan ha speciella olfaktoriska kannetecken, men
de utgor inte bara doftstimuli — &ven om feromonernas doft kan ha en del i att VNO Gppnas
(22).

Feromonernas paverkan

Hur sjalva fornimmelsen av feromonerna gar till ar inte helt klarlagt men den vedertagna
hypotesen &r att det sker genom att VNO stimuleras (21). Det vomeronasala organet ar
placerat vid den framre delen av harda gommen i noshalan. Det bestar av tva epitelkladda
haligheter, en pa varje sida av nosskiljevaggen. Signaler som utldser aktivitet i VNO &r
exempelvis att luktslemhinnan har upptéckt vissa speciella dofter och att visuella signaler
fran djuret som producerar feromonerna har noterats (15).

Hos manga daggdijur, inklusive katten, forekommer ett speciellt beteende for att
transportera in luften och feromonerna i VNO. Beteendet kallas for flehmen och utférandet
varierar mellan olika arter, hos katten sker det forhallandevis subtilt jamfort med
exempelvis hasten. Man kan se att katten forst nosar ingaende pa “doftmarket” och sedan
lyfter Gverldppen med munnen delvis 6ppen, rdr tungan mot dverkékens frémre tandrad dar
ingangarna till VNO ar placerade, samtidigt som den flamtar ytligt (5, 15, 21). Vid
flehmen kan katten dven ta fysisk kontakt med doftméarket for att pa sa satt ta in bade
luftburna och vatskeburna molekyler till VNO. Eftersom katten endast utfoér flehmen vid
doftmarkeringar fran andra katter forutsatter man att det ar social information som samlas
in (5). Betydelsen av flehmen har ibland begransats till att enbart omfatta sexualferomoner,
men man vet att dven kastrerade individer utfor beteendet och att det utfors dven utan en
sexuell kontext (21).

Informationen som tas upp av VNO transporteras sedan till limbiska systemet och
amygdala. Tolkningen av feromoner kan leda till en snabb fordndring av kattens beteende
och fysiologi utan nagon omfattande medveten kognitiv bearbetning. Funktionen tros vara
att skdrpa kattens intresse pa ett andamalsenligt satt, exempelvis att oka eller minska
flyktresponsen eller att skérpa det sexuella intresset (15). Det &r inte klarlagt hur hjarnan
reagerar pa att receptorerna i VNO stimuleras av feromonerna (21). Aven om inte hela
processen ar kartlagd kan man sammanfatta feromonernas paverkan genom att dela in dem
i tva grupper

e Primers (igangsattare) — feromoner som orsakar en fysiologisk forandring i
mottagarens kropp till exempel utséndring av hormoner.

e Releasers (utlosare) — feromoner som ger en direkt fordndring i beteendet hos
mottagaren (6, 14, 21).



Utséndring av feromoner

Kemiska budskap produceras av epitelvavnad dver hela kroppen men
feromonproduktionen férefaller koncentrerad till vissa omraden (15). Feromonerna
utsondras fran olika kortlar i kattens hud och slemhinnor. VVavnadsstrukturen i kortlarna
tyder inte pa nagon speciell funktion, férutom i analsackarna, som anses vara de mest
typiska feromonproducerande strukturerna hos rovdjur (21). Man har hittat sex olika
ursprungskallor dar katten utsondrar feromoner. Av dessa finns fem pa kroppen;
ansiktsregionen, tassar och trampdynor, omradet kring analéppningen, omradet kring
konsorganen och juvret hos lakterande katthonor. Dessutom avges feromoner i urin och
feces (21).

Ansiktsregionen

| omradet kring kattens mun finns manga strukturer som utsondrar feromoner. De ar
spridda 6ver hakan, lapparna, morrharen och kinderna och ansiktsregionen ar mycket
viktig for kattens doftkommunikation (14, 21). Man har lyckats urskilja fem fraktioner av
kattens ansiktsferomon och dessa avges fran talgkortlar pa kattens kinder. De benamns F1-
F5 och man kanner till den kemiska sammanséttningen hos samtliga och funktionen &r
sedan en tid k&nd hos tre av dem

e F2—ansiktsmarkering med sexuellt budskap, utfors av okastrerade hankatter.

e F3 - ansiktsmarkering av féremal, star for geografisk orientering och emotionell
stabilitet, motverkar urinmarkering och kldsmarkering. Den syntetiska
motsvarigheten till F3 marknadsférs under produktnamnet Feliway® (CEVA
Vetpharma).

e F4 - *“the allomarking pheromone”, motverkar revirhdvdande och aggressivitet.
Den syntetiska motsvarigheten till F4 marknadsfors under produktnamnet
Felifriend® (CEVA Vetpharma) (20).

Ansiktsferomonerna har betydelse for hur katten markerar sitt revir och for den sociala
kommunikationen inom arten och gentemot andra arter. Beteendet dr inte kdnsbundet utan
utfors av bade honor och hanar. Katten véljer att markera vissa framtradande objekt pa sin
vag genom reviret genom att stryka ansiktet mot dem, fran kinden och upp till érat. Pa
detta satt deponeras F3-feromon pa foremalet vilket kan inverka lugnande pa katten och
samtidigt hjalpa den att ordna tillvaron genom att klassificera den i kdnda och okanda
foremal (21). F3-feromonet har foljaktligen betydelse bade for hur familjar katten upplever
omgivningen och for den kanslomassiga stabiliteten. Ansiktsmarkering bedéms &ven ha en
funktion for den visuella kommunikationen eftersom katten ofta utfér beteendet nér en
kand individ ndrmar sig. Hur ofta katten markerar “’sina” objekt varierar mellan olika
individer (1, 21).

Som en del i kattens sexuella beteende gnider hankatten sitt ansikte mot féremal inom det
omrade dar han befinner sig med honor och da avlamnas F2-feromon vilket anses forstarka
de sexuella signalerna. Man kan se en dramatisk forstoring av kindkortlarna hos
okastrerade hankatter samtidigt som de reduceras avsevart vid kastration (21).

Man har dven kunnat kartlagga den sociala betydelsen av kattens F4-feromon. Beteendet
att gnida sig mot andra individer omfattar bade den egna arten och andra arter. F4-
feromonet &r relationsskapande och minskar risken for aggressivt beteende riktat gentemot
en markerad individ (21).



Tassar och trampdynor

Katten har feromonalstrande kortlar i trampdynorna och i huden mellan tarna pa alla fyra
tassarna. Man anser att tass- och trampdyneregionen har betydelse bade for revirmarkering
och for att producera alarmferomoner. Nar katten markerar sitt revir sa sker det bade med
hjélp av tassarnas feromoner och genom kldsmarkering, ofta pa en vertikal yta, vilket
lamnar en tydlig visuell signal till den som kommer efter. Dessa kldsmarkeringar upplevs
ofta som ett problem av djurégaren (1, 21). Katten klésmarkerar ofta vid en plats som &r
forknippad med en speciell aktivitet som t.ex. vid matplatsen eller kattlddan och géarna pa
platser dér ett annat djur eller en manniska passerar (21).

Som namnts sa tror man att tassarna har en funktion i att producera alarmferomoner. Aven
om det sekret som utsondras fran trampdynorna inte har analyserats narmare sa kan man se
att de fotspar som en radd katt lamnar efter sig gor att efterféljande katter helst undviker att
passera. Detta skulle kunna férklara den radsla som manga katter visar da de kommer till
veterindren. Kanske uppfattar de alarmferomoner fran de katter som varit dar tidigare (21).

Omradet kring analéppningen

| omradet kring anus finns de supracaudala kortlarna vid basen av svansen och langs med
svansens ovansida, de circumanala kortlarna runt analéppningen och analséckarna. Hos
framforallt hankatter, ar de supracaudala kortlarna val utvecklade. Den exakta funktionen
ar inte kadnd men man tror att de har betydelse for hur en I6pande hona kommer i kontakt
med en hane. Hos hankatter som kastrerats ses en minskning av kortlarnas storlek (21).

Kdrtlarna runt anus verkar ha mindre betydelse for katten &n for hunden. Hos katten &r det
endast kortlarna i huden mellan svansen och anus som &r val utvecklade och de bestar av
modifierade svettkortlar och talgkortlar. Hos hunden finns dessa kortlar i hela omradet runt
anus och de har stor betydelse for den sociala kommunikationen (21).

Analsickarna anses ha en central betydelse for doftkommunikationen hos bade katt och
hund (14, 21). De bestar av tva kortlar, en pa varje sida om anal6ppningen, och dven dessa
ar uppbyggda av modifierade svettkortlar och en stor mangd talgkortlar som utsondrar ett
fettrikt sekret. Analsédckarna omges av glatt muskulatur som gor att sekretet kan sprejas ut
fran kroppen, exempelvis som en reaktion pa radsla. Utsondringen sker via rektum vilket
innebdr att analsackssekretet vanligtvis avges tillsammans med avforingen (21).

Omradet kring konsorganen

Har ingar talgkortlarna i preputium eller vulva och kortlarna som producerar sekret till
uretra och genitalierna. Man vet att dessa utsondringar har stor betydelse bade for det
sociala och sexuella beteendet hos hunden, men vad katten betréffar saknas narmare
studier av dessa kortlar (21).

Juvret hos lakterande katthonor

Fran kortlar mellan juverraderna utséndras “the appeasing pheromone” och det bedéms ha
en lugnande effekt pa bade honan och ungarna. Suggans feromon var det férsta man
lyckades isolera och man har sedan identifierat motsvarande kemiskt budskap hos bland
andra ston, kor, tikar och katthonor (21).

Urin och feces

Urinmarkering ar utan tvekan det mest valk&dnda markeringsbeteendet hos katten och det &r
ocksa det beteende som djuragarna upplever som mest problematiskt. Bade urin och feces
anvénds dock av katten vid markering, dven om fekal markering &r mindre vanligt hos

10



katten an hos hunden. De feromoner som produceras kommer dels fran kortlar som avger
sitt sekret till urinvagarna och rektum, dels fran saprofyta bakterier som metaboliserar
vissa bestandsdelar i urin och feces (21).

Urinmarkering som sexuell signal ar vanligt hos hankatter, speciellt da de befinner sig i
narheten av en lopande hona. Vissa bestandsdelar i hankattens sexualferomoner har en
tydlig doft som kommer fran sadesvatskan. Om hankatten kastreras sa forsvinner de
aromatiska komponenterna och ddrmed den frana doften, samtidigt som beteendet att
urinmarkera avtar (21). Aven honkatter urinmarkerar nér strus intrader och darfor kan
tidig kastrering, av bade hanar och honor, géra att man undviker problem med denna typ
av markering (1). Katter som urinmarkerar av sexuella skal gor det i allménhet i nérheten
av utgangar, exempelvis vid dorrar eller fonster (21).

Urinmarkering som reaktiv signal utfors pa grund av en forandring i omgivningen
exempelvis ny medlem i hushallet, ny mébel eller vid flytt till ett nytt boende.
Urinmarkering i hemmet antas manga ganger vara en signal som katten sander till sig sjalv
for att forsdkra sig om att den ar pa sitt eget territorium, eller for att markera omraden som
ar forknippade med majlig fara, till exempel hot fran en annan katt fran utsidan.
Urinmarkering inomhus kan ocksa utforas som ett symtom pa exempelvis understimulering
eller social frustration (1). F3 &r antagonist till denna typ av urinmarkering (21).

Behandling av problembeteenden

De av kattens beteenden som upplevs som problem dr generellt sett beteenden som &r helt
normala for katten men odnskade av manniskan (3). Att det blir problem ar en konsekvens
av att manniskans forvantningar pa katten som husdjur pa manga satt inskranker dess
naturliga beteende (1).

Feromonterapi

Framstéllningen av syntetiska feromoner har lett till ett 6kat intresse av att anvanda sa
kallad feromonterapi som ett hjdlpmedel for att behandla problembeteenden hos
sallskapsdjur (1). Eftersom djuren i sa hog grad paverkas av dofter ar detta en behandling
som accepteras och upplevs behaglig av djurdgarna. Exakt hur feromoner verkar ar annu
okant i de flesta fall, men det man vet &r att de astadkommer nagon form av forandring i
bade det limbiska systemet och hypotalamus. Beroende pa hur man anvéander
feromonpreparatet sa kan man stimulera vissa beteenden, som exempelvis att fa katten att
undersoka sin omgivning, men man kan ocksa motverka andra, som t.ex. urinmarkering
(21).

Feromonterapi har vissa problem jamfért med den naturliga utséndringen av feromoner. |
naturen avges inte feromonet ensamt utan tillsammans med andra kommunikationssignaler
som t.ex. ett visuellt budskap i form av klésmarken eller beteendet vid urinmarkering,
doftbudskap i form av kattens egen doft och lukten fran feromonet sjalvt. Meningen med
dessa signaler ar att stimulera det vomeronasala organet, som normalt &r stangt, sa att det
dppnas och signalerna fungerar darfor som ett slags forstarkare av feromonbudskapet (21).

Forstarkningssignalerna betonar sdndarens utséndring av feromonet och ékar chanserna for
att mottagaren ska uppfatta budskapet. Att producera forstarkningssignaler i det syntetiska
feromonet, pa annat satt an att anvanda feromonets doft, &r ogorligt. Darfor avges en
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betydligt storre méngd feromon i den syntetiska motsvarigheten &n vad som sker i naturen,
i syfte att katten sékert ska kanna doften sa att VNO 6ppnas (21).

Feromonterapi kraver ocksa en noggrann kommunikation med djuragaren for att
sakerstalla att hon eller han utfor behandlingen pa rétt satt (21). Det kravs alltid en stor
delaktighet fran djuragarens sida vid behandling av beteendeproblem och har har
feromonterapin en fordel framfor medicinsk behandling satillvida att den ar latt att
administrera, da feromonerna vanligtvis appliceras i miljon kring katten (15). Sa enkla
behandlingsformer som mojligt ar efterstravansvarda eftersom all framgangsrik
beteendeterapi kraver fortsatt delaktighet fran djuragarens sida (16).

Fordelar med feromonterapi

En f6ljd av att de syntetiska feromonerna administreras i miljon kring katten dr att inget
preparat direkt behdver passera genom kroppen. Det finns ingen risk for toxiska effekter
eller biverkningar vilket gor att feromonterapi lampar sig vl for behandling av bade gamla
och sjuka djur. Vidare kan den anvandas som enda behandling eller i kombination med
exempelvis psykofarmaka (1, 15, 21). Ordinerad pa ratt grunder och anvand pa rétt satt ger
feromoner en effektiv och riskfri behandling eftersom de enbart formedlar ett budskap utan
att lagras i organismen (21). Eftersom det kan vara mojligt att &ndra ett beteende med
feromonterapi utan beteendeterapi finns dock en risk att djuragaren avstar fran att ga till
botten med ursprungsproblemet. Detta maste undvikas med tanke pa patientens hélsa (15).

Fragetecken kring feromonterapi

Det faktum att de syntetiska analogerna innehaller s& mycket hogre koncentration av
feromoner &n vad som &r fallet i naturen gor att man kan fundera 6ver om det kan medfora
nagra konsekvenser i framtiden. ”Da det inte var manga ar sedan som psykofarmaka
lanserades som en ofarlig behandlingsmetod, kanns det otillfredsstallande att man nu far en
annan bild av det. Kan en sadan férandring ske dven med feromonterapi?” fragar sig Fil.
dr. i etologi, Kerstin Malm i en artikel om feromoner fran 2004. Samtidigt konstateras att
mojligheterna till nya behandlingsformer inte ska forkastas, men att det galler att behalla
en helhetssyn pa djuren och ett dmjukt forhallningssatt till var begransade kunskap om
djurens doftkommunikation. En annan aspekt som tas upp &r bristen pa oberoende studier
inom omradet som rér feromonterapi (14).

Feromonprodukter

Av de fem feromonkomplex man kunnat urskilja fran kattens ansiktskartlar, har tre en
kand roll i kommunikationen och av dessa finns tva stycken till forséljning; Feliway® och
Felifriend®. Dessa preparat anvénds for att behandla en rad olika stressrelaterade
beteendestorningar hos katter (15). Beroende pa formula sa finns olika sétt att applicera
feromonerna. De kan antingen sprejas pa foremal i kattens omgivning, utsondras i luften
via doftavgivare eller sprejas pa handerna da katten ska hanteras (1).

Feliway®

Feliway® (CEVA Vetpharma) ar en syntetisk analog till kattens ansiktsferomon F3 och
man tror att det verkar pa sa satt att det formedlar en trygghetskansla till katten genom att
den upplever tillvaron som familjar dven i stressande situationer. Bada formerna av
Feliway®, finns som sprej och doftavgivare, forefaller lika effektiva (15).

Feliway® &r indikerat vid behandling av urinmarkering inomhus, nar katten klésmarkerar
pa olampliga stéllen, problem vid transport eller vid beteendeforandringar i samband med
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att katten vistas pa djursjukhus, kattpensionat eller for att forbattra relationen mellan katter
(1). Den svenska tillverkaren rekommenderar &ven Feliway® vid forandringar i kattens
narmiljo. Feliway® Spray bestar av 10 procent syntetisk analog till kattens ansiktsferomon
F3 och till resterande del av hjalpamnet isopropanol. Feliway® Doftavgivare bestar av 2
procent syntetisk analog till kattens ansiktsferomon F3 och till resterande del av hégrenad
paraffinolja som hjalpamne (25).

Tillverkarens anvandarrekommendation

e Feliway® Spray appliceras 15 minuter innan katten introduceras i den nya miljén
och man kan sedan férvanta sig god effekt i upp till tva timmar. Langre effekt
kraver upprepad behandling.

o Feliway® Doftavgivare placeras i det rum dér katten vistas mest. En doftavgivare
tacker mellan 50-70 kvadratmeter om den placeras strategiskt och man kan réakna
med att luften &r mattad av feromoner efter 24 timmar (27).

For utforlig bruksanvisning, se tillverkarens dokumentation pa Internet (25).

Felifriend®

Felifriend® (CEVA Vetpharma) ar en syntetisk analog till kattens ansiktsferomon F4 och
det anses paverka katten sa att den kanner ett 6kat fortroende for okanda manniskor.
Preparatet marknadsfors speciellt for att minska kattens oro da den behandlas hos
veterindren (1). Den svenska tillverkaren rekommenderar anvandning i olika situationer
dar katten ska hanteras, som exempelvis hélsoundersokning, mun- och tandundersokning,
palsvard och beddomning vid utstallning (25). | Frankrike marknadsfors anvandning av F4
aven for att paverka den sociala interaktionen mellan katter i samma hushall, och
feromonet appliceras da pa hals och sidor pa bada katterna (1). Det franska foretaget
Pherosynthes Research Institute, grundat av bland andra Patrick Pageat, som utvecklat
bade Feliway® och Felifriend® (och andra syntetiska feromonpreparat) rekommenderar
huvudsakligen denna anvandning av Felifriend® via foretagets hemsida pa Internet (26).
Anvandning pa detta séatt marknadsfors dock inte i Storbritannien och dar finns forfattare
som menar att forsiktighet bor iakttas om man anvander produkten i detta sammanhang
(15). Felifriend® innehaller 10 procent syntetisk analog till kattens ansiktsferomon F4,
resterande del bestar av hjalpamnet isopropanol (25).

Tillverkarens anvandarrekommendation

e Spreja Felifriend® i handflatorna och gnid in hander och handleder.

e Latalkoholen avdunsta.

e Placera darefter handerna ca 20 cm framfor kattens ansikte och hall dem stilla i ca 1
minut, varefter hantering kan paborjas.

e Avbryt genast undersokningen om katten visar tecken pa aggressivitet och hall ater
fram handerna mot kattens ansikte i ca 1 minut.

e Undvik att hantera katten med tvang da detta kan framkalla aggressivitet.

e Undvik att spreja Felifriend® pa eller i narheten av katten (25).

Man kan forvanta sig god effekt av Felifriend® i upp till tva timmar efter applikation. For
att avlagsna preparatet dessférinnan rekommenderas handtvatt och handdesinfektion (27).
For utforlig bruksanvisning, se tillverkarens dokumentation pa Internet (25).
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Resultat av feromonterapi i kliniska studier

Inledande studier visade att F3 reducerar bade reaktiv urinmarkering och urinmarkering
som dar sexuellt betingad (20). Vidare studier har sedan dess bekraftat att framforallt reaktiv
urinmarkering, oavsett anledning, minskar dramatiskt vid behandling med F3 (7, 15, 16). |
en langtidsuppfoljning av en studie som omfattade 43 katter, utford av Mills och White
1997 visade det sig att 77 procent av katterna fortfarande 10 manader efter att studien
avslutats urinmarkerade sa sallan att det rérde sig inom en grans som djuragarna kunde
acceptera (63 procent) eller inte urinmarkerade alls (14 procent). Detta trots att djurdgarna
inte langre behandlade med F3 pa daglig basis (17). Risken for aterfall i samband med
utsattning av feromoner forefaller vara lagre jamfort med psykofarmaka (15).

Nar det galler urinmarkering i hushall dar det finns en konflikt mellan katter sa har dock
behandling med F3 visat sig vara mindre effektivt (18). Det finns studier som pavisar en
viss effekt av feromonbehandling vid konflikter mellan katter men inte i den utstrackning
som marknadsforingen gor géllande. Som en integrerad del i en behandlingsplan kan det
dock fylla en funktion (19). Man tror att urinmarkering, liksom aggression, ar en del av
kattens normala beteende da den upplever aversion och att urinmarkeringen da syftar till
att egga katten infor en eventuell strid. Har kan man ténka sig att F3 skulle fylla en
funktion for att gora katten mindre upphetsad. Feromonbehandling tillsammans med
beteendeterapi bor darfor Gvervagas som en forsta insats dven vid konflikter mellan katter,
eftersom man da kanske kan I6sa problemen utan att behdva tillgripa psykofarmaka (15).

Aven vid aggressivitet riktad mot djuragaren kan feromonterapi inga i behandlingen efter
att man kommit tillratta med de underliggande orsakerna till det aggressiva beteendet (11).

Pa senare ar har man sett att F3 kan vara anvandbart som en del i behandlingen av Felin
idiopatisk cystit (FIC). I en studie av 12 katter diagnostiserade med FIC kunde man inte se
nagra statistiskt sékra skillnader mellan F3- och placebogruppen men man sag en trend av
farre dagar med kliniska symtom, farre aterkommande episoder med cystit och reducerade
beteendeproblem (aggressivitet och radsla) hos de katter som behandlades med F3 (10).
Eftersom F3 har rapporterats effektivt for att sénka den allmanna stressnivan hos katter sa
kan det inga som en del i behandlingen av patienter med FIC (24).

Behandling med F3 har i forsok visat sig vara effektivt i en rad situationer som inbegriper
stress och detta talar for att det faktum att F3 fungerar mot urinmarkering inte enbart &r
knutet till antagonismen mellan urin- och ansiktsmarkering, utan att det generellt dampar
oro. Kliniska studier har pavisat positiv effekt av behandling med F3 vid bland annat
transport, vid vistelse i okand miljo och da katten befunnit sig pa djursjukhus (21).

En fransk studie som gjordes pa 58 katter for att undersoka hur verksamt F3 var for att
forebygga problem vid transport visade att F3 hade en positiv effekt bade genom att
minska antalet somatiska reaktioner (krakning, defekering, urinering) under resan och pa
hur bilforaren uppfattade att katterna upplevde resan (avseende vokalisering, salivering,
upprordhet) (8).

I en studie genomford vid Cornell University, USA, om anlaggning av venkateter pa katt
undersoktes huruvida F3 lugnar katter infor, och reducerar motstandet vid anlaggning av
venkateter. | studien, som omfattade 77 katter som tagits in for operation fann man att F3
bidrar till att lugna katter i okanda miljoer. Man kunde dock inte visa nagon signifikant
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effekt av F3 pa katternas motstand vid anlaggning av venkateter, samtliga katter kunde
kateteriseras (12).

En studie utford pa totalt 40 katter vid The Ohio State University, USA, utvarderade
effekterna av F3 pa beteendet och foderintaget hos kliniskt sjuka respektive friska katter.
Studien genomfordes i tva omgangar med 20 Katter i varje delstudie. | den forsta studien
delade man upp katterna i tva grupper med bade sjuka och friska individer i varje grupp,
och jamforde F3 med placebo. | den andra studien delades katterna in pa samma vis som i
den forsta, men den ena gruppen fick en kattbur i sin sjukhusbur. | samtliga fall
behandlades miljon med F3. Resultatet av hela studien visade att det inte var nagon
skillnad i beteende mellan sjuka och friska katter. | den forsta delstudien mérktes ett
avsevart storre intresse for att ata och putsa sig bland de katter som fatt sin miljo behandlad
med F3 jamfort med dem som fatt placebo. | den andra delstudien var foderintaget markant
storre i den grupp som fatt en kattbur och F3 i sin sjukhusbur jamfort med den grupp som
enbart fatt F3. Slutsatsen som presenterades var att F3 kan vara betydelsefullt for att 6ka
foderintaget hos katter som ar inlagda pa djursjukhus (9).

Ovan beskrivna effekter kan gynna konvalescensen vilket torde vara mycket fordelaktigt
pa alla veterinarpraktiker (15). Man kan dven tanka sig fordelar med F3 i
undersokningsrum och vid forberedelse infor operation (1, 12). Aven postoperativt kan det
vara verksamt for att motverka angest hos katten (20).

Vidare har man kunnat visa att F3 ar verksamt for att motverka problembeteenden hos
katter som tas med pa semester, beteenden som annars ar vanliga i ny miljo. I studien som
omfattade 68 katter, utford av Pageat & Tessier i slutet av 1990-talet, studerade man tre
parametrar: forekomst av urinmarkering, hur Iang tid det tog innan katterna at for forsta
gangen i den nya miljon och hur manga katter som kom tillbaka hem efter att de slappts
utanfor semesterbostaden. Djuragarna fick notera utfallet for varje parameter pa daglig
basis och resultatet visade féljande: Andelen katter som urinmarkerade reducerades fran
23,5 procent utan behandling till att upphdra helt, 0 procent urinmarkerade vid F3-
behandling. Tidsatgangen innan katten at for forsta gangen visade att den at inom 170
minuter utan behandling, och inom 35 minuter vid F3-behandling. Andelen katter som kom
tillbaka efter att ha sl&ppts l16sa utanfor semesterbostaden var 38,2 procent utan behandling
och 100 procent vid F3-behandling (23).

F3 har aven visat sig motverka att katten strévar omkring pa natterna efter att man bytt
bostad, nagot som kan dverensstamma med feromonets egenskap att géra omgivningen
bekant for katten (15).

Inledande studier visade dven att F3 minskar klésmarkeringar (21) och detta har sedan
bekraftats framforallt genom praktisk erfarenhet hos manga som anvant F3 under aren. Har
kan man &ven se en mojlighet att anvanda F3 som inlarningshjélp samtidigt som man
tranar katten, for att rikta om klosheteendet fran mobler till exempelvis en klosbrada. Att
distribuera F3 via en doftavgivare i hemmet forefaller ddmpa kattens totala klosbeteende,
men detta ar &nnu inte vetenskapligt bevisat (15).

Det relationsskapande F4-feromonet (the allomarking pheromone) reducerar kattens
naturliga vaksamhet mot frammande méanniskor och anses bidra till att bygga upp kattens
fortroende for okanda personer (1, 15). Studier har visat att F4 markant reducerar tecken pa
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aggression, som till exempel forsok att bitas eller klosas, da katten hanteras pa
veterindrklinik (1).

I en fransk studie som publicerades 1997 av Pageat och Tessier utvarderades effekterna av
F4 vid hantering av katter med veterinérfobi. De 26 katter som deltog i den
placebokontrollerade studien hade tidigare i samtliga fall visat aggressivitet mot
veterindrer och omajliggjort en fysisk undersokning. Studien genomfordes pa sa satt att
veterindren applicerade F4 eller placebo, pa handleder och armveck fem minuter innan
man Oppnade kattens transportbur. Efter att man éppnat buren stod veterindren stilla och
holl fram sina hander, med handflatorna uppat, mot katten i tva minuter fran det att buren
Oppnats. Déarefter kunde veterinaren forsiktigt forsoka etablera kontakt med katten. Som
langst varade kontakten i 30 minuter och under tiden noterades kattens reaktioner.
Bedomningsgrunden for effektiviteten hos F4 utgjordes av den tid det tog innan det var
mojligt att forsiktigt rora katten utan att den visade aggressivitet. Man noterade antal
tillfallen som katten visade tecken pa aggressivitet och vem som initierade kontakten
(katten eller veterinaren). Om en kontakt etablerades inom 15 minuter sa bedomdes
forsoket som en framgang, mellan 15 och 20 minuter som en férbattring och allt darutéver
sags som ett misslyckande (22).

Resultatet av studien visade att katter som hanterades av en F4-behandlad veterinr i
genomsnitt gick att fa kontakt med inom 1,43 minuter, antal tecken pa aggression var 0,23
och kontakten togs av katten i 84,6 procent av fallen. Motsvarande resultat for katter som
hanterades av en placebobehandlad veterinar blev 19,43 minuter till forsta kontakt, antal
tecken pa aggression var 11,69 och kontakten togs av katten i 15,4 procent av fallen (22).

Det har ocksa visat sig att F4 kan vara en hjalp for att fa "hittekatter” som omhandertagits
av raddningsorganisationer att anpassa sig battre till den nya miljon och det kan darfor
fylla en funktion i rdddningssektorn (15).

| de allra flesta fall sa reduceras kattens aggression av F4, men i ett fatal fall har det
rapporterats att katten blivit mera aggressiv till foljd av behandlingen. Vid en ndrmare
analys av dessa fall sa visade det sig att katterna redan var bekanta med, och tidigare hade
visat aggressivitet mot, de personer som drabbades av utfallen (15). Hypotesen &r att
katterna i dessa fall drabbas av en panikreaktion pa grund av det dubbla budskapet; dels en
kemisk signal som uppmuntrar narmande, dels en visuell upplevelse som framkallar
aversion. Det basta resultatet uppnas da katten och den som hanterar den ar helt okanda for
varandra. | likhet med F3 sa fungerar F4 bast i situationer dar katten upplever osékerhet
eller svagt hot, i motsats till situationer med 6ppen konflikt (1, 15).
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Sammanstallning av enkéatsvar

Enkéaten mottogs av totalt 50 djursjukhus och kliniker som arbetar med smadjur och som &r
medlemmar i Svenska Djursjukhusféreningen. Kriteriet for att motta enkaten var en
angiven och fungerande e-postadress eller ett angivet och fungerande faxnummer pa
Svenska Djursjukhusféreningens hemsida pa Internet. Av de 50 enkéaterna mottogs 36 via
e-post och 14 via fax.

Enkatens utformning

Enkaten hade formen av en attitydundersokning, dar djursjukvardare och veterinarer
ombads svara pa fragor kring sin personliga uppfattning om effekterna av
feromonpreparaten Feliway® och Felifriend® samt i vilken utstrackning de upplever att
preparaten anvands pa de djursjukhus dar de arbetar. | undersokningen gors inte ansprak pa
att ge en fullstandig bild av hur feromonpreparaten anvéands och upplevs fungera pa
svenska djursjukhus och kliniker, utan den bor ses mera som en indikation pa hur ett antal
personer som arbetar kliniskt upplever preparaten. Enkaten bestod av 14 fragor.

Svarsfrekvens

Av de 50 kontaktade djursjukhusen och klinikerna mottogs svar fran 29 stycken, vilket ger
en svarsfrekvens pa 58 procent pa utskicket (svarsfrekvensen pa de e-postade enkaterna
blev 50 procent och for de faxade enkéaterna 78,6 procent). Fran tva djursjukhus kom flera
svar (i bada fallen fran arbetsplatser med fler &n 25 anstallda” och detta gor att det totala
antalet svarare uppgar till 35 personer).

Fordelning av svar beraknat pa yrkeskategori och klinikstorlek
Av ovanstaende 35 svarspersoner arbetar 29 stycken som djursjukvardare och 6 stycken
som veterinarer.

Antal svar fordelade pa klinikstorlek

Farre an 10 anstallda* 6 st
10 — 25 anstéllda* 14 st
Fler an 25 anstallda* 15 st

Variationer i antal svar mellan fragorna i enkéaten

Antal svar varierar mellan de olika fragorna i redovisningen nedan. Detta beror pa att
svararen ibland missat eller avstatt fran att besvara en viss fraga. Dar svaren anges i
procent &r procentsiffran avrundad med en decimals noggrannhet.

Antal svar anges som AS vid varje fraga.

* Med anstallda avses direkt sjukvardande personal.
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Fraga 1 Hur val kanner du till preparaten Feliway® och Felifriend®?

AS: 35

Svarsalternativ Antal Andel i %
Kénner val till dem och vet hur de ska anvandas 34 97,1 %
Kéanner till att produkterna finns 1 2,9 %
Kéanner inte till dem 0 0%
Fraga 2 Hur lange har kliniken anvant Feliway® och/eller Felifriend®?

AS: 35

Svarsalternativ Antal Andel i %
Tre ar eller langre tid 22 62,9 %
Mellan ett och tre &r 10 28,6 %
Har borjat anvanda det under det senaste aret 1 2,9 %
Anvéander inte preparaten 2 57 %

Kommentar: "Har bérjat anvanda pa kliniken det senaste aret — men mer &n 3 ar for forsaljning.”
"Vard har anvant det”

Fraga 3 I vilken utstrackning anvander kliniken Feliway®?

AS: 35

Svarsalternativ Antal Andel i %
Anvands i stor utstrackning 13 37,1 %
Anvands endast till katter som ar svara att hantera 12 34,3 %
Anvands ej, ga vidare till fraga 7 9 25,7 %
Jag har ingen uppfattning 1 2,9 %

Kommentar: "Pa kattstationar aven till radda katter.”, "Till katter som &r svara att hantera och till
katter som ska vistas i burar, mest op och dagpatienter”, "Radda katter”, "Vi anvander sprayen
ibland efter rengoring av burar och doftavgivaren periodvis pa stall”, "Ska dock bdérja nu efter
paminnelsen”, "Alltid i mitt kattmottagningsrum”
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Fraga 4 Inom vilka avdelningar anvénds Feliway®?

AS: 26

Svarsalternativ Antal
Vantrum 2
Poliklinikavdelning 12
Stationarvardsavdelning 22
Annan avdelning 1

Kommentar: "Operationsuppvaket”, "6verallt”, "Op”, "dagstall”, "I kattstallar”, "Férsoker introducera
till operationsavdelningen”, "Operation”, "Vi pa Po anvander ej preparatet men vard har anvant”,
"op-stall”, "vi har ett eget rum till katterna pa polikliniken”

Fraga5 Hur tycker du generellt sett att Feliway® fungerar pa respektive
avdelning?
AS: 25
Svar Paverkar Fungerar inte | Mindre bra Bra Mycket bra
negativt

Vantrum 1 1
Poliklinik 8 3
Stationar 1 17 4

Kommentar: "Vi tycker inte att det fungerar pa alla”, "Ska borja anvanda Feliway doftavgivare pa
Polikliniken”, "Svart att sag da ej anvant detta flitigt”, "Utrymmen med mindre spring in och ut =
battre”, "Anvander sprayen da vi har ett mycket effektivt ventilationssystem”, "Olika hos olika
individer”, "Ser stor skillnad pa katterna i rummet med Feliway doftavgivare”

Fraga 6 Hur upplever du att Feliway® paverkar katternas beteende?

AS: 26

Svarsalternativ Antal
De blir lugnare 22
De blir mindre aggressiva 12
De blir lattare att hantera 19
De ater battre (stationarvardspatienter) 6
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De blir lattare att f& kontakt med (stationarvardspatienter) 5

De paverkas negativt 0

Annan paverkan: "Tryggare”, "Somnar béttre p& op da stressen minskar”, "Tycker val inte att det
ger sa stor effekt pd de som &r har, sa pass kort tid, men pa de katter som ar hemma verkar det
fungera p&”, "Lattare att fa kontakt med aven som polpatienter”

Fraga 7 Du som svarat att Feliway® inte anvands pa kliniken. Varfor anvands
det inte?

AS:9 (motsvarar 25,7 procent avdem som besvarat frdga 3 om anvandning av Feliway®)

Svarsalternativ Antal Andel i %
Har provat men markte ingen effekt 3 33,3 %
Har inte provat 2 22,2 %
Har ingen uppfattning 2 22,2 %
Annan orsak 2 22,2 %

Kommentar: "Fatt uppfattningen att Felifriend fungerar battre vid hantering”,”Svart att se nagon
effekt i stora lokaler”, "Inget behov. 99 % av alla katter &r latta att hantera och lugna. Vi har lugn
miljo”.

Undersdkarens notering: Av de 9 som inte anvander Feliway® ar det 3 som inte heller anvander
Felifriend®.

Fraga 8 I vilken utstrackning anvander kliniken Felifriend®?

AS: 32

Svarsalternativ Antal Andel i %
Anvands i stor utstrackning 3 9,4 %
Anvéands endast till katter som &ar svara att hantera 21 65,6 %
Anvands ej, ga vidare till fraga 12 7 21,9 %
Jag har ingen uppfattning 1 3,1%

Kommentar: "Anvands lite”
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Fraga 9 Inom vilka avdelningar anvénds Felifriend®?

AS: 27

Svarsalternativ Antal
Poliklinikavdelning 22
Stationarvardsavdelning 19
Annan avdelning 0

Fraga 10 Hur tycker du generellt sett att Felifriend® fungerar?

AS: 26

Svar Paverkar Fungerar inte | Mindre bra Bra Mycket bra
negativt

Poliklinik 2 3 13 4

Stationér 1 5 9 2

Kommentar:”"Det galler att man vet nar den ska anvandas”, "Om katten redan ar arg ska man inte
anvanda Felifriend”, "Svart att se nagon effekt nar de redan ar uppstressade”, "De ganger det har
anvants tycker jag det har fungerat, ej anvant manga ganger”, "Anvands enbart till kattungar da risk
for excitering pa aldre och redan uppjagade”, "Katterna redan sa arga/radda. Svart att s& snabbt
dampa angesten nar de val jobbat upp den”, "Fungerar bra i férebyggande och till radda katter. Ej
bra till redan uppretade katter”, "De flesta katter tycker mycket om doften och stryker sig mot
handerna”

Undersokarens notering: | ett av svaren hade markerats bade "paverkar negativt” och "bra”
avseende anvandning pa poliklinikavdelningen.

Fraga 11 Hur upplever du Felifriends® paverkan?

AS: 25

Svarsalternativ Antal
De blir lugnare 19
De blir mindre aggressiva 15
De blir lattare att hantera 18
De éater béttre (stationarvardspatienter) 4
De blir lattare att fa kontakt med (stationarvardspatienter) 5
De paverkas negativt 0
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Jag kanner mig sakrare vid hantering av aggressiva katter 4

Annan paverkan: "Fungerar bra pa vissa katter men samre pa andra.”, "Svart att se nagon effekt
nar de redan ar uppstressade.”, "Anvands enbart till kattungar da risk for excitering pa &ldre och
redan uppjagade”, "Om dom inte &r arga — da ar Feliway battre”, "Redan radda katter blir ofta
raddare, ev. lugnande effekt pa mindre radda katter.”, "D de blir lugnare paverkar det de andra
parametrarna positivt.”

Fragal2 Dusom svarat att Felifriend® inte anvands pa kliniken. Varfér anvands
det inte?

AS: 7 (motsvarar 21,9 procent avdem som besvarat frdga 8 om anvandning av Felifriend®)

Svarsalternativ Antal Andel i %
Har provat, men markte ingen effekt 3 42,9 %
Har inte provat 2 28,6 %
Har ingen uppfattning 1 14,3 %
Annan orsak 1 14,3 %

Annan orsak: "Vi glémmer bort det”, "Anvands enbart till kattungar da risk for excitering pa aldre
och redan uppjagade”, "Kan l4tt bli fel. Kraver ju att katten &ar ndgorlunda lugn fran boérjan”, "Om
katt stressad och mycket radd tycker jag inte alls den fungerar. Har ocksa lart mig att det kan bli fel
och forvirrande signaler for katten.”, "Vi har lugna katter till 99%.”

Undersdkarens notering: Av de 7 som inte anvander Felifriend® &r det 3 som inte heller
anvander Feliway®.

Fraga 13 I vilken utstrackning rekommenderar du djurdgaren att anvanda
Feliway®/Felifriend® hemma for att avhjalpa problembeteenden hos
katten?

AS: 35

Svarsalternativ Antal Andel i %

| stor utstrackning 22 62,9 %

| viss utstrackning 13 37,1 %

Inte alls 0 0%

Kommentar: "Rekommenderar Feliway”, "Feliway”, "Men papekar aven att oftast behtvs dven
andra forandringar i kattens miljé oavsett anledning till anvéndandet (urineringsproblem, flytt,
nyhemkommen kattunge, oro, hanteringsproblem osv).”
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Fraga 14 I vilka problemsituationer rekommenderar du djurdgaren att anvanda
Feliway®/Felifriend® i hemmet?

AS: 34

Nar katten... Antal
Urinmarkerar inomhus 30
Kloser "pa fel stallen” 19
Mar daligt vid transport 28
Har dalig aptit 4
Inte kommer Gverens med annan katt i hushallet 29
Ska byta miljo 29

Annan situation: "Andrade familjesituationer, otrygghet”, "Oro, aggressivitet”,
"Avféringsmarkering, nyar, éverdriven putsning och andra stressymtom”, "Socialiseringsproblem
med frammande manniskor. Barn o dyl.”, "Nyar”, "Aggressivitet, hanteringssvarigheter”, "Om katten
ar svar att hantera for djuragaren sa rekommenderar vi Felifriend tex vid borstning, kloklippn m.m”
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Diskussion

Feromoner &r kemiska substanser som star for ett mycket specifikt signalbudskap inom den
egna arten. Aven om mycket fortfarande r okéant kring den exakta verkansmekanismen s&
vet man att feromoner paverkar beteendet hos individen som uppfattar dem. Under senare
delen av 1990-talet lyckades man framstalla syntetiska analoger till tva fraktioner av
kattens ansiktsferomon: F3 och F4. Dessa finns tillgdngliga under produktnamnen
Feliway® och Felifriend® och anvands som feromonterapi for behandling av
problembeteenden hos katt. Feliway® (F3) gor att miljon upplevs mera bekant av katten
och anses darfoér ddmpa stress och oro. Felifriend® (F4) bedéms ha en relationsskapande
verkan och minskar kattens aggression da den moter okanda individer.

I litteraturen finns en rad olika tillimpningsomraden for feromonterapi till katt beskrivna.
Fran att inledningsvis ha anvants vid vissa specifika beteendeproblem som exempelvis
urinmarkering, problem vid transport, klésmarkering eller aggression mellan katter i
samma hushall sa har anvandningsomradet utokats till att &ven omfatta miljoer som
innebar en mera allmén stress for katten. Det kan exempelvis rora sig om vistelse pa
kattpensionat, omhandertagande av "hittekatter”, eller vid besok pa veterinarpraktik. Pa
senare ar har man dessutom gjort studier som visat att feromonterapi kan ha gynnsam
effekt pa patologiska tillstand som Felin idiopatisk cystit (FIC) i de fall sjukdomen ar
stressinducerad.

Analys av enkatundersokningen

Enkéatundersokningen visar att preparaten Feliway® och Felifriend® ar val kanda pa
svenska djursjukhus och kliniker och att personalen vet hur de ska anvandas. Majoriteten
av klinikerna har anvant preparaten i tre ar eller langre tid (fraga 1, 2).

Anvandning av Feliway®

Resultatet av enkaten visar att 71,4 procent anvander Feliway®, 25,7 procent anvander det
inte och 2,9 procent saknar uppfattning om anvandning. Drygt hélften av anvéndarna
uppger att de nyttjar det i stor utstrackning och knappt halften endast till katter som &r
svara att hantera. Av kommentarerna framgar att man bland annat dven anvander det till
katter som ar radda (fraga 3).

Den Overlagset mest utbredda anvandningen av Feliway® sker pa
stationarvardsavdelningen och darefter pa poliklinikavdelningen. Endast ett par kliniker
anvander Feliway® i vantrummet. Det var intressant att notera att flera anvénder Feliway®
i anslutning till operationsavdelningen da det bekréftar uppgifter i litteraturen om att detta
ar ett omrade dar man borde kunna se positiva effekter av feromoner (fraga 4).

Pa samtliga avdelningar upplevs Feliway® fungera bra och i nagra fall mycket bra. Endast
i ett fall &r den generella uppfattningen att det fungerar mindre bra. Av en kommentar
framgar att Feliway® fungerar olika pa olika individer, och en annan menar att man ser
stor skillnad pa katterna i rummet dar man har Feliway® doftavgivare. Dessutom noteras
att preparatet fungerar battre i utrymmen med mindre aktivitet och att ventilationen har
betydelse, vilket antyder att lokalernas utformning har betydelse for hur effektivt
Feliway® upplevs (fraga 5).

Pa fragan om hur anvéandarna upplever att Feliway® paverkar katternas beteende sa svarar
en stor del att katterna blir lugnare och l&ttare att hantera. Knappt hélften tycker att
katterna blir mindre aggressiva och ett mindre antal svarare tycker att katterna blir lattare
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att fa kontakt med och att de ater battre. Detta kan jamféras med den amerikanska studie
som visade pa en markant 6kning av intresset for mat hos katter som exponerades for
Feliway®. Det dr intressant att notera att ingen som besvarat enkaten upplever att
Feliway® paverkar katternas beteende negativt. Annan paverkan som noterats ar bland
annat upplevelsen av att katterna blir tryggare och att den reducerade stressen gor att de
somnar battre pa operationsavdelningen. En svarare konstaterar dock att man inte hinner
marka sa stor effekt av Feliway® under den korta tid katten ar pa kliniken, men att det
verkar fungera bra hemma (fraga 6).

Bland dem som inte anvander Feliway® (25,7 procent av dem som besvarat fraga 3)
uppger en tredjedel att orsaken ar att de inte marker nagon effekt. En av dessa
kommenterar att det 4r svart att se ndgon effekt i stora lokaler. Ovriga tva tredjedelar som
inte anvander Feliway® har inte provat, anser sig inte ha nagot behov eller saknar
uppfattning i fragan (fraga 7).

Anvandning av Felifriend®

Undersokningen visar att totalt 75 procent anvénder Felifriend®, 21,9 procent anvander
det inte och 3,1 procent saknar uppfattning i fragan. Majoriteten av anvandarna menar att
det anvands enbart till katter som ar svara att hantera och endast nagra fa svarare anvander
det i stor utstrdckning. Har noteras en stor skillnad i anvandningen av Feliway® jamfort
med Felifriend® da det ar manga fler som uppger att de anvander Feliway® i stor
utstréckning. En bidragande orsak till detta skulle kunna vara att man anvander Feliway®
doftavgivare i lokalerna vilket naturligt ger en behandling av alla patienter som vistas déar
och foljaktligen medfor anvandning i storre omfattning (fraga 8).

Anvandningen av Felifriend® sker till nagot storre del pa poliklinikavdelningen an pa
stationarvardsavdelningen och enkaten visar att det ar enbart pa dessa avdelningar
produkten anvands (fraga 9).

Majoriteten av svarspersonerna upplever att Felifriend® ar val fungerande. Pa bade
poliklinikavdelningen och stationarvardsavdelningen upplevs det i huvudsak fungera bra
och i nagra fall mycket bra. Men hér finns ocksa svarare som tycker att det fungerar
mindre bra, inte alls eller att det paverkar negativt (fraga 10). En av svararna har angett tva
alternativ; "paverkar negativt” och "bra” om anvandningen pa poliklinikavdelningen. Detta
kan tolkas som att Felifriend® fungerar bra pa vissa katter och att andra paverkas negativt,
eller att preparatet ar olika effektivt pa olika individer. Av kommentarerna att doma sa
finns en tydlig uppfattning om att Felifriend® inte bor anvéndas till katter som ar arga eller
alltfor stressade. Detta ar en uppfattning som till viss del har stod i litteraturen men da man
analyserade de fall dar katterna blev mer aggressiva vid anvandning av Felifriend® visade
det sig att katterna redan var bekanta med, och tidigare hade visat aggression mot, de
personer som drabbades. | dessa fall har det antagits att katten fatt motsagelsefulla
signaler; en kemisk signal som uppmuntrar ndrmande och en visuell signal som framkallar
aversion, nagot som ska ha utlost en panikreaktion hos katten. | den franska studien av
Pageat och Tessier var det just katter som tidigare visat aggression mot sin ordinarie
veterindr som deltog i forsoket med Felifriend® och studien visade att
feromonbehandlingen medftérde en markant reduktion av katternas aggression. Man kan
resonera kring om det majligen &r sa att de fall som rapporterats dar katterna blivit mer
aggressiva vid hantering nar man anvant Felifriend® har reagerat pa det bekanta i
situationen pa veterinarkliniken (dofter, personalens kladsel, hanteringen etc.) snarare an
att de faktiskt kéant igen en viss person (fraga 10).
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En intressant fraga som inte tas upp i enkaten ar hur man konkret gar tillvaga da man
anvénder Felifriend®. Enkétresultatet visar att de allra flesta upplever att de vet hur
feromonpreparaten ska anvéndas. Mgjligen brister man ibland i rutinerna och narmar sig
katten alltfor tidigt, eller trots att den visar aggressivitet och detta skulle i sa fall kunna
utlésa panikreaktionen och ytterligare aggression hos katten. Man kan ténka sig att det
forekommer situationer pa kliniken, exempelvis pa grund av tidsbrist, dar man forcerar
tidsangivelserna for Felifriend® av olika skal och det skulle da kunna leda till en annan
reaktion hos katten an den man forvantat sig (fraga 10).

Pa fragan om hur anvéandarna upplever att Felifriend® paverkar katternas beteende sa
svarar en stor del att de blir lugnare och lattare att hantera. Manga tycker att katterna blir
mindre aggressiva och nagra svarare tycker att de ater béttre och att de blir lattare att fa
kontakt med. Nagra har svarat att Felifriend® gor att de sjalva kanner sig lugnare vid
hantering av aggressiva katter. Aven har ar intressant att notera att ingen har svarat att
katterna paverkas negativt av feromonbehandlingen. Detta var mycket forvanande
eftersom en del anvandare bevisligen tycker att Felifriend® generellt sett paverkar negativt
(se fraga 10). M6jligen kan det vara sa att man inte gjort nagon direkt observation av att en
katt paverkats negativt, men att det ar faktorer i anvandningen (tidskravande procedur,
omstandigt etc.) som gor att man tycker att det &r negativt generellt sett. En annan mojlig
tolkning av resultatet ar att man konsekvent undviker att anvanda Felifriend® till de katter
som ar arga eller mycket stressade och att man darfor inte ser nagra negativa reaktioner.
Mot bakgrund av resultaten i den franska studien finns kanske en éverdriven forsiktighet
med att anvanda Felifriend® (fraga 11).

Bland dem som svarat att de inte anvénder Felifriend® (21,9 procent av dem som besvarat
fraga 8) ar den vanligaste enskilda orsaken att man har provat men inte markt nagon effekt.
En svarare kommenterar detta med att man i stort sett bara har lugna katter pa kliniken,
medan andra menar att man undviker det av radsla for att katten ska excitera (fraga 12).

Av de nio personer som svarade att de inte anvander Feliway® (fraga 7) och de sju som
inte anvander Felifriend® (fraga 12) sa var det bara tre personer som varken anvéande det
ena eller det andra preparatet. Det gar saledes inte att dra nagon generell slutsats om att de
som inte anvander ett preparat generellt undviker feromonpreparat till katt.

Rekommendationer till djurédgarna

Resultatet av enkéaten visar att personal pa samtliga kliniker rekommenderar Feliway®
och/eller Felifriend® till djurégarna. 1 62,9 procent av fallen rekommenderas preparaten i
stor utstrackning och 6vriga 37,1 procent rekommenderar dem i viss utstrackning (fraga
13). Darmed framgar att dven i de fall dar man inte anvander preparaten pa kliniken sa
rekommenderas de till djurdgarna. Detta resultat styrker det ursprungliga
anvandningsomradet for Feliway® som en antagonist till urinmarkering och klésmarkering
— beteenden som kanske framforallt upplevs som ett problem da de utfors i hemmiljo. Det
framgar ocksa av en kommentar till frga 6 att det kan vara svart att notera nagon paverkan
av Feliway® under den tid katten ar pa djursjukhuset men att man tycker att det verkar
fungera bra i hemmet. Av ett par kommentarer att doma ar det Feliway® som
rekommenderas till djuragarna, och i en av dessa kommentarer papekas att det aven kan
behdvas andra forandringar i kattens miljo (fraga 13). Aven Felifriend® rekommenderas
da djuragaren har svarigheter att hantera katten, exempelvis vid borstning eller
kloklippning (fraga 14).
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Situationer dar man rekommenderar Feliway® och/eller Felifriend® till djurégarna ar till
mycket stor del nar katten urinmarkerar inomhus, om den mar daligt vid transport, ska byta
miljo eller inte kommer 6verens med en annan katt. Preparaten rekommenderas ocksa
frekvent vid klésmarkering inomhus och i nagra fall dven da katten har dalig aptit. Av
kommentarerna framgar att feromonterapi forordas i manga andra situationer ocksa som
exempelvis vid otrygghet, aggressivitet, fekal markering, socialiseringsproblem, FIC,
éverdriven putsning och andra stressymtom (fraga 14).

Vid en genomgang av de samlade kommentarerna forefaller det som om det finns ett
samband mellan hur man haller katterna pa kliniken, lokalernas utformning och vilken
nytta man upplever av feromonpreparaten. Kommentarerna indikerar bland annat att det &r
svart att se effekt i stora lokaler, att det fungerar béttre i utrymmen med mindre aktivitet
och att vissa kliniker har speciella kattutrymmen. Det skulle darfor vara intressant att i en
framtida studie undersoka vilka faktorer som forenar de kliniker som ser stora positiva
effekter med feromonpreparaten.

Slutsats

Undersokningen visar att éver 70 procent av enkétdeltagarna anvander feromonpreparaten
Feliway® och Felifriend® vid hantering av katter i sitt arbete pa svenska djursjukhus och
kliniker. Feliway® upplevs generellt sett fungera bra pa samtliga avdelningar dar det
anvands. Felifriend® upplevs i huvudsak fungera bra pa poliklinikavdelningen men nagot
samre pa stationarvardsavdelningen. De tydligaste effekterna man upplever att preparaten
har pa katterna ar att de blir lugnare och lattare att hantera. Avseende Felifriend® ar det
mer &n varannan svarare som anser att katterna blir mindre aggressiva, men det ar
samtidigt ett antal svarare som undviker att anvénda preparatet till katter som redan &r arga
eller stressade. Undersokningsresultatet visar att feromonterapi kan vara ett anvandbart
hjalpmedel vid behandlingen av katter som vistas pa djursjukhus. Genom att det bland
annat upplevs gora katterna lugnare och lattare att hantera bidrar det till en kvalitativt
battre omvardnad for dessa patienter.
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Sammanfattning

Feromoner &r kemiska substanser som star for ett mycket specifikt signalbudskap inom den
egna arten. Aven om mycket fortfarande ar oként kring de exakta effekterna vet man att
feromoner paverkar beteendet hos mottagaren. Sedan man i mitten av 1990-talet lyckades
framstalla syntetiska analoger till tva fraktioner av felina ansiktsferomoner, F3 (Feliway®)
och F4 (Felifriend®), har dessa anvants i sa kallad feromonterapi for att atgarda
problembeteenden hos katt. Fran att inledningsvis ha anvants vid vissa specifika
beteendestorningar sa har anvandningsomradet utokats till att mera allmant omfatta
omraden som inbegriper stress. | detta arbete redovisas en enkatstudie dar djursjukvardare
och veterinarer vid 50 svenska djursjukhus och kliniker ombads besvara fragor kring
anvandningen av syntetiska analoger till feromoner vid behandling och vard av katt.
Studien visar att 6ver 70 procent av enkétdeltagarna anvander preparaten Feliway® och
Felifriend® och de tydligaste effekterna man ser hos katterna ar att de blir lugnare och
lattare att hantera. Resultatet av undersékningen visar att feromonterapi kan bidra till att
forbattra vardkvaliteten for patienter pa djursjukhus.

Nyckelord: Feromoner, katt, djuromvardnad, stress, feromonterapi, djursjukhus,
katthantering.

Summary

Pheromones are chemical substances representing very specific signal messages within a
species. Although a lot remains unknown about their precise effects, it is known that
pheromones influence the behaviour of the receiver. Since the mid 1990s, when it was first
possible to synthesise analogues of two fractions of feline facial pheromone, F3
(Feliway®) and F4 (Felifriend®), these have been used in so called pheromonotherapy to
treat behavioural problems in cats. The initial use of pheromones for specific behavioural
problems has been extended to cover the wide field of stress related issues. This study
contains a questionnaire where veterinary nurses and surgeons at 50 Swedish veterinary
hospitals and clinics were asked about their use of synthetic analogues to feline facial
pheromones in the care and treatment of cats. This study shows that over 70 percent of the
participants use the products Feliway ® and Felifriend®, and that the most noticeable
effects are cats that are calmer and easier to handle. The results of the study suggest that
pheromonotherapy may be a means to improving the quality of care for hospitalised
patients.

Keywords: Pheromones, cat, animal care, stress, pheromonotherapy, veterinary hospital,
cat handling.
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Attitydundersdkning om feromonpreparat till katt

1) Hur vél kénner du till preparaten Feliway och Felifriend?
] kanner val till dem och vet hur de ska anvandas
[ kanner till att produkterna finns

[] k&nner inte till dem

2) Hur lange har kliniken anvéant Feliway och/eller Felifriend?
[ tre ar eller langre tid

[] mellan ett och tre &r

[] har boérjat anvanda det under det senaste aret

[] anvander inte preparaten

Observera att foljande fragor 3-7 beror hur Feliway anvands pa kliniken och att féljande fragor
8-12 berdr hur Felifriend anvands pa kliniken.

3) I vilken utstrackning anvéander kliniken Feliway (finns som spray respektive
doftavgivare)?

[] anvands i stor utstrackning
[] anvands endast till katter som &r svara att hantera
[] anvands ej, ga vidare till fraga 7

[ jag har ingen uppfattning

4) Inom vilka avdelningar anvands Feliway?
] vantrum
[ poliklinikavdelning

[] stationérvardsavdelning (stationar.)

L] AnNan aVABINING: .......oeiee et e e e e ettt e et e
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5) Hur tycker du generellt sett att Feliway fungerar pa respektive avdelning?

Vantrum [] paverkar negativt [ ] fungerar inte [ ] mindre bra []bra [Imycket bra
Poliklinik [] paverkar negativt [ ] fungerar inte [ ] mindre bra []bra [Imycket bra
Stationar. [] paverkar negativt [ ] fungerar inte [ ] mindre bra []bra [Imycket bra

VLY LN LY F= T 0T 4T =T 1= T (=] S

6) Hur upplever du att Feliway paverkar katternas beteende?
] de blir lugnare

[] de blir mindre aggressiva

[ de blir lattare att hantera

[] de ater battre (stationarvardspatienter)

[ de blir lattare att f& kontakt med (stationarvardspatienter)

[] de paverkas negativt

L] ANNAN PAVETKAN: ... e e e e e e et ettt e e e

7) Du som svarat att Feliway inte anvands pa kliniken. Varfér anvands det inte?
[] har provat, men markte ingen effekt
[ har inte provat

] har ingen uppfattning

L] @NNAN OFSAK: e e e e

8) I vilken utstrackning anvéander kliniken Felifriend (finns som handspray)?
[] anvands i stor utstréckning

[] anvénds endast till katter som &r svara att hantera

[] anvénds ej, ga vidare till fraga 12

[ jag har ingen uppfattning
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9) Inom vilka avdelningar anvands Felifriend?
[ poliklinikavdelningen
[] stationarvardsavdelningen (stationér.)

L] @nNan @VABINING: ...... e et e e e e et e e et e e s

10) Hur tycker du generellt sett att Felifriend fungerar?
Poliklinik [] paverkar negativt [ ] fungerar inte [ ] mindre bra []bra []mycket bra
Stationér. [] paverkar negativt [ | fungerar inte [] mindre bra [ ] bra [Jmycket bra

EQEN KOMMENTAT: ... ettt e e e e e e e et e et e e e et e r et e ret e aet e renean e

11) Hur upplever du Felifriends paverkan?

[ de blir lugnare

[] de blir mindre aggressiva

[] de blir lattare att hantera

] de &ter battre (stationérvardspatienter)

] de blir lattare att f& kontakt med (stationarvardspatienter)
[] de paverkas negativt

[ jag k&nner mig sakrare vid hantering av aggressiva katter

L] ANNAN PAVETKAN ... i et e e e e e et e et e e e

12) Du som svarat att Felifriend inte anvands pa kliniken. Varfér anvands det inte?
] har provat, men markte ingen effekt

[ har inte provat

] har ingen uppfattning

L @NNAN OFSAK: ... e e e e

33



13) I vilken utstrackning rekommenderar du djuragaren att anvanda Feliway/Felifriend
hemma for att avhjdlpa problembeteende hos katten?

[]i stor utstrackning
[1i viss utstrackning
[Jinte alls

[T 1T e 0 010 01T 1 =

14) 1 vilka problemsituationer rekommenderar du djurdagaren att anvanda Feliway/Felifriend i
hemmet?

Nar katten...

[] urinmarkerar inomhus

[ kloser "pa fel stallen”

] mér daligt vid transport

[ har dalig aptit

[] inte kommer 6verens med annan katt i hushallet
[] ska byta miljo

L @NNAN SIUBLION: .. e e e e e e e

Ovrigt

Antal anstéllda inom kliniken (direkt sjukvardande personal)
[] farre &n 10 anstallda

[] 10- 25 anstéllda

[] fler &n 25 anstallda

Du som besvarat enkéten arbetar som

[] veterinar

] djursjukvardare

Svara direkt i mallen (enligt instruktionen i e-postmeddelandet) och e-posta tillbaka svaret eller
skriv ut enkaten och skicka dina svar med posten. Jag 6nskar dina svar senast den 5 februari.

Stort tack for att du tog dig tid!
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