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Forord

Jag skulle vilja bérja med att tacka min handledare Hakan Asp for att du tog dig an
mig och mina spretiga idéer. Din entusiasm for uppsatsidén skingrade mina egna
orosmoln. Jag vill ocksa tacka min kara far for din inofficiella handledarroll, din hjalp
har varit ovarderlig. Ulrika Backlund pa livsmedelsverket, tack for telefonsamtal och
mailkorrespondensen, jag onskar dig en fin foraldraledighet. Sist men inte minst vill
jag tacka alla larare som stallde upp pa intervju, utan er hade arbetet inte blivit av.
Hoppas att vi i framtiden ses "in real life” och gor verklighet av de tankar och visioner
som vi delar.

Joel Deutschmann



Pedagogisk odling i grundskolan — Kunskap, praktik och skord for
framtidens skolmat

Joel Deutschmann

Handledare: Hakan Asp, Sveriges Lantbruksuniversitet, Institutionen for biosystem och teknologi
Examinator: Beatrix Alsanius, Sveriges Lantbruksuniversitet, Institutionen for biosystem och
teknologi

Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning: G2E

Kurstitel: Sjalvstindigt arbete i Tradgardsvetenskap

Kurskod: EX0844

Program/utbildning: Tradgardsingenjor: odling — kandidatprogram
Kursansvarig inst.: Institutionen for biosystem och teknologi

Utgivningsort: Alnarp
Utgivningsar: 2021
Omslagsbild: Joel Deutschmann
Serietitel: -

Delnummer i serien: -

ISSN: -

Nyckelord: Hydroponik, hydroponisk odling, hallbarhet, livsmedelssystem, microgreens, mikrogront,
odlingspedagogik, skola, skott, undervisning vertikal odling.

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur,
tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap
Institutionen fér biosystem och teknologi



Publicering och arkivering

Godkédnda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna publiceringen. Om du
kryssar i JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara péa internet.
Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och sdkbara.

Fulltexten kommer dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni ar fler an en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare, ni behéver
alltsa vara dverens. Las om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-

publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Overlételse av rétt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

Livsmedelsproduktionen star for ungefar 26 procent av vérldens globala utslapp av viaxthusgaser och
har darmed en stor inverkan pa planetens klimat och ekosystem. Sverige importerar majoriteten av de
gronsaker och frukter som konsumeras i landet. Langa transportstrackor och sidmre reglering kring
metoderna for livsmedelsproduktion bidrar till att import av gronsaker och frukt i regel har storre
klimatpaverkan an lokalproducerade alternativ. Denna studie undersoker hur medvetenheten kring
livsmedelsproduktion och intresset for hallbara livsmedelsvanor kan beféastas hos skolungdomar.

Kunskap ar en nyckel till forandring och det finns stor potential i att medvetandegora de kommande
generationerna i dessa fragor. I denna studie presenteras Livsmedelsverkets pagdende arbete, "Ett nytt
recept for skolmaltiden”, som har ambitionen att utveckla skolmatsystemet mot en mer hallbar riktning.
Vidare undersoks olika former av samarbeten mellan livsmedelsproducenter och aktérer i skolans varld.
Det kan Kkonstateras att olika typer av "farm to school”’-projekt paverkar elevers forstaelse for
livsmedelskedjan, hallbar mat och vikten hilsosamma kostvanor. Elevers preferenser och intresse for att
prova nya livsmedel 6kar ocksa vid implementering av odlingsprojekt i skolmiljon. Detta arbete ldgger
ocksa fokus pa den pedagogiska potentialen, hur larare i olika 4mnen kan angripa och jobba med ett
odlingsprojekt som plattform. Avslutningsvis redovisas fyra aktiva larares synpunkter kring mojligheten
att genomfora odlingsprojekt i en svensk skolkontext. Denna del av studien fokuserar framst pa mojligheten
att integrera ordinarie undervisning i ett potentiellt hydroponiskt odlingsprojekt av bladgronsaker med
ambitionen att 6ka elevernas forstaelse, erfarenhet och kunskap kring det svenska livsmedelssystemet.

Nyckelord: Hydroponik, hydroponisk odling, hallbarhet, livsmedelssystem, microgreens, mikrogrént,
odlingspedagogik, skola, skott, undervisning vertikal odling.

Abstract

Food production accounts for approximately 26 percent of the world's global greenhouse gas
emissions and thus has a major impact on the planet's climate and ecosystem. Sweden imports the majority
of the vegetables and fruits consumed in the country. Long transport distances and poorer regulation of
methods for food production contribute to the fact that import of vegetables and fruit generally having a
greater climate impact compared to locally produced alternatives. This study examines how awareness of
food production and the interest in sustainable food habits can be cemented in children and young adults.

Knowledge and skills are key to change and there is a great potential in making future generations aware
of these issues. This study presents the National Food Administration's ongoing work “A new recipe for
school meals”, which has the ambition to develop the school food system in a more sustainable direction.
Furthermore, various forms of collaborations between food producers and actors in the school world are
examined. It can be stated that different types of “farm to school” projects affect students' understanding of
the food chain, sustainable food and the importance of healthy eating habits. Students' preferences and
interest in trying new foods also increase when implementing cultivation projects in the school
environment. This thesis the focuses on the power of education in primary and secondary schools, namely,
how how teachers in different subjects can approach and work with a cultivation project as a platform. The
perspectives of four active teachers on the possibility to integrate cultivation projects in a Swedish school
context are presented. The latter part of the study focuses mainly on the possibility of integrating ordinary
teaching in a potential hydroponic cultivation project of leafy vegetables with ambitions to develop
students' understanding, experience and knowledge of the Swedish food system.



Keywords: Cultivation, education, food system, hydroponic vertical cultivation, hydroponics, microgreens,

school, sprouts, sustainability
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1.Inledning och bakgrund

Den manskliga paverkan pa var planet och dess negativa konsekvenser har de senaste
artiondena lyfts fram som det framsta hotet mot jordens klimat och ekosystem. Trots en

aktiv miljodebatt ar vaxthuseffektens konsekvenser idag mer tydliga 4n nagonsin.

Livsmedelsproduktionen varlden dver star for ungefar 26 procent av varldens globala
utslapp av vaxthusgaser och har diarmed en stor inverkan pa planetens klimat och
ekosystem. Skogar och andra habitat skovlas for att ge plats at odling av monokulturer.
Jordarna utarmas av hogt odlingstryck, vilket resulterar i erosion och 6vergédning av
vara varldshav (Ritchie & Roser, 2020). Utvecklingslainder med primarproduktion av
livsmedel dr de som kanske paverkas mest av de negativa konsekvenser som foljer detta
intensiva jordbruk. Sarskilt eftersom regleringen av produktionsmetoder, for
framstallningen av livsmedlen, ofta inte ar lika strikt reglerade som i Europa (Humphreys
etal., 2007). En annan uppenbar miljopaverkan som féljer den storskaliga konventionella
livsmedelsproduktionen ar utsldppen fran transporterna av de producerade varorna runt

om i varlden.

Som reaktion mot denna utveckling ser vi ett vixande intresse for lokalproducerade
alternativ bland svenska konsumenter och medvetenheten kring
livsmedelsproduktionen och dess miljopaverkan okar bland befolkningen. Trots detta sa
importerar Sverige i dagslaget majoriteten av de gronsaker och frukter som sdljs i landet

(Strandberg, 2017).

Ett av de 17 mal foér hallbar utveckling som arbetades fram under agenda 2030 handlar
bland annat om att hitta nya hallbara produktionsmojligheter for framtidens
livsmedelsforsorjning (United Nations, 2021). Enligt FNs agenda 2030 ska nya smaskaliga
producenter premieras, jordbruket forvintas bli mer hallbart samtidigt som
produktionen maste intensifieras. Men vad ar egentligen hallbart och hur férmedlar vi

kunskapen kring hallbara l6sningar till vara kommande generationer?

Att medvetandegora komplexiteten kring livsmedelsforsorjningen hos befolknigngen och
oppna upp for diskussioner kring vad som ingar i begreppet “hallbarhet” ar viktigt om vi

vill nd en Onskad forandring. Hur ska da denna odesfraga formedlas? Hur skapar vi
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forutsattningar for elever att fordjupa sig pa detta viktiga tema? Det ar utmaningar som

dessa som ligger till grund for detta arbete.
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2.Fragestallningar

e Hur kan hydroponisk! odling i skolmiljon matcha de perspektiv och
havstangspunkter som presenteras i Livsmedelsverkets pagaende studie “Ett nytt

recept for skolmaltider”?

e Hur kan larare i ordinarie d&mnen dra nytta av de aktiviteter som féljer med ett

hydroponiskt odlingsprojekt i skolmiljon?

e Hur kan pedagogisk odling i skolmiljon bidra till elever och skolpersonal 6kar

medvetenheten kring livsmedelsproduktion, hdllbarhet och halsa?

" Med hydroponisk odling syftas odling av bladgronsaker i inomhusmiljé med hjalp av en odlingsteknik
dar vatten tillsammans med lampligt substrat anvands istallet for jord.
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3. Material och metod

Metodvalet infor detta arbete grundar sig pa de fragestallningar som presenterats ovan.

3.1 Intervjuer

3.1.2 Intervjuguide

En kvalitativ intervjustudie valdes eftersom metoden ldmpar sig val mot syftet att
undersoka individers handlingar och resonemang (Trost, 2010). Mer specifikt var syftet
med intervjuerna att undersoka ldararnas erfarenheter och synpunkter kring hur
teoretiska moment kan kombineras med praktiska moment. Fordelen med kvalitativa
intervjuer ar att de oOkar sannolikheten att fa tillgang till respondenternas egna

berattelser och erfarenheter (Trost, 2010).

Infor intervjuerna byggdes en semistrukturerad intervjuguide. Olika samtalsimnen
organiserades i en punktlista med tillhérande stodfragor. Dessa stodfragor anvandes vid
behov, for att initiera samtalsimnen, och fanns listade under varje samtalspunkt i
intervjuguiden (se bilaga 1). Intervjuguiden utformades som en semistrukturerad
intervju utan nagon tydlig standardisering (Trost, 2010). Detta innebar att fragorna som
stalldes till respondenterna varierade nagot mellan de olika intervjuerna eftersom
samtalen utgick fran respondenternas egna resonemang och erfarenheter, dven om alla
intervjuer kretsade kring den semistrukturerade intervjuguidens olika teman och amnen.
Sammanfattningsvis var intervjuguiden 6ppen och gav respondenterna mojligheten att

styra samtalet, vilket 6ppnade upp for personliga samtal.

Ett tema i intervjuguiden var mer standardiserat dn de ovriga. Under amnet
"temalektioner” presenterades en PowerPoint-presentation fér de intervjuade.
Presentationen var densamma for alla respondenter. I presentationen listades olika
temalektioner med tillhorande nyckelbegrepp och aktiviteter. Under denna del av
intervjuerna fick respondenterna kommentera hur temalektionerna kunde knytas till
respektive ordinarie &mnen i skolan (se bilaga 2). Eftersom de intervjuade lararna hade
erfarenhet av olika undervisningsaimnen kom dven dessa samtal att skilja sig at mellan

respondenterna.
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Intervjuerna transkriberades i direkt anslutning till avslutad intervju, i enlighet med
Daléns (2015) rekommendationer for att sdkerstalla att innehallet i sa stor utstrackning
som mojligt oOverensstimmer med det inspelade materialet (Dalén, 2015).
Transkriberingen gjordes med hjalp av dator och redigeringsprogram. Samtalen skrevs

ned sa ordagrant som mojligt for att undvika missforstand och feltolkningar av materialet.

3.1.3 Urval och rekrytering av respondenter

Mail och telefonsamtal var de kommunikationsmedel som framst anvandes under den
inledande kontakten med potentiella respondenter till studien. Urvalet infor sokandet av
respondenter var bred. Larare fran alla olika discipliner bjods in och uppmuntrades bidra
med sina unika kunskaper. Malgruppen begransades dock till larare som undervisar
mellan-, hog- och gymnasieelever. For att hitta lampliga respondenter till studien
kontaktades olika rektorer pa skolor i Malmé och Lomma via telefon och mail. Via
rektorerna fick jag ta del av email-listor till lararlagen pa foljande skolor:
Augstenborgskolan, Waldorfskolan i Malmo, Strandskolan och Karstorpskolan i Lomma.
Exakt hur manga larare som nadddes av mailen ar svart att bedéma eftersom det inte
skickades nagon lista med sammanstdllda adresser. Antingen sa vidarebefordrades
mailet till lararnas mailadresser via rektorn eller sa fick jag ta del av en mailadress som
nadde ut till alla larare i lararlagen. Uppskattningsvis ndddes ett femtiotal larare av

mailutskicket.

Tva larare, som ar etablerade i Malmo, svarade pa mitt mailutskick och deltog i studien.
Resterande larare rekryterades med hjalp av mitt eget natverk, en nédvandig atgard for
att fa tillrackligt manga deltagare till studien. Enligt Denscombe (2009) valjs ofta
intervjupersoner utifran vad de kan bidra med for att belysa studiens syfte. Att
handplocka ett antal personer som innehar en sarskild position, i det har fallet larare, ar

ett bra tillvidgagangssatt nar en vill ga pa djupet i specifika fragor (Denscombe, 2009).

3.1.4 Respondenterna

Infér denna studie genomférdes fyra stycken intervjuer med fyra olika aktiva larare.

Lararna undervisade i olika dmnen och aldersgrupper. Tabell 1. Presenterar en
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oversiktlig sammanfattning av lararnas damnen, dldersgrupper och vart i Sverige de ar

aktiva.

Tabell. 1 Sammanfattning av respondenternas bakgrund.

Intervjuperson Amne/iamnen Aldersgrupp Plats

Larare 1 (L1) NO, Matematik Mellan och Skdne, Malmo
hoégstadium

Larare 2 (L2) Hemkunskap Mellan och Skdne, Malmo
hogstadium

Larare 3 (L3) NO, Matematik, Mellan-, hogstadie- Gavle, Medelpad

biologi, Teknik och gymnasium
Larare 4 (L4) Samhallskunskap, Gymnasium Taby, Uppland
Geografi

3.1.5 Genomforande av intervjuerna

En forsta intervju genomfordes pa initiativ av ldraren i skolans lokaler. Lararen
uppmuntrades vélja den plats i skolmiljon som anvidndes vid intervjun. Platsen var
avskild, tyst och hade darfor goda inspelningsmojligheter vilket enligt Descombe (2009)
ar nddvandiga egenskaper for ett rum som ska anvandas vid intervju (Denscombe, 2009).
Under denna intervju anvdndes dator, telefon med inspelningsfunktion samt
intervjuguide. Samtalet spelades in med respondentens samtycke och raderades efter

genomford transkribering.

Tre stycken intervjuer genomfoérdes digitalt via videoldnk. Dator, telefon med
inspelningsfunktion samt intervjuguide anvandes vid samtliga intervjuer. Att genomfora
intervjuerna digitalt fungerade 6ver forvantan. Videofunktionen gav goda mdjligheter till
en mer personlig kontakt dar ansiktsuttryck och kroppssprak blev en naturlig del av
intervjun. Det blev dock svdrare att paverka vilken miljo som respondenten befann sig i
under intervjun. Under tva av intervjuerna befann sig respondenterna i en kontorsmiljo
dar annan personal rorde sig. Lingden pa samtliga intervjuer varierade mellan trettio och

fyrtio minuter.
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3.1.6 Analys av intervjumaterialet

Under sammanstallningen av intervjumaterialet kodades materialet. Kodning innebar att

materialet genomarbetas med syftet att hitta teman i respondenternas svar som ar

relevanta for att besvara syftet och fragestallningen i studien (Denscombe, 2009).

Kodningen inleddes med att nyckelord identifierades och klassificerades enligt fem olika

teman. Nedan presenteras en tabell med de olika temana som identifierades och exempel

pa citat som har kopplats till respektive tema (se tabell 2). Detta sdtt att analysera

material utgdr ifran Braun’s och Clarkes’s tematiskt induktiva analysmetod (Braun &

Clark, 2008).

Tabell 2. Teman, nyckelord och citat som arbetades fram under kodningen av intervjumaterialet.

Teman Nyckelord Citat
Informanternas NO-Ildrare “la, ... heter jag, jag har jobbat som matte och NO-
bakgrund, Matte Idrare i Gdvle i tjugotva dr pd olika hégstadieskolor...”-
, g L3
yrkesroll Gymnasieutbildning
Hemkunskap “lag har lite bakgrund inom matlagning, som i min
Tjugotva dr gymnasieutbildning, som hade ett vildigt fokus pd
Samhdllskunskap bade miljé och pda matlagning. Sd att ndr jag skulle
Geografi vdlja ett tillval dd, ett andra dmne sd valde jag
Undervisar hemkunskap...” - L2
"Jo men ja, jag har jobbat som gymnasieldrare sedan
hosten 2018 och jag har ju samhdllskunskap och
geografioch jag jobbar ju i Nacka pd en gymnasieskola
hdr och undervisar i samhdllskunskap 1, 2 och 3 och
sen geografi 1 och sen sd har jag gymnasiearbeten
ocksd...”- L4
Praktiska Annat rum ”... det bdsta dr ju egentligen att man har ett annat rum
forutsattningar i Klassrum dn klassrummet fér att géra det hdr i, ddr dom kan std
skolmiljon Férréd sd att sdga, typ i ett forrdd eller i ett helt annat rum, for

Behdéver ha sin plats
En uppsdttning

Bygga
Att du dr med

det behéver ha sin plats”- L1

” Det man skulle kunna ha i klassrummet dr det att
man har en uppsdttning av det ddr som man odlar i
klassrummet, ddr kan man se dagligen vad som

hénder. -L1

”... Om man nu mdste bygga detta, om jag mdste bygga
det sd foredrar jag nog att du dr med och goér det,
hahaha...” -L2
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Hur projektidén Hemkunskap "Mm, ja C.I.”t det.hc'ir c'ir]:u hemkunskap hédr nc'itstan_, jo
kan kopplas till Inte kan fd in ;{nen c{e_t c;lr"det,”]lclzg kan inte sd ndgonting som jag inte
ordinarie amnen Biologin an fd in har..."
Lagga in ”la ja, direkt alltsd det hdr dr ndgonting som vi kan
Leda till ldgga in i biologin omedelbart det dr ju inga
Teknik konstigheter. Sd att det dr ju framférallt i biologin det
Fé in hér hemma. Det dr ju inga konstigheter alls. Det dr
LED-belvsnin jdttebra och dessutom skulle man kunna kanske leda
Optik 34 g det till teknik ocksd.” - L1
Pl
Teknikdmnet ”Ja men alltsd, du kan ju fd in allting. LED-belysning
Odlingssystem hdller vi pd med i optiken i pd hégstadiet. Pumpar
SO handlar vdl mer om teknikdmnet skulle jag sdga.
Odlingssystem, SO skulle jag tro...” - L3
Erfarenheter av Refererade ”..refererade dom till det dom hade sett och dom
praktiska Hittat djuren vi hade hittat, helt plotsligt hade dom referenser
moment kopplat Gemensamma till det som dr vdr gemensamma erfarenhet...” - L1
till Fangar upp “la alltsd, det dr ju jag skulle siga hela tiden man
undervisningen  Jobbar praktiskt féngar ju upp fler elever skulle jag sdga nér man jobbar
och dess Praktiska moment p"raktisktjus"t inqm biologin. Fér ldsa i bok det dr lite
potential for Hjdlper inldrning fér mycket férknippat med skola...”- L3
?leyer_nas Handgrzplzgt "Alltsd alla typer av praktiska moment dr ju sdklart,
inldrning Experiment hjélper inldrningen for elever, det finns det ju tydlig
Exkursioner forskning som visar. Om man fdr jobba handgripligt
Skapa med olika typer av experiment eller exkursioner eller
Forstd att man helt enkelt skapar saker i olika projekt sd har
Minnas eleverna ldttare att férstd, minnas och sdtta
S B kunskaperna i ett sammanhang” - L4
ammannang
Forslag som Filmkamera “det som skulle vara spdnnande hdr dr att man faktiskt
larare tar upp, ny Filmar skullf kunna ha en filmkamer? som filmar det" hdr
input Enbildstaanin ocksd och man skulle kunna géra sd att man kér en
p 9 __g enbildstagning, [...] dd ser man faktiskt hur dom hdr
Ser hur det vixer vixterna vixer och dd kan man f& en férhdjd
Forhéjd upplevelse upplevelse av det...” - L1
Mixtra
Forhéllandena ":...ddo kanske man ska {a Oc"h mix'tra litegrann for
Jimfora férhdllandena fér dom hdr olika odlingarna som man
gor sd att man kan jimféra sd att man kan fa liksom
Tabell goéra som en tabell typ och hur dr det bést att odla?” L3
Plocka in
Referera "plocka in det som bénderna gor alltsd det dom lever
Studiebesik p'd den storre storskaligaoodlingen ?tt man refg'rera:‘
Storskaliga till den och att man ocksd kanske gér studiebesék pd,

[...] sd att man ser det storskaliga” - 1.1
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3.1.7 Etiska 6vervaganden

[ anslutning till intervjun blev samtliga respondenter informerade om de etiska
forhallningslinjer som Iag till grund for intervjuerna. Lararna fick ta del av ett mail innan
paborjad intervju, se bilaga 4. Respondenten informerades om att samtalet skulle spelas
in och att de nar som helst under intervjun kunde valja att avbryta. Lararna informerades
ocksda om att deras uppgifter skulle behandlas konfidentiellt och erbjods titta igenom
materialet innan det publicerades i EPSILON. Detta stiarker ocksa studien pa sa satt att
innehdllet i intervjuerna finns tillgdngligt for lasaren utan att deltagare i studien kan ta
skada. Dessa forhdllningslinjer ndmns ocksa av Descombe (2009) och bor enligt

forfattaren behandlas vid en intervjustudie (Descombe, 2009).

3.2 Litteratursokning

Databaserna Web of science och Google scholar anvindes vid sokandet efter relevant
litteratur. Med hjalp av sokord som “school”, “growing”, “education”, “farm” och
"microgreens”, hittades studier som var relevanta for arbetet. Inledningsvis anvandes
tidsintervallet 1990-2021 under sokandet efter artiklar. Olika prioriteringsordningar
anvandes ocksd under sokandet; senast publicerad, mest relevant och mest citerad.
Studier som behandlade odlingsrelaterade aktiviteter i skolmiljon inkluderades i urvalet
medan mindre relevanta titlar och abstracts exkluderades. Tva tredjedelar av litteraturen
som anvants i arbetet hittades via dessa databaser. Resterande kallor bestod av litteratur

i bokform, rapporter och hemsidor.

Nar val en artikel i amnet identifierades, utnyttjades referenserna i studien for att hitta
ytterligare litteratur pa liknande teman. Utover dessa databaser har mailkorrespondens
hallits mellan mig och projektansvarig pa Livsmedelsverket.2 Denna kontakt gav tillgang
till de artiklar som publicerats i anslutning till projektet “Ett nytt recept fér skolmaltider”.
Egen studentlitteratur fran min privata bokhylla har ocksd anvants under arbetet med

studien.

2 Ulrika Backlund, ulrika.backlund@slv.se
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3.3 Genomforande och avgransning

Arbetet genomfordes under rddande coronapandemi vilket paverkade det tilltdnkta
genomforandet och arbetets avgransning. Inledningsvis var planen att genomfora ett
praktiskt pilotprojekt pa plats i en given skolmiljo. Detta var inte méjligt pa grund av de
radande omstdndigheterna. Istdllet riktades arbetet in pa ett mer teoretiskt spar med
inslag av semistrukturerade intervjuer. Med hjilp av teknik som mojliggér samtal 6ver

videoldnk kunde intervjuerna genomféras pa distans om sa énskades.

Intervjuerna med lararna begransades till fyra stycken intervjupersoner. Det blev en god
spridning pa lararnas admnen, aldersgrupper och erfarenheter inom yrket. Den
ursprungliga planen var att intervjua fem personer. Det visade sig att det var relativt svart
att rekrytera respondenter till studien. Efter uteblivna svar med begransad tid kvar
beslutades att fyra respondenter fick racka som underlag for intervjudelen av detta

arbete.
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4. Resultat

4.1 Den svenska skolmatspolitikens potential

Sverige har en lang och ovanlig tradition av att erbjuda skolelever gratis skollunch. Den
fria maltiden i skolan inférdes nationellt under 1940-talet, en tid da idéer kring
samhallets ansvar for elevernas fostran var mycket inflytelserika. Genom att introducera
skollunch med tillhdrande kostrad amnade man bidra till utvecklingen av framtidens nya
"hdlsosamma” medborgare. Redan under introduktionen av den fria skollunchen i
svenska skolor var maltiden starkt forankrad i larande och fostran av eleverna (Gullberg,

2006).

Ett vanligt férekommande modernare exempel pa hur skolmaltiden kan anvdndas i ett
larandesyfte ar den ”"pedagogiska lunchen” som hdlls av pedagoger i svenska
skolmatsalar. Grundidén med den pedagogiska lunchen ar att det ar viktigt med vuxen
narvaro vid maltiderna, bland annat darfér att unga barn hdarmar de dldres beteenden
(Osowski, 2013). Larare och annan personal ater darfor regelbundet tillsammans med
elever i grundskolan (Gullberg, 2006). Dagens skola ser ocksa maltidernas potential som
ett larandemoment dir normer, socialt samspel och bordsregler formas tillsammans i
vardagen. Skolmaltiderna erbjuder ett unikt tillfille for larare och annan pedagogisk
personal att tillsammans med eleverna skapa hdlsosamma rutiner som ar gemensamma

for hela skolan (Osowski, 2013).

Skolluncherna i Sverige betalas av kommunerna och kostnaderna for maltiderna varierar
fran kommun till kommun. Enligt Livsmedelsverket kostar ravarorna till maltiderna
mellan 12-37 kr per elev och dag (Grausne & Quetel, 2018). Utover ravarorna tillkommer
kostnader for personal, lokaler och utrustning. Livsmedelsverket uppskattar att de fria
skolluncherna kostar ungefar sju miljarder kronor arligen (Livsmedelsverket & Vinnova,
2020a). Skolluncherna ar saledes en relativt kostsam investering for kommunerna och
samhallet i stort. Den fria skollunchen som erbjuds i Sverige ger dock goda mdjligheter
till att paverka ungas attityder kring kost och hallbarhet. En tes ar att de stora nationella
satsningarna lagger grunden till en motesplats dar potentialen for kunskapsgenerering

och diskussion kring hallbarhetsfragor ar betydande. Detta dr ndgot som starks av det
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pagdende projektet, "Ett nytt recept for skolmaltider”, som inleddes 2019 och genomfors

av livsmedelsverket under 2020-2022 (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020).

4.2 Ett nytt recept for skolmaltider - ett projekt

Projektet inleddes 2019 av Livsmedelsverket i samarbete med Vinnova.
Skolmaltidssystemet ses som en del av det nationella livsmedelssystemet med stor
utvecklingspotential och projektet dmnar driva ett visionsdrivet och missionsorienterat
arbete med ambitionen att nd ett mer hallbart skolmatssystem (Livsmedelsverket,
2020a). Mdlet med projektet ar att designa och mojliggora ett maltidssystem som bidrar
till ett ekonomisk, socialt och ekologiskt forhallningssatt (Livsmedelsverket & Vinnova,
2020a). Projektet befinner sig just nu i fas 2 dar Livsmedelsverket, genom att kartlagga
effekten av nuvarande regler, styrdokument, arbetssatt och rutiner, har som ambition att
synliggéra hinder och mojligheter kring arbetet mot ett mer hallbart skolmatssystem.
Detta kommer att goras i samverkan med fyra kommuner som agerar utvecklingsmiljoer
for nya hallbara I6sningar inom skolmaltidssystemet. Systemkartldggningen som arbetet
bygger pa har gjorts genom att sammanstalla sekundarkallor i form av befintlig forskning,
goda exempel och styrande dokument pa nationell niva. Vidare har Livsmedelsverket
tillsammans med en expertgrupp genomfort 78 stycken djupintervjuer med bland annat
larare, skolmatspersonal, rektorer, elever, producenter och politiker (Livsmedelsverket

och Vinnova, 2020b).

4.2.1 De fem perspektiven

Utifran primar- och sekundarkallorna identifierades monster av utmaningar kopplat till
det nuvarande skolmatssystemet. Fem stycken perspektiv som bor finnas med i arbetet
mot ett hallbart livsmedelssystem identifierades. De fem olika perspektiven som

presenteras i rapporten ar:

1. Fran liten till stor: Barn och ungas perspektiv

2. Fran gard till gaffel: Visar ravarans vag till bordet och behandlar
producenternas perspektiv.

3. Fran klassrum till kastrull: Pedagogikens perspektiv

4. Fran tanke till tallrik: Planering, upphandling och inkop. Skolkokens
perspektiv.

5. Fran mal till malgang: Vikten av evidensbaserad malsattning pa lokal och
nationell niva.
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Under varje perspektiv lyfts dven sa kallade nyckelutkomster, olika grundférutsattningar
for att nd en onskad forandring. Nedan presenteras vardera perspektiv med en

sammanfattning av tillhérande nyckelutkomster (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.2.2 Fran liten till stor

Detta perspektiv fokuserar pa elevernas relation till skolmaltiderna. Fokus laggs pa
ungdomarnas matpreferenser, att maten ska smaka gott, se aptitlig ut och att maltiden
ska innehadlla den naring som behovs for att eleverna ska fa i sig tillrackligt mycket energi

for att orka med skoldagen.

Utover dessa forutsattningar lyfts ocksa behovet av en lugn och harmonisk matsal dar
eleverna kdnner sig trygga. En annan nyckelutkomst som lyfts under denna kategori ar
att maltiderna ska vara ett medel for att eleverna ska na sina kunskapsmal. Det ar ocksa
viktigt att eleverna far moéjlighet att paverka och bidra till utformningen av skolmaltiden

(Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.2.3 Fran gard till gaffel

Under denna Kkategori lyfts behovet av ett helhetsperspektiv kring den
livsmedelsproduktion som foreligger vid framtagning av rdvarorna till skolmaten.
Fokusen ligger pa miljo, narproducerade livsmedel, ravaror i sdsong, hallbar konsumtion
och produktion samt ett cirkuladrt forhallningssatt till matsvinn i hela kedjan.

En av mojligheterna som tas upp under detta perspektiv ar odling i skolmiljon. Att inleda
samarbeten med smadskaliga producenter i en narhet till skolorna tas upp som en
potentiell resurs for inlarning. Genom lokala samarbeten 6ppnas ocksa majligheter for
elever att 0ka sin helhetsforstdelse for livsmedelskedjan. Detta genom samarbeten och
studiebesok med producenter av ravaror som sedan anviands i skolkdken

(Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.2.4 Fran klassrum till kastrull

Denna kategori beskrivs som det pedagogiska perspektivet dar larande, kunskap, hélsa
och hallbar mat ligger i fokus. Elevernas delaktighet kring skolmaten med guidning av

pedagoger ska bidra till att utveckla nasta generations hallbara levnadssatt. Genom att
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nyttja skolmatssystemets olika delar ar ambitionen att ge eleverna en battre kunskap och

helhetsforstaelse for hela livsmedelskedjan.

Har laggs stor vikt vid samarbete mellan skolmatspersonal, pedagoger, elever och
producenter. Syftet ar att lyfta den pedagogiska potentialen som kan kopplas till de fria
skolluncherna i svensk skola. Genom att lyfta dessa fragor ar ocksa forhoppningen att
bidra till en verklighetsforankring och forstaelse for produktion och konsumtion av

hallbara livsmedel (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.2.5 Fran tanke till tallrik

Under detta perspektiv lyfts fraimst skolmatspersonalens olika perspektiv. Skolmaten ska
halla hog kulinarisk standard och skolkokets gastronomi ska préaglas av hog status med
engagerad personal. Elevernas delaktighet i utformandet av skolmaltiden, trivsamma
lokaler och skolluncher som tas fram med hjalp av evidensbaserad forskning ar exempel

pa nyckelutkomster som kopplas till perspektivet (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.2.6 Fran mal till malgang

Har laggs fokus pa malsattningar pa lokal och nationell niva. Dessa malsdttningar ska
grunda sig pa evidensbaserad forskning. Kontinuerlig och grundlig uppféljning ska ocksa
ske l6pande med hjalp av matbara indikatorer. Ett av malen ar att skolmaltidsystemet ska
inspirera och att dess effekter ska spilla 6ver och bidra till ett mer hallbart nationellt

livsmedelssystem (Livsmedelsverket, 2020a).

4.3 Havstangspunkter

Utover hinder och modjligheter kopplade till de olika perspektiven arbetade
Livsmedelsverket (2019) fram tio stycken havstangspunkter. Dessa har under det
fortsatta arbetet prioriterats ned till dtta havstangspunkter som man kommer att arbeta
vidare med. Havstangspunkterna bestar av olika utvecklingsomraden som spas kunna ha
stor inverkan pa hela livsmedelssystemet. Nedan presenteras ett urval av dessa
havstangspunkter som anses vara mest relevanta for denna studie (Livsmedelsverket,

2020).
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4.3.1 Skolmaltidssystemet som en verkstad for nya hallbara l6sningar

Som har namnts tidigare finns det en potential for attitydférandringar kring hallbarhet i
och med forekomsten av fri skolmat i Sverige. Detta dr nagot som Livsmedelsverket
menar kan ha stor paverkan pa livsmedelssystemet, den offentliga maltiden har till
exempel bidragit betydligt till en omstallning mot storre andel ekologisk produktion hos
svenska producenter. Det offentliga koket ses som en plattform dar nya innovativa
ravaror, tjdnster och maltider kan testas for att i forlangningen skalas upp. En sadan
utveckling har potentialen att bidra till en bredare nationell féorandring mot ett mer

hallbart Livsmedelssystem (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.3.2 Samarbetet mellan kok och klassrum

Denna havstangspunkt beror vikten av samarbete mellan olika aktorer i
skolmatssystemet for att nd battre och en mer hallbar skollunch. Det finns manga aktorer
som dr involverade i utformandet av skolmaten och glappet mellan dessa aktorer ar ofta
stort. Ett ndrmare samarbete mellan producenter och skolmatspersonal kan till exempel
resultera i mer lokalproducerade ravaror i skolkdket och att de ravaror som anvands valjs
ut efter sasong. Om pedagoger i nasta led for en dialog med skolmatspersonalen kring
ravarornas ursprung kan den kunskapen foras vidare till skolans elever. Detta kan i
forlangningen leda till en 6kad medvetenheten kring vikten av hallbar konsumtion och
produktion for att nd ett mer hallbart samhalle. Dessa kunskaper kan i ett sista led bidra
till elevernas helhetsforstaelse for kretslopp och hur viktigt det ar att minimera svinn i

skolmatsalen (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.3.3 Skolmaltidens koppling till det pedagogiska arbetet

Under denna havstdngspunkt diskuteras pedagogikens koppling till de fria
skolmaltiderna. Enligt livsmedelsverket finns det en stor potential med ett ndrmare
samarbete mellan pedagoger och skolmatspersonalen. Skolmaten bor sittas i ett
tydligare sammanhang och ses som ett verktyg for 6kad forstaelse och kunskap kring
hallbar mat. Tanken ar ocksa att samarbetet mellan pedagoger och skolmatspersonal kan
leda till att skolmaten blir ett verktyg for eleverna att na olika kunskapsmal. Genom att

vava in maltiden i den ordinarie undervisningen ar forhoppningen ocksa att elevernas
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nyfikenhet och upptickarglddje ska vackas och att detta i forlangningen kan bidra till ett

mer hadllbart livsmedelssystem (Livsmedelsverket & Vinnova, 2020a).

4.3.4 Barn och ungas involvering i skolmaltidssystemet

Genom att 6ka elevernas delaktighet i skolmaltidssystemets alla delar; produktion, beslut,
konsumtion, tillagning och hantering av matsvinn, ar férhoppningen att elevernas
engagemang och forstdelse for maten blir storre. Detta spas ocksa leda till att intresset
och viljan for konsumtion av mat 6kar hos eleverna, ndgot som ar en god grund for vidare

kunskap kring hallbara livsmedel (Livsmedelsverket & Vinnovaa, 2020a).

4.4.5 Projektet ar pagdende

[ skrivandets stund har Livsmedelsverket borjat jobba med fyra kommuner som ska
utvardera de olika utvecklingsmojligheterna och komma med forslag pa hur dessa fragor
skulle kunna arbetas med. Nasta steg i projektet ar att bjuda in olika
systemdemonstratorer som erbjuder en losning som kan implementeras i skolor
(Livsmedelsverket & Vinnova, 2020b). Denna studie kan foérhoppningsvis erbjuda

inspiration till olika 16sningar infér realiseringen av Livsmedelsverkets projekt.

4.5 Odling som ett pedagogiskt verktyg

4.5.1 Framgangsfaktorer vid inlarning - differentiering

En av de ledande forskarna inom pedagogik och inlarning ar John Hattie, vars forskning
har kommit att bli en given del av kanon for pedagogikstuderande varlden éver. Ett av de
forhallningsatt med hog framgangsfaktor som ldarare kan implementera i
klassrumsundervisningen ar sa kallad differentiering (Terhart, 2011). Kort sammanfattat
innebar differentiering i detta sammanhang vikten av pedagogens férmaga att vava in
olika typer av undervisningsmetoder for att na alla elevers potential. Metoder som
klassisk teoretisk klassrumsinlarning, praktiska moment/experiment, grupparbeten,
enskilda férdjupningsarbeten och sa vidare, bor i hogsta mojliga grad kombineras i
undervisningen. Syftet med differentierad undervisning ar att ta hansyn till det faktum

att elever har olika grundférutsattningar for att ta till sig kunskap (Hattie, 2009). Genom
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att erbjuda ett brett spektrum av tillvigagangssatt i undervisningen 6kar chanserna att
merparten av studiegruppen nar de mal som lararen arbetar mot tillsammans med

eleverna (Tomlinson, 2015).

Att arbeta utifran detta perspektiv stéller dock hogre krav pa larares planering och
upplagg av undervisningen. Olika d&mnen har olika férutsattningar for att arbeta med
varierade undervisningsmetoder. Traditionerna mellan olika &mnesomrdden och vad
som anses mdojligt varierar ocksa mellan de olika disciplinerna. Rent praktiskt dr det oftast
enklare for larare att utgd fran en mer traditionellt teoretisk ansats till undervisningen.
Att jobba mer handgripligt stéller oftast hogre krav pa engagemang, planering och arbete
for de som driver det pedagogiska arbetet. Det ar dock fler &n Hattie som menar att de
pedagoger som lyckas kombinera teoretisk inlarning med ett praktiskt tillvigagangssatt
har battre forutsattningar att lyckas med undervisningen. Ett exempel pa en annan studie
som lyfter detta forhadllningssatt ar "Using the environment as an integrating context for

learning”, av Gerald A. Lieberman och Linda L. Hoody (1998).

4.5.2 Miljon som en integrerande kontext (Environment as an integrating

context, EIC)

EIC ar ett pedagogiskt ramverk som fokuserar pa tvarvetenskapliga samarbeten,
praktiska moment i form av problemlésning i olika typer av projekt, grupparbeten och
anpassning utifran elevernas individuella forutsattningar (Liberman & Hoody, 1998).
Undervisningen bor enligt ramverket ocksa ha en tydlig koppling till studenternas fysiska
miljo. Miljon bor utnyttjas som ett pedagogiskt verktyg for att alstra kunskap, forstaelse
och en uppskattning for den narliggande omgivningen, den samhalleliga gemenskapen
och naturen (Liberman & Hoody, 1998). Forutsattningar for hur narmiljon kan anvandas
i det pedagogiska arbetet varierar naturligtvis mellan olika skolor och dr beroende av vart
skolan ligger rent geografiskt. Foresprakarna av ramverket understryker darfor att alla
typer av miljoer kan utnyttjas, allt fran en narliggande flod, till en perennrabatt pa

skolgarden (Liberman & Hoody, 1998).

Fyrtio skolor som anvénde sig av EIC undersoktes i studien, resultatet visade att de som
lyckades bast hade nagra gemensamma framgangsfaktorer. Enligt studien var den

tydligaste avgorande faktorn for ett lyckat resultat ett givande tvarvetenskapligt
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samarbete mellan olika discipliner i skolmiljon. I de lyckade exemplen jobbade larare fran
olika discipliner gemensamt i projekt i undervisningen. Lararna i de olika &mnena bidrog
med sin egen unika infallsvinkel och expertis i projektet. Detta arbetssatt hjalpte eleverna
att fa en battre helhetsforstaelse, “pusselbitar” fran de olika dmnena kunde ldggas ihop
och skapa en mer verklighetsbaserad bild av det gemensamma projektets komplexitet.
Enligt forfattarna forberedde ocksa detta satt att arbeta eleverna infor vuxenlivet genom
att ge dem nodvandiga verktyg for att identifiera komplexa moénster och hur dessa

monster samverkar i deras omvarld (Liberman & Hoody, 1998).

En central arbetsmetod for EIC &r som namnts, ar att undervisningen planeras och utfors
runt praktiska projekt. Forfattarna till studien lyfter precis som Hattie (2009) vikten av
differentierade undervisningsmetoder. De praktiska momenten som vavs in i
undervisningen bidrar till en differentiering, vilket i sin tur ékar chanserna for att alla

elever far en mojlighet att visa sina kunskaper (Liberman & Hoody, 1998)

4.5.3 Fran gard till skolgard- ett framgangsrecept?

[ USA har konceptet “farm to school” (FTS) blivit allt mer populart de senaste artiondena.
Enligt “National farm to school network” ar upp till 42 procent av skolorna i USA
involverade i projekt som kan kopplas till FTS (National farm to school network, 2021).
FTS ar ett brett begrepp och kan syfta till manga olika typer av aktiviteter i varierande
omfattning. Dessa program inkluderar enligt Rains et al. (2019) vanligtvis ett av foljande

tre karnelement:

1: Lokalt odlad mat inkluderas i skolmaltiderna.

2: Elever deltar i utbildningsaktiviteter som ar relaterade till jordbruk, mat, halsa eller
naring.

3: Elever deltar aktivt i olika typer av odlingsaktiviteter i anslutning till skolmiljon. (Rains
etal., 2019).

Forskning visar att denna typ av projekt paverkar eleverna positivt pa en rad olika satt.
Robinson-O’Brien et al. (2009), Joshi et al. (2008) och Rains et al. (2019) har gjort

metastudier med sammanstallningar av olika effekter som pavisats i olika FTS-program.
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Studierna visar att FTS-program 6kar elevernas konsumtion av frukt och gronsaker (Joshi
etal.,, 2008). Flera undersokta studier kunde ocksa pavisa att fler elever deltog i skolmats-
bespisningen efter att de ingatt i FTS-program (Joshi et al., 2008). En 6kad 6ppenhet till
att smaka nya gronsaker och frukter kunde ocksa konstateras hos elever som deltog i
olika FTS-program (Robinson-O’Brien et al., 2009). Det kunde ocksa fastslas att elever
som deltog i odlingsprocessen upplevde en kinsla av deldgande i odlingen, vilket
ytterligare dkade deras vilja att prova nya gronsaker och frukter (Rains et al.,, 2019).
Vidare visar studierna att elever som ingar i FTS-program far en 6kad forstdelse och
kunskap kring jordbruk, livsmedelsférsorjning och livsmedels ursprung (Rains et al,,
2019). Avslutningsvis konstaterar Rains et al. (2019) att FTS-programmen skapade
forutsattningar for skolor att integrera ordinarie skolamnen med de odlingsaktiviteter
som utfordes i skoltradgardarna. Till exempel utformades olika typer av experiment i

samband med aktiviteter i skoltradgardarna.

En av studierna som uppmarksammas av Robinson-0’Brien et al. (2009), Joshi et al.
(2008) och Rains et al. (2019) ar “Development and evaluation of a garden-enhanced
nutrition education curriculum for elementary school children” (Morris & Zidenberg-
Cherr, 2002). Syftet med denna studie var att utveckla en ldroplan fér naringslara i

kombination med odlingsaktiviteter i skolmiljon.

Projektet inleddes med flera olika pilotprojekt dar lektionerna och de tillhérande
odlingsaktiviteterna testades och reviderades. Tradgardsmastare deltog i arbetet och gav
forslag pa lampliga aktiviteter i odlingarna som var relaterade till de lektioner som skulle

hallas i klassrummen (Morris & Zidenberg-Cherr, 2002).

For att bedoma hur lektionerna och odlingsaktiviteterna paverkade de elever som deltog,
utviarderades projektet med hjdlp av ett frageformuldr om naringskunskap samt ett
smaktest av sex olika gronsaker. Efter smaktestet fick eleverna delge sina
smakpreferenser samt svara pa fyra fragor om gronsakernas ursprung och deras

personliga relation till de olika grodorna (Morris & Zidenberg-Cherr, 2002).

Tre skolor ingick i studien och totalt 97 elever deltog. Skolorna som valdes lag nara

varandra geografiskt och hade en liknande spridning nar det kom till etnicitet och
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socioekonomisk bakgrund. En skola fick agera som kontroll och deltog varken i
ndringslaralektionerna eller odlingsaktiviteterna. Den andra skolan som deltog fick
endast lektioner i ndringsldara medan den tredje skolan fick ta del av bade lektioner och
tillhorande odlingsaktiviteter. Resultatet av studien visar att kunskapen kring naring och
kost var signifikant battre hos de elever som fick ta del av lektionerna jamfért med
kontrollgruppen. Eleverna pad den skola som deltog i odlingsaktiviteterna visade
dessutom storre preferenser for olika gronsaker under uppféljande tester som
genomfordes sex manader efter projektets start, jamfort med de andra tva skolorna som
ingick i studien (Morris & Zidenberg-Cherr, 2002). Forfattarna till studien konstaterar att
en kombination av teoretiska lektioner tillsammans med praktiska aktiviteter hade storst
effekt pd elevernas formaga att ta till sig kunskap och bidrog dessutom till en 6kad vilja

att konsumera gronsaker och frukter hos eleverna (Morris et al., 2001).

4.5.4 Forutsattningar for FTS-program i en svensk kontext

Manga av de FTS-program som tas upp i foregdende kapitel genomfordes i delstater
sasom Kalifornien, Texas och Kansas. Dessa delstater har, i och med deras geografiska
lage, goda forutsattningar for odling av gronsaker aret om (Joshi et al., 2008; Robinson-
O’Brien et al., 2009). Omstandigheterna i Sverige ser annorlunda ut, den svenska
livsmedelsproduktionen och dess producenter maste anpassa sig efter klimatet i norra
Europa. Det relativt kalla vadret och morka vinterhalvaret resulterar i en kortare
odlingssdasong i Sverige jamfort med lander pa sydligare breddgrader. Detta i
kombination med det langa sommaruppehallet i svensk skola begransar mojligheten till

langsiktiga samarbeten mellan skolor och gronsaksproducenter.

Det finns fler omstandigheter som paverkar olika skolors mojlighet att inleda FTS-
program. En grundférutsittning ar att det finns lokala producenter i skolornas
naromraden som kan tdnka sig att delta i programmen. Forekomsten av lokala
gronsaksproducenter ar ingen sjdlvklarhet i alla delar av landet. Skolor som ar beldgna i
stora urbana innerstadsomraden har till exempel samre forutsattningar jamfort med
skolor lokaliserade nira en levande landsbygd. De skolor som ar placerade i Skane har
troligtvis battre forutsattningar att inleda samarbeten med lokala gronsaksproducenter
an skolor som ar placerade i Lapplands inland. Med det sagt ar det inte omojligt att odla

gronsaker i Lappland, det finns goda exempel pa odlingsinitiativ i omradet som bevisar
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motsatsen. Podngen dr snarare att platsens betydelse ar stor och paverkar saledes ocksa

skolors mojlighet att inleda FTS-program.

Att driva och skota en skoltradgard har ocksa sina begransningar i en svensk kontext. Det
finns i regel ingen personal som kan skdta odlingen under de langa sommaruppehallen.
Eftersom det inte bedrivs ndgon ordinarie undervisning under sommaren begransas den
mojliga kopplingen mellan undervisningen och praktiska moment som kan utféras i en
skoltradgard. Dessutom sa mognar de flesta grodor under den period da eleverna inte
befinner sig i skolmiljon. Individuella forutsattningar sdsom férekomsten av lampliga
skolgardar for etablering av skoltradgard, ekonomi och viljan/engagemanget hos
personal dr andra faktorer som varierar mellan skolor i landet. Ovanstdende
begransningar motiverar darfér odlingsmetoder som dr mindre beroende av arstid och
klimat. Teknikutvecklingen for sddana alternativa produktionsmojligheter av gronsaker

har under de senaste artiondena dessutom varit betydande.

4.6 Hydroponiska odlingsmetoder

Hydroponiska odlingsmetoder anvands och har anvants lange inom konventionell odling.
Under 1970-talet 6vergick till exempel manga konventionella odlare av tomat och gurka
till hydroponiska odlingar med stenullsmattor som substrat (Raviv & Lieth, 2008).
Grunden for hydroponisk odling ar att grédorna inte odlas i jord utan i vatten eller
naringslosning tillsammans med lampligt substrat. Det finns manga olika odlingssystem
som kan raknas till de hydroponiska. Ett vanligt odlingssystem som anvands vid
inomhusodlingar ar ebb och flodsystem (figur 1) (Eldridge et al., 2020). Bevattningen
drivs av en pump som satts igdng via en timer. Odlingsbrattet dr utrustat med ett
breddavlopp som aktiveras nar tillrackligt mycket vatten har fyllts i brattet vilket aterfor
vattenlosningen till vattenreservoaren. I de fall dar denna typ av odling bedrivs i en
inomhusmiljo tillgodoses vaxternas behov pa ljus med hjalp tillaggsbelysning. For odling
av bladgronsaker och de flesta andra kulturer lampar sig den nya LED-tekniken val. Dessa
lampor ger inte ifran sig lika mycket stralningsvarme ner mot plantan, jamfort med till
exempel hogtrycksnatriumlampor, som ocksa anvands vid tilldggsbelysning i odlingar

(Kumar et al,, 2016).
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Breddavlopp

Vattentank

Figur 1. Hydroponiskt ebb- och flodsystem.

Genom att anvanda ovanstdende och andra liknande tekniska l6sningar har ett alternativ
till traditionella konventionella tradgardsbruket, sa kallade "plant factories” blivit allt
mer populart de senaste aren, sarskilt i tatbebyggda omrdden. Dessa odlingar ar
lokaliserade i uppvarmda lokaler utrustade med automatiserade hydroponiska
odlingssystem med artificiellt ljus dar produktion av gronsaker kan ske aret runt utan att

producenterna behover forhalla sig till forhallandena i utomhusmiljon (Goto, 2012).

Det gar att odla manga olika typer av kulturer i hydroponiska system. Sallat, pak choi,
tomater, gurka, paprika, andra bladgronsaker och kryddor ar exempel pa produkter som

lampar sig val for hydroponisk odling (Jensen, 1998).

Mikrogront, eller microgreens som ar det mest kidnda samlingsnamnet, ar skott av en
mangd olika sorters gronsaker och kryddor (Gerovac et al., 2016). Dessa skott har en
kulturtid som varierar mellan 7-14 dagar och lampar sig val for odling i hydroponiska
system. Skotten skordas och konsumeras i ett tidigt stadie, i regel nar endast hjartbladen
har slagit ut, alternativt nar ett par karaktarsblad har utvecklats (Sun et al., 2013). Den
korta kulturtiden hos dessa grodor lampar sig val for odling i skolmiljo. Eleverna far
resultat i form av en firdig dtbar produkt redan efter en till tva veckor. Den korta
kulturtiden ger ocksa goda forutsattningar for olika typer av experiment som kan utforas

i samband med odlingen. Skott ar en flexibel groda som kan komplettera de flesta ratter
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som serveras. Skotten skulle till exempel kunna inga i en salladsbuffé eller som farsk

krydda till huvudratterna.

Mikrogront ar idag relativt okant hos allmanheten i Sverige men dess popularitet bland
finare restauranger och matintresserade privatpersoner har vuxit sig stark de senaste
aren. De spada, fargstarka och smakrika bladen anvands som garnering och kryddning av
sallader, mackor eller andra maltider. Utover de sensoriska kvaliteter som aterfinns hos
produkten har mikrogront pd senare tid ocksa lyfts fram som ett mycket naringsrikt
livsmedel (Xiao et al, 2012). Nedan presenteras en tabell som visar dagligt
rekommenderat intag av vitaminer, halten av vitaminer hos fem olika mikrogrontkulturer
och halten av vitaminer hos fem vanligt forkommande livsmedel (Xiao et al., 2012,

Pearson et al., 2013).

Tabell 3. Dagligt rekommenderat intag av vitaminer, halten av vitaminer hos fem olika
mikrogrontkulturer och fem olika livsmedel (Xiao et al., 2012; Livsmedelsverket, 2013).

Karotenoider Fyllokinin Tokoferoler Askorbinsyra
(vitamin A) (vitamin K) (vitamin E) (vitamin C)
[ug] [ug] [ug] [ug]
Dagligt 800 75 12 000 80000
rekommendera
tintag
Koriander 2400 50 10 600 8000
(20g)
Amarant (20g) 1800 82 3400 26 200
Mizuna (20g) 1600 40 5000 8400
Radisa (20g) 1200 36 4000 19 200
Rodkal (20g) 2400 56 4800 29 400
Broccoli (fryst) 94 32 254 10800
(20g)
Tomat 102 1,2 126 3400
(augusti) (20g)
Isbergssallat 44 8,8 152 1000

(20g)
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Avokado (20g) 10 3 682 600

Gurka (20g) 24 5 22 200

Utifran foljande tabell kan vi konstatera att naringskoncentrationen hos skott ar relativt
hog och de kan darfor klassas som en god Kkalla till olika vitaminer och antioxidanter. Att
ata livsmedel som innehdller mycket antioxidanter kan forebygga en rad olika
sjukdomstillstand sasom hjart- och karlsjukdomar, cancer, diabetes och fetma (Pandey &

Rizvi, 2009; Zamora-Ro et al., 2013).

4.7 Resultat fran intervjuerna

Detta kapitel kommer dgnas at respondenternas erfarenheter, kunskaper och asikter
kring mojligheten att genomféra ett hydroponiskt odlingsprojekt i skolmiljon. Kapitlet

kommer kretsa kring fyra teman som behandlades under intervjuerna:

1. De praktiska forutsattningarna i skolmiljon.

2. Lararnas egna erfarenheter av praktiska moment i skolundervisningen och dess
effekter pa elevernas inldarning

3. Lararnas synpunkter pa projektets upplagg och hur aktiviteter i den hydroponiska
odlingen kan kopplas till ordinarie undervisning.

4. Idéer fran larare som kan inkluderas i projektet.

Infor intervjutillfallena fick lararna ta del av information om projektet via mail (se bilaga
3). Brevets innehall gav respondenterna tillrackligt mycket information for att skapa en
oversiktlig bild av intervjuns syfte. Efter ytterligare en kort introduktion inleddes
intervjuerna som utgick fran den intervjuguide som beskrivits i metodavsnittet (se bilaga

1).

4.7.1 Erfarenheter av praktiska moment i undervisningen

De larare som deltog i intervjuerna hade olika erfarenheter av att anvanda praktiska
moment i undervisningen. Alla larare som intervjuades menade att praktiska inslag i
undervisningen hade tydliga fordelar. Lararna anvande sig av, eller planerade att anvdanda
sig av, praktiska moment i undervisningen under genomférandet av denna studie. For L2

som hade hemkunskap som huvudamne, var praktiska moment kopplade till en tredjedel
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av den schemalagda tiden. L1 och L3 hade goda erfarenheter av manga praktiska moment
i sina roller som NO-lirare pa mellan-, hogstadie- och gymnasieskolor. L4 var den
respondent som hade minst erfarenhet av praktiska moment i undervisningen men
planerade att genomfora exkursioner med sina geografielever sa fort situationen med
pandemin lagt sig. Lararnas berattelser vittnar om manga positiva effekter som

exkursioner, laborationer och diverse projekt kan ha pa elevers inldarning.

L1 resonerar kring erfarenheter av praktiska projekt dar miljon ocksa har anvants som
en integrerande kontext. I ett skolprojekt odlades potatis tillsammans med eleverna.
Eleverna fick vara med i hela odlingsprocessen och projektet avslutades med att de lagade
och at den egenodlade potatisen. L1 resonerar kring elevernas inlarningsprocess i

anslutning till aktiviteterna pa féljande vis:

Och potatis for dom var chips eller pommes frites, [..] om man skulle be
ett barn att rita en fisk sa finns det en risk ibland att dom ritar en fiskpinne, men att

dom far en relation till det som ar sjilva naturen. - .1

Alla dom erfarenheter som ar ute i verkligheten det satter sig mycket mer och béttre
an, det som 4r, sa att siga teoretisk kunskap. Aven om dom tittar p3 film, vilket vi
ocksa gor ibland, sa ar det inte alls samma sak som just den hér taktila upplevelsen av

att fa kdnna pa naturen och se hur naturen vaxer infér dina 6gon. - .1

Citaten tyder pa att L1 har haft god erfarenhet av att arbeta med praktiska odlingsprojekt
tillsammans med sina elever. Utifran L1:s resonemang ovan och andra exempel ur
intervjumaterialet kan det ocksa konstateras att denna form av pedagogik har haft
positiva effekter for elevernas inlarning. Till exempel har undervisningen sarskilt
paverkat elevernas formaga att satta saker i ett sammanhang och relatera till en mer

komplex verklighet.
L3 beskriver hur han har odlat med elever, dels i grundskolan som en del av ett storre

odlingsprojekt men ocksa i olika laborationer pa gymnasiet. Dessa undervisningsformer

lagger enligt L3 grunden for diskussioner och vidare fordjupningar i olika &mnen.
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Och sen kunde man f6lja, ratt som det var borjade koldioxidhalten att 6ka i den dar
och man sag att syrgashalten minskade da. Och det dar skapade ju valdigt mycket
diskussioner med eleverna da, dom tyckte faktiskt att det var valdigt spannande [...]

vad var det som hande och varfor? -L3

Man fangar ju upp fler elever skulle jag sdga ndr man jobbar praktiskt just inom
biologin, for 1dsa i bok det ar lite for mycket forknippat med skola och det ar inte alla

som, det blir vildigt mera entusiasm nar man far gora nagonting praktiskt. - L3

L4 resonerar ocksd kring fordelarna med praktiska moment men konstaterar att
samhallskunskap och geografi framst ar teoretiska i en gymnasiekontext. L4 ser trots
detta ett varde med praktiska undervisningsmetoder men konstaterar samtidigt att
elever bor ha blivit introducerade till teoretisk forkunskap innan praktiska moment

anvands.

Men det dr ocksa viktigt att dom har grejerna foregas av en gedigen teoretisk grund.
Till exempel ar det ju valdigt svart for en elev att gora ett projekt om
klimatforandringar om dom inte forst har lart sig hur grundlaggande
klimatmekanismer fungerar. Jag tycker alltid att det dr valdigt viktigt att man ska lagga

en valdigt stabil teoretisk grund innan man gor den hér typen av projekt. - L4

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de larare som har intervjuats anvander sig
av praktiska moment i undervisningen och att dessa aktiviteter har goda effekter pa

elevers inlarning.

4.7.2 Praktiska forutsattningar i skolmiljon

Ett annat tema som kunde identifieras utifran intervjuerna var samtal kring de praktiska
forutsattningarna i skolmiljon i samband med etableringen av ett hydroponiskt
odlingsprojekt. Lirarna gav manga goda rad kopplat till detta tema. Samtalen kretsade
exempelvis kring vilka dldersgrupper som lampade sig for att delta i ett odlingsprojekt,
hur stora elevgrupperna skulle kunna vara och var i skolan som odlingen skulle kunna

lokaliseras.
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[ diskussionerna kring vilka dldersgrupper som skulle kunna delta i ett potentiellt projekt
gick asikterna isar bland de intervjuade ldararna. L1 menade att mellanstadieelever skulle
kunna vara en bra dldersgrupp att jobba med i den har typen av projekt. L3 dr av samma
asikt men tycker ocksa att denna typ av odlingsprojekt ocksa skulle kunna anpassas till
hogre aldrar sdsom hogstadium och gymnasium. L4 konstaterar att det skulle bli svart att
inkorporera ett odlingsprojekt i den undervisning som han bedriver. Dels for att L4 ser
utmaningar med att vava in sina huvuddmnens kunskapsmal med projektets aktiviteter
men ocksa for att ett odlingsprojekt som detta skulle passa battre for yngre aldrar. L2 tar
inte stallning fér ndgon specifik dldersgrupp och jag tolkar det som att L2 ser en potential

att arbeta med bade mellan- och hogstadieelever.

Att planera och organisera en hydroponisk odling i skolmiljon kan bli en stor utmaning.
Stora elevgrupper, manga olika aldersgrupper, begransad ekonomi och tid ar exempel pa
faktorer som maste tas hansyn till infér projektstart. Under intervjuerna diskuterades
nagra forslag pa hur elevgrupperna skulle kunna organiseras vid etableringen av ett
potentiellt projekt. Utifran samtalen framgar vikten av en val genomtankt organisering av

elevgrupper som deltar i projektet. L1 resonerar kring detta pa féljande vis:

Men eftersom alla ska gora det har, det ar ju inte bara en i klassen som ska géra det
har utan det ar ju grupper om tva eller tre kanske och da innebar ju det att det ar
atminstone ja, atta-nio grupper totalt som ska gora det har i varje klass. Sa gér man
det tva-parallellt i bdde femman och sexan da dr man ju uppe i fyra ganger nio det ar
val uppemot 40 olika odlingar som ar igdng samtidigt sa det ar det dar med om man

skalar upp det ska man ocksa tinka pa, man ska kunna avgransa dom. -L1

L3 menar att odlingsaktiviteter skulle kunna genomfoéras i halvklass med 10-15 elever i
varje laborationsgrupp. L2 funderar 6ver om alla elever maste vara delaktiga samtidigt
eller om det racker med att ett par elever fran varje klass far engagera sig i odlingen i
omgangar. Nagra slutsatser kring det basta upplagget av studiegrupper kan inte goras
utifran intervjumaterialet. Nagot som daremot kan konstateras ar att det ar viktigt att
arbeta fram ett val planerat uppldagg for aktiviteterna som genomférs med eleverna

oavsett vilka dldersgrupper som ingar i projektet.
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En annan fraga som diskuterades under detta tema var vart i skolmiljon odlingen skulle
kunna vara lokaliserad. Enligt L1 och L2 vore det mest ideala att hitta en lokal i
skolbyggnaden med moijlighet att reglera atkomsten. Mycket kan hianda i skolans
korridorer och genom att begransa tillgangligheten till lokalen undviks sabotage eller
impulsiva handlingar fran elever. Utifran samtalen verkar det ocksa vara viktigt att skapa
en plats som ar laddad pa sa satt att det tydligt framgar vad som forvantas av eleverna
som besoker den. Det ar samtidigt viktigt att den ar lattatkomlig for elever och larare, att

lokalen finns i eller i anslutning till skolmiljon.

Samtliga larare tar upp de ekonomiska begrdansningar som ar kopplat till genomférandet
av ett odlingsprojekt i skolmiljon. Enligt lararna ar den ekonomiska budgeten fér denna
typ av projekt relativt liten pa de flesta skolor i landet. Att de individuella skolorna sjalva
kommer kunna std for hela kostnaden for ett potentiellt projekt verkar otroligt. Att
samarbeta med kommuner, den privata ndringen eller ideella féreningar verkar kunna
vara ett alternativ. L3 hanvisar till organisationen NTA (naturvetenskap och teknik for
alla) som redan idag férmedlar laborationsinstruktioner med tillhérande labutrustning
till kommunala och privata skolor i landet. Mer langsiktiga samarbeten med till exempel

kommuner skulle ocksa kunna fungera vid en realisering av projektidén.

4.7.3 Hydroponisk odling i skolmiljo

Under intervjuerna med lararna presenterades forslag pa temalektioner med tillhérande
aktiviteter och nyckelord som skulle kunna genomféras tillsammans med eleverna (se
bilaga 2). Dessa temalektioner arbetades fram av mig och innehallet grundar sig pa de
aktiviteter som jag av egen erfarenhet vet maste genomforas for att driva en hydroponisk

odling av mikrogront.

Under denna del av intervjuerna fragade jag lararna om och hur de kunde knyta innehallet
i lektionerna till larandemal i olika &mnen. Jag bad ocksa lararna komma med egna forslag
pa hur innehadllet i temalektionerna kunde anpassas for att pa basta satt kunna

inkorporeras i ordinarie undervisning.

L1, L2 och L3 var alla mycket entusiastiska under samtalen i detta tema. Utifran det

transkriberade materialet kan det konstateras att de forberedda temalektionerna mycket
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val skulle kunna anvandas i ett undervisningssyfte. De olika aktiviteterna med tillh6rande
nyckelord kunde enligt lararna vavas in i amnen som naturkunskap, biologi, teknik, kemi,
fysik, hemkunskap, svenska, estetiska dmnen och samhallskunskap. De mer
naturvetenskapliga dmnena sasom biologi, teknik och kemi har enligt ldrarna den
tydligaste kopplingen till aktiviteterna i odlingen. Hemkunskap ar ett annat amne som har
manga beroringspunkter med de temalektioner som forberetts. L1 resonerar ocksa kring

hur temalektionerna kan kopplas till andra &mnen som svenska och SO:

..gora en utvardering dar ar det ju ocksa sa att det spiller 6ver pa manga olika &mnen,
om man ar bra pa att géra en dokumentation och drar slutsatser och resonerar. For
det dr ju aven resonemangsfunktionen som anvands dar, och det spiller ju 6ver till

manga damnen. Det ar ju SO, svenska, det &r mycket som kan aka med dar. -L1

L2 resonerar kring specifika larandemal som skulle kunna behandlas i samband med en
av de temalektioner som presenteras. Utifran L2s kommentarer verkar det som att
aktiviteterna i odlingen kan knyta ann till larandemal som vanligtvis behandlas rent

teoretiskt.

Just att det har &mnet fokuserar sa mycket pa hallbar utveckling och nagonstans sa
tanker jag att det hir dr ndgonting som man kan visa eleverna det ar ju ett bevis och
detta ar ocksa framtiden][...] sen far man in tankarna kring miljo och hallbarhet det ar
inte alltid sa 1att utan det tar vi ganska mycket med hjilp av boken, den teoretiska

biten. -L2

For det ar ju det har med, vi kan ju laga mat som ar halsosam och bra och ekonomisk
riktig och sa vidare men det ar inte latt i mitt amne det har med miljobiten. Dar har vi

verkligen ndgonting som man kan ta pa ett annat sétt jamfért med miljosymboler. -1.2

L4 ar mer skeptisk till mojligheten att knyta sina dmnen till ett faktiskt projekt i
skolmiljon. Enligt L4 dr hans dmnen framst teoretiska och han menar att den har
typen av projekt lampar sig battre for naturvetenskapliga dmnen. L4 menar dock att
geografidamnet skulle kunna arbeta tematiskt med amnen som behandlas under
temalektionerna. L4 menar ocksa att denna typ av projekt har storre potential om

det genomfors i lagre dldrar jamfort med gymnasieelever. L3 har en annan
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uppfattning i den frdgan och menare att denna typ av odlingsprojekt ocksa skulle

kunna fungera for dldre aldrar, atminstone i sina amnesomraden:

... For det var det jag tankte att den har temalektionen [...] dom flesta NTA-teman dom
ligger pa mellanstadiet. Om man kan fa ett sddant har odlingsprojekt och rikta in sig
lite grann mer pa teknik. Just fa in dom har samhallsfragorna som du pratar om med
narodlat och det har med tekniken, da skulle man ju kunna ha ett odlingsprojekt mera
for hogstadiet tanker jag. For det finns inte jaittemanga teman for hogstadiet, sa det

tdnker jag det skulle ju vara jattebra det. -Larare 3

De olika asikterna kring vilka dldersgrupper och &mnen som skulle kunna dra nytta
av ett hydroponiskt odlingsprojekt tyder mojligtvis pa att projektet kan rikta sig till
relativt spridda aldersgrupper i skolmiljon. Méjligheten till en anpassad niva pa
aktiviteterna och de teoretiska delarna ar stora. Att arbeta fram olika underlag for
olika amnen och aldersgrupper skulle alltsd kunna leda till att bredda

tillgangligheten for ett potentiellt framtida projekt.

4.7.4 Idéer fran lararna

[ slutet av intervjuerna tillfragades lararna om de hade nagra forslag pa tillagg eller idéer
som skulle kunna kompletteras till de presenterade temalektionerna. Denna fraga

resulterade i en del tankar som kommer redovisas i detta avsnitt.

L1 diskuterar hur projektet kan fungera som sprangbrada till studiebesok och
samarbeten med storskaliga producenter. L1 namner Skdanes manga bonder som kan
besokas, ett tillfdlle att lyfta ett annat perspektiv under samma tema. Om inte studiebesok
ar mojliga sd kan larare dnda referera till och jamféra med den mer storskaliga
livsmedelsproduktionen i Sverige. Darifran ar steget inte langt till diskussioner kring den
globala jordbrukspolitiken med alla dess tullsystem och andra ekonomiska
interventioner. Det finns mojlighet till fler diskussionsunderlag. I matematiken skulle
elever kunna rakna pa vattenférbrukningen i odlingen i forhallande till hur mycket
bladgronsaker som produceras i vikt. Dessa siffror kan sedan jamféras med
vattenférbrukningen i konventionell odling. Denna typ av berdkningar belyser

resursforbrukningen for olika typer av livsmedel. Vad ar egentligen hallbart? Hur mycket
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vatten kravs det for att producera ett kilo kott? Detta ar ett annat exempel pa hur odlingen

kan inspirera till fordjupningar och diskussioner i viktiga hallbarhetsfragor.

L3 ger forslaget att odlingen kan fungera som utgdngspunkt for olika typer av
laborationer. Ett hydroponiskt system som drivs inomhus har mycket hég grad av
kontroll. Faktorer som naring, varme, ljus och substrat kan kontrolleras vilket ger goda
forutsattningar for laborationer. Under dessa lektioner kan manga olika typer experiment
behandla larandemal i olika undervisningsdmnen. Odlingen blir dd ocksa en naturlig

plattform for vidare diskussioner i specifika fragor.

L1 foresldr ocksa att estetiska dmnen som bild skulle kunna involveras i odlingsprojektet.
En filmkamera skulle kunna placeras i anslutning till odlingen. Enbildstagningar under en
veckas tid skulle kunna resultera i en video som visar hela odlingsprocessen, fran fro till
fardigt livsmedel. Andra dokumentationer skulle kunna goras, eleverna skulle sjilva
kunna skapa informationsfilmer och sprida sitt eget material, exempelvis pa sociala

medier eller Youtube.

L2 tog upp fragan om det ingick ndgon form av programmering i odlingsprojektet. Denna
ideé foljdes upp och det ar fullt mojligt att lyfta in lattare programmering for att ytterligare
utveckla odlingssystemet. Eleverna skulle kunna skriva kod som mojliggor
klimatstyrning av odlingen. I sddana fall skulle eleverna via telefonen exempelvis kunna

stdnga av lampor, hdja temperaturen eller sitta igdng bevattningssystemet.
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5. Diskussion

[ det material som presenterats i kapitlen 4.5 Odling som ett pedagogiskt verktyg och 4.7
Resultat fran intervjuerna, finns manga exempel pa hur ldarare kan dra nytta av
odlingsaktiviteter som sker i skolmiljon. Det finns en tydlig och sjalvklar koppling mellan
odling och amnen som biologi eller kemi. I dessa &mnen ar det enkelt att hitta kopplingar
mellan odlingsaktiviteter och mal i respektive laroplaner. Hemkunskap &r ett annat 4mne
som tydligt kan koppla kunskapsmal kring hallbarhet och miljo6 till ett odlingsprojekt i
skolmiljon. Hallbarhet och miljofragor upplevdes dessutom av vissa ldarare som ett
svarundervisat dmne. Att kunna utga ifran ett odlingsprojekt som ar materiellt och som
hander pa riktigt verkar upplevas som positivt vid undervisning kring teman som

hallbarhet och miljo.

Utover dessa amnen, som har en ganska tydlig koppling till projektidén, lyftes andra
amnen upp under intervjuerna. Eftersom det ingar en hel del dokumentation for eleverna
papekade en av de intervjuade lararna att ett dokumentationsmoment kan spilla 6ver pa
manga olika dmnen i skolan, har nimns svenska och SO-dmnen som exempel. Matematik
och teknik dr andra exempel pa amnen kan ocksa dra nytta av de aktiviteter som utfors i

odlingen.

Kopplingen till ekonomidmnet, sprak och andra undervisningsadmnen behandlas inte i
detta arbete i sarskilt stor utstrackning. En anledning till detta var att lararna som
intervjuades inte hade dessa undervisningsamnen. Jag ser trots detta en potential i att
vava in dessa amnen i ett potentiellt odlingsprojekt. Under SO-amnet skulle till exempel
global handel, protektionism, jordbrukspolitik, ekonomiska interventioner,
foretagsekonomi och livsmedelssdakerhet kunna diskuteras i anslutning till olika
odlingsaktiviteter. Under Idrott och halsa skulle hdlsoaspekten kunna lyftas som vikten

av nutritionslara och hilsosamma livsmedelsval.

Ett hydroponiskt odlingsprojekt i skolmiljon skulle ocksa skapa goda forutsattningar for
att jobba utifran det perspektiv som presenteras i “Miljon som en integrerande kontext
(EIC)”. Genom att etablera en “skoltradgard” i inomhusmilj6é kan manga skolor med olika

materiella och geografiska forutsattningar skapa en miljé som kan nyttjas av larare fran
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manga olika discipliner. Genom att belysa fragor om hallbarhet fran olika perspektiv far

eleverna goda forutsattningar for att na en djupare forstaelse for livsmedelssystemet.

Utifran de studier som presenteras i avsnittet "Fran gard till skolgard” kan det
konstateras att olika typer av odlingsrelaterade projekt paverkar elevers vilja att dta och
prova olika typer av gronsaker och frukter. Det har ocksa pavisats att kunskapen kring
naring, hdlsa och kost forbattras hos elever som deltar i FTS-program. De studier som har
undersokts i amnet hade tydliga mal med forskningen, de ville framst paverka elevernas
beteendemonster kring hdlsosamma livsmedelsval. Anledningen till denna inriktning var
USA:s stora problem med fetma och 6vervikt bland befolkningen. Denna studie har
snarare en ambition att paverka elevernas kunskap kring livsmedelsproduktion, miljo
och hallbarhet. Att dra nagra slutsatser kring huruvida realiseringen av min idé skulle
leda till ovanndmnda mal kan inte goras utan ett genomférande av studien i en skolmiljo.
Att liknande studier paverkade elevernas beteendemonster kan dock ge en indikation pa
att en realisering av ett hydroponiskt odlingsprojektet skulle kunna ge ett liknande

resultat.

Utifrdn avsnittet om Livsmedelsverkets pdgdende projekt “Ett nytt recept for
skolmaltider” kan det konstateras att myndigheten ser ett behov av en forandring av
skolmatssystemet. Det ar manga perspektiv och havstangspunkter som presenteras i
rapporten. Den hydroponiska odlingsidén skulle kunna fungera som en plattform dar
perspektiven och hdvstangspunkterna skulle kunna belysas. For att tydliggéra hur det
skulle kunna ga till kommer jag ge ett exempel pa hur ett perspektiv (“fran tanke till

tallrik”) och ett antal hdavstangspunkter skulle kunna behandlas i odlingsprojektet.

Perspektivet "fran tanke till tallrik” bygger pa ett pedagogiskt perspektiv dar ambitionen
ar att eleverna ska involveras i skolmatsystemet och att detta ska leda till att eleverna ska
fa en battre kunskap och helhetsforstdelse for livsmedelskedjan. I ett hydroponiskt
odlingsprojekt dar elevernas aktiviteter resulterar i bladgronsaker som kan serveras i
skolmatsalen finns det goda forutsattningar for att nd de mal som presenteras under detta
perspektiv. Som tidigare ndmnts visar resultaten fran de FTS-program som presenterats
i detta arbete, att elever som deltar i denna typ av odlingsprojekt 6kar sina kunskaper

kring livsmedel, hallbarhet och halsa. Ett odlingsprojekt i skolmiljon skulle kunna fungera
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som en miljo dar de olika aktorerna i skolan, eleverna, lararna, skolmatspersonalen och

producenter skulle kunna métas och inleda samarbeten.

Grundprincipen bygger pa att aktiviteterna i odlingen skapar en brygga mellan
skolmaltiden och ordinarie undervisning. Samarbete mellan skolmatspersonal och
pedagoger leder till en naturlig koppling mellan skolundervisningen och
skolmatsystemet. I en sddan kontext skapas verktyg dar ordinarie undervisning kan
kopplas till fragor kring livsmedelsdkerhet (andelen produktion av livsmedel inom
landets granser) och hallbar produktion av livsmedel. Precis som pavisats i manga
studier fran USA (Se fran gard till skolgdrd- ett framgangsrecept), ar det rimligt att anta
att dessa verktyg kan bidra till attitydférandringar hos eleverna. Genom att paverka
elevernas beteendemonster och kunskapsgenerering kopplat till hallbarhet, skapas
sdledes forutsattningar for mer systematiska forandringar av livsmedelssystemet pa

nationell niva.

De flesta perspektiv och havstangspunkter som tas upp av Livsmedelsverket gar alltsa att
kopplas till ett hydroponiskt odlingsprojekt i skolmiljé. Trots potentialen i ett sddant
projekt krdavs mer efterforskning innan det kan realiseras. Helst skulle idéerna som
presenteras i arbetet testas pa en eller flera skolor. Innehallet skulle da kunna finslipas
och dndras enligt en aktionsforskningsmodell, bland annat utifran feedback fran larare,
elever och annan skolpersonal. Under dessa pilotstudier skulle ocksd olika metoder for

matning av resultaten fran studien kunna testas och utvarderas.

Alla som jobbar inom skolans varld har inte de odlingstekniska erfarenheterna eller
kunskaperna som kravs for att driva en hydroponisk odling. Detta dr en uppenbar
begransning om ambitionen ar att tillgdngliggéra denna typ odlingsprojekt till s manga
skolor som mdjligt. [ uppstartsfasen ar det en stor férdel och kanske till och med en
forutsattning att det finns odlingskunniga personer som kan hjalpa till och driva projektet
i skolmiljon. Detta galler framforallt for mer storskaliga projekt dar malet ar att larare,

elever, skolmatspersonal och producenter ska samarbeta.

Min bedomning ar att nagon typ av "odlingsexpert” skulle behéva finnas med som

drivande part. Denna odlingsansvariga skulle inte behdva vara med i alla moment under
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hela projektet utan skulle kunna bidra med sin expertis vid behov. Odlingsexperten skulle
ocksda kunna jobba med flera skolor parallellt i en stad eller kommun for att sprida
kostnaderna mellan skolorna. Nar odlingsprojektet har testats och skolpersonal kommer
in i rutinerna kring odlingsaktiviteterna skulle odlingsexpertens direkta involvering i
skolmiljon kunna fasas ut 6ver tid. Att skolorna samarbetar med utbildade inom odling
och hortikultur under hela projektet tror jag dock ar en styrka. Odlingsexperten bor
darfor inte kopplas bort fran projektet helt och hallet, utan finnas tillgdnglig for rad och

support under hela projektperioden.

Trots ovanstdende begrasningar ar min bedémning att mindre hydroponiska projekt
skulle kunna skotas och drivas utan en odlingsexpert pa plats. Med goda instruktioner
och mdjlighet till teknisk support via telefon eller videoldank skulle skolpersonal kunna
genomfora ett mindre projekt pa egen hand. For mindre skolor pa orter dar tillganglig

odlingsexpertis ar begransad skulle en sddan 16sning kunna fungera val.

Det finns ytterligare begransningar for ett hydroponiskt odlingsprojekt som ar kopplat
till tid och ekonomi. For att fa ett lyckat resultat kravs det att larare, elever och annan
skolpersonal dr engagerade och bidrar till projektet. Arbetsbelastningen for lararkaren ar
stor och utvecklingen pa senare ar har lett till att allt fler administrativa uppgifter laggs
pa larare i skolmiljon. Att samarbeta runt ett odlingsprojekt i skolan stéller krav pa
planering och forberedelser, sarskilt forsta gangen som det genomfors. Nar val strukturen
for projektet ar pa plats sa skulle diremot vissa aktiviteter som utfors i odlingen kunna
komplettera och underlatta olika undervisningsmoment. Exempelvis skulle manga olika
typer av laborationer kunna ledas till den redan etablerade odlingen. Det finns dessutom
manga olika omstandigheter som kan paverka arbetsbelastningen som knyts till projektet
och det dr svart att veta hur resultatet upplevs av lararna. Odlingsprojektet skulle till och
med kunna upplevas som nagot tids- och resurssparande for vissa ldrare och dmnen,

sarskilt om projektet genomfors i flera omgangar 6ver langre tid.

Det var forhdllandevis svart att fa tag pa respondenter till denna studie. Detta kan tolkas
som nagot alarmerande. Det finns en stor forstaelse fran min sida for att lararkdren ar
tungt belastad och att det kan ha bidragit till den ldga svarsfrekvensen. Kanske ansag

lararna som ndddes av mailet att de hade kunskapen och verktygen for att undervisa
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kring hallbarhetsfragor och darfor inte ville delta. Manga larare var kanske intresserade
men hade inte tid eller ork att delta vid det givna tillfallet. Hur det egentligen forholl sig
kan vi inte veta. Oavsett, om inte skolan dr den verksamhet som ska lyfta fragor kring
miljo och hallbarhet, vilken verksamhet ska da ta ansvaret? Denna och kommande
generationer av elever bor enligt mig fa mojligheten att sitta sig in i fragor kring
hallbarhet och miljo for att i basta fall kunna paverka sin framtid i en positiv riktning. Om
inte lararna och skolorna upplever att de har den tid och driv som kravs for att pa ett
effektivt satt behandla dessa fragor, bor andra verksamheter som kommuner,
myndigheter eller 6vrig foreningsverksamhet ta ansvar. Med det sagt tror jag att den
verkliga potentialen fér den hér typen av projekt ar kopplad till skolans varld. Det som
behovs ar troligtvis ekonomiska, kunskapsmassiga och tidsmadssiga resurser for att

realisera projekt som ror utbildning kopplat till hallbarhetsfragor.

Kostnader som ar kopplade till ett hydroponiskt odlingsprojekt ar en annan begransande
faktor. Alla skolor har en begransad budget att forhalla sig till och det ar inte sdkert att ett
projekt som beskrivits i denna studie kommer att prioriteras. Att driva en odling i
skolmiljon kommer med en del kostnader for material och handledning av projektet. Min
bedémning ar att materialkostnaderna for ett projekt i en skola med 500 elever skulle
landa pa 7 000-10 000 kronor. Utifrdn denna berdkning skulle den givna skolan kunna
producera bladgront som skulle kunna konsumeras i skolmatsalen alla dagar i veckan
under en relativt lang tidsperiod. Utover de materiella kostnaderna skulle ocksa
handledningen fran tradgardsingenjor eller hortonom ocksa innebara en kostnad. Det ar
viktigt att podngtera att den har typen av projekt inte har som mal att producera till
skolmaltiderna. Kostnaderna ska heller inte tas fran skolmatspersonalens budget.
Projektet ska enligt mig framst ses som ett pedagogiskt verktyg. Bladgronsakerna bor
dock konsumeras av de elever som odlar, det finns en pedagogisk logik i det. Dessutom sa

sluter det kedjan fran produktion till konsumtion av det odlade livsmedlet.

Det kan tdnkas att den givna skolan inte skulle behdva sta for hela materialkostnaderna.
Odlingssystemet kan anvdandas manga ar och kan sdledes utnyttjas i flera projekt pa olika
skolor. Att utforma mindre odlingssystem som kan anvdndas i undervisningen ar ocksa
en mojlighet. For 2 000-3 000 kronor skulle man kunna bygga ett system i mindre skala.

Detta system skulle dock inte kunna producera bladgront till hela skolmatsalen, i alla fall
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inte i stora volymer. Daremot skulle det vara fullt méjligt for elever att odla upp egna
krukor av mikrogront som sedan kan tas med hem, konsumeras i samband med

maltiderna i skolan eller anvdandas som livsmedel till hemkunskapsundervisningen.

Studien visar att ett hydroponiskt odlingsprojekt i skolmiljon, trots dess kostnader, skulle
generera en relativt stor nytta. De kunskaper och insikter som den har typen av projekt
kan skapa hos eleverna skulle kunna paverka framtidens arbete mot en mer hallbar varld.
Projektet skulle ocksd kunna inspirera elever till att intressera sig for
livsmedelsproduktion vilket i sin tur skulle kunna leda till stora positiva spinn off-effekter
for den framtida svenska livsmedelsproduktionen. Pa det sattet ar sjidlva temat for
uppsatsen tydligt forankrad i ett hdllbarhetstidnk. Syftet med studien ar att skapa

forutsattningar for undervisning, diskussion och samtal kring hallbarhetsfragor.

Huruvida projektet i sig bor definieras som hallbart finns det sakert delade meningar om.
Det som kan konstateras ar att den har typen av projekt skapar ett gott
diskussionsunderlag for fragor som; vad ar mest resurseffektivt, produktion av kott eller
gronsaker? Hur skulle den svenska ekonomin paverkas om fler livsmedel borjar
produceras lokalt? Vad gor Sverige som samhalle for att nd de globala mal som FN har
beslutat kring? Vad ar egentligen hdlsosam mat? Om projektet kan vara med och bidra till

den har typen av diskussioner i klassrummen sd vore det, enligt mig, mycket vardefullt.
Fragan dr om det finns andra exempel pa projekt som skulle kunna generera samma nytta

for ett billigare pris. Den fragan ar givetvis svar att besvara i skrivandets stund, men vem

vet, kanske kommer det finnas mojlighet till en sddan utvardering i framtiden.
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6. Slutsatser

e Livsmedelsverkets pagdende arbete visar att det finns ett behov av att forandra
skolmatsystemet i en mer hdllbar riktning. Deras arbete indikerar att olika typer
av samarbeten mellan producenter, elever, larare och skolmatspersonal kan leda
till 6nskade forandringar pa lokal och nationell niva.

e Att arbeta utifran ett differentierat undervisningsperspektiv ékar chanserna for
att alla elever uppnar kunskapsmalen i skolan.

e Att arbeta utifran ett EIC-perspektiv leder till en 6kad helhetsforstdelse for
komplexa fragor hos elever.

e School to farm-projekt har goda effekter pa elevers kunskap och preferenser for
gronsaker och frukt, 6kar deras forstdelse for livsmedelsystemet och bidrar till
beteendeférandringar mot mer hilsosamma livsmedelsval.

e Larare har goda erfarenheter av att anvidnda sig av praktiska moment kopplat till
undervisningen. Vid praktiska undervisningsmetoder skapas tydliga
referensramar kopplat till olika dmnen och fragor som bidrar till att eleverna i
hogre utstrackning nar utsatta kunskapsmal.

e Det finns goda forutsattningar for att inkorporera ett hydroponiskt odlingsprojekt
i svensk skolkontext. De flesta ordinarie amnen kan utnyttja och dra nytta av de
aktiviteter och temalektioner som utférs i odlingen.

e Detfinns tydliga indikationer pa att ett hydroponiskt odlingsprojekt i grundskolan
kan bidra till ett mer hallbart skolmatssystem och att detta i forlangningen ocksa
kan bidra till att det nationella livsmedelssystemet utvecklas i en mer hallbar

riktning.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1. Intervjuguide

Intervjuguide Lirare

Beritta lite om din yrkesroll.
Stodfragor

Hur ldnge har du jobbat som larare?
Vilka aldrar undervisar du?

Vilket &mne?

Skola?

Hur kommer det sig att du ville stélla upp pa en intervju?
Stodfragor

Vad i brevet fick dig att vilja stalla upp?

Odling som lockade?

Praktiska momenten i det tilltdnkta projektet?

Beratta garna mer...

Annat?

Potential?

Din erfarenhet av odling eller andra praktiska moment kopplat till den ordinarie undervisningen?

Stodfragor
Exempel? Beritta mer...

Om ja, dina egna reflektioner kring resultatet?

Hur markte du att eleverna tog till sig kunskap/intresserade sig for amnet under de praktiska
exemplen?

Din erfarenhet av hinder eller svarigheter med att genomfora praktiska moment som odling eller
annat med elever?

Hur tror du att praktiska moment med eleverna kan paverka deras inlarningsprocess?

Temalektioner bakgrund
Jag har gett dig en kort bakgrund till mitt projekt. Tanken ar att sma temalektioner ska utformas
och héllas av mig tillsammans med elever i skolmiljon.

Nedan listar jag de olika temalektionerna tillsammans med nyckelbegrepp som kommer att tas
upp under varje temalektion. Vilka ordinarie dmnen tror du spontant kan knytas till de olika
temalektionerna?

Ge girna exempel pa hur delar av laroplanen i ditt amne kan vivas in i temalektionerna.
Exempel pa olika typer av experiment/laborationer som kan genomféras i samband med
temalektionerna? Diskussionsunderlag for fragor kring naring, kost och hélsa?
Diskussionsunderlag for fragor kring hallbarhet, livsmedelsproduktion och miljéfragor?

- Temalektion 1. Introduktion till odlingssystemet - Pumpar, Ebb och flod, led-
belysning, odlingssystem, naring. Aktivitet: Bygga systemet tillsammans med eleverna.
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- Temalektion 2. S3dd och groddning: Fron (olika typer av fron), sexuell forékning
kontra vegetativ forokning, groddning vilka forhallanden kravs? (Groddning i morka eller
ljusa forhallanden, vatten, varme) Aktivitet: Sddd av olika sorters bladgront

- Temalektion 3. Odling (kulturerna under ljuset): klorofyll, fotosyntes, vatten,
naring, syre, tidsperspektivet (olika kulturer tar olika ldng tid att odla). Aktivitet:
Forflytta de sddda kulturerna under led-belysningen.

- Temalektion 4. Skord: Hygien, livsmedelssdkerhet, hallbarhet, senescense,
naring, kost och halsa, narproducerade livsmedel, livsmedelssystem, Lokalt kontra
import. Framtidens livsmedelssystem, Hur kan eleverna anvdnda sina nya kunskaper
hemma, Aktivitet: Skord och dokumentation av de olika kulturerna i systemet.

- Temalektion 5. Maltiden: Hur kan bladgronsakerna anvandas, smak, konsistens,
ndringsamnen i skotten, vitaminer, antioxidanter, det visuella. Aktivitet: Provsmakning,
matcha de olika smakerna med maltiderna i veckans matsedel.

Elevernas mottaglighet till gronsaker, frukt, produktion? Tror du att den hir typen av
projekt kan bidra till férbattrade matvanor hos eleverna? Om Ja, varfor, exempel?

Nu har vi pratat en del om mitt projekt. Vad dr dina generella tankar om uppligget?
Genomforbarheten? Svarigheter och hinder? Potential? Hur? Beratta girna mer...

Skalbarheten? Sjalvforsorjande skola? Kunna erbjuda smakprov till en mindre klass?

Finns det nagot som du skulle vilja lagga till eller ta bort ur de listade
temalektionerna?
Andra funderingar? Din kunskap och erfarenhet som pedagog ar ovarderlig.
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8.2 Bilaga 2. Presentation av temalektioner

Temalektion 1. Introduktion till odlingssystemet - Pumpar, Ebb och flod, led-belysning,

odlingssystem, naring. Aktivitet: Bygga systemet tillsammans med eleverna.

Temalektion 2. Sadd och groddning: Fron (olika typer av fron), sexuell forokning kontra
vegetativ forokning, groddning vilka férhdllanden kravs? (Groddning i morka eller ljusa
forhallanden, vatten, varme) Aktivitet: Sddd av olika sorters bladgrént

Temalektion 3. Odling (kulturerna under ljuset): klorofyll, fotosyntes, vatten, naring,
syre, tidsperspektivet (olika kulturer tar olika lang tid att odla). Aktivitet: Forflytta de
sadda kulturerna under led-belysningen.

Temalektion 4. Skord: Hygien, livsmedelssdkerhet, hallbarhet, senescense, naring, kost
och halsa, narproducerade livsmedel, livsmedelssystem, Lokalt kontra import.
Framtidens livsmedelssystem, Hur kan eleverna anvidnda sina nya kunskaper hemma,
Aktivitet: Skord och dokumentation av de olika kulturerna i systemet.

Temalektion 5. Maltiden: Hur kan bladgrénsakerna anvindas, smak, Kkonsistens,

ndringsamnen i skotten, vitaminer, antioxidanter, det visuella. Aktivitet: Smakprovning,
matcha de olika smakerna med maltiderna i veckans matsedel.
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8.3 Bilaga 3 Brev till respondenter

Hej!

Mitt namn ar Joel Deutschmann och jag studerar tredje aret pa
tradgardsingenjorsprogrammet med inriktning odling. Jag skriver nu mitt
kandidatarbete och soker respondenter till en kortare intervju. Varfoér skriver jag da till
er undrar ni, jag ska kort forklara varfor.

Jag har en bakgrund som gymnasieldrarstudent och ar intresserad av pedagogik och
larande i alla dess former. Jag vill nu kombinera mitt kanske dnnu starkare intresse for
odling med mitt pedagogikintresse. Vi star infor stora framtida utmaningar kopplat till
miljo, hallbarhet och livsmedelsférsoérjning i Sverige. Pandemin har lyft dessa fragor
ytterligare och fler och fler inser vikten av en 6vergang fran global import av frukt och
gront till mer lokalproducerade livsmedel. Jag tror att det finns en stor potential hos unga
att bidra till denna 6vergang, fragan ar hur vi ska 6ka elevernas medvetenhet i denna
odesfraga, for att i forlangningen na ett mer hallbart livsmedelssystem.

Min ambition med kandidatarbetet ar att arbeta fram en handbok for hydroponisk odling
av bladgronsaker i skolmiljo. Hydroponi kanske ni har hort talas om innan, kort handlar
det om att odla gronsaker i vatten istdllet for jord. Detta kan géras inomhus, i till exempel
en kallare, med hjalp av led-belysning och automatiserade bevattningssystem. Detta later
kanske avancerat, vilket det ocksa kan vara, men det kan ocksa vara forvanande enkelt.
Jag har tagit fram ett odlingssystem som kraver valdigt lite underhall, samtidigt som det
ar mycket effektivt, bladgronsaker kan odlas upp mellan en och tva veckor. De korta
odlingstiderna tror jag ar god forutsittning for pedagogisk verksamhet och innebar
dessutom att man kan odla stora maingder bladgront med en relativt liten
arbetsbelastning.

Nu kan jag tdnka mig att ni borjar skruva pa er, dnnu fler uppgifter vill ni knappast ha! Ni
kan vara lugna, jag kommer inte forsoka fa er att bli gronsaksodlare utéver alla andra
roller ni som larare tvingas ta i er yrkesutévning. Det jag daremot skulle behéva ar eran
expertis och erfarenhet i eran roll som pedagoger. Jag ar 6vertygad om att ni har den
kunskap som jag behover infor utformandet av handboken.

Exempel pa fragor som jag tror att ni kan bidra med:

° Hur kan praktisk verksamhet (odling i det har fallet) bidra till djupare
kunskaper och forstaelse kring hdllbarhet och livsmedelsforsorjning hos elever?

) Hur kan sma temalektioner (som jag kommer att utforma i anslutning
projektet) kopplas och vavas in i ordinarie amnen (biologi, samhallskunskap,
idrott och halsa, kemi, teknik och fysik t.ex.) och dess skolplaner?

° Vilka  praktiska utmaningar vantar (schemaldggning, materiella
forutsattningar, tidsatgang osv) infor realiseringen av projektet?
° Later den har idén rimlig 6verhuvudtaget eller ar jag helt ute och cyklar?

Ni som har fortsatt att ldsa och kommit hela vagen hit, TACK! Om ndgon av er skulle kunna
tanka sig att stdlla upp pa en intervju (30-40 min) vore jag evigt tacksam. I och med
radande omstdndigheter foreslar jag att vi i sa fall genomfor intervjun via telefon eller
Zoom. Som kompensation for ert deltagande kommer jag att bjuda pa smakprov av de
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bladgronsaker som jag tankt ska odlas i skolmiljon. Jag driver namligen ett litet foretag
som heter Bladverkstaden vid sidan av studierna, som producerar bladgronsaker i
Augustenborg, Malmo. Jag bifogar lite bilder pa de bladgrénsaker som jag har tankt ska
odlas, for inspiration och motivation! Om ni har fragor, tveka inte att hora av er till mig
via mail eller telefonnumret 0768493424.

Mvh Joel Deutschmann

56



8.4 Bilaga 4 Etiska forhallningslinjer

Information till respondenter - Larare

Mitt namn 4dr Joel Deutschmann och jag studerar tredje aret pa
tradgardsingenjorsprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Syftet med
den kommande intervjun ar att samla erfarenheter och kunskap kring pedagogisk
verksamhet i skolmiljon, den praktiska aspekten kopplat till inldrning ar av sarskilt
intresse.

Samtalen kommer att spelas in for att jag ska kunna sammanstalla och bearbeta innehallet
efter intervjun. Resultatet kommer behandlas konfidentiellt, deltagandet ar frivilligt och
du kan vélja att avbryta intervjun niar som helst under samtalet. Arbetet kommer att
publiceras via EPSILON efter godkdnd examination. Innan arbetet publiceras kommer du
fa mojlighet att ta del av resultatet om sa dnskas. Du kommer efter samtalet att tillfragas
om jag kan kontakta dig om det ar sa att kompletterande information skulle behévas.
Detta ar saklart ocksa helt frivilligt och ndgot du sjalv far ta stallning till.

Du ar vdlkommen att stélla fragor eller kontakta mig om du undrar nagot infor eller efter
genomford intervju.

Med vanlig hadlsning
Joel Deutschmann

Joeldeutschmann@gmail.com
0768493424
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