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REFERAT

I denna studie kontrolleras det som star i ”Ridhandboken 2 och Hopplara:
Stromsholmsmetoden, angaende héstens sprangkurva”. Da det finns riktlinjer pa hur olika
hindertyper skall byggas, sa har vi tagit med dessa fragor i var fragestéllning. Vart ligger
den hogsta punkten i hastens sprangkurva over ett rattuppstaende hinder? Hur hogt ver
hindrets maxh6jd hoppar hasten i centimeter generellt?

Syftet med denna studie &r att ta reda pa om det finns vetenskapliga svar pa att hastens
hogsta punkt i sprangkurvan, ar mitt 6ver ett rattuppstaende hinder.

Hypotesen i denna studie &r att maxhojden i sprangkurvan ligger strax bakom
mittpunkten Gver ett rattuppstaende hinder. Vi har valt att begransa oss till en hindertyp
for att gora det lattare att 6verskada. Vi har under forsoket valt att studera oxer av
intresse, men har valt att begransa oss till att fokusera grundligt pa rattuppstaende hinder.
| studien anvéandes fyra ryttare och sex hastar, tva av ryttarna red pa varsin extra hast for
att kunna anvénda totalt sex hastar i forsoket. | forsoket hoppades tva hindertyper
(rattuppstaende och oxer) pa olika hojder beroende pa vilken hast, men alla hoppade som
lagst 30 centimeter under sin tavlingshojd vid matningarna. Matningar gjordes fran
hastens tyngdpunktscenter som ligger strax bakom ryttarens ben nér den sitter i sadeln.

Hastarna gjorde cirka tolv sprang, tva ganger pa sin stabila niva. Den stabila nivan ar
raknat i centimeter, vilket & samma hojd som hasten tavlar pa. Tva ganger hoppar
héstarna pa tio centimeter under tavlingsniva, tva ganger pa 20 centimeter under
tavlingsniva. Hinderuppstallningen borjade med att det fanns sex bommar utlagda i
ridhuset pa en linje med avstandet 3,20 meter mellan varje bom, sista bommen var ett
hjalphinder pa 30 centimeter. Hjalphindret fanns pa plats for att hjdlpa hasten att ratta till
avstandet om det misslyckats pa bommarna. Efter bom-serien var avstandet till hindret
14,5 meter, vilket innebdr tre galoppsprang. Sjalva hindret varierade mellan att vara ett
rattuppstaende och en oxer.

Resultatet vi kom fram till efter denna studie var att oavsett hinder sa fanns hastens
hogsta punkt i sprangkurvan pa nittio centimeter mitt 6ver spranget. Dérefter varierade
det vart hogsta punkten lag. Pa hojden 100 centimeter och 110 centimeter lag hogsta
punkten hos hésten strax bakom hindret, medan pa de 120 centimeter hoga hindren
hamnade den nagot framfor hindret. Detta var framfor allt tydligt nar hastarna hoppades
Over oxern.

Det vi kan sammanfatta i var hypotes ar att den stamde till viss del. Den slutsats vi kom
fram till var att hastens hogsta punkt Gver spranget lag strax bakom hindrets mittpunkt.
dock fick vi enbart fram dessa resultat pa 100 centimeter och 110 centimeter. Det vi inte
hade raknat med var att hogsta punkten skulle forflyttas till framfor nagot innan hindret
nar hastarna hoppade hinder pa 120 centimeter.

Nyckelord: hindertyper, maxhdojd, avsprangspunkt.



INTRODUKTION

Nar hasten borjade anvandas till ridning for tusentals ar sedan var det framst for att kunna
ta sig fram snabbare vid bland annat jakt. Genom tiden har den sedan anvants till krig,
som transportmedel och pa senare tid till sport och hobby. (Simonsen, 2003)

Inom ridsportinriktningen hoppning ar malet att vara felfri genom en bana med hinder.
Felfri innebér att alla hinder klaras utan att hasten stannar, river ner en bom eller far
tidsfel. Den rutinerade ryttaren kan paverka hastens prestation genom att erbjuda olika
avsprangspunkter for att ta sig 6ver hindret pa basta satt. (Soderstrand m fl., 2001)

For att hasten ska kunna hoppa maste ryttaren rida till hindret. Detta gor ryttaren genom
de fem anridningsfaktorerna: tempo, rytm, balans, vag och avsprangspunkt. Ryttaren
rider i ett avvagt tempo for hinderhojden, i en stadig rytm som gor att hasten kan ga i
balans. Ryttaren valjer en védg som gor att hdsten kan se hindret i tid, vilket erbjuder
denne en lamplig avsprangspunkt och far pa sa satt en bra forberedelse for sitt sprang.
Genom traning kan ryttaren éva upp sin anridningsteknik och avstandsbedémning.
(Meisner, 1994)

Ryttaren kan paverka hastens sprangkurva genom att ge den en lang, kort eller automatisk
eftergift. Eftergiften ar den langd pa tygeln som ryttaren ger hasten 6ver hindret och pa sa
satt erbjuder denne att stracka sin hals dver hindret. Lang eftergift ges genom att hésten
far sa mycket tygel att den hanger fritt genom spranget utan nagon kontakt med hastens
mun. Lang eftergift bor anvandas av orutinerade ryttare och pa unga héstar. Pa det séttet
tranas ryttarens foljsamhet genom spranget. Kort eftergift ges genom att handen i princip
halls kvar i sin ursprungliga position utan att verka bakat. Kort eftergift bor endast
anvandas av mycket rutinerade ryttares och anvands nér du vill att h&sten skall hoppa ett
kort sprang som till exempel i serier, kombinationer eller om hasten skall svanga snabbt
efter hindret. Den aldre mer rutinerade hasten bor lara sig att acceptera den korta
eftergiften for att forenkla for ryttaren i till exempel tavlingssammanhang. Automatisk
eftergift ges av den rutinerade ryttaren vilket innebar att hasten far sa mycket eftergift
som den behdver utan att forlora kontakten med hdstens mun. Det gor dven att ryttaren
snabbt kan fa kontakt med hésten efter hindret som da direkt kan borja forberedas for
nasta uppgift. (Soderstrand m fl., 2001)

Nar hasten hoppar 6ver olika hindertyper sa kallas det for sprangkurva. Det finns olika
teorier som séger att sprangets maxhajd ligger mitt ver hindrets mittpunkt. (Soderstrand
m fl., 2001; Meisner, 1994)

Héstens vag fram till hindret, éver hindret och efter hindret delas in i faserna:
anridningsfas, avsprangsfas, svavningsfas och landningsfas samt fortsatt ridning framat.
Det ar de faser som hastens kropp gar igenom innan, éver och efter hindret. Samtidigt gar
hasten igenom fem olika faser: taxering, elevering, accelerering, basculering och
landning. Dessa ar de faser som paverkas av hastens avel, psyke, erfarenheter och
utveckling. Under taxeringen fokuserar hasten pa hindret och bestammer nér den ska
hoppa. Den sanker da huvudet och halsen for att hitta sin balans infér avspranget, varvid
det fran ryttaren da kréavs en viss del eftergift. Nar hasten lamnar marken sager man att
den eleverar. Den lyfter da sina framben och flyttar in bakbenen under kroppen redo att
trycka ifran och lamna marken. Ryttaren ska da vara stilla och mjuk i handen sa denne
inte stor hastens avsprang. Nar hasten ar pa vag att ta sig over hindret sager man att den
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accelererar, den trycker da ifran marken med bakbenen, och den kraft som skapas ska se
till att hasten tar sig 6ver hindret. Den fjarde fasen, néar hasten basculerar innebar att
denne &r i sprangets hogsta punkt 6ver hindret och maste stracka ut sina bakben for att
inte riva. Detta kallas for att hdsten ”vander runt” eller ”Gppnar upp”. Den sista fasen,
landningen, borjar alltid pa ett framben. | nasta skede sétter den i bakbenen under
kroppen for att aterfa balansen och fortsatta i samma galopp den hade innan hindret.
(Soderstrand, m fl., 2001)

Inom hoppsporten finns det ett flertal godkanda hindertyper som anses vara av olika
svarighetsgrad. De vanligaste hindertyperna ar rattuppstaende hinder, oxer, stigsprang
och trippelbarr. Ett rattuppstaende hinder (6versta hindret i fig.1) ar endast tva hinderstod
med bommar. Oxer (mittenhindret i fig. 1) ar ett langdhinder med fyra hinderstéd och
minst fyra bommar, varav endast en i bakkant av hindret. Den 6vre framre bommen och
den bakre bommen ska vara parallella i h6jd och hindrets langd ska vara lika langt som
hinderhdjden. Den bakre bommen maste vara forsedd med sakerhetsskallor som kan lésa
ut och gora sa att bommen faller lattare om hasten slar i for att den inte racker 6ver
hindret. Stigspranget (finns ej med pa bild i fig.1) liknar oxern till utseende men den
framre bommen dr alltid minst tio centimeter l&gre dn den bakre bommen. Detta hinder
anses som l&ttare att hoppa for hasten och anvands darfor mycket vid inhoppning av
unghastar. Trippelbarren (nedre hindret i fig. 1) ar aven det ett langdhinder och byggs av
sex hinderstdd och minst fyra bommar. (Meisner, 1994)

Figur 1. I figuren visas de tre vanligaste hindertyperna; rattuppstaende hinder (6verst), oxer (mitten) och
trippelbarr (nederst) (Meisner, 1994)

Problemformulering

Nar hasten hoppar erhalls en sprangkurva som fortaljer hur hasten tar sig upp fran
marken, éver hindret och hur den landar efter hindret. Sprangkurvan kan definieras som
var i tid och rymd hastens centrala tyngdpunkt befinner sig under spranget. | Hopplara:
Stromsholmsmetoden (Soderstrand m fl., 2001) och Ridhandboken 2 (Meisner, 1994) star
det att sprangets maxhojd ar mitt 6ver hindret. Problemet ar att det inte finns nagon
forskning som stérker fakta i tidigare namnd litteratur.



Syfte

Syftet ar att ta reda pa var den hogsta punkten i hastens sprangkurva ligger éver ett
rattuppstaende hinder samt att méata hur hogt hasten hoppar 6ver hindret.

Fragestallningar
Var ligger hogsta punkten i hastens sprangkurva over ett rattuppstaende hinder?
Hur hogt 6ver hindrets hégsta punkt hoppar hésten i centimeter?

Hypotes

Hypotesen &r att maxhojden i sprangkurvan ligger bakom mittpunkten dver ett
rattuppstaende hinder.

MATERIAL OCH METOD

Studien var av pilotkaraktar och grundad pa kvantitativ metodologi. | tabellerna nedan
kan man se att vi valde att anvanda oss av fyra ryttare och sex hastar, tva av ryttarna red
pa varsin extra hast for att kunna anvéanda totalt sex héstar i forséket. De hoppade enbart
rattuppstaende hinder och oxer pa olika hojder. Dar gjorde vi matningar fran hastens
tyngdpunktscenter som ligger strax bakom ryttarens ben nér den sitter i sadeln.

Forsoket genomfordes i ett av Ridskolan Stromsholms ridhus, Kungs ridhus.

I Kungs ridhus ar underlaget inlagt ar 2006. Till skillnad fran de andra ridhusbottnarna pa
Ridskolan Strémsholm har Kungs ridhus vid studien ar 2011, cirka 20cm klippta bildack
langst under. Ovanpa bildacken ligger klass 1 vagduk (extra hallbar). Over duken ligger
tva lager av olika grovt stenmjol, forst 1,0 mm i ett ca 10 cm tjockt lager. Darefter ligger
0,4 mm finare stenmj6l som utgér 5 cm av ridhusbotten. Overst i ridhuset ligger 8-10 cm
”lersand” blandat med sdagspan och 0-6 cm natursand. Ridhusbotten vattnas under
vintertid varje natt ungefar 5 minuter och da &r dven avfuktaren pa. Nar underlaget fylls
pa sa anvands numer enbart natursand som pafylinadsmaterial. Underlaget harvas varije
dag med en pinnharv, som Ridskolan Stromsholm sjélv har tillverkat. Ungefér var annan
manad gors det en djupharvning med en harv som véander underlaget. Ridskolan
Strémsholm anvander sig av egengjorda verktyg som de anstéllda utformar till de behov
som finns for ridhusmaterialet. (J. Casparsson 2011, pers. medd.)

Under forsoket anvéndes en ”IR-barridr” som kopplas samman med en logger, den
fungerar precis som startlinjen pa en hopptavling. Det gor att alla kameror séatts igang
samtidigt. Kamerasystemet soker upp markorerna och ser dem i kameran, det anvéndes
en Fastec Trobleshooter 1000CE — hdghastighetskamera till forsdket. Den behdvs for att
kunna se markdrerna i bild. (Den visar synligt CJU) Det anvandes &ven Qualisys Oqus
kameror for rorelseanalysen.

Innan studien kunde genomforas tillverkades egengjorda benskydd dar markdorer skulle
fastas. Vanligt gips anvandes for att gjuta av skenbenet lateralt pa en hast, gipset
anvandes som mall for att kunna forma ett benskydd. Skyddet bestod av hardplast som
lades i varmt vatten for att sedan laggs i gipset for att det ska fa samma form.
Hardplastskyddet fastes pa sjalvhaftande skumgummi som gick runt hela hastens ben,
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med hjélp av kontaktlim fastes remmar for lindor (H66k’s) pa skyddet for att det skulle
sitta stadigt pa hastens skenben.

Nar forsoket genomfardes placerades markdorer pa skenbensskyddet for att kunna lasa av
benets rorelse genom spranget och rérelsemekaniken. P4 alla hovarna fastes en stallning
med hjalp av Vettecs Equi-Thane Super Fast lim. Eltejp anvandes runt stallningen for den
skulle sitta stadigare, fyra markorer fastes med hjélp av kontaktlim. Pa vissa av hastarna
gick det ifran alla hovar en sladd upp till ryttarens rygg dar en datalogger var fast och
som lagrade accelerometersignalen. Med hjalp av polsterlappar (Sndgg) sattes sladdarna
mot hastens kropp ur sékerhetssynpunkt. Det féstes &ven kroppsmarkorer vid hastens
tyngdkroppscentrum for att kunna méta hastens kroppsrorelse genom ett sprang for att fa
markdrerna att fasta anvéndes polster och dubbelhaftande tejp. Svansen flatades och
bands upp med vet-flex da den annars hade kunnat stéra kontakten mellan markorer och
kameror.

Under forsoket anvandes sex hastar och fyra ryttare pa olika nivaer (se tabell 1). Hastarna
gjorde ca 12 sprang, tva ganger pa sin maxhajd, (tavlingshojd) tva ganger pa tio
centimeter under maxhdjd, tva ganger pa 20 centimeter under maxhojd. Hindren var
uppstallda med sex bommar med avstandet 3,20 meter mellan varje bom, sista bommen
var ett hjalphinder pa 30 centimeter. Efter bom-serien var avstandet till hindret 14,5 meter
och sjalva hindret varierade mellan att vara ett rattuppstaende och oxer (J. Fredricson
2011, pers. medd).

De nio parametrarna (se bilaga 1) analyserades som beroende variabler i mixade modeller
med hinderhojd och hindertyp som fixa oberoende variabler (PROC MIXED i SAS, SAS
Institute Inc., Cary, NC, 27513, USA). Hast (och hindertyp/h6jd) anvandes som
slumpmassiga variabler for att kontrollera for att samma hast mattes i flera sprang.
Normalférdelningen av de beroende variablerna bestdimdes genom att medel och median
var subjektivt lika, standarddeviationen subjektivt liten och de absoluta varden for
skevhet och toppighet maximalt 1 (eller strax 6ver). Hinderhdjden anvéndes antingen
som en linjar variabel eller om den ej var linjart relaterad till den beroende variabeln som
en kategorisk dummy-variabel. Signifikansgransen sattes till 0.05. Tva-vagsinteraktioner
for signifikanta variabler testades.

Tabell 1. Hastforteckningen visar vilka hastar som deltog i studien

Hast Kon Fodd Stam

Hast 1 Valack 2003 Fortus Héstak — King Marco
Hast 2 Sto 2000 De la Gardie — Maraton
Hast 3 Valack 2000 Feliciano — Electro
Hast 4 Valack 2002 Quite Easy — Granit
Hast 5 Sto 2003 Quite Easy — Telescop
Hast 6 Valack 1996 Irco Mena — Cortez




"Vid hoppning paverkas hastens prestation i hdg grad av ryttarens och hastens beteende
i varje fas i sprdanget” (Meisner, 1994). | forsoket anvandes studenter fran Ridskolan
Stromsholm som har genomgatt samma grundhéastutbildning, dar nagra utéver
hippologutbildningen aven har genomgatt fortsattningskurser eller annan hastutbildning i
SLU’s regi. Se tabell 2.

Tabell 2. Ryttarforteckningen visar vilka ryttare som deltog och vilken utbildningsniva de har

Ryttare Utbildning Tavlingsniva
1 Hippolog 120cm
2 Hippolog 120cm
3 Hippolog, Kandidat 140cm
4 Hippolog, Special unghést 130cm

Dérefter hoppades hastarna genom den uppstallda serien och filmades. Alla héstar och
ryttare kunde genomfora testet.

For att kunna rékna ut resultaten har vi anvént oss av dataprogrammen Matlab, Microsoft
Excel 2007, samt SAS som é&r ett program for statistisk analys.

RESULTAT

| resultaten kan vi se att hastens sprangkurva paverkas av hindrets hojd, vilket aven gor
att hastens hogsta punkt forflyttas. Hastens hogsta punkt avser hastens
tyngdpunktscentrum. Pa de lagre hindren kommer hogsta punkten att ligga mitt Gver
hindret for att sedan forflyttas strax bakom och nar hindret ar 120 cm sa ar hogsta
punkten nagot framfor. Det resultatet ar baserat pa fyra ryttare fordelat pa sex hastar med
ungefar samma utbildningsniva.

Nar vi studerar graferna sa ar det ganska stor variation pa var hogsta punkten ligger. Man
ser detta pa att felstaplarna &r langa. Detta visar stor variation inom och mellan héastar.
Det skiljer sig dven mellan de olika hinderhdjderna. Pa 90 cm sa ar hastarna mitt over det
rattuppstaendehindret. Nar hindret har blivit 100 cm sa ligger hogsta punkten tydligast
bakom mittpunkten pa rattuppstaende hinder. P4 110 cm ndgot bakom och péa 120 nagot
framfor hindret.

Nedan presenteras resultatet i grafisk form, detaljerade data finns att se i bilaga 1.
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Figur 2. Detta diagram visar hur langt ifran hasten hoppar av, matt till hindrets mittpunkt. X= hindrets
hojd, Y= avsprangspunkt till hogsta punkt. U= Upprattstdende hinder.
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Figur 3. Detta diagram visar héastens maxhdjd over hindret rdknat som differensen mellan
avsprangspunkten och higsta punkten. X= hindrets hojd, Y= max hojd U= Uppréttstdende hinder.
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Figur 4. Detta diagram visar var hogsta punkten pa hindret ligger och standardavvikelserna utifran det. De
staplar som gar under 0 &r nér hastens tyngdpunktscentrum ligger ndgot fore hindrets mittpunkt

Nar hasten hoppar ett rattuppstaende hinder sa kan vi utlasa att den hoppar 5 cm hégre én
hindrets maxhojd pa ett 100 cm hogt hinder. Da &r aven hastens egen hogsta punkt mitt
éver hindret. Pa hinderh6jden 120 cm sa hoppar hasten cirka 4 cm hogre, men da ligger
den hdgsta punkten pa spranget innan hindrets maxhojd.

DISKUSSION

Genom var studie har vi fatt fram resultat som pavisar vart hastens tyngdpunktscentrum
ligger vid maxhojd vid hoppning over rattuppstaende hinder. Genom att anvanda oss av
héastar med samma grundutbildning och ungefarlig utbildningsniva har vi fatt fram detta
resultat. Vi anvande oss av skolhastar pa Ridskolan Stromsholm som gar med pa
hogskoleutbildningen som utbildar ridlarare vilket innebar att dessa héstars
utbildningskrav ar 120-140 cm niva. Sa dessa resultat ar gallande for ryttare och héstar
med utbildningsniva 120-140 cm niva, vilket far tas med i resonemang runt detta.

Det som kunde utlasas av resultatet gallande vart den hogsta punkten i hdstens
sprangkurva ligger dver ett rattuppstaende hinder, &r att den flyttas ut 6,5-7 cm for varje
10 cm hdogre hinder. Som vi skrev innan vill man att hasten ska ha jamnt flyt innan, éver
och efter hindret, och for att hastarna ska kunna bibehalla det kréavs det att de flyttar ut sin
avsprangspunkt. Om vi kollar pa vart maxhojden i spranget ligger jamfort med hindrets
hojd sa kan man utlasa att pa dem lagre hojderna & maxhojden bakom hindret och flyttas
succesivt mer mot mitten eller till och med lite framfor ju hogre det blir. Detta kan man
da borja koppla ihop med vart hasten hoppar av. Hasten flyttar inte ut sin avsprangspunkt
lika mycket som hindret hojs och det paverkar da vart maxhojden hamnar 6ver hindret.
Det hade varit mycket intressant att ha hastar som ar utbildade for att ga svar klass och se
vart deras avsprangspunkt och maxhojd ligger 6ver hindret, om det kan bli sa att den
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hamnar mitt 6ver eller till och med framfor mittpunkten som férekom pa hinder som var
120 cm.

Studien visade dven hur hogt 6ver hindrets hégsta punkt hdsten hoppar i centimeter.
Méatningarna visade att hastarna hoppade 0,5 cm hogre for varje cm som hindret hojdes.
Det innebadr att den utnyttjar sin teknik istallet for att hoppa hdogre med sitt
tyngdpunktcentrum. Ifall det hade varit en svarklasshast sa hade den antagligen hoppat
med mer spanst och mer hojd pa tyngdpunktcentrum jamfort med de hastar vi anvande
o0ss av som enbart hoppar sa mycket de behover.

Metodkritik

Variationen kan vara stor mellan de olika héjderna for att hastarna och ryttarna reagerar
olika pa hindret beroende pa hur hégt det & men aven vilken hindertyp och erfarenhet
ekipaget besitter. Pa 90 cm dar den hdgsta punkten ar mitt over hindret kan vara sa att
ryttaren har mer kontroll pa hasten da det fortfarande ar sa pass langt att hasten inte
behover ta i for att ta sig 6ver hindret. Nar hindret sedan ar 100 cm s ligger hogsta
punkten tydligt bakom. Har kan antingen hésten tagit tag i hindret av egen
framatbjudning och ryttaren tappar da kontrollen att fa den till en bra avsprangspunkt.
Man kan dven tanka sig att de gangerna innan pa 90 cm har fatt det langt i serien och
maste ha storre galopp under de 14,5 m till testhindret for att komma till en bra
avsprangspunkt. Nar hindret blir hogre 6nskar man att hasten hoppar av nagot tidigare for
att kunna fa ett jamnt sprang. | studien hade vi kanske hastar och aven ryttare som trodde
det krévdes storre galopp an vad det faktiskt behdvdes mot hindret. Nar hindret blir htgre
blir det relaterade avstandet desto kortare om man far sin maxhojd i spranget mitt Gver
hindret. Om héastens avsprangspunkt blir for nara hindret sa flyttas hastens hogsta punkt i
spranget bakom mittpunkten for att kunna halla jamnt flyt i spranget. Nar hindret hade
blivit 110 cm Iag endast mittpunkten nagot bakom och pa 120 nagot framfor. De hastar
som anvandes &r rutinerade hopphastar och ju hdgre hindren blir desto mer behdver de
komma till en bra avsprangspunkt for att inte riva. Man kan ténka sig att hastarna borjade
hjélpa ryttarna att komma till en battre avsprangspunkt och ryttaren hamnar da mer mot
en optimal ridning mot och éver hindret. Vi kan inte koppla rivningarna till nagot resultat
av testet da det ar manga faktorer som paverkar om hasten river. Exempelvis ryttaren och
hastens rutin, kondition samt mod hos hésten.

Under forsoken sa fick hastarna enbart hoppa i hogervarv, vilket blir ett slitningsmoment.
Alla héstar har en stark och svag sida vilket gor att for vissa hastar kan det ha varit lattare
att hoppa i hoger varv medan andra hastar mojligtvis hade det svarare att hoppa ur
hogervarv. Dar hade man kunnat bygga serien sa att hastarna hade kunnat hoppa ur bagge
varv for att fa en jamnare matning mot hastarnas starka och svaga sida. Man skulle dven
kunna ha anvant sig av travhoppning in da det inte paverkar hastens svaga respektive
starka sida pa samma satt som att komma in mot hindret i galopp.

Da vi anvande oss av flertalet bommar innan hindret sa berodde det mycket pa ryttarna
hur hastarna hoppade 6ver hindret. Om vi hade anvént oss av farre, eller rentav enbart en
bom, sa hade det antagligen varit lattare for ryttarna att ratta till anridningen ifall det
blivit orytmiskt in i serien.
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En alternativ l6sning for att inte ryttaren skall kunna paverka sprangkurvan kan vara att
l6shoppa hastarna. Ifall denna metod anvants hade antagligen hastarnas sprangkurva sett
annorlunda ut. En annan metod hade kunnat vara att anvanda sig av enbart en ryttare som
rider alla hastar efter samma princip, for att eventuellt fa jamnare méatningar.

En rutinerad ryttare kan valja vart hésten hoppar av, hur hdgt den hoppar och vart den
landar. Medan ett mer orutinerat ekipage inte kommer helt ratt och far en samre
sprangkurva men kan anda ta sig dver, vilket innebér att hasten far ett storre ansvar och
behover var mer hinderklok™. “Vid hoppning pdverkas hdstens prestation i hog grad av
ryttarens och hdistens beteende i varje fas i spranget” (Ridhandboken 2). Pa grund utav
detta valde vi just darfor i var studie att anvanda oss av ryttare pa samma niva for att
forhoppningsvis fa ett sa jamnt resultat som mojligt.

Nar vi gjorde var studie studerade vi dven pa nar hastarna hoppade oxer. Da kunde vi
genom vara resultat se att hastarna hoppar cirka 10cm hogre pa en oxer jamfért med
racke oavsett hojd. Ar det da relevant att ha oxrar pa tavlingshojden under en
hopptavling, eller skall oxrarna vara nagot lagre an rackena? Denna fragestéallning kom
upp da vi funderade pa tavlingshojder, men da far man dven ta hansyn till att
Tavlingsreglementet tillater att upp till 1.40-klasser far hoppa 10 cm Gver tavlingshéjden
pa framhoppningen. Over 1.40-klasser géller andra framhoppningsregler. (Svenska
ridsportférbundet, 2021)

Framtida studier

e Anledningen till att vi valde att ha ryttare pa vara hastar under forsoket var att vi ville
studera just hur hastarna paverkades av ryttare nar de hoppade, for att kunna se om
detta Overensstamde med vad som stod i litteraturen. Det hade varit mycket intressant
att se hur hastens sprangkurva paverkas utan ryttare pa ryggen och dar kunnat
anvanda sig av bade yngre hastar med mindre erfarenhet samt dldre som gjort
I6shoppningen flertalet ganger. | var studie blev taxeringen forhallandevis given, da
hastarna hade bommar framfor sig vilket man kan ta bort vid I6shoppning for att
utlasa taxering och accelerering i sprangen.

e For att utveckla vart forsok sa skulle det ga att anvanda mer rutinerade ryttare for att
kunna se hur mycket ryttarens erfarenheter paverkar hastens sprang och kvalitén pa
sprangen.

o Dadet i Sverige arrangeras unghéasttester samt championat for de unga hastarna pa
riksniva vore det intressant om det skulle genomféras hur mycket kraft hasten har i
sitt avsprang. Har kraften i avspranget nagonting att géra med hastens sprangkurva?
Ar det négonting som paverkas av olika ryttare? Detta ar fragor som &r mycket
aktuella da det laggs ner mycket pengar i avel. De flesta uppfodarna avlar pa hastar
som ska kunna konkurrera mot de internationella hastarna i sporten och da visas de
ofta pa dessa tester, kan man da mata kraften i avspranget pa nagot satt som gor att
det blir lika beddmning for alla?

Slutsats

Var hypotes stamde 6verens med det resultat vi fick fram genom férsoket. Det visade att
héstens hogsta punkt dver hindret lag strax bakom hindrets mittpunkt och inte mitt Gver
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som det star i viss litteratur. Det gick dock att se att hogsta punkten flyttades framfor,
mittéver och strax bakom beroende pa hindrets hojd. Detta ar dock ett litet forsok med en
liten mangd hastar, det kan vara sa att vid ett storre forsok och med annat upplagg att man
far fram ett annat resultat.
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BILAGA 1. Detaljerade data

Andel
variation for
Standard Gruppens repeterad
Yvariabel X-variabel Kategori Estimat  Error p-virde term
MaxDiffYm Intercept -147,77 102,49 <0,0001 32%
Hinder Upprattstaende baslinje 0,1605
Oxer 121,39 20,56
Hinderhojd linjar 4,46 0,94
MaxDiffXm Intercept 1759,25 46,95 <0,0001 38%
Hinder Uppréttstdende baslinje 0,0002
Oxer 288,84 68,18
MaxDiffmi Intercept 0,28 0,01 <0,0001 33%
Hinder Uppréttstdende baslinje 0,0001
Oxer 0,049 0,011
LandDiffYm Intercept -180,5 31,3 <0.0001 62%
Hinder Upprattstaende baslinje
Oxer -107,2 22,0
Hinderhojd 90 cm baslinje 0,0002
100 cm -89,7 35,1
110 cm -112,4 35,6
120 cm -203,9 37,7
130 cm -200,9 54,6
LandDiffXm Intercept 1851,3 73,1 <0,0001 61%
Hinderhojd 90 cm baslinje
100 cm 290,94 87,54
110 cm 234,04 88,5
120 cm 333,89 94,09
130 cm 317,25 136,6
WholeDiffYm Intercept 406,7 40,43 <0,0001 33%
Hinder Upprattstaende baslinje 0,0001
Oxer 113,59 17,33
Hinderhojd linjar
WholeDiffXm Intercept 4023,62 190,93 <0,0001 36%
Hinder Upprattstaende baslinje 0,008
Oxer 404,76 82,8533
Hinderhdjd linjar
WholeDiffmi Intercept 0,54 0,02 <0,0001 42%
Hinder Upprattstaende baslinje 0,0173
Oxer 0,07 0,01603
Hinderhdjd 90 cm baslinje
100 cm 0,034 0,02549
110 cm 0,06009 0,02577
120 cm 0,0935 0,02713
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130 cm 0,0845 0,04122

HighX Intercept 314,97 60,80 <0,0001 50%
Hinder Upprattstaende baslinje
Oxer 473,45 88,1272
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