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Sammanfattning

I slutet av forra rhundradet gjordes stora framsteg inom miljépsykologin dar forskningen visade att
kontakten med natur har en rehabiliterande och halsoframjande roll i vardsammanhang. | bérjan av
det har drhundradet har det uppstatt ett nytt forskningsomréade, evidensbaserad design, EBD. EBD
&r ett ungt forskningsfalt dar definitionerna av dess exakta innebord kan variera. Ett 6vergripande
satt att se pa EBD ér att det ar design som har starkt vetenskapligt stod inom ett vist omrade. Inom
landskapsarkitektbranschen finns en pdgaende utvecklingstrend mot att préva och diskutera
modeller som integrerar  vetenskaplig evidens med design for att utveckla
landskapsarkitektprofessionen. Det har arbetet utgar dels fran evidensen bakom naturens helande
egenskaper i vardande sammanhang och dels fran behovet av att prova modeller som bygger pa
EBD. Dessa utgangpunkter mynnar ut i att préva en designmodell baserad pa evidens for naturens
hélsoframjande egenskaper, for att bidra till diskussionen om hur EBD fungerar i praktiken for en
praktiserande landskapsarkitekt. Den teoretiska arbetsmodell baserad pd EBD som det har arbetet
undersoker ar Quality evaluation tool QET, framtagen av Bengtsson m.fl., (2018). QET's frdmsta
funktion ar knyta samman teorier om aterhamtande och stodjande miljéer i vardsammanhang med
specifika miljokvaliteter som skulle gynna manniskors aterhamtning genom design. For att kunna
undersdka hur QET kan tillampas i praktiken, utvecklas en gestaltning till omréadet kring Psykiatrins
hus i Uppsala. Gestaltningen foresprakar en tryggare tillgang pa natur for vardtagarna samt en storre
variation av stimulerade milj6er i anslutning till gronska. Gestaltningen i sig utgor ett av arbetets
resultat som en produkt av EBD inom landskapsarkitektur. Arbetets andra resultat bestar i en
diskussion kring designprocessen och hur QET's bakomliggande teoretiska perspektiv paverkar
besluten bakom designen. Diskussionen leder fram till slutsatsen att det &r viktigt av att dven ta
hansyn till andra kunskaper kopplade till landskapsarkitektyrket eller det unika fallet och att
designern inte alltfor ensidigt ska utga fran den forskning som den evidenshaserade modellen bygger
pé. | den avslutande reflektionen noteras att hansyn &ven bor tas till hur personalen genom deras
arbetes insatts kan tillgangliggdra halsoframjande naturupplevelser for vardtagarna.

Nyckelord:  evidensbaserad design, miljopsykologi, restorativa  miljéer,  vérdmiljo,
rehabiliteringstradgard, forskning genom design, hélsoframjande natur, tradgardsterapi.

Abstract

At the end of the last century, great advances were made in environmental psychology. These
advances showed that contact with nature has a rehabilitative and health-promoting role in care
environments. At the beginning of this century, a new research area of evidence-based design, EBD,
emerged. EBD is a young research field where the definitions of its exact meaning can vary. An
overall interpretation of EBD is that it is a design form based on the best evidence in a particular
field. In the landscape architecture industry, there is pressure to try and discuss models that integrate
evidence with design to develop the landscape architecture profession. This work is based partly on
the evidence behind nature's healing properties in caring contexts and partly on the need to test
models based on EBD. These starting points result in testing a desigh model based on evidence for
natures health-promoting properties, to contribute to the discussion of how EBD works in landscape
architecture. The theoretical model based on EBD that this essay examines is Quality evaluation
tool QET, developed by Bengtsson et al., (2018). QET's main function is to link theories of
restorative and supportive environments in care environments with specific environmental qualities
that would benefit people's recovery by design. In order to anchor this essay in reality, QET is



applied to develop a design for the area around Psykiatrins hus in Uppsala. Through QET a design
proposal that primarily advocates a safer, more secure, inviting access to nature for care recipients
and an increased variety of stimulated environments in connection with greenery, is developed. The
design itself is one of two results of this essay as product of a evidence based working method. The
second result of this study is a discussion of the design process and how QET's underlying theoretical
perspective influences the decisions behind the design. The result of the discussion strengthens the
importance of taking additional knowledge regarding landscape architecture or the unique case into
account and not be blindfolded by only the research on which the evidence-based model is applied.
In the concluding reflection, it is noted that consideration also should be given to how the staffs
work can available health-promoting nature experiences for the care recipients.

Keywords: evidence-based design, environmental psychology, restorative environments, care
environment, rehabilitation garden, research through design, health-promoting nature, garden
therapy.
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file:///C:/Users/Lukas/Downloads/Stina_Jernbäcker_2021-03-25.docx%23_Toc70675740

Tabellforteckning

Tabell 1 De sex miljokvaliteterna for bekvam miljo i QET-verktyget (Bengtson m.fl. 2018.......... 22
Tabell 2 De tretton evidensbaserade miljokvaliteterna for natur och liv i QET -verktyget (Bengtson
ML 2018) oo b 23

10



1. Inledning

I slutet av forra arhundradet kommer Roger Ulrich (1984) till slutsatsen att enbart
utsikten mot gronska kan korta ner aterhamtningsperioden efter operation patagligt.
Det har genombrottet resulterade i vidare forskning inom miljépsykologin som goér
sa vi idag vet att utsikten mot natur och dagsljus minskar stress och kan distrahera
patienter fran smarta (Ulrich, 1999; Malenbaum m.fl., 2008; Ulrich, 2008).
Kontakten med natur kan leda till minskad medicinering (Malenbaum m.fl., 2008)
och korta ner tiden pa sjukhus (Ulrich 1984; Ulrich m.fl., 2008). Dessutom verkar
fordelarna med naturens rehabiliterande kraft vara storst for vardtagare som ar mer
belastade fysiskt och psykiskt i form av sjukdom eller utmattning (Ottosson &
Grahn, 2006), for de som upplever stress och angest (Ulrich, 1999) och promenader
I natur &r mest starkande for de som &r drabbade av en kris (Ottosson & Grahn,
2008).

Samtida med Ulrich var paret Kaplan & Kaplan (1989) som inriktade sig pa
manniskans mentala aterhamtning. Paret forenade uppmarksamhetsformaga med
miljofaktorer och psykisk halsa. Deras teori stodjer att manniskans formaga att
fokusera kan bli utbrand genom att standigt salla i en oférutsagbar och stimulerande
miljo. Det mest effektiva sattet att aterhamta sig efter utbrandhet var dessutom i
kontakt med naturen och tillata sig fascineras av vindens sus i I6vverket och
fagelsang (Kaplan & Kaplan, 1989).

Det har forskningsunderlaget om naturens lakande formaga utgor rimliga argument
for att gronska ska prioriteras hogt i samhallsplaneringen. Sarskilt med tanke pa
agenda 2030 globala mal att Till 2030 genom férebyggande insatser och
behandling [...] frimja psykisk hélsa och vélbefinnande” (Regeringskansliet, 2017)
Istallet syns en fortatningstrend dar parker och gronomraden prioriteras bort till
forman for hus och hardlagda gator (Folkhéalsomyndigheten, 2017).

2009 planerar (Ekholm, 2012) Uppsala en ny psykiatri Psykiatrins hus. Huset ska
samla lanets alla olika avdelningar for 6ppenvard som slutenvard, administration,
undervisning och forskning for att utgora ett centrum for psykiatrisk verksamhet
for lanet (ibid). Ett av de strakaste argumenten for projektet var nérheten till
Akademiska sjukhusomradet, nagot som ska forbattra kommunikationen
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daremellan och effektivisera varden (ibid). Nar projektet stod fardigt 2013 blev det
snart kritiserat av vardtagarna. En del av kritiken 16d Vi brukare vill ha in mer av
naturen i varden. Flera undersokningar visar att narhet till natur ar viktigt for oss.
Vi vill kunna kliva ut i en tradgard” och till skillnad fran vissa av de tidigare lokaler
har inte huset nagon direkt kontakt med privatare natur (Sigroth-Lambe, 2013).

Nagot som skulle kunna utgora ett verktyg for att utveckla utemiljon kring
Psykiatrin for att framja manniskors halsa och vdlmaende &r evidenshaserad design,
EBD. EBD kan ses som design som bygger pa forskning for att gora informerade
designbeslut (Chalmers PTS., 2019) och kan vara en metod som inkluderar
ovanstaende forskning om naturens halsofordelar kring vardande verksamheter
(Bengtsson m.fl., 2018). EBD ar ett ratt nytt forskningsomrade (Chalmers PTS.,
2019) och ett relativt ostuderat omrade inom landskapsarkitekturen trots att det
finns en vaxande mangd forskningsbaserad kunskap och argument for EBD inom
landskapsarkitektur (Jansson m.fl., 2019). Jansson m.fl. (2019) uttrycker att det
finns ett behov av att integrera forskning med design for att utveckla
landskapsarkitektens arbete och att omradet ar i behov av diskussion och att préva
de modeller om EBD som finns och deras anvéndbarhet i olika sammanhang.
Darfor har det har arbetet valt att fokusera pd att préva samt diskutera en
modellbaserat pa EBD.

1.1. Syfte och fragestallning

Syftet med den hé&r uppsatsen &r att bidra till forskningen kring evidensbaserad
design, EBD i relation till landskapsarkitekturen. Ambitionen &r att genom
anvandningen av ett verktyg, som bygger pa EBD, diskutera hur EBD fungerar i
praktiken for landskapsarkitektyrket. Det &r intressant att undersoka det har
omradet da det finns forskningsunderlag pa naturens halsofordelar for vardande
miljoer och nu finns dven metoder for hur dessa skulle kunna framhdvas och
gestaltas i utemiljon. Dessa metoder &r nagot som borde starka landskapsarkitekters
roll och expertis vid framtida anlaggning av utemiljéer kring vardande
verksamheter. Fragan som det har arbetet staller sig &r:

Hur skulle naromradet kring Psykiatrins hus vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala kunna utvecklas med hjélp av Qualety evaluation tool, QET?

12
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1.2. Arbetets metod, avgransning och disposition

Metod

Arbetet undersoker hur omradet kring Psykiatrins hus kan utvecklas till en
hélsoframjande gronmiljé genom att anvanda gestaltning som metod och utga fran
det teoretiska verktyget Quality evaluation tool, O&versatt till svenska
kvalitetsutvecklings verktyg, QET som Bengtsson m.fl., (2018) presenterat for att
utvérdera och ta fram evidensbaserad design for utemiljoer i anslutning till
vardande verksamheter. Det finns tre olika steg i QET som tillsammans ger en
metod for att systematiskt analysera utemiljon i anslutning till Psykiatrins hus och
utveckla ett gestaltningsforslag som motiveras genom evidens for stddjande och
stimulerande miljéer. Empirin for analysen av miljén kring Psykiatrins hus bestar
av personalintervjuer och inventering vid platsbesok. Den sista delen utvarderar
sedan arbetets designprocess och hur QET som EBD fungerar i praktiken. Analysen
grundas i teoretiska perspektiv pa evidensbaserad design som arbetsmodell, vilka
presenteras i arbetets teoridel.

QET i tre steg Verktyget i praktiken

QET: s funktion dr att i tre steg knyta samman teori om restorativa och stodjande
miljoer med specifika miljokvaliteter dar det finns evidens for dess halsoformaner
hos méanniskan (Bengtsson m.fl. 2018). Dessa steg &r enligt féljande:

Steg 1

Det forsta steget i designprocessen bestar av en landskapsanalys, en inventering av
miljokvaliteterna i naromradet och de olika zoner som identifieras genom
platsbesok (Bengtson m.fl., 2018). Arbetets geografiska avgrénsning och
naromradet kring Psykiatrins hus aterfinns i figur 1 s.13. En vidare forklaring éver
vilka miljokvaliteter som verktyget berér och hur zonindelning gors aterfinns under
teoridelen s.18-20, s.22-23. Det ar aven viktigt att undersoka aven naromradet
utanfor for att kunna avgora vilka miljokvaliteter som ska prioriteras i designen och
vilka som finns i narheten.

Steg 2

Andra steget undersoker utemiljons betydelse for vardtagarna pa PsyKiatrins hus i
utemiljons olika zoner, som definierades i forsta steget (Bengtson m.fl., 2018).
Personal intervjuas for att samla in kunskap om hur n&rmiljon kring Psykiatrins hus
anvands och finns tillgangligt for vardtagarna.
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Steg 3

| det tredje steget sa sammanfattas slutsatserna fran foregaende steg i QET for att
skapa en gestaltning, en design som relaterar till de fyra zonerna och
miljokvaliteterna (Bengtsson m.fl. 2018). Har végs steg ett och tva samman for att
komma till slutsatser om vilka atgarder som kravs for att utemiljon ska fa en balans
mellan en stédjande och stimulerande miljo, som moter vardtagarnas behov av
tillgang till natur och omgivande liv. Relationen mellan zonerna och vilka
miljokvaliteter som erbjuds eller saknas i omradet blir avgorande for analyserna
kring vilka designatgarder som ska prioriteras. Bengtson m.fl. (2018) kompletterar
sin artikel med bilder pa miljokvaliteterna, vilka fungerar som inspiration for
gestaltningen.

Avgransningar och urval

Avgransningar i arbetsprocessen

Arbetet kommer i enlighet med QET utreda hur héalsoframjande gronska finns
tillganglig med avseende pa vardtagarna. Bakomliggande teori okar forstaelsen for
olika malgruppers skilda behov i relation till miljon Bengtsson m.fl. (2018). Det har
arbetet utgor brukarna av utemiljon, vardtagare inom psykiatrin och darfor bor i
enlighet med QET extra hansyn ges till dessas behov for mental aterhdamtning och
stimulering.

Bengtsson m.fl. (2018) medger att intervjudelen av QET, Steg 2, i designprocessen
kan vara tidskravande och omfattande. Det har ar nagot som arbetet kommer ta
hansyn till och begransa underlaget till en intervju med tva i vardpersonalen pa
Psykiatrins hus. Personalen intervjuas istallet for vardtagarna pa grunden att
Grahns, m.fl. (2010) forskning visar pa att vardpersonal ofta har stora kunskaper
om hur vardtagarna utnyttjar och upplever sin narmilj6. Respondenterna i intervjun
arbetar bada pa avdelningen for psykos, vilket dkar risken att arbetet tar sérskild
hansyn till denna avdelnings vardtagare. Dock sa finns bade personal inom éppen-
och slutenvard representerade bland respondenterna.

Intervjun kommer vara en kvalitativ halvstrukturerad gruppintervju med mal att fa
en bild av vad vardtagarna tanker om sin narmiljo. Enligt Hjerm och Lindgren,
(2010) &r det viktigt att infor, en kvalitativ intervju, vara férberedd med fragor som
ar koppade till det du utreder. Spontana féljdfragor uppmuntras for utforligare svar.
Fragorna ar darfor baserade pd de nitton miljokvalitéerna som Bengtson m.fl.
(2018) beskriver i sitt QET verktyg och utvecklade for att vara 6ppna for att framja
utforliga svar (Se bifogat frageformulér). Responderande vardpersonal kommer
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forbli anonyma arbetet igenom och har uttryckt samtyckte till att bli inspelade under
intervjun.

| det har arbetet kommer det inte goras nagon skillnad pa EBD och evidenshaserad
landskapsarkitektur da designen utgor en gestaltad utemiljo. Pa grund av uppgiftens
omfattning kommer arbetets gestaltning inte vara sérskilt detaljerad utan en mer
overgripande planering av hur omradet kring huset kan utvecklas i storre drag
genom Bengtssons, m.fl. (2018) verktyg. Gestaltningen genomfors for att fa en
upplevelse av hur verktyget fungerar i designprocessen. Gestaltningsforslaget
kommer besta av en omrades/rums indelning dar atgarder, miljokvaliteter och
illustrativa skisser kommer tilldelas omradena. Bengtson m.fl. (2018) kompletterar
QET med ett sista fjarde steg, en utvérdering av gestaltningen genom att bedriva
forskning pa platsen. Da den héar gestaltningen inte ar planerad i verkligheten skulle
det utgora en senare fraga for projektet och har exkluderats ur denna rapport.

Urval

Arbetets teori ar baserat pa tva urval for att kunna besvara fragestallningarna. For
att kunna forklara och forstd hur verktyget Quality evaluation tool, fungerar sa
baseras en del av litteraturen pa de teoretiska ramverk som Bengtsons m.fl. (2018)
forklarar sitt verktyg genom. Resterande urval baseras pa forskningsfaltet som
innefattar evidensbaserad design och att anvénda en evidensbaserad arbetsmodell i
en designprocess. Detta for att fa en storre bild av hur EBD som arbetsmodell kan
influera designprocessen.

Disposition

Resterande arbete kommer vara uppdelat i fyra delar. | den forsta delen beskrivs
dels teorin bakom att anvanda en arbetsmodell som bygger pa EBD, sedan den teori
som ligger till grund for QET. I andra delen gors en analys av omradet kring
Psykiatrins hus och hur det finns tillgangligt for vardtagaren vilket resulterar i ett
overgripande gestaltningsforslag. Sedan analyseras hur QET fungerar i praktiken
vilket leder fram till slutsatser och diskussion som &r arbetets sista del.
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2. Teori

Kapitlet inleds med teoretisk bakgrund till och kritik mot att anvénda en
arbetsmodell som bygger pa EBD, for att ge en teoretisk bakgrund till arbetets
analys av QET. Sedan presenteras QET med bakomliggande teorier, vilka anvands
for arbetes ladskapsanalys, intervjuer samt motiverar gestaltningsforslaget.

2.1. Evidensbaserad arbetsmodell

Forskning amnat for design kan enligt Jansson m.fl. 2019b beskrivas som forskning
som dr tillampbar inom evidensbaserad landskapsarkitektur (Brown & Corry, 2011)
eller EBD (Evans, 2009). Det finns dock olika sett att se pa hur vetenskap dversatts
i design. Jansson m.fl. (2019) framhaller att det &r viktigt att paminna arkitekter
eller designers om att det inte bara finns en vag att ga for att inkludera forskning i
design. Brown och Corry (2011) rekommenderar att landskapsarkitektur branschen
borde inkludera forskning samt EBD till sin praxis for att kunna hantera
komplicerade problem inom samhallsplaneringen och forsakra att beslut gors pa
vetenskaplig grund. Brown och Corry (2001) tolkar Millburn (2003) som att en
EBD process bestar av fyra steg. Det forsta steget utgor att basera mal eller fragor
utifran designfragan eller kundens behov (ibid). Det andra &r att soka efter
forskning pa omradet (ibid). Sedan ska bevisen kritiskt utvarderas for bade giltighet
och anvéndbarhet (ibid). Slutligen tillampas resultaten i design for att l6sa
problemet pa omradet (ibid).

2.1.1. Kritik och EBD

Den storsta risken med EBD ar om arkitekten skulle motivera sin normativt styrda
design med EBD utan att gora efterforskning eller reflektion (Martin 2014). Det har
skulle kunna underminera forskningsféltet genom daliga I6sningar som &r ogiltigt
motiverade och inte alls bygger pa den senaste forskningen pa féltet. En annan risk
som Jansson m.fl. (2019) framhaller ar att landskapsarkitektur redan &r ett komplext
yrke som kréaver en bred kompetens och att addera ett tvang genom vetenskapligt
forankrade regler skulle ibland kunna motverka annan kunskap sa som erfarenhet,
kreativitet och intuition (ibid). Vetenskapen kan istallet agera stod eller riktlinjer i
en designprocess (ibid). Det &r viktig att ha en helhetsbild inom landskapsarkitektur
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och ta sarskild hansyn till sociala och miljomassiga varden (ibid). Pa ett liknande
sett presenterar Bengtson® att QET ska agera som ett stod i designprocessen och
inte som ett regelverk.

2.2. Teorin bakom QET

Forskningsresultaten i miljopsykologin som beskrevs i uppsatsens inledning utgor
en grund for teorierna om stodjande och restorativa miljoer som star bakom QET.
“Ordet restorativ kommer fran engelskan restoration och star for olika
aterhamtningsprocesser for att fornya eller aterupprétta resurser och formagor som
forsvagats “(Hartig, 2005; Bengtson m.fl., 2018, s. 7). Verktyget forsoker tdcka en
helhetsbild av den forskning som finns pa faltet om hur naturen kan agera
hélsoframjande for manniskan?. En del av grunden till teorierna om restorativa
miljoer lades av paret Kaplans teorier om mentalaterhamtning i naturen och Ulrich
med kollegors forskning om naturens, dagsljusets och utevistelsens betydelse for
den fysiska aterhamtningen?. Den teori QET verktyget grundar sig framst pa och
som beskrivs i det har kapitlet ar teorin om stédjande miljoer (Grahn m.fl., 2010)
som knyter samman teori och miljokvaliteter genom bevis pa att miljokvaliteter
paverkar manniskors halsa och valmaende. Annan forskning som Bengtson m.fl.
(2018) framhaller &r att enligt Grahn & Stigsdotter, (2010); Grahn m.fl., (2010);
Palsdottir (2014) sa finns fyra sarskilt grundlaggande och viktiga miljokvaliteter i
hélsoframjande och stédjande miljoer som definierats pa faltet om naturbaserad
rehabilitering, tradgardsterapi och utifran folkhalsoundersokningar. Miljoerna
beskrivs som avskildhet, skydd, rofylldhet, vildhet, natur samt artrikedom och
variation. Yttligare tva delar av verktyget & modellen for fyra zoner av kontakt
(s.24) och nitton evidensbaserade miljokvaliteter for bekvam och stimulerade
design (s.21-23) (Bengtsson m.fl., 2018).

2.2.1. Pyramiden for stodjande miljoer

Teorin om stodjande miljoer handlar om att manniskor behover stodjande miljoer
for att lugnt och tryggt kunna aterhamta sig, utvecklas kroppsligt, reflektera och
slippa nya intryck (Grahn m.fl., 2010). Permissen for en stodjande miljo ar att den
maste upplevas begriplig, tillganglig och trygg (Grahn m.fl., 2010). Bengtsson m.fl.
(2018) uppger att teorin om den stodjande pyramiden &r framtagen av Grahn,
(1991), Ottosson & Grahn, (1998) Stigsdotter & Grahn, (2003) och Grahn m.fl.,
(2010). Teorin baseras pa studier av vardtagare pa vardande verksamheter,
djupintervjuer, dagboksstudier, studier av fysisk aktivitet, bilder pa

1 Anna Bengtson, foreldsare och forskare i landskapsarkitektur, SLU, forelasning: Lecture Health Promoting
Outdoor Enviuronment, 2021-02-19
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miljopreferenser och observationsstudier av skilda aktiviteter (Grahn, 2005).
Teorin grundar sig i en tro att manniskan evolutionart utvecklats i en miljé som fran
borjan bestod av natur och en social och kulturell milj6 av mindre grupper av
manniskor och samhallen (Grahn m.fl., 2010).

Social
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Figur 2 Pyramiden for stédjande miljoer dar tillstand och behov jamférs med ork
att gora olika sysslar. Den breda basen visar att personerna som mar samst har storst
behov av en stodjande miljo, som kan moéta deras specifika behov (Ottosson &
Grahn, 1998 se Bengtson m.fl. 2018).

Pyramiden for stodjande miljoer illustrerar hur manniskor prioriterar bland miljoer
beroende av tillstand och uthallighet (Ottosson & Grahn, 1998 se Bengtson m.fl.
2018) se figur ovan. Pyramidens bas representerar ett tillstand da en manniska ar
som mest utmattad (Grahn, 2005). Da blir hen mer asocial och drar sig garna undan
till en plats nér hen ké&nner sig trygg och har kontroll éver den fysiska miljon (ibid).
Da hen kanner sig lite mer aterhamtad kommer den ta sig hogre upp i pyramiden
och dra sig mer at en plats med utsikt dar hen kanske kan se manniskor pa hall, men
fortfarande har kontroll 6ver det sociala (ibid). | det har tillstandet tillats hen att
agna sig at sina egna kanslor och reflektioner (ibid). Nér hen beharskar situationen
och kanner att den sociala interaktionen &r tillganglig och trygg sa kommer
manniskan soka sig till ett aktivt socialt umgénge i ett sammanhang (ibid). Da hen
ar i ett helt aterhamtat tillstand och kanner att tillvaron &r begriplig, tillganglig och
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trygg i sig sjalv sa kan hen borja ta mer plats i sociala ssmmanhang igen och kréaver
mindre av den fysiska miljon (ibid).

Teori inom QET

2.2.2. Utvecklande, stodjande och stimulerande miljoer

Bengtsson (2015) menar pa att da man balanserar bade stodjande och stimulerande
miljoer inom ett omrade sa tas hansyn till tva typer av brukargrupper i
vardsammanhang. Bengtsson m.fl. (2018) menar att miljon bor erbjuda brukaren
valfrihet kring vilken grad av stimulerande miljé de vill uppsoka eller undvika.
Studier har visat att avskildhet och vild natur &r de viktigaste kvaliteterna i miljon
for de brukare som dr i sin forsta fas av rehabilitering (Grahn m.fl., 2010). | senare
faser av aterhamtningen blir miljokvaliteter som ekologisk mangfald, kansla av
rymd och utsikt viktigare (Bengtsson m.fl. 2018). Till sist sa blir det viktigt med
mer sociala och kulturella inslag som en del av rehabiliteringen (ibid). En annan
typ av vardtagare vilka &r extra kansliga for understimulerade miljoer da de soker
mening och sammanhang i sin vardag t.ex. dldre eller fysiskt skadade (ibid). Inom
langtidsvard kan det forekomma ett storre socialt och aktivt behov hos vardtagarna
men att behovet av avskilda trygga platser fortfarande kvarstar sarskilt i borjan av
vistelsen (Bengtsson, 2015). For att fa en balans i detta genom QET bor kvaliteterna
for bekvama utemiljoer (A1-A6 i tabell 1) enlig Bengtson m.fl. (2018) 6vervégas i
hela utemiljon. Medan de stimulerande atgarderna (B1-B13 tabell 2) kan variera
beroende pa vardtagare. Att gradvis stalla krav pa den riktade uppmarksamheten
samtidigt som det erbjuds miljoer av natur och avskildhet beskriver Bengtson m.fl.
(2018) som utmaningsgradienten, figur 3 s.21.
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Figur 3 Utmaningsgradienten fér bekvammiljo i forhallanden till den stimulerande
miljons riktning i QET-verktyget (Bengtson m.fl., 2018)

2.2.3. Nitton evidensbaserade miljokvaliteter

Miljokvaliteterna bygger pa studier av kvantitativ och kvalitativ karaktar om parker
och tradgardar av Bengtsson & Grahn, (2014b) och Bengtsson, (2015) men
sammanstélls i Bengtsson m.fl. (2018). Syftet med miljOkvaliteterna &r att
tillfredsstalla méanniskors behov och 6nskemal pa sin utemiljo i det bredare
perspektivet men dven rikta in sig pa grupper i samhéllet med mer specifika krav
sa som vardtagare med andra funktionella begrasningar (Bengtsson m.fl., 2018).
Teorin bakom pyramiden for stodjande miljoer beskriver hur viktigt det ar att
utemiljon kanns trygg for vardtagarna da de &r som svagast och att den dven maste
ha inslag som stimulerar utveckling i takt med vardtagarens aterhdmtning
(Bengtsson, 2015; Bengtsson m.fl., 2018). Darfor ar det viktigt enligt Bengtsson &
Carlssons (2006; 2013) tolkat av Bengtsson m.fl. (2018), att miljon har en balans
mellan bekvama, trygga och stimulerande aspekter. For att kunna uppna denna
balans har Bengtsson (2015) definierat sex designalternativ som férebygger
riskfaktorer genom att skapa en bekvam, trygg och séker utemiljo (se tabell, 1).
Riskfaktorer for vardtagarna definieras som faktorer som férhindrar anvandning av
utemiljon genom att signalera fara eller otillganglighet (Bengtsson m.fl., 2018). For
att framja utveckling och tillfrisknad har tretton designalternativ definierats for att
stimulera vardtagarna genom att skapa miljoer med tillgdng pa natur och
omgivande liv (se tabell 2),(Bengtsson 2015). De stimulerande designatgarderna
handlar om en utformning dar miljon ar praktiskt tillganglig och stédjande genom
att valkomna och inspirera till anvéndning (Bengtsson, 2015). Totalt innefattar
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alltsa QET nitton evidensbaserade miljokvaliteter (tabell, 1 och 2 s.22-23), som
bygger pa bekvam design, stimulerande design (Bengtsson m.fl., 2018).

Tabell 1 De sex miljokvaliteterna for bekvam miljé i QET-verktyget (Bengtson m.fl. 2018)
A. Huvudgruppl: Sex miljokvaliteter som handlar om att vara bekvam i utemiljon

A1l. Nira och lattillgéingligt: Det finns en nirliggande gronskande utemiljo (exempelvis
tradgard) for brukargruppen. Den &r val synlig och latt att komma ut till fran byggnaden
dar brukargruppen uppehaller sig. Det ar enkelt att komma in och ut vad avser dorrar, I3s,
trosklar etc.

A2. Omgardning: Omgardningen av utemiljon for brukargruppen (hackar, staket etc.)
motsvarar den niva av trygghet och sdakerhet som brukargruppen behéver utan att for
den skull upplevas som innestdangande. Vissa malgrupper kan ha behov av smitvagar.
Overvig om grindar behdver maskeras exempelvis for att skydda brukare med kognitiva
svarigheter som annars kan raka komma bort sig eller triggas att vilja ta sig ut.

A3. Trygghet och sdkerhet: a) Risker for fysiska bekvamligheter i utemiljon dr mycket
sma, t.ex. risk for att falla eller halka, risker med giftiga vaxter eller att falla ned i vatten.
Markbelaggningar aar tillgangliga avseende bredd, ytor, kanter och lutningar. Avstandet
mellan bankar passar malgruppen och det finns racken att halla i dar det behovs.

b) Risker for psykologiska bekvamligheter i utemiljon ar mycket sma. Utemiljon ar
tilltalande och patrangande farger, former och uttryck som kan tolkas negativt undviks.
overvag risker for att folk tranger sig pg, risker for att mot sin vilja bli beskadad av
utomstdende och risker fér att de som uppehaller sig i utemiljon pd nagot sitt stor de
personer som uppehaller sig inomhus och vice versa.

A4. Familjart/Latt att ta till sig: Utemiljon ter sig som en naturlig del av
halsoinrattningen. Det ar latt att Iara kdnna utemiljon. Utemiljons karaktar, dess innehall
och anvandningsmajligheter ar bekanta samt enkla att ta till sig for brukarna. Folk som
uppehaller sig i utemiljon ar valkanda for brukargruppen.

A5. Orienterbarhet: Utformning och design av strak, platser, landmarken, noder och
kanter ar tydliga och hjalper brukargruppen att férstd och att kunna orientera sig i
utemiljon. For personer med svarigheter att orientera sig ar det exempelvis viktigt att
strak inte leder till atervandsgrander och att en variation av platser langs med straken ger
mojlighet till olika upplevelser och aktiviteter. Dorren tillbaka in i byggnaden ar ett viktigt
landmarke som ska vara synligt i hela tradgarden. Granser mellan privata och allmanna
platser ar tydliga.

A6. Olika majligheter i olika vader: Promenadstrak och sittplatser &r placerade sa att det
finns mojlighet att fa sol, skugga, vindskydd och regnskydd.

22



Tabell 2 De tretton evidensbaserade miljokvaliteterna for natur och liv i QET-verktyget (Bengtson
m.fl. 2018)

B. Huvudgrupp 2: Tretton miljokvaliteter som handlar om tiligang till natur och liv i
utemiljon

B1. Kontakt med omgivande liv :Det ar mojligt att ta del av livet i samhaéllet utanfér
vardinrattningen, t.ex. att uppleva manniskor, djur och trafik.

B2. Sociala majligheter : Det finns mojligheter i utemiljén fér underhallning och ndjen
samt platser dar du kan traffa andra méanniskor. Pa dessa platser finns det vaxter och
andra saker att samtala kring. Det finns sittmojligheter som gor det enkelt att moétas och
umgas utomhus.

B3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter: Det finns platser i utemiljon for stillasittande
aktiviteter (t.ex. koppla av, dricka kaffe, |dsa), sociala aktiviteter, fysiska aktiviteter,
terapeutiska aktiviteter och tradgardsaktiviteter. Det finns promenadstrak som kan
anvandas for motion saval som for lugna promenader. Det finns mojlighet for besékande
barn att leka och samspela med utemiljon.

B4. Kultur och koppling till gangna tider: Det finns platser i utemiljon som ger mojlighet
att fascineras 6ver manniskans kultur och varderingar. Det finns féremal som stimulerar
minnet sasom en tvattlina, en pump eller en grillplats. Vaxter och inslag i utemiljon ger
platsen en egen karaktdr och mening samt nagot att vara stolt 6ver.

B5. Symbolism/Spegling: Det finns inslag i utemiljén som kan ge upphov till symbolism
och metaforer mellan ens eget liv och naturen. Upplevelsen av tidléshet i ndrheten av en
stor mossbelupen sten ar ett exempel. Att beakta ar t ex. att grénska och frodighet i vissa
situationer kan upplevas vara alltfér patrangande.

B6. Oppet och utsikt: Det finns inbjudande 6ppna grénskande ytor med utsikt mot natur
och vaxter.

B7. Kansla av rymd: Det finns omraden som ger en kdnsla av att komma in i en ostoérd
varld, med en kdnsla av sammanhangande helhet, t.ex. som i en bokskog.

B8. Artrikedom och variation: Det finns omraden i utemiljon med artrikedom vad géller
vaxter och/eller djur som ger varierande uttryck for liv. (Intensiva patrangande uttryck
och gronska kan ha stor paverkan pa kénsliga individer).

B9. Sinnlig njutning av natur: Det finns mojlighet i utemiljon att se, kanna, hora, dofta
och smaka av vad naturen erbjuder, t.ex. trad, vaxter, blommor, frukter, djur och
insekter. Det finns mojlighet for naturupplevelser av sol, himmel, vind, vatten,
soluppgang och solnedgang.

B10. Arstidsvaxlingar i naturen: Det finns mojlighet att folja arets vaxlingar i naturen,
dels med sina sinnen men ocksa genom upplevelser och aktiviteter i utemiljon. Detta ger
ledtradar till personer som har svart att orientera sig i tid och rum.

B11. Rofylldhet: Det finns rofyllda platser i utemiljon som varken ar 6verbefolkade eller
har storande inslag. Vélskotta omraden med lugnande element av vatten och/eller
gronska erbjuder avkoppling, frid och tystnad. Ljudet av vatten ar sarskilt lugnande.

B12. Vildhet och natur: Det finns méjlighet att uppleva naturen pa dess egna villkor. Det
finns omraden dar vaxter ser ut att ha kommit av sig sjalv och dar de far utvecklas fritt.

B13. Avskilt och skyddat: Det finns omgdrdade och avskilda gréonskande platser i
utemiljon dar man ostoért kan goéra vad man vill, vara ifred, ha privata diskussioner eller
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............................

De fyra zonerna
Zon 1. Kontakt med utemiljon inifran vardbyggnaden, exempelvis genom fonster.

Zon 2. Kontakt med utemiljon i 6vergangs zonen mellan inne och ute, exempelvis i
vintertradgardar, pa balkonger, uteplatser och terrasser.

Zon 3. | parker och tradgardar som finns i narmiljon, i direkt anslutning till en vardbyggnad.

Zon 4. Kontakt med den yttre omgivningen, d.v.s. utanfor vardbyggnaden och dess tillhérande
narmiljo.

Figur 4 Modell for fyra zonerna av kontakt med utemiljon (Bengtson m.fl. 2018)

2.2.4. Fyra zoner av kontakt med utemiljo

Principmodellen for fyra zoner av kontakt med utemiljon ska underlatta
designprocessen genom att dela upp utemiljon i olika zoner (Bengtsson, 2015;
Bengtsson, m.fl. 2018). Uppdelningen anvénds i analysen av spridningen av de
nitton miljokvaliteterna 6ver de olika zonerna i steg ett och tva av designprocessen.
Modellen pekar ut olika upplevelser av kontakt med utemiljon for vardtagarna for
att fa en helhetsbhild av utemiljon fran huset och ut, se figur ovan.

2.2.5. Designkoncepten

De tre designkoncepten bekvdm design, stimulerande design och
utmaningsgradienten blir tillsammans med pyramiden for en stodjande miljé en
brygga till teorier om restriktiva miljoer, design och miljokvaliteter. Den bekvdma
designen med de sex miljokvaliteter mojliggor att utemiljon ska vara sa
anvandarvanlig som mojligt for s& manga brukare som mojligt (Bengtsson m.fl.,
2018). Utemiljon maste vara tillganglig for att de stimulerande kvaliteterna ens ska
na vardtagarna (ibid). Den bekvama designen maste vara synlig inifran byggnaden,
i 6vergangszonen, i den narliggande utemiljén samt i den yttre omgivningen for att
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na vardtagarna och fa dem att lita pa och dra sig till sin utemiljo sjalvmant (ibid).
Den stimulerande designen innehaller de nitton miljokvaliteter som framjar det
friska hos vardtagarna genom att skapa en miljo med tillgang till natur och
omgivande liv (ibid).
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3. QET och Psykiatrins Hus

3.1. Psykiatrins hus

Psykiatrins hus ar 33 600 kvadratmeter stort. Huset innehaller psykiatridivisionens
oppenvardsverksamhet, ca 96 slutenvardsplatser med inglasade balkonger,
administration och lokaler for undervisning och forskning (Sigroth-Lambe, 2013).
Pa entréplan finns en reception, en restaurang och ett bibliotek som ar oppet for alla
(ibid). Huset har ssmmanlagd sju vaningar. | markplanet finns Uppsalas psykakut.
Vaningarna 1-4, bestar av bland annat Oppenvardsverksamhet, slutenvard,
undervisningslokaler, administration och lokaler for personalen®. Vaning 1
fokuserar pa psykospatienter, vaning 2 pa barn, unga och &ldre, vaning 3 pa
affektiva besvar och atstorningar, och pa vaning 4 ligger beroendemottagningen och
den neuropsykiatriska varden3. Hogst upp pa vaning 5 finns ett aktivitetscentrum
ett kok, traningslokal och takterrass®. 1 och med att Psykiatrins hus har bade
vardtagare inom 6ppen- och slutenvarden har de tva grupperna olika upplevelser av
utemiljon. Vardtagare pa slutenvardsavdelning forblir boende pa Psykiatrins hus
och ar mer beroende av den utsikt och de utemiljéer som &r i direkt anslutning till
huset. Vardtagare inom 6ppenvarden har mojligheten att ga in och ut fran huset och
blir darmed mer paverkade av omradet kring huset.

3 Fran platsbesok av Psykiatrins hus, Skyltar pa entréplan, Akademiska sjukhuset, Stina Jernbacker, 22-02-
2021. Opublicerad.
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Figur 5 Karta dver de fyra kontaktzonerna i utemiljon kring Psykiatrins hus, Uppsala
©Lantmateriet
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3.2. Designprocessen Steg 1: Landskapsanalys

Foljande avsnitt &r en inventering av narmiljon kring Psykiatrins hus som samlar
de nitton miljokvaliteterna tillgangliga for vardtagaren i de fyra olika zonerna av
kontakt som syns i planen nedan, se figur 5, s. 27.

3.2.1. Zon 1, steg 1

Sett till de nitton olika miljokvaliteterna ar det framst kontakten med omgivande liv
som &ar mest pataglig i zon 1, kontakt med utemiljon inifran vardbyggnaden.
Kontakten med omgivningen ar stark pa grund av att finns stora fénster runt och i
hela byggnaden som forser hela huset med dagsljus. Fonstren pa entréplan bidrar
till att miljon blir full av intryck och stimulerande da det & mycket liv i och utanfor
huset. Zon 1 innehaller inte manga av de sex bekvamare miljokvalitéerna.
Huvudentrén &r tydligt markerad vilket ger besdkaren trygghet i form av
orienterbarhet. De vardtagare som &r i behov av akut psykisk vard maste dock soka
efter en liten rod skylt for akutmottagningen en bit bort. Entrén for akuten ar svar
att hitta da den ligger mitt pa husets langsida se figur 7 s. 34. Utsikt mot néra och
tillganglig gronska fran huset finns fran fonster riktade at norr och vast. Utsikten
visar Kronasen med flera adellovtrad och ett mellanskikt av olika typer av sly och
buskar. I sydlig och 0stlig riktning &r bestar utsikten framst av olika typer av
bebyggelse, vilket inte ger den stimulerande kvalitén Oppenhet och utsikt.
Vaningarna 4 och 5 har en utsikt mot en annan del av Kronasen pa langt hall i syd
och stadstradgarden och an i ost, figur 8 s. 35.

3.2.2. Zon 2, steg 1

Overgangszonen, zon 2, utgdrs av en takterrass pa vaning 5, fonster fran golv till
tak pa entréplan och en uteplats som &r halvt forsedd med tak som stécker sig langst
den sydvastra vaggen. Fonstren och uteplatsen minskar gransen mellan ute och
inne. Laget pa uteplatsen, se figur 6 s.33, ger utsikt dver en slant med artrik och
vildvuxen buskvegetation med hogre bokskog i bakgrunden, i férgrunden finns en
lagre hack som ser ut att blomma pa sommaren. Det finns dock ett avbrott i det
naturliga i form av en bilvag, se figur 7 .34, med trafik mot Akademiska sjukhuset.
Den héar vyn skulle vara bade bekvam och stimulerande genom att uppfylla
kriterierna for Oppenhet och utsikt, artrikedom och variation, arstidsvaxter i
naturen, sociala mdojligheter, omgravning, nara och lattillgangligt samt olika
mojligheter i olika véader. Bilvagen tillsammans med den offentliga restaurangen
stor dock dessa bekvédma och stimulerande kvaliteter och kan ses som riskfaktorer
vid tolking av teorin bakom QET. Dessa kan forhindra anvandning av utemiljon
genom att signalera fara och otillganglighet. Dessa element stérker kontakten med
omgivande liv men végen kan dven bidra med oro- och stress da ambulanser ofta
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rusar forbi i hoghastighet med hoga ljud och skapa ljus. Det har &r nagot som gor
att gronskan utanfor kanns mer otillganglig. Att en restaurangen ar allmén kan bidra
till en risk for sociala obekvamligheter for de som lider av social angest eller av
andra anledningar behdver extra stod av sin narmiljo och vill kunna férutse vem de
kan tankas stéta pa under deras vistelse pa psykiatrin.

Takterrassen, pa vaning 5, har en utsikt 6ver nastan hela Uppsala at syd, vast och
oOst se figur 6 5.33. Den &r tryggt omgardad med ett fyra meter hogt staket. Det finns
utsikt 6ver symboliska platser for manskligt liv sdsom domkyrkan och slottet.
Terrassen ar inte visuellt latt tillganglig da den &r belagen pa taket till verksamheten
och darfor inte gar att se fran byggnaden. Terrassens utseende ar modernt, ovanlig
och fargstarkt och kan vara svar att ta till sig som en naturligutemiljo. Gron
gummiasfalt tacker bade golv och de slingrigt utformade bankarna pa platsen.
Dessa har varken rygg eller armstdd vilket kan utgora en fara for personer med olika
funktionsvariationer. Platsens utformning ar dock stimulerande och har en. utsikt
och storlek som bidrar till kontakt med omgivande liv, sociala méjligheter, kansla
av rymd, koppling till kultur och gangna tider, 6ppenhet och utsikt, arstidsvéaxlingar
och rofylldhet. Platsen kan aven ge en kanslan av tidldshet och ro da platsen besoks
avskilt med en sadan svindlande utsikt. Platsen ger dock en kall vinterdag ingen
kansla av skétsel, omvardnad eller artrikedom da platsens vegetation bestar av ett
fatal risiga krukvéxter, vilket dock kan forandras efter arstiden.

3.2.3. Zon 3, steg 1

Den tredje zonen bestar av parker och tradgardar som finns i narmiljon. Det har &r
en zon som kan upplevas svar tillganglig fran vardbyggnaden. Vilket kan bero av
tidigare ndmnda bilvég (figur 7 s.34) , utanfor entrén och uteplatsen, som goér miljon
stundtals valdigt stimulerande utgor en barriar pa platsen till grénytan i norr intill
huset.

Vél pa gronytan finns grasmatta, hogresta trad och en del formklippta buskar och
en stig av stenplattor till en fontan av sten med nagra sittbankar med nedsénkta
vattenbassanger emellan, figur 6 s. 33. Det narmsta gronomradet ger en viss
trygghet genom att vara halvt omgardat med ett staket som grédnsar mot
cykelvagarna upp och nerfor Slottshacken. Omradet kring fontédnen uppfyller
miljokvaliteterna kontakt med omgivande liv, utsikt 6ver manniskor i rorelse,
sociala majligheter om nagon satter sig bredvid, Sinnlig njutning av vattnets
porlande, arstidsvaxlingar, rofylldhet, vildhet och natur. Stora delar av slanten
uppfor Kronasen ar inte tillganglig da terrangen ar farligt brant och svar att ga in i
pa grund av tat vaxande vegetation, vilket dock bidrar till vildhet och natur.
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3.2.4. Zon 4, steg 1

Det finns narbeldgna grénomraden som Stadstradgarden, Slottsbacken och
Botaniska tradgarden se figur 1 s.13. Dessa omraden har en stor variation av
Stodjande och Stimulerande miljokvaliteter. De har mer erbjudanden med
aktiviverande miljoer. Sarskilt Botaniska- och Stadstradgarden &r parker med stor
variation i vegetation i olika typer av miljoer. De har bade sociala och privata
miljokvaliteter och kan lata vardtagaren bestamma sjalv var de vill placera sig i
sammanhanget. Kvaliteter som miljon narmast Psykiatrins hus saknar. Parkerna
kring Psykiatrins hus ar tyvérr, som konstateras i avsnitt 3.1, ratt otillgangliga for
vardtagare p.g.a. stora lutningar som Slottsbacken eller har barridrer som stérre
végar.

3.3. Designprocessen Steg 2: Intervjuer

Foljande avsnitt sammanfattar en timmes lang kvalitativ telefonintervju med tva i
vardpersonalen pa Psykiatrins hus for att fa en forstaelse for hur vardtagarna
varderar utemiljon i narheten av Psykiatrins hus. Respondenterna* ar tva i
personalen pa avdelningen for psykos pa vaning 1. En av respondenterna, anstalld
1, har arbetat fyra ar inom slutenvarden. Anstalld 1, har dven tidigare erfarenhet av
att arbeta pa psykosavdelningen inom éppenvarden da avdelningarna var spridda
runt om i Uppsala. Anstélld 2, &r nyanstalld i ppenvarden pa psykosavdelningen
och har tidigare erfarenhet av att arbeta pa en liknande avdelning. Anstalld 2, &r
bekant med det hér arbetets bakomliggande forskning da denna har arbetat med
skogsbad® som terapiform och dven gatt en kurs pa Alnarp om rehabiliterande
utemiljoer. Bada respondenterna har fatt ta del av fragorna innan intervjun &gde
rum och har pa eget initiativ fragat runt bland personal och vardtagare for att kunna
ge utforliga svar pa en bredare grund. Respondenternas svar ar refererade och
uppdelade efter de fyra zonerna av kontakt for att fa en 6verblick och for att kunna
jamfora med landskapsanalysen.

3.3.1. Zon 1, steg 2

Pa de fragor som behandlade vardtagarnas kontakt mellan utemiljon och huset sa
svarade Anstalld 1 att huset, generellt sett pa de flesta vaningar, har en planlésning
med vantrum i nordspetsen, boenderum i vast, mer administrativa delar i syd och
oppenvardsmottagningar i ost. Dock sa uppger anstalld 1, att det kan forekomma
sma variationer. Bottenplan med akuten, entréplan, och vaning 5 ser sarskilt

4Tva i personalen pa Psykosavdelningen, Akademiska sjukhuset, telefonintervju i grupp, 2021-01-03.
Opublicerad. Refereras till som anstélld 1 resp. anstalld 2 i I6pande text.

5 Anstdlld 2 forklarar det som japansk terapiform som springer ur midfullness rorelsen, dar vardtagare far
distans till sina kdnslor och lugn genom att fokusera pé sinnesupplevelser i naturen.
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annorlunda ut. Vad det géller utsikterna sa uppgav Anstalld 1, att huset ar byggt sa
att langtidsberoende har en balkong mot natur. Balkongerna ar inglasade med galler
och fallskydd sa de ska vara sékra. Vaningarnas vantrum infor besok ar placerade i
den norra spetsen av huset mot traden intill huset at nordost. Utsikten mot trad &r
nagot som vardtagarna tycks reagera positivt pa och gérna sitter och iakttar langre
an de egentligen behdver for sitt besok. Respondenterna uppger att vegetationen
utanfor bestar av 16vtrad nagot som ger vardtagare en forankring i vilken sasong de
befinner sig i. Anstélld 1, uppger att utsikten 6ver Uppsala slott och Kronasen fran
vaning 5 ar sarskilt omtyckt av flera i personalen och vardtagare. Husets
administrativa delar och métesrum har istallet utsikt mot bebyggelse och fasader,
figur 8 s.35.

3.3.2. Zon 2, steg 2

Angaende husets definierade 6vergangszoner uppger respondenterna att
takterrassen ar uppskattad av vardtagare. Anstalld 1, har sedan tre ar tillbaka
aktiverat vardtagare genom odling pa taket figur 6 s. 33. De buskar som planterats
vid anlaggning av huset 2013 borjade se slitna ut sa hen samlade personal och
vardtagare for odling i krukorna. Projektet och resultatet upplevdes uppskattat av
personal och vardtagare. Anstalld 1, uppger att de forsoker inkludera utemiljon i
behandlingen bland annat genom att ha moten ute pa nagon av balkongerna. Vad
det galler entréerna sa uppger anstalld 2, att huvudentrén kan utgora en social
riskfaktor for vissa brukare med problem kopplat till det sociala. Det kan vara storre
grupper studenter eller konferensdeltagare i entréplanet. Det finns stora fonster fran
en storre forelasningssal vid huvudentrén vilken kan fa vardtagare att kanna sig
overvakade. Strax utanfor huvudentrén sa finns en genvag mellan de hogresta
traden som respondenterna uppger vara valdigt anvand av vardtagarna. Denna gor
miljon mer otillganglig d& den inte vinterunderhalls da den ar en del av ett
konstverk.

3.3.3. Zon 3, steg 2

Vad det géller vardtagarens mojligheter till kontakt med parker och tradgardar i
naromradet sa uppger respondenterna att da vardtagarna inte lyder under nagon
tvangsomhandertagande lagstiftning och &r pa battringsvagen kan de sjalva ta luft
och rekommenderas da att ta ett varv runt huset, sitta pa uteplatsen sydvast utanfor
restaurangen pa entréplan eller ta sig till fontanen i norr figur 6 s. 33.
Respondenterna papekar dock att det inte riktigt finns en tillganglig park eller
tradgard precis i anslutning till huset dit vardtagare kan ga pa ett sdkert vis. De tva
vagarna utgor hinder for vardtagarnas passage till grona utemiljoer figur 7 s. 34.
Respondenterna uppger att det ar mycket trafik utanfor huset pa bada vagarna
narmst huset. Anstalld 1, uppger att fontdanen norr i omradet ar uppskattad av

31



brukare, dock sa verkar den inte varit paslagen de senaste aren. Anstalld 2,
kompletterar med kunskap om att vagen dit &r hal pa vinterhalvaret och inte heller
sandas och darfor &r mer otillganglig for fotgéngare.

3.3.4. Zon 4, steg 2

Kontakten med grona omraden runt omkring Psykiatrins hus och dess kontakt med
omgivande parker ar strakt. Respondenterna anser att Svandammen, Stads-,
Botaniska tradgarden och slottsbacken &r uppskattade miljoer i sammanhanget,
figur 1 s.13. Det hjalper vardtagarna att veta var de ar. Dessa kulturhistoriska
element tillsammans med den centrala placeringen av kliniken gor det lattare for
vardtagaren att hitta till Psykiatrins hus. Respondenterna forklarar att de forsoker ta
sig ut i promenadgrupper eller ga ut och ga om en vardtagare kanner sig sarskilt
svag eller deprimerad. Men for att en vardtagare inom slutenvarden ensam ska fa
tillgang pa utemiljon kravs tva anstallda for att de ska fa ta en promenad.
Respondenterna uppger att det finns svarigheter med kontakten till narmiljon da det
ar lite 1angt till Botaniska- och Stadstradgarden och fér kuperat i slottets park. En
annan nackdel kan vara att det & mycket folk ute eller barn i narheten. Anstélld 2
uppger att det blir enklare for de pa 6ppenvarden att halla gaende méten och det hér
ar nagot som har varit till hjalp under covid-19-pandemin men &r ocksa nagot som
hjélper vardtagaren att vaga soka hjalp. Det kan upplevas nagot instangt att ga pa
terapeutiska moéten i en sjukhusmiljé och det kan darfor kénnas enklare att motas
pa samtal utomhus pa en promenad. Anstalld 2 uppger att hen planerar en
utveckling av deras organiserade promenadgrupper genom skogsterapi' men att
avstandet till gronomraden utgor ett problem. Personalen framhaller att de pa
psykosavdelningen anvander utemiljon for att aktivera sina vardtagare. Anstalld 2,
utrycker slutligen en oro 6ver att Akademiska sjukvardsomradet skulle fortatas
ytterligare och att narbeldagen gronstruktur da skulle prioriteras bort.

3.3.5. Inomhus

Inomhus lyfter respondenterna sarskilt att det finns ett gym for att aktivera
vardtagarna och personalen. Har brukar det arrangeras gruppmoten som fokuserar
pa vardtagarnas egen formaga att paverka sitt valmaende genom sin fysiska halsa.
Respondenterna beréttar att pa vaning 5 finns det ett kok dar personal och
vardtagare vistas i grupper for att arbetstrana genom att laga mat och gora andra
vardagliga sysslor. Det finns ett gemensamt rum pa slutenvardsavdelningarna dit
vardtagare kan ta sig om de vill vara socialt aktiva. De stora fonstren uppges av
respondenterna gora det enklare att navigera i huset genom att man genom fénstren
var en befinner sig i relation till utemiljon, jamfort med att faktiskt orientera efter
husets skyltning inomhus.
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Figur 6 Inventering for analysen, sittplatser, uteplatser, staket, fontén, genvagar som
framkommit av steg 1-2 i QET-analysen kring Psykiatrins hus, Uppsala © Lantmaéteriet
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Figur 7 Fysiska riskfaktorer i utemiljon kring Psykiatris hus, Uppsala © Lantmaéteriet
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Figur 8 Karta over generella utsikter fran Psykiatrins hus, avdelnings vaningarna 1-4,
Uppsala ©Lantmateriet
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3.4. Steg 3: Sammanfattning av analysen

Foljande avsnitt sammanfattar analyserna i féregaende steg for att sedan redovisa
forslag pa gestaltningsatgarder i nasta kapitel.

3.4.1. Sammanfattning av analyserna i steg 1 och 2

Av foregaende analyser framgar att en del miljokvaliteter i naromradet ligger i linje
med QET men att naromradet ocksa kan utvecklas. Vad som samspelar bra mellan
QET och narmiljon ar framst kontakten med omgivningen i Zon 1, inifran husets
fonster. Att utsikten fran vardtagarnas balkonger och vantrummen i 6ppenvarden
ligger med utsikt mot gronska och att hela huset har tillgang pa dagsljus ar nagot
som &r i linje med forskningen bakom QET. Att det finns ddellovtrad runt huset ar
nagot som gor att vardtagaren kan folja arstidsvaxlingar genom fonstret.
Anknytningen till och utsikten mot kulturhistoriska byggnader som Uppsala slott
ar nagot som ger vardtagarna koppling till kultur, manskligheten, gangna tider och
aven hjalper dem forsta var de ar. Kontakten med omgivande liv &r nagot som ar
genomgaende bade i huset och narmiljon da huset ar helt i glas och det & manga
manniskor i rorelse i omradet. Den miljo som uppfyller flest miljokvaliteter och
hade minst riskfaktorer var takterrassen i Zon 2, men har finns forbattringspotential
framst vad det géller variation i miljon och kopplingen till naturen. Det &r bland de
sakraste utemiljéerna for vardtagarna da de endast vistas dar under sarskilda tider
tillsammans med personer de k&nner igen och platsen &r dessutom sakert omgardad.
Platsen medfor inga psykiska eller fysiska faror forutom den patrangande grona
fargen pa gummiasfalten.

Narmiljons storsta brister utifran QET framgar av analyserna som de riskfaktorer
som vardagarna utsatts for mentalt och fysiskt. Infrastrukturen invid fasaden gor
narbelagna parker och grénomraden i zon 3 och 4 otillgangliga for vardtagarna.
Végarna invid verksamheten tolkas enligt QET's tidigare steg som bade ett starkt
stimulerande inslag i utemiljon kring Psykiatrins hus och en riskfaktor da
vardtagare ska ta sig till narmsta gronmiljo. Den sociala miljon i entréplanet och
direkt utanfor huset ar nagot 6vervaldigande da det ar mycket folk i rérelse och
aven mycket trafik. | huset ingar inte bara verksamheter som vardar psykiskt sjuka
eller utmattade, vilket resulterar i att vardtagaren aldrig vet vem de stoter pa. Ibland
kan det komma stora grupper da de vistas pa entréplan eller strax utanfor huset. Det
har ar nagot som tolkas i QET's tidigare steg som Gverstimulerade inslag for de
mentalt 6verstimulerade vardtagarna och en riskfaktor i miljons utformning i Zon
1 och 2.
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4. Steg 3, Resultat: Psykiatrins park

For att framja en fordelning av de nitton miljokvaliteterna dver de olika zonerna
och inkludera designkoncepten bekvdm-, stimulerande design och
utmaningsgradienten sa foreslas en liten park anlaggas i omradet se figur 9, s.39.
Forslaget omfattar dven en utveckling av takterrassen. Miljokvaliteter for
simulerande design fordelas i olika omraden av parken for att fanga upp olika
vardtagare, medan den bekvama designen ska vara genomgaende i hela parken i
enlighet med QET. Déar och i valfriheten daremellan finns &ven utmanings-
gradienten som bidrar till vardtagarnas aterhdmtning genom utmaning och
inspiration.

4.1. Designforslag som framjar bekvama miljoer

Den bekvama designen maste enligt QET vara tydlig inifran byggnaden, i
overgangszonen, i den narliggande utemiljon samt i omgivningen for att na
vardtagarna. ldag &r det inte sa utan dvergangszonen och miljon langst med huset
utgér en barriar genom att ge utryck for bade fysiska och framst mentala
riskfaktorer hos vardtagare da de ska passera till narmsta gronmiljo. Darfor foreslas
dessa designatgarder som gynnar bekvam design:

e FOr att atgarda den otrygga infrastrukturen kring huset for vardtagarna bor
det utredas om det gar att dra om vagen som gar langt med fasaden vést om
byggnaden, alternativt dra denna vag under mark. En sadan atgard blir dock
mer kostsam och det kréavs storre utredningar kring om det ar lampligt s&
nara intill Kronasen. Om en sadan forandring skulle ga att genomfora skulle
det verkligen gynna vardtagarens tillganglighet till utemiljon och den
gronska som finns narmst Psykiatrins hus i zon 3 se Den forna véagen, Figur
12 -13 s.41.

e FOr att sdkerstdlla en socialt trygg miljo bor det utredas vilka grupper som
ska prioriteras 1 byggnaden. Om den allménna restaurangen,
konferensrummen eller studentlokalerna skulle flyttas kanske det skulle
gynna vardtagarnas sociala trygghet. Att prioritera bort t.ex. den allmanna
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restaurangen pa bottenplan skull kunna ge vardarna en sakrare tillgang till
zon 2 med de uteplatser som finns syd-vast langst huset, figur 11, s.40.

e Skyltningen bor ses over for att gynna orienterbarhet till, fran och i
verksamheten for vardtagarna. Det ar sarskilt viktigt att vardtagarna inom
slutenvarden kanner att det ar latt att ta sig till takterrassen och att
bokningssystemet blir tillgangligt.

e Vad det galler inhdgnad, finns det redan ett staket som omgardar omradet
till viss del mot Kronasen sydvast-norr men det bor utredas om en
omgéardande hack eller buskage ska planteras som komplement till staketet
och ga fran norr till séder och avslutas vid entrén, figur 15, s.42. For att
skarma av lite fran omgivande liv 4t svandammen hallet och trafiken pa
Sjukhusvégen.

4.2. Designforslag som framjar stimulerande miljcer

For att fordela de stimulerande miljokvaliteterna dver de olika zonerna delas de in
i olika omraden. Vissa kvaliteter aterkommer i flera omraden medan nagra bara
anvands i en viss miljo for att stimulera en viss typ av vardtagare, se figur 9 .39
for att fa en bild av de olika rummens placering och dess kvaliteter, se
designatgérderna pa tillhdrande skisser ss. 40-43.

Placeringen av rummen bestdms med hjélp av teorin om stddjande miljoer och i
enlighet med QET. Placeringen ska framja valfrihet hos brukare sa att de sjélva kan
valja om de &r i behov av en mer avskild bekvam miljo eller en stimulerande social
miljo beroende pa deras grad av tillfrisknande eller vardsituation. VVardtagaren som
kanner sig mentalt utmattad ska ha mojlighet att dra sig till omradet “Glantan”,
figur 10 s.40. for att 4gna sig at sina egna tankar och reflektioner, medan den som
ar i behov av stimulering ska kanna sig fri att soka social kontakt i zonen narmare
huset pa uteplatsen med utsikt mot grénska eller aktivera sig genom odling pa
takterrassen eller i vaxthuset alternativt agna sig ar fysisk aktivitet genom att ta en
kortare promenad i parken runt fonténen.
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4.3. Forslaget i plan

Glantan

Miljékvaliteter: En trygg platts for
rofylidhet, avskildhet, skydd, refiektion
aterhamitning, kansia av ryma.

Atgérder: Elt par enpersons-bankar
omgardade av vikdvuxen och artrik
vegetation. Plantera elt skirt buskage i
halvcirkiar runt bankama sa att de har
skyad | ryggen och kan blicka ut mot huset
och iaktta mansklig aktivitet pa hall

Slanten

Miljokvaliteter: En vildvuxen plats som
omgardar utepiatsen och ger en utsikt mot
natur. Slanten ger en kansia av artrikedom
och variation och oppenhet mol gronska for

uteplatsen

Atgdrder. LAt vara. Plantera insynsskydd
fran cykelvagen dar vegetationen ar
skirare. Lat vaxtvalen vara skogsiknade
genom alt anvanda inhemska arter och
vanera hojden pa vaxtskikten

Uteplatsen

MijjGkvaliteter. En social men trygg piats
En plats 6r meningstylida aktiviteter.
Méjlighet alt vara under tak_ Latt tillganglig
Atgdrder: Resturangen ar infe langre
aliman utan blir gemensam kok och
pysselverksiad. Utepiatsen blir tiltangnad
vardtagare och personal. Det gar pa sa satt
att kanna igen ansiktena pd varandra och
det biir tyggare att aktivera sig socialt 1or
vardtagama.

Den forna vagen

Miljékvaliteter: En plats for sinnliga
uppleveise av naturen, meningstylida
akiiviteter, soclala mojligheter, symbolism
genom alt se nagot vaxa och sedan do
Atgdrder: Dra om vagen sa den gar pa
andra sidan huset elier gor en tunnel.
Yttan ska tackas med tackbark/grasmatta
och odlingsiador framfor uteplatsen. Stora
atgarder p.g.a vagen ar eft stérande
riskelement.

Fontanen och parken

Miljokvaliteter: En plats for sinnliga
upplevelser av naturen, sociala mojligheter,
rofylidhet, kansia av rymd, dppenhet och
utsikt

Atgdrder: Satt igdng fontanen sa vatten
poriar pa platsen. Gora det sdkrare kring
de nedsankta bassangemna, Starka
omgardningen genom kluster av vegetation
som skarmar av omgivningen och bidrar till
en varierad vegetation

s Motesplatsen

Miljokvaliteter: En social plats med
kontakt med omgivande liv, en nagot
utmanade och stimuleracde narkontakt med
entrén med natur som bakrund | nordvast
Atgdrder: Se till sa att genvagen
vinterunderhalis pa nagot sett 16

trygg passage. Anratta blommande
planteringar som valkomnar mot entrén 1or
orienterbarhet och bidrar till fascination och

varierad vegetation.

Takterrassen

Miliokvaliteter: En plats som kan vara bade
social och avskild, har en aviagsen kontakt
med omgivande liv, kansla av rymd, sinniig
upplevelse av natur, oppenhet och utsikt,

®  lryggt omgardat, lustfylida aktiviteter,

koppiing till gangna tider, symbolism,
rofylidhet, avskilghet men latttiliganglig.
Atgdrder: Anvand hallbara naturmaterial
Istaliet for gummi, sakra sitipiatserna med
rygg/armstdd, avskilj en privatdel i nordast.

vaxthuset

Miljokvaliteter: En plats som kan vara
béde soclal och avskild, kansla av rymd,
sinnerfig upplevelse av natur, trygat
omgardat, lustfylida aktiviteter, symbolism,
rofylidhet, avskiighet, moflighet att va inne/
ute, symbolism, Ett tillgangligt

Atgdrder: Anlagg ett vaxthus for odling
Minskar gransen median inne och ute och
aktiverar vardtagaren

Figur 9 Planforslag med omradesindelning med dvergripande atgarder och miljokvaliteter for de olika

omradena. kring Psykiatrins hus, Uppsala ©Lantméteriet
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4.4. lllustrativa skisser pa forslaget

Figur 10 Glantan, Avskilda sittplatser blandad skyddande vegetation. Skiss: S.
Jernbécker

Figur 11 Uteplatsen som &r sig lik bara att nu ar den inte tillganglig for
allmanheten. Skiss: S Jernbacker
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Figur 12 Den forna végen i forgrunden med slanten odlingen i fjarran. Skiss: S.
Jernbacker

Figur 13 Den forna vagen som nu ar en grasmatta med pallkragar for odling. Skiss: S.
Jernbacker
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ntanen och parken, kompletterats med ett mellanskikt som avgransar

Figur 14 Fo
mot trafik och aktivitet. Skiss: S. Jernbacker

Figur 15 Motesplatsen med utsikt mot parken och planteringar mot entrén. Skiss:

Stina Jernbacker
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Figur 17 Takterrassen med nya rygg- och armstdd, nya material av trd och metall
istallet for gummi. Skiss: S. Jernbacker

Figur 16 Nya véxthuset i anslutning till uteplatsen. Skiss: S. Jernbécker

43



5. Utvarderande analys av QET som
evidensbaserad arbetsmodell

Pa ett teoretiskt plan ses teorierna om restorativa och stédjande miljoer i QET, i
enlighet med Jansson m.fl. (2019) som forskning som ar anvéndbar fér EBD och
utgor alltsa vetenskaplig ’data” som dr skapad, insamlad eller anvéandbar for EBD.
Teorierna om restorativa och stddjande miljéer blir en designresurs i
vardsammanhang genom EBD (Bengtssons m.fl., 2018). QET uppfyller aven till
viss del Janssons m.fl. (2019) krav pa helhetsperspektiv vid analys, genom att
inkludera det fysiska i lanskapsanalys, det sociala genom intervjuer och analys av
ett storre omrade an de som ér i direkt anslutning till vardbyggnaden. Dock sa riktar
sig landskapsanalys och intervjuer framst mot en malgrupp, namligen vardtagarna
och missar darmed en del av helheten. QET har ett stort fokus pa vardtagarna och
det finns darmed en risk att landskapsarkitekten, som i det har arbetet, enbart tar
hansyn till denna grupp.

Vid jamforelse av Brown och Corry’s (2001) tolkning av arbetsprocessens olika
steg sa formulerar QET malet att utvinna en utemiljo som bygger pa EBD och att
framja manniskors och framst vardtagares hélsa vid utevistelse i anslutning till en
vardande verksamhet, i arbetsprocessens forsta steg. | arbetsprocessens andra steg,
underlattar QET for designern eller landskapsarkitekten da verktyget inkluderar
forskning pa faltet pa ett teoretiskt plan. Vad det galler insamling av kunskap om
det faktiska omradet och hur det fungerar rent praktiskt s anvands landskapsanalys
och intervjuer i QETs forsta tva steg for att fa en bas att st pa. Brown och Corry
(2001) inkluderar ett kritiskt utvarderande steg i arbetsprocessen, nagot som
Bengtson m.fl. (2018) ocksa gor i sin rapport genom att framhalla att designern
maste tanka Kritiskt och kreativt i en arbetsprocess baserad pa EBD. Trots att detta
skrivs i rapporten sa framgar inget tydligt kritiskt utvarderade steg i QET dar annan
vetenskap och kunskap setts mot den som ingar i sjalva verktyget.

Kritiken mot en arbetsmodell fér EBD baserad pa regler ar tydlig enligt Jansson
m.fl. (2019), designen blir mer planering an design vilket motverkar kreativa
l6sningar i unika fall. En risk med QET uppstar darmed da analyserna i QET framst
utgar fran vardtagarnas perspektiv pa tillganglighet pa hélsoframjande miljoer i
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utemiljon och att det inte finns nagon uppmaning i verktyget om att tillampa ett
kritiskt och kreativt forhallningsétt. Evidensen bakom QET visar entydigt att
tillgangen till naturen och dess ldkande formaga ar viktigt i ett vardsammanhang
med tanke pa dess fordelar och kan darfor tolkas som en regel eller ett maste. Pa sa
sett kan dessa varderingar farga designen och genom att ses som norm paverka
samtliga beslut. Om landskapsarkitekten blir allt for partisk till QET sa finns som
Martin (2014) framhaller en risk att arkitekten skulle farga sin design med
varderingar och motivera dessa genom EBD utan att reflektera. En Kritisk reflektion
i det har fallet skulle vara att tillgangligheten pa halsoframjande vardmiljoer ar
viktig men det dven finns andra saker som &r viktiga i anslutning till en vardande
miljo och som designbeslut maste vaga mot.

Efter att ha anvant QET som evidensbaserad arbetsmodell i designprocessen kan
jag jamfora QET med bakomliggande teorier om EBD som arbetsmodell. Ett
exempel fran det har arbetet var att det i praktiken uppkom ett etiskt och ekonomiskt
dilemma om markanvandning. Ett tydligt etiskt dilemma for designern var att
besluta utifran QET om vagens® vara eller inte vara. Utifran QET var beslutet klart
att denna vag utgjorde en risk for vardtagarna och en barriar for deras tillgang till
utemiljo. Kunskapen som framgick i intervju och platsbesok var dock att vagen kan
vara livsavgorande for andra vardtagare som ska med ambulans till andra delar av
sjukhuset. Det har dilemmat krdavde kritik mot QET's infallsvinkel alternativt
kreativa l6sningar dar vagen antingen dras om eller grévs ner. Det hdr dilemmat gor
det tydligt vad Jansson m.fl. (2019) menar med att det viktigt att bibehalla en frihet
inom yrket som tillater designern tillampa dven annan kunskap sasom erfarenhet
och intuition samt vad Bengtson m.fl. (2019) menade i sin rapport med att designern
maste tanka kritiskt och kreativt genom en arbetsprocess baserad pa EBD och att
QET ska vara mer stod an regler’.

6 Som gar vast om fasaden pa psykiatrins hus, se omrade Den forna vagen, figur 12, s.41 for atgarder.
7 Anna Bengtson, foreldsare och forskare i landskapsarkitektur, SLU, forelasning: Lecture Health Promoting
Outdoor Enviuronment, 2021-02-19, Opublicerad
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6. Diskussion av resultatet

6.1. Resultat

Hur naromradet kring Psykiatrins hus vid Akademiska sjukhuset skulle utvecklas
med hjalp av Quality evaluation tool, QET, presenteras i form av ett
gestaltningsforslag i foregaende kapitel, Forslaget: Psykiatrins park. Forslaget
utvecklar utemiljon framst genom att gora halsoframjande natur tillganglig for
vardtagarna i Psykiatrins hus men utvecklar aven utemiljon kring huset i sin helhet.
Det sistnamnda genom att tillampa bekvam och stimulerande design och lata ett
element av utmaning verka daremellan genom valfrihet hos vardtagarna. Forlaget
presenteras genom ett planférslag, Figur 9 s.39 och skisser ss.40-43.

6.2. Diskussion

Forslaget, som svarar pa arbetets fragestéllning, ar dock fargat av min tolkning av
QET och den teori som ligger bakom verktyget samt min férmaga att l16sa kreativa
problem. Darfor ska resultatet ses som ett forslag till 16sning och inte som det enda
resultatet av fragestéllningen. For att kunna utvardera om gestaltningsforslaget
verkligen har de miljokvaliteter som framjar stimulerande och restorativa kvaliteter
for vardtagarna skulle det kravas fortsatt forskning da planforslaget utformats precis
som Bengtsson m.fl. (2018) foreslar i steg 4 av QET.

Det hér arbetets bidrag till forskningsfaltet evidensbaserad design ar en analys av
de dilemman som kan uppsta av att anvanda QET som EBD modell i praktiken. Dar
analysens slutsats bekréftar tidigare teori inom amnet. De slutsatser som framgar
av arbetets analys &r att resultatet av designen paverkas av vems perspektiv du utgar
ifran. Miljon utvecklas kanske utifran vardtagarnas perspektiv da den blir mer
tillganglig for dem men om hansyn tas till andra grupper och deras intressen sa kan
miljon bli mer otillganglig for dessa.
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Arbetets analys av de intressekonflikter som kan konkurrera med vérderingarna
bakom QET mynnar ut en diskussion om ett kritiskt utvérderade steg bor finnas
med i QET eller om ansvaret ligger pa landskapsarkitekten att vara kritisk och
objektivt till de hjalpmedel som anvénds i hens designprocess. Jag tror likt Jansson
m.fl. (2019) att det viktigt att bibehalla en kreativ frihet inom yrket som tillater
designern att forlita sig pa sin egen professionella erfarenhet. Att
landskapsarkitekten kan luta sig mot verktyg och modeller som EBD for att fa syn
pa nya perspektiv men att hen samtidigt maste forbli klarsynt och kunna ta in annan
kunskap och hantera de malkonflikter som uppstar. Ansvaret ligger alltsa ytterst pa
landskapsarkitekten att ha distans till sin arbetsmodell, men samtidigt skulle det
kanske inte skada att l&gga till ett ytterligare steg i QET som innefattar en analys
som tar in andra viktiga intressen som bor prioriteras parallellt med vardtagarnas
tillgang pa halsoframjande gronska. Dar viktiga intressen skulle kunna utgora
intressen som framjar andra hallbara losningar som ligger i linje med agenda 2030
malen t.ex. okandet av biologisk mangfald eller minskandet av véxthusgaser.

Den hér analysen &r fargad av ett dilemma som uppstod i just det hér arbetet. | andra
arbeten med andra forutsattningar kanske resultatet och arbetsprocessen hade sett
annorlunda ut. Det hade varit intressant att jamfora det har arbetet med nar QET
appliceras vid nybyggnation da det kanske hade varit lattare att integrera gronska
direkt intill den vardande verksamheten. Det ar dock intressant att observera de
risker/malkonflikter som finns i praktiken i det svarare fallet som nar metoden ska
tillampas vid en befintlig byggnad, for att upptacka brister och svarigheter med
QET som arbetsmetod. Dessutom, med tanke pa den fortatningstrend vi ser i dagens
samhalle ar det mer realistiskt att det rader sadan konkurrens om marken.

Det har arbetet ar dock inte representativt for en verklig arbetsprocess da en sadan
ofta inkluderar flera intressen som kommunens planer for omradet, Gvriga
sjukhusets behov, budgetramar, tillgdnglighet for transporter och nérliggande
verksamheters och boendes asikter. Landskapsarkitekten tillats i praktiken inte ta
envaldiga beslut. | verkligheten vags forhoppningsvis flera intressen motsvarande
vilket resulterar i demokratiska, mangsidiga och hallbara l6sningar.

En annan reflektion som uppkom i avsnitt 3.3, var personalens paverkan pa
vardtagarnas tillgang till sin utemilj6. Det framgar av intervjuerna att personalen
forsoker tillgangliggora den fysiska utemiljon genom att aktivera vardtagare med
odling, promenader och terapi i skog. Personalens influens pa hur stor tillgang
vardtagarna har till halsoframjande miljoer genom transport eller initiativ kanske
darav ar nagot som aven det bor tas med i berdkning da man planerar grénmiljoer i
anslutning till vardande verksamheter och darfor inarbetas tydligt i QET.
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