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Forord

Det arbete du nu haller i din hand &r en del i ett storre projekt. Jag har fitt minga nya insikter,
tankestéllare och kunskaper genom de moten, den omfattande mailkontakt och de
diskussioner som har hallits inom projektet.

Tack alla ni som hjélpt till att goéra det har projektet till verklighet.

Ett extra stort tack till er som varit med i projektgruppen: Erikka Chapman, Lisen Hendeberg,
Maria Persson, Clara Karlsson Cassland, Hanna-Sofia Larsson, Linda Wickstrém, Eva
Gustavsson, Maria Hellstrom Reimer, Lotta Nordmark och Petra Thorpert. Tack for ert stod,
ert engagemang, era viardefulla synpunkter och vart goda samarbete.



Sammanfattning

Vi dr en grupp blivande tradgérdsingenjorer som har fatt mojligheten att gestalta en ekologisk,
experimentell kokstradgard vid Wands skulpturpark i nordostra Skéne. Detta skriftliga arbete
ar en del av det projektet, som ér ett samarbete mellan SLU och Wanas stiftelse. Projektet
bedrivs 1 gruppform och beskrivs ndrmare i arbetet. Efter inldmning av arbetet s kommer
anlidggning att ske vid Wanas.

I mitt gestaltningsforslag har jag gjort en fri tolkning med inspiration ifran permakultur.
Begreppet kommer ifrdn Permanent Agriculture eller Permanent Culture, alltsa, kort sagt,
hallbar odling. Information om permakultur har jag frimst fatt genom en litteraturstudie samt
ett besok pad Holma skogstradgard.

Gestaltningsforslaget presenteras som illustrationsplan, skisser och snitt. Stor fokus har lagts
pa vaxtmaterialet och anvindning av s.k. flerfunktionsvixter, dvs. vaxter som pa flera sitt kan
nyttjas av ménniskan direkt eller indirekt. Exempel pa sddana funktioner ar foda, medicin,
kvévefixering och virke.

Med detta arbete vill jag visa exempel pé dtbara vixtkompositioner som kan tillimpas pa en
liten yta i staden.

Summary

We are a group of students that have been given the opportunity to design a kitchen garden at
Wanas skulpturpark in the northeast of Skane. This essay is a part of a project that is a
collaboration between SLU and Wands stiftelse. The project is made by a group of people
(including myself) and it’s described further in the essay.

My design is made with inspiration from permaculture. Permaculure stands for Permanent
Agriculture or Permanent Culture. The main sources of information are books about
permaculture and a visit to Holma skogstradgard.

The design is presented here with text and pictures. The plant material is mostly multifunction
plants. A multifunction plant has more than one function that is useful to man. For example a
plant can be useful for food, medicine, or coloring clothes.

With this essay I want to show an example of how you could combine edible plants to fitin a
small space in the city.
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Introduktion

Bakgrund

Forra éret inleddes ett samarbete mellan SLU och Wanas stiftelse da en grupp studenter fick
mojligheten att gestalta en experimentell kokstradgird vid Wands skulpturpark. Projektet
kom, utver visningstriddgirden pd Wanads, att bli en odlingsrorelse vid namnet The Allotment

Plot.

Detta 4r fortsétter samarbetet mellan SLU och Wands stiftelse dd vi dr en grupp blivande
tridgdrdsingenjorer som har fitt mojligheten att gora gestaltningen pad Wanés. Uppgiften i ar

ar att gora en fordjupning pa temat ekologisk, experimentell kokstradgérd.

Det stod tidigt klart att vi ville dteranvédnda de pallkragar pd 120 x 120 cm som anvédndes som
odlingskérl foregédende ar, men att vi ville 4ndra grundstrukturen, d.v.s. pallkragarnas

placering, pa kokstradgérden.

Den nya strukturen kommer att vara i form av fyra kvarter for att ge en kinsla av stadsdelar,
var och en med sin karaktir, men alla med anknytning till stadsodling. Mitt
gestaltningsforslag kommer att goras med inspiration av permakultur. Begreppet kommer
ifrdn permanent agriculture, eller numera dven permanent culture, alltsa, kort sagt, hallbar

odling.

Detta examensarbete dr en kombinerad litteraturstudie och designuppgift pa 10 hp, och ér en

del 1 ett storre projekt i samarbete med SLU och Wanés stiftelse.

Syfte och mal
Gruppens Overgripande syfte ér att inspirera och uppmana till stadsodling. Det givna temat
ifrdn Wanas stiftelse dr att gora en fordjupning pa temat ekologisk, experimentell

kokstradgard.

Jag har valt att titta ndrmare pd permakultur och genom en fri tolkning dversitta det till ett
gestaltningsforslag. Forslaget ska visa en odling som kan tillimpas i stadsmiljo, dar markytan

ar begransad.



Malet dr att skriva ett examensarbete om detta samt att gora ett gestaltningsforslag som efter

kursens avslut kommer att anléiggas pa Wanas.

Fragestallning

Vad finns det {or fordelar med permakultur? Med vilka véxter och vilken gestaltning skulle

man kunna tillimpa det pa en liten yta i staden?

Material och metod

Jag har ndrmat mig permakulturen genom en litteraturstudie samt ett besok pd Holma
skogstrddgard. Sjdlva skogstradgarden var tickt 1 snd vid besokstillfdllet, men motet med
Esbjorn Wandt gav mycket information och inspiration. Esbjorn, som tillsammans med Arne
Jansson har arbetat fram planerna 6ver Holma skogstrdidgdrd, har lang erfarenhet av organisk-

biologisk odling.'

Vad giller litteraturen har jag anvént mig av nagra av de verk som dr erkidnda inom
permakultur. Detta dr Bill Mollisons och David Holmgrens bok Permaculture One, samt de
bdcker jag har hittat genom Esbjorn Wandt, Svenska permakulturférbundet och Internet.
Manga av kéllorna refererar dven till varandra. Utdver Bill Mollison och David Holmgren kan

namnas Patrick Whitefield, Dave Jacke och Eric Toensmeier

Permakulturrdrelsen finns dven 1 Sverige och genom deras hemsida har jag hittat litteraturtips
och information i1 form av lankar till stiftelser mm. For dverséttning av ord har jag anvént mig

av ett lexikon pé nitet’.

For vixtval har jag utover Esbjorns véxttips och ovan nimnda litteratur bland annat anvént
Permaculture Plants av Jeff Nuggent och Julia Boniface. Mycket information har jag dven
fatt genom att studera vara sponsorers sortiment for att kunna vélja passande viaxtmaterial som
ar hardigt. Jag har dven haft stor nytta av Plants for a Future databas’, samt Svensk
kulturdatabas®, och den virtuella floran® samt tidigare forvirvad kunskap som jag fatt genom

min utbildning vid SLU .

www.skogstradgardensvanner.se
www.ord.se

www.pfaf.org

www.skud.se

> http://linnaeus.nrm.se/flora
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Information om platsen Wanas har skett genom ett besdk som gjorts innan startdatum for
detta examensarbete. Aven Wands var vid besokstillfillet tickt i snd. Det var dirfor svart att
se vilka befintliga vixter som kunde ateranvindas i ar. Det var givetvis dnda vardefullt att fa
uppleva platsen och vandra genom omradet. Motet med Marie Ottosson frdn Wanads stiftelse
samt Josefine Wickstrom som &r trddgérdsansvarig pd Wands gav mycket information. Tva av
mina medstudenter gjorde vid ett senare tillfdlle ytterligare ett besok pd Wanas. Den
information de da tog fram (uppmétning av platsen, skalenlig plan m.m.) har hjdlpt mig

mycket 1 min platsanalys.

Jag har dven ldst in mig i stora drag pé kokstradgardar i allménhet for att kunna ringa in min
gestaltningsuppgift pA Wanas. Jag har da anvédnt mig av svensk litteratur bland annat Lena
Israelssons Det grona arvet. Under arbetets gang har jag kunnat anvdnda mig av erfarenheter

ifrén 1 princip samtliga kurser som jag list under min utbildning.

Avgransningar

Gestaltningsforslaget ska i forsta hand tjdna som inspiration till odling och gor inte ansprak pé
att vara en “dkta” permakulturdesign. Det finns ingen mojlighet att sa grundldggande studera
denna ldra inom ramen for detta arbete. Det bor darfor ses som en fri tolkning med inspiration
ifrdn permakulturen eller utvalda delar utav permakulturen. Det slutgiltiga vdxtvalet kommer
att anpassas efter de klimatforutséttningar som rdder pd Wanas, eftersom det ar dir
anlidggningen kommer att ske. Vixtvalet i den slutgiltiga planteringen kan d4ven komma att
begrinsas eller dndras. Detta pa grund av att tillgdngen pd vixtmaterialet dr beroende av
sponsorer och det vixtmaterial som finns tillgéngligt pA Wanés. Gestaltningsforslaget

kommer inte att vara ett helt fardigt forslag utan kommer att presenteras med text och skisser.

Litteraturstudien och det skriftliga arbetet kommer att avgrinsas med storst fokus pa design
och vixtval. Jag kommer inte att gd s& djupt in pd historia och dvergripande tankar, utan syftet

ar att ge ldsaren en grund att sta pé for att forsta gestaltningen.



Staden Vixter - Grona kvarter pa Wanas 2010

Projektbeskrivning

Utover det skriftliga arbetet som du nu héller i din hand sa har jag medverkat 1 ett projekt
parallellt. Projektet, som dr ett samarbete mellan SLU och Wanas stiftelse, har bedrivits i
grupp och mycket tid har lagts pa4 méten och mailkorrespondens. Det har dven hallits odlings-
och miljodiskussioner pa dessa moten och gruppen har kontinuerligt fatt 16sa de problem eller

frdgetecken som dykt upp utmed vigen.

For att ge en inblick i projektet har jag valt att bifoga det sponsorbrev som vi skickat ut till
potentiella sponsorer® samt det pressmeddelande som gétt ut till nationell press ’

Sponsormail:

KGHej
Vill Ni vara med och synas diir det hiinder?
Vill Ni vara med och bidra till ett 6kat odlingsintresse i stadsmiljo?

Vi ér en grupp blivande trddgérdsingenjorer vid SLU, Alnarp som har fatt mojligheten att gestalta kokstradgarden pa
stiftelsen Wanés utstdllningar som en del i vart examensarbete.

Vi vill erbjuda besdkarna pd Wanés en vandring genom kokstradgérden och se det som en vandring genom den odlade
staden.

Projektet som initierades redan forra aret gick att genomfora tack vare ett samarbete mellan SLU, Wanas stiftelse och de
samarbetspartners som sponsrade med froer, plantor och jord. Det blev forutom en kokstradgard vid Wanés
Skulpturpark en odlingsrorelse pa nitet, 6ppen for alla att delta i, i syfte att fa fler att odla sjélva. Projektet fick namnet
The Allotment Plot.

Wanas besoks arligen av tusentals personer och den 16 maj dppnar portarna for sdsongen 2010 som varar in i oktober.
Vi hoppas att med Er hjélp kunna upprepa forra érets succé!

Vi dnskar darfor att bli sponsrade med véxtmaterial fran Er. Som tack far ni Er foretagslogga presenterad i Wanas
populéra utstillningskatalog, pa projektets blogg samt i var informationsbroschyr som delas ut pa plats.

G4 girna in och kolla pa:
www.theallotmentplot.se
WWW.Wanas.se

Med vénliga hilsningar
Projektgrupp 2010
Genom

Julia Zuber”

® Forfattat av Lisen Hendeberg, Hanna-Sofia Larsson och mig.
’ Férfattat av Maria Hellstrém Reimer och Eva Gustavsson




Pressmeddelandet &r skrivet av Maria Hellstrom Reimer och Eva Gustavsson och gick ut

2010-02-10 till nationell rikspress.

Pressmeddelande:

Maria Hellstrom Reimer
Eva Gustavsson
2010-02-10

STADEN VAXER — GRONA KVARTER PA WANAS 2010
CITY GROWTH — GREEN BLOCKS AT WANAS 2010

Det samarbete mellan Stiftelsen Wanasutstillningar och Sveriges Lantbruksuniversitet som inleddes 2009
fortsdtter i &r med en ny tematisk kokstradgard. Sju studenter fran Alnarps tridgardsingenjorsprogram har
plockat upp stafettpinnen fran forra aret och fordjupar nu fragestillningarna omkring sméskalig ekologisk
odling i var ndrmilj6. Vilken typ av odling dr mojlig? Vem kan odla och var? Varfor ska vi odla? Hur kan
det se ut?

Arets inriktning handlar om odling med fokus p& urban miljé. I en kvartersstruktur av odlingsrutor kommer
olika mojligheter att exponeras och diskuteras. Det kommer att handla om permakultur, om funktionella
livsmedel, om kolonilottens sociala betydelse, om tradgardstadens idé, och om viaxandets fordndrande kraft,
rumsligt, estetisk och politiskt.

De deltagande studenterna kommer frén tradgardsingenjorsprogrammet vid SLU, Alnarp
Erikka Chapman, inriktning odling

Lisen Hendeberg, inriktning design

Maria Persson, inriktning odling

Clara Karlsson Cassland, inriktning design

Hanna-Sofia Larsson, inriktning design

Linda Wickstrom, inriktning design

Julia Zuber, inriktning design

Larare/ handledare

Eva Gustavsson, landskapsarkitektur

Maria Hellstrom Reimer, landskapsarkitektur
Lotta Nordmark, hortikultur

Petra Thorpert, landskapsutveckling
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Samma dag som pressmeddelandet gick ut hade vi ett langt méte om bland annat ekonomiska
resurser 1 projektet och hur vi skulle kunna 16sa projektets ekonomi. Vi gjorde en kort
presentation av projektet for Anette Neldestam pa SLU som underlag for resursbehov. Detta
géllde framforallt ekonomiska medel for tryckning av informationsbroschyr, samt erséttning
for resor och maltider till oss och de frivilliga som vi engagerar for hjilp med anldggningen.

Denna dagen fick projektet dven sitt namn: Staden Vixer — Gréna kvarter pa Wands 2010.

Projektet kommer dven att fortsitta efter det att det skriftliga examensarbetet dr inlimnat. Vi
kommer att folja upp arbetet med sponsorerna och det ekonomiska, och vi kommer att
engagera frivilliga for hjidlp med anldggning. Vi studenter i gruppen kommer ocksa att
medverka vid det stora markarbete som det innebér att flytta lddorna frin dagens l4ge till den
struktur som vi ska ha. Det ér berdknat att ta 2-4 heldagar for en grupp péd 12 personer. Att

kunna driva det hir projektet med minimal budget &r en riktig utmaning!

Sjélva planteringen gors 1 samarbete med Projektkurs design som ges till de som gér
pabyggnadsér pé tridgardsingenjorsprogrammet med designinriktning. Vi kommer att halla
en inspirationsforeldsning for de inblandade och vi kommer dven att medverka tvé av de fyra

dagar som berdknas for plantering, tillverkning av spaljéer mm.

Den 16 maj dr det vernissage for hela parken. Da kan vi studenter som onskar vara med. Vara

gestaltningsforslag kommer sedan att visas sdsongen ut.

Projektets utveckling kan f6ljas genom vér blogg Staden Viixer som startats upp av Linda

Wickstrom. Ingéng via www.theallotmentplot.se

11



Forutsattningar och moéjligheter pa Wanas

-analys av platsen
Wanas ligger 1 norddstra Skane och tillhor klimatzon 2. Sjdlva planen dér vi kommer att gora

kokstrddgarden dr en grusad yta pa ca 20 x 30 meter. Under besoket pa Wanas 2010-01-15
fick vi uppleva platsen och hora en del om dess historia berittat av Marie Olsson ifrdn Wanés
stiftelse. Vi blev dd mer insatta 1 vilken kontext vi befann oss. Till Wands hor ett ekologiskt

jordbruk, ett slott, en skulpturpark och en konsthall. Hir méts konst, natur och historia®.

Grusytan ligger i direkt anslutning till skulpturparkens ingéng. Idag &r pallkragarna utspridda
ver ytan’. Dessa pallkragar ska flyttas till en ny struktur i form av fyra kvarter efter idé och
uppmaitning av Clara Karlsson Cassland och Linda Wickstrom. Markarbetet for att

iordningstilla den nya strukturen sker med hjélp av frivilliga och gors for hand.

Figur 1. Pallkragarnas placering i dagsldget. Wanés 2010-01-15

8

WWW.wanas.se
9 .

Se figur. 1
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Pé planen i figur 2 visas den dvergripande nya strukturen dér pallkragarnas sammansittning

bildar fyra kvarter.

Mitt kvarter, betecknat nr 2 pd planen, ligger nigot i skugga p.g.a. huskroppen som skuggar
ifrdn véster pa eftermiddagen. Det bor dven bli en del skugga ifrdn skogen som ligger s6der
om grusplanen. Skogen, som dr en del av skulpturparken bestar mest av bok. Jag bedomer
anda platsen som relativt solig, speciellt pa formiddagen och mitt pd dagen. Tack vare

huskroppen sé stoppas vindar ifrin véster.

Vad giller skotsel sd finns det ingen bevattningsanldggning och storre krav stélls darfor pa
vixtmaterialet. Skotselansvarig pd Wands kommer att vattna och se efter planteringarna.
Mojlighet finns att byta ut en del vdxtmaterial under sdsongen, men malet &r att géra en
hallbar plantering som inte kraver alltfor mycket skotsel. Hinsyn bor dven tas till att

materialet ska std hela sdsongen.

13
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Figur 2. Plan &ver anldggningsomradet med kvartersindelning. Uppmétning av ytan, dvergripande struktur samt planen &r gjord av Clara
Karlsson Cassland och Linda Wickstrom 2010. Norr &r nedét pa planen.
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Permakultur

I mitt gestaltningsforslag har jag himtat inspiration ifran permakultur. Méjlighet finns att gé
en certifikatgivande kurs for att bli permakulturdesigner. Information om aktuella kurser kan
fas genom Permakultur Sveriges hemsida'® Jag ir inte en utbildad permakulturdesigner och
kommer dérfor att géra mitt gestaltningsforslag pé andra preferenser. Foljande sidor
presenterar delar av permakulturen i korta drag for att ge ldsaren en grund for att forstd mitt
gestaltningsforslag. Avsnittet avslutas med reflektioner kring tillimpning av min gestaltning

pa Wands, samt vixtval och vixtlista.

Vad ar permakultur?

Ordet permakultur (permaculture) kommer ifrdn sammanslagningen mellan Permanent och
agriculture och myntades av australienarna Bill Mollison och David Holmgren i slutet av 70-
talet. Tillsammans skrev de boken Permaculture One. Syftet var att fraimja ett hallbart

jordbruk d.v.s. ett jordbruk som inte utarmade jordens resurser.

Senare har begreppets utvecklats och vidgats och star numer dven for Permanent Culture. I det
begreppet ser man till hallbarheten pa alla plan i sitt agerande. Permakultur 4r idag ett

holistiskt forhéllningssétt dédr ingen del &r separerad frn en annan.

Fokus laggs pa héllbarhet, sa en odling enligt permakulturprinciper ska framforallt vara
hallbar. Detta dr egentligen inte synonymt med ekologisk, men det 4r tydligt att se att ett
ekologiskt odlande frdmjar hallbar utveckling. Inom ekologisk odling tas inte samma hénsyn
till helheten, med aspekten pa att ldnga transporter kan forekomma efter skord. Flera personer

har varit med och utvecklat permakulturen t ex Patrick Whitefield, Dave Jacke, Robert Harts.

Design enligt permakulturen

Begreppet design ér brett, och ménga har redan sin asikt eller uppfattning om vad design ir.
Jag har dérfor forsokt att ringa in vad design enligt permakultur betyder. Uttrycket ”design”
anviands mycket i litteraturen. Detta dr dock mer &n en ”vanlig” gestaltning. I Patrick
Whitefields bok Permaculture in a Nutshell anvinds ordet design vid flera tillfdllen. Jag har
aven list delar av samma bok pé svenska (Permakultur i ett notskal) dér dversittningen
varierar, tillexempel oversitts ’design system” till “planeringssystem” och “careful design”

Oversitts till "genomtinkt utformning”.

10
www.permakultur.se
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Genom min litteraturstudie sa har jag bedomt designerns roll som f6ljer:
En stor del av designen gar ut pé att vélja en plats och se dess forutsittningar. Vad har marken

att erbjuda? Kanske finns dér ett rikt insektsliv, tillgang till vatten, ett vindskyddat lage?

Som permakulturdesigner ska du gora en systematisk analys av platsen och du bor dven kunna
forutse eventuella problem som kan dyka upp. Mycket fokus ldggs pd detta
planeringsstadium. Genom att tdnka efter fore kan man skapa en odling som kriaver mindre

arbete och mindre energi, men ger en god avkastning.

Kompositionen av véxterna ska vara genomtinkt pa det séttet att vixterna kan ha nytta av
varandra. Tillexempel sé tar olika véxter upp olika ndringsdmnen ur jorden, fran olika djup,
vilka kan komma hela systemet till nytta vid lovavféllning, eller ndr dott vaxtmaterial bryts

ned. Forebild ér naturliga ekosystem dér véxter och djur lever 1 balans med varandra.

Kretsloppstanken ér central. Patrick Whitefield sammanfattar tanken med detta: “work= any

! Det vill siiga

need not met by the system and pollution= any output not used by the system.
att alla de behov som systemet inte sjilv kan tillgodose maste tillféras i form av arbete, och
alla de resurser som systemet inte kan ta tillvara blir till restavfall. Med dessa tankar i huvudet
ar det latt att ta till sig kretsloppstanken och strivan efter ett system dér de olika delarna fyller
varandras behov och alla resurser tas tillvara. Permakulturens tankar och principer kan dven

tillimpas inom stadsplanering, for vattenrening mm'?

I permakultur ingdr ofta djurhdllning sdsom honor, grodor, skdldpaddor och grisar. I ett sddant
system utgdr védxterna foda och skydd for djuren. Djuren bidrar med skotsel, godsel och

forsvar mot skadeangrepp.

Besok pa Holma skogstridgard, méte med Esbjorn Wandt 100202

Holma skogstrddgadrd ar en visningstradgérd som borjade anldggas hosten 2004. 1
skogstrddgarden tar man tillvara pa samspelet mellan olika véxtslag och mellan véxter och
djur, for att minska behovet av minskligt arbete. Detta gors genom att efterlika den naturliga
skogens struktur. Genom att kombinera trdd, buskar och perenner s att markytan ticks

minskas dven behovet av ogrdsrensning. Alla vixter 1 skogstrddgarden dr nyttovixter varav de

! Whitefield 2000 s.14
2 Whitefield 2000 s.4
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flesta gér att dta. Tradgarden pd Holma &r den enda i sitt slag 1 Sverige. Planerna har arbetats

fram utav Arne Jansson och Esbjérn Wandt."?

Mitt syfte med besoket pa Holma skogstridgard var att fa inspiration, tips och kunskap om
permakultur samt hur det kan tilldmpas pa svenska forhallanden i allménhet, och pa

visningstradgarden pd Wanas i synnerhet.

Esbjorn om permakultur:

-Vi lever idag pa lanade resurser. Eftersom de fossila branslena inte kommer att rdcka i all
evighet s maste Sverige och resten av vérlden vara redo for en omstéllning. Hér kan
permakultur vara ett av verktygen. Stravan &r att finna ekologiska helhetsldsningar.
Sammanhanget &r viktigt; allt star i relation till annat. Darfor kan man egentligen inte isolera
nagon del av permakulturbegreppet och uttrycket “permakulturodling” finns egentligen inte.

Inom permakulturen gér man en systematisk analys av platsen.

Tanken dr att man ska bygga upp mer én vad som gér at. Kretslopptanken &r central och
naturliga ekosystem anvdnds som modell. Djur och insekter dr ocksa en del av ekosystemet.
Genom att vilja vixter som har olika blomningstid sa kan parasitsteklar och andra nyttodjur

ha tillgéng till f6da hela sdsongen.

Designern gor resursanalys och behovsanalys. Ett av syftena med att odla sin egen mat 4r helt
enkelt for overlevnad. Genom odlingen gar det att 4 ut otroligt mycket proteiner och
kolhydrater. Med fetter &r det lite svarare. Att i fram fettkéllor ur odlingen kan utvecklas

med teknik, t ex att man anvénder pressar for utvinning av oljor.

Jordens resurser dr begrinsade. Permakulturen innefattar ett etiskt forhallningssétt som kan
sammanfattas i foljande tre meningar:

Omsorg om jorden.

Omsorg om ménniskor.

Réttvis fordelning.

Som ménniska har man ansvar for sin omgivning, och kan inte forlita sig enbart pa
myndigheter. Vi har nytta av experter om dessa tar rollen som handledare. Designerns yttersta
mal &r att inte behdvas, d.v.s. att kunskapen om detta finns hos den enskilda manniskan. -Ett
vanligt problem &r att designern tar pa sig for stor roll. Det &r bra att kunskapen finns men det

ligger ocksa en stor nytta i dialogen mellan ménniskor och att framforallt engagera andra

13
www.skogstradgardensvanner.se
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istéllet for att gora allt sjdlv. Det dr viktigt att respektera den man gor designen at. De ér
delaktiga och det dr ju 1 manga fall de som ska skdta det hela sedan nér du inte dr kvar pé

platsen.

Genom att tinka pa sin omgivande milj6 som olika zoner kan man fa ut mer av sin odling.
Kort uttryckt sa bygger detta pa att det som kridver mest skotsel och ger hogst avkastning &r
mest praktiskt att ha pé ett stélle som du ofta ser och ofta kan besoka. I staden finns minga
centrum s& denna mest skotselintensiva zon (zon 0) behover inte vara vid ditt hem. Den kan

ocksé vara vid ditt arbete eller ndgot annat stille som du besdker ofta och regelbundet.
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Reflektioner Kkring gestaltningen och tankar om vaxtval

Inom permakultur foresprakas anvéndning av vissa vixter. Det ér framst anvindning av s.k.
flerfunktionsvixter d.v.s. vixter som fyller mer &n en funktion. Till exempel kan det vara
dtbara véxter som dven ger 14 till andra véxter. Andra exempel pa nyttiga egenskaper hos
vixter som kan komma ménniskan till gagn &r: jordforbéttrare (kvévefixerare),
medicinalvéxter, skadedjursavskrickande, habitat och foda for insekter och djur, fairgning,

virke och klader.

I tanken ingar att varje vixt bor ha fler dn en funktion, och att varje funktion bor fyllas av fler
véixter. En annan grundliggande tanke dr samspelet mellan védxterna och mellan vixter och

djur.

I litteraturen ndmns en méingd viaxtslag. Utdver dessa har man naturligtvis mojlighet att vilja
fler. Eftersom var slutgiltiga gestaltning &r helt beroende av sponsorer, sa har jag varit
tvungen att ta en del beslut om vixtmaterialet innan jag hunnit sa langt i min litteraturstudie,
an mindre 1 mitt fardiga gestaltningsforslag. Manga av de vixtslag som man traditionellt
anvander 1 kokstradgarden &r flerfunktionsvixter, som till exempel manga krydd- och

lakevaxter.

Eftersom strdvan gar emot hallbar utveckling sa ar det bra att anvénda sig av flerarigt
material. Detta sparar ju dven arbetet med att varje ar sa eller plantera nya grodor. Med
hénsyn till den begrdnsade ytan och att utstillningen troligen endast kommer att sti en sdsong
sd har jag valt att inte anvidnda sa ménga lignoser som jag skulle ha gjort i en permanent

gestaltning.

Eftersom det 4r en visningstrddgérd sa som ska vara “fardig” redan den forsta sdsongen sd har
jag planterat tatare dn vad jag skulle gora vid en mer permanent anldggning. Jag har dven
anvant mig av en del ettdriga vixter, eftersom de véxter relativt snabbt och hor

kokstradgarden till.

Eftersom det anlades en kokstrddgérd redan foregadende ar p4 Wands sa hade det bésta ur
manga aspekter varit att dteranvdnda s@ mycket material som mgjligt. Det dr dven i linje med
manga av tankarna i permakultur och projektet som helhet. Ett stort problem rent praktiskt har
varit att jag 1 skrivandets stund inte vet vilka plantor ifrén foregdende ar som har dverlevt.

Eftersom det dessutom &r en visningstradgard s kinns det trakigt att plantera alltfor illa
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atgéngna plantor 1 hopp om att de ska repa sig senare under sdsongen. Syftet med
visningstradgarden &r ju att ge inspiration och dé kénns det viktigt att ha material som ser
friskt ut, &ven om ett viss matt av icke-perfektionism gérna kan finnas. Vi pratade under
besoket pd Wands om mojlighet att ticka befintliga plantor och sékert kommer vi att ha
mojlighet att dteranvédnda en del trdd, buskar och perenner. Mitt vixtval som presenteras i
véxtlistan dr védxter som jag tycker passar in pa permakultur, kombinerat med nédgra ettiriga
vixter av mer klassisk kokstradgardskaraktdr. I den mén det har varit mojligt sé har vi forsokt

att i tag pa ekologiskt material.

Det som med all sékerhet kommer att dteranvéndas i ar dr de 120 x 120 cm pallkragarna som
anvindes forra dret. Méttet dr ett gammalt odlingsmatt och kdnns som ett bra, hanterbart
format. Jag tilltalas dven av tanken med detta givna métt pa odlingskirl som sedan kan
kombineras 1 forhéllande till varandra for att fa en design utdver kompositionen inom

pallkragen.

Jag har valt att 1dta mig inspireras av permakulturens mojligheter pa ett lekfullt séitt snarare &n

att lata mig begrénsas av regler och principer.

Manga av de vixter som tas upp i litteraturen &r inte hirdiga hir, men ofta finns det mojlighet
att hitta en inhemsk eller hdrdig vixt med samma funktion. Inte heller de sociala systemen ar
desamma, vilket ocksa borde péverka appliceringen, eftersom léran &r holistisk och
ideologisk. Jag har inte s& grundligt kunna behandla detta dmne, vilket blir paradoxalt d laran
bygger pé en helhetssyn, och jag tvingas plocka ut en liten del for en visningstradgard. For att
kunna gora detta pa ett sd bra sdtt som mojligt s har jag tinkt mycket pa syftet med
gestaltningen. Mitt syfte dr att na ut till betraktaren och inspirera till mer odling dverallt. Att

visa att det gdr att ha en rolig odling pa liten yta. Full av mangfald, liv och atliga véxter!

Djur (och ménniskan) dr ocksa en del av systemet. Jag hoppas med mitt véxtval att kunna

locka till mig nyttoinsekter sdsom pollinatérer och skadedjursbekdmpare.
Sammanfattningsvis foljer de delar ifrdn permakulturen som jag framst har inspirerats av:

* (Odling med naturen som forebild, olika biotoper.
* Kretslopp

* Mangfald

* Flerfunktionsvixter

e Samverkan
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* Mikroklimat
* Vertikal odling

Foljande sidor presenterar mitt gestaltningsforslag med illustrationsplan och snitt samt en

vaxtlista over valda vaxter.
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Vaxtlista utifran total vixtatgang

Trad
Malus domestica, Appeltrid

Prunus domestica, Plommontrad

Buskar

Amelanchier alnifolia, Barhdggmispel

Caragana arborescens, Sibirisk drtbuske

Corylus avellana, Hassel

Erica gracilis, Hostljung

Hippophae rhamnoides, Havtorn (hon- och hanplanta)
Vaccinium corymbosum, Blabér

Vaccinium vitis-idaea, Lingon

Klittervixter/slingerviaxter flerariga

Humulus lupus, Humle

Klittervixter/slingervixter ettariga

Ipomoea tricolor, Ipomoea

Phaseolus coccineus 'Prizewinner’ Blomsterbona/rosenbdna

Perenner

Alchemilla mollis, Daggkapa,

Allium x proliferum, luftlok

Echinea purpurea "Magnus’, R6d solhatt
Fragaria x ananassa, jordgubbe
Fragaria vesca 'Rodluvan’,Smultron
Lavandula angustifolia Lavendel,
Melissa officinalis Citronmeliss,

Mentha piperita Pepparmynta,
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Monarda "Elsies Lavendel” , Temynta,
Nasturtium officinale, Vattenkrasse
Oreganum vulgare Oregano,
Rosmarinus officinalis Rosmarin,
Salvia officinalis Kryddsalvia,
Symphytum x uplandicum, Vallort
Thymus vulgaris "Compactum’ Timjan,

Typha. L, T.minima var. Gracilis Duocommun, Kaveldun

Sommarblommor

Trapaeolum majus, Indiankrasse

Tagetes erecta Crackerjack-serien, Jéttetagetes

Gronsaker

Brassica oleraceae Broccolo-Gruppen, Broccolo romanesco
Brassica oleraceae Conica-Gruppen jersey wakefield’, Spetskal
Beta vulgaris Mangold-Gruppen, Mangold

Lotus tetragonolobus, Sparrisart
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Gestaltningsforslag med inspiration fran permakultur
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Figur 3. Illustrationsplan
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Figur 4. Snitt A, B och C

Komposition och vixtval lada for lada

De nyttiga solalskarna

Med en extra upphdjd badd blir jorden mer véldrinerad och far en hdgre temperatur. Har trivs
framforallt kryddvéxter som kommer ifran de soliga och torra omrédena kring medelhavet till
exempel rosmarin, lavendel och oregano. Kryddvixter ar i regel bade flerdriga och
flerfunktionella, bra permakulturvixter med andra ord. Utdver deras skonhet och
anviandbarhet som krydda, sa drar de ocksa till sig humlor och bin medan de forvillar
skadevixter genom sin lukt. Manga kryddvéxter avger dven eteriska oljor som har positiv

effekt pé sina grannar. En del har dven funktion som medicinalvéxter.

Figur 5. De nyttiga solédlskarna
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Strandkanten

Havtorn och sibirisk drtbuske ar riktigt tdliga véxter. Bade havtorn och sibirisk drtbuske klarar
blast, och de dr bada salttoleranta. De klarar dirfor av miljoer dir inte mycket annat kan véxa,
som till exempel pa en strandkant eller i en utsatt stadsmiljo. Havtornen &r soldlskande och
blev darfor placerade i en solig del av mitt kvarter. Den sibiriska drtbusken har inte samma
krav pé solljus utan klarar sig i halvskugga. Den star dirfor bra den stér, trots att den kommer
att bli delvis skuggad utav havtornen. Havtornsplantorna méiste korsbefruktas for att ge de
vackra och nyttiga biren, d4rfor ir det planterat en honplanta och en hanplanta. Artbusken
tillhor familjen Fabaceae (drtfamiljen) och kan fixera kvéve ifran luften med hjélp av
bakterier, pa det sittet frimjar den miljon for intillvdxande plantor. Under havtornen och den
sibiriska drtbusken dr det planterat luftlok, som @ven den klarar av denna véldrinerade milj6.
Att luftloken ar flerarig gor den till ett extra bra val. Planteringen &r gles och visar den

sandblandade jorden under for att framhéva véxternas tuffa karaktar.

Figur 6. Strandkanten

Vattenspegeln

Vatten i trddgérden lockar till sig insekter och smadjur. Det paverkar 4ven mikroklimatet och
ger mojlighet till speciella vixtval som tillexempel kaveldun. En dtbar vixt med mycket
speciell och vacker karaktér. I vattnet vixer vattenmynta och vattenkrasse. En kantvéixt som
klarar denna miljo 4r medicinalvixten daggkdpa. Genom att ge dammen en veckad form
istéllet for en helt rund sé bildas en lidngre stracka som utgdér dammens kant. Detta betyder att
du kan 4 plats med fler véxter som kraver den typ av miljo som finns i dammens omedelbara
nidrhet. Detta tankesétt att skapa mer plats pa en begrinsad yta aterkommer ofta inom

permakulturen.

26



Figur 7. Vattenspegeln

Skogens skatter

Blabér och lingon dr goda och nyttiga och dessutom vackra. Njut de som de ir eller forddla de
till saft eller sylt. Denna surjordplantering innehdller d&ven ljung som lyser upp pa hosten och
dessutom kan anvéndas for fargning av t ex textilier. I min andra skogsplantering (ej surjord)
véaxer hassel. I boken Permaculture plants tillignas ett helt kapitel till n6tbarande vaxter. Mitt
val som fér representera denna grupp foll pa hassel som ju trivs bra i vart klimat. Man hade
dven kunnat tdnka sig valnit som ett komplement om det hade funnits plats. Men medan
valnoten dr mer exklusiv och inte lika hérdig, kédndes hasseln med sin naturliga karaktér mer

som ett sjdlvklart val.

Figur 8. Skogens skatter

Vertikal odling

Ytan i staden dr begriansad. Hér géller det att ta tillvara pa den platsen som finns! Ett sétt att
gora det dr att tdnka pd hojden likvil som pé bredden. Denna tanke dr vil uttalad inom
permakulturen och tillimpas bland annat i skogstrddgérden som liksom i naturen bestar av

olika vegetationsskikt (trdd-, busk- och filtsskikt.) I denna varierade plantering uppstér dven
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interaktioner mellan véxterna. Genom att tdnka igenom véxtvalet kan man f4 véxterna att
samverka snarare dn att motverka varandra. Jag har hér tdnkt 1 olika skikt fOr att ta tillvara pa
ytan. Hogsta skiktet &r ett trdd eller en buske och under det 6rtartade perenner och ettiringar,
blandat blommor, gronsaker och kryddor. Genom att anvinda kldttervéxter som kan slingra
sig bade upp 1 trdd och pa mark si tas extra yta tillvara. Hela markytan &r tickt med véxter.
Detta utnyttjar ytan pa ett bra sitt, samt hindrar vattenavdunstning till luften. Hir kan man
istéllet for vaxter dven tinka sig “mulching” som anvidnds mycket inom permakulturen, dvs.
att man tiacker jorden med komposterat material som fungerar som vattenhéllare och som
grongodsling. Barhdggmispeln med sin 6verdadiga blomning 1 maj-juni, sina dtbara frukter pa
hésten och sin férméga att ge skydd och vinterfoder till faglar ér ett sjilvklart val. Aven
4ppeltridet och plommontridet har sin sjélvklara plats i kokstridgarden. Appeltridet maste
korsbefruktas, vilket kommer att ske genom att det férekommer i andra studenters gestaltning.
Plommonet &r en sjdlvfertil sort. Genom att ha en varierad blomning 6ver hela sdsongen s

finns tillgang till nektar och pollen f6r nyttodjuren.

Figur 9. Vertikal odling
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Figur 10. Idéskiss 6ver vertikal odling

Komposten

Genom att ha en kompost i tradgarden kan avfall bli en tillgang. Hir ar verkligen
kretsloppstanken “personifierad”. Med P. Whitefields visdomsord “work = any need not met

2

by the system and pollution = any output not used by the system™'* tryckta pa komposten blir
det en sann glddje att kompostera. Nagra vita Ipomea och roda kardinalvindor slingrar sig

uppfor kompostens “tak”.

Figur 11. Komposten

% Whitefield 2000 s.14

29



Diskussion och slutsats

For att ndirma mig svaren pa mina fragestdllningar ”vad finns det for fordelar med
permakultur?” och ”med vilka vixter och vilken gestaltning skulle man kunna tillimpa
det pa en liten yta i staden?” valde jag att gbra en litteraturstudie samt tva besok, ett pa
Holma skogstrdidgdrd och ett pd& Wands dir anldggningen kommer att ske. Mycket tid har

lagts pé véxtvalet.
Vad finns det for fordelar med permakultur?

De fordelar som jag kan se med permakultur &r att det innefattar en hel del enkla men smarta
16sningar for att till exempel ta tillvara pa vattenresurser och utnyttja plats och mikroklimat.
Genom att forsoka bygga upp ett (eko)system ritt komponenter, s kommer du sjdlv inte att
behova ldgga lika mycket arbete pé skotsel av systemet. Tanken &r att man ldgger ner mindre
arbete, mindre vatten och mindre energi, men &ndé fir en god skord. Jag har inte ndrmare
studerat skdrdeutbytet 1 jimforelse med vad du kan fa pa samma yta vid kommersiell odling.
Liran ar bade enkel och komplex pa samma géng, och det dr svért att dra ndgon slutsats om 1
hur manga fall som permakultur dr det bésta alternativet. Jag har ju rort mig 1 en ganska snav
kontext; visningstrddgérden i verkligheten, med tankar for tillimpning i staden, samt &ven 1
tridgérd, pd balkong, pa fonsterbradan eller pa kolonilott. Jag har tinkt mig att gestaltningen
ska tillampas for en privatperson i Sverige som vill kunna odla mer dtbart i staden eller pd en
begrinsad markyta. Om kontexten hade varit i en stad med vattenbrist och akut behov att odla

sin egen foda for 6verlevnad hade man givetvis kunnat hitta andra fordelar med permakultur.

Med vilka vixter och med vilken gestaltning skulle man kunna tillimpa det

pa en liten yta i staden?

Mitt véxtval presenteras 1 kapitlet ”Staden véxer - Grona kvarter pA Wanés 2010” och har i
forsta hand varit flerfunktionsvaxter som passar for klimatet pA Wands. En del av trdden och
buskarna hade nog 6nskat lite mer plats om de skulle std nagra ar. Det har varit vildigt
intressant att fa fordjupa sig mer i1 vixtmaterialet och uppticka hur manga funktioner varje
vixt egentligen har. Det finns ménga vixter pé plantskolorna vars potential inte anvéinds till
fullo. Utdver att ménga vixter gar att dta sd kan andra egenskaper vara att de ger skydd och

foda 4t djur, héller borta skadeinsekter eller forbéttrar jorden. Hir finns &dven stora mojligheter
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att hitta ett alternativ till importerad frukt, vilket verkligen skulle spara pa var miljé. Min
gestaltning &r ett forslag pa hur man kan komponera dessa véxter dir de olika 1ddorna haft lite
olika fokus. I de lador med vertikal odling har jag genom forslaget forsokt att utnyttja platsen
1 pallkragen genom att vilja véixter som upptar olika nivaer i hojdled. Detta dr d&ven nigot att
tdnka pd under markytan. Eventuellt skulle det senare kunna illustreras i gestaltningen till
exempel genom att sitta morotter eller rodbetor blandat med véxter som har ett grundare
rotsystem men som tar upp mycket plats ovan jord. Jag har dock inte gétt s djupt gétt in pa
detta om vad som hdnder under markytan. Det finns en del om det i litteraturen om
permakultur, t ex hur olika rétter reagerar mot varandra, for den som &r intresserad av att ldsa
mer om detta. For en flerdrig anldggning skulle det vara mycket relevant att titta ndrmare pa

det.

Vad giller mina tankar runt hur gestaltningen kommer att se ut s kan det givetvis finnas
felaktigheter. Eftersom en del av litteraturen &r skriven i Australien, sd dr klimatet ett helt
annat in vért. Aven de sociala strukturerna ser annorlunda ut och eftersom liran r holistisk s&
ar det rimligt att anta att jag har dragit vissa subjektiva slutsatser vid tillimpningen. En annan
felkélla kan vara sprakforbistring. For verséttning av ord har jag anvént mig av ett lexikon pa
nitet (ord.se). Det kan tdnkas att begrepp som ér specifika for permakultur, skulle ha dversatts
annorlunda till svenska. Eftersom jag inte har fitt tag pa s& mycket svensk litteratur inom
dmnet sé har jag Oversatt efter basta formaga. Brist pd erfarenhet och kunskap om
vixtmaterialet kan vara ytterligare en felkilla. Jag upplever samtidigt det har projektet som
experimentellt, utbildande och tilldtande. Denna resa som har tagit mig hit och som forsétter

dven efter inlimning av det skriftliga arbetet, dr en stor del av mélet och fyller ett syfte i sig.

I permakultur tar man hénsyn till helheten och till stor del s tror jag att det dr sjdlva tanken pa
helheten och forhallningsséttet inom permakulturen med dess etik som omsorg om jorden,
omsorg om minniskor och réttvis fordelning, som hjdlper till att géra de riktiga valen for en
hallbar framtid. Det kan dérfor vara pa sin plats att reflektera lite 6ver permakulturen i detta
projekt utdver sjilva designen. Jag har vid flera tillfdllen under arbetets gdng funderat 6ver
detta. Vi studenter i projektet hade en diskussion om huruvida vi skulle ha som krav att
vixtmaterialet ska vara ekologiskt. Vi gjorde sedan valet att detta inte &r ett krav. Jag tycker

att det var ritt beslut att ta av foljande anledningar:

1. Alla arter och sorter finns inte att fa tag pa som ekologiskt odlade, vilket skulle begrinsa

vart vaxtval.
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2. Eftersom vi dr vildigt beroende av sponsorer av viaxtmaterialet sa vill vi inte begrinsa deras
mojlighet att sponsra.

3. Jag dr inte séker pd om alla froer och allt vixtmaterial som finns pd Wands ar ekologiskt
och det skulle i sddana fall behdva utredas for att vi ska kunna tillskriva materialet som

ekologiskt.

Att ha ekologiskt som krav kidndes alltsd inte som den mest ultimata 16sningen, inte ens ur ett
miljoperspektiv eftersom jag ville kunna anvénda det befintliga vixtmaterialet och inte
avfdrda det med att det inte dr ekologiskt. I vart miljotéink har vi anvént oss mer av
”bondfornuft” och fokuserat pé att véinda oss till sponsorer inom en inte alltfor 14ng radie ifran
Wanas eller till oss sjélva, for att undvika langa transporter. De flesta av véra sponsorer har en
tydlig miljomedveten inriktning och i de fall det har funnits ekologiska alternativ har jag valt

dessa.

Det givna temat ifrdn Wanas stiftelse att géra en fordjupning pd temat ekologisk,
experimentell kokstradgard har darfor endast delvis uppfyllts. Den efterfoljande skotseln har
jag ingen insikt i, men jag antar att denna kommer vara ekologisk. Mitt véixtval och
vixtkompositioner, baddar ju dven for en odling som kan skdtas ekologiskt. Att
kokstradgarden dr experimentell, tycker jag absolut. Jag har inte till fullo kunnat kartldgga
allas vixters egenskaper och hur de tillsammans kommer att paverka hur gestaltningen

utvecklas Over tiden.

Att gora en tillfallig installation med inspiration av hallbar odling har stundtals kénts
motsigelsefullt. I det stora hela har det &ndé kénts lustfyllt och jag har valt att se mojligheter
snarare dn hinder. Hur jag har omsatt permakultur till gestaltningsforlaget diskuteras mer 1
avsnittet tillimpning-design. Dir beréttar jag bland annat att ” mitt syfte &r att né ut till
betraktaren och inspirera till mer odling dverallt. Att visa att det gar att ha en rolig odling pa
liten yta. Full av mangfald, liv och dtliga véxter!” Denna mening sammanfattar ganska bra

vad jag vill sdga med min gestaltning.

Detta arbete och projekt har varit mangfacetterat, roligt och lérorikt. Dess praktiska karaktér,
att projektet har drivits i grupp och att anldggningen kommer att ske pa riktigt, har varit

utvecklande for mig och jag har lart mig enormt mycket under dessa veckor.
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