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Sammanfattning

I uppsatsen diskuteras tva olika stadsbyggnadsideal som bada har ansprék pa ekologisk hallbarhet,
det radande fortitningsidealet och den regenerativa designens visioner om ett stadsbyggande som
baseras pa ekosystemens cirkuldra principer. De tva idealen antas utgd fran olika teoretiska
premisser, det forra ses som sprungen ut ett antropocentriskt perspektiv och det senare ut ett
ekocentriskt. Uppsatsen inleds med en redogorelse for, och kontextualisering av, fortatningsidealet.
Stadsdelen Lovholmen, ett delvis avvecklat industriomrade s6der om Stockholms innerstad,
fungerar som studiens fall. Vidare undersoks den regenerativa designens principer som ett mojligt
alternativ till fortdtningsidealet. Daniel Bergquist och Per Hedfors sex kriterier for regenerativ
design anvinds for att peka ut ett antal justeringar som skulle kunna goéra Lovholmen mer
sjdlvbarande. Slutsatsen blir att det dr mojligt att till viss del tillimpa den regenerativa designens
principer i titbebyggd stadsmiljo. Det dr ddremot orimligt att forvénta sig att en stadsdel som &r sé
pass integrerad i en redan titbebyggd del av staden ska kunna bli fullt ut sjalvbarande vad géller
sadant som livsmedelsforsorjning, el, vatten och avlopp. Ett av uppsatsens viktigaste resultat ar att
ett skifte fran ett antropocentriskt perspektiv till ett ekocentriskt Gppnar upp en annan typ av
vardering av stadens gronytor. Vissa kretslopp gar att atminstone delvis sluta dven i en stadsdel som
Loévholmen, och darmed dven ménga liknande omraden som i dag ér foremal for fortdtning.

Nyckelord: regenerativ design, regenerative systems landscapes, fortdtning, antropocentrism,
ekocentrism, landskapsarkitektur, stadsbyggnadshistoria

Abstract

The thesis discusses two different urban design ideals, both of which claim ecological sustainability,
the prevailing ideal of densification of existing districts and the regenerative design's visions of
urban development based on the circular principles of ecosystems. The two ideals are assumed to
be based on different theoretical premises, the former is seen as springing from an anthropocentric
perspective and the latter from an ecocentric one. The essay begins with an account of, and
contextualisation of, the ideal of densification. The district of Lovholmen, a partially
decommissioned industrial area south of Stockholm's inner city, serves as a case study. Furthermore,
the principles of regenerative design are examined as a possible alternative to the ideal of
densification. Daniel Bergquist and Per Hedfors’ six criteria for regenerative design are used to point
out a number of adjustments that could make Lovholmen more self-sustaining. The conclusion is
that it is possible to apply the principles of regenerative design to some extent in densely populated
urban environments. On the other hand, it is unreasonable to expect that a district that is highly
integrated into an already densely populated part of the city should be able to become fully self-
sustaining in terms of such things as food supply, electricity, water and sewage. One of the most
important results of the thesis is that a shift from an anthropocentric perspective to an ecocentric
opens up another type of valuation of the city's green spaces. Certain cycles can at least partially be
closed even in a district such as Lévholmen, and thus also many similar areas that are currently
subject to densification.

Keywords: regenerative design, regenerative systems landscapes, densification, anthropocentrism,
ecocentism, landscape architecture, history of urban design
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Figurforteckning

Figur 1. Strukturplan for Lovholmen framtagen av Gehl Architects 2017, for

Stockholm stad.

Figur 2. Illustration som visar hur designkriterier konkretiseras till programpunkter
som ska ligga till grund for gestaltningsidén. Designkriterierna &r hdmtade
fran Bergquist och Hedfors (2018). Illustration: Anna Lundstrom

Figur 3. Justerad illustrationsplan for Lovholmen. Strukturplanen fér Lovholmen,
framtagen av Gehl Architects 2017, har anvints som underlag. I1lustration:
Anna Lundstrom

Figur 4. Perspektivbild som askadliggér de centrala delarna i gestaltningsidén.
Collage: Anna Lundstrém

Figur 5. Oversiktsbild som visar samband mellan Lovholmen och nirliggande
gronomréden. Illustration: Anna Lundstrom

Figur 6. Fotografier som visar befintliga byggnader i Lovholmen. Foto: Anna
Lundstrom



1. Inledning

1.1. Aspekter pa hallbar stadsutveckling

I Stockholms oOversiktsplan presenteras visioner for hur staden ska vixa och
utvecklas de kommande 25 &ren (Stockholms stad 2018). Aven om ménga olika
aspekter tas upp i planen finns en viss tyngdpunkt pé sociala fragor, ett av planens
huvudproblem ar frdgan om hur en segregerad stad ska ldnkas samman. Den 16sning
som presenteras dr fortitning: nya bostdder, arbetsplatser, handel och service ska
integreras 1 den redan befintliga stadsvdven och fler knutpunkter och
centrumbildningar ska utvecklas. Ambitionerna ligger i linje med en global trend
som sedan 1990-talet foresprékat fortitning som ett medel for en mer héllbar
stadsutveckling (Haupt et al. 2020; Pont et al. 2020). Huvudargumenten ir att
fortitning av redan befintliga stider badar for en effektiv markanvandning, och att
en tit och varierad stad kan minska invénarnas bilberoende och diarmed bidra till
minskade koldioxidutsléapp.

I den hér uppsatsen redogor jag inledningsvis for det rddande fortitningsidealet,
med Stockholm stad som utgangpunkt. Ett antagande, som kommer att undersokas
nirmare, r att idealet utgar fran ett paradigm dér planeringens nytta i huvudsak
Oversitts till ekonomiska termer och dér drivkraften bakom fordandringar ofta &r att
fraimja ekonomisk utveckling (Nystrom & Tonell 2012:91). En sidan
planeringsmodell kan naturligtvis forstas som djupt ideologiskt driven, men pa ett
mer grundldggande plan kan den ocksd beskrivas som utgdende fran ett
antropocentriskt perspektiv, didr minskliga behov antas vara verordnade andra
arters.

I en gestaltande undersokning kommer jag att skifta perspektiv genom att
tillimpa principerna for regenerative systems landscapes (Bergquist & Hedfors
2018), aterigen med Stockholm stad som utgédngspunkt. Med begreppet regenerativ
design kritiseras sjdlva idén om tillvixt, istdllet talar man om ndodvéndigheten i att
forstd landskapsarkitektens arbete som en del i ett system med komplexa kopplingar
till savél lokala som globala nitverk (Bergquist och Hedfors 2018). Snarare én det
rddande antropocentriska perspektivet, utgdr man dir fran ett ekocentriskt
perspektiv, dir utgadngspunkten ar att naturen utgor basen for allt liv och darfor



ocksa dr Overordnad alla minskliga systemen (Bergquist 2020). Den
planeringsmodell man foreslér dr inspirerad av naturliga ekosystem och dess
formaga att regenerera (fornya) resurser i ett cirkulart forlopp.

1.2. Kort begreppsutredning: antropocentrism och
ekocentrism

I uppsatsen jamfors tva stadsbyggnadsideal som bada gor ansprak pa att verka for
ekologisk héllbarhet — det som ror fortdtning av befintliga stdder och det som utgér
frdn principerna for regenerativ design. Bédda dessa ideal gér att spéra till
diskussioner som var for sig 4r bemidngda med en rad teoretiska utgdngspunkter.
For att tydliggora skiljelinjerna mellan dessa ideal kommer jag att forstd dem utifran
begreppen antropocentrism och ekocentrism. En utgdngspunkt i uppsatsen ar att
fortitningsidealet utgér fran ett antropocentriskt perspektiv medan principerna for
regenerativ design utgér fran ett ekocentriskt perspektiv. En kort redogdrelse for de
viktigaste skiljelinjerna mellan dessa perspektiv kan darfor vara pé sin plats redan
innan undersokningen bdrjar.

Antropocentrism, skriver Robyn Eckersley 1 Environmentalism and Political
Theory, utgar fréan att

the nonhuman world is reduced to a storehouse of resources and is considered to have
instrumental value only, that is, it is valuable only insofar as it can serve as an instrument, or
as a means, to human ends. (Eckersley 1992:26)

Naturen med dess méngfald av arter har i det synsittet framforallt ett virde i de
avseenden de dr anvdndbara for méinniskan. Inom ekocentrismen & andra sidan
argumenterar man for att naturen har ett inneboende vérde i sig, helt oberoende av
minniskans eventuella nytta av den.

En annan viktig skiljelinje ror fragan om tillvéxt i relation till planetens &ndliga
resurser. Inom ekocentrismen tillbakavisar man att den ekvationen skulle kunna gé
att 16sa med genom teknisk innovation och/eller god planering. Istidllet menar man
att det behovs ett radikalt annat sétt att forsta naturen och méinniskans plats i den. I
linje med systemteorin utgar man fran att ménniskor, precis som alla andra arter
och biologiska processer, ingér i ett storre system av relationer som bade ir ett
villkor och ett uttryck for deras existens som saddan (Odum 2007). Eckersley
formulerar det s hér:

Ecocentrism is based on an ecologically informed philosophy of internal relatedness,
according to which all organisms are not simply interrelated with their environment but also
constituted by those interrelationships. (Eckersley 1992:49)
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Mainniskans plats 1 en storre ekologisk helhet foregar dérfor frigan om hur de
ménskliga samhillena ska organiseras och de skiljelinjer som kan finnas mellan
mer konventionella politiska ideologier (Eckersley 1992:28).

Det ekocentristiska perspektivet ar i sig en vittomfattande filosofisk tradition
vars olika forgreningar och interna debatter den hér uppsatsen inte dr i nérheten av
att kunna ticka. Fragan om hur ekologisk balans, sa kallat steady state (Bowman &
Hacker 2021), korrelerar med frdgor som ror befolkningstillvixt och dess
eventuella begransningar 6ppnar exempelvis upp for en avgrund av etiska problem.
I den hdr uppsatsen anvinds perspektivet framforallt i syfte att synliggora det
antropocentriska perspektiv som genomsyrar det rddande stadsbyggnadsidealet.

Synen pa ekosystemtjénster &r ett belysande exempel som kan askadliggdra den
praktiska skillnaden mellan perspektiven. Utifran ett ekocentriskt perspektiv har
biologisk mangfald ett virde i sig, medan det utifran ett antropocentriskt perspektiv
har ett virde for att det kan bidra till storre skordar och ge rekreativa virden, vilka
i ett kapitalistiskt system kan rdaknas om till monetdra virden. Flera av de atgirder
som tilldmpningen av regenerative systems landscapes kommer att generera ar
identiska med de som brukar sorteras under begreppet ekosystemtjinster, men
eftersom perspektivet ar ekocentriskt motiveras de pa ett annat sitt. Skillnaden ar
inte oviktig eftersom den kan fa avgorande betydelse bade for vilka fordndringar
som foreslas och hur deras omfattning motiveras.

1.3. Material och avgransning

I uppsatsen begrinsas denna diskussion till exemplet Lovholmen i stadsdelen
Liljeholmen séder om Stockholms innerstad. Lévholmen har valts for att det i flera
avseenden ar typiskt for den typ av fOrtdtning som dominerat Stockholms
stadsutveckling de senaste decennierna: det ligger 1 ett delvis nedlagt
industriomrade med direkt nérhet till stadskérnan. Enligt det forslag som nu ligger
pa bordet, och som tagits fram av det danska arkitektkontoret Gehl Architects, har
som ambition att den nya stadsdelen ska priglas av urbanitet och variation (Gehl
2017). Dessa aspekter gor ocksa fallet Lovholmen relaterbart till internationella
trender som sedan tidigt 2000-tal haft visst inflytande 6ver svensk stadsutveckling,
vilket diskuteras mer ingdende nedan (Calthorpe 1993; Talen 2013). I ett mer lokalt
sammanhang kan Lovholmen forstas som en fortsittning pa det arbete mot héllbar
stadsutveckling som pébdrjats i Stockholm med de mer storskaliga projekten
Hammarby sjostad (pabdrjat sent 1990-tal) och Norra djurgardsstaden (péborjat
2011).



Omrédet dr ocksé valt av praktiska skil, planprocessen dr igang och det finns
material att utgd ifrdn. En forsta strukturplan' presenterades i mars 2017 och en
reviderad plan &r planerad att presenteras tredje kvartalet 2021 for att sedan antas
forsta kvartalet 2023 (Stadsbyggnadskontoret: Planavdelningen 2020:15-16).

Ytterligare en avgransning ror det for uppsatsen centrala begreppet hallbarhet. I
Stockholm stads dversiktsplan och i strukturplanen for Lovholmen &r begreppet
vagt definierat och syftar omvixlande pa ekonomisk, social och ekologisk
héllbarhet. I uppsatsens gestaltande undersokning &r jag framforallt intresserad av
de delar av begreppet som ror ekologisk hallbarhet.

1.4. Syfte

Samhéllsstrukturer kan liknas vid ett kretskort, dar strommarna leds i vissa banor, stannar upp
och aktiverar vissa hindelseforlopp lings den utstakade banan, tills den valda funktionen har
genomforts. Processer initieras av aktorer som ett resultat av ett beslut, t.ex. om att genomfora
planering av ett markomrade. (Nystrom & Tonell 2012:112)

Nystrom och Tonell anvinder egentligen liknelse av ett kretskort for att forklara
vad ett systemperspektiv dr, men kretskortet ger ocksa en tydlig bild av hur ett
teoretiskt perspektiv eller en ideologi formar leda forstaelse, analyser av och
reaktioner pa ett visst fenomen i en forutbestamd riktning.

Den hédr wuppsatsen syftar till att undersoka vilka konsekvenser ett
perspektivskifte skulle kunna fa — fran det rddande antropocentriska perspektivet
till ett ekocentrisk — for den pagéende fortitningen av redan befintliga stdder. En
inledande redogorelse for de ideologier som ligger till grund for det nuvarande
niarmast hegemoniska fortitningsidealet, som Lovholmen forstas som ett exempel
pa, fungerar som en utgangspunkt for att sedan testa ett annat tankemdnster pa
samma material. Ambitionen &r att uppsatsen ska resultera i en reviderad plan for
Lovholmen, en som tillimpar den regenerativa designens principer. Uppsatsen
kommer i tur och ordning att svara pa foljande fragor:

e Pa vilket sitt speglar den nuvarande strukturplanen for Lévholmen en
internationell trend som ror fortitning av befintliga stader?

e [ vilka utstrickning kan den regenerativa designens principer integreras i
den nuvarande strukturplanen, och omvint, i vilka avseenden behover den
nuvarande strukturplanen revideras for att bttre svara mot den
regenerativa designens principer?

I Strukturplanen for Lévholmen har tagits fram av Gehl Architects i samarbete med fastighetsigarna,
byggaktorer och stadsbyggnadskontoret, och den ger en bild av hur man tinker kring skalor, volym,
trafiklosningar och funktioner. Strukturplanen fungerar som ett underlag for arbetet med en detaljplan for
omradet (Gehl 2017).
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1.5. Metod och genomférande

Undersokningen ir en fallstudie i den mening att den utgar frén ett enskilt exempel
och det material som detta exempel generat i form av planer, utlaitanden och
revideringar (Merriam 1994). Lovholmen antas i den hir uppsatsen vara ett
generaliserbart fall, och det ar valt for att det svarar mot studiens syfte. Projektets
mindre storlek gor det ocksd hanterbart inom ramen for det har arbetet.

I uppsatsens inledande kapitel studeras strukturplanen for Lovholmen och
Stockholm stads oversiktsplan i ljuset av en internationell diskussion som ror
fortatningsidealet och dess vinster for en hallbar stadsutveckling. I kapitlet bestar
framforallt av en granskning av tongivande texter pa omradet, med ett sirskilt fokus
pa sprakbruk och retorik. Metoden for den delen av uppsatsen kan beskrivas som
en forenklad diskursanalys (Winther & Phillips 2000). Forenklad for att den utgar
fran ett forhallandevis litet material men dndock diskursanalys i den mening att
analysen syftar till att synliggora de forgivettagna antaganden och virderingar gjort
det mgjligt att i dessa dokument koppla samman fortitning och héllbarhet.
Sokningar pé ord som it och urban har gjorts i saval strukturplanen for Lévholmen
som Stockholm stads Oversiktsplan, i syfte att urskilja ordens forekomst och de
sammanhang de ndmns i.

I den gestaltande underdkningen, som syftar till att testa principerna for den
regenerativa designen pé detta titt planerade omrade, &r skissandet huvudmetoden.
Med hjilp av skissoverldgg har den befintliga strukturplanen revideras och den
regenerativa designens principer testas (Jansson et al. 2019:15). I undersokningen
ar de sex kriterier for regenerativ design som Bergquist och Hedfors presenterat i
artikel ”Design criteria for regenerative systems landscapes” vagledande (Bergquist
& Hedfors 2018). Dessa kriterier bearbetas i relation till den givna platsen till ett
antal programpunkter som i sin tur ligger till grund for gestaltningen. Genomgaende
kallas gestaltningen for en idé snarare én ett forslag for att understryka att det ar de
overgripande riktlinjerna som pekas ut, praktiska losningar for omradet har 1dmnats
dérhén. Den gestaltningsidé som arbetet resulterar i ska forstds som ett slags
konkretisering av Bergquists och Hedfors regenerative systems landscapes, om an
pa en véldigt schematisk niva.

Min fOrstaelse av platsen baseras pa tva platsbesok, gjorda 1 februari och 17
februari 2021, d& omradet som helhet och dess befintliga byggnaders utformning
och placering dokumenterades. Dessa iakttagelser jamfordes sedan med den
studerade strukturplanen for omradet.
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2. Fortatningsidealet

I foljande kapitel presenteras strukturplanen for Lovholmen och de visioner om en
tat stadsdel som den rymmer relateras till Stockholm stads oversiktsplan. For att
forsta de forhoppningar som sitts till fortitning av befintliga stider bor de ses i
ljuset av en global trend som sedan tidigt 1990-tal foresprakat fortdtning som ett
satt att framja savil ekologiskt héllbar stadsutveckling som minskad social
segregation. I foljande kapitel gors en ldsning av ett antal historiska nyckeltexter pa
omradet och nagra av diskussionens huvudargument lyfts fram. Syftet med kapitlet
som helhet &r att det ska ge en fordjupad forstdelse av det radande
fortitningsidealet, och tydliggora pa vilket sétt planerna for Lovholmen kan forstés
som ett exempel pa detta.

2.1. Strukturplanen for Lovholmen

Lovholmen ligger i stadsdelen Liljeholmen sdder om Stockholms innerstad. Vister
om omradet ligger Grondal som har bebyggts i etapper. Sydost finns Liljeholmen
centrum som rustats upp och fortétats under 2000-talet och nigot ldngre Oster ut
ansluter Arstaberg som genomgétt en kraftig exploatering under samma period.
Soder om Lovholmen finns den lilla sjon Trekanten som kantas av ett
promenadstrak som kopplar an till ett storre gronomrade kring Vinterviken dir
Mailarens inlopp tar vid. Lovholmen var fram till mitten av 1800-talet att betrakta
som landsbygd, bebyggt endast med ett fatal storre gardar. Forst da jarnvagen drogs
fram ldngs Liljeholmsviken pa 1860-talet kom en rad industrier att etablera sig i
omradet. Lovholmen priglas fortfarande av sin industrihistoria, flertalet dldre
industribyggnader star &nnu kvar och vissa verksamheter ar fortfarande i drift. I den
strukturplan som tagits fram for omréadet &r detta en karaktir man vill bevara, bland
annat pekas Palmcrantzska fabriken, som i dag rymmer konsthallen Férgfabriken,
och ytterligare tre byggnader ut som bevarandevérda (Gehl 2017).

I det forslag som nu ligger ute for revidering har man planerat for 117 nya hus
med en h6jd som varierar mellan en och tjugoen vaningar (se figur 1). Omradet
domineras av hus som dr mellan fyra och atta vaningar hoga (89 st.), men det finns
dven ett antal hus som ar tio véningar eller mer (14 st.). Huskropparna ér placerade
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i sexton slutna till halvslutna kvarter, dér det framforallt dr kvarteren som 16per
langs med kajen i omradets sddra del som halls 6ppna medan de kvarter som ligger
1 omradets mitt eller 16per langs med Grondalsvéigen dr mer slutna.

I strukturplanen framgér att kajomradet ska rustas upp och utvecklas till ett
rekreationsomrade med tradick, tradplanteringar, belysning och utskjutande pirer
med bétplatser. Stor vikt liggs ocksd vid att en hog andel av byggnadernas
bottenvaningar ska upplatas till kommersiella verksamheter. I planen presenteras
flera forslag pad hur kantzonerna mellan savidl de kommersiella lokalerna som
bostédderna i bottenplan och gatan ska utformas sa att overgangen ska bli s& mjuk
som mojligt. Det man stravar efter ar "livfulla och attraktiva” zoner mellan privat
och offentligt rum (Gehl 2017:62—69). En planerad huvudgata, ’loopen”, 16per fran
ost till vést och rundar en hdjd i omradets mitt. Denna kompletteras med ett antal
mindre enkelriktade gator “grannskapsgator, lekgator” och grédnder” (Gehl
2017:46). Dessa gator ska vara av karaktdren shared space, eller gangfartsgator dér
alla trafikslag samsas och delar utrymme med fotgingare. I planen finns ocksa ett
stort antal mindre offentliga rum eller motesplatser utmarkerade, samt tvad mindre
parker, "lungor”, om cirka 1200 m2 respektive 1000 m2 (Gehl 2017:96-97).

e

i

i
s

Figur 1. Strukturplan for Lovholmen framtagen av Gehl Architects 2017, for Stockholm stad.

2.2. Lovholmen och visionen om en tat stadsdel

I det presenterade forslaget kommer en stor midngd ménniskor att rymmas pé en
forhédllandevis liten yta, den nya stadsdelen planeras bli tit. Exploateringstalet, dér
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den byggda bruttoarean (BTA) divideras med fastigheternas area kommer i snitt att
ligga pa 3,0. Det kan jamforas med Stockholms innerstad som har ett
exploateringstal pd 2 och Hammarby sjostad som ligger pa 1,5 (Melin Lundgren
2017). Ett annat sitt att rikna ut exploateringstalet, som manga menar ger en mer
korrekt blid av ett omrades téthet, ar att dividera BTA med kvartersarea. I en sddan
berdkning blir exploateringstalet for Lovholmen hogre, ndrmare 4, vilket ligger i
linje med det nirliggande Liljeholmskajen som har ett expolateringstal pa 4 (Melin
Lundgren 2017). Oavsett hur man rdknar kommer den nya stadsdelen att bli tét.

I strukturplanens retorik dr det tydligt att detta dr négot efterstrdvansvart, ord
som hog téthet, urban och variation dr genomgéende positivt laddade. Redan i
inledningen forklarar man att: ”[o]mradet planeras bli en ny tétbebyggd del av
Stockholm innerstad, med hog densitet” (Gehl 2017:3). En sokning pa orden tit
(som ockséd inkluderar fortita, fortitning, titbebyggd, osv.) ger fem tréaffar i
dokumentet och ordet relateras till att koppla samman stadsdelen med nérliggande
omraden, samt med ambitionen att gora omradet gavdnligt. Ordet urban nimns hela
tjugofyra ganger och i beslidktade sammanhang, det handlar dven dir om att
stadsdelen ska kopplas samman bade med nirliggande omréden, men ocksé att
kvarter inom den nya stadsdelen ska sittas i forbindelse med varandra. Urban
anvands ocksa for att ge en signal om att det dr en /ivfull stadsdel man ser framfor
sig med ett aktivt och intensivt stadsliv (Gehl 2017).

Visionen ligger i linje med Stockholm stads oversiktsplan och dess fokus pa
fortitning och urbanitet (Stockholms stad 2018). Ordet tit, i dess olika
ordkombinationer, nimns hela dttiofem ganger och urban sjuttionio ganger, bada ar
laddade med liknande vérderingar som de som é&terfinns i strukturplanen for
Lovholmen — en tét och urban stad ska ldnka samman stadsdelar och skapa en livlig,
aktiv och trygg stad (Stockholms stad 2018).

2.3. Fortatningsidealet i en vidare kontext: argumentet
om minskad bilism

Ur ett stadsbyggnadshistoriskt perspektiv kan fortdtningsidealet forstds som en
reaktion pé funktionalismens storskaliga planering, dir idealet om hus i park, trafik-
och funktionsseparering skapade glesa stdder och dér olika aktiviteter (boende,
arbete, handel, noje, etcetera) var tydligt atskilda. Den kritik som lyftes pa 1990-
talet hade ett stort fokus pa hur det funktionalistiska stadsbyggandet kommit att
prioritera bilen som transportmedel, och fortitning av stadskdrnor kunde i det
sammanhanget beskrivas som en omstillning mot ett mer ekologiskt héllbart
stadsplaneideal. Minskad bilism och hdgre prioritet av sparbunden transport, cykel
och géng skulle minska stddernas koldioxidutslapp (Calthorpe 1993; Gehl 2010;
Talen 2013). Peter Newman och Jeffrey Kenworthys Sustainability and Cities.
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Overcoming Automobile Dependence utgiven i USA 1999 fick ett stort genomslag
dé den gavs ut och blev en av de mest citerade bockerna pd omradet (Newman &
Kenworthy 1999). En kort granskning av de premisser som ligger till grund for
deras sitt att lainka samman tét stadsbyggnad med ekologiskt hallbar utveckling kan
ge perspektiv pa de forhoppningar som knyts till fortdtning i fallet Lovholmen.
Newman och Kenworthy utgir frin en ofta anvind modell for att beskriva
héllbar utveckling: tre cirklar som vardera representerar ekonomisk hallbarhet,
social hallbarhet och ekologisk hallbarhet skéir in i varandra och mot det lilla
utrymme ddr de overlappar riktas en pil med texten Sustainable development”,
héllbar utveckling (Newman & Kenworthy 1999:4). En utgdngspunkt for Newman
och Kenworthy é&r att ekonomisk tillvixt &r en fOrutsittning for ekologisk
hallbarhet, och att de tvd hdnger samman i termer av effektivitet. Stora och téta
staider &r effektiva vad géller kollektiva transportmedel, sophantering och
atervinningssystem, samtidigt som de pa ett effektivt sitt formér samla platser for
arbete och handel till en begriansad yta (Newman & Kenworthy 1999:14-23). Deras
sitt att koppla samman ekologisk héllbarhet med ekonomisk tillvixt utgar fran en
antropocentrisk varldsbild, men i f6ljande citat blir dven de ideologiska
utgdngspunkterna for Newmans och Kenworthys modell tydliga:

The driving force behind the growth of cities is human opportunity. The diversity of
opportunity in cities continues to be their main attraction around the world. We can try to thwart
these opportunities by attempting to artificially constrain city size, as the former USSR tried to
do (unsuccessfully) with Moscow. Or we can initiate experiments in de-urbanisation such as
those conducted by Pol Pot and Mao. Indeed, some environmental philosophy becomes very
anti-urban and verges on suggesting this as a policy framework (see Trainer, 1985, 1995). The
idea pursued in this book suggests that the human quest, the process of civilization, the
development of human society, is all about the growth of cities. (Newman & Kenworthy
1999:17).

Newmans och Kenworthys sitt att beskriva urbaniseringen och de vixande stiderna
som ett slags naturlag och en f6ljd av civilisationens utveckling, endast mdjligt att
stoppa med totalitdra medel, visar att deras forstdelse av fenomenet utgar frén en
marknadsliberal logik. Genomgéende Oversitts ocksd vérdet av ekologisk
hallbarhet till ekonomiska termer.? Newman och Kenworthy anger aldrig nagot
matt pa hur titt en stad bor byggas for att de ekonomiska och ekologiska fordelarna
ska optimeras men principen tycks vara ju tdtare desto battre. Hongkong som ar
extremt titbebyggt ndmns till exempel som ett positivt exempel (Newman &
Kenworthy 1999:94ff).

2 Se exempelvis Newman och Kenworthys resonemang pé sidan 21 i Sustainability and Cities, 1999.
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2.4. Fortatningsidealet i en vidare kontext: argumentet
om Okad stadsmassighet

De positiva virden som knyts till ord som urban och urbanitet i sdvil strukturplanen
for Lovholmen som Stockholms stads oversiktsplan kan ocksd forstds mot
bakgrund det som en rad amerikanska arkitekter, stadsplanerare och engagerade
medborgare vid mitten av 1990-talet lanserade som the New Urbanism (Talen
2013). Den nya stadsméssighet de sdg framfor sig var ett svar pa ett specifikt
amerikanskt problem. Vidstrackta villafororter hade dar under efterkrigstiden brett
ut sig kring de storre stiderna i sa kallade urban sprawls, vilket resulterat i att
stadskdrnorna utarmades och forslummades medan landskapet mellan fororterna
och stidderna skars sonder av flerfiliga motorleder (Calthorpe 1993). Situationen sag
delvis annorlunda ut i Sverige men idéerna bakom New Urbanism har haft
inflytande pa stadsbyggandet dven hér. Kritiken av bilismen och rorelsens argument
att stadsutveckling bor ske i anslutning till jarnvigsstationer for att frimja
sparbunden trafik, Transit Oriented Development eller stationsnédra byggande, har
fatt genomslag i manga svenska mindre och mellanstora stdder under 2000-talets
forsta decennier (Lénsstyrelsen i Skane et al. 2010; White arkitekter 2011).

Den danska arkitekten Jan Gehl har med sina ofta Oversatta och aterutgivna
bocker ocksa blivit en rost i den debatten. I Livet mellem husene, forst utgiven 1971,
argumenterade Gehl for att samla ménniskor och funktioner i kompakta stider for
att pa sé sitt dels oka de sociala kontaktytorna i stider och dels minska bilberoendet
(Gehl 2010). Till skillnad frin Newman och Kenworthy, som framst fokuserade pa
de ekonomiska och ekologiska fordelarna med tit stadsbyggnad, dr Gehl framforallt
intresserad av de sociala vinsterna. Med de tita, organiskt framvéxta medeltida
stdderna som forebild forespriakade Gehl en typ av stdder som organiseras kring
gator och torg, vilket aterigen ska forstds som en kritik av funktionalismens ideal
om hus i park (Gehl 2010). Med sitt starka fokus pa sociala aspekter ser Gehl, till
skillnad fran Newman och Kenworthy, dock en 0vre grins for stdders densitet. Om
husen blir alltfor hdga innebir det till exempel att de boende forlorar visuell kontakt
med livet utanfor husen och ddrmed gér vissa sociala varden forlorade. Gehl menar
ocksa att:

It is of prime importance to recognize that it is not buildings, but people and events, that need
to be assembled. Concepts like floor area/site ration and building density say nothing
conclusive about whether human activities are adequately concentrated. (Gehl 2010:81)

Nér man i planerna for Lovholmen efterstravar stadsmissighet, aktivitet och
livfullhet bor det forstds mot bakgrund av dessa idéer om de tita stadernas sociala
varden. Man skulle dock kunna kritisera Gehl och tradition han representerar for att
ha en idealiserad bild av méinniskors vilja och kapacitet till socialt liv. Nér
minniskor ser varandra, mots och umgas over tidigare skiljelinjer uppstéar enligt
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Gehl positiva moten. Intressekonflikter och meningsskiljaktigheter &r inte
inrdknade i hans analys.

2.5. Kritik av fortatningsidealet

I en svensk kontext dr det svért att inte se anammandet av en stadsplanering som
foresprakar fortitning, diversifiering och kollektivt resande som en reaktion pa den
storskaliga bostadssatsning som resulterade i att drygt en miljon bostidder byggdes
under knappt tio ar, 1965—-1974. Funktionalismens ideal om funktionsseparering
har 1 Sverige resulterat i segregerade stdder dér vissa omraden i dag priglas av stora
sociala problem. Sedan ett antal ar &r bostadsbristen i landet dterigen stor och med
dagens byggtakt kommer ett nytt miljonprogram ha byggts 2027, menar Per Berg
som forskar pd uthallig samhillsbyggnad vid Sveriges lantbruksuniversitet i en
intervju (Melin Lundgren 2017). Rédslan for att upprepa tidigare misstag &r
begriplig, men den kan ocksa ha lett till en Overtro pa fortdtningens formaga att lika
samman inte bara stadsdelar och kvarter utan ocksa sociala klyftor.

I en kvantitativ studie utford vid bland annat Sveriges lantbruksuniversitet har
en grupp forskare undersokt de politiska motiven bakom urban fortitning i en rad
svenska kommuner (Haupt et al. 2020). I en sammanstillning av femtionio
oversiktsplaner fann man ett tydligt samband mellan tit stadsplanering och
malsdttningen om héllbart stadsbyggande. I hela 77 % av de fall da fortdtning
ndmndes 1 6versiktsplanerna kopplades det samman med hallbarhet och i 10 % av
fallen antogs fortdtningen dven ha positiva effekter pa sociala faktorer (Haupt et al.
2020:4). Som en pendang till den studien har delvis samma forskargrupp ocksa
sammanstdllt ett stort antal vetenskapliga artiklar som undersokt fortdtningens
faktiska effekter i redan bebyggda stadsdelar (Pont et al. 2020). Deras slutsats r att
tatt byggande har positiva effekter pa transport och ekonomi, men ocksé att det har
negativa effekter pa ekologi, sociala aspekter och hilsa (Pont et al. 2020). Det tycks
med andra ord finnas en dvertro till att fortitning av stdder och stadsdelar ska kunna
laka en socialt segregerad stad.

I savél strukturplanen for Lovholmen som Stockholm stads dversiktsplan utgar
man fran att fortdtningen har positiva effekter pa stadens sociala liv. I Stockholm
stads Oversiktsplan dterkommer man till att barridrer mellan stadsdelar ska byggas
bort for att frimja moten mellan manniskor som vanligtvis inte ses i sin vardag.
Under rubriken ”En sammanhéngande stad” forklarar man varfor det ér viktigt:

En forutséttning for en socialt sammanhallen stad dr att manniskor fran olika stadsdelar och
med olika bakgrund ror sig i samma offentliga miljder och ser varandra i vardagen. Dessa
ménskliga m&ten skapar inte bara en levande och intressant stad. De har ocksé betydelse for
samhorighet och forstaelse och motverkar utanforskap i samhallet. (Stockholms stad 2018:22)
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Precis som Gehl utgér man hér fran en ljus bild av det méanskliga kynnet. Bara
minniskor kommer samman och delar det offentliga rummet ska segregationen
brytas och positivt laddade relationer byggas, tycks man séga. Det intressanta for
den hér studien ar egentligen inte att utreda om sé ar fallet, istdllet ar diskussionen
vard att lyfta fram for att den visar pé att fortidtningen 1 Stockholm stad, och fallet
Lovholmen, till stor del ar motiverad av sociala fragor. Det i sin tur visar att
planerna utgar fran ett antropocentriskt perspektiv. Fortitningens effekter for
méinniskors liv 1 staden ar det allt 6verskuggande medan dess konsekvenser for
andra arters livsmiljoer inte berors ndmnvért. Stadens grona och bla strukturer lyfts
fram for dess rekreativa virden, samt for de ekosystemtjénster de tillhandahaller
(Stockholms stad 2018:87-89). I foljande kapitel kommer perspektivet att skifta,
fran det forgivettagna antropocentriska perspektivet till det vidare ekocentriska
perspektiv som principerna for den regenerativa designen dppnar upp for.
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3. Regenerative systems landscapes

Bergquist och Hedfors ger i artikeln ”Design Criteria for Regenerative Systems
Landscapes” en kort definition av regenerative systems landscapes:

Hence, we conceptualise landscapes as system(s) landscapes (c.f. Granvik and Hedfors, 2015).
To this conceptualization we add regenerative, to underscore the need to move beyond
sustainability. Consequently, we define regenerative systems landscapes as site specific,
context dependent, though globally nested, social-ecological systems, operating at multiple
scales of society and environment, while strengthening the capacity of ecosystems. (Bergquist
& Hedfors 2018:115)

I det korta citatet visar man till att borja med att uttrycket signalerar nagot annat &n
den vedertagna definitionen av hallbarhet. I ett annat sammanhang har Bergquist
pekat pa motsédgelsen i ordkombinationen hdllbar utveckling (Bergquist 2020).
Samtidigt som Adllbar indikerar hushallning av resurser rymmer ordet utveckling
forhoppningar om tillvéxt och expansion. Trots att dagens ekonomiska system
forutsitter tillvaxt ar det, i en virld med dndliga resurser, en fysisk omojlighet.
Istdllet for hallbarhet foredrar Bergquist och Hedfors ordet regenerativ.
Regenerativ dr ett adjektiv bildat av verbet regenerera — vilket 1 svenska akademins
ordlista forklaras med orden aterbilda, fornya, ersitta — och det visar pa ett
kraftfullare sétt att de resurser som anvédnds ocksd maste aterforas och cirkulera i
det givna systemet (regenerera 2021).

Den andra delen av citatet handlar just om system, lingre fram i artikeln
argumenterar forfattarna for att landskapsarkitektens arbete bor sittas i relation till
en rad komplexa forlopp som har averkningar bade pa lokal och global niva.
Snarare én att exempelvis fokusera pd gestaltningen av en enskild park eller géard
kan den givna platsen ses som en del i ett storre nitverk dir resurser bade kan
forbrukas och genereras. Med naturens cirkuldra och sjdlvreglerande ekosystem
som forebild vill de tillhandahalla verktyg som kan goéra det léttare for
landskapsarkitekten att se sitt arbete som en del i detta storre sammanhang.

Centralt for teorin dr ocksd analysen av hur energi cirkulerar genom olika
system. Energi forstas hér i strikt naturvetenskapliga mening, dér ursprunget till all
energi pd jorden kommer frdn solens instrdlning som via véxternas fotosyntes
omvandlas till kolféreningar och organiskt material som kan foras vidare upp i
niringskedjan (Bowman & Hacker 2021:109-110). Enligt den si kallade andra
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termodynamiska lagen fOrsdmras energins kvalitet varje gdng den omvandlas
(Bowman & Hacker 2021:461). Inom landskapsarkitektur kan det jamforas med
hur ingrepp eller forandringar i landskap alltid genererar dels den produkt som
gestaltningen dr och dels ett sorts avfall eller en “lost potential”, det vill sdga
resurser som inte kommer till anvindning (Bergquist & Hedfors 2018:116).
Grundtanken i regenerative systems landscapes &r att forlusten ska bli s& minimal
som mdjligt och att resurser i storsta mojliga utstrackning ska aterbildas. Bergquist
och Hedfors foreslar darfor sex kriterier for regenerative systems landscapes:

1. designa for sjilvorganisering (design for self-organisation)

2. skapa Overgéangar (create ecotones)

3. internalisera resursanvandning (internalize resource use)

4. underlatta for regenerativa processer (facilitate regenerative processes)
5. mojliggor aterkoppling (contribute feedback)

6. mojliggor for diversitet och mangfunktionalitet (enable diversity and
multi-functionality)

(Bergquist & Hedfors 2018)

Kriterierna dr inte tydligt atskilda utan visar pa olika aspekter av samma
idékomplex. Den grundlidggande ambitionen é&r att kriterierna ska ge komplexa och
robusta system som inte bara bibehéller status quo utan dven bidrar till att forstarka
de givna systemen.

Trots att teorin utgar fran ett ekocentriskt perspektiv dr den forenlig med urban
stadsutveckling. Snarare dn att ta avstind fran den pagdende urbaniseringen och
forespréka, sdg mindre isolerade ekobyar som dr helt avskurna dagens befintliga
infrastruktur, utvecklar man begrepp for att inkludera stadens element som en del i
det tankta systemet. Stadens morfologi analyseras utifran tva huvudkategorier, dels
tectonics som stéar for den byggda, statiska miljon och dels tropism som stér for den
biologiska, dynamiska miljon. Detta uttrycks ocksa som att staden bestér av en viv
av gra, grona och bla element. Regenerative systems landscapes &r en teori som
erbjuder modeller for hur dessa kan séittas samman pa ett s produktivt sétt som
mdjligt. Ambitionen &r alltsd inte att helt prioritera det ena av dessa led pa
bekostnad av det andra, att exempelvis propagera for en stor expansion av de grona
och bla miljéerna och en undantringning av de gra. Istillet vill man hitta sétt dér
dessa kan ldnkas samman pa ett si fruktbart sitt som mojligt och dér deras
respektive kvaliteter kan gora s att systemet som helhet genererar mer energi 4n
det forbrukar (Bergquist & Hedfors 2018).
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3.1. Regenerative systems landscapes tillampat pa
Lovholmen

Det finns inte nagot i modellen for regenerative systems landscapes som egentligen
motsiger en hog tithet, ddremot talar Bergquist och Hedfors om att det ar viktigt
att hitta en balans mellan fectonics och tropism, eller mellan de gra, grona och bld
elementen i staden. De anvénder metaforen vdv for att beskriva hur stadens olika
bestdndsdelar kan lidnkas till varandra for att systemen ska bli sd robusta som
mdjligt. I foljande kapitel testas de kriterier for regenerativ design som Bergquist
och Hedfors stiller upp mot den aktuella strukturplanen for Lovholmen.
Gestaltningen ska prova hur langt kriterierna &r tillimpbara pa en stadsdel som ar
sa pass tétt planerad som Lovholmen, det vill sdga en stadsdel dér de gra elementen
dominerar. Gestaltningen syftar ocksd till att peka ut mojligheter dir den
foreliggande planen skulle kunna justeras for att gora stadsdelen mer sjilvbérande.
Bergquist och Hedfors sex kriterier har konkretiserats till sex omraden som
fungerar som ett programpunkter for gestaltningsidén, vilket askadliggors i figur 2,
3 och 4 nedan.

1. gestalta for sjdlvorganisering m———) LOD, urbant jordbruk

2. skapa Overgangar me———————)  {Orstirk forbindelse med
omgivande gronomréaden,
utveckla strandkanten,
framja grona korridorer och
Stepping stones

3. internalisera resursanvindning see———) bevara befintliga byggnader

4. underlitta for regenerativa processer mmmmmmp framja biologisk mangfald

5. mojliggor dterkoppling s———————— reclatera stadsdelen till
omgivande resurser pa

landskapsniva
6. mojliggor for diversitet och mm——) balansera grona, bla och gré
mangfunktionalitet element i stadsdelen
Figur 2. lllustration som visar hur designkriterier konkretiseras till programpunkter som ska ligga

till grund for gestaltningsiden. Designkriterierna dr hdmtade fran Bergquist och Hedfors (2018).
Hlustration: Anna Lundstrém
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Figur 3. Justerad illustrationsplan for Lévholmen. Strukturplanen for Lévholmen, framtagen av
Gehl Architects 2017, har anvénts som underlag. lllustration: Anna Lundstrom

Figur 4. Principskiss som dskadliggor de centrala delarna i gestaltningsideén. Collage: Anna
Lundstrom

22



3.1.1. Gestalta for sjalvorganisering

Bergquists och Hedfors forsta och mest grundldggande kriterium — gestalta for
sjdlvorganisering — handlar om att omradet i sa hog grad som mojligt ska vara
sjalvforsorjande och att dess funktioner ska bygga pa cirkuldra system (Bergquist
& Hedfors 2018:120—-121). Lovholmen é&r en forhallandevis liten stadsdel. Omradet
ar en del av en storre stad och omgiven av begrinsade ytor obebyggd mark. Det dr
darfor orimligt att forestélla sig stadsdelen som fullt ut sjalvforsorjande, och dirmed
helt oberoende av importerade varor och tjanster. Samtidigt saknas frdgan om
sjalvforsorjning och cirkulédra system helt i den nuvarande strukturplanen, och det
finns dérfor stora forbattringsmdjligheter pa det omradet.

En forsta atgird, som ocksé ér vil beprovad i manga nybyggda stadsdelar, &r
hantering av dagvattenfloden.? I gestaltningsidén for Lévholmen har plats gjorts for
dagvattenbidddar ldngs med husfasader och en storre Oversvdmningspark i
anslutning till strandkanten. Ett annat omrade dér kriteriet om sjdlvorganisering till
viss del skulle kunna tillimpas i Lovholmen rér omradets livsmedelsforsorjning. S&
som Lovholmen dr planerad i den nuvarande strukturplanen finns inte ndgon yta
avsatt for odling, de gronytor som finns har i forsta hand rekreativa och sociala
varden. For att skapa utrymme for ett sméskaligt stadsjordbruk har tak och viaggar
utnyttjats i gestaltningsidén. Takytorna pa de nybyggda husen anvinds till fullo som
odlingsyta. Gestaltningen pekar ocksa ut vertikal odling som en mdjlighet och ett
vaxthus som 16per 1ldng med de hoga husens fasader skulle kunna ge plats at bade
mer virmekridvande vaxter och fungera som gemensamma uterum.

Detta smaskaliga stadsjordbruk behover ocksd kompletteras med en rad
funktioner for att i mdjligaste mén kunna bira sig sjdlv. Storskalig kompostering
dér savél restprodukter fran stadsjordbruket som hushallsavfall kan bidra till jord
och niring, insamling av regnvatten kan bade anvéndas for att vattna grédorna och
bidra till den lokala dagvattenhanteringen. Angsvixter och blommande vixter pa
gronytor som inte odlas kan bidra till pollinering och pa sa vis 6ka skorden, och sa
vidare.

En enkel berdkning av takytans och véggarnas kapacitet som plats for
stadsjordbruk visar dock att ytan inte ens med de mest effektiva odlingsmetoderna
kan gora de boende i omradet sjilvforsorjande pa frukt och gronsaker. For att
minimera den klimatpadverkan som den globala livsmedelsindustrin bidrar till
behdver man ocksa etablera ett utbyte mellan stadsdelen och nirliggande jordbruk.
I gestaltningsidén har en marknadsplats ritats in for att gora plats for ett sddant
utbyte.

3 Se exempelvis hur dagvattenbiddar utformats i stadsdelen Rosendal sdder om Uppsala eller Norra
djurgardsstaden i norra Stockholm.
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3.1.2. Skapa dvergangar

Kriteriet att skapa Overgangar handlar om att skapa fruktbara samband mellan
stadens olika blaa, grona och gra element. Bergquist och Hedfors beskriver det sa
hér:

as the intentional creation of patchy transitions that connect traditional dichotomies such as
static-dynamic, urban-rural, human-natural etc. The need for such solutions is especially
apparent considering the sharp edges between the built environment (the grey) and the green-
blue matrix of wedges of different scales, green corridors, streams and lakes (Berg, et al., 2013
se Bergquist och Hedfors 2018, s. 121)

Det handlar med andra ord om att viva samman den byggda, statiska miljon med
den biologiska, dynamiska sa att de i mojligaste mén stodjer snarare 4n konkurrerar
med varandra. Det handlar ocksa om att skapa produktiva 6vergangar mellan dessa
delar. I fallet Lovholmen kan det handla om att stérka forbindelserna mellan den
tankta stadsdelen och kringliggande gronomraden for att pa si vis sdkra grona
samband i staden (grona korridorer och grona stepping stones). 1 figur 5 nedan
illustreras vilka samband som skulle kunna stirkas. Stadsdelen dr omgiven av
omrdden med hog andel gronska. Nordost finns Tantolunden, Osterut ligger
Arstaskogen som ir ett naturreservat, soderut finns sjon Trekanten med omgivande
skogsdungar, sydvist finns Vinterviken med kolonilotter, skogsomrdden och
Milarens inlopp, och 6ster om Lovholmen finns stadsdelen Grondal med ett flertal
parker och gronomraden. En vil planerad och varierande gronska inom det nya
omradet kan mojliggora for arter att forflytta sig genom det och mellan de storre
gronomrddena som omger det. P4 s& vis skulle en exploatering av Lévholmen
kunna &verbrygga den barridreffekt som det nuvarande industriomradet utgér och
pa sikt 6ka den biologiska mangfalden i dessa delar av staden.

24



Figur 5. Oversiktsbild som visar samband mellan Lovholmen och nérliggande gronomrdiden.
Hlustration: Anna Lundstrom

I den nuvarande strukturplanen ska omradet kring kajen byggas ut med tridéck och
tridplanteringar for att fylla rekreativa syften. Enligt principen om &vergéngar
skulle den idén kunna utvecklas vidare. Istéllet for den planerade kajen som kantas
av rader av trdd skulle en mjukare dvergang mellan land- och vattenomrade kunna
bidra till 6versvamningsskydd och 6kad biologisk mangfald utan att de rekreativa
viardena kompromissas. I gestaltningsidén tar detta formen av en véav dar tradack,
flerskiktad gronska (trdd, buskar, perenner) och vatten Ioper omlott och de grona
elementen tillats véxa till skogs- eller parkliknande dimensioner.

3.1.3. Internalisera resursanvandning

Kriteriet om att internalisera resursanvindning handlar om att i s& hog grad som
mojligt anvinda de resurser som finns lokalt och 1 sa liten utstrackning som mojligt
anvinda sig av importerat material som kan ge hoga klimatavtryck i andra delar av
landet eller vérlden. I sin artikel exemplifierar Bergquist och Hedfors kriteriet om
internaliserad resursanvindning med att hus kan byggas i trd, av skog som vixer
lokalt och som kompenseras med éterplantering (Bergquist & Hedfors 2018:121—
122).

I fallet Lovholmen dr det formodligen béttre att behélla den nirliggande skogen
eftersom det handlar om ganska begriansade ytor av stadsskog som man kan anta
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fyller en viktig funktion for en rad arter. Déremot skulle internaliserad
resursanvandning i fallet Lovholmen kunna anvéndas som ett argument for att
bevara och rusta upp en storre andel av de byggnader som redan finns pa platsen
(se figur 6). Pa sa vis skulle resursanvandningen minska och det som redan finns
pa plats utnyttjas mer effektivt. I gestaltningsidén har denna punkt foranlett en
utglesning av omradet i sin helhet, vilket ocksd skapat en béttre balans mellan
stadsdelens gra, grona och bla strukturer. Det dr framforallt omradets centrala och
véstra delar som har paverkats medan kvarteren i Oster foljer den bebyggelse som
ritats in i strukturplanen. De Ostra kvarteren ar placerade pa mark som i dagsliaget
fungerar som parkeringsplatser och hyser cementas fabrik. De byggnader som
redan finns pa platsen i dag dr generellt sett ldgre dn de huskroppar som ritats in i
strukturplanen, ett bevarande av dessa ger dirfor ocksa ett storre ljusinslépp till
omrédets centrala och vistra delar.

Figur 6. Fotografier som visar befintliga byggnader i Lévholmen. Foto: Anna Lundstrém

3.1.4. Underlatta for regenerativa processer

Kriteriet att underlitta for regenerativa processer gar ut pa att understodja de
biologiska systemen som da de fungerar vil dr en viktig motor i stadens cirkuldra
ekologi. I en titbebyggd urban miljo handlar det i stor utstrickning om att sékra
platser for grona och blé strukturer. Bergquist och Hedfors tar plantering av
snabbvixande skog lings med strandkanter som ett exempel pa detta kriterium
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(Bergquist & Hedfors 2018:122—123). Skogen skulle i deras fall forse regionen med
savil bioenergi som skydd mot 6versvimningar, biologisk méngfald och rekreativa
vérden.

Fallet Lovholmen ar ett smaskaligt exempel och det &r formodligen inte rimligt
att forestélla sig ens mindre energiskogar pad den anvisade ytan. Daremot skulle
strandkanten kunna utnyttjas for en plantering av en mindre stadsskog av
exempelvis tidighlommande olika sorter av Salix och klibbal (4lnus glutinosa),
enligt den modell som diskuterades under rubriken skapa dvergangar ovan.

3.1.5. Mdjliggoér aterkoppling

I Bergquist och Hedfors femte kriterium relateras de lokala systemen till storre
nitverk pa landskapsniva (2018:123—-124). I gestaltningsidén for Lévholmen har
det kriteriet resulterat i att omradets lokala stadsjordbruk forbinds med nérliggande
storre jordbruk utanfor staden. Samtidigt som varor fors in fran det storre jordbruket
kan eventuellt 6verflod av komposterbart avfall foras ut ur stadsdelen och bidra
med jord och niring till det storre jordbruket. I gestaltningen tar sig detta uttryck i
en marknadsplats dar produkter kan saluféras ndgon dag i veckan.

3.1.6. Mojliggor for diversitet och mangfunktionalitet

Det sista kriteriet handlar om att mojliggora for diversitet och mangfunktionalitet,
det vill séga att malet &r att finna 16sningar som kan fungera pé flera nivder och
svara mot flera problem samtidigt. I gestaltningsidén sker detta i flera av de redan
nidmnda 16sningarna, som exempelvis takodlingarna som béade forser de boende
med gronsaker, fungerar som stepping stones mellan nirliggande gronomraden och
vars artikedom gynnar den biologiska méngfalden och pollinatorer som i sin tur
berikar odlingarna.

Négot som blivit tydligt redan i punkterna ovan ir att ett regenerativt system
kréaver skdligt med utrymme for de grona och bla strukturerna, eftersom det dr deras
forméga till dterhdmtning som hela modellen vilar pa. Samtidigt kan de byggda
elementen, om de planeras vil, forstirka de resurser som redan finns pa plats.
Bergquist och Hedfors exemplifierar det hér kriterier med att hus kan vindas at
soder och deras fasader anvindas for att finga in solenergi (Bergquist & Hedfors
2018:124). I gestaltningsidén har kriteriet inspirerat till ett vixthus som 16per ldngs
med ett av de hogre husens fasader. Varmer fran huset kan da bidra till att virma
upp véxthuset, i vilket man bade kan odla frukt och gronsaker. Véxthuset kan ocksa
fungera som en plats for rekreation och som ett alternativ till balkonger eller
loftgéngar. I strukturplanen for stadsdelen Lovholmen dr dock husen hoga och
placerade sa pass tétt att merparten av omradet kommer att ligga i skugga storre
delen av dagen (Gehl 2017:52). For att kunna utnyttja solenergin pa bésta sitt
behover vissa byggnader strykas ur planen. Ett storre ljusinslédpp pa omradets gardar
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och parker skulle ocksé kunna 6ka vixtligheten dir och bidra till att de resurser som
gronytorna kan bidra med optimeras.

I den presenterade gestaltningsidén har exploateringsgraden for omrédets sénkts
i och med att fler av de befintliga byggnaderna har sparats, vilket diskuterades under
kriteriet om internaliserad resursanvindning ovan.
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4. Diskussion

Uppsatsen syftade till att undersoka vilka konsekvenser ett perspektivskifte skulle
kunna fa — fran det radande antropocentriska perspektivet till ett ekocentrisk — for
den pagaende fortidtningen av redan befintliga stidder. En inledande utredning av de
ideologier som ligger till grund for det nuvarande nédrmast hegemoniska
fortdtningsidealet, som Lovholmen forstas som ett exempel pa, visade att
stadsbyggnadsidealet priglas av ett starkt fokus pd sociala virden. Fortitning
presenteras i det sammanhanget som ett ekologiskt hallbart alternativ da kortare
avstand kan O0ka anvindning av transportmedel som cykel och kollektivtrafik.
Perspektivet &r uttalat antropocentriskt eftersom ambitionen i forsta hand ar att
planera stidder som pé olika sétt svara pd ménniskors behov, ma de vara sociala,
ekonomiska eller praktiska.

I en gestaltande undersokning tillimpades vidare den regenerativa designens
principer pa samma material, planerna for stadsdelen Lovholmen. Utmaningen 14g
i att se hur langt den regenerativa designens principer gick att tillimpa péd en
stadsdel som i sig redan var inlemmad i en central och tdt del av staden. Den
regenerativa designen bygger pa att sluta kretslopp och uppritta sjalvforsorjande
system, vilket vid forsta anblicken kan tyckas sta i1 stark kontrast mot dagens stéders
infrastruktur och komplexa relationer pa savil lokal, nationell som global niva.
Analysen visade dock att vissa justeringar dnda kunde goras for att i hogre grad
gora stadsdelen sjélvbédrande. De sex kriterier for regenerativ design som Daniel
Bergquist och Per Hedfors formulerat artikeln ”Design criteria for regenerative
systems landscapes” anvéndes for att utveckla ett antal programpunkter for omradet
(Bergquist & Hedfors 2018).

I uppsatsens gestaltningsidé har dtgirder for lokal hantering av dagvatten,
mindre stadsjordbruk i form av tak- och vertikalodlingar och storskalig
kompostering adderats till den nuvarande strukturplanen (vilket svarar mot kriteriet
om att gestalta for sjdlvorganisering). Vidare skulle en omsorgsfull gestaltning av
omrédets grona ytor kunna stirka sambanden mellan stadsdelen och kringliggande
gronomraden. Tak, viggar och innergardar kan, om de forses med rétt typ av
vaxtlighet fungera som stepping stones eller grona korridorer som ger arter i
ndromradet storre livsmiljoer. Likasa skulle stadsdelens strandkant kunna gestaltas
pa ett sddant sétt att det bade blir en plats for rekreation for omradets invanare och
livsmiljoer for en rad arter. En mjuk 6vergdng mellan land och vatten kan ocksé
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forebygga oversvimningar vid kraftiga skyfall och extremvider. Dessa atgiarder
svarar mot kriterier om att skapa overgéngar.

Andra kriterier var svarare att tillimpa pé en stadsdel som ar sa pass integrerad
i den storre staden som Lovholmen. Kriteriet om att internalisera resursanvéndning,
som i Bergquist och Hedfors artikel gar ut pa att i s hog grad som mojligt anvinda
lokalt producerat material, reducerades i fallet Lovholmen till att bevara en storre
andel av de redan befintliga husen. Atgirden att bevara hellre in att riva och bygga
nytt, har diskuterats som en metod for regenerativ design av andra inom filtet
(Clegg 2012). Samtidigt kan dtgirden framstd som blygsam i jamforelse med att
exempelvis bygga de nya husen med virket frdn en intilliggande skog som
Bergquist och Hedfors foreslar. I fallet Lovholmen skulle en bevarandet av
befintliga byggnader fa positiva effekter pa hur fordelningen mellan byggd yta
(tectonics) och potentiell gron yta (zropism) ordnas. En bittre balans mellan
stadsdelens grona, bld och gré ytor skulle i sin tur kunna gynna de biologiska system
som &r sjdlva motorn i en sjidlvbarande stadsdel (vilket svarar mot kriteriet om att
underlitta for regenerativa processer). Eftersom en stadsdel som Lovholmen dr
kringskuren av redan bebyggd mark blir relationerna till omgivande resurser pa
landskapsniva viktiga. I gestaltningsidén pekades det ut i form av en marknadsplats,
men i ett mer omfattande arbete skulle de sambanden skulle kunnat konkretiseras
an mer (atgdrden svarar mot kriteriet om att mojliggora aterkoppling). Lovholmens
begriansade yta gor det ocksa sérskilt viktigt att de foreslagna atgidrderna kan
fungera pa flera plan samtidigt (vilket svarar mot kriteriet om diversitet och
mangfunktionalitet). I gestaltningsidén exemplifieras detta i en rad punkter, sa som
redan ndmnda tak- och vertikalodlingar, och en omsorgsfull gestaltning av
strandkanten.

En stadsdel som Lovholmen &r bara en liten del av den storre stadens komplexa
nitverk och kommer formodligen aldrig att kunna bli ett fullt ut sjalvforsorjande
system. Fragan om skala &r inte ny utan har debatterats som ett av de problem som
gor den regenerativa designens principer svara att tillimpa for enskilda arkitekter
och stadsplanerare (Tainter 2012). For att den regenerativa designens principer ska
fungera i praktiken och &ver ldng tid behover de dven integreras med de boendes
vanor och livsstil. Raymond Cole, John B. Robinson och Amy Oliver har i en
gemensam artikel diskuterat detta under begreppet co-evolution mellan socio-
kulturella och ekologiska system (Raymond et al. 2013).

Uppsatsens gestaltningsidé maste ocksa forstds som hogst schematisk och har
bara i grova drag pekat ut hur den nuvarande strukturplanen skulle kunna justeras
for att i hogre grad svara mot den regenerativa designens principer. Var och en av
de foreslagna programpunkterna kridver bdde tekniska utredningar och mer
detaljerade gestaltningar for att pa riktigt kunna tillimpas i en plan. Punkterna ovan
visar 4andd sammantaget pa en riktning dir ambitionen &r att i s hog grad som
mojligt efterlikna ekosystemens cirkuldra forlopp. Tillimpningen av den
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regenerativa designens kriterier uppenbarade ocksé en obalans mellan stadsdelens
byggda delar (fectonics) och grona och blad ytor (tropism) i den nuvarande
strukturplanen. I gestaltningsidén blev det tydligt att fordelningen mellan dessa
delar skulle behova justeras for att gora stadsdelen mer sjdlvbarande och robust.

Aven om ett tinkt bostadskvarter som Lovholmen i forsta hand planeras och
byggs for manniskor kan det ekocentriska perspektivet 6ppna upp for ett annat sétt
att se pa stadens grona och blé element. D& det moderna jord- och skogsbruket
omvandlat stora delar av landsbygden till artfattiga monokulturer har stidders
gronomraden blivit viktiga tillflyktsorter for manga arter. Mer dn visuellt blickfang,
platser for rekreation, eller till och med leverantdrer av ekosystemtjénster, kan
stadens grona och bla ytor betraktas som potentiella livsmiljoer for arter i sin egen
ratt. En sddan ingdng skulle kunna fa langtgdende konsekvenser for sévil
overgripande stadsplanering som mer smaskalig gestaltning av stadens grona och
bla rum.
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