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Forord

Ett STORT TACK!! till foljande personer och handelser:

Forst och framst vill jag tacka mina foraldrar, utan vilka jag aldrig hade funnits. Dessutom lade de
grunden till mitt naturintresse redan i barndomen. Min bror och jag vistades mycket i skog och mark
med vara foraldrar under uppvaxten. Nagot jag alltid kommer att vara tacksam fér. Mina foraldrar,
men dven min bror, har hela mitt liv stottat mig.

Min handledare Mark Huisman som har tagit sig tid och varit ett otroligt gott stod och gett utmarkt
och genomtankt feedback i mitt arbete. Mark var den forsta som jag hade kontakt med nar jag
borjade pa Landskapsingenjorsprogrammet och det kdnns darfor extra bra att han dven ar den som
ar med nar jag avslutar utbildningen.

Karin Svensson som pa ett mycket generdst satt gjort en fantastisk insats med att bedéma mitt
arbete.

Susanna Soderberg Schaedel som opponerat pa mitt arbete och pa min redovisning, samt gett
konstruktiv kritik pa ett mycket bra satt.

Min klass- och kurskamrat Elin Hellstrom som kom med goda rad och kloka ord, samt trevliga
fikapauser och som var ett gott sallskap i inlamningsangesten och redovisningsrepetitionerna.

Min klasskamrat Anders Kjellsson som ar en inspirationskalla till mycket, bland annat atliga vaxter.
Personalen pa biblioteket, SLU Alnarp, som alltid ar hjalpsamma och kunniga.

Allainblandade i Tradgardslaboratoriet, SLU Alnarp - sarskilt Joel Magnusson - dr och har varit ett
fantastiskt stod och de har samtliga haft en stor inverkan under hela min utbildningstid.

All kunskap och inspiration jag erhallit, samt alla manniskor jag mott under tiden i Alnarp, har pa ett
eller annat satt stor betydelse.

Listan med tack skulle kunna goras valdigt lang, for det ar mangt och mycket jag kanner tacksamhet
for. Allt jag har lart mig i livet fram till och med nu har en direkt eller indirekt betydelse i detta
arbete.

“Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that counts.” Winston Churchill
Bilderna pa framsidan visar: Taxus baccata ’Lutea’, Crataegus sp. (Crataegus punctata f. aurea x Crataegus
stipulacea?), Hosta 'Gold Standard’, Elaeagnus umbellata, Hylotelephium telephium 'Herbstfreude’ och
Actinidia kolomikta.

Samtliga foton som tagits med i detta arbete dr mina egna bilder.

Figur 2, figur 7 och figur 9 - kartbilderna 6ver Alnarp, Lomma och Lund - har jag anvidnt med tillstand fran
utgivaren och producenten av kartorna: Kartguiden i Loddekdpinge.

Figur 11 - situationsplan 6ver Varpinge Gard i Lund - har publicerats med tillstand fran Seniorgarden.



Sammanfattning

Platsutnyttjandet och vaxtanvandandet i offentliga och privata miljder ar inte alltid sa val
genomtankt. Det finns bade outnyttjade och mindre valutnyttjade ytor dar mer valplanerade miljcer
kan anlaggas. Ett forslag ar att utforma planteringar med atliga vaxter i offentliga och privata miljoer.

Syftet med arbetet har varit att studera vilka olika befintliga odlingssystem som skulle kunna
appliceras pa en plantering med atliga vaxter i offentliga och privata miljéer, med hansyn till
vaxtanvandande, utformning, samt funktioner i en anldaggning. Dessutom har syftet varit att genom
ytterligare studier erhalla kunskap om atliga vaxter vilka skulle kunna anvéndas i planteringar med
atliga vaxter. Slutligen har jag efterstravat att ge exempel pa offentliga och privata miljéer dar
planteringarna kan utformas, samt nagot om abiotiska och biotiska faktorers inverkan.

Metoderna som valdes for att fa material till arbetet utgjordes av litteraturstudier, jamférelser/
inspiration, samt inventering av nagra olika miljéer dar konceptet planteringar med dtliga véxter
skulle kunna appliceras.

For att utreda och beskriva olika odlingssystem som kan ga under begreppet planteringar med dtliga
véxter har jag gjort litteraturstudier i amnet. De odlingssystem som tas upp i det har arbetet ar
begreppen permakultur, agroforestry, forest gardening, edible landscaping och organic gardening.
Dessa har studerats med fokus pa deras grundtankar, vaxtmaterial, utformning och funktion. Som
jamforelser/inspiration har tva exempel pa befintliga anldggningar i Sverige tagits med. Det ena &r en
permakulturanlaggning - Kosters Tradgardar - pa 6n Sydkoster i Bohuslan. Den andra &r en forest
gardening-anlaggning - Holma skogstradgard - utanfor Hoor i Skane.

Det finns manga olika typer av offentliga och privata miljoer, till exempel omraden dar bara vissa
grupper vistas eller omraden dar en bredare allménhet vistas. Genom faltstudier och enklare
inventering av befintlig vaxtlighet och utrustning, har jag studerat tre olika miljéer narmare — en
forskolegard, ett gronomrade och ett seniorboende. Utifran dessa iakttagelser har jag sedan gett
forslag pa atliga vaxter som kan anvandas i de olika miljderna, samt vilken eller vilka av de studerade
odlingssysstemen som passar bast att applicera.

De &tliga vaxterna har jag dels upptéackt genom litteraturstudier, dels genom inspiration fran andras
och egna erfarenheter. Vaxtmaterialet omfattar atliga vaxter i kategorierna trad, buskar,
klattervaxter, perenner, bienner och annueller. Urvalet av atliga vaxter ar i detta arbete begransat
och bestar av véaxter som kanske dr mer kdnda som prydnadsvéaxter och véaxter som inte ar sa vanligt
forekommande i odling.

Det finns bade abiotiska och biotiska faktorer som har betydelse i en plantering. Det ar ett
omfattande dmne som endast har studerats i liten skala har. Undersdkningen har inriktats pa mer
generella aspekter som har inverkan i ett vaxtsystem. Planering av en plantering underlattas genom
kunskaper om vaxternas kompabilitet, samt genom att utga fran standortens férutsattningar.

Jag har insett att de olika odlingssystemen permakultur, agroforestry, forest gardening, edible
landscaping och organic gardening alla kan anvandas till planteringar med atliga vaxter i offentliga
och privata miljoer. De olika odlingssystemen har manga likheter med varandrai fraga om
miljéhansyn. De ar val genomtankta med fokus pa en hallbar utveckling med multifunktionella



vaxtsystem, ekonomiaspekt, naturligt kretsloppssystem, samt noggrann planering for att minimera
skotselbehovet. Manga planteringar med &atliga vaxter kan darfor sdgas ha inslag av flera olika
odlingssystem samtidigt. Det som skiljer de olika odlingssystemen at ar utformning av anlaggningar,
samt vaxtanvandning. Genom de ovan namnda varderingarna och intentionerna som de olika
odlingssystemen har kan de, om de anvands till planteringar med atliga vaxter i offentliga och privata
milj6er, bidra till att i alla fall ett av Sveriges 16 miljokvalitetsmal vilka antagits av Riksdagen kan
uppnas. Miljokvalitetsmalet i det hér fallet ar “God bebyggd miljo”, vilket inriktar sig pa en hilsosam
stads- och tatortsmiljo.

Tanken &r att konceptet planteringar med dtliga vixter ska kunna appliceras i manga olika miljoer -
utformningen och vaxtmaterialet far anpassas med hansyn till brukarna och standorten.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Forsta dagen pa kursen Examensarbete fér landskapsingenjérer hade jag inte nagon direkt klar idé
over vad mitt arbete skulle handla om. Det finns mycket som jag tycker ar intressant och jag hade
nagra olika @mnesomraden som jag kunde tdnka mig att géra en férdjupning i. Men, det var svart att
vélja och att hitta nagon bra fragestallning. Till sist bestamde jag mig for att skriva om nagot som jag
tycker skulle vara berikande for bade manniskor och miljo - planteringar med &atliga vaxter i offentliga
och privata miljoer. Begreppet planteringar med dtliga vixter i offentliga och privata miljéer ar en
sammansattning av ord som kan associera till en mangd olika miljéer som till exempel en granskog,
ett rapsfalt, ett potatisland, en kokstradgard, en fruktodling, en hagtornshack eller en hassellund. Alla
dessa miljéer ar ju faktiskt planteringar med atliga vaxter, aven om bade granskogen och
hagtornshacken férmodligen har planterats i helt andra syften. De flesta av exemplen &r ocksa
monokulturer. Det finns manga teorier om, och praktiska exempel pa, hur man utformar artrikare
planteringar med atliga vaxter.

| manga offentliga och privata miljoer finns det outnyttjade eller mindre vélutnyttjade ytor, dar det
istdllet skulle kunna anlaggas planteringar med &atliga vaxter. Manga ganger planeras och planteras
ytor slentrianmassigt med gamla, val beprovade och lattskétta vaxter. Med detta arbete vill jag lyfta
fram olika majligheter till utformning av planteringar med atliga vaxter, samt belysa nagra olika
miljoer dar koncepten kan appliceras. Genom att planera in och anlagga planteringar med atliga
vaxter i offentliga eller privata miljoer, kan de utgéra en inspirationskalla for vaxtanvandande till en
bredare publik.

Till planteringarna med atliga vaxter ville jag forsoka hitta vaxter som kanske ar vanligt
forekommande som prydnadsvaxter men som inte sa manga kanner till att de gar att 4ta eller vilka
delar av vaxterna som gar att ata och vaxter som kanske inte ar sa vanligt forekommande i odling.
Kort sagt vaxter som ar odlingsvarda och varda att uppmarksamma ur atlighetsperspektiv.

Konceptet planteringar med dtliga viixter i offentliga och privata miljéer kan gynna Sveriges
miljokvalitetsmal. Sveriges riksdag har antagit 16 miljokvalitetsmal for Sverige (Naturvardsverket
2009). Dessa har tagits fram for att fraimja en hallbar utveckling ur miljosynpunkt. Malen handlar
bland annat om forhallanden som behdver fordandras, samt bevarande av redan goda forhallanden i
mark- och vattenmiljoer, skog, odlingslandskap, fjallmiljo, stadernas bebyggelsemiljo, flora och fauna,
klimat och luft. Flera myndigheter samarbetar for att miljokvalitetsmalen ska kunna uppnas:
Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen, Stralsdkerhetsmyndigheten, Sveriges geologiska
undersokning, Skogsstyrelsen, Jordbruksverket, Boverket, Riksantikvarieambetet, Socialstyrelsen och
Lansstyrelserna. (Naturvardsverket 2009)

Miljokvalitetsmalen syftar till att: framja manniskors halsa, virna

den biologiska mangfalden och naturmiljon, ta till vara kulturmiljon och

de kulturhistoriska vdrdena, bevara ekosystemens langsiktiga produktionsformaga,
trygga en god hushallning med naturresurserna. (Naturvardsverket 2009)



Boverket ansvarar for ett av de 16 malen, vilket inriktar sig pa:

God bebyggd miljo - Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgora

en god och halsosam livsmiljo samt medverka till en god regional och global miljo.

Natur- och kulturvarden ska tas tillvara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska
lokaliseras och utformas pa ett miljdanpassat satt och sa att en langsiktigt god hushallning
med mark, vatten och andra resurser framjas. (Naturvardsverket 2009)

1.2 Syfte
= Att beskriva och analysera exempel pa odlingsmetoder, viaxtanvandning och utformning av
planteringar med atliga vaxter i olika miljoer.

Fragor:
= Vilka vaxter kan vara intressanta att anvanda i planteringar med atliga vaxter?
= Vilka miljoer skulle kunna vara lampliga for planteringar med atliga vaxter?

= Vilka abiotiska och biotiska faktorer kan ha inverkan i en plantering med vaxter?

1.3 Avgransning

Arbetet ar begrénsat till att endast omfatta nagra olika odlingssystem som kan rymmas i begreppet
planteringar med dtliga vixter. Endast tre exempel pa offentliga och privata miljéer tas upp — Alnarp,
Lomma och Lund - och de ar samtliga beldgna i ett begransat omrade i klimatzon | i sydvéastra Skane.
Forslagen pa atliga vaxter representeras enbart av ett litet urval av trad, buskar, klattervaxter,
perenner, bienner och annueller. De abiotiska och biotiska faktorerna som tagits med ar bara ett
axplock ur detta omfattande amne. Det finns andra exempel pa odlingssystem, offentliga och privata
miljoer, atliga vaxter, samt abiotiska och biotiska faktorer vilka inte har tagits upp i detta arbete.



2 Metod och material
For att uppna mitt syfte med arbetet har jag anvant mig av foljande metoder fér insamling av

material: litteraturstudier, jamférelser/inspiration, samt inventering. For att undersdka begreppet
planteringar med dtliga véxter i offentliga och privata miljéer har jag gjort litteraturstudier om nagra
olika odlingssystem vilka anknyter till begreppet. Exempel pa atliga vixter har bade framkommit
genom litteraturstudier och genom tidigare erhallen kunskap. Som jamforelser/inspiration har tva
exempel pa befintliga anlaggningar med planteringar med dtliga vixter beskrivits. Ett tidigare skrivet
sjalvstandigt arbete vilket ligger ndra detta begrepp och @mne har dven det utgjort en kalla till
inspiration. De olika exemplen pa offentliga och privata miljoer har studerats genom féltstudier med
enklare inventering av befintlig vegetation och utrustning. Ytterligare information om de olika
exemplen pa miljoer har sokts via Internet. Exempel pa abiotiska och biotiska faktorer har sokts
genom litteraturstudier.

2.1 Litteraturstudier

For att reda ut begreppet planteringar med dtliga véixter har jag valt att gora litteraturstudier inom
amnet. Jag har sokt litteratur i SLU-bibliotekens katalog LUKAS pa begrepp som permaculture,
agroforestry, forest gardening, edible landscaping och organic gardening. En del av litteraturen som
jag har anvant mig av kande jag till och har varit i kontakt med sedan tidigare. Jag har dven sokt viss
information via Internet. For att undvika eventuella missforstand genom felaktiga 6versattningar har
jag valt att behalla de engelska vedertagna begreppen agroforestry, forest gardening, edible
landscaping och organic gardening i texten. Permaculture blir 6versatt till svenska helt enkelt
permakultur.

e Begreppet permaculture har undersékts genom litteratur skriven av Bill Mollison och David
Holmgren, vilka myntade begreppet i bérjan av 1970-talet. De bada forfattarna var
grundarna till den idag vitt spridda permakulturen. Bill Mollison ar forskare och har bland
annat undervisat pa universitetet i Tasmanien, samt skrivit ett flertal bécker om permakultur.
David Holmgren - medférfattaren till den forsta boken Permaculture One som utkom 1978 -
ar ekolog.

e Begreppet agroforestry har retts ut genom information fran tva olika hemsidor pa Internet.
Den ena ar World Agroforestry Centre, en organisation vilken indirekt skapades genom en
studie fran mitten av 1970-talet, dar begreppet agroforestry myntades. Den andra &r
Agroforestry Research Trust, en organisation vilken bildades 1992 med syftet att bedriva
forskning i amnet.

e Begreppet forest gardening har narmare undersodkts genom litteraturstudier i tva olika
bocker. Boken Forest Gardening skriven av Robert Hart, samt boken How To Make A Forest
Garden skriven av Patrick Whitefield som inspirerats av féregadngaren Robert Hart.
Engelsmannen Robert Hart har praktiserat saval permakultur som agroforestry och han har
skrivit ett flertal bocker inom dessa amnen. Patrick Whitefield, aven han engelsman, ar bland
annat permakulturdesigner, larare och forfattare.



For att narmare beskriva begreppet edible landscaping har boken The complete book of
edible landscaping skriven av Rosalind Creasy anvants. Forfattarinnan var i bérjan av 1970-
talet en pionjar inom omradet edible landscaping. Hon ar dessutom landskapsdesigner och
konsult och har undervisat pa flera olika universitet i USA. Varen 2010 kommer en reviderad
version av boken om edible landscaping ut.

Inom begreppet organic gardening finns ett flertal bocker skrivna. Jag valde att studera en
grundlaggande och informationsrik bok i amnet, uppslagsverket Encyclopedia of organic
gardening. Boken har utkommit genom The Henry Doubleday Research Association, vilket ar
en europeisk valgérenhetsorganisation for forskning och framjande av ekologiskt odlande.

De atliga vaxterna som listats i arbetet ar slumpvis utvalda genom litteraturstudier, samt genom

andras och egna erfarenheter. Manga av vaxterna ar personliga favoriter. En del ar inte sa allmént

kdnda eller odlade. Andra ar relativt vanligt férekommande som prydnadsvaxter, men kanske inte sa

kdnda som &tliga vaxter. Jag har anvant mig av bade svensk och engelsk litteratur for att hitta vaxter.

Det ar framst ur fyra olika bocker som uppgifterna om atlighet kommer:

Boken Plants for a future ar skriven av Ken Fern som bland annat har dedicerat boken till
Robert Hart. Ken Fern inspirerades av Robert Hart och James Sholto-Douglas bok Forest
farming. Ken Fern har genom egna experiment med annorlunda atliga vaxter, samt andra
nyttovaxter, skaffat sig vid kunskap i amnet. Han har skrivit artiklar och han ger féreldasningar
och kurser for att sprida sina erfarenheter. Plants for a future finns dven som ett praktiskt
exempel i Cornwall med en demonstrationsanlaggning med nyttiga vaxter med syfte att 6ka
kunskapsspridningen. Pa Internet finns Plants for a future dven som en databas med
information om 7000 anvandbara vaxter.

Boken Nyttans vdxter skriven av Kerstin Ljungqvist ar ett omfattande uppslagsverk som tar
upp vaxternas olika anvandningsomraden - till exempel inom medicin, som livsmedel och till
hantverk. Férfattarinnan har ett stort vaxtintresse och driver visningstradgarden Ortagdrden,
beldgen i Dals Rostock i Dalsland.

Boken Trddgdrdens bdr skriven av Leif Blomqvist tar upp lite mindre kdnda frukt- och
béararter och sorter. Leif Blomqvist ar plantskole- och tradgardsmastare och han har dgnat
hela sitt yrkesverksamma liv at odling av frukt och bar.

Med hjilp av boken Farliga och ofarliga véixter frén A till O skriven av Sven-Olov Strandhede,
har jag forsokt dubbelkolla uppgifter om atlighet bland vaxterna. Alla vaxter som jag har tagit
upp i arbetet fanns dock inte med i denna bok. Forfattaren Sven-Olov Strandhede ar docent i
systematisk botanik och har dven fordjupat sig i vetskapen om allergiframkallande och/eller
giftiga vaxter.

Vaxtletandet och darefter dokumentationen av erhallen information har varit ett tidsodande arbete

da det blev en hel del olika bécker inblandade. Litteraturen ar ibland motsagelsefull och jag har

darfor strukit en hel del vaxter som jag fran borjan hade tankt ta med i listorna.



Genom litteraturstudier har jag erhallit information om nagra exempel pa abiotiska och biotiska
faktorer som kan inverka pa en plantering med véxter, dels genom den litteratur som anvandes for
att studera olika odlingssystem, dels genom annan litteratur.

2.2 Jamforelser/inspiration

Jag har tagit upp egna erfarenheter fran en praktikplats jag hade sommaren 2007 pa Kosters
Tradgardar. Det ar en permakultur-anlaggning, vilken ar beldgen pa 6n Sydkoster ute i Kosterhavet
utanfor Stromstad i Bohuslan. Dessutom har jag tagit med ett exempel pa en forest gardening-
anlaggning - Holma skogstradgard, som ligger strax nordvast om HGOr i Skane - vilken jag har varit
och studerat lite narmare.

Min klasskamrat Anders Kjellsson har ocksa varit en kélla till inspiration. Samma ar som vi borjade var
utbildning pa Landskapsingenjorsprogrammet pa SLU, Alnarp anordnade han en vandring i
Alnarpsparken, dar han guidade oss runt bland lite ovanligare atliga vaxter. Anders eget sjalvstandiga
arbete pa C-niva skrev han varen 2009, med titeln Skogstrddgadrdens system — bakgrund fér
utveckling av skogstrddgdrden pa Alnarp. | sitt arbete har han gjort en sammanstallning av 85
anvandbara vaxtarter indelade i kategorierna trad, buskar, klangvaxter, perenner och bambu. For att
ge forslag pa andra vaxter 4n de som Anders har tagit upp i sitt arbete, har jag flyktigt studerat
Anders vaxtlistor. Vissa vaxter har jag 4nda tagit med i mitt arbete for att jag tycker att de ar
odlingsvarda.

2.3 Inventering

Genom enklare faltstudier har jag gjort okuldrbesiktning i tre olika miljéer dar planteringar med atliga
vaxter skulle kunna appliceras. Jag har studerat en férskolegard, ett gronomrade och ett
seniorboende. Foérskolegarden ar beldgen i Alnarp och gronomradet i Lomma och de valdes ut genom
att de &r platser som jag ofta har passerat pa promenader. Mer information om forskolan sokte jag
pa Internet. Information om gronomradet hittade jag genom att sdka via Internet pa Lomma
Kommuns hemsida. Aven seniorboendet i Lund hittade jag genom sékning pa Internet. Att det blev
just det seniorboendet beror pa att jag ville ha en plats som inte ligger alltfér langt hemifran, sa att
jag kunde aka dit for att studera miljon narmare. Tyvarr ar det en instéangslad byggarbetsplats for
tillféllet, men jag kunde i alla fall fa en 6verblick av tradgarden utifran vagen. Vid faltstudierna pa
dessa tre platser gjorde jag en enkel inventering av befintlig vegetation och utrustning. Utifran dessa
iakttagelser har jag sedan gett forslag till mojliga férandringar med ett annat vaxtmaterial som skulle
kunna anvandas. En del av de befintliga planteringarna i miljoerna jag valde att studera hade
egentligen redan andra genomtankta syften sa de var kanske inte exemplariska. Men, de gar att
forandra och anpassa till planteringar med atliga vaxter och tanken ar att konceptet ska kunna
appliceras pa liknande miljoer eller andra miljoer dar det kanske finns ett storre behov av ett annat
vaxtanvandande. Detta ar miljéer som jag har iakttagit och dar sett moéjligheter till forandringar men
som ar platser vilka av olika skal inte har tagits med i det har arbetet.



3 Plantering med atliga vixter - nagra olika odlingsmetoder

En plantering med &atliga vaxter kan utformas pa olika sétt och i olika miljéer. Idag finns det flera mer
eller mindre kdnda begrepp och odlingsmetoder som rér temat plantering med atliga vaxter. Nagra
exempel ar permakultur, agroforestry, forest gardening, edible landscaping och organic gardening.
Dessa begrepp beskrivs narmare under respektive rubrik nedan, med en kort sammanfattande
redogorelse, med fokus pa grundtankar, vaxtmaterial, planteringens utformning och funktion.

3.1 Permakultur - grundtankar, vaxtmaterial, utformning och funktion

Begreppet permaculture myntades av australiensarna Bill Mollison och David Holmgren i bérjan av
1970-talet. Ar 1978 gav de ut boken Permaculture One. A Perennial Agriculture for Human
Settlements. Ar 1979 kom uppféljaren Permaculture Two. Practical Design for Town and Country in
Permanent Agriculture, skriven av Bill Mollison. Begreppet permaculture ar en sammandragning av
orden i permanent agriculture, men aven av orden i permanent culture (Mollison 1991).

Permakulturens grundtankar baseras pa forfattaren Masanobu Fukuokas filosofi i boken The One-
Straw Revolution - An Introduction to Natural Farming. Bill Mollison har sammanfattat Fukuokas
budskap i The One-Straw Revolution i féljande citat:

In brief, it is a philosophy of working with, rather than against nature;

of protracted and thoughtful observation rather than protracted and
thoughtless labor; and of looking at plants and animals in all their functions
rather than treating any area as a single-product system. (Mollison 1979, s. 1)

Permakultur handlar om ett effektivt ekologiskt system, dar flora och fauna samverkar fér en hallbar
utveckling. Utformningen av, samt alla bestandsdelar i, en permakulturanlaggning har ett
genomtankt syfte. Med fokus pa ekonomi och produktion i mindre skala som sjalvforsorjning.
Lampliga miljoer for en permakulturanldaggning kan till exempel vara ett omrade i staden eller i
privattradgarden. Vaxtmaterialet som anvands inom permakulturodling ar framst lignoser och
perenner, men aven till viss del annueller. (Mollison & Holmgren 1982)

Utformningen av en permakulturanlaggning styrs av nio olika faktorer: klimat, landform,
vattentillgang, tillganglighet, vaxtsystem, mikroklimat, bebyggelse, tomtgrans och jordman. De nio
faktorerna baseras pa Yeoman’s Scale of Permanence for Agricultural Landscape Design, vilken &r
anvandbar i landskapsplanering. Skillnaden mellan permakulturens skala och Yeomans skala ar att
den senare inte tar hdnsyn till mikroklimat och vaxtsystem (enbart trdd). (Mollison & Holmgren 1982)
Utformningen baseras dven pa ett antal olika principer: att skapa en naturlik milj6, att géra ett
miljéanpassat vaxtval, att se mojligheter istéllet for problem, samt att gbra sa sma ingrepp som
moijligt. Endast fantasin satter granser och naturmiljon ar en plats for saval djur som vaxter. En bra
tumregel for utformningen kan béast beskrivas med det svenska ordet lagom. Atervinning ar viktigt i
ett ekologiskt val fungerande kretslopp, vilket ar en grundlaggande faktor inom permakulturens
visioner. (Mollison 1990)



3.1.1 Kosters Trddgdrdar - ett exempel pd en permakulturanldggning

Pa den lilla 6n Sydkoster, vilken ligger ute i Kosterfjorden utanfér Stromstad, finns Kosters Tradgardar
som ar en anldggning i permakulturens anda. Kosters Tradgardar drivs av Helena och Stefan von
Bothmer. Helena ar agronom och Stefan &r biolog. Sommaren 2007 tillbringade jag sju veckor har
som praktikant. Har finns ett viaxthus for tomatodling och ett annat med bland annat ett fikontrad,
samt odling av gurka, aubergine, basilika och annueller. Ute i traddgarden finns upphojda
odlingsbaddar for gronsaker, en kryddtradgard, frukt- och barodling, ett mobilt hénshus, bikupor,
kompost och en liten damm. Har finns dven ett kombinerat café och restaurant, inrymt i ett
ekologiskt hus som &r byggt av lera och halm och har ett sedumtak (se figur 1). Produkterna som
odlas och skérdas i tradgarden - gronsaker, dgg, honung, perenner och annueller - finns till forsaljning
vid vixthuset, samt anvands i det egna caféet och restauranten. Helena och Stefan haller dven kurser
och forelasningar inom bland annat &mnet permakultur pa Kosters Tradgardar. Innan tradgarden
anlades hade de grisar som fick gora det férberedande arbetet genom att agera effektiva
jordbearbetare med sitt bokande. Honsgarden och honshuset ar mobila och flyttas runt i tradgarden
efter behov, da honsen har sprattat omkring och &tit fardigt av graset pa en yta.

Figur 1. Kosters Trddgdrdar. Vixthusen, caféet och restauranten med sedumtak, samt vy éver delar
av trddgdrdens odlingar.



3.2 Agroforestry - grundtankar, vixtmaterial, utformning och funktion

Under mitten av 1970-talet myntades begreppet agroforestry genom en studie om tradens inverkan
integrerade i lantbruksodling. Denna studie ledde sedan till grundandet av The International Council
for Research in Agroforestry (ICRAF) - en organisation med syfte att bedriva forskning i agroforestry i
utvecklingslander. Ar 2002 blev ICRAF istallet World Agroforestry Centre, da organisationen hade
expanderat, men inriktningen ar fortfarande densamma. (World Agroforestry Centre 2009b)
Agroforestry ar en miljovanlig och multifunktionell odlingsmetod. | takt med att jordens
befolkningsantal drastiskt har 6kat maste produktionsytorna effektiviseras och samtidigt styras mot
en ekologiskt hallbar utveckling. Forskning pagar for att fa fram ett storre urval av arter som kan
anvandas inom agroforestry. Tradens funktion i lantbruksodlingarna &r olika beroende pa tradart och
groda. Traden planteras till exempel i syfte att ge naring, djurfoder, ved, timmer, gummi, skydd mot
skadegorare, samt skydd mot vind- och solexponering. (World Agroforestry Centre 2009a)

Tjugo ars forskning inom agroforestry har visat pa resultat dar denna odlingsmetod ar mer produktiv,
ekonomisk och hallbar dn odlingsmetoden med monokulturer. Sammanséttningen av trad och groda
maste vara kompatibel i en odling for att ge ett lyckat resultat. Det finns idag ett antal redan
utprovade samodlingssystem som anvands i olika delar av varlden: silvopasture (trad planterade i
foder- och betesmark), silvoarable (trad planterade som ldhackar i odlingsfalt), forest farming (odling
i skogsmark) och forest gardening (naturlik skogssystemsodling). Dessa samodlingssystem innefattar
dven aspekterna pa tradens funktion med hénsyn till exempelvis kvavefixering, erosionsskydd och
skydd mot luft- och markféroreningar. Traden bidrar aven med naringsrikt material till fornan, vilket
positivt paverkar den biologiska aktiviteten i marken och ddrmed &ven jordstrukturen. Speciellt i
samodlingssystemen forest farming och forest gardening fungerar det naturliga kretsloppet optimalt.
Andra positiva effekter som ett agroforestry-system kan resultera i ar att skapa gynnsamma
mikroklimat, samt gynna biologisk mangfald.(Agroforestry Research Trust 2009)

3.2.1 Exempel pd ndgra olika samodlingssystem inom begreppet agroforestry
Héar nedan ges en lite ndrmare beskrivning av vilken vaxtlighet som kan inga i samodlingssystemen
silvopasture, silvoarable, forest farming och forest gardening vilka namndes i texten ovan.

e Silvopasture - trad planterade i foder- och betesmark

Traden kan planteras i syfte att anvandas till timmer och ved, eller utgoras av frukt- och
notbarande trad (till exempel hassel, kastanj, dppel- och plommontrad). En del av traden kan
dven utnyttjas till hamling (I6vtakt for att ge vinterfoder till djuren). Traden kan dven vara
arter som lever i symbios med kvavefixerande bakterier. Traden kan planteras i rader eller i
klungor i foder- och betesmarken. (Agroforestry Research Trust 2009)

o Silvoarable - trad planterade som lahackar i odlingsfalt

Odlingsfalten kan besta av valfria annuella grodor (var- eller hostsadda) tillsammans med
rader eller dungar av trad planterade med likvardigt nyttjande och anvdndningsomrade som i
begreppet silvopasture ovan: traden kan planteras i syfte att anvandas till timmer och ved,
eller utgoras av frukt- och nétbarande trad (till exempel hassel, kastanj, dppel- och
plommontrad). En del av traden kan aven utnyttjas till hamling (I6vtakt for att ge vinterfoder
till djuren). (Agroforestry Research Trust 2009)



e Forest farming - odling i skogsmark

Odling i skogsmark av till exempel svamp, notter, rotfrukter, bivaxter, kryddvaxter, frukt, bar,
atliga blommor, samt trad med sav som kan anvandas som livsmedel. Men dven odling av
medicinalvaxter och vaxter som kan anvandas till bland annat blomsterbinderier, traarbeten,
ved och flis. (Agroforestry Research Trust 2009)

e Forest gardening - naturlik skogssystemsodling

Odling med skogsmiljé som forebild med trad, buskar och perenner, vilka planteras pa ett
satt som ar sa naturlikt som majligt. Vaxtligheten och anvandningen av den ar ungefar
densamma som i forest farming ovan. Skillnaden ar att inom begreppet forest farming
integreras vaxterna i en befintlig skogsmiljo, inom begreppet forest gardening skapas istallet
hela konceptet med skogsmiljon genom anldggning. (Agroforestry Research Trust 2009)

3.2.2 Forest gardening - grundtankar, vixtmaterial, utformning och funktion

Forest gardening ar ett samodlingssystem inom begreppet agroforestry, vilket aven har inspirerats av
den tidigare utvecklade permakulturen. Grundtanken med forest gardening ar sjalvforsorjning genom
skord fran atliga vaxter i ett planerat och planterat skogssystem. En véletablerad plantering ar
nastintill skotselfri . Den arbetsinsats som kan behdvas ar att halla tillbaka vaxtligheten genom
beskarning och gallring. Ett val fungerande samodlingssystem och kretslopp tillfor egen naring genom
nedbrytning av forna. En naturlig process i naturlika biotoper. Indirekt leder odlingsmetoden adven till
ett giftfritt, rogivande och halsosamt liv for saval flora som fauna. (Hart 1996)

| en plantering med stor variation av arter blir det sallan nagot stérre problem med férekomst av
skadegorare, vilket det lattare kan bli i monokulturer. Det ar dven viktigt med en artrikedom som ar
val sammansatt med vaxter som ar kompatibla med varandra. Den artrika odlingsmetoden &ar pa intet
satt nagot nytt pafund — bonder har sedan langt tillbaka i tiden anvant sig av liknande metoder. |
avlagsna trakter med langt till civilisationen fanns ett naturligt behov av sjalvforsérjning for
overlevnaden. En val genomtankt mangskiktad och artrik plantering med &tliga vaxter kan ge farsk
skord av nagot livsmedel nédstan aret om. Egen ekologisk odling ar valgérande for saval miljé, som
kropp och sjal. (Hart 1996)

Perenner ar i jamforelse med odling av annueller minimalt skotselkravande. For odling av annueller
krdavs en mangd atgarder saval i forberedande syfte, som underhall och efterarbete, till exempel
grava, godsla, kratta, s3, rensa, gallra och vattna. Vil etablerade perenner skoter sig i stort sett sjalva.
De har ofta djupgaende och val utvecklade rotsystem som drar upp vatten och mineraldmnen fran
alven under matjordslagret, vilket kommer till nytta for dem sjalva och andra vaxter. | en
perennplantering tacker vaxtligheten markytan och haller diarmed effektivt undan ograsférekomsten.
Den ménskliga skotselinsatsen som kan behdvas bland perennerna ar att halla tillbaka deras naturliga
utbredning i planteringen. Denna atgard utfors delvis automatiskt genom regelbunden skord vid
tillvaratagande av atliga delar fran perennerna. Ett férenande av nytta med ndje. (Hart 1996)



| sjalvforsorjningssyfte ar en atlig plantering med frukt- och nétbarande trad och buskar, tillsammans
med perenna 6rter och gronsaker en optimal |6sning. Forest gardening har skogens natur som
forebild. | Robert Harts egen tradgard ar det uppbyggt av sju olika vegetationsskikt: krontak
(innefattar stora till sma frukttrad), lagre tradskikt (har finns dvargformer av frukt- och nottrad, samt
bambu), buskskikt (bestar av frukt- och barbuskar), értskikt (6rter och perenna grénsaker), vertikalt
skikt (klattervaxter, vinrankor, spaljerade trad med mera), marktdckande skikt (revande vaxter) och
rotzon (skuggtaliga vaxter och rotsaker). (Hart 1996)

Foregangaren Robert Hart myntade begreppet forest garden, men efterféljaren Patrick Whitefield vill
hellre anvanda begreppet woodland garden. Anledningen ar att forest ar ett begrepp som ofta
forknippas med stora arealer av monokulturer, och woodland ar darmed ett begrepp som battre
beskriver en naturlik och artrik plantering i den mindre skalan. Men, da forest garden redan ar ett
internationellt vedertaget begrepp sa anvander han det i alla fall. Harts mal med forest gardening &r
miljovanligt, halsosamt och nastintill skdtselfritt odlande, som genererar i sjalvforsorjning av atliga
bér, frukter, noétter och grénsaker. (Whitefield 2000)

Det finns inga direkt faststallda regler fér vad en forest garden innehaller — det styrs av standort,
individuella 6nskemal och storlek pa anlaggning. Whitefield raknar upp tre vegetationsskikt:
tradskikt, buskskikt och faltskikt. Likheterna mellan forest gardening och permakultur &r att bada ar
ekologiska och estetiska kompositioner. Skillnaden ar permakulturens vidare omfattning av bland
annat lant- och skogsbruk, stadsplanering, ekonomi och sociala strukturer. Forest gardening ar en
nygammal livsstil, en anlaggnings- och skotselmetod, vilken kan ses som en liten, men viktig
bestandsdel av hela permakulturen. Den mest hallbara och miljévanliga odlingsmetoden ar med
lokalanpassad och naturnara vegetation. Ett odlingsfalt som dverges koloniseras successivt av
spontanvegetation och kommer sa smaningom att resultera i en skogslik miljo. (Whitefield 2000)

Syftet med plantering av en forest garden ar att efterlikna naturen istallet for att férsoka forandra
den. Harigenom uppnas det mest hdlsosamma och miljovanliga odlingsalternativet for allt och alla,
vilket dven leder till en hallbar utveckling for framtiden. Den naturliga miljon varierar sjalvklart
beroende pa alla olika miljoer som finns i varlden — det som ar naturligt pa en plats kan vara onaturlig
pa en annan. Det géller att miljéanpassa varje plantering till just den aktuella platsen. (Whitefield
2000)

3.2.2.1 Holma skogstrddgdard - ett exempel pd en forest gardening-anldggning

Holma skogstradgard, vilken ar beldgen strax norr om Hoo6r i Skane, borjade ta form under hosten
2004. D3 paborjades anlaggningen av det som idag dr en demonstrationstradgard for allmanheten.
Projektet har bland annat genomforts med stod fran Jordbruksverket. Syftet med anlaggningen ar att
sprida kunskap om inneb6rden av begreppet skogstradgard. Har provas saval annorlunda véxtlighet
som odlingsmetoder. Utformningen av anlaggningen utgar ifran sex cashewndétsformade lundar med
upphéjda véxtbaddar, vilka har en area om vardera ca 200m?. Lundarna har olika teman och
vaxtlighet — dar av namnen: ortlunden, myntalunden, hardiga lunden, gronsakslunden och
notlunden. Har finns dven en gravd damm som anlagts dels for odling av vattenvaxter, men dven for
att skapa ett gynnsamt mikroklimat i tradgarden, samt utgora en livsmiljo for faunan. For ovrigt finns
det ett torrangsomrade, ett surjordsomrade foér skogsbéar, samt en yta for odling av
grongodslingsvaxter. Vaxtligheten i anlaggningen bestar av saval trad, buskar, klattervaxter, perenner
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som annueller. De flesta vaxterna ar atliga, men en del odlas i andra syften som till exempel for att
tillfora néring, samt pa annat satt gynna de andra vaxterna. En viktig aspekt som tagits med i
berdkningen i anldggningen ar vaderstrecken, med syftet att utnyttja och erhalla sa mycket solenergi
som mojligt i odlingen. Mot den kalla nordanvinden har en skyddande laplantering
anlagts.(Skogstradgardens vdanner 2009)

3.3 Edible landscaping - grundtankar, vaxtmaterial, utformning och funktion
Edible landscaping handlar om att kombinera estetiska varden med nytta. En noggrant genomtankt
och sammansatt vaxtkomposition med hansyn till farg, form, smak och doft, tillfredstaller fyra av
vara fem sinnen. Vaxtmaterialet utgors bland annat av vackert blommande trdd med smakfulla
frukter, samt fargstarka och karaktarsfulla grénsaker. Det finns atliga vaxter for alla olika
vegetationsskikt i en plantering — allt fran marktackande véxter till trdd, men dven vattenvaxter.
Fokus ligger dven pa odlingsteknik, skotsel, sjalvforsérjning, miljotankande, biologisk bekdmpning,
personlig halsa och ekonomi. Viktiga elementara aspekter att ta hansyn till i utformningen av ett
edible landscape ar standortens klimat, vattentillgang och jordman. (Creasy 1982)

Det grundldggande arbetet vid planering av ett edible landscape bestar av flera steg. Forst och framst
gors en analys av det aktuella omradet angaende bestallarens eventuella 6nskemal, vilka problem
som kan uppsta, tidsaspekt och ekonomi. Darefter gérs en undersokning om det ar mojligt att
utnyttja miljovanliga och energibesparande resurser. Sista steget ar att bestamma kvantitet och
kvalitet pa materialet i anldggningen, det vill sdga vilka vaxter som ska anvandas, samt vad som
behdvs i uppbyggnaden av vaxtbdaddar och dess omgivande ytor. (Creasy 1982)

Den estetiska aspekten pa utformningen av planteringen ar beroende av den omgivande miljon. Den
ska vara i harmoni med farger och former pa befintliga byggnader och installationer. Férutom atliga
vaxter kan dven prydnadsvaxter anvandas. Den praktiska aspekten ar vilka vaxter som kan trivas i den
aktuella miljon, och sist men inte minst viktigt, den atliga aspekten — vilka vaxter ar de smakligaste?
Véaxter som producerar sddant som faglar och sma daggdjur kan livnara sig pa under vintern bér dven
planteras. Inhemska véxter som redan ar anpassade till standorten bér anvdndas i sa stor
utstrackning som mojligt. Det behdvs en variation i utformningen av ett edible landscape, vilket kan
erhallas genom att praktisera olika odlingstekniker. Gamla val beprévade hortikulturella metoder kan
anvandas, till exempel olika typer av spaljering. En traditionell samplantering med trad, buskar och
perenner kan utan problem utgoéras av enbart atliga vaxter. Ett edible landscape kan exempelvis
utformas som en kokstradgard, en frukttradgard, en krukodling eller odling i upphdjda och inramade
vaxtbaddar. (Creasy 1982)

3.4 Organic gardening - grundtankar, vixtmaterial, utformning och funktion
Organic gardening, det vill siga detsamma som ekologisk odling, ar miljovanligt, naturligt och
giftfritt. En odlingsmetod som kan anvandas av alla och 6verallt, for en miljomassigt hallbar
utveckling i varlden. Organic gardening omfattar inte bara odlingen av atliga vaxter utan kan dven
tillampas pa till exempel hemtradgardarnas grasmattor, hackplanteringar och rabatter, saval som pa
offentliga platser som exempelvis fotbollsplaner, parker och parkeringsplatser. Biodynamisk odling,
som grundar sig pa den 6sterrikiske filosofen Rudolf Steiners (1861-1925) idéer, samt permakultur, r
tva odlingsmetoder som ligger begreppet organic gardening néara. (Pears red. 2005)
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Efter andra varldskriget 6kade anvandningen av konstgddsel lavinartat i och med att
livsmedelsproduktionsodlingen expanderade avsevart. Metoden ifragasattes och pionjaren inom
organic gardening var Lady Eve Balfour i England som redan pa 1940-talet uppmarksammade
sambandet mellan miljovanligt odlande och halsa. 1945 grundade hon tillsammans med bland annat
Lawrence D. Hills, i denna anda The Soil Association for ett miljovanligt och giftfritt odlande. 1958
grundade Lawrence D. Hills dven en annan organisation inom begreppet organic gardening i England:
Henry Doubleday Research Association (HDRA — the organic organisation). Namnet pa organisationen
kommer sig av att Henry Doubleday var en man vars filosofi Lawrence D. Hills var en stor beundrare
av. Pa 1960-talet 6kade det allmanna intresset for miljéfragor som en respons pa problemen som de
kemiska bekampningsmedlen skapade, vilket hade belysts i en tidigare utkommen bok med titeln
Tyst vdr skriven av forfattarinnan Rachel Carson. (Pears red. 2005)

Den ekologiska odlingen grundar sig i ett naturligt fungerande kretslopp dar férna bryts ner av
marklevande organismer. | denna process tillfors mull och naringsamnen till jorden, vilket vaxterna
sedan kan tillgodogora sig. Vitalitet och resistens mot skadegorare ar hog i en naturlig
vegetationsmiljo. Andra varderingar inom begreppet organic gardening ar att inte anvanda
genmodifierade grodor, att bevara odlingsvarda kulturvaxter, att anvanda biologisk bekampning som
exempelvis naturliga predatorer mot skadegérare, att gynna och varda faunan, att ta vara pa
regnvatten till bevattning, att tillampa kompostering, att anvanda lokalt och miljovanligt material,
samt att atervinna och ateranvanda material. En artrik vaxtkomposition ar en av grundstenarna i
organic gardening. (Pears red. 2005)

En organic garden bor vara noga genomtankt i hanseende till saval utformning som den dynamiska
aspekten. Utformningen plats- och behovsanpassas till den radande miljon. Vag for- och nackdelar
mot varandra och berdkna skotselniva. Ta hdnsyn till standortens forutsattningar: jordart och
jordman, klimat, vaderstreck, omgivning, ledningar och drdnering. Exteridren i en organic garden
med atliga vaxter kan besta av flera olika bestandsdelar. Vaxtmaterial som gynnar bade méanniskor
och andra djur kan innehalla frukt-, bar- och nétbarande trad och buskar, samt perenner och
annueller. Det &r bra att ha ett bestand med vallort (Symphytum officinale) i syfte att anvdnda som
godselmedel i odlingen, samt en blandning av olika kryddvaxter vilka attraherar nyttoinsekter. Andra
exteriorer kan utgoras av till exempel vaxthus, kompost, damm, regnvattentunnor, honshus och
vaxtfoljdsytor. (Pears red. 2005)
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4 Arter som kan anvidndas i en plantering med atliga vixter

De atliga vaxterna som tagits med under denna rubrik ar slumpmassigt utvalda genom
litteraturstudier, samt genom tidigare erhallen kunskap. Det finns manga fler vaxter som skulle
kunna ingd har genom en mer omfattande undersokning. Men, det har ar ett litet urval som kan
anvandas i en plantering med atliga vaxter. Indelningen i nedanstaende tabell med &tliga vaxter har
gjorts i de sex olika kategorierna: trad, buskar, klattervéxter, perenner, bienner, samt annueller (se
tabell 1). En mer utforlig vaxtbeskrivning av nedanstaende slakten, arter och sorter har lagts som
bilaga sist i arbetet (se bilaga 1). Tyvéarr har jag inte hunnit smaka pa alla foreslagna vaxter, sa jag kan
inte garantera att samtliga ar goda. Alla delar av vaxterna ar inte atliga, vissa delar ar dessutom
giftiga (se bilaga 1).

Tabell 1. Atliga véxtdelar hos tréd, buskar, kléttervixter, perenner, bienner och annueller. Tabellen
fortsdtter till och med sidan 15. Referenserna har tagits med i tabellen fér att tydliggéra var
informationen om dtlighet kommer ifrdn.

Crataegus sp. — hagtorn Blad, blommor och bar (Ljungqgvist 2007)

Gleditsia triacanthos — Fron och fruktkott i frébaljorna (Fern 2000)

korstérne

Taxus baccata — idegran Den roda eller gula kottiga fromanteln (arillus)(Cheers red. 2003)
Toona sinensis — kinesisk Blad och unga skott (Fern 2000)

toon

Amelanchier alnifolia - Béar och blad (Blomqvist 2007)

saskatoonbar, amerikansk
barhaggmispel

Chaenomeles japonica — liten | Frukt (Blomqvist 2007)
rosenkvitten

Cornus canadensis — Bar (Fern 2000)
amerikanskt hénsbar

Elaeagnus angustifolia — Bar (Fern 2000)
smalbladig silverbuske

Elaeagnus umbellata - Bér (Fern 2000)
koreansk silverbuske




Gaultheria procumbens — Béar och blad (Fern 2000)
tuvvaktelbar

Gaultheria shallon — Bér (Fern 2000)
vaktelbar
Hamamelis virginiana - Blad och fréer (Ljunggvist 2007)

amerikansk trollhassel

Lonicera caerulea var. Béar (Blomqvist 2007)
kamtschatica - blabarstry

Mahonia aquifolium — Béar (Cheers red. 2003),(Ljunggvist 2007)
mahonia
Prunus cerasus Bar (Blomqvist 2007)

’Chokoladnaja’-
chokladkoérsbar

Rhus typhina — ronnsumak, Bér (Ljungqvist 2007)
Rhus coriaria — barsumak

Ribes nigrum 'Vertti’, Bér och blad (Blomqvist 2007)
"Veera’och ’Venla’ — grona
vinbar

Sorbus-hybrider — s6trénnar Bar (Blomqvist 2007)

Actinidia kolomikta — Frukt (Blomqvist 2007)
minikiwi, kameleontbuske

Schisandra chinensis - Bar, blad och juvenila skott (Blomqvist 2007)
fjarilsranka

Althaea officinalis — Blad, blommor, frén och rétter (Ljungqvist 2007)
lakemalva
Camassia quamash — atlig Lok (Ljungqvist 2007), (Fern 2000)

stjarnhyacint

Centranthus ruber — piport Blad och rotter (Ljunggvist 2007)

Filipendula vulgaris — Knoélarna som finns pa rétterna och blommor (Ljungqvist 2007)
brudbrod Spéada blad (Fern 2000)




Fragaria x vescana -
smulgubbe

Béar och blad (Ljungqvist 2007)

Geum rivale — humleblomster

Rotter (Ljunggvist 2007)

Hosta sp. — funkiaarter

Bladskaft (Fern 2000)

Houttuynia cordata -
odleblad

Blad (Fern 2000), (Ljunggvist 2007)

Hylotelephium telephium -
karleksort

Blad och birotter (Ljunggvist 2007)

Lamium galeobdolon -
gulplister

Blad (Ljunggvist 2007)

Meum athamanticum —
bjornrot

Bladverk och rétter (Ljungqvist 2007)

Stachys byzantina- lammaoron

Blad (Ljungqvist 2007)

Tanacetum balsamita —

balsamblad

Silypum marianum -
mariatistel

Amaranthus sp. - amarant

Blad (Ljungqvist 2007)

Blad, blomkorgar och rétter (Hansson & Hansson 2007)

Blad (Fern 2000) Froerna (Ljungqvist 2007)

Perilla frutescens —
bladmynta, shiso

Blad (Ljungqvist 2007)

Tropaeolum majus -
indiankrasse

Blad, blommor, knoppar och farsk fruktkapsel (Ljungqvist 2007).




5 Exempel pa miljoer dir planteringar med atliga vaxter kan utformas
Det finns manga olika miljoer, bade offentliga och privata, dar konceptet planteringar med atliga
vaxter kan appliceras. Ett exempel kan vara en férskolegard som ar en plats dar barn i olika aldrar
vistas. Ett annat exempel kan vara ett gronomrade som ar en miljo for manniskor i alla aldrar. Ett
tredje exempel kan vara ett seniorboende dar lite dldre manniskor har sitt dagliga liv.

Tanken med seniorboende &r att miljon ska vara anpassad for manniskor som &r 55 ar och aldre
(Seniorgarden 2008a). Det finns inte nagra precisa beskrivningar eller bestamda regler for hur
seniorbostader ska vara utformade. Boendeformen finns bade i kommunal och privat regi.
Aldersgransen kan till exempel sattas vid 55+. (Boverket 2009)

Nedan kommer en kort presentation av, samt utformningsfoérslag till, planteringar med atliga vaxter
vid en forskolegard, ett grénomrade och ett seniorboende.

5.1 Solrosens forskola, Alnarp - ett exempel pa barnmiljo

Solrosens forskola drivs av ett fordldrakooperativ och hér finns ca 20 barn i aldrarna 1-5 ar. Barnen
vistas till storsta delen av tiden utomhus, ofta i Alnarpsparken, och gér upptackter i naturen
tillsammans med forskolldrare och barnskotare. Maltiderna ar ekologiska och tillagas av forskolans
husmor. (Solrosens férskola 2009) Forskolan ar beldgen mellan Kungsgardsvagen, Pomonavégen och
Gréna gangen, Alnarp (se figur 2).

Figur 2. Karta 6ver del av Alnarp med omrddet ddr Solrosens férskola ligger dr inringat.

Genom en enklare utrustnings- och vaxtinventering vid en faltstudie pa forskolans omrade, den 13
december 2009, iakttogs féljande. Hela omradet ar inramat av Gunnebostédngsel. Pa halva norra
sidan, hela sddra sidan och hela vastra sidan ar sténgslet pa utsidan kombinerat med en ca tvad meter
hog, klippt hack av Carpinus betulus (avenbok). Pa utsidan av stangslet pa 6stra sidan finns
parkeringsplatser. Pa utsidan av stiangslet pa den andra halvan av norrsidan finns en stor grasyta med
trad. Forskolebyggnaden ar ett tva vaningar hogt, gult tegelhus vilket ligger mitt i omradet.
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o Norra sidan: P3 insidan av stangslet, mittemot grasytan pa utsidan, finns en ca tva meter
bred grasremsa dar fem stora Sorbus intermedia (oxel) ar planterade(se figur 3). Pa insidan
mittemot avenbokshéacken finns en grasmatta.

e Sodra sidan: Innanfor stiangslet pa forskolans omrade finns en grasmatta med en stor Salix x
sepulcralis 'Chrysocoma’(kaskadpil) och tre stora, tattstaende Betula pendula (vartbjork). For
ovrigt finns har lekutrustning i form av en rutschkana, en gungstéllning, en segelbat i tr3,
samt bord och bankar.

e Ostra sidan: P& insidan av stingslet vixer en ca tvd meter hdg, toppklippt rad av 18 stycken
Forsythia x intermedia (hybridforsythia). Innanfor forsythiaraden finns en sandlada, sma
runda bord och bénkar, en lekstuga och ett litet férrad. Har finns dven tva olika planteringar:
den ena med Syringa vulgaris (syren), Forsythia x intermedia (hybridforsythia),
Hylotelephium telephium (karleksort), Lavandula angustifolia (lavendel), Hedera helix
(murgrona) och Aucuba japonica 'Variegata’ (gulprickig aukuba). | den andra planteringen
finns Buddleja (buddleja), Calluna vulgaris (ljung), Hydrangea macrophylla (hortensia),
Fragaria vesca (smultron), Philadelphus coronarius (doftschersmin), Sambucus nigra (flader),
Syringa vulgaris (syren) och Lavandula angustifolia (lavendel)(se figur 4).

e Vastra sidan: Pa stangslets insida mittemot avenbokshacken finns en I6vkompost, en
plantering med en stor Taxus baccata (idegran), en Rosa dumalis (nyponros), en liten
Juniperus chinensis (kinesisk en), en Tilia x europaea (parklind), fyra stora Corylus avellana
(hassel), Syringa vulgaris (syren), en stor Sorbus intermedia (oxel), en stor llex aquifolium
(jarnek), Malus (appeltrad), samt tre liggande stockar vilka utgor sittplatser (se figur 5). Inne
pa grasmattan finns en liten odlingslott med nagra Rubus idaeus (hallon), tva Ribes nigrum
(svarta vinbar), samt tre odlingslador gjorda av pallkragar (se figur 6). | grasytan mellan
odlingslotten och forskolebyggnaden finns dven fyra stora Buxus sempervirens (buxbom)
med Malus (apel) och Pyrus communis (paron) mellan sig. Dessutom finns har en mindre
plantering med tva Spiraea x vanhouttei (bukettspirea), samt tva Kolkwitzia amabilis
(paradisbuske).

Figur 3. Norra sidan. Tre av de fem stora Figur 4. Ostra sidan. Plantering med buskar och

oxeltréiden i grésytan. perenner.
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Figur 5. Viistra sidan. Plantering mot Kungs- Figur 6. Odlingslott med hallon, vinbér, samt

gdrdsvdgen. odlingsldador i form av pallkragar.

5.1.1 Solrosens forskola - forslag till utformning

Forskolan ar delvis inriktad pa planteringar med &atliga vaxter. Men, omradet kan rymma fler atliga
vaxter. De koncept som ar lattast att applicera i den har forskolemiljon ar edible landscaping, organic
gardening, permakultur och till viss del dven forest gardening. Edible landscaping kan utgoéras av allt
fran en liten krukodling till storre anlaggningar. Det viktigaste i en organic gardening ar egentligen att
odlingen ar miljovanlig. Permakultur ar ett vitt begrepp som kan anpassas till de flesta miljcer. Edible
landscaping, organic gardening och permakultur ar darmed de minst utrymmeskravande
anlaggningarna och kan latt anpassas till platsen. Forest gardening kraver lite mer utrymme for att fa
plats med alla vegetationsskikten med trad, buskar och perenner. Planteringen pa vastra sidan mot
Kungsgardsvagen ar ett tillrackligt stort utrymme for en forest gardening-anlaggning.

Med tanke pa att forskoleomradet ar en miljé dar barn vistas bor vaxtmaterialet valjas med omsorg.
Véaxter som pa ett eller annat satt kan skada barnen ar olampliga val, istallet kan vaxter som &r
inspirerande och stimulerande for barnen vara en god idé. Férutom den &tliga aspekten har vaxterna
dven andra barnvanliga kvaliteter. Ett exempel ar Gleditsia triacanthos (korstorne) som far ca 40cm
langa frobaljor som, forutom att innehallet &r &tligt, kan tas in och torkas. Torkade blir frobaljorna
som skallror som barnen kan leka med - om man ruskar pa dem sa rasslar fréna inuti dem. Ett annat
exempel ar Stachys byzantina (lammoron), som kan utgéra en behaglig taktil upplevelse fér barnen.
Ytterligare ett exempel ar vaxter med angenam doft som till exempel Houttuynia cordata (6dleblad).
Artrikedom utgor pa manga olika satt en upplevelserik miljo.

e Norra sidan - planteringsforslag

Pa norra sidan, i den fria grasytan mellan de stora oxlarna, kan planteringar med buskar,
klattervaxter, perenner och annueller anlaggas. | buskskiktet kan Chaenomeles japonica (liten
rosenkvitten), Cornus canadensis (amerikanskt honsbar), Mahonia aquifolium (mahonia) och Ribes
nigrum 'Vertii’, "Veera’ och 'Venla’ (gréna vinbar)anvindas. Mot stangslet kan klattervaxter som
Actinidia kolomikta (minikiwi, kameleontbuske) och Schisandra chinensis (fjarilsranka), samt annuella
Tropaeolum majus (indiankrasse) planteras. | faltskiktet kan perenner som Althaea officinalis
(lakemalva), Camassia quamash (atlig stjarnhyacint), Centranthus ruber (piport), Filipendula vulgaris
(brudbroéd), Fragaria x vescana (smulgubbe), Hylotelephium telephium (karleksért), Meum
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athamanticum (bjornrot), Stachys byzantina (lammaoron), Tanacetum balsamita (balsamblad) och
annueller som Amaranthus sp. (amarantarter) och Perilla frutescens (bladmynta, shiso) anvéndas.

e Sodra sidan - planteringsforslag

Pa sddra sidan finns outnyttjat utrymme mot stangslet med den bakomvarande avenbokshacken, dar
skuggtaliga vaxter kan planteras. Ett buskskikt med Gaultheria procumbens (tuvvaktelbar), Gaultheria
shallon (vaktelbar), Hamamelis virginiana (amerikansk trollhassel) och Lonicera caerulea var.
kamtschatica (blabérstry), tillsammans med ett faltskikt av perenner som Geum rivale
(humleblomster), Hosta sp. (funkiaarter), Houttuynia cordata (6dleblad) och Lamium galeobdolon
(gulplister) kan planteras har. Klattrande mot stangslet kan dven annuella Tropaeolum majus
(indiankrasse) trivas.

e Ostra sidan — planteringsforslag

Pa ostra sidan kan raden av de klippta forsythiabuskarna vid stangslet mot parkeringen bytas ut mot
laga frukttrad och barbuskar. Exempelvis kan en eller flera av féljande vaxter anvandas: Amelanchier
alnifolia (saskatoonbér, amerikansk barhaggmispel), Elaeagnus umbellata (koreansk silverbuske),
Prunus cerasus 'Chokladnaja’ (chokladkorsbar) och Sorbus-hybrider till exempel ‘Burka’,
'Dessertnaja’(sotronnar). De bor planteras pa nagra meters avstand fran stangslet, sa att det gar att
komma 4t att plocka baren dven fran det hallet. Aven c/c avstdndet bér vara med tanke pa
plockvanlighet. De andra befintliga planteringarna kan dven de goras om till planteringar med atliga
vaxter. Av befintlig vaxtlighet kan karleksort, lavendel, ljung, flader och syren, vilka alla har atliga
vaxtdelar bevaras. For ovrigt kan vaxtmaterialet fortfarande utgoéras av ett lite hogre buskskikt
tillsammans med ett faltskikt av perenner. Exempelvis buskar som Elaeagnus angustifolia (smalbladig
silverbuske), Mahonia aquifolium (mahonia), Rhus typhina (rénnsumak) och perenner som Althaea
officinalis (lakemalva), Camassia quamash (&tlig stjarnhyacint), Centranthus ruber (piport),
Filipendula vulgaris (brudbrod), Geum rivale (humleblomster), Hosta sp. (funkia), Hylotelephium
telephium (karleksort), Meum athamanticum (bjérnrot), Stachys byzantina (lamméron), och
Tanacetum balsamita (balsamblad).

e Vistra sidan — planteringsforslag

Planteringen mot avenbokshacken intill Kungsgardsvagen kan géras om till en plantering med enbart
atliga vaxter. | tradskiktet kan till exempel arter som Gleditsia triacanthos f. inermis (korstérne) och
Toona sinensis (kinesisk toon) anvdndas. Tradkronorna utgor ett luftigt skikt dar solen kan sila
igenom ned till de lagre vegetationsskikten. | buskskiktet kan arter som Cornus canadensis
(amerikanskt honsbar), Elaeagnus angustifolia (smalbladig silverbuske) och Rhus typhina
(rénnsumak) anvandas. | faltskiktet dar det blir lite skuggigare kan Hosta sp. (funkiaarter), Houttuynia
cordata (6dleblad) och Lamium galeobdolon (gulplister) trivas. Planteringen dar det idag ar
bukettspirea och paradisbuskar skulle kunna anvandas som en yta dar till exempel Ribes nigrum
"Vertii’, "Veera’ och 'Venla’ (gréna vinbar) planteras istéllet.
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5.2 Gronomrade i Lomma - ett exempel pa offentlig miljo

Genom en enklare okuldrbesiktning och vaxtinventering vid en faltstudie pa gronomradet, den 13
december 2009, iakttogs foljande. Mellan “bargatorna” i Lomma - Nypon-, Smultron-, Bjérnbars-,
Hjortron-, Blabars-, Krakbars- och Lingongatan — ligger ett stort gronomrade (se figur 7) med

grasytor, lekplatser, tennisbana, fotbollsplan, en liten damm (dagvattenmagasin) och naturlika
planteringar. Gronomradet omgardas av hyreshus- och villaomraden och genomkorsas av gang- och
cykelvagar. Vaxtligheten i de naturlika planteringarna bestar av bland annat Acer campestre
(naverlonn), Acer platanoides (skogslonn), Alnus incana (graal), Amelanchier spicata (haggmispel),
Carpinus betulus (avenbok), Cornus sanguinea (skogskornell), Corylus avellana (hassel), Elaeagnus
angustifolia (smalbladig silverbuske), Euonymus europaeus (benved), Hippophae rhamnoides
(havtorn), Lonicera xylosteum (skogstry), Malus toringo var. sargentii (bukettapel), Prunus avium
(sotkorsbar), Prunus cerasifera (korsbarsplommon), Pyrus communis (paron), Quercus robur
(skogsek), Ribes aureum (gullrips), Sorbus aucuparia (rénn), Sorbus intermedia (oxel), Symphoricarpos
albus (sndbar) och Syringa vulgaris (syren). Vid en av lekplatserna finns en bred plantering med Pinus
mugo (bergtall) och Rosa spinosissima (pimpinellros). Den del av gronomradet som ligger mellan
Smultron- och Bjérnbarsgatan ligger i ndra anslutning till ett hyreshusomrade (se figur 8). Har finns
en stor lekplats som ar inramad av vaxtlighet i form av en bred naturlik plantering. | omradet finns ett
flertal storre och mindre naturlika planteringar.
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Figur 7. Karta éver den del av Lomma dér grénomrddet mellan bérgatorna dr beldget, se inringat

omrdde.

20



Figur 8. Naturlik plantering i grénomrddet mellan hyreshusen pG Smultron- och Bjérnbdrsgatan,
Lomma.

Grénomradet har utformats som en pedagogisk anldggning for skol- och forskolebarn i ndromradet.
Tanken ar att det ska vara en laro- och upplevelserik miljé dar barnen kan vistas. De naturlika
planteringarna, med framst inhemska arter, symboliserar har tatortsnara natur med en artrikedom
av saval flora som fauna. Planteringarna anlades for ca 15 ar sedan och nu pabérjas arbetet med att
skapa slingrande stigar igenom dem. Det finns dven planer pa att anldgga dngs- och vatmark i
gronomradet. (Lomma Kommun 2008)

5.2.1 Del av grénomrdde i Lomma - férslag till utformning

| gronomradet mellan hyresbostaderna pa Smultron- och Bjornbarsgatan i Lomma finns ett flertal
naturlika planteringar, av vilka nagra skulle kunna géras om till planteringar med atliga vaxter. De
koncept som ar lattast att applicera i den har gronomradesmiljon ar framférallt forest gardening,
men adven edible landscaping, organic gardening och permakultur. Forest gardening ar lite mer
utrymmeskravande da konceptet innehaller flera olika vegetationsskikt med allt fran lignoser till
perenner. Gronomradets befintliga planteringar ar storleksméssigt goda utgangslagen for att kunna
rymma véaxtligheten som ingar i en forest gardening-anlaggning. Edible landscaping, organic
gardening och permakultur fungerar alla utmarkt till sdval stora som sma ytor, da de inte har sa
strikta utformningsprinciper som forest gardening. Gronomradet dr en miljé dar manniskor i alla
aldrar vistas. | stort sett alla vaxter som har tagits upp i arbetet kan anvandas i de har planteringarna.
For att det inte ska krévas alltfor stora skotselinsatser kan plantering av klattervaxter, bienner och
annueller undvikas.

Ett forslag ar att den har miljon utformas med den woodlandkaraktdr som en forest gardening-
anlaggning kan sdgas utgora. Planteringsytorna &r stora och rymmer manga olika vegetationsskikt.
Tradskiktet kan utgoras av Crataegus sp. (hagtorn), Gleditsia triacanthos (korstérne) och Toona
sinensis (kinesisk toon).
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Buskskiktet kan innehalla Amelanchier alnifolia (saskatoonbar, amerikansk barhaggmispel),
Chaenomeles japonica (liten rosenkvitten), Cornus canadensis (amerikanskt honsbar), Elaeagnus
angustifolia (smalbladig silverbuske), Elaeagnus umbellata (koreansk silverbuske), Gaultheria
procumbens (tuvvaktelbar), Gaultheria shallon (vaktelbar), Hamamelis virginiana (amerikansk
trollhassel), Lonicera caerulea var. kamtschatica (blabarstry), Mahonia aquifolium (mahonia),
Prunus cerasus 'Chokoladnaja’ (chokladkoérsbar), Rhus typhina (rénnsumak), Rhus coriaria
(barsumak), Ribes nigrum 'Vertti’, "Veera’och 'Venla’ (grona vinbar), samt Sorbus-hybrider
(sotronnar). Faltskiktet kan besta av Geum rivale (humleblomster), Hosta sp. (funkiaarter),
Houttuynia cordata (6dleblad) och Lamium galeobdolon (gulplister).

Ett annat forslag ar att ha en ljusare och 6ppnare plantering dar aven mer solkravande perenner kan
trivas. Har kan till exempel buskar som Amelanchier alnifolia (saskatoonbar, amerikansk haggmispel),
Elaeagnus umbellata (koreansk silverbuske), Lonicera caerulea var. kamtschatica (blabérstry), Prunus
cerasus 'Chokoladnaja’ (chokladkorsbar), Ribes nigrum *Vertti’, 'Veera’och 'Venla’ (gréna vinbér) och
Sorbus-hybrider (s6tronnar) planteras tillsammans med perenner som Althaea officinalis (lakemalva),
Camassia quamash (atlig stjdarnhyacint), Centranthus ruber (piport), Filipendula vulgaris (brudbréd),
Fragaria x vescana (smulgubbe), Hylotelephium telephium (karleksort) och Meum athamanticum
(bjornrot). Eventuellt kan dven nagra trad planteras hér, lampligast da kanske Gleditsia triacanthos
(korstérne) och/eller Toona sinensis (kinesisk toon) vilka bada har ett luftigt och ljusgenomslappligt
grenverk.

5.3 Varpinge Gard i Lund - ett exempel pa seniorboende

Véarpinge Gard i Lund &r ett anrikt omrade dar ett seniorboende med 32 ldgenheter haller pa att
byggas. Det blir ett fyravaningshus dar de atta lagenheterna i markplan far en uteplats med en liten
tradgardsyta, de dvriga lagenheterna som ligger 6ver markplan far istallet balkonger. (Seniorgarden
2008b) Gardsmiljon vid Varpinge Gard ar klassad som en bebyggelsemiljo med ett kulturhistoriskt
varde. Tradgarden anlades med en slottslik inriktning samtidigt som garden uppférdes kring ar 1890.
Den omgardas av gamla betydelsefulla trad som ska bevaras, i form av Aesculus hippocastanum
(hastkastanj), Fagus sylvatica (bok) och Prunus avium (s6tkérsbér). Tradgardens framtoning idag ar
endast en spillra av forna dagar. Den ar igenvuxen och bestand av Rubus (bjornbér) har borjat
invadera omradet. Forslaget ar att tradgarden bevaras da den utgor en betydelsefull kuliss i
stadsmiljon. (Lunds Kommun, Stadsbyggnadskontoret 2006)

Véarpinge Gard ligger mellan Trollebergsvagen och Per Johans park i vastra Lund (se figur 9). Genom
en enklare faltstudie vid Varpinge Gard den 13 december 2009 iakttogs foljande. Hela omradet ar en
inhdgnad byggarbetsplats, sa observationerna fick géras pa avstand fran Trollebergsvagen.
Tradgarden ar i stort behov av skétselinsatser for att inte védxa igen (se figur 10). Spar av den
ursprungliga utformningen kan bland annat skdnjas genom férekomsten av nagra laga formationer
av Buxus (buxbom) i grasmattan runt flaggstangen. Seniorgardens situationsplan 6ver Varpinge gard
ger en tydligare 6verblick 6ver omradet och tradgarden (se figur 11).
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Figur 9. Karta éver den del av vdstra Lund ddr Viérpinge Gard dr beldgen, mellan Trollebergsvidgen
och Per Johans park, se inringat omrdde.

Figur 10. Den igenvuxna trddgdrden vid Virpinge Gard, Lund - sedd frén Trollebergsvégen.

23



b5) " - . \\\
=N a Per Johans Park ‘:\ji ‘)

S,

Tegelmur med Sppingar

Asfalt
Criés
Grus

Qdlinsyta
Hack

Betongsten E Perenner/buskar

%~ Plank
@ Frukttréid
O Trad

Cykelhus

VARPINGE GARD — LUND
Seniorgdrden AB 2008 — Med reservation far dndringar och eventuelia tryckfel

Figur 11. Situationsplan éver Virpinge Gdrd, Lund. Det inringade omrddet dr trddgarden ddr

planteringar med dtliga vixter kan utformas.
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5.3.1 Virpinge Gard - forslag till utformning

Miljon ar anrik och bor behandlas med respekt. Har kan exempelvis en smakfullt utformad
kokstradgard med frukt, bar, bienner och annueller utgéra ett inslag i tradgarden. Ett annat inslag
kan representeras av valkomponerade perennrabatter. De koncept som ar lattast att applicera pa de
har planteringarna ar permakultur, edible landscaping och organic gardening, vilka alla kan 6verféras
till bade stora och sma ytor. Som ndmndes tidigare sa ska de gamla hastkastanjerna, bokarna och
sotkorsbarstraden, vilka omgardar tradgarden, bevaras. Dessa trad tillsammans med det generdsa
utrymmet i tradgarden ger férutsattningar for att anldgga en forest garden med lignoser och
perenner. Seniorboendet medfor att de flesta vaxterna som har tagits upp i vaxtlistan i det har
arbetet kan anvandas.

En frukt- och bartradgard kan besta av till exempel Crataegus sp.(hagtorn), Amelanchier alnifolia
(saskatoonbar, amerikansk barhdggmispel), Chaenomeles japonica (liten rosenkvitten), Elaeagnus
umbellata (koreansk silverbuske), Lonicera caerulea var. kamtschatica (blabarstry), Mahonia
aquifolium (mahonia), Prunus cerasus ‘Chokoladnaja’ (chokladkérsbar), Ribes nigrum 'Vertti’,
"Veera’'och 'Venla’ (gréna vinbar), Sorbus-hybrider (s6trénnar), Actinidia kolomikta (minikiwi,
kameleontbuske), Schisandra chinensis (fjarilsranka), samt Fragaria x vescana (smulgubbe).

Véaxtbaddar med bienner och annueller kan utgéras av Silybum marianum (mariatistel), Amaranthus
sp. (amarantarter), Perilla frutescens (bladmynta, shiso) och Tropaeolum majus (indiankrasse).

En soligt beldgen perennrabatt kan komponeras med till exempel Althaea officinalis (lakemalva),
Camassia quamash (atlig stjarnhyacint), Centranthus ruber (piport), Filipendula vulgaris (brudbréd),
Hylotelephium telephium (karleksort) och Meum athamanticum (bjornrot).

Under de gamla befintliga hastkastanjerna, bokarna och sotkorsbarstraden kan en skuggigt belagen
plantering av lite mer woodlandkaraktar anlaggas. Buskskiktet kan utgdras av Cornus canadensis
(honsbar), Gaultheria procumbens (tuvvaktelbar), Gaultheria shallon (vaktelbar) och Hamamelis
virginiana (amerikansk trollhassel). Faltskiktet kan besta av perenner som till exempel Geum rivale
(humleblomster), Hosta sp. (funkia), Houttuynia cordata (6dleblad) och Lamium galeobdolon
(gulplister).
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6 Abiotiska och biotiska faktorer som kan paverka vaxter

Abiotiska (icke levande)och biotiska (avser eller orsakas av levande organismer) faktorer ar
omfattande begrepp vilka innefattar en mangd olika férhallanden. Under denna rubrik har endast
nagra fa, men betydande faktorer tagits upp for att ge en liten inblick i de mojligheter det kan ge eller
problem som kan uppsta i en plantering med véaxter i och med detta.

Ett ekosystem ar en dynamisk miljé dar evolutionen sténdigt pagar, vilken inbegriper och paverkas av
bade abiotiska och biotiska faktorer. Vilda vaxter i naturen bade samverkar och konkurrerar med
varandra. Vaxter kan skapa gynnsamma miljoer for sig sjalva och andra till exempel genom
naringsupptag fran mark och luft. (Hart 1996) Det viktiga samspelet och utbytet i ett ekosystem som
till exempel i en forest garden innefattar férutom vaxter dven djurliv, berggrund, jordart, jordman,
vatten och klimat. (Whitefield 2000) Manga av vaxterna ar beroende av djur i flera sammanhang, till
exempel for pollinering, spridning och som skydd mot skadegorare. (Hart 1996) Blommande vaxter
lockar pa olika sétt till sig insekter som pollinatorer och insekterna belénas med néaringsrik nektar
fran blommorna. (Whitefield 2000) For lyckad pollinering och lang skérdesdsong ar det klokt att ha
en variation av tidiga till sena sorter. (Hart 1996)

Det ar inte artrikedomen i sig som ar det primara i en vegetationsyta — det ar optimal samverkan
mellan arterna som ar det som &ar vart att efterstrava. (Hart 1996) Naturen ar ingen statisk miljo, den
utvecklas och forandras kontinuerligt med tidens gang. (Mollison 1990) En véletablerad skogsmiljo &r
ett flora- och faunarikt sjalvforsorjande ekosystem, med ett naturligt kretslopp av naringsdmnen och
vatten, vilket inte ar beroende av mansklig inblandning. | naturen sker en naturlig succession dar de
bast anpassade arterna dominerar. (Hart 1996) De marklevande organismerna ar viktiga for att bland
annat komposterings- och kretsloppsprocessen ska fungera val. Daggmaskar ar ett exempel av alla
djur som gor ett ovarderligt jordbearbetningsarbete. (Hart 1996) Nar vaxtdelar blir till férna som
bryts ned med hjalp av bland annat bakterier och svampar, sker en process dar vaxtdelarnas lagrade
naringsamnen omvandlas och frigors, i en form som andra vaxter via sina rotter kan tillgodogora sig. |
gengald far bakterierna och svamparna energi fran vaxterna for att kunna utféra processen.
(Whitefield 2000)

Véxter paverkas av saval miljo som odlare, sa en art kan se annorlunda ut beroende pa standort och
skotsel. Om utgangspunkten inte dr den bast [ampade for odling sa gar det att skapa gynnsamma
forhallanden for vaxterna. En viktig aspekt att ta hansyn till ar mikroklimatet, vilket starkt paverkas av
minst tre faktorer: ljusférhallanden, lage och frost. Det finns olika toleranta vaxter fér alla typer av
miljéer och férutsattningar - fran full sol till djup skugga, i alla vaderstreck och ur
hardighetsperspektiv. (Whitefield 2000) Klimatzoner ger endast en grov fingervisning och kan ses
som en rekommendation for val av vaxter till en plats. Zonangivelser for vaxter kan 6verskridas
genom det mikroklimat som rader pa standorten eller med hjalp av enkla atgarder for att forandra
det. Faktorer som kan inverka pa forutsattningarna pa en plats kan vara paverkan av vind, berg,
vattendrag, luftfuktighet, varme, kyla, arstidslangd och -variationer. (Creasy 1982)
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En annan viktig aspekt vid planering av en plantering ar platsens jordart och jordman. Aven har finns
det vaxter for olika typer av jordar, draneringsférhallanden, samt pH-varden fran surt till basiskt.
Manga vilda vaxter kan anvédndas i en plantering med &tliga vaxter och de ar dessutom helt naturligt
mer naringsrika och resistenta mot skadegoérare an vad kulturvaxter ar. Vilda vaxter ar dock generellt
mindre produktiva an féradlade kulturvaxter. Valet av vaxter beror ocksa pa vilket huvudsyfte en
plantering har — en effektiv och l6nsam produktion eller bara ett blandat njutningsfyllt smakprov av
atliga vaxter. Ett gott rad ar att testa manga olika arter och sorter for att se vilka som fungerar pa den
specifika platsen. Vaxtvalet bor dock vara val genomtankt och planerat. (Whitefield 2000)

Nagot man bor téanka pa fére plantering ar hur invasiva vaxterna ar. Vissa sjalvsprider sig vegetativt
med revor eller rotskott, andra frosar sig ymnigt och kan bli ett problem om de har tillgang till 6ppen
jord dar de kan etablera sig. Vid planeringen av en plantering med atliga vaxter bor hansyn tas till
olika vaxters mognadstid sa att skérdeperioden under aret blir sa lang som majligt. Det bor
efterstrdvas att skapa en vaxtkomposition som har varden som passar for alla arstidsvaxlingar.
Véaxtvalen gors enklast utifran foljande kriterier: standort, hardighet och resistens mot sjukdomar och
skadegorare, skordetid, pollinatorer, storlek, estetik, doft och smak. (Whitefield 2000)

Mutualistisk symbios &r ett harmoniskt tillstand mellan olika organismer, ett exempel ar utbytet
genom mykorrhiza mellan svampars hyfer och andra vaxters rotsystem. Genom utbytet forser
svamparna vaxterna med det livsnddvandiga makronaringsamnet fosfor. | gengald tillgodoser
vaxterna svamparna med sockerarter och kvave. Ett annat exempel pa mutualistisk symbios &r
mellan drtvaxterna (vaxtfamiljen Fabaceae), alar (Alnus sp.), samt nagra andra vaxter och
marklevande, kvavefixerande bakterier. Vaxterna erhaller fixerat luftkvave via sina rotter fran
bakterierna. Vaxterna i sin tur tillgodoser andra vaxter i sin omgivning med 6verskottskvave.
Bakteriernas 16n for médan ar energi som de far fran vaxterna for att kunna tillvdxa och fér att kunna
utfora kvavefixeringsprocessen. (Hart 1996) | slaktet Elaeagnus sp. (silverbuskar) finns bade
I6vfallande och stadsegrona arter. Aven detta slikte lever i mutualistisk symbios med kvavefixerande
bakterier i kndlar pa rétterna, vilka dven gynnar andra véxter i dess omgivning. Enligt resultat fran en
studie i Nordamerika kan forekomsten av silverbuskar i en fruktodling genererai en ca 10 % storre
skord. Sarskilt mottagliga ar kvavegynnade arter av nétbarande trad och sorter av plommontrad.
(Fern 2000)

Ett annat exempel pa vaxter som gynnar andra vaxter ar Tagetes sp. (tagetes). Sedan langt tillbaka i
tiden ar olika tagetesarter, genom att de via rotterna utsondrar amnen i jorden, kinda som effektiva
motstandare till skadliga jordlevande nematoder. Ovan jord har den starkt doftande tagetesen en
avskrackande effekt pa skadegérande insekter. Andra exempel ar familjen Apiaceae (sellerivaxter),
samt familjen Asteraceae (astervéaxter), vilka attraherar en mangd nyttiga insekter och predatorer.
Vaxter kan daven anvandas som substitut for att ta hand om andra vaxters skadegorare. Sambucus
nigra (flader), Berberis sp. (berberis), Sorbus aucuparia (ronn) och Viburnum opulus (skogsolvon), kan
planteras tillsammans med Malus sp. (dppeltrad) for att locka till sig faglar. Meningen ar att faglarna
ska lockas till de andra vaxterna och &ta av dem istéllet for av dpplena. (Fern 2000)
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Vissa vaxter kan stimulera tillvaxten hos andra vaxter i sin ndara omgivning. Saponin ar ett amne som
en del vaxter kan utsdndra via rotterna och som ger naring som andra vaxter kan utnyttja. Det sker
ett standigt utbyte av mikro- och makronaringsamnen under mark i vaxternas rotzon. Vaxter med
djupgaende rotter drar upp naring till nytta for vaxter med ytligare rotsystem. En annan egenskap
som en del vaxter har ar stark doft for att skydda sig sjalva och andra vaxter mot angrepp av
skadegorare. (Hart 1996)

Allelopati pa gott och ont. Vaxter paverkar varandra genom dmnen som bildas i de biokemiska
processer som sker i rétter, blad och formultnande vaxtdelar. Vissa vaxter kan inte vaxa i narheten av
varandra, andra paverkas inte alls eller till och med gynnas. Det finns dmnen som hammar, men det
finns dven amnen som framjar tillvaxten hos andra vaxter. En vaxt som forgiftar marken i sin
omgivning far sjalv mer tillgang till ljus, vatten och naringsamnen — helt enkelt en taktisk
Overlevnadsstrategi. (Taiz & Zeiger 2006) Artrikedom &r bra, men alla vaxter ar inte sa goda grannar.
Ett exempel &r Malus sp. (dpple) och Juglans sp. (valnot) som inte ar kompatibla, men dar Morus sp.
(mullbar) kan ses som en diplomat som gar ihop med bada. (Mollison 1990) Rotterna hos Juglans sp.
(valnot) lever i symbios med svampar som forgiftar jorden, vilket kan gora det svart for andra vaxter
att etablera sig i ndrheten av valnoétstraden. (Johnson & More 2006)
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7 Diskussion

Mitt huvudsyfte med arbetet har varit “att beskriva och analysera odlingsmetoder, vaxtanvandning
och utformning av planteringar med atliga vaxter i olika miljéer”. Syftet har dven varit att undersdka
foljdfragorna till huvudsyftet ” vilka vaxter kan vara intressanta att anvdnda i planteringar med atliga

2” n

vaxter”, "vilka miljoer skulle kunna vara lampliga for planteringar med atliga vaxter”, samt "vilka

abiotiska och biotiska faktorer kan ha inverkan i en plantering med vaxter”.

7.1 Svagheter i arbetet & metodkritik

Det finns flera svagheter i arbetet dar dokumentationen kunde ha utvecklats mera. Jag begransade
mig till att studera fyra olika odlingsmetoder vilka skulle kunna anvandas i planteringar med atliga
vaxter i offentliga och privata miljoer. Det kan finnas flera lampliga odlingsmetoder som gar att
studera i samma syfte. Mina jamférelse-/inspirationsobjekt Kosters Tradgardar och Holma
skogstradgard har inte undersokts pa ett djupare plan. Det dr endast utifran mina tidigare
iakttagelser som jag har beskrivit Kosters Tradgardar. Holma skogstradgard studerade jag vid ett
besok pa platsen i november 2009, samt sokte ytterligare information pa deras hemsida pa Internet.
De tre exemplen pa offentliga och privata miljoer i form av ett forskoleomrade, ett grénomrade och
ett seniorboende kunde ha studerats narmare. Forslagen till utformning av platserna kunde ha gjorts
tydligare genom ritningar och illustrationer, istdllet for att enbart ges en beskrivning genom text. Fler
exempel pa offentliga och privata miljoer kunde ha undersokts for att studera fler mojligheter till
utformningar. Vaxtlistorna kunde ha varit mer omfattande for att ge ett storre urval till
vaxtkompositioner i planteringar med atliga vaxter. Ytterligare svagheter ar avsnittet om abiotiska
och biotiska faktorer som kan paverka véxter. Den kortfattade information som tagits upp ar inte sa
djupgaende eller omfattande som sjdlva @mnet i verkligheten ar. Anledningen till att avsnittet i alla
fall finns med &r att jag dnda tycker att det ar en viktig del som har betydelse fér helheten i arbetet.

Andra metoder som kunde ha anvants i detta arbete for ytterligare insamling av relevant material ar
intervjuer och/eller enkéter, dar informanterna kunde ha varit brukare och/eller ansvariga fér de
valda offentliga och privata miljoerna. Syftet skulle vara att underséka om det finns nagot intresse for
planteringar med atliga vaxter. Det erhallna resultatet som sammanstéllts av insamlat material
genom de valda metoderna ar dnda tillfredstallande som dokumentation till det har arbetets syfte.

7.2 En jamforelse mellan odlingsmetoderna

Planteringar med dtliga vdxter i offentliga och privata miljéer ar ett begrepp som innefattar manga
olika odlingssystem. Fyra av dem har studerats lite mer ingdende i detta arbete och en jamforelse
mellan dessa begrepp visar pa bade likheter och olikheter. Likheterna bestar bland annat av verkan
for en hallbar utveckling med fokus pa multifunktionella system, miljéaspekterna, ekonomi, naturligt
kretsloppstankande och stravan efter ett minimalt skdtselbehov. Olikheterna ar bland annat
utformningen av anlaggningarna och vaxtanvandningen. Med tanke pa alla likheter sa kan en och
samma plantering med atliga vaxter samtidigt ha inslag av alla odlingsmetoderna permakultur,
agroforestry, forest gardening, edible landscaping och organic gardening.

Permakulturen ar nog den mest allomfattande odlingsmetoden, som tar hansyn till hela ekosystemet
dar bade flora och fauna ingar. Den goda forebilden ar naturen med dess naturliga processer.
Permakulturens byggstenar ar val genomtankta for att fungera optimalt i systemet. Denna

29



odlingsmetod ar gangbar i manga olika miljéer fran stad till landsbygd. Vaxtmaterialet som anvands
ar mestadels lignoser och perenner, samt i viss man annueller. (Mollison & Holmgren 1982)

Agroforestry ar ett begrepp som innefattar flera olika samodlingssystem. Samodlingssystemen
silvopasture (trad planterade i foder- och betesmark), silvoarable (trad planterade som ldhackar i
odlingsfalt) och forest farming (odling i skogsmark) kraver lite storre ytor. (Agroforestry Research
Trust 2009). Bendamningarna och definitionerna av samodlingssystemen antyder att de ar mest
lampade for skogs- och lantbruksodling. Dessa system ar mer effektivt produktionsinriktade med
skordeméngder i storre kvantiteter (World Agroforestry Centre 2009a). Det samodlingssystem inom
agroforestry som ar lattare att dverfora till mindre planteringar i privata och offentliga miljéer ar
forest gardening (naturlik skogssystemsodling).

Forest gardening &r ett samodlingssystem som ingar under begreppet agroforestry vilket namndes
ovan, men som aven har inspirerats av permakulturen. Sammansattningen i en plantering ar
valplanerad, mangskiktad och artrik, med skogens natur som forebild. Vaxtmaterialet utgors av frukt-
och nétbarande lignoser, samt perenner och bor utgoras av lokalanpassade och naturnara arter.
(Hart 1996)

Edible landscaping ar en njutningsfull odlingsmetod som tar hansyn till bade estetik och nytta.
Véaxtmaterialet bestar av lignoser, perenner, bienner, annueller och dven vattenvaxter vilka
tillfredstéller saval 6gon, som nasa och mun. Hog produktion ar inte det priméara. Men, edible
landscaping har anda samma varderingar som 6vriga odlingsmetoder. Den estetiska aspekten har
dock en storre inverkan har. Faunans valbefinnande har dven det en stor betydelse. Edible
landscaping kan anvandas i allt fran krukodling till stdrre sammanhang. (Creasy 1982)

Organic gardening ar egentligen oversatt till svenska helt enkelt detsamma som ekologisk odling. Det
ar en miljévanlig odlingsmetod som kan anvindas i alla miljder. Aven hér ar varderingarna desamma
som i 6vriga odlingsmetoder. Vaxtmaterialet omfattar allt fran lignoser, perenner, bienner till
annueller (Pears red. 2005).

Min slutsats ar att permakultur, edible landscaping och organic gardening ar de odlingsmetoder som
ar lattast att applicera pa alla tdnkbara typer av offentliga och privata miljoer i Sverige. De har inte sa
strikta utformningsprinciper och de kan anvandas i bade stor och liten skala. Forest gardening kréaver
lite mer utrymme, men fungerar om det finns tillracklig plats i manga olika miljéer. Agroforestry ar de
samodlingssystem som inte ar sa latt att 6verfora i alla miljoer. Det fungerar bast i skogs- och
lantbruksmiljoer. Undantaget ar samodlingssystemet forest gardening vilket redan namnts.
Agroforestry med dess olika samodlingssystem ar det som ar lattast att urskilja och benamna nar
man studerar olika planteringar med vaxter. Det finns en klar definition 6ver vad de olika systemen
innefattar. Permakultur, edible landscaping och organic gardening ar alla lite mer dvergripande och
svarare att peka ut som enskilda planteringar. En plantering med vaxter kan ha inslag av alla dessa
tre odlingsmetoder samtidigt. Aven en tydligt definierad agroforestry-anlaggning kan nog samtidigt
sagas innehalla inslag av saval permakultur, edible landscaping, som organic gardening.

Exemplet pa en permakulturanlaggning vilket Kosters Tradgardar har beskrivits som kan dven det
samtidigt sdgas vara bade edible landscaping och organic gardening. Holma skogstradgard, exemplet
pa en forest gardening-anlaggning, likasa, samt att den dven kan beskrivas som permakultur.
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Det jag har uppfattat i litteraturen om de olika odlingsmetoderna, samt genom
jamforelser/inspiration, gor att jag tycker att de alla har goda intentioner och visioner som lovar gott
for framtiden med en hallbar utveckling. Dessa odlingsmetoder dr darmed alla exemplariska att
anvanda i planteringar med atliga vaxter i offentliga och privata miljoer.

7.3 Urvalet av dtliga viaxter

De atliga vaxterna vilka slumpmassigt valts ut i litteraturen ar endast ett litet urval av majliga
anvandbara vaxter. De enda egentliga kriterierna jag hade i urvalet var att vaxterna skulle vara lite
mindre uppmarksammade som atliga. Manga finns redan i odling som prydnadsvaxter, andra har inte
riktigt natt ut till allmanheten &n. Det finns manga fler exempel pa vaxter som kan ingd i en
plantering med atliga vaxter i offentliga och privata miljoer. Men, det lilla urvalet som tagits med i
arbetet racker i alla fall till for att ge forslag till olika vaxtkompositioner i de tre utvalda och studerade
miljéerna. Det &r inte helt |4tt att lita till uppgifterna om &tlighet da det ibland dr motsagelsefullt
mellan olika kéllor. Med tanke pa konsekvenserna som kan vara halsovadliga ar det battre att ta det
sakra fore det osakra och kontrollera informationen genom flera kallor. Tyvarr har jag inte hunnit
smaka pa alla vaxter som har tagits med i mitt arbete, men jag har definitivt tankt géra det nar det
blir tillfalle. For att valja ut nagra favoriter som jag har atit och varmt kan rekommendera sa ar det
idegransbar - bade gula och roda, baren fran kameleontbuske, samt grona vinbar.

Jag valde att inte ldsa min klasskamrat Anders Kjellssons sjalvstandiga arbete fran varen 2009,
Skogstrddgadrdens system — bakgrund for utveckling av skogstrddgdrden pd Alnarp, for att jag var
radd for att paverkas fér mycket. Jag ville att mitt arbete skulle utga fran mina egna idéer och
erfarenheter. Det jag 4nda studerade flyktigt i Anders arbete var vaxtlistorna for att jag ville hitta
andra véxter an de som han redan hade tagit upp. Nagra av dem &r dnda med for att de ar vaxter
som har kvaliteter som gor att jag gédrna vill ha dem med i mitt arbete. For mer férslag pa anviandbara
och atliga vaxter rekommenderar jag darfor vaxtinformationen i Anders Kjellsons arbete.

7.4 Offentliga och privata miljoer lampliga for planteringar med dtliga vixter

Vad giller offentliga och privata miljoer som kan vara tankbara dar planteringar med atliga vaxter
kan anlaggas sa ar férskolan, gronomradet och seniorboendet bara tre mojliga omraden. Det finns en
mangd andra bade offentliga och privata miljéer dar konceptet planteringar med &atliga vaxter kan
appliceras. Tanken med konceptet planteringar med dtliga vixter ar att det ska kunna appliceras i
manga olika miljoer. Det géller bara att anpassa vaxtmaterialet och utformningen med hansyn till
brukarna och standorten. Informationen som framkom i litteraturen vilken anvdndes som underlag i
detta arbete, visade att alla odlingsmetoderna - permakultur, agroforestry, forest gardening, edible
landscaping och organic gardening - kan anvandas for planteringar med atliga vaxter i dessa miljoer.
Agroforestry kan anvandas indirekt genom samodlingssystemet forest gardening.
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7.5 Inverkande faktorer i planteringar med vaxter

Pa grund av olika abiotiska och biotiska faktorer som inverkar i planteringar med véxter, sa finns det
en del att ta hdnsyn till for att erhalla ett lyckat odlingsresultat. Medvetenhet om sambandet och
samspelet mellan omvérlden och organismerna underlattar planeringen och hallbarheten i ett
planteringsprojekt. Abiotiska faktorer som till exempel klimat, topografi, berggrund, jordart, jordman
och vattentillgang har stor betydelse, saval som de biotiska faktorerna har, for vilka vaxter som trivs
var. Genom att anvanda vaxter som lever i mutualistisk symbios med till exempel svampar eller
kvavefixerande bakterier gynnas bada organismerna, men dven andra vaxter i omgivningen kan ha
nytta av naringsutbytet. Allelopati ar ett exempel pa nar vaxter kan utsondra saval giftiga substanser
som naringsamnen som kan ha en negativ eller positiv paverkan pa omgivande vaxtlighet. Olika
vaxter reagerar olika pa samvaron. Vaxter kan dven konkurrera ut varandra i en plantering och vissa
ar mer invasiva an andra. Andra kvaliteter som en del vaxter kan ha for att gynna andra vaxter ar
stark doft som avskracker skadegorare eller en angenam doft for att attrahera nyttoinsekter. Vaxter
behover dven hjalp av faunan for bland annat spridning, pollinering och nedbrytning av foérna. En bra
grundregel &r att utga fran standortens forutsattningar och vaxternas kompabilitet for att sitta
samman val genomtankta vaxtkompositioner. Med god kunskap och vaxtkdnnedom gar det att skapa
hallbara system med val fungerande naturliga kretslopp, vilket leder till en mer positiv miljépaverkan.

7.6 Sveriges miljokvalitetsmal

| bakgrunden till arbetet tog jag upp Sveriges miljokvalitetsmal, vilka antagits av Riksdagen. Med
tanke pa dessa miljokvalitetsmal sa ar konceptet planteringar med dtliga véxter i offentliga och
privata miljéer, samt genom att anvanda sig av odlingsmetoderna permakultur, agroforestry, forest
gardening, edible landscaping och organic gardening, ett steg i helt ratt riktning. De gynnar speciellt
miljokvalitetsmalet "God bebyggd miljo”, vilket inriktar sig pa visionen om stdder och tatorter som
hélsosamma livsmiljoer, med miljdanpassad utformning for en hallbar utveckling.

7.7 Forslag till fortsatta studier

Det jag inte har gatt in detaljerat pa i det har arbetet &r fragor som till exempel uppbyggnaden av
planteringarna, skotselaspekten, risken for vandalism, ekonomi och lattillganglighet av vaxtmaterial i
handel. Detta ar problem som skulle kunna uppsta i planeringen av planteringarna. Det finns dven
andra offentliga och privata miljoer forutom forskola, gronomrade och seniorboende som skulle
kunna vara intressanta att studera narmare. For att brukarna ska fa nagon behallning av planteringar
med atliga vaxter behdvs det ndagon form av information om syftet med planteringen, samt om
vaxterna, i ndra anslutning till anldggningarna. Detta dr nagot som kan utvecklas och undersokas
vidare inom amnet planteringar med dtliga viixter i offentliga och privata miljéer.
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Bilaga 1

Vaxtbeskrivningar - lista

Listan omfattar en kort art- och sortbeskrivning, med fokus pa atlighet, av ett antal slumpmassigt

utvalda vaxter, vilka indelas i kategorierna: trad, buskar, klattervaxter, perenner, bienner, samt

annueller. Urvalet av vaxter har jag fatt fram genom litteraturstudier samt genom tidigare erhallen

kunskap och erfarenhet.

Trad -

R/
0.0

art- och sortbeskrivningar
Crataegus sp. — hagtorn
Harkomst: Europa, Asien och Nordamerika (Cheers red. 2003).

Standort: hagtorn ar ansprakslésa och toleranta vaxter och klarar saval vind som torka.
Garna soligt lage for att gynna barsattningen. (Fern 2000)

HOjd och bredd: olika beroende pa art. En del har bendgenhet att utvecklas till att bli
flerstammiga och busklika. (Fern 2000)

Atliga delar: spida blad kan 3tas naturella i sallad eller blandas ner i soppa. Blad, blommor
och bar kan anvandas till tebrygd. Baren kan torkade och malda anvandas som ett slags mjol.
(Ljungqvist 2007) Samtliga forekommande hagtornsarter har atliga bar och kan atas
naturella, de ar dock varierande i smaklighet (Fern 2000).

Skoérdetid: host (Fern 2000).
Hardighet: olika beroende pa art.

Ovrigt: ett hagtornstrad som langre tillbaka férokades i Malmé Stads gamla plantskolor &r
vad man tror C. punctata f. aurea (gul prickhagtorn) x C. stipulacea (mexikansk hagtorn),
vilken har en smultrondoftande, prickig, gul frukt. Vanligt forekommande hagtorn i flera av
Malmads grénomraden, annars ovanlig. (ABF Malmo 2007)

Gleditsia triacanthos - korstorne
Harkomst: Ostra och centrala USA (Cheers red. 2003).

Standort: vill ha en solig vaxtplats i fukthallande och néringsrik jord. Frosttolerant. (Cheers
red. 2003)

HOjd: kan bli upp till 30 m hog. Stor arstillvaxt. (Cheers red. 2003)

Atliga delar: frén och fruktkétt i de upp till 0,4 m I&nga frébaljorna. Frén kan itas rda, de
smakar da lite artlikt. Fréerna kan dven kokas. Fruktkottet har en s6t smak och kan atas
direkt ur baljan eller anvdndas som sétningsmedel. (Fern 2000)

Skordetid: host.
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Hardighet: zon Il

Ovrigt: korstérne tillhér familjen Fabaceae (drtvixter), i vilken de flesta arterna lever i
symbios med kvavefixerande bakterier, vilket korstorne dock inte gor. Gleditsia anvands i
produktionsodling i varmtempererade omraden. Traden &r skérdeproduktiva fran ca 10 ars
alder till 110 ars alder.(Fern 2000) Gleditsia triacanthos f. inermis ar en tornlos form av
korstérne. (Cheers red. 2003) Bladen ér giftiga (Strandhede 2002).

Taxus baccata — idegran
Harkomst: vastra Asien, Nordafrika och Europa (Johnson & More 2006).
Sorter: Taxus baccata 'Lutea’ ar en sort som har gula bar (Johnson & More 2006).

Standort: bred amplitud. Trivs bast i fuktighetshallande jord i sol till skugga. (Cheers red.
2003)

HOjd: kan bli upp till 15 m hog. Vaxer langsamt, men kan bli valdigt gamla. (Cheers red. 2003)

Atliga delar: den réda eller gula kéttiga frémanteln (arillus). OBS!! Allt annat &r giftigt pa
idegranen!! (Cheers red. 2003) Har maste jag faktiskt inflika med mina egna ord: baren ar
fantastiskt sota och goda att dta nyplockade direkt fran idegranen. Kom bara ihag att inte
tugga pa det giftiga gréna froet som ar inneslutet i frémanteln — och glom inte heller att
spotta ut froet!

Skordetid: sensommar till vinter - baren mognar tidigt och sitter kvar lange.
Hardighet: zon IV.

Ovrigt: krossade barr kan anviandas som antimyggmedel. Férr togs en kvist av idegran som
bars intill den bara kroppen for att skydda mot haxeri. Den harda och bdjliga veden har ett
brett anvandningsomrade inom snickeri och andra trdarbeten. (Ljungqvist 2007)

Toona sinensis — kinesisk toon
Harkomst: Sydostasien (Cheers red. 2003).

Standort: i naringsrik jord i soligt och vindskyddat lage (Cheers red. 2003). Lattodlad. Trivs i
kalkhaltig jord. (Fern 2000)

HOjd: kan bli upp till 20 m hogt (Fern 2000).

Atliga delar: blad och unga skott. Kokas och &ts som grénsak. Har en I6kliknande smak.
Vanligt anvand i Kina. (Fern 2000) De sammansatta bladen kan bli upp till 0,6 m langa (Cheers
red. 2003).

Skordetid: var till host.

Hardighet: saknar uppgifter, men det finns flera exemplar i Alnarp, samt att arten finns med
som forslag till trad i Malmo enligt nedan, vilket i alla fall innebar zon .
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Ovrigt: benigenhet att skjuta rotskott. Tradet gavs tidigare artnamnet Cedrela sinensis, men
bendamns idag som Toona sinensis. (Cheers red. 2003) Finns som synonymen Cedrela sinensis
foreslagen som lampligt trad for Malmo (Malmo stad Gatukontoret 2005).

Buskar - art- och sortbeskrivningar

< Amelanchier alnifolia-saskatoonbar, amerikansk barhdggmispel

Harkomst: Nordamerika (Blomqvist 2007).

Sorter: det finns flera olika sorter och darmed olika smaker av saskatoonbar, manga av dem
ar sjalvfertila. "Martin’, ‘Northline’, ‘Thiessen’, '"Honeywood’ och ‘Smoky’ ar nagra olika
exempel pa sorter. (Blomqvist 2007)

Standort: trivs med samma standortsforhallanden som vinbarsbuskar. Lattodlad i soligt och
garna vindskyddat lage for god barproduktion. Valdranerad, pords och humusrik jord. pH-
varde 5-8, men allra bast om det ligger runt 6-7. (Blomqvist 2007)

Héjd: ‘Martin’ 3 m, ‘Northline’ 2 m, ‘Thiessen’ 5 m, "Honeywood’ 3 m och ‘Smoky’ 2,5 m
(Blomqvist 2007).

Atliga delar: indianerna i Nordamerika anvande de séta, goda och bldbirssmakande
saskatoonbaren farska, torkade och i matlagning. Baren kan dven anvandas till vin, godis,
sylt, saft med mera. Till te kan bade blad och bar anvdndas. Storleken pa baren ligger runt 15
mm. (Blomqvist 2007)

Skoérdetid: slutet av juli till augusti. Upp till tva-tre skordar per ar beroende pa sort.
(Blomqvist 2007)

Hardighet: ‘"Martin’, "Northline’, ‘Thiessen’, "Honeywood’ och ‘Smoky’ kan alla odlas upp till
zon 7 (Blomqvist 2007).

Ovrigt: enligt en legend fran indianstammen Klamath har minskligheteten sitt ursprung i
Amelanchier alnifolia. Indianerna anvande baren, forutom till mat och i medicinska syften,
dven till speciella ceremonier. Baren ar rika pa antioxidanter och vitaminer. | Nordamerika ar
sjalvplock av saskatoonbar lika vanlig som av jordgubbar i Sverige. Buskarna har lang och
produktiv livslangd — minst dnda upp till 70 ar. Nagra sorter bildar mycket rotskott. Faglar
dter garna baren. (Blomqvist 2007) Amelanchier alnifolia finns som E-planta framtagen efter
kanadensiskt ursprung av Norges Lantbrukshogskola, As: Amelanchier alnifolia fk Alvdal E.
Hardig till och med zon VI. H6jd o bredd: 1 3 m, <> 1,5 m. (E-planta 2009a)

Chaenomeles japonica - liten rosenkvitten
Harkomst: Kina och Japan (Blomqvist 2007).

Sorter: 'Cido’, ’Sirius’ och 'Venus’, med flera (Blomqvist 2007).
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Standort: liten rosenkvitten ar relativt ansprakslés, men fruktsattningen utvecklas bast i
soligt lage i valdranerad och mullrik jord (Blomgqvist 2007).

Hojd: 0,5 -1 m (Blomqvist 2007).

Atliga delar: de sma3 gula C-vitaminrika och aromatiska dppellika frukterna. | Finland anvinds
de i likortillverkning. Frukterna kan anvandas till fint mos och sylt. (Blomqvist 2007)

Skoérdetid: augusti (Blomqvist 2007).
Hardighet: samtliga sorter ar hardiga upp till zon V (Blomqvist 2007).

Ovrigt: dekorativ dven som prydnadsvixt (Blomqvist 2007). Finns som E-planta: Chaenomeles
japonica fk Motala E (E-planta 2009b). OBS! Kdrnorna som finns inuti frukterna innehaller
cyan, vilket innebar att de ar giftiga och inte bor tuggas sénder (Strandhede 2002).

Cornus canadensis — amerikanskt honsbar
Harkomst: 6stra Nordamerika (Cheers red. 2003).

Standort: trivs i nagot sur jord i woodlandmiljo (Fern 2000).

H6jd och bredd: 1 kan bli ca 0,25 m hog, <> har ett marktickande vaxtsatt via utlopare
(Fern 2000).

Atliga delar: biren som blir ca 6 mm @, har en god smak och kan dtas naturella. Biren dr
pektinrika och kan dven anvandas till sylt. (Fern 2000) Det finns en liten risk foér att baren kan
ge magkatarr. Baren ar inte goda. (Strandhede 2002)

Skoérdetid: sensommar till host (Fern 2000).

Hardighet: C. suecica som namns nedan finns vildvaxande i norra Sverige ner till Gastrikland,
samt i kusttrakterna och en bit in i landet ner i de mellersta och sédra delarna (Mossberg &
Stenberg 2003).

Ovrigt: den eurasiska motsvarigheten till det amerikanska hénsbaret &r Cornus suecica
(honsbar)(Cheers red. 2003).

Elaeagnus angustifolia — smalbladig silverbuske
Harkomst: mellan s6dra Europa och Kina (Cheers red. 2003).

Standort: i en genomslapplig och inte alltfor naringsrik jord i ett soligt lage. Mycket vind- och
koldtalig. (Fern 2000)

Hojd och bredd: 1 7 m hog och €5 7 m bred (Fern 2000).
Atliga delar: de ovala, ca 10 mm stora baren. De bér vara riktigt mogna och dirmed mjuka

innan fortaring, smaken ar da sot och god. (Fern 2000)
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Skoérdetid: host (Fern 2000).
Hardighet: mycket kéldtélig — kan i gynnsamt lage klara anda ned till -40°C (Fern 2000).

Ovrigt: faglar dter gérna biren (Fern 2000). Elaeagnus sp. lever i mutualistisk symbios med
kvavefixerande bakterier (Fern 2000), se sidan 27 i arbetet.

Elaeagnus umbellata — koreansk silverbuske

Harkomst: Himalaya, Kina, Japan (Cheers red. 2003).

Standort: som Elaeagnus angustifolia ovan (Fern 2000).

Hojd och bredd: kan bli T 4,5 m hog och ¢ 4 m bred (Fern 2000).
Atliga delar: de réda baren (Fern 2000).

Skoérdetid: host (Fern 2000).

Hardighet: zon V.

Ovrigt: Elaeagnus sp. lever i mutualistisk symbios med kvévefixerande bakterier (Fern 2000),
se sidan 27 i arbetet.

Gaultheria procumbens — tuvvaktelbar
Harkomst: 6stra Nordamerika (Cheers red. 2003).

Standort: surjordsvaxt som trivs i valdranerad, humusrik jord. Halvskuggig och skyddad
vaxtplats. (Cheers red. 2003)

HOjd: 0,15 m (Cheers red. 2003).

Atliga delar: de julréda biren ts naturella. Bladen &r I&gtoxiska men kan ingd i tebrygder.
(Fern 2000)

Skoérdetid: sensommaren (Fern 2000).
Hardighet: mellersta Sverige (Ljungqvist 2007).

Ovrigt: ur bladen utvinns olja som dels anvinds som ingrediens i parfym, tuggummi och
tandkrdam, dels har den dven medicinsk anvandning bl.a. mot vark (Ljungqvist 2007).

Gaultheria shallon — vaktelbar
Harkomst: Nordamerika (Nieuman et al. 2000).

Standort: surjordsvaxt som vill ha genomslapplig, lagom fuktig och humusrik jord i ett
halvskuggigt lage, garna i narheten av barrtrdad (Nieuman et al. 2000).
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Hojd och bredd: Mkan bli upp till 3 m hog, < sprider sig via underjordiska utlopare
(Nieuman et al. 2000).

Atliga delar: de s6ta baren som blir ca 1 cm @ och kan itas naturella (Fern 2000).
Skoérdetid: sommaren (Fern 2000).
Hardighet: upp till norra Sverige (Nieuman et al. 2000).

Ovrigt: stidsegrén (Nieuman et al. 2000).

Hamamelis virginiana - amerikansk trollhassel
Harkomst: Ostra Asien och Nordamerika (Cheers red. 2003).

Standort: trivs bast i soligt ldge, men klarar dven av halvskugga. Vill ha genomslapplig, fuktig,
lerhaltig och sur jord. (Cheers red. 2003)

HOjd: kan bli upp till 6 m hog. Kan stammas upp till ett trad. (Cheers red. 2003)

Atliga delar: bladen kan anvindas till tebrygd. Fréerna kan atas. (Ljungqvist 2007) Fréerna
ligger tva i varje fruktkapsel (Cheers red. 2003).

Skordetid: bladen var till host.
Hardighet: zon IV.

Ovrigt: bladen kan vid hudkontakt orsaka inflammation (Strandhede 2002).

Lonicera caerulea var. kamtschatica ANJA™ E ("BLo D’) - blabarstry ANJA™

Harkomst: fron fran Hortus Botanicus, Academiae Scientarum, Salaspils, Lettland. Frosadd
och uppférdkning vid Balsgard, Ojebyns forséksstation och Mellersta Forsdksstationen
Ultuna, genom ett samarbete mellan SLU och E-planta. (E-planta 2009c)

Standort: blabarstry ar ansprakslés och trivs i sol-skugga. pH-varde 5,5-7. (E-planta 2009c¢)
Hojd och bredd: I 0,5 m, <> 0,6 m (E-planta 2009c).

Atliga delar: de stora, bl& och goda baren. | Ryssland anviands bl&bérstry pd samma satt som
vi i Sverige anvander blabar (Vaccinium myrtillus) — till sylt, kompott, saft med mera.
(Blomqvist 2007)

Skoérdetid: host (Blomqvist 2007).

Hardighet: zon VI (E-planta 2009c).
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0.0

Mahonia aquifolium — mahonia
Harkomst: vastra Nordamerika (Cheers red. 2003).
Sorter: ‘Compacta’ (Cheers red. 2003).

Standort: trivs pa en solig vaxtplats i genomslapplig och naringsrik jord (Cheers red. 2003).

H6jd och bredd: kan bli upp till 1,8 m hég och lika bred. ’Compacta’ blir som namnet antyder
bara ca 0,9 m hog. (Cheers red. 2003)

Atliga delar: de blddaggiga ovala baren som kan anvindas till sylt (Cheers red. 2003).
Naturella ar baren relativt syrliga. Har langre tillbaka anvants som smaksattare till vin och
sprit. Forutom till sylt kan baren dven nyttjas till saft, gelé och marmelad. (Ljungqvist 2007)

Skoérdetid: hosten (Cheers red. 2003).
Hardighet: zon IV.

Ovrigt: roten kan anvindas till medicinska dndamal. Mahonia &r stidsegron med rédtonade
inslag. (Ljungqvist 2007)

Prunus cerasus 'Chokoladnaja’— chokladkérsbar
Harkomst: Ryssland (Blomqvist 2007).

Standort: soligt, varmt och vindskyddat lage, gdrna i upphojd plantering med véldranerad
jord och relativt hogt pH-varde. Kénslig for varfrost. (Blomqvist 2007)

Hojd: 2 m (Blomqvist 2007).

Atliga delar: de s6tsyrliga mérkt chokladbruna baren vilka kan dtas nyplockade direkt fran
busken eller anvandas till sylt, saft med mera (Blomqvist 2007).

Skoérdetid: sensommar (Blomqvist 2007).
Hardighet: zon VI (Blomqvist 2007).

Ovrigt: chokladkdrsbir ar ett sjalvfertilt buskkdrsbar av morelltyp (firgad barsaft). Prunus
cerasus finns i manga olika sorter av amarelltyp (farglos barsaft), morelltyp och som
buskkorsbar. (Blomqvist 2007)

Rhus typhina — rénnsumak, Rhus coriaria — barsumak
Harkomst: 6stra Nordamerika (Ljungqvist 2007).

Standort: ansprakslos och lattodlad. Torktolerant. (Fern 2000)

Hojd och bredd: Mkan bli upp till 6 m hog, ¢ sa bred den tillats att vdxa sig (se ovrigt
nedan) (Fern 2000).
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Atliga delar: biren som &r lite syrliga kan anvindas som krydda i kalla yoghurtsaser,
marinader, dressingar och matratter med fisk eller kott. R. coriaria ar den som ar mest
anvand i matlagning, men dven R. typhina anvands. (Ljungqvist 2007) For att tillreda en frisk
dryck kan barklasarna laggas i vatten i mellan minst 10 min och upp till 12 timmar eller langre
beroende pa hur koncentrerad smak som onskas (Fern 2000).

Skoérdetid: host till vinter (Fern 2000).
Hardighet: zon Ill.

Ovrigt: en del arter av Rhus ar giftiga. Mjdlksaften hos samtliga Rhus &r svagt giftig.
(Ljungqvist 2007) R. typhina har en bendgenhet att bilda snar da vaxten latt skjuter rotskott.
Véaxten kan pa grund av denna egenskap utnyttjas som ett effektivt och stabiliserande
erosionsskydd. Frostallningarna sitter kvar pa vaxten under vintern. Giftiga arter av Rhus kan
skiljas fran Rhus med &tliga bar genom att titta pa just baren. Hariga bar ar atliga, slata bar ar
giftiga.(Fern 2000)

Ribes nigrum 'Vertti’, "Veera’och 'Venla’ — gréna vinbar

Harkomst: grona vinbar ar resultatet av en naturlig mutation som uppstod hos svarta vinbar
da en blomma befruktades av sitt eget pollen (Blomqvist 2007).

Standort: soligt och varmt lage for att bilda blomknoppar och fér att ge smakrika bar,
vindskyddat p.g.a. pollinering av insekter, relativt ansprakslos vad galler jordman, men
foredrar lucker, mullrik, fukthallande jord, pH-varde 6-6,5. (Blomqvist 2007)

Atliga delar: de gréna baren som hos alla tre sorterna dr séta och goda — dts med férdel
solvarma direkt fran busken. Andra anvandningsomraden ar till vin, saft, gelé, sas, dessert
mm. Vinbarsbladen kan anvandas som smaksattare i te och inlaggningar. (Blomqvist 2007)

Skoérdetid: sommar till host (Blomqvist 2007).
Hardighet: 'Vertti’ zon VI, ‘Veera’och 'Venla’ zon V (Blomqvist 2007).

Ovrigt: lattodlad. Gédsling med kalk behévs for att halla ett stabilt pH-virde. Kanslig fér
overgodning av kvave. Foryngringsbeskarning viktigt for buskens vitalitet och barproduktion.
’Vertti’ som har anor fran Ribes nigrum ’'Ojebyn’har funnits i handel sedan 1987. Enligt
uppgift ett utmarkt bar till vinframstallning (vinbar kallas allmént “Nordens druvor”).
Resistent mot mjoldagg. ‘Veera’och 'Venla’ r bada nyare sorter som kom ut i handel 2007.
(Blomqvist 2007)

Sorbus-hybrider — s6tronnar

Harkomst: sotronnar ar resultatet av den ryske professorn lvan Mitschurins experimentella
korsningar mellan Sorbus och andra arter ur familjen Rosaceae till exempel Aronia,
Crataegus, Malus, Mespilus och Pyrus som han utférde under 1900-talets bérjan (Blomqvist
2007).
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Olika hybrider: Sorbus aucuparia x Sorbus aria x Aronia arbutif =’Burka’ — stora, rédbruna,
aroniasmakande, s6ta bar. ’‘Likjornaja’ (Sorbus aucuparia x Aronia melanocarpa) x Mespilus =
‘Dessertnaja’ — medelstora, morkroda och valdigt s6ta bar. Sorbus aucuparia x Pyrus sp. =
"Eliit’ — saftiga, korsbarsstora, roda bar. Sorbus aucuparia x Crataegus sanguinea =
‘Granatnaja’ — stora, morkroda bar. Sorbus aucuparia x Pyrus communis =’Rubinovaja’ —
medelstora, réda, sotsura bar. ‘Burka’ x Malus x Pyrus sp. = ‘Titaan’ — stora, moérkroda bar.
Sorbus aucuparia x Pyrus sp. = 'Zoltaja’ — medelstora, gulréda, saftiga bar. (Blomqvist 2007)

Standort: soligt lage gynnsamt for barproduktion, naringsfattig jord utan évergédsling av
kvave. Relativt ansprakslésa och lattodlade. (Blomqvist 2007)

H6jd: ‘Burka’ och 'Dessertnaja’ 2 m, ‘Titaan’ 3 m, ’Eliit’ och 'Rubinovaja’ 4 m, ‘Granatnaja’ och
'Zoltaja’ 5 m (Blomqvist 2007).

Atliga delar: biren som kan anvindas till sylt, saft, marmelad, vin med mera (Blomqvist
2007).

Skoérdetid: hosten (Blomqvist 2007).

Ovrigt: Baren ar rika pa vitamin C, fenoler och antioxidanter, samt innehé&ller &mnen som
forhindrar bakteriespridning av bland annat listeria (Blomqvist 2007).

Klattervaxter - art- och sortbeskrivningar
< Actinidia kolomikta — minikiwi, kameleontbuske
Harkomst: Ostasien (Blomqvist 2007).
Sorter: ‘Anna’, ’Annikki’, ‘Paula’ och ‘Oscar’ (Blomqvist 2007).

Standort: soligt och varmt s6derlage (gdrna mot en vagg) for att kunna utveckla frukter,
fuktighetshallande men valdranerad jord, pH-varde 5,5-7. Behover klatterstod. (Blomqvist
2007)

HOjd: sa hogt den tillats klattra... (Blomqvist 2007).

Atliga delar: de sma gréna ovala frukterna som har en koncentrerad och delikat smak av
kiwi. Ats gdrna naturella direkt fran busken, i sallad eller anvénds till sylt, vin, kompott med
mera. (Blomqvist 2007)

Skoérdetid: augusti till september (Blomqvist 2007).

Hardighet: 'Anna’, 'Annikki’, och ‘Paula’ zon V. 'Oscar’ zon VI (Blomqvist 2007).

Ovrigt: ’Anna’, ’Annikki’, och ’Paula’ r honplantorna som far minikiwifrukter i narvaro av
hanplantan ‘Oscar’ som ar den som kallas kameleontbuske pa grund av att den far dekorativa
rosa, vita och grona blad. En hanplanta kan racka till atta honplantor for pollinering.
(Blomqvist 2007)
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%+ Schisandra chinensis — fjarilsranka

Harkomst: Norra Kina, sddra Sibirien och Mongoliet, dar den vaxer i branta sluttningar
(Truedsson 2005).

Standort: i naringsrik och fuktighetshallande jord, klattrande mot en vagg i séderlage
(Truedsson 2005).

HOjd: schisandra kan klattra upp till 10 m om den har klatterstdd (Truedsson 2005).

Atliga delar: de réda baren kan anvindas till sylt, marmelad och torkade. Blad och juvenila
skott kan anvéndas till tebrygd. (Truedsson 2005)

Skordetid: september (Truedsson 2005).
Hardighet: zon IV (Truedsson 2005).

Ovrigt: schisandra (bar och frén) sigs dven vara uppiggande och ha medicinska egenskaper
bl.a. bot mot manga invartes sjukdomar som till exempel problem med mage, lever, njurar
och lungor — ett universalmedel. Arterna Schisandra grandiflora och Schisandra rubriflora har
likvardiga anvandningsomraden som Schisandra chinensis. (Truedsson 2005) Schisandra
kallas i Kina for de fem smakernas bar (s6tt, surt, salt, bittert och skarpt). Det s6ta ar
barskalet, det sura ar barkottet, det salta ar medicinen som framstalls av baren, det bittra
och skarpa ar barens fron. Trots detta beskrivs bdren som goda. Pa ryska heter Schisandra
Lemonnik, vilket kan héarledas till doften av citron som kédnns fran blad och grenar. (Blomqguvist
2007)

Perenner - art- och sortbeskrivningar
«» Althaea officinalis — lakemalva
Harkomst: Ostra Europa och vastra Asien (Ljungqvist 2007).

Standort: ansprakslos, men trivs bast i soligt lage i en frisk, valdranerad och naringshallande
jord (Hansson & Hansson 2007).

Hojd och bredd: 1 1,2 m, <> 0,6 m (Fern 2000).

Atliga delar: blad, blommor och frén kan anviandas som en ingrediens i sallad. Aven de
sockerrika rotterna ar atliga och kan tillagas genom att till exempel friteras eller kokas.
Langre tillbaka anvandes rétterna for att géra marshmallows och annat godis. (Ljungqvist
2007) Alla vaxtdelar kan kokas. Kokvattnet kan sedan anvandas som ersattning for dggvita
och kan exempelvis anvandas till marangsmet. Kokning av roten ar den del av vaxten som ger
det basta resultatet. (Fern 2000)

Skordetid: sommaren.

Hardighet: nastan hela Sverige (Hansson & Hansson 2007).
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Camassia quamash — atlig stjarnhyacint
Harkomst: vastra Nordamerika (Ljungqvist 2007).

Standort: ansprakslos (Fern 2000).
H6jd och bredd: T 0,5 m, <> 0,1 m (Fern 2000).

Atliga delar: den sockerrika |6ken. Kan &tas r3, kokt eller bakad. Om I6ken kokas kan
kokvattnet tas tillvara for att drickas. Indianerna i Nordamerika kallar |6ken quamash och de
dter den med fértjusning. (Ljunggvist 2007) Léken blir ca 25 mm @ (Fern 2000).

Skoérdetid: hosten (Fern 2000).
Hardighet: sédra Sverige (Ljungqvist 2007).

Ovrigt: blommar tidigt pd sommaren. Litt att dra upp plantor genom frésadd. Blommar
forsta gangen efter ca tre ar. (Fern 2000)

Centranthus ruber — piport

Harkomst: Medelhavsomradet (Ljungqvist 2007).

Sorter: ‘Albus’ och ‘Snowcloud’ ar vitblommande sorter, till skillnad mot rena arten som har
rosaroda blommor. Andra exempel &r sorter med allt fran rosa toner som hos ’Pretty Betsy’
och "Rosy Red’, till mer rédtonade blommor som hos ’Atrococcineus’ och ‘Coccineus’.
(Hansson & Hansson 2007)

Standort: piport ar en lattodlad och ansprakslos vaxt som trivs i ett soligt Iage och i stort sett
vilken jord som helst utom i en tung lerjord. Vaxer allra bast i en pords och kalkhaltig jord.
(Hansson & Hansson 2007)

HOjd: kan bli upp till 0,9 m hog (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: ute i Europa its pipdrt som en grénsak. Bladen kan anvidndas naturella i sallad,
men aven kokas och dtas som spenat. Rotterna kan ingad som en ingrediens i soppa.
(Ljungqvist 2007)

Skordetid: sommar till host.
Hardighet: i stort sett hela Sverige i gynnsamt lage (Hansson & Hansson 2007).

Ovrigt: pipért drar till sig insekter som till exempel bin och fjdrilar under blomningstiden
mellan juni och oktober (Hansson & Hansson 2007).

Filipendula vulgaris — brudbrod

Harkomst: Europa och Asien (Cheers red. 2003).
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Standort: soligt lage i kalkhaltig, torr, vildranerad och naringsfattig jord (Mossberg &
Stenberg 2003).

Hojd: 0,2 - 0,5 m (Mossberg & Stenberg 2003).

Atliga delar: de sma3 brédliknande knélarna som finns pa brudbrédets rétter. De doftar gott

och smakar sétt. Aven blommorna &r atliga. De kan anvindas torkade och nedsmulade i en
pannkakssmet. Sdgs ge en mandelliknande smak. (Ljungqvist 2007) Spada blad kan &tas
naturella eller tillagade (Fern 2000).

Skoérdetid: hosten (Ljungqvist 2007).

Hardighet: hela Sverige - vildvdxande i Sveriges mellersta och sddra delar (Hansson &
Hansson 2007).

Fragaria x vescana — smulgubbe

Harkomst: Balsgard pa 1970-talet da Karin Trajkovski korsade Fragaria x ananassa
(jordgubbe) med Fragaria vesca (smultron) och fick fram smulgubbe (Truedsson 2005).

Sorter: ‘Sara’ och ‘Rebecka’ (Truedsson 2005).
Standort: odlas i upphojda baddar i kvavefattig jord i soligt Iage (Blomqvist 2007).

HOjd och bredd: marktdckande egenskaper (Blomqvist 2007).

Atliga delar: den upphéjda blombottnen — skenfrukten. Bladen kan anvindas till tebrygd.
(Ljungqvist 2007)

Skordetid: sommar.

Geum rivale - humleblomster

Harkomst: Europa (Cheers red. 2003).
Sorter: 'Album’, ‘Leonard's Variety’, 'Lionel Cox’ och ‘Lisanne’ (Hansson & Hansson 2007).

Standort: soligt till halvskuggigt lage. Naringsrik och fuktighetshallande jord. Trivs bra nara
vattenkallor. (Hansson & Hansson 2007)

HOjd: kan bli upp till 0,4 m hog med blomstangel (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: rotterna — vilka har anvints som krydda pa grund av att de smakar och doftar
som kryddnejlika (Ljungqvist 2007).

Skordetid: hosten.

Hardighet: hela Sverige om véxten ges ett gynnsamt ldge (Hansson & Hansson 2007).
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Hosta sp. — funkia
Harkomst: Kina, Japan och Korea (Hansson & Hansson 2007).

Standort: trivs utmarkt i woodlandmilj6. For en rik blomning ar dock ett soligt lage
lampligare. (Fern 2000)

HOjd och bredd: varierande beroende pa art.
Atliga delar: bladskaften som kan &tas naturella eller tillagade (Fern 2000).
Skordetid: sommar till host.

Hardighet: i olika delar av Sverige beroende pa art (Hansson & Hansson 2007).

Houttuynia cordata - 6dleblad
Harkomst: Ostasien (Himalaya till Japan) (Cheers red. 2003).

Standort: i soligt till halvskuggigt lage i fuktig och mullrik jord. Utmérkt woodlandvaxt.
(Cheers red. 2003)

Hojd och bredd: 1 0,3 m, <& forokar sig via underjordiska utlépare och har ett
marktackande vaxtsatt (Cheers red. 2003).

Atliga delar: de firska bladen som kan utgéra en ingrediens i sallad, soppa och kéttratter.
Bladen har en ingeférs-, citron- eller koriandersmak. (Ljungqvist 2007) Bladen doftar apelsin
(Fern 2000).

Skordetid: sommar till host.

Hardighet: kan odlas i gygnnsamma delar av Sverige (Hansson & Hansson 2007).

Hylotelephium telephium - karleksoért

Harkomst: mellan 6stra Europa och Asien (Cheers red. 2003). Vildvdaxande i sédra och
mellersta Sverige, samt i kusttrakterna (Mossberg & Stenberg 2003).

Standort: en torktalig vaxt som garna star i genomslapplig och lagom naringsrik jord i soligt
lage (Hansson & Hansson 2007).

HOjd: kan bli upp till 0,8 m (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: bladen kan dtas naturella. Aven vixtens knubbiga birétter kan dtas pa samma
satt som rotfrukter, alternativt anvdndas torkade och malda som ett slags mjol. (Ljungqvist
2007)

Skoérdetid: bladen smakar bast under varen till tidigt pa sommaren (Ljungqvist 2007).

Hardighet: nastan hela Sverige (Hansson & Hansson 2007).
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Lamium galeobdolon - gulplister

Harkomst: vildvdaxande i fraimst bokskogar sddra Sverige (Mossberg & Stenberg 2003).
Europa, vastra Asien (Cheers red. 2003).

Standort: girna nara bok och avenbok. Utmarkt woodlandvaxt. Halvskuggigt till skuggigt lage

i fuktig och nagot néaringsrik jord. (Hansson & Hansson 2007)

H6jd och bredd: 1 upp till 0,3 m, <> marktackande vaxtsatt via utlépare (Hansson &
Hansson 2007).

Atliga delar: bladen (Ljungqvist 2007).
Skoérdetid: aret runt. Stadsegron.

Hardighet: hela Sverige (Hansson & Hansson 2007).

Meum athamanticum — bjornrot
Harkomst: sédra och centrala delarna av Europa (Hansson & Hansson 2007).

Standort: genomslapplig, lagom naringsrik men kalkrik jord pa en solig plats (Hansson &
Hansson 2007).

HOjd: kan bli upp till 0,6 m hog (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: bladverket kan anvindas som krydda i sallad, soppa eller i ritter med dgg och
fisk. De starkt aromatiska rotterna kan atas som en grénsak. (Ljungqvist 2007)

Skordetid: bladen mellan var och host, rotterna under hosten.

Hardighet: nastan hela Sverige (Hansson & Hansson 2007).

Stachys byzantina- lammaoron
Harkomst: Kaukasus, 6stra Balkan (Ljungqvist 2007).

Standort: vill ha en valdranerad men kalkfattig och ej sa naringsrik jord i ett soligt lage
(Hansson & Hansson 2007).

H6jd och bredd: 10,4 m med blomstéllningar, bladverk 1 ca 0,2 m, <> marktackande
vaxtsatt via utlépare (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: bladen kan anvindas naturella som en ingrediens i sallad, kokas och dtas som
spenat eller laggas i tebrygder (Ljungqvist 2007).

Skordetid: var till host.

Hardighet: hela Sverige (Hansson & Hansson 2007).
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Ovrigt: bladen innehaller dven sarlikande &mnen och kan anvindas utvirtes att ligga pa sar
(Ljungqvist 2007).

% Tanacetum balsamita — balsamblad
Harkomst: sydvastra Asien (Ljungqvist 2007).

Standort: relativt ansprakslos och lattodlad. Trivs bast i genomslapplig, sandhaltig jord pa en
solbelyst plats. (Hansson & Hansson 2007)

HOjd: kan bli upp till 0,7 m hog (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: bladen kan anvindas som krydda i olika kalla och varma matritter, till exempel i
sallad, soppa, tebrygd och viltratter (Ljungqvist 2007).

Skordetid: sommar till host.
Hardighet: i stort sett hela Sverige i gynnsamt lage (Hansson & Hansson 2007).

Ovrigt: balsamblad har och har haft en mdngd anviandningsomraden — som malmedel, i
kyrkbuketter, som smakgivare och konserveringsmedel till 61, men har daven medicinska
egenskaper (Ljunggvist 2007).

Bienner - art- och sortbeskrivningar
+» Silypum marianum — mariatistel
Harkomst: sydvastra Europa till Afghanistan, Nordafrika (Hansson & Hansson 2007).

Standort: vill ha ett soligt Iage i en mager, genomslapplig, lagom naringsrik, men kalkrik jord
(Hansson & Hansson 2007).

HOjd: upp till 1,2 m (Hansson & Hansson 2007).

Atliga delar: bladen kan anvindas naturella i sallad. Blomkorgarna och rétterna kan itas
kokta —i Frankrike &ar de kdnda som “vild kronartskocka”. (Hansson & Hansson 2007)

Skordetid: sommar till host.
Hardighet: nastan hela Sverige (Hansson & Hansson 2007).

Ovrigt: tvaarig vaxt som sjilvsprider sig genom frén (Hansson & Hansson 2007).
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Annueller - art- och sortbeskrivningar

«» Amaranthus sp. - amaranter

Harkomst: vaxer i de flesta av varldens varmtempererade klimat (Cheers red. 2003).

Standort: ansprakslos men trivs bast i soligt och vindskyddat lage (Ljungqvist 2007).

HOjd och bredd: olika beroende pa art. Exempelvis Amaranthus caudatus och A. cruentus kan
upp till 2 m hég och 0,5 m vid. (Fern 2000)

Atliga delar: bladen kan anvindas istillet fér spenat naturella eller kokta (Fern 2000).
Froerna kan anvandas som ingrediens i bréd, grét, misli och poppas pa samma satt som
popcorn (Ljunggvist 2007).

Skordetid: blad sommar till host. Fron host.

Ovrigt: vid oekologisk odling kan vixten erh3lla ett ohdlsosamt koncentrat av nitrat.
Overgddsla inte med kvéve! (Fern 2000)

Perilla frutescens — bladmynta, shiso

Harkomst: mellan Himalaya och Ostasien (Cheers red. 2003).

Standort: genomslapplig, men fuktig jord i ett soligt till halvskuggigt lage (Cheers red. 2003).
H6jd: 0,6 m.

Atliga delar: bladen kan anvindas firska eller torkade som krydda i sallad, soppa eller
fiskratter. Bladen har en smak som paminner om curry. Vanligt anvand vaxt i Asien. Det finns
olika sorters bladmynta — den grénbladiga har battre smak dn den moérkréda. (Ljungqvist
2007)

Skordetid: sommar till host.

Tropaeolum majus - indiankrasse

Harkomst: Peru (Ljungqvist 2007).

Sorter: slinger- och buskkrasse (Ljungqvist 2007).

Standort: ansprakslos och lattodlad. Trivs i allt fran soligt till skuggigt lIage. (Fern 2000)

HOjd och bredd: olika beroende pa sort (Fern 2000).

Atliga delar: blad, blommor och knoppar kan anvindas naturella i sallad. De har smak av en
intensiv pepparton. En inlaggning i attikslag med de farska frukterna kan utgora en ersattning
for kapris. (Ljungqvist 2007)

Skordetid: sommar till host.
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