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Sammanfattning

Den éldre befolkningen i Sverige 0kar i takt med att vi lever ldngre samtidigt som det sker férre
fodslar. Aldrandet innebir en risk for att bli ensam och isolerad i sitt hem, bland annat pa grund av
nedsatt funktionsformaga och en 6kad brist pa sociala kontakter. Vidare 6nskar sig de &ldre platser
att samlas pa som bade kan ge forutsittning for social delaktighet och aktivitet, men som ocksa kan
frimja generationsoverskridande mdten. Uppsatsen ger ett forslag pa en mojlig 16sning for att
tillgodose de é&ldres behov och dérigenom fridmja en é&ldersvénlig stad. Detta i form av
designriktlinjer som kan anvindas av landskapsarkitekter som vill integrera en plats &mnad for de
dldre vid en lekplats. Vidare kan detta bidra till en social hallbarhet for den dldre befolkningen.

Designriktlinjerna har tagits fram med hjélp av en checklista frin World Health Organization
guide i kombination med litteraturstudier for att analysera de &ldres behov. Utifrdn analysen
formuleras ett forsta utkast designriktlinjer vars applicerbarhet och anviandarbarhet sedan testas pa
en testdesign, vilket &r en gestaltningsidé for en utvald lekplats i Stockholm. Dérefter utvarderas det
forsta utkastet for att ytterligare utveckla riktlinjerna till det béttre. Slutresultatet ar designriktlinjer
som beskriver hur en lekplats kan utformas for att battre inkludera den dldre befolkningen och
samtidigt skapa forutséttning for socialt deltagande, aktivitet och generationsdverskridande méten.
De kan dven anvindas som vigledning vid gestaltning av andra utemiljoer for att skapa liknande
forutsittningar. Slutligen fors en diskussion kring metoden for att visa pa brister och forbéttringar
samt en diskussion om slutresultatet i en storre kontext.

Nyckelord: Generationsoverskridande, social delaktighet, social héllbarhet, dldre, designriktlinjer

Abstract

The number of elder in Sweden is increasing as we live longer and give fewer births. Aging increases
the risk of being alone and isolated at home, mainly due to reduced functional capacity and an
increased lack of social contact. Moreover, the elderly wish to have certain places which can provide
conditions for both social participation and activity, but which also promote meetings with other
generations. This thesis provides a possible solution to meet some needs of the elderly and thereby
promote an age-friendly city. This through design of guidelines that can be used by landscape
architects who wants to integrate a space intended for the elderly with a playground. Furthermore,
this can contribute to a social sustainability for the older population.

The design guidelines are developed through research using a checklist from the World Health
Organization guide and literature studies to analyze the needs of the elderly. Based on the analysis,
a first draft of design guidelines is formulated which applicability and usability are then tested on a
test design, which is a design idea for a selected playground, located in Stockholm. Next, the first
draft of the design guidelines is evaluated in order to further develop the guidelines. The end result
is a set of design guidelines that describe how a playground can be designed to better include the
elderly population and at the same time create conditions for social participation, activity and
intergenerational meetings. The design guidelines can also be used as a guide when designing other
outdoor spaces in order to create similar conditions. Lastly, the thesis discusses the method in order
to point out faults and improvements and the end result in a larger context.

Keywords: intragenerational, social participation, social sustainability, elderly, design guidelines.
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1. Inledning

Den 6kande andelen dldre ménniskor och urbaniseringen &r tva effekter fran forra
seklets framgéngsrika utveckling som bidragit till stora utmaningar for detta
arhundrandet (World Health Organization 2007:4). Ett langt liv &r négot positivt,
men samtidigt bekriftar SCB (2019) med sin undersokning att den sociala
isoleringen dkar markant efter pensionen. Aldre personer kan #ven vara bundna till
inomhusvistelse pa grund av rorelsehinder eller ett bristande intresse for att gd ut
(Kiiller & Kiiller 1994:9). Vidare finns det ett starkt samband mellan socialt
deltagande och livskvalité och de dldre onskar ha mer och varierade aktiviteter
nirmare sin bostad samt dven aktiviteter som kan frimja en integration med andra
aldersgrupper (World Health Organization 2007:43)

En del platser &r avsiktligt eller oavsiktligt exkluderande mot en del grupper av
samhéllet (Carmona et al. 2010:154). For att forbéttra inkludering av de éldre i
staden och frimja integrationen mellan dldre och yngre, hdavdar jag att dagens
lekplatser skulle kunna utformas med inspiration frén konceptet samverkanshus,
som bland annat finns i Umed. Samverkanshuset i Umea dr en byggnad som delas
av en forskola och ett vard-och omsorgsboende och som ger forutsdttningar for att
de dldre och yngre ska kunna delta i gemensamma aktiviteter (Umed kommun
2020).

Genom att integrera en plats som kan inkludera och vilkomna den &ldre
befolkningen vid lekplatser kan dessa saledes bidra till mdten mellan generationer
och dven ge forutsittning for aktivitet och sociala moéten anpassat for dldre. Vidare
kan detta svara pd de dldres onskan att f4 umgéds mer med fler dldersgrupper och
samtidigt skapa en anpassad plats som tar hinsyn till de éldres specifika behov,
framja aktivitet och bidra med sociala sammanhang.

I uppsatsen presenteras en del av den problematik som berdr de dldre och ger
ett forslag pa en mojlig 16sning som kan bidra till en aldersvénlig stad och som
samtidigt frdmjar en social héllbarhet for den éldre befolkningen.



1.1. Syfte

Uppsatsen syftar till att undersdka en mojlig 16sning for att framja en &ldersvianlig
stad. Detta genom att ta fram designriktlinjer som kan anvéndas for att skapa
forutséttningar for den dldre befolkningens sociala delaktighet vid utemiljoer i
staden.

1.2. Fragestallning

Vilka designriktlinjer behovs vid gestaltning av en lekplats for att béttre inkludera
de dldre och samtidigt svara pa de &ldres behov av social delaktighet och
generationsoverskridande moten?

1.3. Metod for att utveckla designriktlinjer

For att svara pa fragestdllningen har Prominskis (2016) metod om framtagandet av
design guidelines anviants for uppsatsen. Designriktlinjer fungerar som en koppling
mellan undersdkning och design och kan anvdndas for att effektivisera
designprocessen (Prominski 2016:220). Detta genom att designriktlinjerna kan
hjélpa till att vélja riktning for projektet, vilket underlattar for valet av utformningen
och ddrmed bidrar till uteslutandet av mindre lampliga val (Prominski 2016:221).
Prominski beskriver syftet med designriktlinjerna s hér:

The guidelines themselves are not designs; they only serve as an ‘enzyme’ which designers
may use in the design process for the purpose of gaining efficiency and higher quality. They
act as an intermediate step between the mass of research evidence and its application of
complex situation. (Prominski 2016:222)

Prominski (2016:234) hivdar att for att komma fram till designriktlinjerna behdvs
en fragestdllning som kan hjilpa undersokningen att fokusera i en riktning. Vidare
kan en teoretisk undersokning genomfdras som sedan kan kompletteras med fest
designs for att testa riktlinjernas applicerbarhet pa en plats och sedan utveckla dem
dnnu mer (Prominski 2016:227). Anledningen till att metoden har anvénts ar for att
designriktlinjerna ar tinkta att kunna anvéndas som végledning vid renovering av
eller i samband med nyetablering av en lekplats och som vill integrera en plats for
de dldre.

For att besvara fragestillningen har jag borjat med den teoretiska
undersokningen vilken dr en analys av de é&ldres behov med hjidlp av en
litteraturundersokning. For att ytterligare avgridnsa analysen har jag utgétt fran
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checklistor som dr en del av World Health Organizations guide och som
sammanfattar de dldres behov och synpunkter.

Fran analysen har ett forsta utkast av designriktlinjer formulerats och dérefter
har dessa testats pa en test design for en gestaltningsidé som jag utvérderat och
slutligen format resultatet av designriktlinjerna ifran. For att utfora en test design
har jag utgétt frén en befintlig lekplats och undersokt hur en plats for de dldre kan
integreras dar. Darmed har platsbesok varit ytterligare en del av metoden.

Sammanfattningsvis bestdr metoden av fyra steg: 1. Analys med hjilp av
litteraturstudie som resulterar i ett utkast av designriktlinjer. 2. Platsbesok. 3. Test
design. 4. Utformning av designriktlinjer. Nedan beskrivs metoderna stegvis och
mer detaljerat.

1.3.1. Litteraturstudie

Utifrdn den beskrivna metoden har en litteraturstudie genomforts. Litteraturen har
tagits fram med hjdlp av sokmotorerna Primo, Scopus, Google scholar samt med
hjélp av tidigare introducerad kurslitteratur frdn Landskapsarkitektprogrammet.
Sokningen resulterade bland annat i WHO:s guide (World Health Organization
2007) som tagits fram med syftet att frdmja aldersvénliga stdder i virlden och har
fatt utgora grunden for min genomforda analys av de éldres behov.

WHO:s guide innehéller checklistor som sammanfattar de dldres behov och
synpunkter pa staden. Ett urval av dessa punkter har genomforts som enligt mig kan
svaras pa med hjélp av gestaltning av en utemilj6. Punkternas innebord har sedan
analyserats med hjélp av ytterligare litteraturstudier for att ta reda vilken design,
funktion och element som kan bidra till att svara pa dessa. Analysen Oversitts sedan
till ett forsta utkast av designriktlinjer. WHO:s guide beskrivs ndrmare under kapitel
3.

1.3.2. Platsbesok

For att genomfora en ftest design och testa designriktlinjerna pa en gestaltningsidé
har jag anvédnt mig av en befintlig lekplats. Detta for att underlitta designprocessen
och 1 den hir uppsatsen bortse fran barnperspektivet. Darmed har ett fokus kunnat
inriktas pa de dldres behov, vilka dr de som undersoks i den hér uppsatsen. For att
genomfora detta har jag i samband med ett platsbesok som genomfordes 16-02-
2021 och 22-02-2021 utfort en inventering av platsens nuvarande utformning samt
en Overgripande analys av tillgdngligheten pd platsen med hjidlp av Boverkets
forskrifter och allminna rad. Detta for att undersdka vad som ar mojligt att gestalta
pa platsen och vilka atgdrder som behdver tas for att skapa forutséttningar for de
dldre att anvinda den.
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1.3.3. Testdesign

Som tidigare ndmnt kan fest designs anvédndas for att testa designriktlinjerna. Jag
har testat dessa pd en gestaltningsidé¢ for att utvirdera det fOrsta utkastet av
designriktlinjernas anvdndbarhet och applicerbarhet. Detaljeringsgraden av
gestaltningen dr endast i1 ett idéstadie dd det inte &r tinkt att resultera i ett
gestaltningsforslag, utan syftet r att testa riktlinjerna och se vad som ar mojligt att
integrera for de éldre vid lekplatsen. Anledningen till att gestaltning valts som
verktyg for framtagandet av designriktlinjerna ar bade for att kunna utveckla och
forbattra dem och dven for att visa pé hur de kan anvéndas i praktiken.

1.3.4. Designriktlinjer

Designriktlinjerna ar tinkta att anvdndas som ett verktyg for att 6versitta kunskap
till form. Prominski (2016:234) hdvdar att designriktlinjerna behdver ha en viss
omfattning av abstraktion for att kunna anvindas vid olika designsituationer.
Designriktlinjerna ska inte vara platsspecifika och ér ténkta att kunna anvédndas vid
utformning av nybyggnation av lekplatser eller renovering av befintliga, ddrmed
behover designriktlinjerna ha en abstrakt formulering for att kunna anpassas till
olika lekplatser.

Anledningen till att riktlinjerna &r tinkta att anvindas for nyanlagda eller i
samband med renovering av lekplatser dr for att det inte ar fOrsvarbart av
miljoméssiga skil att riva befintliga lekplatsers utformning, eftersom vi idag
behover ténka pa att vdrna om véra resurser. En annan anledning hivdar jag &r att
de klassiska lekplatserna ocksd har en plats i staden, men att en del av dem kan
fungera som en motesplats for dldre och yngre.

1.4. Avgransning

Undersokningen berdr social hdllbarhet for den édldre befolkningen, dir den dldre
befolkningen definieras som 60+ ar. Omrédet for gestaltningsidén ar avgrénsat till
Vanadislundens nedre lekplats i Stockholm. Gestaltningsidén kommer inbegripa
malgruppen for bade den éldre och yngre befolkningen, men undersdkningen som
genomfors i den hir uppsatsen har endast ett fokus pa de dldres perspektiv kopplat
till social delaktighet. Barnens behov dr i denna uppsats antagna till att vara
tillgodosedda med lekplatsen befintliga funktion och utformning.
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2. Bakgrund — Problematik och utmaningar
med en aldrande befolkning

I foljande avsnitt beskrivs utmaningarna med den okade &ldre befolkningen i
Sverige foljt av en redogdrelse for problematiken med eventuell social isolering
som &r kopplat till alderdom.

2.1. Demografisk utveckling

Okad livslingd och firre fodslar bidrar till en 6kad #ldre befolkningen i Sverige
(Bergman Stamblewski & Statens folkhilsoinstitut 2008:11). Okningen av andelen
dldre 1 Sverige kommer fortséitta de narmsta aren och enligt SCBs prognos fran
2015 till 2060 kommer personer i aldern 65 — 79 ar 6ka med cirka 500 000 personer
och i1 aldern 80 — 99 kommer 6ka med cirka 750 000 personer (Statistiska
centralbyran 2015:29). Samtidigt har dven antalet som fyllt 100 sedan 1970 Gkat
med 15 ganger (Statistiska centralbyrén 2015). Antalet barn i aldrarna 1 — 5 &r antas
oka med cirka 150 00 och barn 6 — 15 ar kommer 6ka med cirka 100 00 (Statistiska
centralbyran 2015:24-25)

Den hér framtidsprognosen visar pa att bdde den é&ldre och den yngre
befolkningen kommer 6ka, men dkningen &r procentuellt storst bland den dldre
befolkningen. Den stora 6kningen av de dldre personer medfor att det blir fler dldre
som kommer dela pd utrymmet i staden och blir dirmed ett argument for att
inkludera dem vid fler platser, som kanske annars anvinds av en specifik malgrupp.

2.2. Social isolering bland aldre

Kiiller och Kiiller visar pd problematiken med en minskning av de dldres sociala
kontakter "Ménga &dldre ménniskor utsitts for isolering med kénslor av ensamhet
som f0ljd. De vinskapsband som knutits tidigare i livet 16ses ett efter ett, vilket i
véarsta fall kan leda till ndstan total isolering.” (Kiiller & Kiiller 1994:11)
Foljaktligen bekriftar en undersékning fran SCB detta med ett resultat som visar
att den sociala isoleringen 0kar pafallande efter pensionen (Statistiska centralbyran
2019). Cirka 10 procent av personer i aldern 75 — 84 &r dr socialt isolerade och for
de Over 85 ar ar det cirka 15 procent. Den hoggradiga isoleringen berdknas i
aldrarna 6ver 85 r vara 8 procent. Hoggradig isolering innebér att &ven den sociala
kontakten med telefon eller internet sker mindre 4n en gang i veckan. SCB
poéngterar att social isolering inte visar hur ensamma personer kénner sig, men att
det for manga kan finnas en koppling mellan ensamhet och sociala kontakter.
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Samtidigt kan en del d&ven uppleva att en social kontakt som sker sdllan har en stor
betydelse och kan ge en kénsla av tillhorighet och langvarigt stod (Statistiska
centralbyran 2019).

Vidare har undersokningar visat pa en okad risk for ohédlsa, med exempelvis
depression, inflammation i kroppen och hogt blodtryck som resultat av brist pad
social kontakt (Statistiska centralbyran 2019). Detta blir &nnu ett argument for att
forbéttra inkluderingen av de dldre i stadens sociala liv.
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3. WHO:s guide

WHO har tagit fram en guide for att hjdlpa stéder att bli mer dldersvédnliga genom
att se staden fran den éldre befolkningens perspektiv (World Health Organization
2007:11). WHO (2007:1) beskriver den aldersvinliga staden som en stad som
forbéttrar livskvalitén for de dldre. Guiden bygger pa en undersokning med 35 olika
stader, fran bade U- och I lander utspridda 6ver vérlden, varav 33 stider bidrog med
fokusgrupper till undersokningen (World Health Organization 2007:7).
Undersokningen genomfordes mellan 2006 — 2007 och deltagarna till
fokusgrupperna bestod av personer fran bade 1ag- och hoginkomsttagaromraden
och var 6ver 60 ar gamla (Ibid).

For att ta reda pa stiddernas éldersvinlighet fick fokusgrupperna diskutera atta
olika dmnen (World Health Organization 2007:8). Dessa var: Hushéll, Socialt
deltagande, Respekt och social inkludering, Medborgardeltagande och anstéllning,
Kommunikation och information, Samhéillsstdd och hélsoservice, Utemiljoer och
byggnader samt Transport (World Health Organization 2007:9).

For varje &mne formades senare teman som baserades pé de identifierade hinder,
brister och forbéttringsatgirder som fokusgruppernas diskussioner resulterat i.
Vidare speglade dessa teman det som ansags vara viktigast totalt sett i olika regioner
och stider vérlden dver. Dessa teman utgjorde en grund for en checklista kopplad
varje dmne, dér checklistan fungerar som en sammanfattning av de asikter som
uttryckts (World Health Organization 2007:10)

WHO grundade ar 2010 dven nitverket "WHO Global Network for Age-friendly
Cities and Communities” vars syfte dr att sammankoppla olika stider, samhéllen
och organisationer dver virlden for att bland annat kunna inspirera och ldra fran
varandra att bli mer aldersvénliga (World Health Organization u.4.). Idag inkluderar
nitverket 1114 stdder och samhéllen varlden 6ver (World Health Organization u.a.)
och i Sverige har Stockholm, Goteborg, Uppsala, Halstahammar och Ostersund
anslutit sig till ndtverket (Myndigheten for delaktighet 2020).

3.1. WHO:s checklista

Ett flertal av checklistorna behandlar sddant som &r svért att svara pa med hjélp av
en gestaltning. Darmed har ett urval gjorts till tvd &mnen, vilka dr Socialt deltagande
och Utemiljoer och byggnader. Sedan har 3 av 17 punkter valts ut frdn Socialt
deltagande och 2 av 16 punkter for Utemiljoer och byggnader. Detta for att de ur
min mening kan appliceras till en gestaltningsidé for en plats &mnad de dldre vid en
lekplats. Dessa beskrivs nedan:
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Socialt deltagande

“A wide variety of activities is available to appeal to a diverse population
of older people, each of whom has many potential interests.” (World
Health Organization 2007:44) Den hér punkten visar pa att staden bor
erbjuda en bredd av olika aktiviteter som ir tillgéngliga for att tilltala den
dldre befolkningens olika intressen. Detta skulle en utomhusmiljo kunna
bidra med genom att skapa forutséttning for bade passiv och aktiv
aktivitet. Aktiviteterna kan dédrigenom dven frimja ett socialt deltagande
for de dldre.

”Gatherings, including older people, occur in a variety of community
locations, such as recreation centres, schools, libraries, community centres
in residential neighbourhoods, parks and gardens. (World Health
Organization 2007:44) En plats for de dldre vid en lekplats skulle kunna
ge forutsittning for en plats som samlar médnniskor. Detta med hjélp av
funktioner och element som bidrar till ett socialt deltagande.

”Community facilities promote shared and multipurpose use by people of
different ages and interests and foster interaction among user groups.”
(World Health Organization 2007:44) Detta skulle en utemiljé kunna
bidra med. Till exempel genom att integrera en plats for de dldre vid en
lekplats och ddrmed skapa forutséttning for aktiviteter som kan frimja ett
socialt deltagande fran flera generationer.

Utemiljoer och byggnader

“Pedestrian-friendly walkways are free from obstructions, have a smooth
surface, have public toilets and can be easily accessed.” (World Health
Organization 2007:18) Punkten visar pa en typ av strivan efter
tillgdnglighet bade av gangvigar och att de bor finnas toaletter som dr
lattillgéngliga, vilket en utemiljo kan bidra med genom materialval,
utformning och planering av att placera ut tillgéingliga toaletter i staden.

”Outdoor seating is available, particularly in parks, transport stops and
public spaces, and spaced at regular intervals; the seating is well-
maintained and patrolled to ensure safe access by all.” (World Health
Organization 2007:18) Sittplatser dr mojliga att applicera vid en lekplats
och bor fran citatet dven vara placerade med regelbundna avstand och vara
lattillgéngliga for de dldre vid offentliga platser, vilket dr viktigt att tinka
pa vid utformandet av en utemiljo.

Vidare behdvs en djupare forstaelse for hur dessa punkter kan svaras pad med hjélp

av en utemiljos utformning. Dirmed har en litteraturstudie, som presenteras nedan,
genomforts for att soka svar pd detta.
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4. Aldres behov och utemiljons betydelse

I kommande kapitel presenteras och analyseras d&mnen kopplat till de utvalda
punkterna for att battre forsta varfor det dr viktigt med socialt deltagande, aktivitet,
inkludering, tillgdnglighet och m&ten med fler aldersgrupper samt hur utemiljons
utformning dr kopplat till och har en betydelse for dessa. Detta for att senare kunna
utforma ett forsta utkast av designriktlinjer som kan svara pé de dldres behov.

4.1. Socialt deltagande

Enligt Kiiller och Kiiller (1994:11) har det framkommit att den yttre nérmiljon till
bostaden &r viktig for att frimja aktivitet och 6ka grannkontakt, vilket ocksa kan
bidra till att bryta isolering hos méinga av de dldre som bor ensamma. Vidare kan
utomhusvistelse bidra till att fraimja social tillvaro (Kiiller & Kiiller 1994:10). Enligt
WHO:s guide ar livskvalité starkt forknippat med socialt deltagande och socialt
stod vilket visas genom citatet:

Social participation and social support are strongly connected to good health and well-being
throughout life. Participating in leisure, social, cultural and spiritual activities in the
community, as well as with the family, allows people to continue to exercise their competence,
to enjoy respect and esteem, and to maintain or establish supportive and caring relationships.
It fosters social integration and is the key to staying informed. (World Health Organization
2007:38)

Platser dédr ménniskor samlas kan bidra till fler sociala interaktioner som i sin tur
kan skapa positiva effekter for hélsan hos dldre. Exempelvis bekriftar en dansk
studie att omfattande sociala relationer hos de dldre minskar risken for att drabbas
av funktionshinder (Avlund et al. 2004). Vidare har omridena rekreation, fritid och
kultur storst inverkan pa de dldres hdlsa och ddrmed ocksa behovet av vard
(Bengtsson 2003:35). De personer som har en livsstil som dagligen aktiverar hjdrna
och kropp och deltar i social aktivitet dr d&ven de mer friska (ibid).

Det kan frdn WHO:s guide konstateras att den dldre befolkningen dven onskar
moten med fler generationer. Detta styrks dels frdn en av de beskrivna punkterna
fran checklistan och dven med detta citat frain WHO:

Intergenerational activities are considered to be more desirable than activities for older people
alone. These opportunities can be provided by sharing spaces and facilities, such as in Saanich,
where a seniors’ centre is located in an unused part of an elementary school. (World Health
Organization 2007:42)
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Goteborg, som dr en av medlemsstdderna i WHO:s ndtverk, &r ett exempel pa en
stad som har som mal att motverka alderssegregering och har skapat mdjligheter
for att barn, unga vuxna och dldre ska ha mgjlighet att traffa och lira av varandra
genom olika projekt (Jonsson 2018)

Det som kan tdnkas vara negativt med motena dr att barn kan bidra till en intensiv
och hektisk miljo, vilket inte alltid 4r det som Onskas. Viktigt att podngtera &r att
den dldre befolkningen dr en heterogen grupp med olika behov, dir en del ibland
soker sig till lugnare platser och dérfor kan generationsoverskridande moten vara
nagot som en del ibland vill undvika. Gestaltningsidén kommer visa pa ett exempel
pa en plats som ér frivillig att besdka och platsen kan forutom mdéten med de yngre
dven bidra till moéten mellan de dldre.

Vidare beskrivs hur gestaltning vid utemiljdoer kan frimja den sociala
delaktigheten. Enligt Carmona et al (2010:211) kan exempelvis bankar, fontdner
och skulpturer arrangeras pa ett sétt som gor att de hindrar eller bidrar till ett socialt
samspel. Whyte (1980) har utvecklat begreppet triangulation for att forklara hur en
extern stimulans kan skapa en koppling mellan ménniskor och ge upphov till samtal
mellan frimlingar. Bdde en vy eller ett fysisk objekt kan fungera som stimulans
(Whyte 1980:94). Vidare hidvdar samma forfattare att skulpturer kan fungera som
ett objekt som drar till sig ménniskor, speciellt sédana som ménniskor vill rora vid
(Whyte 1980:95). Ett exempel som visar pa skulpturers starka sociala paverkan
visas med citatet:

Before and after studies of the Chase Manhattan plaza showed that the installation of
Dubuffet’s “Four Trees” has had a beneficent impact on pedestrian activity. People are drawn
to the sculpture, and drawn through it: they stand under it, beside it; they touch it; they talk
about it. (Whyte 1980:96)

Eftersom den nya gestaltningen syftar till att frdmja ett socialt deltagande, blir det
ddrmed ett argument att anvinda liknande element som kan bidra med
Triangulation pa platsen.

Vidare havdar Gehl (Gehl 2010:55) att biankar bor placeras i grupp for att
underlitta for konversationer istillet for att placera binkarna pd rad. Gehl
(2010:155) hénvisar till arkitekten Ralph Erskine som arbetade systematiskt med
binkarnas utformning for att kunna ge upphov till samtal genom att forma bénkarna
1 vinkel.

Vidare kan dven aktiviteter bjuda in méanniskor till ett socialt deltagande, vilket
behandlas i kommande kapitel.

4.1.1. Aktivitet

Enligt WHO:s checklista (2007) dnskades det fran de dldre en bredd av aktiviteter
som ér tillgdngliga och kan tilltala den &ldre befolkningen. Enligt Bengtsson
(2003:32) kan utomhusaktiviteter vara vildigt varierande och inbegripa aktiva
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aktiviteter som exempelvis sport till passiva aktiviteter som exempelvis sitta och
titta pd sin omgivning. Vidare kan olika aktiviteter ge olika hilsovirde (Bengtsson
2003:33). Det som ger ldgst hdlsovdrde dr en passiv livsstil som inbegriper tv-
tittande och spel (ibid). Detta dr foljaktligen ett argument for att anamma en aktiv
livsstil.

For att kunna inkludera de dldre vid en plats behover den gestaltas utefter de
dldres behov och onskemal. Nedan presenteras ett antal studier pa vad de éldre
foredrar for typer av aktiviteter 1 Sverige.

Romild et al (2011:17-19) visar med deras studie att de utomhusaktiviteter som
de idldre deltog i var: tridgardsarbete, fagelskddning och naturstudier, stavgang,
picknick och grillning och golf. Enligt Thiers och Brusquini (2012) studie som
undersokte vilka utomhusaktiviteter 30 stycken idldre personer tyckte om att utfora
visade resultatet pa promenader foljt av cykling och att spela boule. Studien visade
dven att de dldre tyckte om tridgardsarbete, stavgang, dans och att vistas i naturen
(Thiers & Brusquini 2012:12). Vidare framgick det fran en intervju som
genomfordes pa ett dldreboende att de dldre 6nskade sig nagon typ av aktivitet,
vilket forslagsvis skulle kunna vara ett enklare utegym eller en boulebana (Viksten
2016:8).

En del av de ndmnda aktiviteterna dr mojliga att rymma vid lekplatsens
begrinsade yta, medan andra kan vara praktiskt svara att genomfora men de visar
dnda pa att de dldre uppskattar och deltar i bade fysiska och passiva aktiviteter.

4.1.2. Gestaltningens betydelse for inkludering till ett socialt
deltagande

Punkten frain WHO:s checklista som beskriver att platser som samlar ménniskor vid
exempelvis parker, trddgérdar och skolor bor inkludera den dldre befolkningen,
visar pd en vilja till inkludering.

Offentliga platser bor vara tillgéngliga for alla, men samtidigt dr en del
utemiljoer avsiktligt eller oavsiktligt exkluderande for en del grupper (Carmona et
al. 2010:154). Det ar viktigt for en besokare att kunna avgdra om hen kdnner sig
vialkommen, bekvam och trygg med att besoka en plats och dirmed &r det av stor
betydelse att kunna se in pa platsen innan man besdker den (Carmona et al.
2010:55-56). En plats kan dven vara symboliskt tillginglig vilket bland annat
innebadr att vissa designelement kan visa pa en antydan till vilka ménniskor som dr
vilkomna (Carmona et al. 2010:55-56).

Formodligen dr inte lekplatserna avsiktligt exkluderande mot den dldre
befolkningen, vilket bland annat bekréftas frdn inventeringen av Vanadislundens
lekplats, som behandlas i ett senare kapitel. Detta eftersom det exempelvis blev
tydligt fran inventeringen att man tankt pa tillgénglighet vid val av bénkar, som
bade har rygg-och armstdd. Dock kan lekplatsens overgripande utformning och
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element tolkas som exkluderande med en symbolisk design, som &r riktad mot barn.
Ett antagande dr att manga mor- och farfordldrar f6ljer med sina barnbarn dit men
for de som inte har barn eller barnbarn, kan platsen upplevas exkluderande pa grund
av den riktade designen och funktionen. Ett forslag till att gora en lekplats mer
inkluderande for de dldre dr saledes att ha ndgot designelement, som kan signalera
att den dldre befolkningen dr vilkommen.

Det finns exempel pa platser som inte har ett riktat anvindningsomrade for barn.
Gehl (2010:158) tar upp Venedig som ett exempel pd en plats som inte har nagra
direkta lekplatser, utan barn leker fritt pd gatorna bland resten av invénarna och
dérmed blir hela staden en lekplats. Barn kléttrar exempelvis pA monument och
trappor och leker lings kanalerna (Gehl 2010:158). Att barnen kan leka fritt i staden
kan bero pa att staden &r bilfri (Vagabond 2011) vilket 6kar sdkerheten. Det kan
riktas kritik till en sddan plats eftersom den kan antas inte uppfylla ndgon sérskilt
hog sdkerhet for barn. Ur min mening kan Venedigs struktur dndd verka
inspirerande  for platsers utformning idag, dir platsers ospecifika
anvindningsomriden bidrar till inkludering for alla.

Exkludering kan dven ske genom att platser inte ar tillgéngliga, vilket behandlas
1 nésta kapitel.

4.2. Tillganglighet

For att en utemiljo ska kunna ge forutsittning for ett socialt deltagande och aktivitet
behdver den dven vara atkomlig och tillganglig for de dldre. Boverket (2005:9)
argumenterar for vikten att planera och bygga for tillginglighet, detta for att det
annars uppstar hinder for personer som forsoker ta sig fram och pé det séttet
exkluderas. Det berdr speciellt édldre, barn och personer med funktionshinder
(Boverket 2005:9).

Exempel pé tillginglighet &r jimn markbeldggning, vilket ocksd ndmndes i
WHO:s checklista. En jimn markbeldggning motverkar till exempel risken for att
snubbla (Boverket 2005:10). Nagot som bidrar till trygghet &r om det finns toaletter
i ndrheten (Boverket 2005:11) vilket ocksa ndmndes i WHOs checklista. En 6kad
tillgénglighet bidrar till att ménniskor lattare kan delta i aktiviteter, umgis med
ménniskor, anvdnda parker eller ga till lekplatser och leder sdledes till ett mer
sjalvstandigt liv (Boverket 2005:10).

4.3. Forsta utkast av Designriktlinjer

Nedan presenteras ett forsta utkast av designriktlinjer som grundas pa den
genomforda litteraturstudien och analysen av de édldres behov samt dess ldmplighet
for att kunna appliceras vid en lekplats.
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. Platsen ska ha en tillginglig utformning och design som underliittar
och stodjer anvindandet av platsen och bidrar till inkludering for de
aldre.

Motivering: Fran WHO:s checklista visade det sig att de dldre bland annat
onskade jimn markyta och att bankar ska vara tillgdngliga. Dessutom visade
litteraturstudien att for att inkludera de dldre pé en plats behover platsen ha
en tillgénglig utformning och element som de dldre kan anvinda.

. Platsen ska ge forutsittning for anpassad fysisk aktivitet for de édldre.

Motivering: Fran WHO:s checklista efterfrigades det ett utbud av
aktiviteter och eftersom aldrande innebdr en o©kad risk for
funktionsnedséttning behdver den fysiska aktiviteten vara anpassad for de
dldre. Vidare visades det att fysisk aktivitet bdde har goda hélsofordelar och
kan frimja social delaktighet.

. Platsen ska ge forutsittning for anpassad passiv aktivitet for de ildre.

Motivering: Likt beskrivningen for riktlinje B innebér éldrandet en risk for
funktionsnedsédttning och en del har inte mdjlighet att utfora fysisk aktivitet,
ddarmed bor platsen erbjuda aktiviteter som ar mojliga att utfora staende eller
sittande.

. Platsen ska samla minniskor och frimja ett socialt deltagande, detta
med exempelvis sittplatser som bjuder in till samtal och element och
funktioner som frimjar ett socialt samspel.

Motivering: Anledningen till att platsen ska samla ménniskor &r dels for att
det efterfrdgades frin WHO:s checklista och @ven att det kan frimja social
delaktighet vilket visats ha goda hélsofordelar for de dldre.

. Platsen ska ge forutsittning till moten med den yngre generationen
(svaras delvis med platsens placering)

Motivering: Frdn WHO:s checklista efterfrigades moten med fler

aldersgrupper och dirmed ska platsen ge forutséttning for moten med den
yngre generationen.
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Nedan foljer ett exempel dir designriktlinjerna testas pa en gestaltningsidé for att
integrera en plats &mnad for de dldre vid en lekplats. Efter gestaltningsidén foljer
en utvirdering av designriktlinjerna for att undersoka hur de kan forbéttras och
utvecklas for att lattare kunna anvéndas for &ndamaélet.
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5. Platsbesok - Vanadislundens nedre
lekplats

Vanadislundens nedre lekplats har wvalts ut som exempel for att testa
designriktlinjerna. Lekplatsen &r beldgen vid korsningen Sveavigen och Frejgatan
1 Vasastan, Stockholm. For att kunna genomfOra ett gestaltningsforslag
genomfordes i samband med ett platsbesok en inventering av platsens utformning,
material och utrustning. Dérefter genomfordes en tillgédnglighetsanalys for att svara
pa riktlinjen som rdr tillgdnglighet.

5.1. Inventering

For att & information om hur lekplatsen &r utformad och undersdka vad som &ar
mojligt att gora pd platsen har en inventering, som illustreras nedan med en
inventeringsplan, se figur, 1 genomforts. Lekplatsen dr beldgen pd plan mark och
ar lattaitkomlig frin gangbanan. Vid inventeringen av lekplatsen identifierades ett
flertal olika lekelement: gungor, sandlada, lusthus med 8 béankar, rutschkana,
upphdjd gangbro och klitterlek. Dessutom fanns det utdver lusthusets bénkar, cirka
15 bénkar, varav 7 stycken med bord. Hela lekplatsen &r inhdgnad med ett stidngsel
och det finns tva entréer som &r forsedda med grind. Till nordvdst om lekplatsen
gransar ett utegym. Stockholm stads (2021) parkkartfunktion har hjilp mig

identifiera markmaterialet pa platsen.

Lekbro
med lekelement

Sandlada Ramp och soldéck i nivael Symbolférklaring
B  Bank med rygg-och armstad + bord
Lekelement \ = Bank med rygg-och armstod

8  Bank medbord

X m  Bredbank

Lusthus
R i : () Trad
\ léé{ Gungstalining

Befintligt %00, Lekstubbar
utegym % a Omradets gn.'éns
Entré
- N
’ AF  Asfalt
h GR Grus

GU Gummibelagd yta

% EL  Bark/Fiis
BS Baksand
SS  Stridsand

Lusthus med sittplatser

Figur 1.Inventeringsplan. Stockholm stads parkkarta (2021) har anvints som underlag, men originalet dr inte

synlig i inventeringsplanen. Underlaget har anvints for att rita ut vigar, materialbyten och grdnser for omrddet.
Skapad av forfattare.
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5.2. Tillganglighetsanalys

For att svara pé riktlinjen om att platsen ska vara tillgédnglig har en platsanalys
genomforts med hjélp av boverkets foreskrifter och allminna rad, (BFS 2011:5
ALM 2). Kommentarer om hur Vanadislundens nedre lekplats lever upp till ett
urval av dem presenteras nedan.

Utformning: Det finns en offentlig toalett i ndrheten av lekplatsen, i enlighet med
6 § (BFS 2011:5 ALM 2).

Géngytor: Enligt de allménna réden till 7 § (BFS 2011:5 ALM 2) kan gangytor
vara exempelvis gangvigar och kommunikationsytor vid lekplatser. Lekplatsen
uppfyller de allménna raden till 7 § (BFS 2011:5 ALM 2), dédr exempelvis gdngytan
bor vara sa horisontell som mojligt och 6ppningar i staket bor vara i 90 cm bredd.
Dock bor markmaterialet enligt samma allménna rdd vara exempelvis asfalt,
betongmarkplattor eller vattnat stenmjol, vilket delvis kunde identifieras. Med hjélp
av Stockholms stad (2021) parkkartfunktion i kombination med inventeringen
identifierades markmaterialen, vilka visas pa inventeringsplanen, figur 1 och syns
pa bilden, figur 2. Sand, bark/flis, grus, gummibelagd yta dr material som troligtvis
lampar sig for barnens lek och behdvs for speciella lekfunktioner pa platsen. Dir
dessa funktioner inte forekommer kan det ddremot vara bra att ha ett tillgingligt
material som exempelvis vattnat stenmjdl.

Figur 2. Oversiktsbild éver Vandadislundens nedre lekplats, visar bland annat platsens flacka yta,
markmaterialet och dppningen som dr bredare dn 90 cm. Fotograf: Nina Sjélin, 2021-02-22
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Ramper och trappor: I enlighet med 9 § (BFS 2011:5 ALM 2) , finns det en ramp
som kompletterar trappan upp till lekbron, se figur 3 och 4. Rampen uppfyller dven
de allménna riden till 9 § (BFS 2011:5 ALM 2), forutom att det inte finns ndgon
ledsting eller avdkningsskydd. Se figur 3.

Figur 3.Ramp utan ledstinger och avakningsskydd. Figur 4. Trappa upp till lekbro.
Fotograf: Nina Sjélin, 2021-02-22 Fotograf: Nina Sjélin, 2021-02-22

Kontraster och markeringar: I enlighet med 11 § (BFS 2011:5 ALM 2), ar
gangytor, trappor och ramper latta att upptécka. Dock har jag inte kunnat identifiera
nigra kontrastmarkeringar, vilket skulle kunna bero pd den rddande
vadersituationen under platsbesoket. Detta skulle behova atgérdas for att inkludera
de som ir synsvaga eller har andra orienteringssvarigheter.

Sittplatser: Vid platsbesoket inventerades 10 stycken bénkar som har rygg- och
armstdd och uppfyller de allminna réden till 15 § (BFS 2011:5 ALM 2), se figur 5
och 6. Det finns dven ett lusthus med 8 bankar som har rygg-och armstdd. Dessa ér
dock placerade pa en upphojd plata.

Figur 5. Bink med bord. Fotograf: Nina Sjolin,  Figur 6. Bdnk med rygg- och armstid.
2021-02-22 Fotograf: Nina Sjélin, 2021-02-22
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6. Testdesign

Samtliga element och funktioner svarar pa designriktlinjerna och kopplingen till
dessa forklaras noggrannare i ndsta kapitel dédr en utvirdering av anvdndandet av
designriktlinjerna genomfors. Platsens funktion har illustrerats med en linje som
visar hur aktiviteten pé platsen fordndras frén att ha funktion med aktivitet som ar
riktad till barn till funktioner som &r riktad till dldres aktivitet. Den nya
utformningen av platsen visas med Illustrationsplanen, figur 7.

Symbolférklaring

=] Bank med arm- och ryggstod + bord
= Bank med arm- och ryggstod
= Vinklad bank med arm- och ryggstod

ke8!  Gungstélining
Trad

Buske

®0g0,  Lekstubbar

A Entré Lekskulpturer
Befintlig ramp och sol-
Befintlig lekbro plats

med lekelement

Boulebana med
pergola och
sittplatser

Befintlig sandlada

Sittplats med
utsikt dver
plantering

Sittplats med
utsikt fagelbo

Markmaterial - Stenmijol , \
' -1
Om 25m <>
BARNANPASSAD ALDREANPASSAD
AKTIVITET AKTIVITET

Figur 7. lllustrationsplan. Stockholm stad parkkarta (2021) har anvints som underlag for att ta
fram illustrationsplanen, men originalet dr inte synligt i planen. Pilen visar illustrativt hur platsen
dr uppbyggd for att tillgodose bdde barn och dldres aktivitet
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6.1. Element och funktion for de aldre

Foljande skisser ar ett komplement till illustrationsplanen for att visa pa exempel

av elementens utformning.

Vinklad bink

Bénken har en vinklad utformning for att
underldtta for samtal. Den har &ven en
tillginglig utformning med béade rygg- och
armstod. Rullstolsbunden person kan delta i
samtalet genom att rullstolen kan placeras
bredvid banken. Se figur 8 for exempel pa
utformning av den vinklade bénken.

Fagelbo med bink

Fégelboet fungerar som en passiv aktivitet
genom att besokaren kan titta pa det. Fagelboet
kan dven fungera som ett objekt som ger en
yttre stimulans och bidrar till triangulation
genom att det kan fungera som ett samtalsdmne.
Se figur 9 for exempel pa utformning.

Lekskulpturer

Lekskulpturerna kan dels ge upphov till
triangulation eftersom elementet kan fungera
som ett samtalsimne, dels fungera som
klatterlek for barn. Det blir ddrmed ett element
som kan nyttjas av bdda &ldersgrupperna fast
med olika syften. Se figur 10 for exempel pa
utformning av lekskulpturerna.

Boulebana

Boulebanan kan bade ge forutsittning for
fysisk aktivitet och dven passiv aktivitet for de
som tittar pd. Aktiviteten kan vidare bidra till
social delaktighet. Se figur 11 for exempel pa
utformning av boulebanan.
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Figur 8. Vinklad bénk. Illustration av forfattare

Figur 9. Fdgelbo med bdnk. Illustration av
forfattare.

e

o
SLH 0!

Figur 10. Lekskulpturer. Illustration av
forfattare.

Figur 11. Boulebana. Illustration av forfattare.



6.2. Utvardering av forsta utkast av designriktlinjer

A. Platsen ska ha en tillginglig utformning och design som underlittar
och stodjer anvindandet av platsen och bidrar till inkludering av de
aldre.

Kommentar: For att ta reda pa hur platsen forhaller sig till tillgénglighet
genomforde jag en tillginglighetsanalys med hjélp av boverkets foreskrifter
och allménna rdd. Dér framkom vilka brister lekplatsen har. Exempelvis kan
rampen med fordel utrustas med en ledstdng och avakningsskydd. Vidare
fungerade boverkets forskrifter och allmidnna rdd som vigledning vid
utformning av elementen. Till exempel fick de nya bankarna bade rygg- och
armstod.

Vid anvédndning av Boverkets foreskrifter och allménna rad kom jag till
insikt att dessa kan komplettera designriktlinjen for tillgédnglighet. Detta
eftersom dessa i sig fungerar som riktlinjer. Darmed bor designriktlinje A,
kompletteras med att Boverkets foreskrifter och allménna rad bor anvindas
som végledning vid nybyggnation eller renovering av en lekplats.

B. Platsen ska ge forutsiittning for anpassad fysisk aktivitet for de dldre

Kommentar: Det element som anvinds for anpassad fysisk aktivitet &r
boulebanan. Vid gestaltningen framkom det att det var svart att integrera de
andra ndmnda fysiska aktiviteterna som exempelvis stavging, golf och
cykling. Mgjligtvis skulle dven ett utegym kunna integreras vid platsen.

Sa som designriktlinjen dr utformad nu, kan den vara svér att tolka
eftersom den &r véldigt bred och kan innefatta minga olika aktiviteter.
Déarmed behover den avgriansas, men fortfarande hallas abstrakt. Ett sitt att
gora det pa dr att jag kan komplettera riktlinjen med exempel for att visa
vad en anpassad fysisk aktivitet kan vara for ndgot. Den hér designriktlinjen
kan dven kompletteras med en undersdkning av vad de dldre, i omradet dér
lekplatsen som gestaltas &r, foredrar for aktivitet som kan appliceras till en
lekplats. Detta for att kunna ta ett beslut som kan uppskattas av de dldre.

C. Platsen ska ge forutsittning for anpassad passiv aktivitet for de ildre

Kommentar: Det dr flera element och funktioner som ar kopplade till den
hér riktlinjen. Att sitta och titta pd faglar, pa skulpturen, pa planteringen,
och se pa nér andra besokare spelar boule. Dessa kriver mindre ytstorlek
jamfort med den fysiska aktiviteten och kan ddrmed ldttare varieras.

Precis som med riktlinje B dr anpassad passiv aktivitet bred och ger stort
utrymme for tolkning. Riktlinjen bor dirmed utvecklas till att den anpassade
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aktiviteten innebar att man ska kunna sittandes eller staende, kunna ta del
av aktiviteter pd platsen och dven exemplifiera vad detta kan vara.

. Platsen ska samla méinniskor och frimja ett socialt deltagande, detta
med exempelvis sittplatser som bjuder in till samtal och ha element och
funktioner som frimjar ett socialt samspel

Kommentar: De element och funktioner som &r kopplade till den hér
designriktlinjen &r i princip samtliga nya element pa lekplatsen: lekskulptur,
plantering, fagelbo och boulebana. Detta eftersom samtliga element kan
bidra med triangulation och ddrmed ge upphov till samtal och pa sa sitt
bidra till ett socialt deltagande. Boulebanan kan ockséd ses som ett socialt
deltagande eftersom det dr en aktivitet som fler kan delta i. Béankarnas
placering och design ger forutséttning for samtal och kan dirigenom frimja
ett socialt deltagande. Den hir designriktlinjen bor kompletteras med en
enklare skiss for att visa hur binkarnas placering kan utformas for att
underlétta for samtal

. Platsen ska ge forutsittning till moten med den yngre generationen
(svaras delvis med platsens placering)

Kommentar: Platsen och konceptet i sig svarar pd detta, men for att vara
mer precis kan den omformuleras till att det ska finnas element som kan
nyttjas av bade den yngre generationen och den édldre, vilket till exempel
lekskulpturerna vid idégestaltningen #r tinkta att géra. Aven béinkarna med
bord kan nyttjas av bdda grupperna och bjuda in till méten.

Ovriga kommentarer: En slutsats frin testgestaltningen ir att sjilva
utformningen av platsen bor ha en inkluderande gestaltning. Exempelvis ér
det bra om platsens funktion och element for de dldre &r synlig utanfor
platsen. Detta for att inkludera de &ldre och dven for att som besokare kunna
avgora om man upplever sig vilkommen. Dessa tankar bidrog till
placeringen av boulebanan vid testgestaltningen som placerades néra entrén
for att signalera att andra personer dn barn och barnfamiljer bjuds in till
platsen. Detta dr en designriktlinje som kan l4ggas till och formuleras till att
element d&mnade for de édldre bor placeras néra entrén eller synliga utanfor
platsen.
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7. Designriktlinjer

Det forsta utkastet av designriktlinjerna visades sig vara for abstrakta och behdver
ddrmed avgrénsas, specificeras och en del dven exemplifieras for att underlitta
forstaelsen och anvdndningen av dem. Designriktlinjerna dr tidnkta att underlétta for
gestaltningsprocessen och hjilpa landskapsarkitekten att gora ritt val for att
inkludera de éldre vid platsen. Vidare ér de inga krav eller kriterier utan kan istéllet
anviandas som vigledning vid gestaltningen.

A. Platsen ska ha en tillginglig utformning och design som underlittar
och stodjer anvindandet av platsen och dirmed bidrar till inkludering
av de ildre. For att uppni en tillginglig utformning kan boverkets
allminna rad och riktlinjer anvéndas.

B. Platsen bor ha nigot funktionellt element som kan ge forutséttning for
anpassad fysisk aktivitet for de dldre. Detta kan exempelvis vara en
boulebana eller ett utegym anpassat for de é&ldre. Den hir
designriktlinjen kan med fordel kombineras med en undersokning av
vad de dldre i omradet tycker om att utfora for aktiviteter och som ér
mojliga att utfora vid storleken av en lekplats.

C. Platsen ska ge forutsittning for anpassad passiv aktivitet, genom att
sittande eller stiende kunna betrakta element, som exempelvis en
skulptur, plantering eller fiaglar vid ett figelbo. Det kan fiven handla
om att passivt ta del av andras fysiska aktivitet som sker pa platsen.

D. Platsen ska samla méinniskor och frimja ett socialt deltagande, med
exempelvis sittplatser som bjuder in till samtal och ha element och
funktioner som frimjar ett socialt samspel. Se exempel pa en binks
utformning som kan underlitta for samtal, figur 12.

I *" 1

Figur 12. Skiss pa vinklad bdnk som kan underlitta for samtal. Illlustration av forfattare.

30



E. Platsen ska ge forutsiattning till moten med den yngre generationen
(svaras delvis med platsens placering). Detta genom att tillfora element
som kan nyttjas av bade yngre och ildre. Exempel éir lekskulpturer och
bénkar med bord som kan nyttjas av bida dldersgrupperna.

F. Vid utplacering av element imnade for de fdldre bor ndgot av dessa

placeras i nirheten av entrén eller vara synliga utanfor platsen for att
tydliggora synligt och symboliskt att de dldre bjuds in till platsen.

31



8. Diskussion

Uppsatsen har svarat pd fragestdllningen: “Vilka designriktlinjer behdvs vid
gestaltning av en lekplats for att béttre inkludera de dldre och samtidigt svara pa de
dldres behov av social delaktighet och generationsdverskridande méten?” genom
att ta fram designriktlinjer som kan anvédndas av landskapsarkitekter som vill
gestalta en plats &mnade for de dldre vid en lekplats. Detta for att svara pa de dldres
behov och dirigenom fungera som ett bidrag till att frimja en &ldersvinlig stad.
Forst fors en diskussion kring tillvigagéngsittet som anvénts for att ta fram
designriktlinjerna och visa pd metodens brister och forbéttringar, foljt av en
diskussion om slutresultatet i en storre kontext.

8.1. Metoddiskussion

8.1.1. Designriktlinjer

Genom att anvdnda metoden “Design guidelines” har designriktlinjer tagits fram
som kan anvindas vid gestaltning for en plats &mnad for de dldre vid en lekplats.
Analysen har bidragit till ett beslut for det forsta utkastet av designriktlinjerna och
sedan testades dessa pa en gestaltningsidé. Genom att anvinda en testdesign har en
utvirdering av designriktlinjernas funktion kunnat genomftras och dirigenom
uppticka dess utvecklingspotential.

Eftersom designriktlinjerna ska kunna anvéndas till olika lekplatser valdes en
inte alltfor specifik formulering och istéllet kompletterades designriktlinjerna med
exempel fOr att visa pé element som kan anvédndas. For designriktlinjen som beror
passiv fysisk aktivitet, 4r min slutsats att det kan vara bra att komplettera med en
undersdkning om vad de dldre i omrédet tycker om att utfora for aktivitet, eftersom
detta kan variera. Vidare skulle det vara fordelaktigt att testa designriktlinjerna pé
flera olika lekplatser runt omkring i Sverige for att kunna upptécka andra mdjliga
begrasningar och dirifran vidareutveckla dem.

Vid anvidndandet av designriktlinjerna skulle de behova kompletteras med en
mer noggrann gestaltningsprocess for att undersoka vilken typ av utformning
utifrdn designriktlinjerna som &r bast ldmplig pad den givna platsen och dirifran
komma fram till ett [dmpligt gestaltningsforslag.

8.1.2. WHO:s guide

WHO:s guide som anvints som grund for analysen dr som tidigare ndmnt, baserad
pa 33 lidnder och olika lander har olika kulturer, seder och vanor. Dessa kan enligt
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mig mojligen bidra till olika &sikter vilka de #ldres behov i stadsmiljderna r. Aven
om guiden samlat asikter som olika lédnder uttryckt, kanske en del av asikterna inte
stimmer Overens med majoriteten av de dldre i Sverige. Detta hidvdar jag inte
behdver medfora ndgot negativt, utan att det kan finnas fordelar med att influeras
av andra lidnders kulturer, seder och vanor for att upptdcka nya sitt att anvinda
utemiljoer pa.

Vidare hdvdar Sugiyama och Thompson (2007) att den dldre befolkningen som
grupp ar heterogen, dir det exempelvis finns skillnader mellan de é&ldres
funktionella status, hilsa, attityd och livsstil. Detta bidrar till att de ndmnda
punkterna fran checklistan inte svarar pa hela den dldre befolkningens behov och
att flertal 4ldre personer inte hiller med om dem. Aven om det ir fallet, kan behoven
dndras i framtiden, ddr exempelvis en del kan fa nedsatt rorelseforméga eller
drabbas av ndgon form av handikapp i samband med aldrandet. Det viktiga med
designriktlinjerna ar inte att skapa en perfekt plats for alla utan att bidra med
valmojligheter for den éldre befolkningen och dédrigenom frdmja en inkludering av
de dldre 1 staden.

8.2. Resultatdiskussion

Resultatet visade pad designriktlinjer som utvecklats frdin WHO:s checklista.
Designriktlinjerna har utvecklats for att kunna appliceras vid en utemiljo och till en
begrdnsad storlek av en lekplats. Fran analysen blir kopplingen mellan WHO:s
punkter tydlig. Exempelvis dr punkten att det ska finnas tillgéingliga sittplatser en
forutséttning for punkten for att inkludera éldre vid platser som samlar manniskor.
Detta eftersom en plats som samlar minniskor behdver ha sittplatser med en
tillgénglig utformning for att inkludera den dldre befolkningen. Vidare visades det
1 analysen att annan tillganglighet dn punkterna som togs upp i WHO:s checklista
ar nddvéndig for att inkludera de &ldre vid utemiljoer och dédrmed utvecklades en
mer generell riktlinje for tillganglighet.

Foljaktligen har utemiljons utformning en betydande mening for de dldres
vidlmaende. En utemiljo som kan bidra till ett socialt deltagande och aktivitet kan
dven generera fler syften till att vistas utomhus och Kiiller och Kiiller (1994:32)
hdvdar att det finns ett samband mellan &dldre ménniskors hélsa och
utomhusvistelse. De hévdar bland annat att utomhusvistelse kan bidra till att
motverka depression, angest, benskorhet samt bidra till en béttre somnkvalité
(Kiiller & Kiiller 1994:10). Platsens funktion som mal kan dven fridmja motion
eftersom den bidrar med en promenadstriacka dit och tillbaka. Promenader har dven
de en god hélsoeffekt for den éldre befolkningen (Bengtsson 2003:35). Dessa
hélsofordelar skulle d&ven mgjligtvis kunna bidra till att farre behdver véard pa
alderdomshem och kan bo kvar i sina hem, vilket mgjligen ocksa skulle kunna bidra
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med ekonomiska fordelar for staden. Sammanfattningsvis kan platsen &mnad for de
dldre bidra med andra fordelar utdver den sociala delaktigheten.

Vidare kan det diskuteras varfor inte lekplatsen bor integrera alla aldersgrupper
i samhaillet. Anledningen till att de &ldre har prioriterats i den hér uppsatsen ar for
att det visade sig att de dldre dr den grupp som &r mest socialt isolerad och att syftet
var att frimja en aldersvénlig stad. Platsen kan forhoppningsvis dven bjuda in andra
aldersgrupper eftersom utformningen av gestaltningsidén som testades inte har,
enligt mig, en utmédrkande riktad design for de dldre, eftersom dessa funktioner kan
nyttjas av andra &ldersgrupper. Detta jimfort med till exempel lekplatsens
lekredskap som framst kan anvindas av barn. Platsen utgor heller inte ndgot hinder
for ndgon annan aldersgrupp, eftersom den bor uppfylla tillganglighetskrav som gor
platsen lattanvdnd. Vidare skulle en ytterligare undersdkning kunna genomforas
inriktad pd ungdomar och vuxna, samt olika kulturella grupper for att se hur platsen
skulle kunna ge forutsittningar for att &ven dessa grupper vill anvénda platsen. Det
bor dven undersdkas hur barnen upplever motet mellan dldre och vad de far ut av
det och om det ar lika positivt for dem.

Négot som kan diskuteras ndrmre dr namnet lekplats pd en plats som bdde &r
dmnad for de édldre och for barn. Lekplats dr i min mening riktat mot barn och
dérmed skulle ett annat namn, forslagsvis aktivitetsplats kunna ersdtta namnet pa
dessa platser. Detta for att ytterligare bjuda in och inkludera fler dldersgrupper.

Eftersom de éldre &r en heterogen grupp medfor det att platsen inte kommer
kunna ge forutséttning for alla. Det dr ocksd en fraga om nigon av de &ldre skulle
vilja anvénda platsen, eftersom jag inte hittat nagot liknande projekt, ar det svart att
dra nagra slutsatser om detta. Darmed kan det vara bra att testa l0sningen pa ett
pilotprojekt for att sedan genomfora en utvéirdering.

Designriktlinjerna kan dven anvéndas vid gestaltning av andra platser som vill
skapa forutsittningar for aktivitet och social delaktighet for de dldre. De bor da
anpassas efter platsens storlek, exempelvis om de ska anvéndas vid en storre park,
blir det andra mojligheter for att integrera fysiska aktiviteter som promenad- och
16pslingor.
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9. Awvslutande reflektion

Avslutningsvis har jag formulerat reflekterande tankar och insikter jag fatt fran
arbetet. Syftet med uppsatsen har varit att frimja en aldersvénlig stad och genom
att visa pa problematik och l9sning har detta gett mig insikt av vikten att planera
och gestalta pa ritt sitt for den édldre befolkningen i stadens utemiljoer. Jag har
ocksa kommit till insikten att det inte bara finns en l6sning for att frimja en
aldersvénlig stad, eftersom den dldre befolkningen dr en heterogen grupp med olika
behov och preferenser. Det ér sdledes viktigt att podngtera att designriktlinjerna
som tagits fram &r en av flera olika mojliga 10sningar for att tillgodose de dldres
behov.

Vidare har arbetet med uppsatsen gett mig en tankestillare om platsers generella
utformning och vilka som &r och vilka som inte dr inkluderade i stadens offentliga
rum. Hur det inte ska tas for givet att all gestaltning &r for alla. Detta tar jag med
mig i framtiden och inte bara vid gestaltning for dldre utan dven vikten att inkludera
hela befolkningen i staden for att inte 1dmna nadgon utanfor. Dérifrdn kan uppsatsen
ses ur ett bredare perspektiv och titelns budskap tolkas om fran, ” Lét de dldre fa
vara med” till "Lét alla fa vara med”.
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