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Sammanfattning

Andelen aldre katter 6kar i Sverige och med aldern ékar diabetes och ledsjukdomar, som osteoartrit.
Tidig diagnos av dylika sjukdomar &r viktigt for katternas hélsa och valmaende. Djurdgarna kan ha
svart att upptacka forandrade aktivitetsmonster i ett tidigt skede, och generellt kan subjektiva
bedémningar paverka resultatet och adekvat smartlindring eller behandling forsenas. Potentialen ar
stor for ett kattanpassat aktivitetshalsband som dvervakar katten i realtid dygnet runt och klassi-
ficerar kattens aktiviteter i flera olika aktivitetskategorier an enbart i fysisk aktivitet och vila.

Studiens syfte var att validera registreringarna for ett aktivitetshalsband, med 10 férdefinierade
aktivitetskategorier, innefattande gang, spring, lek, ata, dricka, toalettbesok, palsvard, hopp, vila och
somn. Valideringen utfordes genom att aktivitetshalsbandets registreringar jamférdes med obser-
verade registreringar utifran videofilmer i efterhand.

Studien genomfordes pa ett katthem med sex katter. Aktivitetshalsbandet var utrustat med acce-
lerometer och gyroskop och métte kattens rorelser i tre plan. Sessionerna da katterna bar aktivitets-
halsband pagick under 20 minuter och totalt genomférdes fyra sessioner per katt under fyra olika
dagar. Under sessionerna registrerade observattrer katternas aktiviteter i realtid i en mobilapplika-
tion samtidigt som katterna videofilmades.

Resultatet av studien visade ett totalt positivt prediktionsvarde (berdknades som en procentandel
genom att antal sekunder som en aktivitet samtidigt registrerades av bade aktivitetshalsbanden och
videofilmerna delades med totalt antal sekunder som aktiviteten registrerades enligt aktivitetshals-
banden) mellan aktivitetshalsbandets registreringar och observatorens registreringar utifran video-
filmer pa 65,3 % med individuella positiva prediktionsvarden mellan de sex katterna fran 52,1 %
till 80,1 %. De tio fordefinierade aktiviteterna visade pa positiva prediktionsvarden fran 1,9 % till
86,1 % dar hopp hade lagst och vila hogst positivt prediktionsvérde i registreringarna mellan
aktivitetshalshand och video. Pélsvard, gaende, lekande och atande hade positiva prediktionsvarden
pa 8,1 %, 29,2 %, 40,4 % respektive 71,6 %. S6mn, toalettbesok och drickande registrerades av
aktivitetshalshandet en, tva respektive 18 sekunder men inga registreringar av dessa aktiviteter
noterades av observatoren utifran videofilm.

Ovilja att hoppa fran héjder och problem att ga pa kattladan kan vara sjukdomstecken pa artros.
Okat antal huvudskakningar och intensivare kliande kan tyda pa klada fran exempelvis allergier eller
parasitangrepp. Sjukdomstecken pa hyperthyreos och diabetes mellitus kan exempelvis vara 6kad
torst och urinering. Overvikt kan vara svart for djuragare att bedéma men genom objektiva be-
démningar av forédndringar i kattens aktivitetsmonster kan overvikt upptackas. Aktivitetsbedém-
ningar kan &ven anvandas under rehabiliteringen efter operationer av rorelseapparaten. Om dessa
forandrade aktivitetsmonster och indirekta sjukdomstecken tidigt registreras med hog tillforlitlighet
kan behandlingar sattas in i ett tidigt skede och forhindra att djuren utsétts for onddigt lidande. Nér
aktivitetshalsband maéter kattens beteende i hemmiljé kan data skickas digitalt till veterinéren,
istallet for att katten transporteras till och vistas pa klinik. Detta innebdr att katten forhoppningsvis
inte paverkas och stressen minskar for katten vilket ger mer trovardiga och rattvisande vardena.
Séledes kan veterinarens bedomningar fa hjalp om aktivitetshalshand anvands, vilket potentiellt
sékerstéller att adekvat behandling initieras tidigare.

For att allmanheten och veterinérkliniker ska anvanda aktivitetshalsband maste de vara sma,
billiga, latta, energieffektiva samt stot- och vattentaliga. Dessutom maste de vara enkla att anvanda
och resultaten latta att tolka av anvandaren. Aktivitetshalsbandet i studien ar en bit p& vag men en



del utvecklingsarbete aterstar. Fortsatta studier med langre sessioner behovs for att ytterligare
validera aktivitetshalsbandets funktionalitet och tillforlitlighet.

Objektiva matmetoder som aktivitetshalshand kan sammanfattningsvis vara ett bra hjalpmedel
vid utredning, behandling och utvérdering av kliniska patienter samt i forskningssyften. | nuldget
rekommenderas dock inte att ett aktivitetshalsband ersétter klassiska metoder som Klinisk under-
sokning, manuell utvardering av behandling samt information fran djuragarna, utan bor raknas som
ett komplement.

Nyckelord: aktivitetshalsband, aktivitetsmonitor, accelerometer, fysisk aktivitet, katt



Abstract

Early diagnosis of disease and injury may be facilitated if there is an opportunity to objectively
register physical activity. The proportion of older cats is increasing, and with age, the prevalence of
joint diseases, such as osteoarthritis, and diabetes increases. Early diagnosis of such diseases is
important for the cat’s health and well-being. Pet owners usually find it difficult to detect changes
in activity patterns at an early stage. The fact that roughly half of all cats stay outdoors further
increase the risk of missing early signs of activity change. Using activity monitors at home to
evaluate cats’ activities can reduce the stress often experienced in a clinical situation, enabling the
veterinarian to monitor wirelessly. This could potentially ensure adequate treatment at an early stage.
The potential for a cat-adapted activity monitor is great, monitoring activity continuously in real
time and classifying the cat’s activities into activity categories, instead of only physical activity
versus inactivity.

The purpose of this study was to validate the registrations of an activity monitor designed
especially for cats, with 10 predefined activity categories. The validation was performed by com-
paring the activity monitors registrations with observed registration based on videos.

The study was conducted on six cats with an even gender distribution, divided into three different
age categories. The activity monitor used was cat-adapted, equipped with an accelerometer and
gyroscope, measures the cat's movements in three planes and was attached to a collar. The cats were
equipped for four separate 20-minute sessions each, with the activity monitor ventrally on the neck.
The pre-programmed activity categories in the activity monitor were, walking, running, playing,
eating, drinking, littering, grooming, jJumping, resting and sleeping. During the sessions, which were
being recorded on video, an observer registered the cats' performed activities in an appurtenant
mobile application. Afterwards, to ensure good conformation, the activity monitor’s registrations
were compared with the observed registrations in the videos for validation.

The results of the study showed a total predictive value (calculated as a percentage by dividing
the number of seconds an activity was performed by both the activity collars and the videos with the
total number of seconds the activity was performed according to the activity collars) between the
activity monitor's registrations and the observer's registrations based on videos of 65.3% with an
individual total predictive value between the six cats from 52.1% to 80.1%. The 10 predefined
activities showed a total predictive value from 1.9% to 86.1% where jumping had the lowest and
resting the highest conformity in the registrations between activity monitors and video. Grooming,
walking, playing, and eating had a total predictive value of 8.1%, 29.2%, 40.4% and 71.6%,
respectively. Sleeping, littering, and drinking were registered by the activity monitor one, two and
18 seconds respectively but no registrations of these activities were noted by the observer based on
the videos.

Reluctance to jump from heights and difficulty to use the litter box can be signs of osteoarthritis.
Increased occurrence of head shaking, and more intense itching may indicate pruritus and parasite
infestation. Signs of hyperthyroidism and diabetes mellitus can be, for example, increased thirst and
urination. Obesity can be difficult for pet owners to assess, but through objective activity monitors
changes in activity patterns can more easily be detected, thus indicating health changes such as
obesity. Activity assessments can also be used during rehabilitation after surgical procedures of the
musculoskeletal system. If these altered activity patterns and indirect signs of disease are detected
early with high reliability, treatments can be initiated at an early stage and prevent the animals from



any unnecessary suffering. When activity monitors measure cat behavior in the home environment,
data can be sent wirelessly, thus decreasing the numbers of trips to the clinic. This means that the
cat is not as severely affected by circumstances, and that the amount of stress the cat is subjected to
decreases, which increases credibility of the measured values. Thus, the assessments of the
veterinarian may be helped with the use of activity monitors, potentially ensuring that adequate
treatment is instigated earlier.

To ensure practical application by the public and veterinary clinics, activity monitors must be
small, cheap, light, energy efficient as well as shock and water resistant. In addition, they must be
easy to use and the results easy for the user to interpret. The activity monitor in this study is a good
start, but some development work remains. More studies with longer recording sessions are needed
to further validate the functionality and reliability of the activity monitor.

In conclusion, objective measurement methods such as activity monitors can be a good tool for
reaching diagnoses, evaluating patients and treatments, and for research purposes. However, the use
of activity monitors should not replace classical methods such as clinical examination, manual
evaluation of treatment and information from pet owners, but rather be considered complementary
aid.

Keywords: activity monitor, accelerometer, cat, feline, physical activity



Forord

“Of all God's creatures, there is only one that cannot be made slave of the leash. That one is
the cat. If man could be crossed with the cat it would improve the man, but it would deteriorate
the cat.” Mark Twain (1835-1910)
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1. Inledning

Diagnostik och behandling av sjukdomar harrérande fran rérelseapparaten, som till
exempel osteoartrit, skulle underlattas om det fanns objektiva medel att évervaka
relevanta fysiska aktiviteter eller kroppsrorelser (Stadig 2017; Sharon et al. 2020).
Ett exempel pa ett objektivt hjalpmedel med denna funktion &r aktivitetshalsband.
Med data fran aktivitetshalsband kan beteendeférandringar orsakade av exempelvis
smarta tidigt upptécks, och darmed skona djuret fran onddigt lidande (Sharon et al.
2020).

Katter &r rovdjur men aven bytesdjur och darfor déljer de synbara tecken pa
sjukdom och svaghet for att 6ka 6verlevnaden (Ashley et al. 2005). For att mata
aktivitet hos katt finns olika mojligheter, exempelvis kan djuragaren fylla i frage-
formuldr 6ver kattens aktiviteter och beteende (Stadig 2017). Denna metod har varit
och ar fortfarande bra men det kravs validerade frageformular for att tillfor-
litligheten ska rédknas som god. En svaghet med metoden d&r att djurdgarens
subjektiva bedémningar kan paverka resultatet. Kliniska undersokningar och
utredningar pa klinik av veterinar &r en annan matmetod, men svarigheter uppstar
da katter oftast blir starkt paverkade av transporten till och vistelsen pa kliniken.
Katter som ej blir korrekt smartbedomda kan sta utan nédvéndig behandling samt
adekvat smartlindring, vilket i slutdndan genererar onddigt lidande. For att kunna
gbra en tidig och séker diagnosticering samt utvérdera behandlingar behovs
objektiva matmetoder. Haltutredning ar ytterligare en anvandbar matmetod, men
studier har visat att det ar lag 6verensstammelse mellan oberoende observatorers
bedémningar (Stadig 2017).

Ar 2006 fanns det 1 300 000 Katter i Sverige (Agria 2010), ar 2017 hade antalet
Okat till 1443 000 katter och strax under halften av dem var forsdkrade (Agria
2017). Andelen katter 6ver 6 ar hade okat fran 42,5 % till 48,4 % av totala andelen
katter fran 2006 till 2012 enligt en underskning av Statistiska centralbyran (2013).
Resultat fran en undersokning av Agria (2017) visade pa att katterna blir aldre.
Studier visade att med 6kad livslangd okar forekomsten av potentiellt smértsamma
och allvarliga sjukdomar, som exempelvis artros (Bjurstrom 2020) och diabetes
(Agria 2019). En studie visade att osteoartrit férekom hos 82 % av Kkatter over 14
ar (Bennett et al. 2012). Tidig diagnos av sjukdomar harrérande till rorelse-
apparaten ar viktigt for katternas halsa och valmaende. En annan sjukdom som kan
leda till matbara forandringar i kattens aktivitetspanorama ar diabetes, som forloper
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med polydipsi och polyuri (Rijnberk & Kooistra 2010). Aktiviteter hos katter som
forandrad eller upphord palsvard, problem att anvanda kattlddan och undvikande
av hopp ar sjukdomstecken som ses vid artrosmisstanke (Bjurstrom 2020).

Enligt Agria (2017) uppgav djurdgarna att drygt halften av alla katter vistades
utomhus. Utekatters halsa, till skillnad fran innekatters, kan vara svarare att kont-
rollera, speciellt i de fall djuragaren enbart ser katterna nagon gang i veckan. Be-
hovet att kunna registrera aktiviteter i realtid finns &ven nar djurdgaren inte &r i
narheten av katten. De for katt validerade aktivitetshalsband, som finns idag, skiljer
enbart mellan fysisk aktivitet och vila (Lascelles et al. 2008). For att kunna 6ka
djurvélfarden och tidigare diagnosticera olika sjukdomar finns behov av kattan-
passade validerade aktivitetshalsband, som differentierar aktiviteterna till mer an
enbart fysisk aktivitet eller vila.

1.1. Syfte och fragestallningar

Det Gvergripande syftet var att validera de processade data som erhalls fran ett
aktivitetshalsband for katt. Detta gjordes genom att undersoka positivt prediktions-
varde (beraknades som en procentandel genom att antal sekunder som en aktivitet
samtidigt registrerades av bade aktivitetshalsbanden och videofilmerna dividerades
med totalt antal sekunder som aktiviteten registrerades enligt aktivitetshalsbanden)
i matsessioner mellan aktivitetshalsbandets registreringar och observatorens re-
gistreringar utifran videofilmer. Dessutom genomfordes, pa uppmaning av hals-
bandsutvecklaren, &ven manuella registreringar i realtid i en mobilapplikation av
katternas olika aktiviteter under matsessionerna. En genomgang av for amnet rele-
vant litteratur genomfordes.

Fragestallningarna var att med hjéalp av en observators registreringar utifran
videofilmer besvara foljande:

e Vad var total tillforlitlighet hos registreringarna fran ett kattanpassat
aktivitetshalsband med 10 forutbestamda aktiviteter (ga, springa, leka,
ata, dricka, toalettbesok, palsvard, hopp, vila och sémn)?

e Vad var total tillforlitlighet av aktivitetshalsbandets registreringar av var
och en av de 10 enskilda fordefinierade aktiviteterna?

e Vad var total tillforlitlighet hos aktivitetshalsbandets registreringar av
fysisk aktivitet och inaktivitet?

Total tillforlitlighet innefattade medelvéardet av samtliga registreringar fran alla
aktivitetshalsband hos alla ingaende katter i studien. En 6verensstammelseanalys
med Cohen’s Kappa koefficient och konfidensintervall utférdes ocksa.
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2. Litteraturoversikt

2.1. Definition av aktivitet och fysisk aktivitet

Enligt Mattsson et al. (2016) definieras aktivitet som all under vaken tid utford
fysisk aktivitet och inaktivitet. Inaktivitet definieras som liggande, sittande och
stillastéende, med avsaknad av eller endast med lag energiforbrukning. Fysisk
aktivitet ar all kroppsrorelse, som till exempel gaende, springande och hoppande,
dar energiforbrukningen ar fran medel och upp till hog niva, med andra ord all
rérelse som har hogre energiférbrukning an vid vila. P& humansidan raknas éven
muskelstarkande aktivitet med syfte att bibehalla eller 6ka muskelstyrkan och aerob
aktivitet dar aktiviteten tacks av syreforbrukande processer i kroppen med lag till
hdg intensitet till fysisk aktivitet (Mattsson et al. 2016).

2.2. Aktivitetshalsband

Aktivitetsmonitorer kan anvandas for att objektivt méata, under langa perioder,
fysisk aktivitet genom att registrera en rorelses intensitet, frekvens och duration och
kan dérmed anvandas for att upptacka forandringar i aktivitetsmonster (Brown et
al. 2010).

Pa SLU genomfordes tva kandidatarbeten under ar 2018 dar registreringar fran
ett kattaktivitetshalsband studerades (Arvidsson & Spence 2018; Devlin &
Olausson 2018). Devlin och Olausson (2018) pavisade en Overensstammelse
(analyserat som positivt prediktivt varde) mellan aktivitetshalsbandets registrerin-
gar och observatorernas registreringar utifran videofilmer pa 66 % respektive 89 %
vid matning av fem olika aktiviteter (vila, gang, lek, lek pa rygg och kraft) pa tva
katter med lika vikt men olika alder, 3 respektive 12 ar. | det andra arbetet av
Arvidsson och Spence (2018) studerade de samma fem aktiviteter pa tva katter med
olika vikt, en katt pa 4,8 kg och en pa 1,8 kg, dar 6verensstammelsen (analyserat
som positivt prediktivt varde) uppvisades till 68 % respektive 66 %.
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2.2.1. Anvandningsomraden

Aktivitetsmonitorer har i 6ver 30 ar anvants pa manniskor som en objektiv mét-
metod (Arvidsson et al. 2019). Tidigare anvandes frageformular, som fylldes i med
stor risk for subjektiva bedomningar. Utvecklingen inom datatekniken gor det
mojligt att med dagens aktivitetsmonitorer och dess tillhérande rutiner, som kan
anvandas under langa tidsperioder, kan mojliggéra en stor mangd komplexa
berékningar av data. Intensitet, frekvens, varaktighet och typ av fysisk aktivitet kan
darmed registreras objektivt med hjdlp av dessa. For humanvarden anvands
aktivitetsmonitorer inom forskning och &ven till viss del for att bekrafta fysisk
aktivitet inom klinisk verksamhet. Vid framtagande av anvandbara variabler, eller
estimerade parametrar, fran radata kravs god kannedom om hur dessa berakningar
gors. Felaktigt framtagande av dessa parametrar skulle innebdra att den fysiska
aktiviteten felskattas, gruppskillnader uteblir och sambandet mellan hélsa och
fysisk aktivitet forsvagas (Arvidsson et al. 2019).

Anvandningsomraden pa katt och hund

Det ar framforallt pd hund som aktivitetshalsband har studerats tidigare och
anvants, men aven en del studier pa katter har genomforts. Foljande studier tar upp
anvandningsomraden for aktivitetshalsband inom djursjukvarden:
e Osteoartrit och smartbedémning hos katt (Lascelles et al. 2007; Sharon
et al. 2020)
e Mata fysisk aktivitet vid Overvikt hos katt (Naik et al. 2018)
e Mata stressniva pa hundar och katter (Jones et al. 2014; Orlando et al.
2016)
o Rehabilitering efter operation av frakturer, sen- och ligamentskador hos
hund (Baltzer et al. 2018)
e Overvakning av fysisk aktivitet och somnmonster pa hundar och katter
(Ladha & Hoffman 2018; Yamazaki et al. 2020)
e Mata klada pa hundar (Griffies et al. 2018)
e Mata smarta om ldkemedel ger 6kad eller oférandrad rorlighet hos katt
(Guedes et al. 2018)
e Overvakning av krampanfall p& hundar (Mufana et al. 2020)

Lascelles et al. (2007) jamforde i sin studie djurdgarnas subjektiva bedémningar
med vad aktivitetshalsbanden objektivt uppmatte, for att upptacka smértbeteenden
vid osteoartrit hos katter som gavs smartlindring. Darmed bedémdes och utvardera-
des hur effektiv den insatta smértlindrande behandlingen var. | studien ingick 13
aldre katter med smartsam osteoartrit som utvérderades under tre veckor. Till
studien anvéandes halsmonterade aktivitetsmonitorer och djurdgarna fick fylla i ett
frageformular som jamforelse. Aktiviteten hos katterna var signifikant hogre de
veckor som Kkatterna fick antiinflammatorisk- och smartlindrande behandling i form
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av  Non-Steroid Anti-Inflammatory Drugs (NSAID)-preparatet Meloxicam
(p=0,02) jamfort med de veckor de fick placebo (p=0,06). Lascelles et al. (2007)
foreslar att hos katter med osteoartrit kan bade aktivitetsmonitor och frageformular
upptécka beteenden, som visar sig i samband med att katterna ges smartlindring,
och att objektiva aktivitetsavlasningar kan anvandas i kliniska studier for att
validera subjektiva méatmetoder.

Metoder for att identifiera och tolka data fran aktivitetsmonitorer hos hoppande
katter utvarderades i en studie av Sharon et al. (2020). | perioder om fem till atta
timmar observerades tretton friska katter da de hoppade uppat, nerat och rakt fram
I horisontalplanet. Sharon et al. (2020) rapporterade att 29 av totalt 731 hopp
felklassificerades. Forfattarna argumenterar att resultatet pekar pa att aktivitets-
monitorer identifierar olika sorters hoppande pa friska katter. Med ytterligare
utveckling av aktivitetsmonitorer menar forfattarna att det i kliniska forsok finns
mojlighet att anvanda aktivitetsmonitorer med resultat som i mycket hég grad
overensstammer med vad katten verkligen gor. Forfattarna foreslar att om rorel-
serna vid hopp mellan katter med och utan ledsmaérta skiljer sig at kan en kombi-
nation av normalt hoppmaonster och antal hopp anvandas for att upptécka osteoartrit
och andra orsaker till ledsmarta hos katter (Sharon et al. 2020).

Naik et al. (2018) har visat hur en accelerometer kan anvandas for att studera
foderintag hos katt. I studien ingick 19 steriliserade eller kastrerade innekatter, som
utrustades med en accelerometer (Actical) under fem veckor. Accelerometern féstes
ventralt pa halsen och djurdgarna skulle inte &ndra pa mangden foder som katterna
fick under tiden studien pagick. Djuragarna skulle gradvis infora olika sorters
leksaksberikningar i samband med utfodringarna. Studien visade inte pa nagon
namnvard skillnad i aktivitet mellan nar katterna utfordrades enbart ur matskal eller
om de matades genom fddoberikning. Naik et al. (2018) anser att analyser av
aktivitetsmonster ar ett satt for att forsta vad som paverkar en katts aktivitet och
menar att det behovs fler studier for att utvardera om en koppling mellan fédobe-
rikning och 6kad fysisk aktivitet finns.

Pa ett hundhem utrustades 13 friska hundar med accelerometrar, som var
anpassade for hundar, for att bedoma stressnivaer objektivt och darmed bedéma
djurvalfarden samt om stressreducerande atgarder kunde minska stressnivan (Jones
et al. 2014). For att validera resultaten mattes saliv- och urin-kortisolhalt samt
subjektiva stressbedomningar gjordes. Resultatet visade pa en signifikant korre-
lation mellan accelerometerns hogsta aktivitetsniva och saliv-kortisolhalt (r=0,18,
p=0,025), som foljaktligen kan anvandas vid akut stressbeddmning samt mellan
medelaktivitetsniva och urin-kortisol (r=0,61, p=0,028). Utifran resultatet foreslog
forfattarna, att hos hundar pa hundhem, kan data fran medelaktivitetsnivan
anvandas for bedomningar av mer kroniska stressnivaer. Mellan beteendestress-
bedémningarna och aktivitetsniva var korrelationen ej signifikant (p>0,05).
Forfattarna foreslar att ytterligare forskning behdvs for att kunna forsta sambandet
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mellan aktivitetsniva och stress. Jones et al. (2014) foreslar att accelerometrar ar ett
bra hjalpmedel nar aktivitetsnivaer ska matas pa hundar i hundhem.

Orlando et al. (2016) anvéande resultat erhallna fran méatningar med accelero-
meter for att studera om administrering av oralt smértlindrande Iakemedel minskar
stressen hos Katter vid transporter och veterinarbesok. Katter blir latt stressade pa
klinik och med aktivitetshalsband kan kattens aktivitet matas hemma och data
skickas digitalt till klinik, vilket skulle innebdra féarre veterinarbesék och darmed
mindre stress for katten. Trazodon, ett ldkemedel med sedativa, angestdampande
och antidepressiva egenskaper, administrerades till sex katter utrustade med
accelerometrar. Blindade observattrer beddomde katternas aktivitet, med hjéalp av
videoupptagning, under fyra timmar efter administrering av antingen placebo eller
en av tre olika doser Trazodon (50, 75 och 100mg per katt). Med accelerometrarna
uppmattes en reduktion av aktiviteten pa mellan 46 och 83 % vid Trazodon-
administrering. Vid placebogiva 6kade aktiviteten med 14 %. Observatdrerna
registrerade liknande effekter. De kliniska undersokningarna visade dock inte pa
stress- eller aggressionsminskning och inga skillnader pa hjart- och andnings-
frekvens mellan Trazodon och placebo uppdagades. Orlando et al. (2016) menar
darfor att studien trots lovande start inte bevisat att Trazodon har nagon effekt pa
katter infor veterindrbesok.

Beddmningar av hundars rehabilitering efter osteotomi av tibia (tibial plateau
leveling osteotomy (TPLO)) och artroskopi av knéleden har studerats av Baltzer et
al. (2018) i en randomiserad prospektiv studie. | studien anvéndes aktivitets-
monitorer, subjektiva smart- och haltbeddmningar av kliniker och djurégare samt
kliniska undersokningar. Studien pagick under sex manader. Det ingick 48 hundar
over ett ars alder med enkelsidig framre korsbandsskada utan andra sjukdoms-
tillstand. Halften av hundarna utfodrades med proteinrikt torrfoder med Omega-3
for extra ledsupport. Andra halvan utfodrades med vanligt torrfoder for vuxna
hundar. Halften av hundarna i varje fodergrupp erhdll rehabilitering med
vattentrask och de andra utférde enbart dvningar i hemmet. Under totalt fem veckor
utspridda under de sex manaderna efter TPLO operationen utrustades hundarna
dygnet runt i en hel vecka med aktivitetsmonitor, placerad dorsalt 6ver skulder-
bladen. Aktiviteten kategoriserades som stillasittande, latt till medel och kraftig
fysisk aktivitet. Data erhdllna fran aktivitetsmonitorerna visade att de hundar som
behandlades i vattentrask, oberoende av diet, hade signifikant (p <0,01) hogre andel
latt till medelhog fysisk aktivitet an de som enbart fick rehabilitering i hemmet.
Aterhamtningsperioden for att aterstalla funktionen i det péverkade benet minska-
de, med rehabiliteringsprogram, innehallande bland annat vattentrask, och protein-
rikt foder berikat med Omega-3 fettsyror. Baltzer et al. (2018) visade ocksa att
rehabilitering med vattentrask Okade den l&tta till medelhdga fysiska aktiviteten
efter TPLO operation och artroskopi, men anser att ytterligare forskning kravs pa
omradet.
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Halsa och valmaende hos hund har ett tydligt samband med kvalitén pa sémn
och vila (Ladha & Hoffman 2018). Med registreringar fran accelerometrar kan
viloperioder objektivt bedémas och detta har visat sig ha fordelar inom human-
varden. Ladha och Hoffman (2018) undersdkte om konceptet kan appliceras pa
hundar. Forfattarna studerade 12 friska hundar som videofilmades medan de bar en
treaxlig accelerometer i halsband ventralt fixerad vid halsen. Studien testade fyra
olika algoritmer. Forfattarna tog fram en egen algoritm, speciellt anpassad for att
mata somnmaonster hos hundar. | slutdndan kombinerades forfattarnas algoritm med
en algoritm fran humanvarden av Borazio et al. (2014) samt ytterligare en fram-
tagen av Clarke & Fraser (2016) vilket gav en sensitivitet pa 90 %. Ladha och
Hoffman (2018) anser att metoden kan anvandas for att bedéma hur faktorer, som
andrade levnadsforhallanden och lakemedel, paverkar hundars vilomonster. Men
Ladha och Hoffman (2018) foreslar att om metoden kombineras med huvud-
positionsmatning, kan den med hdg sékerhet anvandas for att mata sémnmanster
och -aktivitet. Ladha och Hoffman (2018) anser att fler studier behdver goras for
att kunna dra paralleller mellan hundars somnmaonster med halsa och valmaende.

Katter drabbas i hogre utstrackning an hundar av osteoartrit, da de oftast har en
langre levnadstid (YYamazaki et al. 2020). I en studie i tre delar utrustades forst 10
friska katter med halsband med tva aktivitetsmonitorer (Plus Cycle!, en nyut-
vecklad treaxlig aktivitetsmonitor utrustad med lufttrycksmatare for hundar och
katter, och Actical). Syftet i del ett av studien var att jamfora de tva aktivitets-
monitorerna avseende somnkvalitet och fysisk aktivitet under 24 timmar. Resultatet
visade en hog korrelation for totala aktivitetsdata (p <0,05, r =0,89) och aktivitets-
intensiteten (p <0,05, r =0,78) mellan de tva aktivitetsmonitorerna. Aktivitets-
monitorn Plus Cycle hade en hogre tillforlitlighet i att detektera fysisk aktivitet hos
katt och i att skilja mellan vila och somn pa katter an aktivitetsmonitorn Actical. |
del tva av studien ingick sex katter dar tillforligheten av aktivitetsmonitorn Plus
Cycle skulle undersdkas avseende méatningar av vibrationer, hopp, vilo- och sémn-
tid. Resultaten av registreringar fran aktivitetsmonitor jamférdes med manuella
registreringar via videofilmning. Resultaten visade en sensitivitet pa 95,1 % och
specificitet pa 88,4 % vid matning av katterna nar de vilade, sov eller var fysiskt
aktiva. | den tredje delen av studien utrustades 61 katter med aktivitetsmonitorn
Plus Cycle. Under tre veckor registrerades antalet vibrationer, antalet hopp, vilo-
och sovperioder. Studien undersokte aven om kon, alder och tid pa dygnet
paverkade katternas fysiska aktivitet och somnmonster. Kén gav ingen signifikant
skillnad och alder visade en negativ korrelation till fysisk aktivitet och sémn-
ménster (p <0,05, r =-0,32). Alder och genomsnittlig daglig total vilo- och sovtid
visade en signifikant positiv korrelation (p <0,05, r =0,45). Sammanfattningsvis
visade resultaten fran den tredelade studien att det vanligaste kliniska tecken pa
osteoartrit hos katter &r ett forandrat hoppbeteende. Detta har pavisats vid anvand-

1 JARMec, Kanagawa, https://re-how.net/all/703466/
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ning av aktivitetsmonitorn Plus Cycle men inte aktivitetsmonitorn Actical
(Yamazaki et al. 2020). Aktivitetsmonitorn Acticals registreringar &r tidigare
validerade pa katter av Lascelles et al. (2008). Yamazaki et al. (2020) menar att de
tekniska specifikationerna for aktivitetsmonitorn Plus Cycle dverensstammer val
med de for aktivitetsmonitorn Actical och ddrmed borde dven detta kunna anvéndas
for att pa katter utvardera effektiviteten av NSAID-preparat och évrig analgesi samt
fysisk aktivitet. Yamazaki et al. (2020) konstaterar att antal hopp och fysisk
aktivitet minskar med kattens alder. Om det gar att skilja aldersrelaterad minskning
av fysisk aktivitet fran muskuloskeletala storningar kan mer optimal behandling
séttas in vid exempelvis osteoartrit. Enligt Yamazaki et al. (2020) kan aktivitets-
monitorn Plus Cycle korrekt och objektivt méta fysisk aktivitet och sémnkvalitet
samt att en stor potential ligger i att 6vervaka effektiviteten vid behandling av
muskuloskeletala sjukdomar hos Kkatter.

Griffies et al. (2018) undersokte i en studie om aktivitetsmonitorer kan anvandas
for att identifiera klada hos hundar. Forfattarna anvande aktivitetskategorierna
kliande och huvudskakande for att identifiera klada genom okad forekomst och
intensitet i de tva aktiviteterna. Studien visar att aktivitetsmonitorn, som anvandes
I studien, kunde identifiera kliande och huvudskakningar med 99,2 % respektive
99,6 % sensitivitet. Griffies et al. (2018) drar slutsatsen att aktivitetsmonitorer ar
ett anvandbart hjalpmedel i kliniska miljéer och forskning for att objektivt bedéma
klada pa ett korrekt satt genom matningar av huvudskakningar och kliande, da dessa
aktiviteter kunnat identifieras med extremt hog sensitivitet.

Rorlighet och smarttecken vid smértlindrande behandling har utvarderats under
fem veckor, i en crossover studie, med hjalp av aktivitetsmonitor (Guedes et al.
2018). | studien ingick 17 katter med osteoartrit, men i ovrigt friska. Katterna
behandlades med Tramadol, ett morfinliknande analgetikum, i doser om 0, 1, 2
respektive 4 mg/kg 2 ganger/dag. Den fysiska aktiviteten, som registrerades via
accelerometer, jamfordes mot ett frageformular som djurdgaren fyllde i. Av
djurdgarna upplevde 61 % att katterna hade forbattrad rorlighet vid 2 mg/kg-dosen
jamfért med placebo, motsvarande for 1 mg/kg var 32 % och 4 mg/kg 38 %.
Biverkningar, som minskad aptit, diarré, eufori och dysfori, visades mer frekvent
med 42 % vid 4mg/kg och 33 % vid 2mg/kg jamfort med vid placebogiva. Djur-
dgarna ansag att livskvalitén hade forbattrats hos 85 % av katterna oberoende av
vilka lakemedelskoncentrationer de fatt. Guedes et al. (2018) argumenterar att
accelerometrar objektivt mater behandlingseffekter av lakemedel mer konsekvent
an subjektiva djurdgarbedémningar och att tramodolbehandling med 2 mg/kg 2
ganger/dag kan ge matbara forbattringar och okad djurvélfard for katter med
osteoartrit.

Forskare har anvant sig av accelerometrar for att registrera krampanfall hos hund
(Munana et al. 2020). Trots insatt behandling mot idiopatisk epilepsi drabbas
manga hundar av kramper. | manga fall 6vervakas de dygnet runt av djuragarna for
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att inte riskera livshotande krampanfall. Studien undersokte om registreringar fran
accelerometrar skulle kunna bidra till att ett krampanfall uppticks nér det ar pa
gang. Under sex manader utrustades 19 hundar, diagnostiserade med idiopatisk
epilepsi, med accelerometrar, hundarna videofilmades och djurdgarna noterade nar
anfall intraffade. Under de tre forsta manader undersoktes om befintliga accelero-
metrar for hundar kunde anvéndas for att upptdcka krampanfall. Under de tre
foljande manaderna anpassades algoritmen. Under den forsta delen av studien
detekterade accelerometrarna 18,6 % av krampanfallen och 0,096 detektioner/dag
feldiagnostiserades som anfall. | den andra delen detekterades 22,1 % av anfallen
och 0,054 detektioner/dag feldiagnostiserades som anfall. Djurédgarna upplevde
framforallt att deras egen livskvalitet hade forbattrats under tiden studien pagick
eftersom de vagade lamna hundarna ensamma hemma. Mufana et al. (2020) fore-
slar att accelerometrar kan anvandas for att pavisa rorelser som ar relaterat till
krampanfall men sensitiviteten ar lag och komplettering med elektroencefalografi
(EEG) behovs for sékrare detektering av krampanfall.

Anvandningsomraden pa andra djurslag

Barbara elektroencefalografi (EEG) och subjektiva utvérderingar av liggbeteende
har anvénts for att dvervaka liggtid hos notkreatur (Hokkanen et al. 2011). | en
studie anvandes accelerometrar for att utvardera ligg- och sovtid hos 10 kalvar.
Hokkanen et al. (2011) foreslar att accelerometrar med fordel kan anvandas for att
maéta sov- och liggtiden i produktionsmiljon hos kalvar utan att stéra dem. En annan
studie anvande treaxliga accelerometrar for att mata gangegenskaper hos mjoélkkor
(Pastell et al. 2009). | studien utrustades fem friska och sex halta mjolkkor med fyra
accelerometrar vardera, en pa varje ben. Pastell et al. (2009) drar slutsatsen att
skillnader i gangegenskaper under ett flertal steg kan matas med fyra accelero-
metrar, som sedan kan anvandas for att utvardera om skillnaderna beror pa halta.
Under lang tid i produktionslinjen fungerar det inte i praktiken att ha en aktivitets-
monitor monterat pa vardera ben pa kon, men i forskningssyfte ar det mycket an-
vandbart (Pastell et al. 2009).

Hos vilda djur har accelerometrar anvéants med framgang for att sarskilja
specifika dagliga aktiviteter. Wang et al. (2015) konstaterar att accelerometrar ar
anvandbara hjalpmedel for att forsta dagliga beteenden hos vilda djur. I studien
anvandes datan insamlad fran vilda pumor for att identifiera beteende hos pumor i
fangenskap och undersékningen visade en Gverensstimmelse pa Gver 96 %.
McClune et al. (2014) undersokte hur val en treaxlig accelerometers registreringar
stdmde dverens med videoinspelningar av en gravlings utforda aktiviteter. Studien
visade en Gverensstammelse mellan 77 % till 100 % for olika rérelser, som gaende,
travande, snorvlande och vila. Forfattarna argumenterar for att accelerometrar ar
ovarderliga nér skygga, nattaktiva eller underjordiska djur ska studeras (McClune
etal. 2014). Fehlmann et al. (2017) studerade vilda babianer och visade att objektivt
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insamlande av data fran accelerometrar har en stor fordel jamfort med subjektiva
observationsmetoder da narvaro av en observator kan paverka vilda djurs beteen-
den. I en undersokning av Graf et al. (2015), kunde hos baver sju olika rorelser
identifieras, daribland simmande, palsvard och atande da dom utrustats med
accelerometrar. Pingviner har ocksa dvervakats med accelerometer for att méata hur
mycket tid de tillbringar i vattnet (Yoda et al. 2001).

2.2.2. Teknisk beskrivning

Elektroniska instrument for att méta acceleration och rérelser, som till exempel
aktivitetsmonitorer, kan tillverkas i liten storlek, med lag vikt, till en Iag kostnad
och innehéller ofta accelerometer, gyrometer och magnetometer (Wu & Wang
2018). Aktivitetsmonitorer kan objektivt under langa perioder mata fysisk aktivitet
genom att registrera en rorelsens intensitet, frekvens och duration och kan darmed
anvandas for att upptacka forandringar i aktivitet (Brown et al. 2010).

En treaxlig accelerometer innehaller en piezoelektrisk komponent som &r kénslig
for rorelser i alla plan men &r mest kanslig i parallellplanet till accelerometerns
langsta dimension (Hansen et al. 2007). Né&r den piezo-elektroniska komponenten
utsétts for en hastighetsforandring genereras en spanning, som med hjalp av analoga
kretsar forstarks och filtreras. Darefter omvandlas spanningen i en analog-digital-
omvandlare till ett digitalt varde (Hansen et al. 2007).

En gyrometer registrerar vinkelhastighet och kan med hjalp av vinkelhastigheten
ta fram vinklar (Wu & Wang 2018). Magnetometrar méter magnetfaltsforandringar
vid rorelser och mater jordens magnetfalt tredimensionellt med hjélp av en sensor,
som genererar en signal proportionell mot magnetfélts styrka (Engineers Garage
2019).

2.2.3. Aktivitetshalsbandens tillforlitlighet

Validering

| en studie i tva delar av Lascelles et al. (2008) utvarderades méatningar fran en
accelerometertyp. Forst jamfordes registreringar fran accelerometern med analyse-
rade data fran videoinspelning. Sedan bar katterna denna accelerometer under fyra
veckor for att registrera data. Variationen for data utvarderades dels dagligen och
dels veckoligen. I studien, som var uppdelad i tva delar, medverkade tre katter fyra
ar gamla med ungefar samma vikt (5,1-5,9 kg). Accelerometern bars pa ett hals-
band som féstes vid en sele for att sakerstélla att accelerometern befann sig i en
konsekvent position relativt katten. Studiens forsta del, dér varje katt deltog i 48
sessioner om vardera en timme, visade Pearson’s korrelationskoefficient (PKK)
0,82 mellan uppmatt och videoinspelad data. | den andra delen samlades data in
under fyra veckor for att utvardera dagsvariation av aktivitet mellan olika dagar.
Hér visades ingen signifikant dagsvariation. Studiens resultat visade att uppmatt
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data fran accelerometern stammer val 6verens med aktiviteterna katterna utforde
och forfattarna foreslar att det studerade aktivitetshalsbandet kan utgéra ett val-
fungerande objektivt matinstrument (Lascelles et al. 2008).

Yam et al. (2011) studerade, under 10 minuters sessioner, fyra olika aktiviteter
som utfordes av 30 hundar, som bar en accelerometer fast vid sina halsband. Under
en dag videofilmades hundarna och tva observatorer protokollférde hundarnas
aktivitet. Accelerometern visade pa en signifikant skillnad pa p<0,001 mellan de
fyra observerade aktiviteterna och Yam et al. (2011) argumenterar att de har vali-
derat accelerometern som objektiv méatmetod av fysisk aktivitet hos hundar.
Forfattarna foreslar dven att verktyget kan anvandas inom veterindrmedicinsk
forskning, for att forebygga och behandla fetma hos hundar (Yam et al. 2011).

I en studie (Andrews et al. 2015) drogs slutsatsen att en specifik objektiv acce-
lerometer kunde registrera katters aktivitet *korrekt’. Samtidigt visade studien pa
stora variationer av 6verensstammelsen mellan uppmatta och observerade aktivi-
teter mellan katterna. I studien ingick 12 katter och totalt 288 timmars méatningar i
olika langa perioder gjordes. Resultatet visade att katterna i tio minuters och
entimmes perioderna hade en korrelation mellan uppmétta registreringar och
observerade aktiviteter pa videofilmer pa p <0,001 och att sextimmars perioderna
hade en korrelation pa p <0,05. Studien visade pa hdg Overensstammelse for
individuella katter, men mellan katterna i studien skiljde accelerometerns
registreringar och observerade registreringar fran videofilmer sig avsevart at.
Andrews et al. (2015) ansag att varje katt kan verka som sin egen kontroll nar
skillnader i aktivitetsnivaer undersoks med accelerometer och menar darmed att
metoden &r tillforlitlig under dessa omsténdigheter.

Placering av aktivitetshalsband

Funktionen av en treaxlig accelerometer (Actical) utvarderades pa fyra friska
hundar av Hansen et al. (2007) for att avgora hur val hundarnas aktiviteter och
rorlighet dar data erhallits via méatning med accelerometer Gverensstamde med
videofilmning av hundarna. | undersokningen anvéndes fem accelerometrar sam-
tidigt fasta pa olika positioner pa hundarna. Ett videosystem spelade in hundarnas
aktivitet under sju entimmes perioder per dag under fyra pa varandra féljande dagar.
Tre olika rorelser registrerades. Jamforelsen av vardena mellan de fem accelero-
metrarna visade en Overensstimmelse pa 96 %. Korrelationen mellan accelero-
metrarna och videoinspelningen var mellan 0,71 och 0,93 for alla atta positionerna.
Placeringen ventralt pa halsen bedomdes, som den for registrering av aktiviteter
basta och samtidigt den bekvamaste placeringen for hundarna. Foérfattarna
konstaterar att accelerometrar tar fram objektiv information om dagliga aktiviteter
hos djuren vid Overvakning av djurets rérelse och rorlighet i hemmet samt vid
Kliniska provningar av kroniska sjukdomar (Hansen et al. 2007).
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Martin et al. (2017) placerade tva identiska accelerometrar pa tva likadana
halsband och placerade dessa pa sex olika satt (accelerometrarna pa varsitt halsband
med eller utan koppel pa ena halsbandet, accelerometrarna pa samma halshand,
anvandande av skyddshélje, placeringen av accelerometern pa halshandet och olika
fastmetoder av accelerometern till halsbandet) pa atta friska hundar. Studien visade
pa hog korrelation nar accelerometrarna fastes pa olika halsband (PKK >0,90), bada
accelerometrar pa samma halsband (PKK >0,75). Om skyddshélje monterades pa
ena accelerometern, kopplet fastes pa ena halsbandet, eller olika fastmetoder
anvandes sjonk korrelationen (PKK = 0,43, 0,62 respektive 0,64). Martin et al.
(2017) foreslar att fastmetoden maste specificeras nar accelerometrar anvands som
vetenskapliga redskap och drar slutsatsen att fastning av koppel till accelerometerns
halsband och att skyddshdlje bor undvikas.

Jamforelse mellan enaxliga och treaxliga aktivitetshalsband

Cheung et al. (2014) utvarderade om enaxliga accelerometrar kan anvandas istéllet
for treaxliga. | studien, dar 79 friska hundar ingick med tre olika viktklasser:
smavaxta <10kg, medelstora 10-25kg och storvuxna >25kg, jamfordes en treaxlig
accelerometer och en enaxlig accelerometer. D& den enaxliga accelerometern
anvéndes réknades registreringar nar hundarna tog fem eller farre steg automatiskt
bort, men trots detta visade de enaxliga kontinuerligt betydligt fler steg &n treaxliga
och storvuxna hundar hade bast dverensstammelse mellan de tva typerna. For-
fattarna kunde inte forklara dessa skillnader. Forfattarna konstaterar att resultat fran
enaxliga matningar pa hundar inte var direkt jamforbara med treaxliga. De menar
att for framtida studier av kondition, hélsa och valfard hos hundar &r det essentiellt
att fysisk aktivitet tolkas genom optimala objektiva matmetoder (Cheung et al.
2014).

2.2.4. Tre validerade aktivitetshalsband

Den forsta modellen av aktivitetsmonitorer som validerats pa djur &r Actical, en
treaxlig aktivitetsmonitor med vikten 17 gram, registreringsfrekvens pa 32 Hz och
ett batteri som haller i 240 dagar (Lascelles et al. 2008). Aktivitetsmonitorn &r fram-
tagen for humansidan men har anvants pa djur for aktivitetsmatningar och har
validerats pa hundar av Hansen et al. (2007) samt pa katter av Lascelles et al.
(2008).

Aktivitetsmonitorn Actigraph GT3-X &r en aktivitetsmonitor som registrerar
aktiviteter treaxligt med en registreringsfrekvens pa 30Hz (Yam et al. 2011).
Aktivitetsmonitorn vager 27 gram och ar utrustad med batteri som haller for 20
dagars anvandning och har validerats av Yam et al. (2011).

Yashari et al. (2015) utvarderade en prisvard och mobilbaserad aktivitetsmonitor
(Whistle) mot en tidigare validerad aktivitetsmonitor (Actical) (Brown et al. 2010;
Yam et al. 2011; Rialland et al. 2012; Morrison et al. 2014). Yashari et al. (2015)
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konstaterar att aktivitetsmonitorn och dess applikation ar prisvarda, men be-
gransande faktorer ar batteriets laddningstid pa tva timmar och dess livslangd pa
enbart sju dagar.

2.3. Andra matmetoder for att mata fysisk aktivitet

Stegraknare matte den fysiska aktiviteten enbart genom att méta antal steg (Bravata
et al. 2007), genom att en pendelmekanism i stegrdknaren aktiverades av dess
vertikala rorelse (Walker et al. 1985). Accelerometrar registrerar den fysiska
aktivitetens intensitet, frekvens och duration antingen enaxligt eller treaxligt
(Cheung et al. 2014). Den storsta skillnaden mellan en stegraknare och en enaxlig
aktivitetsmonitor ar att aktiviteter som ar kortvariga kan filtreras bort av aktivitets-
monitorn (Chan et al. 2005). Stegréknare ar en metod som effektivt visat sig 6ka pa
livskvalitén och nivan av den fysiska aktiviteten pa humansidan (Bravata et al.
2007). Ladha et al. (2018) tog fram en algoritm for stegrédknare anpassad till hundar
och i studien, dar 13 friska hundar medverkade, tog hundarna totalt 4695 steg och
stegraknaren visade pa en Gverensstammelse pd 91 % nar stegraknarens registre-
ringar jamfordes med videofilmer av hundarna.

Genom att méata energiintag och energiatgang hos 6verviktiga katter fas indirekt
ett matt pad den fysiska aktiviteten. Villaverde et al. (2008) konstaterar att vikt-
minskning hos overviktiga katter tar tid och att djurdgarna maste vara uthalliga for
att lyckas. Efter utférd viktminskning ar det viktigt att tanka pa att energibehovet
hos katten ar lagre. Ofta blir djurdgarna otaliga och har svart att félja kostraden
under viktminskningsprocessen, da den tar lang tid och det kan vara en utmaning
att fa en katt att 6ka den fysiska aktiviteten. Djuragarna forstar séllan att kattens
kropp maste anpassa sig metaboliskt till energiintaget for att ga ner i vikt (Villa-
verde et al. 2008).

En subjektiv metod for att utvardera kattens fysiska aktivitet ar att lata djur-
agarna fylla i ett validerat frageformular. Lascelles et al. (2007) anvande ett livs-
kvalitetsfrageformuléar dar djuragarna skulle svara pa fragor om sitt djur for att
utvardera smarta hos osteoartrit katter som behandlades med NSAID-preparatet
Meloxicam. | studien utfragades 14 djuragare huruvida de upplevde att deras katter
hade forandrat sitt rérelsemonster vid olika aktiviteter (t ex gang eller lek). Las-
celles et al. (2007) drog slutsatsen att smartassocierade beteendeférandringar kan
pavisas genom validerade frageformuléar som djuréagarna subjektivt svarar pa.
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3. Material och metoder

3.1. Litteratursokning

Sokningar efter relevant litteratur, for vilka andamal aktivitetshalsband anvants i
vetenskaplig litteratur, har gjort i databaserna Primo, Pubmed, Google Scholar,
Scopus och Web of Science. Vissa av artiklar upptécktes bland lasta artiklars
referenslistor. Sokord innefattade: activity, “activity monitor”, cat*, feline*, dog*,
canine*, accelerometer*, accelerometry. Sokningen (“activity monitor*" OR
acceleromet*) AND (cat OR cats OR feline*) gav 2810 traffar pa Primo, 78 i
Pubmed, 3510 pa Google Scholar, 82 i Scopus och 150 i Web of Science.

3.2. Experimentell studie

| resterande arbete bendmns de tre personerna som observerade katterna i realtid
under sessionerna “observatorer”. Personen som observerade och registrerade
katternas aktiviteter utifran videofilmer bendamns “observator”. De tre personerna
frain Moggie AB, som utvecklar aktivitetshalsbanden, benimns “halsbands-
utvecklare”.

3.2.1. Material

Studien genomfordes pa ett katthem med sex katter jamnt fordelat mellan konen
och med tre olika alderskategorier (se tabell 1). Studieupplagget var provat och
godkant av etisk namnd med generellt etiskt tillstindsnummer (5.8.18-15533/2018)
och djurdgarmedgivande undertecknades och sparades. Katt 5 och 6 hade under-
liggande sjukdom som inte paverkade deras medverkan i studien. De Gvriga
katterna var kliniskt friska.
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Tabell 1. Ingdende katter i studien.

Katter Alder Koén  Hull Vikt
(1-9) (kg)

1 4 manader Hona 4 2,0

2 4 manader Hane 4 2,2

3 Cabar Hona 7 5,2

4 5ar Hane 6 4,0

5 Callar Hona 6 42

6 Ca 12ar Hane 6 5,0

Medelvarde +sd 5,78+4,58 55+¢1,1 3,77+1,25

Vid maétningarna vistades katt 1 och 2 i samma rum pa 2,80 x 2,30 meter till-
sammans med fyra andra katter, katt 3 vistades ensam i ett rum pa 2,40 x 1,60 meter,
katt 4 vistades i ett rum pa 2,90 x 2,30 meter tillsammans med en annan katt samt
katt 5 och 6 vistades tillsammans i ett rum pa 2,70 x 2,20 meter. Katt 1 och 2 samt
5 och 6 mattes samtidigt medan de andra tva katterna studerades en i taget. |
rummen dar katterna vistades i fanns mat-, vattenskalar och kattlddor. Rummen var
aven berikade med stolar, klattertrad och hyllor.

3.2.2. Metoder

Aktivitetshalshand

Halsbhandsutvecklaren Moggie AB lanade ut sex aktivitetshalshandet, speciellt
framtagna for att mata katters aktiviteter, till studien. De var utrustade med
accelerometer och gyroskop, hade en registreringsfrekvens pd 15 Hz och matte
kattens rorelser i tre plan: kraniokaudalt, medio-

lateralt och vertikalt. Halsbandet holl kontakt i
realtid med halsbandsutvecklarens dataserver ,
genom tradlost internet for stabil 6verforing via | ﬁﬂmm%%
mobiltelefon?. Aktivitetshalsbandet véagde 15 R
gram (totalvikt inklusive halsband 37 gram), med
24 mm bredd, 48 mm hojd och 14 mm djup och
laddades via USB-kabel (M5Stack Technology
Co., Ltd. 2020).

Radatan fran aktivitetshalsbandet krypterades
med en RSA-baserad krypteringsalgoritm, som innebar att radatan krypterades med
en kodnyckel och dekrypterades av mottagaren med en annan kodnyckel.
Realtidsklockan i aktivitetshalsbandet synkroniserades med en tidsserver pa
internet vid forsta anslutningen till WiFi och radatan marktes med tidsstampel.

Figur 1. Aktivitetshalsband.

2 Ali Ganjavian, Moggie AB, 2020-10-05
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Radatan komprimerades och skickades till servern via WiFi med HTTP i protokoll-

buffertformat®.

Aktivitetshalsbandsregistreringarna

Eftersom aktivitetshalsbandet ar under utveckling
anvandes, pa uppmaning av halsbandsutvecklaren,
aven en mobilapplikation under studien dar observa-
torer i realtid manuellt registrerade katternas aktivi-
teter nar de bar aktivitetshalsband®.

Halsbandsutvecklaren tog fram ett etogram (en-
ligt tabell 2) over de fordefinierade aktivitets-
kategoriernas definitioner i aktivitetshalsbanden, for
att anvandas av observattrerna under registreringar-
na i mobilapplikationen®.

Radatan fran aktivitetshalsbandet och registre-
ringarna fran mobilapplikationen marktes med
tidsstampel och skickades tradlost till halsbands-
utvecklarens server. Dar bearbetade en algoritm ra-
datan och registreringarna fran mobilapplikationen
till utdata genom maskininlarning (maskininlarning
innebdr att en algoritm som halsbandsutvecklaren

Moggie Data
Entry

Click it when it happens!

Collar ID

o ] o o
- [

Undo

Figur2. Mobilapplikationen.

utvecklat lar sig av den insamlade radatan och anpassar sina kommande utdata
darefter). Utdatan klassificerades darefter av algoritmen i en av de tio fordefinierade
aktiviteter for att f& fram en slutlig registrering fran aktivitetshalsbandet®.

Tabell 2. Etogram dver de fordefinierade aktiviteterna.

Aktivitet Definition
Off - Halsbandet sitter ej pa katten
- Katten gor en odefinierad aktivitet
Walk - Gar
- Skakar pa huvudet men i huvudsak gar
Run - Springer (langsamt eller snabbt)
Eat - Katten ater fran matskalen
Drink - Katten dricker fran vattenskalen
Litter - Katten sénker bakbenen och backen i en hukande stéllning
Play - Leker i olika positioner

- Springer genom hinder eller liknande

3 Ali Afshar, Moogie AB, 2020-10-05
4 Ali Ganjavian, Moggie AB, 2020-09-14
5 Ali Ganjavian, Moggie AB, 2020-09-14
6 Ali Afshar, Moogie AB, 2020-10-05
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- Skakar pa huvudet men i huvudsak leker
- Leker liggande pa rygg
- Mer aktiv rorelse under lek

Jump - Hoppar fran medelhojd
- Storre hopp
Groom - Aktiv pélsvard (bland annat slickar klor och pals)
- Huvudskakning men i huvudsak gérs aktiv palsvard
Rest - Sitter eller star stilla pa ett stalle
- Ligger
- Ligger pa sidan
- Katten klappas och &r stilla pa ett stélle
Sleep - Ligger sovande i olika positioner i mer an tva minuter
Protokoll

Protokoll férdes genom att en observator granskade videofilmerna och manuellt
forde in aktiviteterna som Kkatterna utforde sekundvis under de 20 minuter sessio-
nerna varade i ett Microsoft® Excel dokument. Darefter jamfordes dessa data med
registreringarna i aktivitetshalsbanden for att undersoka hur tillforlitligt halsbanden
registrerade bade de fordefinierade och tva ej fordefinierade aktiviteter: klosande
och Kklattrande som lades till studieupplégget.

Fordefinierade aktiviteter (se Arvidsson & Spence 2018; Devlin & Olausson
2018) listas nedan tillsammans med de som fordefinierats for detta arbete. De egen-
definierade aktivitetskategorier som Arvidsson och Spence (2018) samt Devlin och
Olausson (2018) tog fram har inga motsvarade registreringar fran aktivitetshals-
banden eftersom aktivitetshalsbanden inte hade nagon definition for de aktivite-
terna.

Tabell 3. Fordefinierade och egendefinierade aktiviteter 2018 och fordefinierade aktiviteter 2020.

2018 2020
Fordefinierade aktiviteter Egendefinierade aktiviteter = Fordefinierade aktiviteter

Vila Inaktivitet Vila
SOmn

Gang Forflyttning Gang

Springer
Lek Lek Lek
Lek pa rygg

Kraft Hopp Hopp
Ata/ Ata

Dricka Dricka

Eliminering Toalettbesok
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Kroppsvard Kroppsvard
Huvudskakning /

Aktivitetshalsbandet i denna studie klassificerade, med viss skillnad i
definitionerna, samma fordefinierade aktiviteter, som Arvidsson och Spence (2018)
samt Devlin och Olausson (2018).

Video

Samtliga sessioner videofilmades for att anvandas for validering av aktivitets-
halsbandens registreringar. En videokamera av mérket Panasonic Lumix DMC-
FZ300 placerades optimalt i rummet for att mojliggéra 6vervakning av maximal
del av rummet. Aktivitet klassificerad fran filmen definierades som gold standard.
Observatorer vistades i rummen under sessionerna for att kunna interagera och
aktivera katterna om de exempelvis enbart sov. Inspelningarna resulterade totalt i 5
timmar och 40 minuters inspelningar av katterna.

Studieuppléagg

Malet var att genomfora totalt 20 — 25 sessioner med 20 minuter per session. Innan
studien pabdrjades fick forst katterna béra vanliga halsband under fem dagar for att
vanja sig vid att bara halsband. Tva dagar innan forsta studietillfallet besoktes
katterna och aktivitetshalsbanden, videokameran, mobilapplikationen och over-
foringen av data till halsbandsutvecklarens server provades for att kontrollera att
allt fungerade innan studien startade.

Videokameran monterades pa stativ och placerades pa en plats som gav optimalt
videoomfang av rummet katterna vistades i. En surfplatta installd pa internetsidan
https://time.is/ placerades i kamerans upptagningsomrade, for att fa aktuell tid visad
i videoinspelningen. En mobiltelefon startade internetdelning for att halsbanden
skulle kunna kopplas upp och fora 6ver sina registreringar till servern. Katterna
utrustades med aktivitetshalsbanden ungefar en minut fore sessionsstart och dar-
efter registrerades data under 20 minuters sessioner. | mobiltelefonen startades
mobilapplikationen och det aktuella halsbandets identifikationsnummer matades in.
Sessionen startades genom tryck pa “Off’-knappen. Under hela 20 minuters
sessionen noterades kattens aktiviteter via fordefinierade knappar i mobilapplika-
tionen. Om en ej fordefinierad aktivitet utfordes trycktes ”Off”-knappen in och
aktiviteten med tidsangivelse noterades pa separat pappersprotokoll. Totalt
genomfordes fyra halvdagar pa katthemmet och samtliga katter utrustades med ett
individuellt aktivitetshalsband under de sammanlagda 80 minuter vardera katt
deltog. De individuella aktivitetshalsbanden anvandes for att mojliggora registre-

" Huvudskakning &r oftast en birdrelse och det ar den dominerande rorelsen som registreras. Skulle
huvudskakning enbart utféras registreras det som en odefinierad aktivitet.

32



ring, filmning och observationer av flera katter samtidigt samt for att kunna
sérskilja registreringarna mellan katterna.

Videogranskningen genomfordes med programmet Film&TV fran Microsoft® i
normal uppspelningshastighet. Observatorens registreringar utifran videofilmer
protokollférdes och jamférdes med aktivitetshalsbandens registreringar for att
validera och rékna fram tillforlitligheten for aktivitetshalsbanden.

Databearbetning

Vid databearbetningen exkluderades forst registreringar i aktivitetshalsbanden pa
grund av felkéllor, som att katten vistades utanfor videokameran upptagnings-
omrade och att aktivitetshalshandet roterade runt halsen pa katten och manuellt
rattades till. Darefter fordes varje en-sekunds registrering av de olika aktivitets-
kategorierna per katt in i tabeller i Microsoft Excel®. Algoritmen uppskattade for
varje tvasekunders period aktivitetshalsbandets dominerande aktivitet, som
aktivitetshalsbandets registrering och fordes in i Microsoft Excel® dokument av
halsbandsutvecklaren®. Halsbandsutvecklaren dubblade dérefter varje tvasekunders
registrering for att mojliggora jamforelsen med videoanalysens ensekunders resul-
tat®. De positiva prediktionsvirdena mellan observatorens registreringar utifrén
videofilmer och aktivitetshalsbandens registreringar berdknades genom att kvoten
av antal sekunder som en aktivitet samtidigt registrerades av bade aktivitetshals-
banden och videofilmerna dividerades med totalt antal sekunder som aktiviteten
registrerades enligt aktivitetshalsbanden och resultaten i procent sammanstalldes
och fordes in i Microsoft® Excel dokument. En dverensstammelseanalys mellan
gold standard (videofilmernas registreringar) och aktivitetshalsbandens registre-
ringar utfordes d&ven med anvandande av Cohen’s kappa ko-efficient och konfi-
densintervall.

8 Ifiigo Javier Puente Henales, Moggie AB, 2020-11-13
% Ifiigo Javier Puente Henales, Moggie AB, 2020-11-17
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4. Resultat

Nar studien avslutades hade 24 sessioner pa totalt 28 800 sekunder genomforts.
Observatdrens registreringar utifran videofilmerna resulterade, efter att felkallor
exkluderats, totalt i 17 015 sekunder (59 %).

Tabell 4. Observatdrens registreringar utifran videofilmerna per katt.

Katt Kon Alder

1 Honkastrat 4 man
2 Hankastrat 4 man
3 Honkastrat Cab ar
4 Hankastrat 5 ar

5 Honkastrat Callar
6 Hankastrat Cal2ar

Medelvarde + sd 5,78+4,58

Antal
filmade
sessioner
4 2 20min
4 2 20min
4 a 20min
3 a20min
4 a 20min
4 3 20min

Antal
analyserade
sessioner

4

N AW D BN

Godkéand
analyserad
data (sek)
3182
2025
4179
2203
3985
1441
283511020

Forlorad
data (sek)

1618
2775
621
2597
815
3359
1964+1020

En session med katt 4 videofilmades inte da katten befann sig ute i ett storre rum
och filmning ansags av forfattaren for svar att genomfora. Sessionerna med Katt 6
genomfordes tillsammans med katt 5, och i tva av sessioner befann sig katt 6 utanfor
videokamerans upptagningsomrade under hela sessionen.
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Observatorens registreringar utifran videofilmerna per
aktivitetskategori och katt (sek)
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Figur 3. Antal registreringar i sekunder av observatoren utifran videofilmerna per aktivitetskategori
och katt.

De framtagna ej fordefinierade aktiviteterna klattra och kldsa utgjorde 0,5 %
respektive 0,03 % sekunder motsvarande 88 respektive 5 sekunder. Dessa bortsags
fran i resten av arbetet.

Registrerade aktiviteter i sekunder fran
aktivitetshalsbanden
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Figur 4. Registrerade aktiviteter fran aktivitetshalsbanden.

Da observatorens registreringar utifran videofilmer synkroniserades mot aktivitets-
halsbandens registrerade aktiviteter exkluderades 481 sekunder vilket resulterade i
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att totalt 16 441 sekunder kvarstod. Exkluderingarna varierade mellan katterna fran
28 till 166 sekunder.

Tabell 5 till 10 visar, med fet stil, antal sekunder som aktivitetshalsbandets registre-
ringar samma aktivitet som observatorens registreringar utifran videofilm. Ovriga
siffror visade nar aktivitetshalsbandet registrerade annan aktivitet &n observatorens
registrerade aktivitet utifran videofilm.

Tabell 5. Overensstammelse mellan observatdrens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalshandets registreringar for katt 1.

Katt 1 Aktivitetshalsbandets registreringar
Videofilms Q2 T (29|32 |T| |8
registreringar & 3 -~ ~ 2 £ 2 3 & 3
(seK) “ T

Gang 331 1 102 34 3 9 211
Spring 3 1 3
Lek 61 361 10 3 3 101
Ata 31 2 6 154 4 33
Dricka

Toalett

Palsvard

Hopp 8 15 1 9
Vila 393 1 265 32 24 26 838
SOmn

Totalt for katt 1 Overensstamde 1 685 av 3 076 sekunder.

Tabell 6. Overensstaimmelse mellan observatérens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalsbandets registreringar for katt 2.

Katt 2 Aktivitetshalsbandets registreringar
Observerad © © - » O 4 3 T | S|g
aktivitet & = ~ © 2 & ¢ 3 ® 3
(sek) = N -

Gang 136 2 59 10 3 5 130
Spring 3 1
Lek 33 294 2 7 84
Ata 8 9% 4 8
Dricka

Toalett

Palsvard 2 3 2 6
Hopp 4 10 1 9
Vila 259 246 16 3 2 4 6 482
S6mn
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Totalt for katt 2 6verensstamde 1 011 av 1 940 sekunder.

Tabell 7. Overensstammelse mellan observatdrens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalshandets registreringar for katt 3.

Katt 3 Aktivitetshalsbandets registreringar
Observerad @ -(9’3 5 E’j?: O 3 & Z < @2
aktivitt & 3 S g £ 3 7 3
(sek) o

Gang 171 3 12 6 4 4 212
Spring

Lek 4 1 14 11
Ata

Dricka

Toalett

Palsvard 2
Hopp 5 11
Vila 353 6 91 28 5 10 11 3089 1
SOmn

Totalt for katt 3 Overensstamde 3 274 av 4 050 sekunder.

Tabell 8. Overensstammelse mellan observatdrens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalsbandets registreringar for katt 4.

Katt 4 Aktivitetshalsbandets registreringar

Observerad @ 2 T > O o JF T < 2

aktivitet a |3 |7 |” |8 | &8 |2 |8 > | 3
«Q ® =3 o

(sek) o

Gang 10 21 2 1 29

Spring

Lek 107 3 1 51

Ata

Dricka

Toalett

Palsvard 1 2 2

Hopp 3 2

Vila 54 347 5 2 15 9 1476

SOmn

Totalt for katt 4 6verensstamde 1 593 av 2 143 sekunder.
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Tabell 9. Overensstammelse mellan observatdrens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalshandets registreringar for katt 5.

Katt 5 Aktivitetshalsbandets registreringar
Observerad @ .Cgf" o s’j?: O Jd &2 F s @2
aktivitt & 3 7 S g £ 3 P E
(sek) o

Gang 298 95 26 4 266
Spring 1
Lek 33 278 64
Ata 28 4 338 1
Dricka

Toalett

Palsvard 3 5 4 10
Hopp 4 2 3
Vila 783 2 262 36 2 1 8 1255
SOmn

Totalt for katt 5 Overensstamde 2 173 av 3 819 sekunder.

Tabell 10. Overensstammelse mellan observatdrens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalsbandets registreringar for katt 6.

Katt 6 Aktivitetshalsbandets registreringar
Observerad I &
aktivitet ~ P
(sek)

AN

@

Qo

>
«

Bunds
eoLQ
najeo L
pJeAsied
ddoH
uwos

Gang 24 2 3 3 5 38
Spring

Lek 21 2 3
Ata 3

Dricka

Toalett

Palsvard

Hopp 2 3
Vila 271 28 21 7 955
Somn

Totalt for katt 6 Gverensstdmde 1 002 av 1 413 sekunder.
Tabell 11 visar totalt positivt prediktionsvarde mellan observatorens

registreringar utifran videofilmer och aktivitetshalsbandets registreringar.
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Tabell 11. Total positivt prediktionsvarde mellan observatorens registreringar utifran videofilm och
aktivitetshalshandets registreringar.

Aktivitetskategori Kattl Katt2 Katt3 Katt4 Katts Katt6 Total
(procent)

Gang 40,3% 30,6% 48,4% 154% 259% 8,0% 29,2%
Spring - - - - - - -
Lek 48,0% 48,0% 12,0% 22,3% 43,0% 40,4% 40,4%
Ata 66,7% 78,7% - - 845% 71% 71,6%
Dricka - - - - - - -
Toalettbesok - - - - - - -
Palsvard - 33,3% - - 66,7% - 81%
Hopp 25% 5,2% - - - - 1,9%
Vila 70,1% 66,9% 92,9% 94,6% 78,4% 956% 86,1%
S0mn - - - - - - -
Total 54,8% 52,1% 80,8% 74,3% 56,9% 70,9% 65,3%

Totalt Overensstamde 10 738 av 16 441 sekunder. Aktiviteterna dricka, toalettbesok
och sémn registrerades inte av observatoren utifran videofilmerna. Spring registre-
rades av observatoren utifran videofilmerna i totalt 12 sekunder men Gverensstamde
da inte med aktivitetshalshandets registreringar. Aktivitetshalsbanden registrerade
istallet vila, lek och géng.

Tabell 12. Positivt prediktionsvarde mellan aktivitetshalsbandets registreringar och registreringar
i realtid i mobilapplikationen.

Fordefinierad
aktivitet

Ga
Springa
Leka
Ata
Dricka
Toalettbesok
Palsvard
Hopp
Vila
SOmn
Totalt

(sek)

Antal registreringar i
realtid i
mobilapplikationen

3204
96
2592
1130
172

280
226
17036
285
25021

Antal registreringar i
realtid av de som

registrerats via
mobilapplikationen som
Overensstammer med

Positivt

prediktionsvarde av
aktivitetshalsbandets

aktivitetshalsbandets
registreringar (sek)

39

2

1

15

21

112

39
921
858
135
201

79
521
247
113

(procent)

registreringar med
registreringar i realtid

65,9%
40,6%
74,1%
75,9%
78,5%

71,8%
35,0%
91,1%
86,7%
84,4%



Tabell 12 visar samtliga registreringar i realtid i mobilapplikationen, antal av
aktivitetshalsbandens registreringar som staimmer éverens med registreringarna i
mobilapplikationen samt positivt prediktionsvarde for de 10 fordefinierade aktivite-
terna. Mellan observatOrernas registreringar i realtid i mobilapplikationen och
observatdrens registreringar utifran videofilm visades ett totalt positivt prediktions-
varde pa 66,0 %.

Vardena i tabell 13 i fet stil anger Overensstammelsen mellan observatorens
registreringar utifran videofilmerna och aktivitetshalsbandets registreringar. Inakti-
vitet ar en summering av aktiviteterna vila och sémn. | fysisk aktivitet ingar alla
évriga fordefinierade aktiviteter (ga, springa, leka, ata, dricka, toalettbesok, péls-
vard och hopp). Ovriga siffror visar nar aktivitetshalsbandet registrerat en annan
aktivitet 4n observatorens registreringar utifran videofilm.

Tabell 13. Overensstammelse av inaktivitet och fysisk aktivitet for katt 1 till 6.

Aktivitetshalsbandets registreringar

Per katt
Videofilms registreringar Inaktivitet Fysisk aktivitet
(sek)
Katt1 Inaktivitet 838 357
Fysisk aktivitet 1034 847
Katt2  Inaktivitet 482 238
Fysisk aktivitet 691 529
Katt3  Inaktivitet 3089 237
Fysisk aktivitet 540 185
Katt4  Inaktivitet 1476 84
Fysisk aktivitet 466 117
Katt5 Inaktivitet 1255 345
Fysisk aktivitet 1301 918
Katt6 Inaktivitet 955 44
Fysisk aktivitet 367 47

Totalt positivt prediktionsvérde for inaktivitet var 86,1 % for samtliga katter. Fysisk
aktivitet hade ett positivt prediktionsvarde pa 37,5 %.

Tabell 14. Totalt positivt prediktionsvarde mellan observatdrens registreringar utifran videofilm
och aktivitetshalsbandets registreringar av fysisk aktivitet och inaktivitet.

Aktivitetskategori Katt1l Katt2 Katt3 Katt4 Katt5 Katt6 Totalt
Fysisk aktivitet 45,0% | 43,4% | 255% | 20,1% | 41,4% | 11,4% | 37,5%
Inaktivitet 70,1% | 66,9% | 92,9% | 94,6% | 78,4% | 95,6% | 86,1%

40



Tabell 15 visar Cohen’s kappa koefficient vid en éverensstdmmelseanalys mellan
videofilmerna registreringar och aktivitetshalsbandens registreringar av de aktivi-
teter som hade 6verensstammelse i sekunder. Spring, dricka, toalettbesok och sémn,
som inte hade nagon Gverensstammelse alls, &r inte beraknade.

Tabell 15. Cohen’s kappa koefficient + konfidensintervall vid 95 % konfidensgrad (ej korrigerat
for clustering) mellan aktivitetshalsbandens registreringar och videofilmernas registreringar

Aktiviteter vid Cohen’s kappa koefficient
95% konfidensgrad =+ konfidensintervall
(ej korrigerat for clustering)

Total aktivitet 0,36+0,01
Inaktivitet (vila) 0,36+0,01
Fysisk aktivitet 0,57+0,01
Gang 0,21+0,02
Lek 0,44+0,02
Ata 0,72+0,03
Palsvard 0,08+0,16
Hopp 0,94+0,03
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5. Diskussion

5.1. Resultatdiskussion

Resultatet av denna studie visade ett totalt positivt prediktionsvarde (berdknades
som en procentandel genom att antal sekunder som en aktivitet samtidigt registre-
rades av bade aktivitetshalsbanden och videofilmerna dividerades med totalt antal
sekunder som aktiviteten registrerades enligt aktivitetshalsbandet) mellan aktivi-
tetshalsbandets registreringar och observatorens registreringar utifran video-
filmerna pa 65,3 % med relativt stor skillnad i positivt prediktionsvarde mellan de
sex katterna fran 52,1 % till 80,1 %. Arvidsson och Spence (2018) och Devlin och
Olausson (2018) visade en total dverensstammelse (analyserat som positivt predik-
tivt varde) pa 67,6 % respektive 78,9 %. Noteras bor att den 12 ar gamla katten,
som ingick i ena studien, enbart hade inaktivitet pa de 89,1 % som registrerades
korrekt och att de 6vriga aktiviteterna som katten utforde registrerades inte som
korrekt aktivitet av aktivitetshalsbandet (Devlin & Olausson 2018).

Flera valideringsstudier har anvant Pearson’s korrelationskoefficient mellan
aktivitetsmonitorn och videofilmer vilket varierat fran 0,71 till 0,93 (Hansen et al.
2007; Lascelles et al. 2008; Andrews et al. 2015; Yashari et al. 2015). Korrela-
tionskoefficient berdknades inte i denna studie utan det positiva prediktionsvardet
mellan registreringar i aktivitetshalsbanden och observerade registreringar utifran
videofilmer. Resultaten gar darmed inte direkt att jamfoéra med denna studie. Med
ledning av siffrorna i deras studier kan jag teoretisera om att min studie visade pa
relativt lagre varde. En forklaring kan vara att de ovanstdende studierna inte
anvande 10 aktiviteter utan enbart tva aktiviteter (inaktivitet och fysisk aktivitet)
och det var enklare att skilja mellan tva an tio olika aktivitetskategorier.

den Uijl et al. (2017) har anvant sensitivitet och specificitet i sin studie pa
hundar. Sensitiviteten varierar fran 0,86 till 0,98 och specificiteten varierar fran
0,66 till 0,97 (den Uijl et al. 2017). Denna studie hade ocksa kunnat berakna
sensitiviteten (sannolikheten att en aktivitet som registreras av videofilmerna dver-
ensstdimmer med aktivitetshalsbandets registrering) om dverensstammelsen mellan
videofilmerna och aktivitetshalsbandet skulle berdknas. | denna studie var det dock
tillforlitligheten i aktivitetshalsbandets matningar av katters aktivitet som berékna-
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des och positivt prediktivt varde ansdgs darmed vara ett battre adekvat matt for
verifieringen. Positivt prediktivt varde visar i procent hur sannolikt det ar att en av
aktivitetshalsbandens registrerade aktiviteter faktiskt utférdes av katten.

De fordefinierade aktiviteterna visade pa ett totalt positivt prediktionsvarde
(medelvarde fran samtliga aktivitetshalsband och katter) fran 1,9 % till 86,1 %. Det
lagsta positiva prediktionsvérdet gallde for hopp, som &r en kortvarig explosiv
aktivitet. Eftersom aktivitetshalsbandet registrerade aktiviteterna i tvasekunders
perioder registrerades endast 107 av totalt 16 441 sekunder som hopp, varav enbart
2 sekunder dverensstamde med videoregistreringen. En forklaring till detta kan vara
att registreringsfrekvensen for halsbandet ar for 1ag: under en matperiod & 2 sekun-
der kan kortare aktiviteter missas. Sharon et al. (2020) utvarderade en aktivitets-
monitor for matning av hopp pa katter och dér visades en 6verensstimmelse pa 94,6
% for hopp. Sharon et al. (2020) anvande aktivitetsmonitorns registreringsfrekvens
pa 32Hz. Vilket gav en hogre traffsakerhet an i denna studie. Aktivitetshalsbandets
algoritm i denna studie klassificerade 62,6 % som hopp nér videoregistreringen
detekterade vila. Energimassigt &r vila och hopp varandras motsatser och fel-
registreringen borde inte skett men en forklaring kan bero pa att videofilm och
monitor inte var exakt synkroniserade i tid. Observatoren synkroniserade video-
filmernas registreringar med aktivitetsmonitorernas genom tidsangivelserna i fil-
men, men den manskliga faktorn ar en mojlig orsak till att synkroniseringen inte
blivit optimal. Spring ar ocksa en kortvarig explosiv aktivitet och dar visade inte
aktivitetshalsbandet nagon Gverensstammelse med videofilmerna och endast 22
sekunder uppskattades till spring. Rummen som Katterna befann sig i var relativt
sma, vilket minskar chanserna att aktivitetshalsbandet hinner registrera aktiviteten
spring. Storsta andelen (45 %) av aktivitetshalsbandets registrerade spring detek-
terade videoregistreringen till gang. Den hogsta positiva prediktionsvardet géllde
vila (86,1 %), en aktivitet som ofta pagar under langre perioder. Kandidatarbetena
2018 visade en dverensstammelse (analyserat som positivt prediktivt varde) pa 90,2
% respektive 89,2 % (Arvidsson & Spence 2018; Devlin & Olausson 2018). Denna
studie visade ett nagot lagre positivt prediktionsvarde.

S6mn och toalettbesok registrerades till en respektive tva sekunder av aktivitets-
halsbandet men enligt videoregistreringen forekom sémn och toalettbesdk inte alls.
Sessionerna varade i 20 minuter och da sémn, enligt etogrammet, registreras nar
katten legat stilla mer an tva minuter, minskade sannolikheten for att katten skulle
hinna somna. Toalettbesok utfordes inte av katterna under sessionerna. En for-
klaring kan vara att katterna blev stressade da observatorerna befann sig i rummen.

Drickande registrerade aktivitetshalsbandet 18 sekunder men ingen Gverens-
stdmmelse uppstod med videoregistreringen. Videoregistreringen detekterade 22 %
av aktivitetshalsbandets registrerade drickande till &tande, som har ett snarlikt
aktivitetsmonster. Atande visade ett positivt prediktionsvarde pa 71,6 %. En funde-
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ring som uppstar ar hur matningar fran ett aktivitetshalsband med registrerings-
frekvensen 15Hz ska kunna skilja pa dessa tva beteende.

Gaende hade ett positivt prediktionsvarde pa 29,2 %. Den storsta delen (64 %)
av aktivitetshalshandets registrerade aktivitet gang var enligt videoregistreringen
vila. Kandidatarbetena 2018 visade en déverensstdimmelsen (analyserat som positivt
prediktivt varde) pa 27,0 % respektive 32,8 % (Arvidsson & Spence 2018; Devlin
& Olausson 2018). Denna studie visade pa en snarlik tillforlighet.

Lekande hade ett positivt prediktionsvarde pa 40,4 %. Har registrerade aktivi-
tetshalsbandet lek nér videoregistreringen detekterade vila under 46,6 %. Kandidat-
arbetena 2018 visade en Qverensstimmelsen (analyserat som positivt prediktivt
varde) pa 20,6 % respektive 1,9 % (Arvidsson & Spence 2018; Devlin & Olausson
2018). Denna studie visade hogre tillforlighet, vilket visade pa att algoritmen hade
hog igenkanning for lek. Palsvard hade ett positivt prediktionsvérde pa 8,1 %.

den Uijl et al. (2017) studerade atta olika aktivitetskategorier (ga, trav, spring,
soémn, vila, &ta, dricka och huvudskakning) pa hundar utrustade med en accelero-
meter med 32Hz registreringsfrekvens. Deras studie visade en dverensstimmelse
mellan accelerometern och videoregistreringen pa mellan 91 % for vila och upp till
100 % for spring och dricka. Overensstammelsen i deras studie var hogre an i denna
studie men algoritmen fran halsbandsutvecklaren var i ett tidigt inlarningsskede och
uppskattningen av aktiviteterna kommer att dverensstamma béattre med katterna
aktiviteter, enligt deras utsago. Forfattarna framférde att kvalité ar viktigare an
kvantitet. Det viktiga var inte att aktivitetshalsband registrerade ett flertal olika
aktiviteter med lag tillforlighet utan da var det béattre att aktivitetshalsbandet re-
gistrerade ett fatal aktiviteter med hog tillforlighet den Uijl et al. (2017).

Om de fordefinierade aktiviteterna delades in i inaktivitet (vila och somn) och i
fysisk aktivitet (de dvriga fordefinierade aktiviteterna) var de totala positiva predik-
tionsvardena 86,1 % respektive 37,5 %. Arvidsson och Spence (2018) framforde
att om de delat in aktiviteterna i enbart inaktivitet (vila) och fysisk aktivitet (gang,
lek, lek pa rygg samt kraft) skulle den totala Gverensstammelsen i deras studie dka.
Resultaten fran denna studie visade dock pa en of6randrat totalt positivt pre-
diktionsvarde nar enbart inaktivitet och fysisk aktivitet jamfordes istallet for 10
aktiviteter. Med andra ord krévs fler studier for att undersdka om detta stdammer.

Mellan observatorernas registreringar i realtid i mobilapplikationen och observa-
torens registreringar utifran videofilm visades ett totalt positivt prediktionsvérde pa
66,0 %. Detta positiva prediktionsvarde var forhallandevis lagt och likvardig med
det positiva prediktionsvardet mellan videoregistreringen och aktivitetshalsbandet
registreringar. Mest troligt berodde detta pa en del subjektiva realtidsbedémningar
av observatorernas i mobilapplikationen. Registreringarna kan &ven blivit osynk-
roniserade i tid med Kkattens aktiviteter. Medan resultatet mellan registreringar i
realtid i mobilapplikationen och aktivitetshalsbandets registreringar visade 84,4 %.
Detta ar troligtvis for att algoritmen bland annat anvénde registreringarna i realtid i
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mobilapplikationen under utvecklingsskedet till att rakna ut aktivitetshalsbandens
registreringar.

Aktivitetshalsbandet i denna studie var i ett tidigt utvecklingsskede. Algoritmen,
som klassificerade de olika aktiviteterna, uppskattade den dominerande aktiviteten
for varje tvasekunders period. Korta explosiva aktiviteter som pagick under kortare
tidsperiod registrerades inte for tvasekundersperioden, vilket innebar att de felaktigt
tolkades som ej utforda. Langre pagaende aktiviteter som framforallt vila men dven
gaende och lekande blev mer frekvent registrerade, vilket speglade sanningen
battre.

Vid en 6verensstdmmelseanalys med Cohen’s kappa koefficient (CKK) mellan
gold standard (videofilmernas registreringar) och aktivitetshalsbandens registre-
ringar visade resultaten for totala aktiviteten, inaktivitet (vila) och gang pa en svag
overensstammelse. Palsvard visade dalig 6verensstaimmelse och mattlig Gverens-
stammelse visades for lek och fysisk aktivitet. Atande visade bra dverensstimmelse
och mycket bra 6verensstdammelse visades for hopp. Resultaten dverensstammer
val med ovriga berakningar utom for hopp, som visar pa en mycket bra
overensstammelse med CKK men med lagt positivt prediktionsvérde och inaktivitet
som visade pa svag 6verensstaimmelse med CKK men med hogt positivt predik-
tionsvérde.

5.2. Felkallor

Algoritmen raderade alla registreringar innan sessionen startades. Startsignalen var
att knappen ”Off” trycktes i in mobilapplikationen. Om knappen Off” trycktes in
under pagaende session raknades det som en markér for en ej fordefinierad akti-
vitet, vilket ej réknades in i resultatet. Av dessa anledningar raderades totalt 1,7 %
vid jamforelsen mellan aktivitetshalsbandets registrerade aktiviteter och video-
registreringen. Ingen dataforlust pa grund av anslutningsproblem forekom i studien.
Halsbandsutvecklarens aktivitetshalsband skulle enligt egen utsaga battre avlasa
katternas beteende samt vara mer tillforlitligt och ha en hdgre dverensstimmelse
med vad katterna verkligen gjorde, an deras féregdende halsband?®. Totalt gick 40,9
% bort pa grund av andra anledningar, huvudsakligen for att katterna befann sig
utanfor videokamerans upptagningsomrade. Vid kandidatarbeten 2018 Gverfordes
registreringarna via Bluetooth® och programvaran som registrerade radatan tappade
vid ett antal tillfallen anslutningen till aktivitetshalsbandet. Arvidsson och Spence
(2018) forlorade, pa grund av anslutnings-problem, for de tva katterna i studien 19,8
% och av andra anledningar 5,9 %. Anslutningsproblemen for de tva katterna i
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Devlin och Olausson (2018) kandidat-arbete ledde till 22,7 % forlorade data och
3,0 % till féljd av andra anledningar.

Med tillgang till dubbla videokameror, framforallt vid sessionerna dar tva katter
ingick samtidigt, skulle forlusten av data pa grund av att katten vistades utanfor
upptagningsomradet minskat markant. Den objektiva videoanalysen genomfordes
for att validera aktivitetshalsbandets registreringar. Registreringarna i realtid i mo-
bilapplikationen var beroende av observatdrernas subjektiva bedémningar samt
formaga att snabbt trycka ratt knapp nar katten pabdrjade en ny aktivitet. En
svarighet vid genomforandet av videoanalysen var att protokollfora ratt aktivitet
under perioder med hdg intensitet med kortvariga aktiviteter och snabba byten. Ett
satt att justera for denna felkalla i framtida studier skulle vara att tva observatorer
oberoende av varandra utforde videoanalyserna och darefter jamforde protokollen.

Under videogranskningen hade observatéren inte tillgang till aktivitetshals-
bandens registreringar for att inte bedomningar skulle paverkas. Videogransk-
ningen genomfordes med normal uppspelningshastighet (delvis pa grund av
granskarens bristande erfarenhet av videogranskning). Forst efter att granskningen
genomforts uppdagades att ett mer avancerat videoprogram, med mojlighet till
sénkt uppspelningshastighet, eventuellt skulle kunnat goéra att det positiva predik-
tionsvardet okat, framforallt under sekvenser med hég intensitet med snabb byten
mellan aktiviteter. den Uijl et al. (2017) upptéckte i sin studie att om hastigheten
minskades pa videouppspelningen under granskningen eliminerades vissa felkallor
som uppstatt pa grund av den subjektiva manskliga bedémningen. Aktiviteten lek
upplevdes svarast att kategorisera av forfattaren till denna studie da lek ofta har
hdgintensiva rorelser med snabba byten. Katten kan ligga och vila men om den
borjar rora pa en tass kategoriserade observatoren aktiviteten som lek. Analys av
denna felkalla har inte gjorts i denna studie.

| nagra studier bar katterna aktivitetshalsbanden en vecka fére studiens borjan
(Lascelles et al. 2007; Guillot et al. 2013). Precis som i denna studie faste Lascelles
et al. (2008) aktivitetshalsbanden pa katterna precis fore sessionernas start. For-
fattaren till denna studie anser inte att den korta acklimatiseringen storde katterna
utan i vissa fall storde istallet storleken pa aktivitetshalshandet nagra av katterna i
studien.

Aktivitetshalsbandet registrerade radata med en samplingshastighet pa 15
ganger per sekund och bade accelerometer och gyrometern gav radata i tre plan,
med andra ord fanns det tillgang till 90 matvarden per sekund. | det inlarningsskede
som algoritmen befann sig i uppskattades fran dessa radata och registreringarna i
realtid fran mobilapplikationen den dominerande aktiviteten for varje tvasekunders
period. Om tva olika aktiviteter registrerades under en tvasekunders period av
videogranskningen blir konsekvensen vid jamforelsen med aktivitetshalsbandets
tvasekundersregistreringar att minst en av videoregistreringarna blev felaktig vilket
halverade tillférligheten.
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5.3. Anvandningsomraden

Ovilja att hoppa fran hojder och problem att ga pa kattladan kan vara sjukdoms-
tecken pé artros (Stadig 2017). Okat antal huvudskakningar och intensivare kliande
kan tyda pa klada fran exempelvis allergier och parasitangrepp (den Uijl et al. 2017;
Griffies et al. 2018). Sjukdomstecken pa hyperthyreos och diabetes mellitus kan
exempelvis vara 6kad torst och urinering (den Uijl et al. 2017). Minskad frekvens
eller helt upphort hoppande kan tyda pa ledsmarta (Sharon et al. 2020). Overvikt
kan vara svart for djuragare att bedéma men genom objektiva beddmningar av
forandringar i kattens aktivitetsmonster kan overvikt upptackas (Naik et al. 2018).
Aktivitetsbedomningar kan &ven anvéndas under rehabiliteringen efter operationer
av rorelseapparaten (Baltzer et al. 2018). Om dessa forandrade aktivitetsmonster
och indirekt sjukdomstecken tidigt registreras med hog tillforlitlighet kan behand-
ling s&ttas in i ett tidigt skede och forhindra att djuren utsétts for onddigt lidande.
Nér aktivitetshalsband mater kattens beteende i hemmiljé kan data skickas digitalt
till kliniken och veterinaren, istallet for att katten transporteras till och vistas pa
klinik. Detta innebdr att katten inte paverkas och stressen minskar for katten vilket
ger mer trovardiga och rattvisande vardena. Saledes finns det potential for att en
veterindr kan gora en béattre beddmning om aktivitetshalsband anvénds, vilket
skulle kunna medverka till att adekvat behandling initieras tidigare.

5.4. Skillnader mellan olika aktivitetshalsband

Aktivitetshalsbandet, som ingick i denna studie, hade en registreringsfrekvens pa
15Hz, vilket var lagre an Actical (32Hz) (Lascelles et al. 2008) och Actigraph
(30HZz) (Yam et al. 2011). Den lagre frekvensen i denna studies aktivitetshalsband
ansag inte forfattaren vara negativt for kategorisering av aktivitet via aktivitets-
halsbandet. Aktivitetshalsbandet var en prototyp och fulladdat fungerade det i 40
minuter. Batteritiden var mycket kort och kommer att vara mycket langre pa den
fardiga produkten, enligt halshandsutvecklarens egen utsago!l. Aktivitetshals-
banden fran Actical har 240 dagar batteritid (Lascelles et al. 2008) och Actigraph
varar i 20 dagar (Yam et al. 2011). Den rektangulédra formen pa aktivitetshalsbandet
med langden 48 mm placerad ventralt pa halsen upplevdes av vissa katter som
obekvam och forhindrade att huvudet bojdes nedat. Tva av katterna uppvisade
bitvis beteende tolkade som obehag av att aktivitetshalsbandet var i storsta laget.
Aktivitetshalsbandet fran Actical har matten 28x27 millimeter (Hansen et al. 2007)
och enligt forfattaren till denna studie &r det en mer optimal form for katter.

1L Ali Ganjavian, Moggie AB, 2020-10-05
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5.5. Framtida utmaningar

For att utoka anvéndbarheten och komforten bor aktivitetshalsbanden utvecklas
vidare. Vattentalighet och lang batteritid med tradlés 6verforing av data vore opti-
malt for att forbattra anvandningsmojligheterna. Langre batteritid skulle méjliggora
langre dvervakning under exempelvis en hel vecka eller annu langre. Langre batte-
ritid genererar troligtvis battre efterlevnad (compliance) fran djurdgarna da de inte
behover ta av aktivitetshalsbandet flera ganger i veckan for laddning. Kattens akti-
viteter under laddningstiden gar aven forlorade vid sadana avbrott, vilket forsamrar
utvarderingsmojligheterna. Anslutning till bredband i hemmet eller mobilnat under-
lattar jamfort med att som i studien anvdnda mobiltelefonen med internetdelning
igang. Detta bade komplicerade anvandandet, 6kade batteriférbrukning och dataan-
vandningen pa mobiltelefonen.

Registreringsperioden pa tva sekunder bor kortas ner till maximalt en sekund for
att korta explosiva aktiviteter som hopp och spring ska registreras. Tillforlitligheten
fran aktivitetshalsbandens registreringar kommer da 6ka framforallt vid hog inten-
sitet med snabba byten av aktiviteter.

Enligt Bradshaw et al. (2012) kan en radd katt vara alert men en mycket radd
katt kan ligga helt stilla. Att katten &r inaktiv (vilar) innebér inte alltid att den ar
avslappnad utan kan vara stressad med en mycket hog hjartfrekvens. Om aktivitets-
halsbanden kompletterades med hjartfrekvensmétning skulle anvéndbarheten samt
dess funktion som objektiv matmetod ytterligare oka, da dven tecken pa inre stress
och smarta skulle vara métbara.

Vid osteoartrit &r en av de vanligaste sjukdomstecken att kattens vilja att hoppa
minskar och om lufttrycksmaétare inkluderas i aktivitetshalsbanden okar tillforlitlig-
heten i matning av antal hopp (Yamazaki et al. 2020).

Med radiofrekvensmaétning alternativt Global Positioning System (GPS) kan
djurédgaren dven Overvaka var katten befinner eller har befunnit sig. Detta ger
djuragaren en okad trygghet da de alltid vet var katten (halsbandet) befinner sig.
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6. Konklusion

For att allmanheten och veterinédrkliniker ska anvénda aktivitetshalsband anser
Gerencsér et al. (2013) att dessa maste vara sma, billiga, latta, energieffektiva samt
stot- och vattentaliga. Dessutom maste de vara enkla att anvanda och resultaten latta
att tolka av anvéndaren (Mars & Auer 2006). Aktivitetshalsbandet i studien var en
bit pa vag men en del utvecklingsarbete aterstar och framforallt behovs langre
batteritid. Fortsatta studier med langre sessioner behdvs for att ytterligare validera
aktivitetshalsbandets funktionalitet och tillforlitlighet.

Objektiva matmetoder som aktivitetshalsband kan i framtiden visa sig vara ett
bra hjalpmedel vid utredning, behandling och utvardering av kliniska patienter samt
I forskningssyften. | nuldget rekommenderas dock inte att ett aktivitetshalsband er-
satter klassiska metoder som klinisk undersokning, manuell utvardering av behand-
ling samt information fran djuragarna, utan bor raknas som ett komplement.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Tidig diagnos av sjukdom och skada &r viktigt for katternas halsa och valmaende.
Djuragarna kan ha svart att upptacka forandrade aktivitetsmonster i ett tidigt skede,
och generellt kan subjektiva beddmningar paverka resultatet, adekvat smartlindring
eller behandling forsenas och katterna utsétts for onodigt lidande. Om katternas
aktiviteter utvarderas med ett objektivt aktivitetshalsband, som kan avlasas tradlost
av veterindr, i hemmet blir katterna inte stressade och ratt behandling kan sattas in
tidigt i sjukdomsforloppet. Det fanns 1 443 000 katter ar 2017 i Sverige, drygt 50
% var forsakrade och andelen aldre katter 6kar for varje ar. Med aldern okar led-
sjukdomar, som osteoartrit, och diabetes. Tidig diagnos av dylika sjukdomar &r
viktigt for katterna halsa och valmaende. Djurdgarna har svart att upptacka for-
andrade aktivitetsmonster i ett tidigt skede. Potentialen ar stor for ett kattanpassat
aktivitetshalsband, som Overvakar katten i realtid dygnet runt och klassificerar
kattens aktiviteter i aktivitetskategorier och inte enbart i fysisk aktivitet eller vila.

Med ett aktivitetshalsband kan aktiviteter klassificeras. | denna studie jamfordes
resultat erhallna fran matning med ett aktivitetshalsband, med 10 forbestamda
aktiviteter (gang, spring, lek, ata, dricka, toalettbesok, palsvard, hoppande, vila och
somn).

Aktivitet kan beskrivas som all under vaken tid utford fysisk aktivitet och inakti-
vitet. Inaktivitet beskrivs som liggande, sittande och stillastaende, utan energifor-
brukning eller med |ag energiforbrukning. Fysisk aktivitet ar all kroppsrorelse, som
till exempel gaende, springande och hoppande, med medel till hog energiforbruk-
ning, med andra ord all rérelse som har hogre energiforbrukning &n vid vila.

Studiens syfte var att verifiera registreringarna av aktiviteter hos ett kattanpassat
aktivitetshalshand. I studien ingick sex katter fran ett katthem och 24 sessioner med
20 minuter per session genomfordes. Katterna utrustades med individuella
aktivitetshalsband fésta runt halsen och observattrer registrerade med knapptryck-
ningar i en mobilapplikation vilka aktiviteter katten utforde. Sessionerna video-
filmades. En observators registreringar av aktiviteterna utifran videofilmerna proto-
kollférdes och jamfordes med aktivitetshalsbandens registreringar for att réakna
fram tillforlitligheten for aktivitetshalsbanden.

Positivt prediktionsvarde (berédknades som en procentandel genom att antal
sekunder som en aktivitet samtidigt registrerades av bade aktivitetshalsbanden och
videofilmerna delades med totalt antal sekunder som aktiviteten registrerades enligt
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aktivitetshalsbanden) i studien visade pa 65,3 % med en variation for de sex
katterna fran 52,1 % till 80,1 %. Detta innebar att aktivitetshalsbandet registreringar
overensstamde med observatorens registreringar utifran videofilmer 65 ganger av
100 registreringar. For de tio forbestdmda aktiviteterna visades positiva predik-
tionsvarden fran 1,9 % till 86,1 % dar hopp hade lagst och vila hogst positivt
prediktionsvarde i registreringarna mellan aktivitetshalsband och video. Pélsvard,
gaende, lekande och atande visade positiva prediktionsvarden pa 8,1 %, 29,2 %,
40,4 % respektive 71,6 %. SOmn, toalettbesdk och drickande registrerades av akti-
vitetshalsbandet under en, tva respektive 18 sekunder men inga registreringar av
dessa aktiviteter noterades av observatoren utifran videofilmerna. For inaktivitet
(vila och sémn) och fysisk aktivitet (de dvriga forbestdmda aktiviteterna) visades
totala positiva prediktionsvarden pa 86,1 % respektive 37,5 %.

Okat antal huvudskakningar och intensivare kliande kan tyda pa klada fran
exempelvis allergier eller parasitangrepp. Sjukdomstecken pa skoldkortelsjukdom
och diabetes kan exempelvis vara tkad torst och urinering. Minskat antal eller helt
upphort hoppande och problem att ga pa kattladan kan tyda pa ledsmarta. Overvikt
kan vara svart for djuragare att bedéma men genom objektiva beddmningar av
forandringar i1 kattens rorelsemonster kan overvikt upptéckas. Aktivitetshedom-
ningar kan dven anvandas under rehabiliteringen efter kirurgi. Om dessa forandrade
rorelsemanster och indirekt sjukdomstecken tidigt upptacks med hog sékerhet kan
behandlingar sattas in i ett tidigt skede och forhindra att djuren utsétts for onodigt
lidande. Nar aktivitetshalsband méter kattens beteende i hemmiljo kan data skickas
digitalt, istallet for att katten transporteras till och vistas pa klinik. Detta innebér att
katten forhoppningsvis paverkas mindre under utvéarderingen och stressen minskar
for katten vilket ger mer trovardiga och rattvisande véardena. Saledes kan veteri-
narens beddmningar sannolikt kompletteras om aktivitetshalsband anvénds, vilket
potentiellt sakerstéller att adekvat behandling initieras tidigare.

For att allmanheten och veterinarkliniker ska anvanda aktivitetshalsband maste
de vara sma, billiga, latta, energieffektiva samt stot- och vattentdliga. Dessutom
maste de vara enkla att anvanda och resultaten latta att tolka av anvandaren. Aktivi-
tetshalsbandet i studien var en bit pa vag men en del utvecklingsarbete aterstar och
framforallt behovs langre batteritid. Fortsatta studier med langre sessioner behovs
for att ytterligare testa aktivitetshalsbandets funktion och tréffsakerhet. Objektiva
méatmetoder som aktivitetshalsband kan sammanfattningsvis sannolikt vara ett bra
hjalpmedel vid utredning, behandling och utvardering av patienter samt i forsk-
ningssyften. I nuldget rekommenderas dock inte att ett aktivitetshalsband ersétter
klassiska metoder som klinisk undersokning, manuell utvéardering av behandling
samt information fran djurégarna, utan bor raknas som ett komplement.
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Bilaga 1
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Figur 5. Registreringar fran aktivitetshalsbanden och mobilapplikationen under 210 sekunder av
en session med katt 3. Activity = registrerad aktivitet i mobilapplikationen, Predicted = Registrerad
aktivitet fran aktivitetshalsbandet, Gyro Norm = Gyrometermatning fran aktivitetshalsbandet, Accel
Norm = Accelerometermatning fran aktivitetshalsbandet (Moggie 2020).

| diagrammet (figur 5) visar radata genererad fran gyrometer och accelerometer i
aktivitetshalsbanden samt registreringarna i realtid i mobilapplikationen under 210
sekunder av en session med katt 3. Algoritmens i efterhand utrdknade aktivitets-
halsbands registreringar visas aven. Ur diagrammet kan utlésas att korta explosiva
rorelser inte noterades i aktivitetshalsbandets registreringar.
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Bilaga 2

FREQUENCY HISTOGRAM by COLLAR ID : 494797 total annotations from session tv102 to tv125
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Figur 6. Totala registreringar i realtid i procent per katt av fordefinierade aktiviteter fran
mobilapplikationen. Bla = katt 3, Orange = katt 1, Gron = katt 2, Rod = katt 4, Violett = katt 5,
Brun = katt 6. -1 = registreringar gjorda fore att Start” tryckts in i mobilapplikationen (Moggie
2020).

Da registreringsfrekvensen var 15Hz motsvarade 15 registreringar fran mobil-
applikationen en sekund. Totalt genererade mobilapplikationen 494 797
registreringar motsvarande 32 986 sekunder.

Tabell 16. Registreringar i realtid frAn mobilapplikationen i antal och sekunder.
Mobilappen Kattl Katt2 Katt3 Katt4 Katt5 Katt6 Totalt
Antal 90371 | 81431 | 80531 | 81417 | 78731 | 82316 | 494797
Sekunder 6024 | 5428 | 5368 | 5427 | 5248 | 5487 | 32986
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GLOBAL HISTOGRAM : 494797 total annotations from session tv102 to tv125
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Figur 7. Totala registreringar i realtid av de férdefinierade aktiviteter i mobilapplikationen i
registreringsfrekvens (15Hz). -1 &r registreringar gjorda innan ”Off” tryckts in i
mobilapplikationen och sessionen startade (Moggie AB 2020).
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Bilaga 3

Djuragarmedgivande:

S

SLU

Aktivitetshalsband pa katt — en tillforlighetsstudie av hur
halsbandets matningar stammer 6verens med verkligheten.

Hej! lag dr en veterindrstudent (Grskurs 5 — 6, Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Uppsala) sem i mitt
examensarbete underscker tillforlitligheten i ett aktivitetshalsband fér katter ddr jag ska undersdka
om frén halsbandet stdmmer verens med béde visuellt och inspelat material. Katterna som
ingdr i studien kan vara bdde unga, medeldlders och dldre samt bade hanar och honor. lag hoppas
att du, som dgare till en katt som stdmmer dverens med kriterierna, vill bidra till studien genom att
Iata din katt béira aktivitetshalsbandet under tiden fér utvirdering och inspelning. All data som
samlas in kommer behandlas anonymt vid framtida publikationer.

Anledningen till att vi gér dessa studier dr att tillverkaren har tagit fram ett nytt aktivitetshalsband
och énskar fa tillforlitligheten utvérderat for att se om deras vdrden stdmmer dverens med
verkligheten. Det finns en del aktivitetshalsband redan pd marknaden men med lite skiftande
tillfériitlighet och tillverkarens férhoppning ér att deras nyutvecklade halsband nu dr bland de bédsta
néir det géller tillférlitlighet. Ett tillférlitligt aktivitetshalsband skulle kunna hjélpa savél djurigare
som veterindir att upptdicka tidiga tecken pd skada eller sjukdom, samt anvindas vid utviirdering av
en behandlingseffekt.

Hur studien kommer att ga till

o Katterna som inkluderas i studien ska vara fullt friska. Hanarna ska dels vara aldre (>74r),
medelalders (okastrerad 2 — 74r) och yngre (<2ar). Honorna ska vara &ldre (>7ar), medelalders
(2 —7ar) samt yngre (pkastrerad <2&r).

o Studien kommer att genomféras under atta timmar uppdelat pa fyra halvdagar dar katterna
kommer att bara aktivitetshalsbandet i 20 minutersperioder och deras aktiviteter kommer att
filmas, registreras av halsbanden och noteras av observatdrer genom att katterna studeras i
realtid. Vissa forutbestdmda aktiviteter, sdsom atande, drickande, toalettbesdk, hoppande och
springande ingdr men dven andra e] fordefinierade, sdsom huvudskakning, registreras.

o Medan registreringarna pagér kommer katterna befinna sig i ett rum ensamma eller
tillsammans med andra katter. Observatdrerna kommer inte interagera med katterna utom om
katten enbart ligger och sover under studien, da kan vi f& gé in och inducera aktivitet.

Det forvantas inte bli ndgra skador pa katterna som ingar i studien. Studieuppldgget &r provat och
godként av etisk namnd med generellt etiskt tillstandsnummer (5.8.18-15533/2018)

Den ifyllda blanketten (det gér bra att bifoga ett foto av blanketten) och eventuella frigor om studien

mejlas ti| QU

Med vénliga hélsningar,
J L Kent Mathiasson, veterindrstudenter vid SLU i Uppsala
Anna Bergh, SLU {handledare i projektet) mobi D
SLU TACK for ditt bidrag till denna studie om tillférligheten av

aktivitetshalsband pa katter!
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Djurdgarens namn:

Ar du djurets uppfédare (ja/nej)? Telefonnummer:

E-post:

Ras:

Kattens namn:

Katten &r fédd (dd/mm/33):

Ringa in 3ldersstadie: Yngre (<2&r) / Medelalders (2 — 7ar) / Aldre (>74r)

Kattens ID-nr:

Kattens ungeférliga vikt (kg): Ringa in djurets hull: Tunn / Normal / Overviktig

Ringa in djurets kén: Hane /Hona  Ringa in djurets kastrationsstatus: Kastrerad / Okastrerad,
Djuret ar kliniskt friskt |:|

Ja, ni far girna kontakta mig om ni har nagra ytterligare fragor (valfritt) I:'

Ev. dvriga kommentarer:

SAMTYCKE:

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av och forstatt ovanstaende skriftliga

information. Jag ir medveten om att deltagande 1 studien &r frivillig och att jag nir som helst kan
avbryta deltagandet.

Uppsala den
Underskrift av dgare/ombud

Kontaktpersoner:

For ytterligare information och kontakt

Veteringrstudent Kent Mathiasson SN,
Veterinir Anna Bergh Gy

Mejlas eller lamnas pe!’sonligen till Kent Mathiasson GRERSEED
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