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Sammanfattning

Det finns i dagsldget bade forskning och allménna rdd som beskriver att vegetation spelar en viktig
roll i en hélsosam utemiljo for barn. Det verkar ddremot inte finnas vetenskaplig litteratur som
beskriver vilken typ av vegetation eller vilka arter som skulle kunna vara lampade for de utmanande
forutsdttningarna pa forskolegérdar, ofta med problematik som omfattande slitage och
markkompaktering. Den kunskapen dr ndgot man efterfrdgar generellt inom branschen och
Akerslitts forskolegard 4r en av manga dir man ir i behov av vegetation som kan hjilpa till att
reglera temperaturer och erbjuda skugga. Syftet i arbetet har varit att med hjélp av kunskap fran
yrkesverksamma, i form av litteratur och intervju, undersoka vilka vaxter som kan vara bést lampade
for forskolegardar och sammanfatta dessa i en vaxtlista samt undersoka faktorer som skulle kunna
underlétta vid etablering. Vidare har &ven forskningsbaserade ramverk undersokts i syfte att hitta
verktyg att i framtiden anvinda vid utformning av forskolegardar. Ett 6vergripande gestaltnings-
forslag till Akerslitts forskola har anvints for att exemplifiera delar av resultatet och behandlar
fraimst aspekterna skuggning av sérskilt populdra platser och kommunikation med verksamheten.
Arbetet belyser dven att lerjordar kan vara i hogre grad problematiska géllande kompaktering. Det
dr svart att etablera vegetation i forskolemiljo, men det finns atgérder som kan underlétta processen.
Gillande vaxtmaterialet bor det forst och framst vara anpassat for stdndorten for att kunna klassas
som lampligt, men att antingen ha sérskilt starkvdxande egenskaper alternativt ett slitstarkt grenverk
kan underlétta avsevart. For sékerstdlla en optimal vegetation och en hélsosam utemiljo bér man
dock bevara befintlig vegetation vid utformning av nya forskolegardar.

Abstract

There are currently both research and general advice that describes how vegetation plays an
important role in a healthy outdoor environment for children. On the other hand, there does not seem
to be any scientific literature that describes what type of vegetation or which species could be
suitable for the challenging conditions on preschool yards, often with problems such as extensive
wear and soil compaction. That knowledge is something that is generally demanded in the industry
and Akerslitt's preschool yard is one of many in need of vegetation that can help regulate
temperatures and offer shade. The purpose of the essay has been to, with knowledge from
professionals, in the form of literature and interviews, investigate which plants may be best suited
for preschools and summarize these in a plant list and investigate factors that could facilitate
establishment. Furthermore, research-based frameworks have also been investigated in order to find
tools that can be used in the future when designing preschool yards. An overall design proposal for
Akerslitt's preschool has been used to exemplify parts of the results and mainly deals with the
aspects of shading particularly popular places and communication with the preschool. The essay
also highlights that clay soils can be more problematic in terms of compaction. It is difficult to
establish vegetation in a preschool environment, but there are measures that can facilitate the
process. Regarding the plant material, it should first and foremost be adapted to the site in order to
be classified as suitable, but either having particularly strong-growing properties or durable branches
can make it considerably easier. However, in order to ensure optimal vegetation and a healthy
outdoor environment, existing vegetation should be preserved when designing new preschools.
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Begreppslista

Fotosyntes

Lignoser

Proveniens

Standort

Den process som sker ndr vixter med
hjélp av solljus omvandlar koldioxid
och vatten till kolhydrater.

Vedartad vegetation. I arbetet syftar
begreppet till trdd och buskar.

Synonym till hdrkomst och ursprung.

Synonym till habitat. Syftar till de
forutsdttningar pa véxtplatsen som
klimataspekter, markforhéllanden och
resurstillgidng.



1.1. Bakgrund

I dagslédget finns det rekommendationer i Boverkets allmidnna rad (BFS 2015:1)
géllande viktiga faktorer som bor tas i beaktning vid forskolegérdars utformning.
En viktig aspekt dr friytans storlek, som man menar behdver vara stor nog att
rymma tillrdckligt stora ytor med vegetation och varierad terrdng utan att dessa
riskerar utsdttas for omfattande slitage. Forskolegarden bor vidare vara tillrackligt
stor samt vara utformad pa ett sitt som ldmpar sig for pedagogiska aktiviteter, lek
och rekreation, placerad pa en plats med goda sol- och skuggforhéllanden.

Natur och vegetation i barns utemiljoer anses vara fordelaktiga komponenter for
barns generella utveckling och hélsa. Vegetation i1 allménhet kan erbjuda naturliga
platser for fri lek och fritt utforskande pd barns egna villkor och frédmjar bade barns
fysiska och psykiska hilsa (Fjertoft 2004; Martensson 2013). Naturlika inslag 1
barns utemilj6 verkar ha en tendens att sudda ut grdnserna mellan barns olikheter
och vara konsneutralt kodade (Jansson & Martensson 2012; Jansson, Martensson
& Gunnarsson 2018). Ett omvédxlande landskap med inslag av lekelement
integrerade 1 vegetationen stimulerar barns fantasi samt uppmuntrar till en bred
variation av aktiviteter och kan vara bland de mest intressanta platserna for bade
umginge och utforskning (Fjertoft 2004; Mértensson 2004). Vixlande topografi
och utmanande fasta element kan tillata barn att 6va motoriska fardigheter, som
balans samt koordination och trdd i uppvuxna skogsmiljéer kan bjuda in till
funktionell lek (fysisk aktivitet) i form av tradklattring. Dessa miljoer verkar dven
locka till konstruktiv lek (manipulation av miljon) dd barn kan skapa egna avskilda
platser bland snér eller samla 16st material och égna sig at kojbygge, samt symbolisk
lek (rollek) ddr den tdta, stimningsfulla vegetationen kan kittla fantasi och
kreativitet (Fjortoft 2004; Fjertoft & Sagie 2000; Laaksoharju & Rappe 2017,
Martensson 2004). Forskare dr eniga om den positiva effekten vegetation har pa
barns utveckling och framhéver vikten av att placera riklig vegetation i barns
utemiljo, som pd exempelvis forskolegardar
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Ett varierat vixtmaterial kan tillféra olika element till en forskolegard i form av
exempelvis rumslighet, 10st material och fordnderlighet i miljéon. Genom att i
vixtmaterialet jobba med en bred och spridd artsammansdttning och kanske
efterlikna den artvariation som finns i naturen, kan man dels bidra med ett brett
urval av 16st material att anvénda till lek och pedagogiska projekt i verksamheten,
men &dven fortydliga arstidsskiftningar med utspridd knoppséttning, blomning,
fruktsattning och fargskiftning (Fjertoft 2004; Mértensson 2004). En varierad
vegetation kan dven bidra med olika rumsligheter samt spédnning och dynamik till
utemiljon, dir omslutande rum kan ge plats for langvariga, samspelta lekar och
samtidigt bidra till ett trivsamt mikroklimat (Laaksoharju & Rappe 2017;
Martensson 2004).

Behovet av uppvuxen vegetation kan krdva nya tankesdtt kring vegetation pa
forskolegardar for att kunna skapa svalare miljoer under viarmeboéljor och ett
langsiktigt hdlsosamt lokalklimat. I takt med att temperaturerna okar i ett land som
Sverige, dér hetta tidigare sillan varit ett problem, har man under de senaste aren
kunnat se problematik med hoga temperaturer bade i inomhus- och utomhusmiljon
(Malmquist et al. 2021). Landets forskolor verkar i dagsldget inte vara forsedda
med de redskap och forutsattningar som krévs for att hantera en dkad frekvens och
forekomst av temperaturextremer, vilket &dr sérskilt oturligt med tanke pé att barn
ofta kan vara extra kénsliga for hoga temperaturer (Malmquist et al. 2021). Barn
verkar dven uppvisa en generellt hog kinslighet nér det géller UV-stralning, vilket
forstarker den rddande problematik kring avsaknad av skugga pa forskolegardar
(Boldemann et. al. 2006). I flera studier poédngteras vikten av en funktionell,
uppvuxen vegetation pa forskolegirden, med syfte att bidra till ett hdlsosammare
klimat for barnen (Boldemann et al. 2006; Boldemann et al. 2011; Malmquist et al.
2021). Bade trddkronor, storre buskage samt konstruktioner kan anvidndas som
skyddande tak med méjlighet till skugga och kan agera skydd mot UV-stralar och
virmeinstralning (Boldemann et al. 2011).

1.2. Problemformulering

Natur och vegetation i barns utemiljoer anses vara fordelaktiga komponenter i barns
generella utveckling och hélsa. Daremot finns det idag begrdnsad sammanstilld
vetenskaplig litteratur kring vilka vixter som &r bést ldimpade for dessa platser.
Vixter som planteras i utemiljoer i anslutning till férskolor och skolor utsitts ofta
for kontinuerligt hart slitage vilket gor att de kan vara svaretablerade pd platsen
samt e¢j utvecklas enligt forvéntan och 6nskemal (Gunnarsson & Gustavsson 1989;
Jansson et al. 2014). Lampliga vixtval till dessa utsatta platser skulle kunna ses som
ett allmént dilemma inom branschen och det verkar generellt saknas mycket
nedskriven kunskap kring &mnet.
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En av de platser dér vixtval dr aktuellt &r pa Akerslitts forskola. Lerums kommun
har uttryckt ett behov av en omgestaltning till forskolegarden med faktorer som
hélsa, funktion samt barnens nyfikenhet och lirande i dtanke. Verksamheten
behover kunna héllas 6ppen under hela sommaren och det dr idag en utmaning att
erbjuda ett trivsamt lokalklimat under exempelvis varma, soliga sommardagar.
Platsen skulle behdva erbjuda tillrdcklig skugga for att skapa ett trivsamt uteklimat
for bade barn och vuxna, dd omkringliggande ytor kan komma att bebyggas i
framtiden. Lerums kommun har 6nskemdl om mer vegetation pd ytan som bade
skulle kunna klara av véxtplatsen samt bidra till en god utemiljé for barnen. Man
har d@ven noterat liknande problematik pa andra forskolegirdar och skolgardar i
kommunen. Med hjidlp av ett Overgripande gestaltningsforslag innehéllande
varierade rumsligheter och planteringar med ldmpliga vixter, skulle platsen kunna
bli mer lummig och lekvinlig. Planteringarna skulle d&ven kunna ge visst skydd mot
stark solexponering samt bidra till ett béttre lokalklimat.

1.3. Syfte och M&l med arbetet

Syftet &r att undersoka hur en forskolegard kan gestaltas med vegetation som bade
bjuder in till lek och larande samt bidrar till barns hdlsosamma utveckling. Malet &r
att ta fram ett overgripande gestaltningsforslag med fokus pa funktion och vixtval
som ska kunna anvidndas som underlag for en framtida omprojektering av platsen.
Det finns dven en tanke om att arbetet 16st ska kunna ligga till grund for projekt
med liknande fragestéllningar i framtiden.

1.4. Fragestaliningar

e Vad finns det for forskning som kan utgdra ramverk vid utformning av
hélsofrdmjande, grona forskolegérdar?

e Vad krdvs for att etablera vegetation med Onskvérda egenskaper pd en
forskolegard?

e Vilka vixtval kan svara mot behov pd forskolegardar om oOnskvirda
funktioner och talighet?

12
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GESTALTNINGSFORSLAG

VAXTLISTA

Figur 1. Oversikt av metod och process.

2.1. Litteraturstudier

I syfte att bilda mig en uppfattning om den dokumenterade kunskapen inom dmnet
samt relevanta tidigare projekt och undersokningar, har jag studerat béde
forskningsbaserad litteratur och tidigare studentarbeten. Omraden som behandlats
i studentarbetena har varit landskapsarkitektur eller landskapsplanering och varierat
mellan master- och kandidatniva, dar forfattarna varit studenter vid antingen SLU
Alnarp eller SLU Ultuna. Kurslitteratur och populédrvetenskaplig litteratur av
forfattare med yrkeserfarenhet kopplat till &mnet har dven studerats, samt litteratur
och dvriga kéllor som beskriver specifika véxters egenskaper och krav pa vixtplats.
Litteraturen har antingen primart berort vegetation i relation till barn, forskolemil;jo
eller standort. Resultat fran litteraturstudien redovisas i 16pande text samt i form av
resultatdelens véxtlista.

For att komplettera litteraturstudien genomfordes semistrukturerade informant-
intervjuer av tre personer. Personerna dr verksamma inom branschen och besitter
expertkunskap om och erfarenhet kring véxter samt utemiljoer for barn. Bjorn
Wistrom &r universitetslektor pa SLU Alnarp, forskar samt undervisar inom
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vegetationsbyggnad och landskapsvard och har erfarenhet samt kunskap fran
projekt géllande utemiljéer for barn. Emma Simonsson dr Landskapsarkitekt pa
Urbio, Stockholm, och har erfarenhet samt kunskap kring véxtval pa
forskolegardar, vegetation 1 lekmiljoer och projekt géillande utemiljoer for barn.
Fanny Linnros dr Landskapsarkitekt pd Whites arkitekter, Stockholm och har
erfarenhet och kunskap gillande utformning av forskolegérdar och har exempelvis
undersokt vikten av tillrdcklig friyta i relation till slitage pd forskolegérdar.
Intervjuerna byggdes pé fyra forutbestimda fragor, men f6ljd- och nya fragor kunde
uppkomma under intervjuns gang. De fragor intervjun kretsade kring formulerades
1 stil med:

- Vad ténker du generellt kring vegetation pa forskolegardar?

- Hur viktigt ar det att prioritera artrikedom i forskolemilj6?

- Vad dr viktigast for god etablering av vixter i pa forskolegérdar?

- Om du fick vélja nagra arter av trdd och buskar att plantera i en

forskolemiljo, vilka skulle det vara och varfor?

Intervjuerna spelades in, med godkdnnande fran informanterna, for att kunna aterge
information pa korrekt sétt. Resultat frdn intervjun redovisas till storsta del i form
av muntlig kdlla (“muntl.”) I6pande i text samt delvis i resultatdelens véxtlista.

Vixtlistan har sammanstéllts med grund i studentarbeten, litteratur och muntliga
kéllor. Da kallorna inte alltid har behandlat exakt samma dmne, har inte heller
véxterna blivit utvalda genom att uppfylla exakt samma krav. Daremot har samtliga
antingen ldmpliga preferenser gillande véxtplats eller egenskaper som kan berika
utemiljon for barn. Vixterna ska enligt kdllorna inte vara giftiga.

2.2. Platsanalys och gestaltningens process

Resultaten fran tidigare litteraturstudier, intervjuer samt tva platsbesok pa
forskolan, platsanalys och intervju av pedagog pa plats ligger till grund for
gestaltningsforslaget. Rektor pa forskolan har &dven kontaktats géillande
vegetationen. Dokument som planteringsplan med véxtlista samt flygfoton har
anvénts for att analysera platsen. Platsanalysen gick i stort ut pd att studera och
jdmfora bilder och dokument med platsen i dagsldget. Resultat frdn platsanalys
redovisas 1 text och bild.

Intervjun med pedagogen spelades in (med godkidnnande) och utgick fran
forutbestimda fragor, men kompletterades med f6ljdfrdgor och nya fragor som
uppkom under intervjuns géng. Fragorna redovisas nedan.

- Vad pd gérden &r ni ndjda med, respektive mindre ndjda med?

- Vilka ytor upplever ni att barnen anvénder mest och minst?

- Hur mycket tid/engagemang har ni mdjlighet att lagga pa garden?

14



- Vad hinde med den vegetation som planterades pa platsen?

- Vilka funktioner behover forbéttras?

- Onskar ni nagot annat till platsen?
Resultat fran intervju av pedagogen, platsanalys samt platsbesdken redovisas
16pande 1 text och med hjélp av foton samt skisser.

Gestaltningsforslaget har fokus pé att med hjélp av vegetation bidra med en varierad
rumslighet och forbadttra lokalklimatet pa forskolegdrden samt gdra ytan mer
lekvénlig. Genom att utvidga befintliga vixtbdddar och addera nya vegetations-
element har forslaget vuxit fram, grundat i litteraturen och muntliga kéllor.
Forslaget utgar frdn platsens nuvarande fOrutsdttningar, med en generell
rekommendation om att se Over drineringen. Gestaltningsforslaget redovisas i
illustrationsplan, med dvergripande vixtforslag, relevanta skisser och text.

2.3. Avgransningar for arbetet

Aven om ritt viixtval kan vara avgérande for ett lyckat slutprojekt kan dven andra
bestandsdelar som forutséttningar och yttre faktorer vara av minst lika stor vikt. Pa
grund av kursens begrénsade tidsram har jag valt att endast fordjupa mig inom dessa
1 begrinsad omfattning, for att halla fokus pa@ véxtmaterialet. Lagar,
tillginglighetsanpassning, langsiktig forvaltning och sdkerhet &r exempel pa delar
som ej har bearbetas i detta arbete, men som tillsammans med mycket annat
sjalvklart dr 1 allra hogsta grad relevant vid planering av forskolegérdar.

Vixtlistan som sammanstills 1 resultatdelen behandlar endast lignoser.
Avgrinsningen beror framst pa att det nédstan uteslutande dr den kategori vaxter
litteraturen behandlar i forslag till forskolegardar. Trad och buskar verkar i storre
utstrdckning ha de egenskaper som krévs for en lyckad etablering i samband med
forskolegardar och perenner samt klattervaxter beskrivs generellt som svaga i
sammanhanget.

Platsbesokens syfte har inte varit att utvirdera eller bedoma utformningen av
forskolegarden, utan snarare att fa inblick i hur garden anvénds, eventuell upplevd
problematik samt f& en uppfattning om viixterna pa platsen. Aven om en 18s
inventering av vegetationen pa forskolegdrden gjordes i form av jaimforelse mellan
planerade véxter och véxter idag, har endast utvalda delar av detta redovisats i
arbetet. Den primira anledningen &r min egen begrinsade forméga och kunskap
kring véxter pa bar kvist i kombination med att den planteringsplan och véxtlista
jag haft tillgéng till inte &r representativ for dagens vegetation. Jag har inte varit i
kontakt med ansvariga personer for utbyte och borttagning av vegetation och saknar
dérfor relevant kunskap kring véxtmaterialet pd platsen.
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Gestaltningsforslaget dr 1 forsta hand ténkt att exemplifiera och redovisa det som
framkommit under litteraturstudie och intervjuer. Att forskolan relativt nyligen
anlagts och att min uppfattning &r att garden anses vara vélplanerad (med enstaka
undantag) samt omtyckt, dr anledning till ett gestaltningsforslag med fokus pa att
tillfora gronska snarare én att designa om. D4 gestaltningsforslaget endast ér téankt
att vara Overgripande, har varken planteringsplan, specificerad véxtlista eller
skotselplan sammanstallts.
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3.1. Anvandbara verktyg vid utformning

For att pa ett effektivt sitt kunna vérdera olika forskolemiljoer och lekmiljoer for
barn, har forskare inom dmnet tagit fram olika ramverk som sammanfattar viktiga
kvaliteter att ta hinsyn till. Ramverken skulle kunna anvidndas som verktyg vid
planering av nya forskolegirdar eller vid utvdrdering samt omgestaltning av
befintliga gardar.

Fredrika Martensson (2013) har utvecklat ett verktyg kallat OPEC, forkortning av
“Outdoor Play Environment Categories”. Har behandlas tre olika kategorier som
vérderar forskolegdrden med en poédngsittning fran 1 till 3, vilket innebér att en
forskolegards totalpodng ligger i ett spann fran 3 till 9, dir 9 4r bést. Forfattaren
menar att verktyget inte bara kan anvindas som maétinstrument, utan dven for att
formedla och forankra kunskap géllande barns utemiljoer. Kategorierna géller (A)
den faktiska tillgdngliga utomhusarean for barnen att vistas pa (ej skjul och
avgransningar inrdknat), kategori (B) andel yta med buskar, trdd eller kuperad
terrdng (hur stor del av den totala ytan som bestar av omrdden med vegetation eller
miljo av naturkaraktdr) samt kategori (C) integration mellan vegetation, dppna ytor
och lekytor (fordelningen och placeringen av olika typer av ytor i forhédllande till
varandra).

I stort sett bygger en tredjedel av ramverket pa platsens andel véxtlighet, dar hogsta
poédng endast nds om 50% eller mer av ytan innehéller vegetation eller kuperad
terrding (Maértensson 2013). Det understryker hur viktig vegetation pa
forskolegardar dr. Ramverket podngterar dven vikten av integrerade vegetations-,
Oppna- och lekytor. Det knyter an till exempelvis hur viktigt det 4r med vegetation
pa forskolegérdar for att kunna skydda barn frdn UV-strilning samt vikten av att
placera skuggande vegetation ddr barn tenderar att leka som allra mest och ldngst
(Boldemann et al. 2011). Verktyget har dven visat sig vara anvindbart vid
jamforelser av forskolegardar enligt Wernestad (2018), men forfattaren menar att
man kan komplettera med andra kategorier vid behov, som exempelvis
vegetationens vitalitet eller funktion for platsen.
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I en studie av Inger Lerstrup och Cecil Konijnendijk van den Bosch (2016)
undersoks affordances, eller Oversatt till svenska - miljoerbjudanden, med
inriktning pa vilka typer av aktiviteter olika element pé forskolegardar kan erbjuda
barn. Vixter kan vara byggstenar i en helhet som framjar dessa affordances. Studien
resulterar i tio punkter, hdr fritt Gversatta till svenska:

- Oppna ytor (springa, kora, gi)

- Sluttande terrdng (rulla, glida, kravla)

- Avskdrmade platser (gdmma sig, anvinda som ram)

- Fasta objekt (klattra, balans, hoppa)

- Objekt med rorelse (gunga, svinga, gungbrida, snurra)

- Losa objekt (arrangera, modifiera, anvinda som verktyg, rekvisita, skatter)

- Lost material (gréva, flytta, forma, smeta)

- Vatten (hélla, blanda, skvitta, flyta)

- Djur (leta efter, hantera, bry sig om)

- Eld (mata, vakta, sitta vid)
Exempelvis skulle vegetation kunna fungera som en motpol till de 6ppna ytorna
och 1 sin kontrast forstdrka dem eller anvéindas som en gradvis dvergang till en
Oppen yta. Vixter kan dven locka till sig djur samt bidra med 16sa objekt och
material som kottar, bar, 16v, bark, kada, etc. Trad och buskar kan 4ven med fordel
anvindas bade till att skapa avskdrmade platser samt utgora fasta objekt och
avbrutna pinnar kan anvéndas till eld (Mértensson 2004).

En studie av Mirit Jansson (2010) resulterar 1 nio kategorier som koncentrerat
beskriver relevanta aspekter gillande utformningen av lekplatser for barn. Sju av
dem behandlar olika kvaliteter och skulle kunna appliceras dven pé forskolegardar:
- Overgripande utformning och karaktir (tillricklig yta, komplexitet,
indelning i zoner)
- Innehall (Iekredskap, olika material, natur, bygglek)
- Tid och fordndring (arstid, viader, utveckling, paverkbart, slitstarkt)
- Sociala dimensioner (plats for mdten, inkluderande utformning)
- Barns perspektiv och mdjligheter (egna Onskemal, delaktighet, barns
kontroll och péverkan, roligt, sinnligt)
- Barns utveckling och féardighetstraning (traning, pedagogik, hélsa)
- Forutsittningar for specifika lekaktiviteter (fantasi, socialt, fysisk lek,
kojbygge, kurragdémma)
Det blir dven hir tydligt att vegetation ar av hog relevans i sammanhanget, da den
kan vara en del av samtliga sju kategorier. Exempelvis dr vegetation och naturlika
miljoer en viktig grundsten i den Overgripande utformningen (Martensson 2013)
samt bidrar till ett varierat innehdll med lekredskap som exempelvis kléttertrdd och
pinnar som ger forutsittningar till kojbygge (Fjortoft & Sagie 2000).
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3.2. Vikten av forskolans placering

3.2.1. Tillganglig yta

Det ar viktigt att frdn borjan placera forskolan pa en lamplig plats, med tillrdckligt
stor yta. Boverkets vigledning (2015) rekommenderar att den tillgéingliga ytan for
barn pa forskolegard ska vara storre én 3000 m2 och att varje barn ska ha en egen
friyta pd 40 m2. Tillgénglig yta innebér yta dir barnen kan rora sig helt fritt och
innefattar varken fOrvaringsutrymmen eller avgriansad del av gard (Martensson
2013). Man har sett tydlig skillnad i exempelvis omfattning av slitage samt platsens
generella trivselaspekt, dér tillracklig yta ar en av huvudfaktorerna for goda resultat
(Ménnik, Philipson & Linnros 2018; Wernestad 2018).

3.2.2. Lage

Det kan finnas en fordel med att placera en forskolegérd vil tillgéngligt for barnen,
1 ett lampligt 1ldge, med mojlighet till skugga. Det kan finnas en fordel med att
placera en forskolegard 1 ett ldmpligt ldge (norr/6st) i forhdllande till huvud-
byggnaden och pa sa vis sékerstilla viss skugga. Man skulle dven kunna placera
garden 1 skydd av annan omkringliggande bebyggelse alternativt befintlig
vegetation, forutsatt att den star kvar pé platsen under en ldngre tid (Boverket 2015).
Forskolegarden bor vidare placeras i direkt anslutning till en entré, sa att barn pa
egen hand kan rora sig mellan inomhus- och utomhusmiljén (Martensson 2013).
Tillgdnglighet och tillgang till skugga ar dven ndgot man menar ir centrala faktorer
for en lamplig forskolegird i Boverkets allménna rad (BFS 2015:1).

3.2.3. Markférhallanden

Att placera forskolan pé en plats med goda markforhallanden kan underldtta bade i
tidigt stadie och langsiktigt. I den mén det &r mojligt bor blota omraden med jordar
av hog lerhalt undvikas dd man riskerar att permanent kompaktera marken vid
anldggningstillfillet (Sjoman & Slagstedt 2015b). En jord med hog lerhalt verkar
ha sdmre motstandskraft mot att exempelvis gravmaskiner kor 6ver den @n vad en
jord innehallande grovre fraktioner verkar ha. Att med maskiner kora dver en blot
lerjord kan innebéra att marken kompakteras djupt ner och forsdmrar platsens
formaga att infiltrera dagvatten, vilket kan leda till problematik som att vatten blir
stdende pd ytan. Kompakterad mark kan vara en av de mest problematiska for
etablering av buskar och trdd dd det kan begrinsa upptaget av vatten och
niringsimnen (Gunnarsson & Gustavsson 1989). I en grovt kompakterad jord finns
inte heller utrymme for syre till vixtens rotter, ndgot som manga vaxter far illa av.
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3.2.4. Befintlig vegetation

Genom att bevara befintlig vegetation och topografi pa en forskolegird kan man
gora vinster bade funktionellt och ekonomiskt (Linnros muntl.; Simonsson muntl.).
Redan etablerade och uppvuxna trdd och buskar tar naturligt ofta redan tillvara pa
omfattande méngder dagvatten (Sjoman & Slagstedt 2015b). Det kan vara en av
anledningarna till att placera fOrskolegarden déir det redan finns uppvuxen
naturmilj6. Vidare kan den befintliga vegetationen bidra med ett hélsosamt
lokalklimat och ge barnen en rik, komplex miljo att leka och ldra i (Linnros muntl.).
I en naturmiljé med varierad topografi forekommer ofta naturligt sddana element
som kan framja samt uppmuntra till aktiviteter som barn behover for en god hélsa
och utveckling (Fjertoft 2004; Maértensson 2013). Genom att spara befintlig
vegetation, slipper man gora storre insatser i miljon, annat &n att skydda den vid
anldggning. Vegetation som ldnge funnits pa en plats och hunnit etablera sig vél ar
en vardefull del av lokalklimatet som kan stabilisera och reglera temperaturer och
har haft mojlighet att specifikt anpassa sig till platsen den star pa (Sjoman &
Slagstedt 2015b).

3.3. For en lyckad etablering

3.3.1. Definition av etablering

Nér man pratar om etablering syftar man normalt till den tid fran och med plantering
tills dess att védxten har en for arten och stindorten normal tillvixt (Sjoman &
Slagstedt 2015b). Ovriga kriterier for att viixten korrekt ska kunna benimnas som
etablerad &r dven att den &r frisk samt har en fungerande fotosyntesaktivitet. Det
racker alltsa inte med att vixten &r enbart “vid liv” {for att den ska kunna klassas
som etablerad.

3.3.2. Vaxtbadden

D4a man ofta finner barns favoritplatser bland buskar och trdd (Jansson 2010) &r det
tillsammans med en storre sannolikhet for lyckad etablering, starka argument {for
att forse forskolegardar med rejilt tilltagna vegetationsytor. For ett optimalt vérde
som ostord plats for barn att vara, bor vaxtbddden vara mellan 6 - 8 meter i bredd
menar Gustavsson & Gunnarsson (1989). Forfattarna beskriver dock vidare att
mindre bdddar kan vara nog si ldmpade for dndamdlet i fall dd vegetationen
planteras 1 olika skikt som ramar in platsen. Ett annat argument for att planera in
vegetationsytor i storre dimensioner dr att slitaget sprids ut, vilket underldttar for
bade redan etablerad vegetation samt nyplanterat vaxtmaterial (Mértensson 2013).
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Dessa behover dock planeras in med hédnsyn till rorelsefloden pa gérden.
Exempelvis dr det mindre 1dmpligt att placera en véxtbadd dér barn och vuxna aktivt
korsar, d4 det med stor sannolikhet kan medféra omfattande slitage, kompaktering
och en begrinsad mojlighet for vixterna till etablering (Linnros muntl.; Simonsson
muntl.). Vidare bor jorden i1 vixtbddden vara vil ldmpad for valt vixtmaterial och
kunna tillgodose vdxten med den ndring, det syre samt vatten den ir i behov av
(Sjoman & Slagstedt 2015b).

3.3.3. Ytire stressfaktorer

Standorten behdver vidare vara ldmpad for den specifika vixtens krav eller tolerans,
vilket dr en viktig grundsten for att vixtmaterialet ska kunna etableras (Sjoman &
Slagstedt 2015b). En vixt som inte &r etablerad har i stor utstrickning sdmre
motstdndskraft mot yttre stressfaktorer. Forskolegarden som stdndort medfor ofta
yttre stressfaktorer som hog markkompaktering pd grund av tramp samt
kontinuerligt hart slitage. Dessa faktorer, typiska for forskolegardar, tillsammans
med de lokala forutsdttningar som varje enskild stindort medfor behdver vara
utgéngsldget nir man viljer véxter till en forskolegard (Grahed 2008, Nee 2020).

Det kan vara en god id¢ att underldtta for vixterna sa mycket som mojligt under
tiden de etableras. Innan en véxt dr etablerad kan man inte forvinta sig att den ska
leverera de tjanster eller uppvisa de egenskaper som under optimala forutséttningar
ar typiska for arten (Wistrom muntl.). En vdxt som inte hunnit etablera sig pa en
plats har sdmre motstdndskraft mot sjukdomar, skadedjur och man vill ofta
optimera mojligheterna for att om mojligt skynda pa etableringen (Sjoman &
Slagstedt 2015b). Det kan vara en fordel att sitta in skotselinsatser under denna
period, som exempelvis att stddbevattna vegetationen under torra perioder, da
véxter verkar vara sirskilt kdnsliga for just torkstress innan de dr etablerade
(Levinsson 2007). Det kan dven vara en gynnsamt att se till att inget ogrds kommer
upp kring de nyplanterade véxterna, dd ogrds innebédr konkurrens om markens
resurser. Detta tillsammans med bevattning kan med fordel sittas in som
etableringsskotsel under tva ar efter plantering (Gustavsson & Gunnarsson 1989).
Direfter kan utvdrdering goras om huruvida véxtmaterialet ar etablerat eller e;j.

3.3.4. Forebyggande &tgdrder

Det finns flera sitt att skydda en ny vegetation i miljéer som barn anvénder, dér ett
sdtt kan vara att avgrdnsa med hjélp av staket. Staketet kan hindra bade vuxna och
barn fran att vistas pd eller passera genom ytan och skyddar ddrmed véxterna fran
onddigt trampande. Att till exempel anvinda tréstaket med dppningar kan vara ett
effektivt sétt att avgrénsa och fortydliga att véixterna fortfarande ar under etablering
och uppmana till forsiktighet (Jansson et al. 2014.). Man kan dven anvidnda hdgre,
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slutna staket for att skapa zoner dir man planterar vegetation som inte primért ar
tankta att leka i (Simonsson muntl.) Dessa zoner kan exempelvis innehalla
vegetation som dr avgorande for att reglera lokalklimatet och dérfor behdver
skyddas frén eventuella skador. Staket kan dock endast fylla sin funktion sa linge
avgransningen i friga respekteras. Staketet behover inte utgora ett fysiskt stopp,
utan kan fungera som en paminnelse till de regler pedagogerna satt upp for ytan,
forutsatt att dialog kring detta har d4gt rum (Jansson et al. 2014). Det finns exempel
pa forskolor ddr man valt att ej sétta upp regler kring staket samt avgrdnsningar och
upplevt stora problem med véxtetableringen pa sina ytor eftersom barnen fatt
anvinda staketen som lekelement och vixtbddden som lekmiljo under
etableringsperioden (Grahed 2008). Detta visar att staket och avgrdnsningar inte per
automatik ger skydd till nyplanterade vixter.

Olika ytmaterial i véxtbdddar kan styra rorelsemonster och forhindra mark-
kompaktering. Att anldgga tydliga stigar bade runt och inne i en plantering kan
fungera som en effektiv indirekt avgransning for att avleda spring och tramp fran
vixtmaterialet (Boverket 2015; Nee 2020). Avvikande material till stigar i
jamforelse med resten av omgivningen verkar kunna vara fordelaktigt att jobba med
(exempelvis grus och tréflis) samt material som bidrar till att barnen med létthet
kan transportera sig pa stigarna. Antingen till fots eller med cykel. Dessa strak
verkar enligt Grahed (2008) dven kunna styra hur barnen ror sig pd garden under
vintern ndr sndn tiacker stigarna och kan potentiellt fylla sin funktion som avledare
fran vixtmaterial dven da.

Det finns flera yrkespersoner som med god framgéng tillfort ett lager sand kring
nyplanterade buskar och trid (Grahed 2008; Olsson 2006). Genom att gora det kan
man potentiellt minska kompaktering vid eventuell vistelse pa ytan samt undvika
att ogrds kommer upp och konkurrerar med det nyplanterade vixtmaterialet. Sand
kan dven ha en god formdga att forebygga lerbildning pa platsen, men man bor vara
noga med att inte tillfora sand till jordar med hog lerhalt (Grahed 2008; Olsson
2006). Att tillfora sand till en vixtbddd med jord innehdllande hog lerhalt, kan
ndmligen med stor sannolikhet resultera i att det Ovre skiktet bildar en hard,
svirgenomtringlig skorpa.

Att tillfora organiskt material till vixtbddden som till exempel tréflis eller barkflis
kan vara ett annat alternativ for att forebygga markkompaktering och ogris-
konkurrens (Jansson et al. 2014). Tréflis kan hjélpa till att bibehalla fukt i marken
samt pd sikt forbattra markstrukturen (Wistrém muntl.). Organiskt material som
exempelvis tradgardskompost gynnar planteringens mikroliv och tillfor niring till
marken (Wistrdm muntl.). Kanske kan det vara en god id¢ att kontinuerligt tillfora
organiskt material som tréflis eller trddgardskompost, for att langsiktigt skapa en
héllbar markstruktur och planteringar med kraftig, frisk vegetation.
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3.3.5. Inkludera och kommunicera

Man har sett en tydlig fordel med att engagera verksamheten i hela projektets
arbetsgdng. Att involvera verksamheten och barnen i ett tidigt skede av en
projektering av skolgardar har till exempel bade visat pa 6kat engagemang hos
barnen och en generell 6kad forstielse for det nyplanterade vixtmaterialet (Jansson
et al. 2014; Jansson et al. 2018). Det ligger i allas intresse att planeraren i dialog
med personal, och eventuellt med forildrar till verksamhetens barn, komma fram
till vilken nivd av engagemang man &r villig att ldgga pé sin utemiljo (Grdhed 2008).
Man bor strdva efter att anpassa utemiljon efter den specifika verksamheten da
ménga verksamheter nyttjar utemiljon som en del av det pedagogiska rummet, dar
odlingsytor och skoétselinsatser tillsammans med barnen kan ses som nagot att
berika lirandet med (Jansson et al. 2014).

Niér barn inkluderas i processen far de en dkad forstaelse for vixtmaterialet, vilket
kan gynna vegetationen lingsiktigt. I en studie pa skolgérdar av Jansson,
Martensson & Gunnarsson (2018) har barn trots uttryckt otalighet kring att inte fa
vistas pad avgransade planteringsytor, dnda respekterat avgrdnsningar kring
vixtbadddar. Studien visar att barn som fatt vara en del av hela processen som
planering, plantering och skdtsel kan fa en djupare forstielse for att vixtmaterialet
behover tid att etablera sig och staketets funktion. Resultat frdn studien géllande
avgransningar tyder dels pd en positiv effekt vid véxtetablering samt vid
anvindning av platsen langsiktigt, nir barn fétt vara delaktiga i projektet. Det visar
att badde en tydlig dialog mellan barn och pedagoger och andra involverade i
projektet samt att barnen far en forstaelse for processen, dr av stor vikt for en lyckad
véxtetablering och en langsiktigt hallbar vegetation.

3.4. Vaxtmaterialet

3.4.1. Den specifika plantan

Hur véxtmaterialet dr odlat och format spelar en primér roll for hur val 1dmpat det
anses vara. En viktig aspekt gillande véxtmaterialet dr proveniens, for att
sakerstdlla att vixtmaterialet ar lampat for véxtplatsens geografiska placering
(Gunnarsson & Gustavsson 1989). Det finns dven zonindelningar for att hanvisa till
hur hérdigt, potentiellt taligt ett vixtmaterial dr for olika delar av landet, men bor
noteras att det inte ndodvéndigtvis indikerar proveniensen (Sjoman & Slagstedt
2015a). Ytterligare en avgorande faktor for att en vixt ska vara av god kvalitet ar
hur den har hanterats och tagits upp frédn plantskolan, samt hur vél den har blivit
omhéndertagen déar (Levinsson 2007). Det spelar ingen roll hur ldmpligt
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vixtmaterialet dr for platsen, eller hur god etableringsskotsel man sétter in, om
plantan inte dr av god vitalitet vid planteringstillféllet.

Vidare behover plantan vara av lamplig storlek vid planteringstillfdllet samt
proportionellt eller i nagorlunda balans i forhdllandet mellan krona och rotsystem.
Aven om forhallandena ofta regleras i fall av obalans i form av 6kad rotmassa
respektive tillbakagang i krona, gor anstringningen véxten kénslig under tiden
(Gunnarsson & Gustavsson 1989). Gillande storlek pd sjdlva plantan vid
planteringstillféllet fors olika resonemang. Vissa menar att i grovre plantor kan mer
néring lagras, medan andra dven lyfter aspekter som att mindre plantor har lattare
att etablera sig pa en plats dd mindre andel av deras rotsystem forsvinner vid
upptagning 1 forhallande till sin storlek (Levinsson 2007). Diaremot kan det ha
betydelse for vilken funktion véxten ska ha. Vill man ha ett stort trdd snabbt, kan
det vara bra att anvénda stora kvaliteter frdn borjan. Simonsson (muntl.) berittar till
exempel att hon och hennes kollegor i stor utstrickning anvénder sig av trdd med
stamomfang pé 20 - 25 cm till forskolegardar, for att direkt f4 en ordentlig volym
som ger skydd. Undantaget &r ndr man planterar flera trdd tétt, dd 16 - 18 cm dven
kan forekomma. Grahed (2008) menar att det kan vara en fordel att anvénda storre
kvaliteter i mindre planteringar, pa grund av att dessa mindre ytor 16per hog risk for
omfattande slitage. Med samma anledning i dtanke menar Andersson & Bystrom
(2020) att det kan vara sirskilt taktiskt att viélja storre exemplar av de
langsamvixande arterna, som annars riskerar att inte hinna védxa upp innan de
forstors.

3.4.2. Vaxtmaterialets strategier

Buskar och trdd verkar generellt anses vara bést ldmpade for de forutséttningar och
utmaningar miljon pa forskolegirden kan innebira, primart de med starkvixande
egenskaper. I jamforelse med perenner verkar lignoser vara mindre kénsliga vid
etablering samt klara av brytskador pa grenar och kompaktering vid rotzonen i
hogre grad (Andersson & Bystrom 2020). Vixter som planteras i miljoer dir barn
leker verkar gynnas av att vara antingen snabb- och starkvédxande alternativt sega
och slitstarka (Gunnarsson & Gustavsson 1989). De starkvixande egenskaperna
hos vissa arter kan ibland generera rotskott som kan spridas kraftigt pa véxtplatsen
och 1 vissa fall dven forstora hardgjorda ytor runt omkring (Sjoman & Slagstedt
2015a). Vixter som i andra sammanhang skulle kunna anses problematiska pa
grund av ndmnda egenskaper, kan dock vara en fordel att anvinda 1 just
forskolemiljoer dér det harda slitaget ofta kriver stark tillvaxt (Nee 2020). Man kan
dven utnyttja rotskottskjutande vegetation till att forma olika lekmiljoer, som
exempelvis genom att beskdra poppel (Populus sp.) hart, d& den svarar genom att
sla en stor mingd rotskott som kan bilda spdnnande miljoer for barn att vistas i
(Simonsson muntl.).
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Vissa arter ar sirskilt starkvdxande och har en snabbare tillvixt. Svartpoppel
(Populus nigra) och asp (Populus tremula) tillsammans med vitpil (Salix alba) ér
exempel pa pionjdra arter, som i naturen ar tidiga med att kolonisera en mark
(Sjoman & Slagstedt 2015b). Dessa arter dr ofta sa kallade konkurrens-strateger
som dr beroende av att det finns mycket resurser i marken som néring och vatten,
samt dr i behov av mycket solljus for att kunna investera i en kraftig, snabb tillvéxt
(Grime 2001 via Sjoman & Slagstedt 2015b). Genom att investera majoriteten av
resurserna i tillvixt, kan vixterna inte 14gga resurser pé att exempelvis skapa blad
som lagrar vatten, vilket gor att de blir kdnsligare under torra forhéllanden. Daremot
kan resurser istillet ldggas péa skott- och rotskottstillvixt som under rétt
forutséttningar, med tillrdckligt mycket resurser, gor att konkurrensstrategerna far
ett forspring gentemot andra, langsamvixande arter.

De arter som inte &r lika snabba i tillvéxt och under den forsta tiden lever under de
pionjéra arterna, bendmns som sekundira arter. Dessa har i storre utstrickning en
periodvis bittre tolerans mot skugga samt investerar till skillnad fran pionjérarterna
som prioriterar tillvéxt, snarare i stark och langsiktigt tdlig ved. Sekundirarter
tenderar vara i avsevart hogre grad ldnglivade och har darfor inte bréttom, utan kan
vénta tills de betydligt mer kortlivade pionjérerna blivit utkonkurrerade i brist pa
ljus (Sjoman & Slagstedt 2015b). Bok (Fagus sylvatica) ér ett langlivat exempel pé
en av de sekunddrarter som sd smaningom kommer att dominera de platser
pionjérerna tidigare dominerat. Artens tolerans mot yttre stress, i detta fall skugga,
eller snarare brist pd solljus, gor att den dven klassas som en stresstrateg (Grime
2001 via Sjoman & Slagstedt 2015b). Andra egenskaper som kan utmirka en
stresstrateg dr bland annat tolerans mot langvarig brist pa eller overflod av
vattentillgdng, tolerans mot Overexponering av sol eller brist pa tillgéngliga
ndringsdmnen. For en 1dngsiktigt hdllbar plantering kan det vara bra att anvinda sig
av bade pionjdra och sekundéra arter och i den mén det dr mdjligt, 4ven béade
stresstrateger och konkurrensstrateger (Andersson & Bystrom 2020).

3.4.3. Varierat voxtmaterial

Det ar dven viktigt att variera det genetiska materialet pa en plats, att anvénda en
variation av arter frén spridda sldkten och familjer. En till stdndorten anpassad samt
spridd artsammanséttning med inneboende varierade egenskaper hojer inte bara den
potentiella sannolikheten for att fler vixter ska lyckas etablera sig pa platsen, utan
gor dven vegetationen som helhet mer motstdndskraftig mot till exempel sjukdoms-
eller skadedjursangrepp (Wistrom muntl.). Dessa typer av angrepp kan vara
specifikt riktade mot eller sérskilt mottagliga av en vixtfamilj, ett slékte eller en art.

For att 6ka sannolikheten for en lyckad etablering samt en langsiktigt hallbar
vegetation, kan det vara bra att anvdnda vegetation innehavande varierade
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egenskaper som fyller olika typer av funktioner i planteringen. Man skulle med
fordel kunna strategiskt placera véxterna utifran dessa egenskaper (Andersson &
Bystrom 2020). Det innebér att man exempelvis skulle kunna placera de mer téliga
och starkvéixande véxterna i ldgen man beddmer kan vara i hogre grad utsatta for
slitage eller yttre stress. Man skulle d4 kunna placera de langsamvéxande, men
langsiktigt vardefulla viaxterna i skydd av dessa véxter.

3.4.4. Rumsindelning och skydd

En varierad storlek pa vegetationen dr avgorande for en planterings rumslighet och
kédnsla. Storre buskage kan med fordel anvindas intill trdd eller plank som skydd
mot vind, buller eller stark sol och bidra till ett behagligt mikroklimat. Stdrre sorter
skulle darfor a ena sidan kanske vara extra ldmpliga pa grund av sina tydliga
rumsbildande habitus samt avskdrmande kvaliteter och verkar dven 1 storre
utstrickning kunna utsti barns lek (Grahed 2008). A andra sidan behdver inte en
buske vara avsevirt stor for att kénnas tillrdckligt omslutande och skyddande for
ett barn och man skulle samtidigt underldtta for personal att hélla uppsikt dver
forskolegarden (Olsson 2006; Simonsson muntl.). Barnen fran de forskolor Grahed
(2008) besokt verkar dock foredra de storre, hogre buskagen for lek medan
platsernas ldgre buskage inte anvinds i lika stor utstrdckning. Buskagen med hog
anviandning bestod av bland annat mabér (Ribes alpinum), syren (Syringa sp.) och
flader (Sambucus nigra). Gunnarsson & Gustavsson (1989) foresprakar dock att for
att fa ett s omslutande och dynamiskt buskage som mojligt, jobba med olika skikt.
Det behdvs bdde en variation av storlek och uttryck for att uppnd ett optimalt
buskage som lockar till lek och rorelse, samtidigt som det skyddar och omfamnar
menar forfattarna.

Vegetation kan anvindas for att skapa trygghet och ge skydd fran omvérlden. Tiéta,
omslutande buskage kan anvéndas som avskilda platser och &r viktiga tillflykter for
barn som behover tillfdllig aterhdmtning frén aktivitet och sinnesintryck (Boverket
2015). Dessa platser ar sdrskilt viktiga for barn som tenderar kénna sig
overvildigade, da buskaget kan inge lugn och trygghet i férhdllande till omvérlden.
Man har dven sett att vegetation, i synnerhet trad, ar viktiga element nér barn ska
knyta an till en plats (Laaksoharju & Rappe 2017). Ett trdd kan exempelvis bli en
trygg plats att dterkomma till och utga ifran, i takt med att man att successivt
utforskar kringliggande miljoer. Precis som buskar, verkar alltsé tridd vara viktiga
element vid skapande av rumslighet och en skyddande kinsla till en plats.

Trad for sig sjdlva eller 1 anslutning till buskage, plank eller andra konstruktioner
kan effektivt anvdndas for att ddmpa kraftiga vindar, buller och stark sol
(Boldemann et al. 2006). Tradkronor av lovfillande trdd ger skydd fran sol under
sommartid och sldpper igenom ljus under de morka ménaderna pa vinterhalvaret
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nér inga l6v ldngre finns kvar (Grédhed 2008). Trdd och buskar med vilutvecklat
grenverk och storre andel bladmassa, ger i storre utstrickning béttre skydd mot yttre
stressfaktorer. For optimalt skydd mot exempelvis sol eller vind kan det vara
fordelaktigt att inte utesluta trad med 1ag kronbas eller solitdrkvaliteter, pa grund av
en generellt storre bladmassa samt till ytan mer tickande grenverk (Nee 2020).

3.4.5. Forma vegetation

Att forma vegetation till ett avvikande utseende kan skapa intressanta och
fantasifulla platser att vara pa. Piltunnlar och pilkojor (Salix spp.) kan vara mycket
anvéindbara element i forskolemiljo bade for att skapa rum for lek och avskilda
platser, men kraver viss skotsel samt underhdll krivs (Linnros muntl; Simonsson
muntl.). Att anvidnda skott fran pil for att bygga olika konstruktioner kommer
Gréhed (2008) i kontakt med under ett platsbesdk péd en forskola. De léttrotade
skotten berikade forskolegarden i form av tunnlar, varierande rumsligheter samt
genom att tillfora gronska. Skotsel och underhall av dessa konstruktioner utfordes
1 forsta hand av pedagogerna pa forskolan diar man genom att utfora dessa sysslor
ville uppmuntra barnen till antingen deltagande eller observation. Bollpil (Salix
fragilis ‘Bullata’) ar ett exempel pa snabbvixande trdd som kan erbjuda hérliga,
bulliga kronor samt kan planteras bade som solitdr och i klunga likt en mindre lund
(Sjoman & Slagstedt 2015a). Grenarna bryts létt av, vilket kan tillata barn att forma
egna rumsligheter och miljéer i vixtens habitus, forutsatt att det ar tillrackligt
busklikt.

Att forma om befintliga flerstammiga trdd och storre buskar kan skapa intressanta
miljoer att leka i. Ett sdtt att variera rumsligheter skulle kunna vara att anvénda sig
av mindre, flerstammiga trdd placera titt, likt en frivixande hick som é&r kalare
nedtill (Simonsson muntl.). En sédan semisluten vegetation ger skugga men hindrar
varken personals overblick eller barn frén att passera genom buskaget vid behov.
Planteringen blir ett gransland mellan tva olika delar av forskolegarden dér barnen
kan leka i skydd av grenverket. Med hjilp av uppbyggnadsbeskdrning av nytt
vixtmaterial kan man kanske &ven framja sérskilt udda och stark karaktdr i
véixternas habitus for att bidra till en kreativ utemiljo (Wistrém muntl.). Det kan
vara en investering att plantera ett flerstammigt uttrycksfullt trdd, exempelvis
kaukasisk vingnot (Pterocarya fraxinifolia), som med tiden kan bli ett formstarkt
klattertrdd (Simonsson muntl.). Andersson (2013) menar att det vore en fordel att
kunna bestélla trdd som har fatt vixa snett nér de odlats, dels for att de passar bra
for barns kléttring, men ocksé for att ett intressant formsprak tilltalar barns fantasi
och kreativitet. For att hitta ett intressant utseende hos en art kan det vara bra att se
over specifika sorter, som ofta medvetet tagits fram for sirskilda estetiska varden
(Sjoman & Slagstedt 2015b).
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3.4.6. Frukt och bar

Olika instédllningar till specifika typer av véxter kan vara bra att i tidigt stadie 6ppna
en diskussion med verksamheten kring. Exempelvis kan frukt och bér & ena sidan
anses vara problematiska dé de kan ge fldckar pa barnens kléder eller & andra sidan
vara spannande element i form av 16st material till barnens lek och larande (Grahed
2008). Atbara bér verkar vara populira inslag, men behover alltsd inte uppfattas
som ndgot positivt. Bérbuskar som exempelvis vinbdr (Ribes nigrum, Ribes
rubrum) kan vara onskvirda inslag i manga forskolemiljoer dd béaren kan anvindas
till bade fortiring, pedagogik och lek (Gréhed 2008). Att folja vixten i blomning,
pollinering och fruktsittning kan ge barn virdefull forstdelse for samspel mellan
djur och natur. Grenverket anses vara slittaligt hos bdda arterna och bidrar med sitt
fylliga habitus till den allménna gronskan i lekmiljon samt rumsindelningen pé
platsen (Grahed 2008). Olsson (2006) papekar dock att man med svarta vinbér och
dven aroniabuskar (Aronia sp.) riskerar att flicka ner barnens kldder. Man kan
istéllet anvidnda sig av roda- eller vita vinbér (Ribes Vita vinbdir-Gruppen) och
forfattaren menar att dessa inte ger lika svéra flackar. Frukt och bér dr dven populart
bland insekter, djur samt faglar och genom att locka dessa till platsen far barn en
naturlig mojlighet att ldra sig om levande varelser. Man bor dock ha i dtanke att
vissa typer av frukter och bdr dven kan locka till sig mindre 6nskade besdkare,
exempelvis getingar (Grahed 2008). Det verkar dven finnas en generell oro kring
att sma barn ska stoppa bér eller kdrnor i munnen, vilket kan vara viktigt att ha i
atanke vid planering av forskolegardar (Boverket 2015).
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3.5. Infressanta véxter for forskolegdrdar

Nedan foljer en viéxtlista som grundas i de sjdlvstindiga arbetena och véxter som
dir pa ett eller annat sitt beskrivs som ldmpliga att testa i forskolemiljoer
(Andersson 2013; Andersson & Bystrom 2020; Nee 2020; Grahed 2008; Olsson
2006). Forslag till vixtlistan och information om véxterna har kompletterats med
annan litteratur (Gunnarsson & Gustavsson 1989; Sjoman och Slagstedt 2015a)
samt muntliga kéllor (Linnros muntl.; Simonsson muntl.; Wistrém muntl.) och
ovriga killor (Stdngby plantskola 2021; Eplanta.com 2021).

Tabell 1. Forslag pa vixter till forskolegdrdar. Ingen markering = vixten beskrivs vara potentiellt
lamplig av en kdilla. Gron markering = vixten beskrivs vara potentiellt ldmplig av tvd eller fler
kdllor. * Efter namnet = finns dven som E-planta, ofta med specifikt anpassade egenskaper.

Namn Standort Zon Hojd  Ovrigt
(m)
Acer campestre* Sol-skugga. Varm, 1-4  7-10  Slitt8lig. Rek. som busk/solitar.
Naverlonn naringsrik jord. Tal vind/salt/stadsmiljo. Klattring.
Acer (tataricum ssp.) Sol-skugga. Fuktig, 1-5 79 Slittdlig. Hyfsat torktdlig. Busk/solitar.
ginnala* naringsrik jord. Hostfarger (sort). Klattring.
Ginnalalonn
Acer platanoides* Sol-halvskugga. 1-5 10-20 Lattetablerad. Stort trad. Tidig
Skogslénn Fuktig, mullrik, ej vérblomning, héstfarg. Proveniens
kompakt jord. viktigt. Skuggtdlig som ung.
Acer tataricum fk Falun E Ansprakslés. 1-5 57 Torktdlig. Rod fruktsattning, hostfarg.
Rysk I6nn Taligare grenar an A. ginnala.
Alnus glutinosa* Sol-halvskugga. 1-4  15-20 Snabbvéxande. T8l periodvis blétt.
Klibbal Fuktig, naringsrik Vindtalig. Viktigt med ratt proveniens.
jord. Klarar syrefattiga, kompakta jordar.
Alnus incana* Sol-halvskugga. 1-5 15-20 Snabbvaxande. Aggressiva rotskott
Graal Ansprékslos. som bér tas i noga beaktande.
Amelanchier alnifolia* Sol-halvskugga. 1-6  2,5-3 Vindtalig. Bojbara grenar. Skjuter
Barhaggmispel Ansprakslos. skott frdn basen. Atbara bar.
Amelanchier laevis* Sol-halvskugga. 1-5 4-6 Vindtalig. Dekorativt bladverk var och
Kopparhaggmispel Ansprakslos. host, atbara bar.
Amelanchier spicata* Ansprékslos. 1-6  4-10  Skuggtdlig. Hostfarg. Viss
Haggmispel [otskottsférméga. Bojbara grenar.
Atbara bar.
Aronia x prunifolia ‘Elata’ E Sol-halvskugga. 1-5 23 Torktdlig. Hostfarg. Viss
Slanaronia Ansprékslos. rotskottsformaga. Bojbara grenar.
Atbara bar.
Betula pendula ‘Dalecarlica’ E  Sol-halvskugga. 1-7  20-25 Talig pa sikt. Sorten bildar inget pollen

Ornasbjork

Ansprékslos.
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Buddleia davidii
- olika sorter
Syrenbuddleja

Carpinus betulus fk Carin E

Avenbok

Cornus mas
Korsbarskornell

Cornus sericea ‘Farba’
Videkornell

Crataegus grayana E
Hackhagtorn

Dasiphora fruticosa E
- olika sorter
Tradgérdstok

Elaeagnus angustifolia
Smalbladig silverbuske

Elaeagnus commutata
Silverbuske

Fagus sylvatica*
Bok

Larix x marschlinsii
Hybridlark

Lonicera caerulea var.
kamtschatica ANJA E
Blabarstry

Soligt lage.
Garna naringsrik,
valdranerad jord.

Sol-skugga.
Mullrik, kalkrik jord.

Sol-skugga.
Ansprakslos

Sol-skugga.
Ej for torrt.

Sol-halvskugga.
Ansprakslos.

Soliga lagen.
Garna valdranerat.

Soliga lagen. Garna
fuktig, mullrik jord.

Sol-halvskugga.
Ansprékslos.

Sol-halvskugga.

Garna fuktig lerjord.

Sol-halvskugga.
Valdranerad jord.

Ansprékslos.

1-3

1-7

<7

1-6

30

2-3

10-15

1,5-2

825

<1,7

5-8

20-25

> 20

<04

Stark blomning aug-sep. Lockar till sig
fjarilar. Grenar knacks latt.

Taligt grenverk. Lampad for klattring.
Vindtdlig med tillgéng till markfukt.
Lattformad.

Vindtalig. Torktdlig nar etablerad.
Tidig blomning. Atbar frukt.

Lattetablerad. Starkvaxande. Bojbara
grenar. Bra i lekbuskage!

Mycket talig. Har tornar. Populér bland
faglar.

Egenskaper varierar med sort.
Generellt vind- och torktdliga samt
l&ngblommande.

Vindtdlig. Torktdlig nar etablerad.
Téligt, bojbart grenverk. Kraftig
rotskottsférméga.

Etableras ldngsamt. Segt grenverk.
Klattring.

Snabbvaxande. Kanslig for styva, blota
jordar samt alltfor torra lagen.

Talig. Effektiv marktéckare. Atliga bar
pd hosten.



Malus domestica*
Apple

Malus toringo var. sargentii*
Bukettapel

Picea abies
Gran

Pinus mugo var. pumilio* eller
mughus
Balkanbergtall

Pinus sylvestris*
Tall

Philadelphus ORION E
Schersmin

Physocarpus opulifolius
Smallspirea

Populus alba ‘Nivea’
Silverpoppel

Populus tremula
Asp

Prunus avium*
- sortval viktigt
Fagelbar

Prunus cerasifera*
Korsbarsplommon

Prunus grayana fk Goéteborg E
Parlhagg

Prunus padus ssp. borealis
‘Laila" E
Nordhagg

Soligt lage.
Valdranerat.

Soligt lage.
Valdranerat.

Sol-skugga.
Garna mullrik.

Sol-halvskugga.
Ansprékslost.

Sol-halvskugga.
Ansprékslost.
Sol-halvskugga.

Garna valdranerat.

Sol-skugga.
Ansprékslost.

Sol och ljusa lagen.

Garna fuktigt.

Sol(-halvskugga).
Ansprakslos.

Sol-halvskugga.
Varm, valdrénerad
och djup jord.

Sol-skugga.
Ansprakslos.

Sol-halvskugga.
Garna naringsrik,
ndgot fuktig jord.

Sol-skugga
Garna naringsrik,

ndgot fuktig jord.
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1-5

1-7

1-7

1-7

1-6

1-4

14

14

=

1-7

1,52

25-30

1-5

25-30

2-3

12-15

20-30

15-20

7-9

6-8

8-12

Egenskaper/hardighet beroende pé
sortval. Behover pollineras. Frukt.

Talig. Latt tornig med styvt grenverk.
Rik blomning.

Relativt talig. Bildar tak som
uppstammad. Kottar.

Vindtalig. Relativt tdlig annars ocksa.
Kan anvandas i lekbuskage. Kottar.

Vindtalig. Relativt tlig annars ocksa.
Kottar.

Mild blomdoft. Blomning i juni. Bred
anvandning: hack, solitar,
blandbuskage, massplanteringar.

Talig. Finns &ven intressanta sorter
som ‘Diabolo’ och ‘Nugget'.

Vindtélig. Rotterna binder mark.
Planteras i grasytor med kontinuerlig
skotsel pd grund av rotskott.

Vindtalig. Torktdlig. Snabbvéxande.
Skjuter rotskott. Proveniens viktig.

Starkvaxande. Snabbvéxande. Sota,
kladdiga frukter som a@ven kan locka
getingar. Klattring. V&rblomning.

Valdigt talig. Starkvéxande.
Varblomning. Frukt i september. Kan
skjuta rotskott.

Mildare doft an vanlig hagg. Trevlig
hdostfarg. Angrips ej av
haggspinnmal.

Téligare mot haggspinnmal &én vanlig
h&gg. Gul hostfarg. Skuggtalig. Riklig

blomning. Atbara bar.



Pterocarya fraxinifolia fk

Uppsala E
Kaukasisk vingnot

Quercus robur E
Ek

Ribes alpinum* ‘Schmidt’

Mabar

Ribes (Grossularia-Gruppen)*

- sortval viktigt
Krusbar

Ribes nigrum*
- sortval viktigt
Svarta vinbar

Ribes rubrum (syn. Réda

vinbar-Gruppen)
- sortval viktigt
Réda vinbar

Ribes sanguineum
Rosenrips

Salix caprea
Salg

Salix daphnoides
Daggvide

Salix fragilis ‘Bullata’
Bollpil

Salix purpurea ‘Nana’
Litet rodvide

Sambucus nigra fk Bélsta E

Flader

Sorbaria sorbifolia ‘Pia’” E

ROnnspirea

Sorbus aucuparia fk Vasterdker

E
Ronn

Sol. Naringsrik,
fuktig jord.
Vindskyddat.

Sol. Naringsrik och
valdranerad jord.

Sol-skugga.
Ansprakslos.

Sol-halvskugga.
Hyfsat ansprékslos.

Sol-halvskugga.
Hyfsat ansprékslos.

Sol-halvskugga.
Hyfsat ansprakslos.

Ansprakslés. Fuktig,
valdranerad jord.

Sol-halvskugga.
Garna fuktig jord.

Soliga lagen. Gynnas
av fukt och naring.
Garna valdranerat.

Soliga lagen. Gynnas
av fukt och naring.

Sol-halvskugga.
Garna fuktig jord.

Ansprékslés. Garna
naringsrik jord.

Sol-halvskugga.
Ansprakslos.

Sol-halvskugga.
Valdranerat.
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1-4

il

1-6

1-6

1-5

1-6

1-6

15-20

15-25

1,52

cal

1-1,5

1-1,7

1,5-2

9-12

3-8

5-8

1,5-3

1,5-2

10-15

Starkvaxande. Skjuter rotskott.
Klattertrad.

Salt- och vindtdlig. Ekollon.

Hyfsat torktdlig. Grenar bryts latt.
God skottskjutningsformaga.

Télig. Egenskaper/hardighet
beroende pé__sort. Tornar som bor tas
i beaktning. Atbara bar.

Generellt slitstarkt grenverk.
Egenskaper/hardighet beroende pa
sort. Atbara bar.

Generellt slitstarkt grenverk.
Egenskaper/hardighet beroende pa
sort. Atbara bar.

Talig. Slitstarkt grenverk. Blomning i
maj.

Tidig blomning. Gynnar insekter.

Snabbvaxande. I6gonfallande, tidig
blomning.

Slitstark. Snabbvaxande. Grenar bryts
latt av och kan lekas eller byggas
kojor samt tunnlar med.

Mjuka bdjliga grenar. Bra som
lekbuskage.

Starka, t8liga stammar. Atbara
blommor och bar.

Talig. Skjuter rotskott. Blommar med
stora klasar mitt i sommaren.

Vindtlig. Kansliga grenvinklar. Taligt
grenverk. Vit blomning i juni.
Hostfarg. Bar.



Sorbus decora
Praktronn

Sorbus intermedia*
Oxel

Sorbus mougeotii fk Balinge E

Hackoxel
Spiraea betulifolia ‘Tor’ E
Bjorkspirea

Spiraea x billardii
Klasespirea

Spiraea x cinerea ‘Grefsheim’ E

Norskspirea

Spiraea japonica ‘Little Princess’
E

Praktspirea

Stephanandra incisa ‘Crispa’
Liten stefanandra

Symphoricarpos albus ssp.
laevigatus fk Ultuna E
Snobar

Symphoricarpos x chenaultii
‘Hancock’
Hybridsnébar

Syringa josikaea ‘Oden’ E
Ungersk syren

Syringa vulgaris ‘Norrfjarden’ E

Syren

Sol-halvskugga.
Valdranerat.

Sol-halvskugga.
Véldranerat.

Sol-halvskugga.
Véldranerat.

Sol-halvskugga.
Ansprékslos.

Sol-halvskugga.
Garna naringsrik
jord.

Sol-halvskugga.
Naringsrik jord.

Sol. Ansprakslés,
men ej extremt
naringsfattig jord.

Sol-halvskugga.
Foredrar naringsrika,
latt leriga jordar.

Ansprakslos. Garna
fuktig jord.

Ansprékslos. Garna
fuktig jord.

Sol-halvskugga.
Garna naringsrik
jord.

Sol-halvskugga.
Garna naringsrik
jord.
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Vindtalig. Starkare grenvinklar &n
ovan namnda, battre for klattring.
Bar.

Vindtalig. Grova, trubbvinkliga
grenar. Bar.

Vindtalig. Bra till hack/buskage, €j
trad. Tal fukt battre an S. intermedia.

Torktélig. Starkvaxande.
Véarblomning. Hostfarg.

Rosa blomning juni-juli. Skjuter
rotskott.

Paverkas inte namnvart av avbrutna
grenar. Stor blomning i maj-juni.

Bra som marktackare och i slant.
Rosa blomning juni-juli.

Snabbetablerad. Blomning maj-juni.
Tacksam och anvandbar som
marktackare.

Starkvaxande. Skjuter rotskott.
Oatliga vita bar som “smaller” nar
man trampar p& dem.

Talig. Bra som marktackare under
trad.

Vindtélig. Ldngsamvéaxande.
Blomning i juni. Taliga, styva grenar.

Frisk sort. Blomning maj-juni. Taliga,
spanstiga grenar. Skjuter rotskott.



3.6. Akerslatts forskola

passagen

konst- )
gras Q plantering

sand hérdgjort

gras tra

stora garden

lilla garden mellangarden

Z =

Figur 2. Overgripande nuZiigesplan med uppskattad skugga och material. Ej skalenlig (For skala
se Bilaga 2).

3.6.1. Forskolegdrden som stédndort

Akerslitts forskola stod klar 2017 och ligger i en miljo med nirhet till krar och
naturmark i Stenkullen, Lerums kommun. Med nérliggande storre védgar och
forbindelser tar det drygt 30 minuter att aka kollektivt frdn Goteborgs centralstation.
Man kommer s sminingom behova fortita och bygga pa omkringliggande mark
och girden forvintas d& behova tillgodose sina egna behov géllande skydd frén
vider och vind. Forskolegérden ligger i sydvastligt lige 1 forhdllande till
huvudbyggnaden och ér uppdelad i fyra omraden (Figur 2). Stora gérden - dir de
dldre barnen 1 storst utstrackning vistas, Lilla garden - dédr de yngsta barnen vistas
samt Mellangdrden och ett utrymme som jag valt att kalla Passagen. Vidare tillhor
omradet vixtzon 3 (Riksforbundet Sveriges tradgird 2021) och ligger i dagslédget
méttligt skyddat frdn vind. Den befintliga jordarten inom omrddet bestar till
majoriteten av glacial lera som ticker bade Stora- och Lilla gdrden samt en del av
Mellangérden (Sveriges geologiska undersokning 2021). De resterande delarna av
garden bestar av finsand i grundlagret, med ett ytlager av lera-silt. Det dr oklart om
jord fran platsen blivit ateranvind i vixtbdddarna, men dven den verkar kunna
innehélla en hel del lerfraktioner.
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lilla garden

passagen

parkeringsyta

stora garden

mellangarden

Figur 3. Flygbild fran 2015. Tomt med huvudbyggnadens placering. Material fran Lerums
kommun. Text som beskriver vad som finns pd platsen idag har lagts till i efterhand.

3.6.2. Vegetationen d& och nu

Det verkar tidigare funnits en hel del vegetation pa tomten som togs bort i samband
med anldggning (Figur 3). I synnerhet pd den ytan dir verksamhetens
parkeringsplats idag ligger. Nar man besoker platsen kan man se att det finns en hel
del hoga trdd i anslutning till tomtgransen och i naromradet. Troligen har den
vegetation som tidigare funnits pa platsen till stor del ocksa bestatt av vl uppvuxen
vegetation.

Forskolegarden ligger i sydvist och det innebir att platsen dr solexponerad i stort
sett hela dagen. Det dr dérfor inte konstigt att man upplever temperaturen som
problematisk under sommaren, d& det knappt finns nagon skugga pa platsen. Att
placera gérden i ett solexponerat ldge utan mojlighet till skugga var dock inte tanken
frén borjan. Man hade planerat in trdd, skulle kunna skugga stora delar av gérden
nér de vuxit upp (Figur 4). Dessa fyller i dagsldget inte 6nskad funktion (Figur 2).
Trdden pa platsen bidrar idag inte med nidgon omfattande skugga pd grund av
outvecklade kronor till foljd av svag tillvédxt. Totalt nio stycken trdd saknas idag,
samtliga tidigare placerade inom omradet for de yngsta barnen pa Lilla girden.
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Figur 4. Planritning, del av bygglovshandling 2016. Material frdn Lerums kommun. Ej skalenlig.

Dir triden tidigare stod finns idag fast lekutrustning, varav ndgra dr sma
upphdjningar i konstgrés dr mycket uppskattade av barnen. Pedagogen berittar att
element med samma syfte som dessa, att dva motorik, dr ndgot man Onskar till
platsen. Man har vid flera tillfallen bytt ut vegetation samt flyttat runt vegetation.
Det dr generellt svart att bedoma nér och exakt vad som har flyttats, tagits bort helt
eller ersatts, dé insatser har skett vid minst tvd, men kanske dven tre tillfallen enligt
rektor pé forskolan.

En anledning till att vegetationen pa Akerslitts forskola behdvde bytas var mojligen
att den fortfarande var under etablering under den extremt varma sommaren 2018
och kanske inte fick tillgang till tillricklig bevattning motsvarande temperatur och
solexponering under den perioden. Vidare kan det berott pa att vixtmaterialet inte
var optimalt ldmpade for stdndorten. Det ursprungliga vdxtmaterialet (Bilaga 1)
verkar inte vara oldmpligt i sig, flera vixter nimns exempelvis i véxtlistan (Tabell
1) och beskrivs av kidllor som lampliga i forskolemiljoer. Déremot verkar
majoriteten av dessa foredra véldrénerade, syrerika jordar som platsen inte kunnat
erbjuda. Mojligen skulle detta kunna vara ett problem pd fler forskole- och
skolgérdar inom kommunen marken till stor del verkar kunna besté av lerjord. Den
forsta delen av sjdlva ortnamnet Lerum hédnvisar till just lera eller lerjord enligt
kommunens hemsida (2021) och verkar syfta till de generella markforhallandena i
omrédet.
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Det finns ett antal tita buskage-planteringar pa
forskolegarden som pa manga sitt ramar in de
befintliga ytorna, i enlighet med den ursprungliga
planritningen (Figur 4). Hojden pa dessa gar till-
eller strax Over knidna pid en vuxen person.
Buskarna verkar till stor del vara av vildigt god
vitalitet, men hér har det skett ett mer eller mindre
omfattande utbyte av vixtmaterial vilket kan vara
anledningen till det fylliga intrycket. Buskarna
tillfor gronska till platsen, vilket upplevs vara en
tillgdng, dven om pedagogen tror att barnen
upplever buskagen for téta for att bjuda in till lek
och vistelse. Speciellt nér de har 16v. Hon ndmner
dven att barn vid tillfdlle haft svart att ta sig ur
buskagen och kint sig fingade. Det finns en
onskan om att géra buskagen mer tillgidngliga och
mer inbjudande for barnen och verksamheten har
pa eget initiativ flyttat buskar for att gora plats ét
annat.

Figur 5. Buskage pd Stora gdrden.

Tréaden har enligt pedagogen inte vuxit avsevért mycket sedan plantering, om ens
ndgot alls. Trdd hade tagits bort frdn platsen pa grund av dalig vitalitet och
eventuellt ocksa bytts ut. Pedagogen berittar att hon noterat att trdd ibland har letat
sig upp ur marken med rétterna istillet for att viixa nerdt. Appeltrid (Malus
domestica) finns kvar pd platsen, men
flyttade fran sina ursprungliga positioner
beréttar pedagogen. Det star dven en liark
(Larix sp.) 1 ett av hdrnen precis som
planerat, men man kan inte bekréfta att det
ar samma som vid det ursprungliga
planteringstillfillet. Rektorn berdttar att
tre korsbéarskorneller (Cornus mas) som
tidigare fanns pa lilla gérden, togs bort och
ersattes med tre stycken klotlonnar (Acer
sp.). Vidare finns tall (P. sylvestris) samt
bjork (Betula sp.) pa platsen och verkar
vara vid relativt god vitalitet.

Figur 6. Klotlonnar pd Lilla gdrden.
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3.6.3. Asikter om férskolegdrder

Under rundvandringen beréttar pedagogen att forskolegérden dr en tillgang och
upplever att hon och dven hennes kollegor dr generellt ndjda med den direkta
utemiljon, dven om vissa saker hade kunnat forbéttras. Garden ar rymlig, har flera
olika stationer och ténkta rum for olika aktiviteter. Hela ytan dr i helhet 6ppen med
enstaka forvaringsskjul som bryter av, vilket innebér att pedagogerna tillats hélla
god overblick dver stora delar av gdrden samtidigt. Detta &r ndgot man ser positivt
pa, dd man ofta behdver kunna ha uppsyn Over stora delar av garden. Det storsta
problemet &r att platsen saknar skydd fran sol. For att kompensera avsaknaden av
skyddande trddkronor har man i efterhand byggt till en pergola och dven en med
tak. Det ger visst solskydd men verksamheten &r i behov av fler platser dér barn och
pedagoger kan soka skydd och utfora aktiviteter under soliga dagar.

Under platsbesoket berittar pedagogen att
vatten ibland blir stdende pa vissa
omraden, vilket skulle kunna indikera
markkompaktering. I vissa vixtbaddar
samt i gropar pa grasmattan, samlas en hel
del vatten. Detta &r nagot man fitt komma
in och atgdrda genom ny drédnering pa
girden ddr de yngre barnen vistas med
barnens sdkerhet 1 atanke, da staende
vatten kan innebdra en risk. Pedagogen
ndmner &dven att avrinningen &r
problematisk i materialovergangen mellan
konstgrds och gris och syftar till kullen
med konstgris vid rutschkanan dér vatten
vid regn kan samlas pa grdsmattan
nedanfor. Hon é&r annars positiv till
konstgraset och lyfter fram att kullen
antagligen hade varit véldigt sliten om
man planterat vanligt grds dar istéllet.
Barnen kan dven éka stjértlapp pa kullen
dven om det bara bildats lite frost p ytan,
vilket dr uppskattat.

Figur 7. Populdr plats pa Stora garden.
1 grésytan uppstdr stdende vatten.

38



En problematisk yta som verksamheten forsokt jobba med dr Passagen intill
huvudbyggnaden (Figur 2). Ytan r inte tillrickligt stor for att rymma en hel
barngrupp och man kan endast anvénda sig av ytan nér fa barn &r pa plats. Annars
fungerar den primért som en sluss till Stora garden. Passagen dr dven problematisk
pa grund av att ytan dr svar att hdlla under uppsikt, beréttar pedagogen. Det dr
exempelvis forekommande att ndr man ska ut pa garden endast ir tvd pedagoger.
Da behdver en ofta vara ute pd garden och halla nagra barn under uppsikt, medan
en dr inne och hjilper resterande barn att k14 pé sig eller liknande. Detta innebér att
det blir svart att se de barn som ar pd vég ut till stora garden. Fran borjan gick Stora
gérden hela vigen runt huset fram till parkeringen, men det fick man @ndra pa grund

av svarigheter att se vad som pégick pa sodra delen av huvudbyggnaden. Dérfor
finns det idag en grind mellan stora gdrden och mellangarden.

Figur 8. Grdnsen mellan Stora garden, Lilla gdrden och Mellangdrden.

Man har ett stort intresse av att arbeta med odling inom verksamheten. Pa
mellangédrden har man pa eget initiativ gjort plats for pallkragar dir de dldre barnen
far vara med och ansvara for uppdrivning av plantor och skdtsel. Barnen vistas
séllan pa platsen utan personal och verkar virna om sina odlingar. Det barnen odlar
far de dven mojlighet att dta, d& forskolans kockar kan tillaga skorden. Man onskar
mer yta for odling pé platsen och pedagogen belyser att odlingsyta dr ndgot man
med fordel hade kunnat planera in frén forsta borjan.
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3.7. Gestaltningsforslaget

Figur 9. lllustrationsplan. Ej skalenlig (For skala se Bilaga 3). Gul firg = hoga trdd. Ljusare,
gron farg = ldga trdd eller hogre buskage. Morkgron firg = ldgre buskage. Siffror beskriver plats
for vyer pa kommande sidor.

I ett forsok att ticka stora delar av garden med skugga har ménga trad planerats in,
i olika former. Ambitionen har forutom att skapa skugga, varit att forma olika rum
1 vegetation som forhoppningsvis kan bjuda in till lek eller utforskande. Dessa rum
kan kanske bli nya populdra platser, i skydd av vegetationen. Véxtbdddarna &r i
planen avsevért storre, men numera tillgéngliga, vilket gor att den totala tillgdngliga
ytan inte minskar. Element som planerats in dr bland annat naturliga material i form
av stockar och omraden med tréflis. Det har dven planerats in rum for lek, vila och
skugga i form av piltunnel samt pilkoja. Annu en pergola har planerats in mellan
konstgriasytorna, med motivering att inte stoppa flodet mellan tvd potentiellt
fartfyllda aktiviteter, som exempelvis en plantering hade kunnat gora. Pergolan
kanske saktar ner, men blockerar inte flodet helt och héllet, samtidigt som den kan
ge viss skugga. En ny, storre plantering har placerats intill staketet vid lilla gdrden
1 syfte att skugga sa stor yta som mojligt.
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3.7.1. Exempelvyer

Figur 10. Vy 1. Plantering intill Lilla garden.

Vy 1: Planteringen dr dels ténkt att skugga lilla gdrden, men dven ténkt att vara en
plats for barnen att vistas vid. Genom att bygga laga tridack kring vegetationen kan
planteringen kanske goras mer tillgénglig och lockande att vara i. Kanske hindrar
det dven barnen fran att i storre utstrdckning vistas i rotzonen da de kan ga pa
bryggorna istéllet. Trdddcket haller dven inne det lager med tréflis som ytan i
vixtbddden med fordel kan tickas med. Vegetationen i véxtbadden ar fluffig med
stor, gron volym fOr att tdcka s mycket yta som mojligt. Det behdver dock dven
finnas glesare omraden i vegetationen dir man kan se igenom.
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Figur 11. Vy 2. Populdr plats pd Stora gdrden.

Vy 2: For att skydda de barn som befinner sig vid sandytan fran sol, har en
storvuxen vegetation i en utdkad véaxtbadd planerats in. Véaxtbdadden har gjorts mer
tillgidnglig och inbjudande genom Oppningar i staket och triflis pd mark.
Vegetationen dr pa vissa platser tit, men det finns dven luftigare ytor dar barnen
utan problem ska kunna vistas. Dessa semislutna platser i vegetationen tilldter d&ven
personal att halla overblick over platsen. Det kan vara en god idé att fran bdrjan
plantera relativt stora och buskiga trdd hér, da platsen dr i behov av skugga
omgéende.
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Figur 12. Vy 3. Odlingsdel pa Mellangdrden.

Vy 3: Verksamheten har uttryckt en onskan om en ordentlig odlingsyta pa
forskolegarden och borjat anvdnda en del av Mellangarden for dndamaélet. Det
kdnns déarfor naturligt att anvanda just denna yta. De buskar som i1 dagslédget finns i
vixtbidddarna flyttas ut i planteringarna pa stora garden och ersitts med barbuskar
och frukttrad. Storre pallkragar placeras ut i delar av vaxtbddden och tréflis placeras
over resterande yta. Hir far barnen gott om plats att odla, lara och utforska.
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Figur 13. Vy 4. Vid sodra staketet pd Stora gdrden.

Vy 4: Vixtbiddens yta har kat och samtidigt dven gjorts mer tillginglig. Oppna
rum har skapats som tillater god dverblick och dven viss skugga. Med hjélp av
stockar och stubbar kan barnen bland annat 6va sin motorik genom att kldttra och
balansera. De naturliga elementen kan dven anvédndas vid fantasilek och agera bord,
tag, drake etc. Endast fantasin sétter granser ndr varken specifik aktivitet eller
attribut dr kopplat till objekten. Vegetationen kan med fordel vara hogviaxande, med
lagre buskage i anslutning. Det kan dock vara bra att ha hogre buskage som ramar
in dessa Oppnare platser, dir barn kan soka skydd, dterhdmta sig och vila frén
intryck vid behov.
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3.7.2. Exempel pd& vaxtmaterial

Nedan visas ndgra viaxter som potentiellt skulle kunna vara lampade att anvénda pa
Akerslitts forskola, baserat pa deras krav pé stdndort. Fler finns att hitta i Tabell 1.
Med det sagt kan det vara en god id¢ att se ver markforhéllandena pa platsen innan
eventuell plantering. Gynnsamma markforhallanden ar att foredra och kanske
behover vissa aspekter som exempelvis stdende vatten &tgirdas innan nytt
véxtmaterial kan planteras. Vidare behdver man ta hdnsyn till varje vixts krav pa
véxtplats vid utplacering och fordelning av vixtmaterialet, for att inte skugga
vegetation som behdver sté i full sol exempelvis.

Acer tataricum fk Falun E Rysk 16nn
Alnus glutinosa fk Fyris E Klibbal

Amelanchier alnifolia fk Alvdal E Bérhiaggmispel

Aronia x prunifolia fk Visterdker E Slanaronia

Betula pendula ‘Dalecarlica” E Ornésbjork

Carpinus betulus fk Carin E Avenbok

Cornus sericea 'Farba’E Videkornell

Elaeagnus angustifolia Smalbladig silverbuske
Fagus sylvatica fk Gottisa E Bok

Physocarpus opulifolius Smiallspirea

Prunus grayana fk Goéteborg E Parlhagg

Pterocarya fraxinifolia fk Uppsala E Kaukasisk vingnot

Salix fragilis ‘Bullata” Bollpil
Sambucus nigra tk Bélsta E Flader
Sorbaria sorbifolia "Pia” E Ronnspirea
Syringa vulgaris ‘Norrfjarden” E Syren
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4.1. Vad finns det for forskning som kan
utgora ramverk vid utformning av
halsofrdmjande, grona férskolegdrdar?

De ramverk som tagits upp i arbetet dr bara ndgra fa av de som finns tillgéngliga.
Det verkar generellt finnas mycket forskning som styrker vikten av vegetation i
forskolemiljoer samt barns utemiljo. Forskningsbaserade ramverk kan vara
vérdefulla bade for att ge substans till gestaltningar och utvérderingar, men dven
for att sprida generell kunskap kring dmnet, kanske exempelvis pa kommunniva.

Négot som sammanfattas bra av OPEC (Mértensson 2013), dr hur otroligt viktig
vegetationen &r for att skapa en hilsosam forskolegérd for barn. Det ligger tyngd i
det faktum att for att uppna full poing i kategori (B) behdver 50% eller mer av den
totala ytan bestd av vegetation eller naturlik mil;j6. For att kunna jobba vidare med
fragor géllande vegetation pa dessa platser, maste kanske inblandade aktoérer i
samma utstrickning forstd vikten av vegetation och varfor den behdvs pé
forskolegardar. Om man inte 4r medveten om vikten av vegetation i barns lekmiljo
och inte heller i vilken utstrickning den kan vara avgdrande for faktorer som
temperaturreglering, skydd mot UV-strdlning eller barns generella hélsa
(Boldemann et al. 2011), ar det sjdlvklart svért att motivera varfor det ska satsas
resurser pa just viaxtmaterial, framfor annat till synes mer vardefullt. Wernestad
(2018) anvinde sig av OPEC {or att jamfora tva olika forskolegérdar. Forfattaren
menar att det fungerade bra, men att hon hade velat komplettera med fler
dimensioner som exempelvis vegetationens vitalitet, d4 &dven det var av vikt i
sammanhanget. Det kan alltsd vara relevant att ha med sig att hog andel yta inte
automatiskt innebdr en frisk, funktionell vegetation, eller en yta som ger optimala
vérden till forskolegérden. Kanske d&r OPEC bést lampad vid undersékningar dar
man behandlar ett storre antal platser mer Overgripande, men skulle kunna
kompletteras av andra kategorier (Jansson 2010; Lerstrup & Konijnendijk van den
Bosch 2016) nir man undersoker forskolegdrdar mer ingdende, for optimalt
resultat.
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4.2. Vad krdvs for att etablera vegetation
med énskvdrda egenskaper pd en
forskolegdrd?

Ett sétt att potentiellt sdkerstdlla vegetation pd en forskolegdrd ar att behalla
befintlig vegetation som med stor sannolikhet redan &r etablerad pé platsen (Linnros
muntl.; Simonsson muntl.). Kanske &r det extra lampligt i fall med jordar som
tenderar att bli kompakterade och har problem med infiltration av vatten, di redan
etablerade trad verkar ta tillvara pa storre méngder dagvatten (Sjoman & Slagstedt
2015b). Kanske man kunnat undvika stdende vatten pa Akerslitts forskola om man
bevarat den vegetation som tidigare fanns pa platsen. Kanske hade man &ven delvis
kunnat undvika problematiken géllande stark solexponering och hoga temperaturer
om man placerat garden dér parkeringen ligger idag och bevarat den vegetationen
(Figur 3).

En yta med sparad naturmiljo tillfér en méngd olika kvaliteter till verksamheten
(Linnros muntl.), men potentiellt dven till omgivningen. Hoga trdd och naturmiljo
gynnar lokalklimatet pd forskolegdrden och lockar till aktiviteter, gynnar
biodiversiteten i omgivningen samt ger skugga till omkringliggande kommande
bebyggelse. Allmdnheten skulle kanske kunna nyttja platsen som ett gronomrade
nér verksamheten inte dr 6ppen. I takt med att manga stidder fortdtas, behdver man
aktivt jobba med bevarandet av naturmark och att gora forskolegard av dessa
miljotyper skulle kunna vara ett steg i rétt riktning. Sjélvklart kommer vegetationen
behova utsta en del slitage, men med tillrackligt stor yta och en ldmplig forvaltning
(Gunnarsson & Gustavsson 1989) skulle det kanske kunna vara ett langsiktigt
hallbart alternativ, bade ekonomiskt och ur miljéaspekt.

Resultat fran litteraturstudien visar att man redan i planeringsstadiet av en forskola
kan skapa avgdrande forutsattningar for hur vdl kommande vegetation ska kunna
etablera sig. Den totala ytan pa forskolegdrden &r av storsta vikt da en viktig aspekt
ar att strategiskt placera ut vegetationsytorna i tillrickligt stora dimensioner for att
minimera slitaget (Andersson & Bystrom 2020; Gunnarsson & Gustavsson 1989).
Det dr samtidigt viktigt att ytorna med vegetation &r vél integrerade i resten av
utformningen, med fordel i anslutning till lekytorna, for att kunna skugga barn som
leker (Mértensson 2013; Boldemann et al. 2011). Detta skulle kunna vara
problematiskt d& lekytorna ofta anvinds aktivt av barnen, vilket potentiellt skulle
kunna leda till en hel del tramp och slitage i vixtbdddarna. Vegetationen skulle
behova skyddas for att kunna etableras. Exempelvis kan avgransningar som staket
samt tréflis for tillforsel av organiskt material forhindra att rotzonen kompakteras
om och nér folk vistas kring den (Jansson et al. 2014; Simonsson muntl.; Wistrém
muntl.). Hér stéllde sig Grahed (2008) kritisk till staket, till skillnad fran resten av
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killorna, och menade att det var stor risk att staketen inte anvéndes i1 avgriansande
syfte utan snarare vid lek, vilket istéllet lockade barn till den 6mtéliga planteringen.
Det verkar dock som att det varierar fran fall till fall. Barnen p& Akerslitts forskola
verkade exempelvis, baserat pd vegetationens skick, vara véldigt forsiktiga kring
planteringarna pd garden och hade enligt pedagogen stor respekt for naturen. I
kommunikation med verksamheten, borde man kunna komma fram till sétt att
skydda vegetationen fran slitage och kompaktering, utan att helt och héllet fysiskt
avskdrma omrddet. Exempelvis med 16sningar liknande tidigare forskning (Jansson
et al. 2014) diar man anvént sig av lagre tristaket med Oppning for att markera
planteringen med goda resultat. Barnen far vistas pa ytan, men man undviker i storre
utstrdckning att planteringen blir en yta {for passage.

Kommunikation mellan planerare och verksamhet som ska nyttja ytan kan vara av
stor vikt for att vaxtmaterialet ska kunna etablera sig (Jansson, Méartensson &
Gunnarsson 2018). Det verkar dels vara avgorande for en langsiktig héllbar
vegetation och for att i tidigt stadie kunna beddoma i1 vilken omfattning
verksamheten &r beredd att engagera sig. En vélplanerad forskolegard som
anpassats efter den specifika verksamheten, kanske inte &r i lika stort behov av
insatser i efterhand. Ett exempel frin Akerslitts forskola ir att det planterades
vegetation med bér pd girden for de minsta barnen, som man senare behdvde byta
ut pa grund av att barnen stoppade biren i munnen, vilket man ansag skulle kunna
innebéra en risk. Vegetationen flyttades i detta fall pd grund av specifik placering
pa garden, men hade sékert varit onskvird att ha pd andra omrdden av gérden. I
kommunikation med fordldrar och pedagoger hade man kanske i tidigt skede kunnat
ta reda pd om det fanns dnskemdl om att undvika frukt och bér i omradet for de
yngsta barnen. Verksamheten har dven pa eget initiativ flyttat buskar pd grund av
att de ville ha plats for annat pa garden eller for att de har upplevts vara
malplacerade. Exempel pa detta dr deras odlingsyta. Genom att flytta vegetation
tvingas den bdrja om pa nytt gillande etablering, vilket gor att den blir kéinslig for
yttre stress 1 storre omfattning (Sjoman & Slagstedt 2015b), under langre tid och
bor om mojligt undvikas.

Det dr en fordel for véxter att vara etablerade och av god vitalitet for att klara av
yttre stress, men det kan vara svirt att veta nér en véxt ér etablerad. Skotsel 1 form
av ogrdsrensning och bevattning dr av stor vikt for en lyckad etablering och
Gunnarsson och Gustavsson (1989) beskriver att tva ar av etableringsskotsel kan
vara lampligt. Vilket kan vara en bra tumregel, men det kan i praktiken ta flera ar
innan vegetation &r etablerad. Det dr viktigt med en kontinuerlig uppfoljning for att
f4 en ldngsiktigt héllbar vegetation samt vara medveten om att all vegetation inte
nodvéndigtvis dr etablerad efter utsatt tid (Andersson & Bystrom 2020; Levinsson
2007).
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Vid genomgéng av det planerade vixtvalet till Akerslitts forskola, verkade inget av
det vara generellt illa ldmpat for en forskolegard (Bilaga 1). Man verkar ddremot
utgétt frin att stdndorten skulle vara vdldranerad eller i alla fall ha en vil fungerande
avrinning, vilket sjélvklart leder till problematik om gérden istéllet visar sig vara
motsatsen. Mojligen skulle detta kunna vara ett problem pa fler forskole- och
skolgdrdar inom kommunen dd kommunen till stor del verkar kunna bestd av
lerjordar (Sveriges geologiska undersokning 2021). Kanske dr detta &ven en
problematik i andra sammanhang. Kanske man generellt inom branschen utgér fran
att nya forskolemiljoer ar torrare pa grund av god avrinning och att man pa grund
av detta skapar problematik i fall dir markforhallandena inte lever upp till det.

4.3. Vilka véxtval kan svara mot behov pd
forskolegdrdar om dnskvdrda funktioner
och tdlighete

En primér funktion hos vegetation pa forskolegardar behover vara att agera skydd.
Studier visar hur exponerade barn som leker pd forskolegardar dr och i vilken
omfattning vegetation behdvs kring de omriden dér barn leker som mest, under
lang tid (Boldemann et al. 2011). En problematik i detta skulle kunna vara att
vegetationen skymmer den fria sikten kring lekytorna, vilket pedagogen pa
Akerslitts forskola tar upp som nigot man anser vara viktigt. P4 platser dir
vegetationen riskerar att skymma 6verblick, kan man kanske jobba med semislutna
rum i form av planteringar med mindre trid tétt planterade (Simonsson muntl.)
alternativt formade eller uppstammade buskage som tillater viss insyn (Wistrom
muntl.). De alternativen skulle i teorin eventuellt kunna 16sa problematiken mellan
fri sikt och tdt, tickande vegetation. En potentiell problematik semislutna rum
skulle kunna fora med sig dr dock behovet av regelbunden skotsel for att undvika
att funktionen om insyn paverkas.

Att anvinda sig av en spridd artvariation verkar vara fordelaktigt for att fylla de
olika funktioner man efterfragar pd en forskolegérd (Wistrom muntl.). Generellt
kan det vara fordelaktigt att anvinda vixter med stor kronvolym och vilutvecklat
grenverk for att ge skugga och skydd i utemiljon. Lampligen boér man prioritera
relativt stora kvaliteter vid planteringstillfdllet om man vill fylla nigon av de
funktionerna snabbt (Simonsson muntl.), alternativt vdlja snabba, starkvixande
arter som snabbt tar upp volym (Sjoman & Slagstedt 2015b). Det ér dven av vikt
vilken typ av kvalitet man viljer, exempelvis trdd pa hogstam eller solitdr. Pa
Akerslitts forskola fanns exempelvis endast trid p4 hogstam med liten kronvolym,
som inte bidrog till avsevirt mycket skugga. Solitdrkvalitet kan i syfte att blockera
vider och vind téinkas vara effektivare p4 grund av omfattande grenverk. A andra
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sidan tar de upp mycket plats i markniva samt skymmer sikt. Man skulle &ven kunna
tanka sig att buskiga solitérer planterade tillsammans potentiellt skulle kunna bilda
en for tat kronvolym som inte sldpper igenom tillrdckligt mycket vind under varma
dagar.

Vegetation dr dven viktig for att skapa rumsligheter och dynamik pé en forskolegard
och det dr viktigt att jobba med flera skikt i vegetationen for bésta resultat
(Gunnarsson & Gustavsson 1989). Det verkar samtliga kéllor i stort vara eniga om.
Det bor finnas allt fran helt 6ppna till ndstan helt slutna, stora och sma rumsligheter
pa en forskolegard, dir vegetation kan vara i allra hogsta grad 1dmplig att anvénda
som byggsten. Det krivs en varierad vegetation med spridd artvariation for att
skapa olika uttryck, dar man kan anvénda sig av sorter for specifika egenskaper som
hostfarg, blomning eller fruktséttning. Dessa egenskaper dr dven viktiga for att
kunna folja platsens foranderlighet i arstidsskiftningar, samt for att skapa lost
material (Fjortoft 2004; Martensson 2004), vilket dr exempel pd andra viktiga
funktioner i en lekmiljo, om én inte lika fysiskt platskravande.

En av de viktigaste egenskaperna hos en vixt verkar vara att den ska vara frisk,
gérna korrekt odlad pé lamplig plats samt lampligt behandlad under denna period.
Man menar att en stdndort kan vara hur ldmplig och gynnande som helst, men ar
ovidkommande i fall dér inte véxtmaterialet dr av god vitalitet, med ritt inneboende
grundforutsittningar (Gunnarsson & Gustavsson 1989; Levinsson 2007). Man
skulle dven kunna vénda pa inneborden. Det &r ovésentligt hur vil uppodlat, hur
friskt ett vixtmaterial dr, om véxten planteras pd en stdndort den absolut inte dr
lampad eller anpassad for (Sjoman & Slagstedt 2015b). I sammanhanget verkar det
1 allra hogsta grad som att bada delar ar av lika stor vikt och att man &r beroende av
att bade vaxtmaterial samt stdndort tas i beaktande.

Vems ansvar dr det da att sdkerstdlla ldmplighet géllande véxtmaterial samt
standort? Dels har de personer som planerar forskolegdrden ett ansvar att vilja ut
lamplig vegetation i ritt storlek, sort och proveniens till platsen. Aven personerna
pa plantskolan har ansvar for att producera en frisk och korrekt planta. De personer
som anldgger platsen har dven ett ansvar for att forhallandena pa platsen blir
gynnsamma. Vidare har d&ven de som fraktar véxtmaterialet, tar emot véxtmaterialet
pa platsen, planterar védxtmaterialet och ansvarar for skotsel av vixtmaterialet
ansvar. Det verkar vara en process bestdende av ménga olika element som behover
skotas korrekt, med manga olika aktorer inblandade. Det kéinns néstan som uppgjort
for komplikationer. Utover ndmnda aktorer spelar dven beslutsfattande politiker en
central roll, med mdjligheter att pdverka hur mycket resurser som liggs pa
vegetation och barns utemiljoer. Verksamheten har dven en storre roll baserat pa
hur man stéller sig till nyplanterad vegetation och i vilken grad man engagerar
pedagoger, barn och fordldrar. Kan det vara sd simpelt som att det ofta saknas
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kommunikation mellan de olika aktdrerna? Eller kan det kanske istéllet bero pa
yttre faktorer s& som en ovanligt varm sommar ddr man inte hade resurser nog att
sétta in extra stodbevattning?

4.4. Diskussion kring metod

I tidigare sjdlvstindiga arbeten fanns tankar och resonemang kring lampligt vixtval
till forskolegdrdar, men jag har inte hittat nagon forskning som berdr vixtval
specifikt for forskolegirdar. Aven om de sjilvstindiga arbetena innehdll
rekommendationer kring vilka vixter som potentiellt kunde vara ldmpliga, kunde
forfattarna inte g fullt i god for specifika véxtval for forskolegirdar och det kan
inte jag heller gora. Diaremot kan de potentiellt vara lampade i1 forskolemiljder. De
arter som dr markerade med gront i vixtlistan har beskrivits av fler &n en kélla som
lampliga i forskolemiljo och kunde i teorin kanske vara virda att satsa lite extra pa.
I alla fall om det inte vore for att det exempelvis inte alltid framgar under vilka
forutsdttningar man menat att dessa véxter varit lampliga. Kanske fanns de redan
pa platsen innan forskolan byggdes? Man har inte heller alltid specificerat varfor
véxterna skulle kunna tdnkas vara ldmpliga. Jag har i flera fall behovt komplettera
exempelvis egenskaper eller krav pa stdndort via andra kéllor. Men det kan dnda
finnas ett visst védrde i och ge en indikator om vad man inom branschen ténker kan
vara vixter ldmpade for dndamélet. Litteraturen kunde dven beskriva vilka
egenskaper man kunde leta efter i vixtmaterial till forskolor. Litteraturstudien som
metod var givande, dven om jag inte kunde hitta alla svar i just den vetenskapliga
litteraturen.

Informantintervjuerna gav vérdefull inblick i dmnet fran olika perspektiv och
berikade litteraturstudien. S&hdr i efterhand hade det varit givande att gora
intervjuer med fler informanter for att kunna fi en omfattande inblick i
yrkeskunskapen samt kunna sammanstélla och jamfora resultat. Metoden som
sadan var dock relevant for &ndamaélet och jag fick givande svar pd mina stdllda
fragor, 4ven om informanternas personliga erfarenheter och tankar kring amnet var
de mest intressanta i min mening. Kanske hade det varit innu mer givande att enbart
fraga om specifika projekt, for att kunna ta del av fler konkreta exempel.

Nir det géller platsbesdk, dr varken januari eller februari vél valda tidpunkter att
besoka en plats for att fa inblick 1 varken hur den ser ut, anvinds eller befintlig
vegetations vitalitet. Jag kunde trots detta dra vissa slutsatser och vill &ndd havda
att besoket var givande, primirt for att se vilka fordndringar som gjorts och varfor.
Det var i1 synnerhet virdefullt att vara pa forskolegirden tillsammans med
pedagogen som svarade pa fragor och samtidigt visade platsen. Att generellt fa se
och uppleva en plats i verkligheten och inte bara pé planritning, tanker jag ir en
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otroligt viktig aspekt for att kunna géra en gestaltning. Aven om platsbesoket inte
gav mig sd mycket som det kanske hade gora om jag besokt forskolegarden under
sommaren, dr det en metod som jag tycker dr helt nddvéndig i sammanhanget,
platsanalysen i helhet likasé.

Att anviinda mig av ett gestaltningsforslag till Akerslitts forskola som ett verktyg
for att redovisa vad jag kommit fram till med hjélp av tidigare metoder hade bade
for- och nackdelar. Det gjorde att arbetet kanske inte fick den bredd som det
potentiellt hade kunnat f& d jag primért valde att berdra delar som kunde kopplas
tillbaka till platsen. Samtidigt kan det kanske ha forebyggt att arbetet blivit spretigt.
Att anvénda ett gestaltningsforslag som metod for att exemplifiera resultat verkade
lampligt 1 teorin, men var svdrare att tillimpa 1 praktiken. Detta da
gestaltningsforslaget tvingades ta hansyn till platsens forutsittningar och dnskemél
frin bade verksamhet samt kommun, vilket gjorde att en smalare del av
vaxtmaterial (Tabell 1) samt resultat anvéindes. Genom att utga frdn en redan skapad
plats som man generellt var ndjd med, kéndes det svért att gora for stora dndringar.
Jag hade velat skugga de populdraste ytorna i storre utstrickning och placerat dem
pa andra stiéllen, for att inte riskera att blockera andra viktiga ytor. For att pd ett
effektivt sitt kunna redovisa resultaten hade jag kanske behovt designa om garden
helt och hallet, men hade da kanske & andra sidan tappat verklighetsférankringen.
Det hade @ven talat emot den del i resultatet som uppmuntrar till kommunikation
med verksamheten. Genom att istéllet utgd fréan en eller flera fiktiva platser hade
jag dock kunnat exemplifiera i princip allt, vilket egentligen kanske hade varit att
foredra.

4.5. Slutsatser

De ramverk som beskrivs i arbetet skulle med fordel kunna anvédndas vid
utformning av forskolegirdar, men dven vid utvdrdering och for att formedla
kunskap. Det finns mycket forskning som styrker vikten av vegetation och detta
arbete tar inte upp alla ramverk som skulle kunna ténkas vara anvédndbara.

Gardens tillgdngliga yta spelar en central roll for hur vil vegetation kan etableras
pa platsen och hur vil eventuellt slitage sprids ut. Stora vixtbdddar med friskt och
sunt véxtmaterial som &r anpassat for platsens standort verkar ocksd vara
avgorande. Vixtplatsen som sddan behdver dven vara ldmplig och tillhandahalla de
resurser vixtmaterialet dr i behov av. Det dr vidare viktigt att skydda véxterna under
etableringsperioden, i den man det gar. Etableringsskotsel verkar vara ytterligare
en aspekt som &r avgorande for en lyckad etablering. Att i tidigt skede ha en
kommunikation med verksamheten kan gynna béde etablering samt barnens
framtida relation till och respekt for vegetationen.
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Det viktigaste att ha med sig fran arbetet gillande véxtval dr att vixtmaterialet
behover vara ldmpat 1 forhallande till stdndorten. Géllande specifika arter, dr det
svart att dra nagra slutsatser. Det verkar finnas samlad yrkeskunskap som kan ge
indikationer om vilka véxter som kan ténkas vara béttre lampade for forskolegérdar.
Man skulle absolut kunna tidnka sig att de véxter fran vixtlistan (Tabell 1) &r
generellt 1 hogre grad ldmpade och att listan delvis besvarar fragestdllningen, men
maste ha i dtanke att det inte alltid har redovisats under vilka forutsittningar dessa
har ansetts vara ldmpade eller exakt varfor.

Det allra bésta verkar dock vara att placera forskolegdrden pa en plats med befintlig
vegetation och bevara den istillet for att behdova borja om frdn noll.
Forskolegardens placering spelar dven en central roll for vilka framtida mdojligheter
det finns gillande skugga samt temperaturreglering pa platsen.

4.6. Framtida arbete

Jag skulle vilja uppmuntra till konversation och vidare undersékning bade angaende
skotsel vid etablering men framfor allt gédllande driftskotsel pa forskolegardar, dér
jag upplevde ett glapp bade i litteratur samt i praktiken. Kanske skulle en
undersokning, med hjélp av de personer som i slutindan ofta hanterar vixterna,
kunna leda till nya upptéckter och kanske framfor allt nya infallsvinklar i &mnet.

Det hade varit intressant att undersoka om markforhdllandena 1 sig dr en
problematik pé andra gérdar inom kommunen, eller om det &r specifikt kopplat till
just Akerslitts forskola. Resultatet av en siddan undersdkning skulle potentiellt
kunna leda till nya insikter i hur man bor tidnka kring vegetationsytor pa
forskolegardar. Det hade kanske kunnat vara ett steg i ritt riktning for att pd lang
sikt kunna kartldgga generell problematik de olika jordarterna inom landet kan
medfora och eventuellt hitta nya strategier for hur dessa bor hanteras vid anldggning
av forskolegardar.

Det behdvs mer forskning och sammanstélld kunskap gillande vixtval som tal de
stressfaktorer som &r specifikt kopplade till forskolegérdar. Det finns redan
forskning som understryker vikten av vegetation for en hélsosam utemiljo for barn
och @mnet kommer bli allt mer aktuellt i takt med att temperaturerna fortsitter oka.
Vi skulle behova ta fram nya strategier och tankesitt kring hur vi anvéinder
vegetation och lata vixtmaterialet ta storre plats i forhallande till allt hrdgjort och
konstgjort.
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planering och forvaltning, SLU Alnarp. Intervju via zoom, 23 februari
2021.

Simonsson, E. (muntl.), Landskapsarkitekt pa Urbio. Intervju via zoom, 25
februari 2021.

Linnros, F. (muntl.), Landskapsarkitekt pd White Arkitekter. Telefonintervju, 19
februari 2021.

Ovriga kdallor

E-planta. S6kning av vaxtinformation. https://www.eplanta.com/index.php
(Hémtad: 24 februari 2021)

Lerums kommun. Ortnamn. https://www.lerum.se/Kommun-och-politik/Arkiv-
och-lokalhistoria/Lokalhistoria/Lerums-historia/ (Hdmtad: 6 mars 2021)

Riksforbundet svensk tradgérd. Vaxtzon Lerum.
http://www.tradgard.org/medlem/Medlem_login/zonkarta/page/9 6.asp
(Hédmtad 5 mars 2021)

Stangby plantskola. Sortiment. S6kning av véxtinformation.
https://stangby.nu/sortiment/ (Hdmtad: 24 februari 2021)

Sveriges geologiska undersdkning. Jordart Akerslitts forskola. Kartsok: Lerum.
https://www.sgu.se/produkter/kartor/kartvisaren/jordkartvisare/jordarter-
125-000-1100-000/ (Himtad: 8 mars 2021)

Tabeller och figurer

Samtliga tabeller och figurer (1-13) har skapats av Rebecca Semb om inget annat
angivits (Figur 3 och 4). Figur 3 och 4 anvinds med tillstand fran Lerums kommun.
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Bilaga

1

Vixtforteckning, del av bygglovshandling 2016.
Material fran Lerums kommun. Anvédnds med tillstand.

VAXTFORTECKNING

‘ ‘ ¢/c - | Uppbind-
Littera |Latinskt namn Svenskt namn |co/kl |Kvalitet [Strl |cm ning * Anmarkning
Lovfallande trad enl. GRO 5.2
1 Prunus padus ‘Watereri’ Storblommig hagg | co/kl hogstam 16-18 M
2 Pyrus salicifolia ‘Pendula’ Silverparon Kkl hogstam 16-18 x Basympad
B Cornus mas Kérbarskornell |kl hagstam 16-18 x
b Malus ‘Profusion’ Purpurapel o hogstam 16-18 x
5 Betula pendula ‘Dalecarlica” Ornasbjork Kkl hdogstam 16-18 x
6 Tilia cordata ‘Rancho’ Skogslind Kl hogstam 16-18 x
7 Quercus rubra Rédek Kt hégstam 16-18 X
8 | Sorbus "Astrid’ £ Prydnadsrénn || hdgstam 16-18 x
Prydnadsbuskar enl GRO 55.1
20| salix purpurea ‘Nana' Litet rodvide 0 35 | | busk 80
21 | Lonicera var. kamtschatica Anja E Bl3birstry 0351 40
22 Syringa vulgaris ‘Norrfjarden’ £ Syrén 0 5,0 | | busk 80
23 Spiraea japonica ‘Albiflora’ Hostspirea co 35 | | busk 60
2 Spiraea x cinerea ‘Grefsheim’ E Norsk brudspirea |co 3,5 | | busk 80
Klattervaxter enl. GRO 5.6
30 | Actinidia kolomikta ‘Tage’ Minikiwi w2l *
31| Actinidia kolomikta ‘Tina' Minikivi |21 *
Barrvaxter enl GRO 5.8
40 Larix kaempferi Japansk lark co/kl 150-200 *
41 | Pinus sylvestris Tall K sol 175-200 .
|Frukttrad enl. GRO 5.9
50 Malus domestica ‘Discovery” Apple co/kl 14-16 *
51 Malus domestica ‘James Grieve’ Apple | co/kl 14-16 5
|Frukt-och barvaxter enl. GRO 5.10
60 | Ribes Vit jatte' E Vita vinbar 351 8
61| Ribes Rovada’ Réda vinbir w351 8
Krukodlade perenner enl GRO 5.1
70 Fragaria vesca ‘Rodluvan’ Smultron © 20 A-kvalitet
M| Alchenilla mollis Daggkapa 0 s | A-kvalitet

+ Alla tréd skall bindas upp enligh DDC.113
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Bilaga 2

Nulédgesplan.
Akerslitts forskola.
Skala 1:500 / A4.

Buseld . SeiBIsuoy .

JolBpIgH
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Bilaga 3

lustrationsplan.
Akerslitts forskola.
Skala 1:500 / A4.
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