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SAMMANFATTNING

Tillgangen till mangfunktionella utemiljéer med ett flertal ekosystemtjanster ar efterfragat i
stadsplaneringen. En sidan mojlighet undersoks i det hir examensarbetet genom att besvara
fragestillningen kring hur sambandet ser ut mellan barns lekmiljéer och livsmiljéer f6r vixter och djur.
Om det ar sa att barn, vaxter och djur spontant delar gronomraden bor det gé att kombinera lekmiljer
och andra arters livsmiljéer 1 planering, design och forvaltning.

Examensarbetet bygger pa en fallstudie genomférd i Stehag i mellersta Skane. Fallstudien har
genomforts utifran antagandet om att Stehag ér ett kritiskt fall for att studera sambandet uppsatsen
undersoker. Stehag presenteras som en plats dir barns rorelsefrihet inte dr en begrinsande faktor och
dir det finns varierade utomhusmiljéer med olika grad av biologisk mangfald. De metoder som ingatt

i fallstudien 4r promenadintervjuer med totalt tio barn i drskurs fem och inventeringar av fyra platser
tor att bedoma biologisk méangfald. Under promenadintervjuerna fick barnen visa utomhusmiljéer med
olika forutsittningar for biologisk mangfald som de anvinder och svara pa fragor om vad de brukar
gora dir, hur ofta de brukar vara pa platsen, vad de tycker édr bra respektive mindre bra med platsen och
om de lagt mirke till nagot vixt- eller djurliv. Inventeringen var avgrinsad till hur markskiktet sdg ut,
tickning och antal av vedartade vixter samt forekomst av dod ved.

Ett av de viktigare resultaten i arbetet édr klargérandet av hur barns lekmiljer paverkas av den
biologiska mangfalden. I resultatet presenteras barns leklandskap 1 termer av socialt samspel, olika
typer av lekar pa informella platser och vad barnen har att beritta om vixt- och djurlivet. Resultatet
av inventeringen visar att det finns en hogre biologisk mangfald pa barnens informella platser jamfort
med formella platser. Arbetet indikerar ocksa att pa informella platser i utomhusmiljon, dar barn leker
och dir den biologiska mangfalden ér férhallandevis hog, finns det lekkvalitéer som saknas pa platser
med lagre biologisk mangfald. Kunskaperna fran arbetet foreslas tas tillvara genom att skapa varierade
lekmiljéer med hog biologisk mangfald och vegetation som ger rumsligheter. Vidare undersékningar
behover goras for att overkomma utmaningar och kartligga motsittningar med att integrera vaxters
och djurs livsmiljéer med barns lekmiljGer.



ABSTRACT

In urban planning, multifunctional outdoor environments with several ecosystem services are
requested. This thesis investigates one solution to this by studying the relation between children’s play
environments and habitats for plants and animals. Such knowledge can be useful in the planning, design
and management of outdoor environments for children. If children, plants and animals spontaneously
share green spaces, it can be implemented in formal play environments.

A case study was conducted in Stehag in central Scania, southern Sweden. The case study has been
carried out based on the assumption that Stehag is a critical case for studying the relation the thesis
examines. Stehag is presented as a place where children’s freedom of mobility is not a limiting factor
and where there are varied outdoor environments with varying degrees of biodiversity. The methods
included in the study are interview through child-led walks and inventory to assess biodiversity. Ten
children in the 5th grade were interviewed, and four places were inventoried. During the child-led
walks, the children showed places, with different prerequisites of biodiversity, which they use in their
everyday life. They were asked questions about what activities they engaged with, how often they visited
the place, what they appreciated and disliked, and if they have noticed some plants and animals. The
inventory was limited to the groundcover, coverage, the number of trees and larger shrubs and dead
wood.

One of the more important results of the thesis is how children’s play environments are affected by
biodiversity. The results present children’s play landscape in terms of social interaction, different types
of play in informal places and children’s knowledge about plant and animal life. After comparing

the biodiversity between children’s informal and formal places, higher biodiversity was found in

their informal places. The study also indicates that in informal places, where children play and where
biodiversity is relatively high, there are play qualities that are lacking in places with lower biodiversity.
Knowledge from the thesis can be implemented in practice by creating varied play environments

with high biodiversity and vegetation that provides space. Further research is needed to overcome
challenges and identify contradictions between integrating plant and animal habitats with children’s play
environments.
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INLEDNING

Bakgrund

Sambandet mellan barn, utomshuslek och biologisk mangfald studeras i det hiar examensarbetet.

Det ir en relation som r6r sig inom ett forhallandevis outforskat interdisciplinart falt som tangerar
perspektiv frin ekologi, landskapsarkitektur, pedagogik, psykologi och sociologi med flera. Detta gor
arbetet intressant och medfor utmaningar da teori, begrepp och metoder ska definieras och resultatet
diskuteras. Arbetet ska darfor tolkas som en pilotstudie som uppmarksammar den begrinsade méingd
forskning som finns inom omradet. Ingangen till arbetet tar avstamp i landskapsarkitekters frigor om
om hur och varfor planering design och forvaltning kan strava efter hogre biologisk mangfald 1 miljoer
som anvinds 1 barns lek.

En forutsittning for en héllbar samhillsutveckling ar tillgangen till mangfunktionella gronomraden 1
den bebyggda miljén (Shams & Barker 2019). Begreppet ekosystemtjinster ar ett sitt att synliggdra

de manga funktioner som borde ingé i det som byggs idag. Dessa tjanster som naturen kan ge oss
minniskor brukar delas in under de fyra kategorierna stédjande, reglerande, forsorjande och kulturella
ekosystemtjanster (Haase et al. 2014). St6djande ekosystemtjinster, dir biologisk mangfald ingar, ar en
forutsittning for att de andra tjansterna ska fungera (Haase et al. 2014). Férutom att den biologiska
mangfalden bidrar med stédjande ekosystemtjanster finns det fler skil till att den bor bevaras i urbana
miljéer. Persson och Smith (2014) lyfter att ndgra av de mer vanliga kan vara etiska och moraliska

skil, kulturella, estetiska och utbildningsskil, mitbara nyttoaspekter eller som en framtida forsikring.
Exempelvis ér det vil etablerat att nirhet till gronomraden 1 urbana miljoer har en positiv inverkan pa
hilsan hos vuxna och barn (WHO 2016). Det finns bade studier som kopplar artrikedom i sig sjélv till
positiva upplevelser (Hedblom et al. 2014; Lindemann-Matthies et al. 2009; Ode Sang et al. 2016) och
hilsoeffekter (Hanski et al. 2012) medan andra studier inte har kunnat se sidana samband da deltagarna
saknat kunskap for att bedéma den biologiska mangfalden (Dallimer et al. 2012; Shwartz et al. 2014).

Forskning som gar tillbaka till 1970-talet har kunnat visa att det pa flera sitt dr férdelaktigt f6r barn

att komma nirmare naturen (Chawla 2015). Exempel pa hilsoférdelar grona miljoer ger barn ar

hogre fysisk aktivitet (Boldemann et al. 2011), lindring av symptom fran ADHD (Amoly et al. 2014,
Faber Taylor & Kuo 2011) och att barnen utsitts for mindre skadlig UV-stralning (Boldemann et al.
2011). I en forskningsoversikt ger Chawla (2015) fler exempel saisom moijlighet till aterhimtning, 6kad
kunskap och platskinnedom, mer gemensam och social lek, samt lek som ar utforskande, fantasifull
och skapande. Genom observationer har det gatt att se hur barn som leker i en miljé6 med naturinslag
har en mer varierad, langlivad och komplex lek (Luchs & Fikus 2013; Martensson 2009). Den variation
av lekar som uppstod i en naturmiljé kunde av Fjortoft (2004) kopplas till stor variation i vegetation
och topografi, en variation som saknades i den traditionellt anlagda lekmiljén. Samma studie visar att
tillgangen till element som klattertrid, tita buskage med 6ppna flickar och mjukt kuperad terring gav
mojlighet till en varierad lek. Inom landskapsarkitekturen gar det att beskriva att sadana element skapar
rumsligheter.



Da dagens utevistelser och utemiljer f6r barn betraktas verkar virdet av naturkontakt underskattat.
Trots att barn var den storsta brukargrupp som observerades i bostadsnira naturmiljéer (Florgard

& Forsberg 2000) finns det tecken pa att barn har forlorat den kontakt med naturen som var

en sjalvklarhet f6r tidigare generationer (Clements 2004; Soga & Gaston 2016). En norsk
enkitundersokning som besvarades av foraldrar till barn mellan sex och tolv ar visar att barnen
anvinder naturmiljéer som skogar mer sillan dn lekplatser och sportanliggningar (Gundersen et al.
2016). Dessutom finns det en tendens av att vuxna fokuserar pa barns lekmiljder som vil avgrinsade
omraden som idr enkla att anldgga och uppfattas som sikra (Woolley 2007) istillet f6r de manga positiva
kvalitéer naturinslag ger.

Annu en motsittning till att fora in mer gronska i lekmiljer dr hogt slitage. Samtidigt som viss biologisk
mangfald finns i urbana miljGer utsitts den dar ocksa for pafrestningar fran manniskan (Aronson et al.
2014). Sadana storningar kan vara rekreation som leder till slitage och olika typer av intensiv skétsel, till
exempel anvindning av bekimpningsmedel och hog frekvens av griasklippning och réjning (Hedblom &
Séderstrom 2008; Politi Bertoncini et al. 2012). Viss storning kan maximera den biologiska mangfalden,
men i urbana miljoer leder stérningar vanligen till att arter som ar taliga och snabbt kan sprida sig
dominerar (Persson & Smith 2014). Kombinationen av barn och slitage brukar beroras i ssammanhanget
av utmaningen med vixtetablering pa skolgardar (Jansson et al. 2014). Férutsittningarna pa dessa
platser dr exceptionell da ytan som barnen dar delar dr betydligt mindre an tillgdngen pa gronytor 1

hela titorter. Pa den genomsnittliga skolgarden finns det strax under 45 kvadratmeter per barn, vilket

ar en siffra som har minskat 6ver tid (SCB 2018). Jimforelsevis ar tillgangen till gronyta i genomsnitt
183 kvadratmeter per invanare 1 de storre titorterna och dnnu stérre da genomsnittet tas for Sveriges
samtliga titorter (SCB 2019a). I uppfoljningen av f6rgroningen av en skolgard framkom étgiarder som
fungerade val for att begriansa slitaget (Jansson et al. 2014). Det handlade om att involvera barnen,
erbjuda andra mojligheter £6r lek och delvis begrinsa tillgangligheten till nyetableringen.

Under min landskapsarkitektutbildning har jag parallellt riktat in mig mot bade utemiljéer f6r barn och
urbanekologi och dirmed har tankar vickts kring hur dessa tva omraden kan forenas. Bade for barnen
och den biologiska mangfalden tycks en forening férdelaktig. Samtidigt finns det begrinsningar i det
mangfunktionella (Hansen & Pauleit 2014) och andra perspektiv belyser potentiella motsittningar
mellan barn och biologisk mangfald, saisom slitage och det faktum att naturkontakten generellt minskar.
Fortfarande 4r barns perspektiv pa sina lekmiljéer 1 forhallande till biologisk méangfald inte tillrackligt
utforskat. I mitt examensarbete vill jag darfér underscka detta genom att uppmarksamma virden 1
gronomraden som sillan dokumenteras genom att lata barn komma till tals. F6r om det ar sa att det
finns fungerande exempel pa att barn, vaxter och djur samexisterar kan det ge oss kunskaper som kan
tillvaratas inom planering, design respektive forvaltning,
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Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet ar att undersoka lekmiljoer utifran barns perspektiv och biologisk mangfald.
Fragestallningen som ska besvaras i arbetet dr: hur ser sambandet ut mellan barns lekmiljéer och
livsmiljéer for vixter och djur?

Teoretiskt ramverk

Under foljande rubriker presenteras teorier som ligger till grund for arbetets metoder och genomsyrar
arbetet 1 stort. Det teoretiska ramverket innefattar begreppet biologisk mangfald, begreppsparet
barnperspektiv och barns perspektiv, kategorisering av barns utomhuslek och platser dar leken
uppkommer.

Biologisk mangfald

Variationen i allt levande, frin genetisk variation till variation mellan ekosystem, omfattas i det breda
begreppet biologisk mangfald (Persson & Smith 2014). En heltickande bedémning av biologisk
mangfald skulle dirmed bli ett mycket omfattande arbete. Flera studier har dirmed anvint ett mindre
antal variabler som indikerar graden av biologisk mangfald (Dallimer et al. 2012; Gunnarsson et

al. 2017; Hanski et al. 2012; Hedblom et al. 2014; Lindemann-Matthies 2009; Shwartz et al. 2014).
Exempelvis har Gunnarsson et al. (2017) fokuserat pa artrikedom for trad, buskar, orter, sangfaglar

och humlor. I det hir arbetet gors ocksa ett urval av variabler som ligger till grund f6r bedomningen av

den biologiska mangfalden. Variablerna som ingar handlar dels om artrikedom och dels om tillgangen
storre trid som generar dod ved. Stora trid bidrar till biologisk mangfald genom att bistd andra arter
(Stagoll et al. 2012). De olika delarna som ingir i begreppet biologisk mangfald dr sammanvivda med
varandra, men utifran det hir arbetets metod avser biologisk mangfald frimst variation mellan arter. 1
metodavsnittet beskrivs hur inventeringen for att bedéma den biologiska mangfalden har gatt till.

Barnperspektiv och barns perspektiv

Begreppen barnperspektiv och barns perspektiv dr centrala och behover definieras da barns tillvaro
och deras erfarenheter utforskas. Sommer et al. (2011) redogor £6r att barnperspektiv ér ett begrepp
som anvinds bade inom yrkesverksamhet med anknytning till barn och inom forskningsfilt som

ror antropologi, sociologi och utbildning. Samtidigt konstaterar de att begreppet anvinds oaktsamt
utan att vara tydligt definierat. Ett sidant resonemang dterspeglas i vad Arnér och Tellgren (2006)
framhaller om barnperspektivet, nimligen att trots att vuxna pastar sig utga fran ett barnperspektiv ar
bendgenheten stor att tolka barnen utifran ett vuxet perspektiv. Vidare podngterar de att det kridvs en
anstringning for att ersitta det vuxna perspektivet med ett barnperspektiv och att sedan vidmakthalla
det. Genom en sadan anstringning gar det att nirma sig barns egna perspektiv (Arnér & Tellgren
2000). Efter att ha upplevt sig ha saknat en tydlig definition av begreppen beskriver Sommer et al.
(2011:42) det som att ”Barnperspektiv riktar de vuxnas uppmarksamhet mot en forstielse av barns
uppfattningar, erfarenheter och handlingar i virlden” och att "Barns perspektiv representerar barns



erfarenheter, uppfattningar och férstaelse av sin livsvirld”. Dessa definitioner dr ocksa de som ligger
bakom begreppen da de anvinds i det hir arbetet. I samtal mellan barn och vuxna kan barns perspektiv
nds, men det krivs att kunskapen kontinuerligt omprovas genom samspel och ett fértroendefullt
bemoétande (Arnér & Tellgren 20006). Pa ett sadant sitt strdvar ocksa det hér arbetet mot att studera
barns perspektiv.

Barns utomhuslek

Da barns utomhuslek ska analyseras finns det teorier som 4r anvindbara; det ar kategoriseringen av
olika slags lek och pa vilka platser leken finns. L.oebach och Cox (2020) har tagit hinsyn till tidigare
kategoriseringar av lek och utvecklat ett nytt verktyg som ska gora det enkelt att kategorisera all typ av
lek som gir att observera i utemiljoer. Kategorierna som ingar i verktyget ar fysisk lek (klattra, springa,
balansera, brottas etc.), utforskande lek (leta efter blommor, skapa lera, kojbygge etc.), fantasilek (leka
affir, latsas vara ett djur etc.), regellek (kurragomma, tjuv och polis etc.), skapande lek (dansa, rita

1 sand, aterberitta nagot etc.), naturlek (undersoka en blomma, finga en insekt, plocka skrip etc.),
restorativ lek (dagdromma, lyssna pa musik, iaktta andra etc.), digital lek (mobilspel, VR-teknik etc.) och
icke-lek (dta, plocka undan, brika etc.). Det dr ocksa dessa kategorier och definitioner som anvinds i det
hir arbetet for att beskriva barns lek.

Forutom att kategorisera lek dr det ocksa centralt 1 arbetet att beskriva var leken sker. Barns leklandskap
inkluderar bade platser planerade f6r barn (lekplatser, skolgardar etc.), andra formella platser (parker,
gaturum etc.) och mer informella platser (kvarlimnad vegetation, diken etc.). Flera studier har lyft barns
platser 1 utemiljon under snarlika termer (Chatterjee 20006; Jansson et al. 2016; Kylin 2004; Rasmussen
2004). I arbetet kategoriseras barns platser som formella och informella platser. Det har visat sig att pa
informella platser ar forutsittningar for barn att inverka pa platsen och géra den till sin storre dn pa
formella platser (Chatterjee 2006). Dirfor avgors skillnaden i begreppsparet for det hir arbetet utifran
mojligheten for barn att inverka pa en plats. Det vill siga att till skillnad fran informella platser har barn
begrinsad eller ingen maojlighet att inverka pa formella platser. Namnvart dr ocksa att barn berittar om
sina informella platser med en storre entusiasm dn om platser planerade f6r barn (Kylin 2004).
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METOD

Fallstudie

Arbetet har baserats pa en deskriptiv fallstudie dir material har samlats in bade genom kvalitativa

och kvantitativa metoder. Platsen for fallstudien ér vald som ett kritiskt fall (Flyvbjerg 2006) dar
sannolikheten antas vara hog till att kunna studera sambandet mellan barns lekmiljer och livsmiljéer
tor vixter och djur. Fallstudien har genomforts i titorten Stehag 1 Eslévs kommun i centrala Skéne.
Stehag idr ett stationssamhille som utvecklades da den sodra stambanan byggdes 1 slutet av 1850-talet
(Eslovs kommun 2018). Idag utbreder sig Stehag pa de tva sluttningarna som finns pa vardera sidan
om jarnvigen. Tatorten bestar av smahus i en kompakt struktur som omges av 16vskog och akermark.
Stehag uppfattas som en férhallandevis barnvinlig ort dir det ar tryggt och nira till férskolor och
grundskola upp till arskurs sex (se figur 1). I Stehag finns ocksa olika slags gronomraden, fyra lekplatser
och ett antal organiserade fritidsaktiviteter f6r barn. Antal invanare 1 Stehag ar 2018 var 1216 (SCB
2019b) och i 6versiktsplanen fran Eslovs kommun (2018) beskrivs Stehag som en viaxande tatort med
en ung dldersstruktur jamfort med kommunen som helhet. I 6versiktsplanen portritteras ocksa Stehag
som ett samhille med social samhérighet och engagemang hos medborgarna. Sammanfattningsvis ar
Stehag ett fall dir rorelsefriheten for barn inte dr en begransande faktor for att ett samband mellan
barns lekmiljoer och livsmiljer f6r vixter och djur ska kunna utvecklas. Barnens stora rorelsefrihet i
kombination med en tillgang till utomhusmiljéer med olika grad av biologisk mangfald gér Stehag till
ett kritiskt fall for att undersoka sambandet for uppsatsen. I Stehag tycks det troligt att barns lek bade
kan férekomma pa platser med ligre och hogre grad av biologisk mangfald. Dirmed bor fallstudien
kunna pavisa hur den biologisk mangfalden inverkar pa barns lekmiljoer.

Promenadintervju med barn

Nir barn ska fa ge sin syn pa utemiljoer dr promenadintervjuer ofta en vil limpad metod. Snarlika
metoder har anvints i flera studier med ett gott resultat (Cele 2006; de Laval 2014; Jansson et al.
2016; Kylin 2004; Rasmussen 2004). Barn kan inte alltid formulera sina tankar i ord, men under en
promenadintervju kan de littare uttrycka sig i en kombination av berittande och interaktioner med
omgivningen (Jansson et al. 2016). Promenadintervjuer kan dirfér beskrivas som en metod dir flera
metoder ingar. Fler fordelar ir att maktférhallandet mellan barn och vuxna blir mer jamnt och att
samtalet flyter pa med hjilp av nya sinnesintryck och pauser som kinns naturliga (Cele 20006).

I de promenadintervjuer som genomférdes i detta arbete deltog sex flickor och fyra pojkar som

var 10 och 11 ar. Sammantaget utgor de omkring hilften av alla barn i Stehag 1 arskurs fem.

Innan barnen deltog i studien presenterade jag mig f6r klassen och delade ut information till
vardnadshavarna sa att de skriftligen fick godkdnna att deras barn skulle delta. Barnen instruerades
ocksa om att deras deltagande var frivilligt och att de nidrsomhelst kunde avbryta sitt deltagande. Infér
promenadintervjuerna delades de tio barnen in i fyra grupper om tva till tre personer med hjilp av
deras lirare.



TECKENFORKLARING

‘ skola
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Figur 1. Flygfoto 6ver Stehag med skola, férskolor och lekplatser markerade. Ortofoto © Lantmditeriet
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Upplagget f6r promenadintervjuerna var att barnen skulle fa visa mig och beritta om de
utomhusmiljéer som de besoker i Stehag utanfér hemmet och skolgarden. Under en vecka i oktober
2020 genomfordes intervjuerna pa férmiddagen da temperaturen var omkring fem grader och det

var dagg i griset, vissa dagar med mer sol och andra dagar med mer moln och dimma. De fyra
promenaderna (med tva till tre barn i varje grupp) varade i mellan 1,5 och 2 timmar. Intervjuerna
inleddes med en presentation av vad som skulle géras och barnen fick pd en karta 6ver Stehag markera
var de bor och vilka utomhusmiljéer som de ville visa. Direfter paborjades promenaden och det samtal
som f6ljde under tiden spelades in. Vid de olika platserna som barnen visade fick de svara pa frigor
om vad de brukar géra dir, hur ofta de brukar vara pa platsen, vad de tycker édr bra respektive mindre
bra med platsen och om de lagt mirke till nagot vaxt- eller djurliv dér. Platserna som barnen visade
fotograferades av mig. Férutom frigor om platserna fick barnen fragor om hur linge de hade bott i
Stehag, hur ofta de brukade vara utomhus, om de fick gi 6verallt och vid vilken édlder de hade fatt borja
rora sig fritt i omradet. Direkt efter intervjun skrev jag ner allt som jag kunde minnas av sadant som
inte framkommer 1 det inspelade materialet och fotodokumentationen som gjordes under promenaden.
Framfo6rallt handlade det om sadant som barnen gjorde utan att kommentera, till exempel att plocka édt
sig blad fran en buske.

Inventering

Utifran analysen av de platser som barnen pekade ut valdes fyra platser for inventering; motiv till
urvalet av platser presenteras under rubriken Analys. En omradesgrians for den yta som skulle inventeras
bedomdes utifran vad barnen visat under promenadintervjuerna i kombination med en egen virdering
av grainsmarkeringar i de fall det behGvdes. Sadana grinser kunde vara en omgardande hick, gangbanor
och stigar. Inventeringarna genomfordes 1 slutet av oktober 2020, vilket 4r efter filtsisongens slut da
vaxterna paborjat invintringen.

For att kunna sdga nagot om den biologiska mangfalden inventerades de fyra platserna pa ett liknande
siatt som Hedblom och Séderstrom (2008) samt Gunnarsson et al. (2017) vilka bada anvinder sig av
en forenklad modell av Nationell inventering av landskapet i Sverige (Sjodin 2019). Det som inventeringen
fokuserar pa dr hur markskiktet ser ut, tickning och antal av vedartade vixter och dod ved. Utéver
dessa variabler ges mojligheten att kommentera spar efter att barn har vistats pa platsen. Inventeringen
utférdes pa papper utomhus for att efterat foras in i en digital tabell. Virdena for area, markskikt

och krontickning bestimdes prelimindrt pa plats, men justerades utifran analys av flygfoton. Vid
platsbesoket fotodokumenterades de fyra platserna.

Analys

Syfte och fragestillning samt det teoretiska ramverket har varit vigledande f6r analysen av det
insamlade materialet fran fallstudien. Yin (2018) forklarar att det finns flertal tillvigagangsatt for
analysera en fallstudie, men det underlittar och ger en riktning f6r arbetet da det pa férhand finns en
generell strategi for hur analysen ska utféras. Utmaningar han uppmirksammar ér att ta hand om alla



insamlade data, behandla det mest betydelsefulla f6r fallstudien, underséka tolkningar som motsiger
varandra och visa sig fortrogen med relaterad kunskap inom dmnet. Anvindbara metoder ir att
kategorisera, rada upp, granska och omstrukturera data (Yin 2018). Alla dessa metoder har ingatt 1
bearbetningen av materialet, vilket beskrivs mer i detalj i de tre f6ljande styckena.

Tidigt gjordes en analys av platserna barnen visat for att kunna gora ett urval av platser till
inventeringen. Urvalet gjordes med avsikt att inkludera olika kategorier av platser som utifran analysen
tycktes vara av betydelse 1 barnens leklandskap. I enlighet med det teoretiska ramverket klassificerades
alla platser som antingen formella platser eller informella platser. Fran varje kategori valdes sedan tva
platser ut med kriterium om att platsen skulle vara betydelsefull i barnens vardag och aterkommande
besokas. Detta urval gjordes kort efter promenadintervjuerna, innan intervjumaterialet transkriberades,
for att kunna genomfoéra inventeringen sa tidigt som mojligt 1 skedet av vixternas invintring,

Efter att samtliga intervjuer och inventeringar var genomférda transkriberades det inspelade
intervjumaterialet pa totalt 5 timmar och 50 minuter. Redan i transkriberingen uteslots vissa bitar

som var irrelevanta for arbetets syfte och fokus hamnade istillet pa barns berittande kopplat till
platserna som besoktes, barnens uppfattning om sin narmiljé och deras utevistelse. I enlighet med den
instruktion som getts till deltagarna anonymiserades materialet vid transkriberingen genom att anvinda
fingerade namn och ta bort annan personlig information med undantag f6r kon. Bearbetningen av det
transkriberade materialet inleddes for att géra en tematisk analys utifran arbetets fragestillning (Braun
& Clarke 20006). Den tematiska analysen gjordes pa allt transkriberat material genom att sammanfatta
med nyckelord, kategorisera dessa i olika teman for att sedan gruppera dessa teman ytterligare (Yin
2018). Nir de olika temana boérjade utkristalliseras definierades dessa och férklarande citat valdes ut
(Braun & Clarke 2000). I arbetet med den tematiska analysen ingick det att ldsa det transkriberade
materialet ett flertal ganger.

For att analysera informationen fran inventeringen sammanstilldes det insamlade materialet pa ett
sadant sitt att platserna blev jimforbara med varandra. Det innebir berdkningar sa att virdena kan
presenteras 1 forhallande till area f6r platsen eller i procent. Sammantaget innefattar denna analys elva
variabler som definieras i tabell 1. Utifran dessa variabler kunde en bedémning goras av den biologiska
mangfalden pa de respektive platserna som i sin tur kan kopplas till indelningen i formella och
informella platser.
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Tabell 1 Definition av variabler som ingdtt i analysen

Variabel

Plats

Total area
Krontéckning

Markskikt

Buskar - arter

Mindre trad - arter

Storre trad - arter
Storre trad - individer
Storre trad - stam

Storre |6sa grenar

Hogstubbar

Definition

Namn for platsen.
Anges i hektar.
Anges i procent.

Presenteras som tackningsgraden i procent av olika markskikt.

Presenteras som antal arter dividerat med arean. Buskar definieras av att
vara minst 50 centimeter héga och ha en stamdiameter i brosthojd pa
mindre an 4 centimeter.

Presenteras som antal arter dividerat med arean. Mindre trad definieras
av att de har en stamdiameter i brésthdjd pa minst 4 centimeter och
mindre &n 15 centimeter.

Presenteras som antal arter dividerat med arean. Storre trad definieras
av att de har en stamdiameter i brosthdjd som ar storre eller lika med 15
centimeter.

Presenteras som antal individer dividerat med arean.

Presenteras som stammens yta (berdknad som en cirkel utifrdn
stamdiametern i broésthéjd) dividerat med arean.

Presenteras som antal I6sa grenar dividerat med arean. Storre grenar
definieras av att de har en diameter pd minst 4 centimeter.

Presenteras som antal hogstubbar dividerat med arean.




RESULTAT

Barns leklandskap

Under promenadintervjuerna framkom olika aspekter av barnens relation till utomhusmiljéerna i
Stehag. De flesta av barnen som deltog under promenadintervjuerna hade bott 1 Stehag i merparten
av deras liv och de som flyttat dit nagot senare beskrev sig som bekanta med omgivningarna 1
tatorten. Barnens berittelser antyder att de vistas regelbundet utomhus i vardagen. Samtidigt varierade
utomhusvanorna med arstid, umginge och hur manga fritidsaktiviteter de hade. Deras rorelsefrihet
var forhallandevis stor da de fick rora sig sjalvstindigt 1 Stehag, Fran forskoleklass hade de flesta
barnen fatt borja rora sig mer och mer fritt i titorten. Barnen beskrev Stehag som en trygg plats och
ett barn berittade hur hon fick vara ute lingre pa kvillarna nu jaimfért med dar hon hade bott tidigare.
Sammantaget gav barnens berittelser en positiv bild av Stehag som plats, men de kunde beritta att
mojligheter som shopping och andra aktiviteter som hor stadslivet till saknades. Barnen berittade att de
kanner de flesta som bor i1 Stehag, men ocksa att det alltid 4r nagon som ser en.

Beroende pa hur man riknar visade barnen mellan 20 och 30 platser (se figur 2), exempelvis kan tre
kojor 1 narheten av varandra antingen ses som en eller tre platser. I kategorin formella platser ingar

en fotbollsplan, utemiljon vid en matbutik, en skejtramp, platser vid buss- och tagstation, platser pa
skolgarden och tre lekplatser (se figur 3). De platser som kategoriseras som informella var sju kojor, en
hemlig ramp, en bro, en grisgang och en avstillningsplats vid en industritomt (se figur 3). Vissa platser
bescktes flera ganger under intervjuerna, sisom skejtrampen, den hemliga rampen, fotbollsplanen, en
lekplats och en av kojorna. De fyra platser som valdes ut for inventering beskrivs mer i detalj under
rubriken dxt- och djurliv i lekmiljoer.

I nedanstaende stycken redovisas de teman som framkom i analysen av promenadintervjuerna. Under
den forsta rubriken ber6rs det att det dr roligt att umgas med varandra och hur barnen forhaller sig till
andra som inte hor till deras vinkrets. Direfter behandlas ett avsnitt om vilka typer av lek som beskrevs
pé de informella platserna. Sist redovisas analysen av barnens beskrivningar av viaxt- och djurlivet
kopplat till formella och informella platser.
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TECKENFORKLARING

B formellplats
. informell plats

Figur 2. Flygfoto med de platser som barnen visade under promenadintervjuerna markerade.
Ortofoto © Lantmditeriet



Fotbollsplan

ééankbd-skdlg_érde;v

Figur 3. Ett urval av platser som barnen visade under promenadintervjuerna.
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Socialt samspel i leklandskapet

Barnen visade en mangfald av platser under promenadintervjuerna och pa alla platser var det sociala
samspelet ett aterkommande dmne. De berittande om att det ér roligt att umgas och hur de férhaller sig
till andra som inte ingar i deras vankrets. Pa formella platser kunde barnen motas, triffa pa fler eller helt
nya vinner, men det fanns ocksa en risk att andra kom och stérde. Pa informella platser gick det att vara
mer ifred, men risken var istillet att andra barn férstérde da de inte var dir. Att forhalla sig till andra
som forstor var inte enkelt alla ganger. Komplexiteten aterspeglades i exempel som att de sjilva tagit
over andras kojor och att de var medvetna om att de delade koja med andra barn.

Pa bade formella och informella platser berérde barn det sociala samspelet pa flera vis och det gar

att se hur det sociala pa en plats uppskattades av barnen. Exempelvis beskrev barnen hur de besokte
fotbollsplanen tillsammans med andra och byggde en koja f6r att kunna vara dir med syskon och
kompisar. I relation till de formella platserna berérde ocksa barnen hur de dir kunde bestimma att de
skulle métas eller mer slumpartat triffa pa andra vanner eller till och med lira kinna nya personer. Pa
fragan vad som var bra med skejtrampen svarade ett barn sa hir:

MALVA: Att manga ar har. Och om man nu ar har med sina vénner och man blir typ
utanfor s& finns det andra att vara med.

Aven om barnen beskrev det som positivt att de kunde triffa andra vinner eller nya bekanta vid de
formella platserna sa aterkom det under alla promenadintervjuer hur de inte kunde gora vissa saker nar
andra var dar (se figur 4). Ibland f6r att barnen tog hinsyn till dem och ibland f6r att de inte vagade
eller kinde sig tringda. Ett av barnen berittade att hon passat pa att testa nagot nytt vid skejtrampen da
hon och hennes vinner hade den for sig sjilva:

SARA: Jag kan faktiskt drifta har pa min skejtboard.
INTERVJUARE: Oj. Men du brukade ju inte dka skejtboard har. Men du har gjort det nagon gang?

SARA: Jag har gjort det s& har. Min kompis, hon har en skejtboard och sa fick jag l1ana den en
gang. Och s bara stack jag hit och sa var det bara vi, s& jag bara sa har. Jag kommer inte skamma
ut mig da. Det ar lite pinsamt ibland néar det ar massa andra har.

INTERVJUARE: Men da var det bara ni sa da testade du?

SARA: Och min andra kompis som heter Tyra. S& da testade vi och sen s& kom det en tjej som vi
ocksd kdnner som gar i fyran.



Figur 4. lllustrationen férestéller hur ett barn i réd tréja beter sig olika vid skejtrampen beroende pd om
hon har platsen fér sig sjcilv eller inte. Nér det éir mdnga som dker pd rampen tittar hon pd och pratar med
vdnner. Da rampen istdllet ér tom vdgar hon skejta utan att vara rddd fér vad andra ska tycka.

22



Det var aterkommande i samtalen hur andra signalerade att de inte var helt vilkomna pa de formella
platserna. Vanligen beskrev barnen en kinsla, men i ett samtal beskrev barnen hur det fick dem att
limna platsen. I samtalet om de informella platserna pratade barnen istillet om att det dér fanns en
mojlighet att vara i fred tillsammans med vinner. Kopplingen var sarskilt tydligt ndr barnen berittade
om kojor, men méjligheten att vara i fred kom ocksa upp i samtal kring hemliga rampen:

TYRA: Ibland s& brukar vi liksom bara hdnga har.

INTERVJUARE: Vad gbr man da om man bara hdnger?

TYRA: Man brukar snacka typ.

INTERVJUARE: Aa. Varfér gar man hit da?

EMMA: Det ar ett ganska mysigt stélle.

TYRA: Det &r liksom inte sa manga som gar hit.
Risken for att bli stord pa de informella platserna var alltsa mindre, men istillet fanns risken att andra
kom och forstorde pa platsen nir de inte var dar. Det handlade om att det sag trakigt ut nir det de
byggt blev forstort och da andra limnar skrép eller klottrar. For att undvika sadana scenarion beskrev
barnen hur de kunde vilja plats for kojan s att den hamnade mer undanskymt. I tva samtal kom det
ocksa upp hur avverkningen av skog férindrat forutsittningarna for lek pa platsen. Samtidigt gar det
att i analys av intervjuerna se hur férhallandet till andra som forstor inte var enkelt alla ganger. Det
kunde handla om att andra barn anvinder kojan, att barnen hittat en koja som de sedan forbattrade,
att platsens attraktion forlorande sin kraft di manga andra var dar och att det som vid forsta anblick

handlade om att andra ville forstora 1 sjalva verket var att de ocksa uppskattade platsen. Alice berittar
om hur det gick till nir hon och hennes kompisar boérjade bygga pa en koja:

ALICE: Vi var dar och s&g att ndgon hade byggt en koja. Sa tyckte vi den var fin och sd
har vi bara lagt till saker. Sen s& valte hela s& tankte vi bara nu bygger vi om. S& da bara
byggde vi om allting.

Komplexiteten i att forhalla sig till andra avspeglas 1 samtalet som citeras nedan. Barnen beskriver bade
hur flera turas om att bygga pa en koja, att det dr roligt nir manga bygger tillsammans och att det inte ar
bra nir andra forstor kojan.

INTERVJUARE: Har ni varit med och byggt har?
EMMA: Jag har.

TYRA: Jag har. Alltsd ibland gar man ut hit sjalv eller s& hdar med kompisar och bygger. Sa
nar man kommer tillbaks &r den nere och sa har ndgon annan byggt nagot nytt.

INTERVJUARE: S8 man turas om lite?

TYRA: Ja.

INTERVJUARE: Vad ar det som ar bra med den har platsen?
TYRA: Jag vet inte.

ADAM: Det ar roligt. Det ar roligt att vara har och bygga.
INTERVJUARE: Aa, varfor ar det roligt?
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ADAM: For att manga gor det. Det ar roligt ndr massa manniskor ar har och bygger. Da ar
det roligt att ocksa bygga.

INTERVJUARE: Aa.

ADAM: For det ar inte sd roligt att bygga helt sjalv.
INTERVJUARE: Nej. Aa, finns det ndgot som inte ar sa bra da har?
ADAM: Att folk forstor.

Olika typer av lekar pd informella platser

Under promenadintervjuerna berordes alla kategorier for lek, men 1 olika omfattning, Det fanns
skillnader mellan de lekar barnen berittade om pa de formella och informella platserna. Pa de
informella platserna aterkom samtal kring utforskande lek och fantasilek, vilket inte 6verhuvudtaget
berordes i samma utstrickning pa de formella platserna. Den utforskande leken fick ta tid, da barnen
ordnade med olika funktioner, testade olika 16sningar och tyckte att det var kul att fa paverka platsen.
Fantasilek berittade barnen frimst om vid den hemliga rampen dir de brukade leka spokjakt pa
kvallarna. Under tva promenadintervjuer beskrev barnen ocksa hur de lekte kurragémma i Stehag,
vilket kategoriseras som en regellek. I den leken utgick barnen fran en formell plats dir de samlades
och nir leken satte igang anvindes informella platser som gémstillen. Kurragémman foresatte dirmed
bade formella och informella platser.

Utifran vad barnen berittade under promenadintervjuerna var forutsittningarna for utforskande lek pa
informella platser storre dn pa formella platser. Skillnaden i férutsittningar blir tydlig i jamforelse med
narrativet kring hur barnen byggt toaletter, bade som en koja i skogen och som en grop pa en lekplats.
Under en promenadinterviju vid en lekplats berittade ett av barnen:

ELLA: Jag och Malva har till och med gjort en toalett har.
INTERVJUARE: Jaha, hur gjorde ni d&?

ELLA: Vi kom pa hur vi kunde gora. Det ar att vi gar dit till sanden och sd graver man ett
hal och sen s& gor man sitt toabesdk sen sé tar man ner, alltsa sa har.

Under en annan promenadinterviju i skogen berittar ett av barnen om en koja som fungerar som en

toalett:

ALICE: Dar finns ett toalock som jag haller pa att gora.

INTERVJUARE: Aa.

ALICE: Sen har har vi toaletten. Sen kan man 6ppna bade, har kan man éppna.
MALVA: Men hur kommer man in da?

ALICE: Genom dorren.
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Figur 5. lllustrationen visar ett kojbygge ddr barnen samarbetar och testar olika idéer. Tva barn hjdlps dt att
samla pinnar och placerar dem sa ppningen till kojan blir lagom stor.

Vanligast var det att barnen pratade om utforskande lek vid de kojor som de hade byggt (se figur

5). Barnen kunde beskriva hur de anstringde sig for att bygga pa sina kojor, ordnande med olika
funktioner i kojan och testade olika 16sningar. Férutom vid kojorna pratade barnen ocksa om
utforskande lek vid den hemliga rampen och en bick. Det var platser som priglades av vegetation som
skapade rumsligheter Vid den hemliga rampen svarade ett barn pa vad som var bra med platsen sa hir:

MALVA: Sen sa ar det kul att géra om, om man vill gdéra om nagot man inte far och sa kan
man komma hit 3 1dgga till lite saker.

Foérutom utforskande lek var fantasilek ocksa nagot som aterkom i samtalen vid den hemliga rampen.
En tjej berittade att hon hade lekt zombies dir som yngre, men annars berittade barn under tre olika
promenadintervjuer hur de brukade leka spokjakt dir (se figur 0):

TYRA: Det ar har det ar spokjakten.
INTERVJUARE: Aa, nér det &r morkt?
TYRA: Ja, det ar da man tycker det ar l&skigt. Vad det du som sdg ndgon har?

25



Fantasilek berordes ocksa pa tva av lekplatserna dir de berittade att de som yngre hade kunnat leka
café eller mamma-pappa-barn. Diremot pratade barnen aldrig om att de dgnade sig at fantasilek pa de

ADAM: Ja, det ar en stubbe har som sdg jattemycket ut som en kvinna bakifrdn. Man ser
haret.

INTERVJUARE: Aha.

ADAM: Det ser jattemycket ut som det dar inne.

INTERVJUARE: Gar man da tillsammans har eller ska man ga sjalv?
TYRA: Man gér har och s& har man ficklampor.

ADAM: Och man vill inte ga langst bak eller ldngst fram.

INTERVJUARE: (Skrattar). Men det &r inte sa att man skrémmer varandra?
TYRA: Jo, det ar det.

INTERVJUARE: Ja, okej.

TYRA: Sa ibland springer vissa i forvag och sa staller man sig ndgonstans.
INTERVJUARE: Aha, har ni gjort det?

TYRA: Ja.

EMMA: Inte jag.

ADAM: Men jag gar jatteofta langst fram. Den forsta gdngen vi gjorde detta, det var den
gangen som vi korde kurragbmma sa trodde jag och nagra andra att dom gémde sig
langst in dér. Sa vi gick in dér nar det var jattemorkt och blev jatterddda. Fast egentligen
hade dom goémt sig pa avstand dar, s& dom gick in har for att skrdmma oss.

INTERVJUARE: Aha.
ADAM: Sen sa kom vi pé att det har var kul. Dar var den dar stubben.
INTERVJUARE: Aaa. Det ser lite ut som samma hojd som en manniska.

TYRA: Sen sa nér vi kom hér sa brukar vi sdga "Aa" och skrika som om det &r ndgon dar
och sa brukar alla borja skrika och kuta ut.

formella platserna idag,

Barnen om viixt- och djurliv

Vixt- och djutlivet beskrevs pa snarlika sitt pa alla platser, dven om det fanns ett starkare band till det
och en storre komplexitet pa de informella platserna. I huvudsak svarade barnen genom att rikna upp
djur som de hade sett pa platsen. Bade i den utforskande leken och fantasileken anvinde sig barnen
av vaxtmaterialet som fanns pa de informella platserna. Pa dessa platser speglade samtalet att barnen
hade en storre kinnedom kring vixt- och djutlivet dir, de undersékte det, accepterade férekomsten
av insekter och nimnde att det kanske inte var okej att plocka mossa till kojbygget. Pa vissa informella

platser nimnde nagra barn hur de skulle vilja dndra platsen och tillféra inslag som kinnetecknar de

formella platserna.
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Oavsett om det var en formell eller informell plats blev svaren ungefir detsamma pa fraigor om barnen
hade sett ndgra djur eller om det fanns nagra vixter som man kunde plocka eller greja med. I tabell 2 dr

samtliga djur, vixter och svampar som barnen nimnde listade. Oftast blev svaret en upprikning av de
djur som de hade sett:

INTERVJUARE: Hur ar det med djur har da? Vi sdg nagra faglar.

RASMUS: Annars &r det inte s& mycket.

INTERVJUARE: Nej.

SARA: Det finns ju en skog dar, men sa kommer de inte hit. For dagiset och sa har.

RASMUS: Jag har sett ratt s& manga insekter har.

INTERVJUARE: Jaha.

RASMUS: Kanske sa har larver och maskar.

SARA: Jag har sett nyckelpigor.

Tabell 2 Djur, véixter och svampar som ndmndes under promenadintervjuerna

Djur
Balgeting
Fjaril
Fluga
Fagel
Geting
Groda
Grasugga
Hare
Hjort
Humla
Igelkott

Insekt

Kanin
Krafta
Larv
Mask
Mus
Mygga
Nyckelpiga
Radjur
Spindel
Odla
Orn

Vaxter och svampar

Bjornbar
Blommor
Barbuske

Gras

Jattebjornloka

Klattertrad
Mossa
Ramslok
Roksvamp
Svamp

Appeltrad
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Barnen interagerade ocksd med naturen vid nagra tillfillen under promenaderna. Det var jobbigt med
allt spindelnit lings en stig, de kommenterade att det var som pyntat for halloween da daggen gjorde
att spindelnitet pa buskarna syntes, en tjej blev tvungen att ga av vigen for att hoppa efter en gren som
hingde ner, en grupp visade hur de brukade trampa pa snébir och en tjej berittade hur hon fran cykeln
brukade sla till en gren som hingde ut 6ver vigen. Férhallandet till vaxt- och djurlivet beskrevs pa ett
mer komplext sitt pa de informella platserna. Exempelvis nimnde ett barn att insekter behéver man
acceptera i skogen:

SARA: Gra, grasuggor.

RASMUS: Grasuggor.

INTERVJUARE: Aha.

SARA: Sdna, men dom &r ganska fina.

INTERVJUARE: Okej. Men det ar inte sa bra anda att de ar har?
SARA: Nej.

INTERVJUARE: (Skrattar). Inte nar ni vill sitta?

SARA: Men s& &r det i skogen ocksa sa far man acceptera det.

Barnens beskrivningar visar att de har kinnedom om och undersoker saker i naturen:

HUGO: M&ss har jag ocksa sett.

INTERVJUARE: Har du sett m&ss? Vet du var dom bor ndgonstans?
HUGO: Dom bor dar nere i en ek.

INTERVJUARE: Aha.

HUGO: Tills det var nagon, typ Viktor, han bérjade stoppa in typ saker.
DOUGLAS: Pinnar i halet.

HUGO: Och da blev mdssen jatteradda.

INTERVJUARE: Ojda. Hur marktes det eller?

HUGO: Assa dom sprang ut?

INTERVJUARE: S& dom ar inte kvar dar nu?

HUGO: Dom kanske har flyttat in igen. Jag vet inte.

Vid enstaka tillfdllen hade de ocksa idéer om att kunna stilla iordning platserna mer:

MALVA: Jag hade bara velat klippa ner hela graset dér till gras. Och sen sa la man betong
har pad marken och tog bort trad. Och sen gora den dar lite ldngre ut.

En pojke funderade ocksa pa om det verkligen var okej att plocka mossa till kojbygget:

HUGO: Mossa gick lattare for har finns jattemycket stenar med mossa pa.
DOUGLAS: Men den var val fylld med mossa innan? (Pekar pd en mindre sten)

HUGO: Ja, helt. Traden fanns det val ocksd mossa pa.
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DOUGLAS: Fast man far val inte ta mossa fran stenar och sant?
INTERVJUARE: Naha.
DOUGLAS: Jag vet inte.
INTERVJUARE: Ar det ndgon som har sagt det?
DOUGLAS: Jag har for mig det fast jag vet inte.
Pa de informella platserna ingick ocksa vixter och annat material fran skogen i leken i betydligt storre

utstrickning dn pd de formella platserna. Att vixtmaterial ingér i kojbygge dr vintat, men det gar ocksa
att se hur det anvinds i fantasilek vid den hemliga rampen (se figur 6).

HUGO: Nar vi brukar gd in har s brukar han se i syne. Typ sa har "Och dar sitter ndgon’, sa
gick vi lite langre in sa var det en stubbe.

Figur 6. lllustrationen férestdiller spSkjakten som dr ett exempel pd fantasilek och hur véxtmaterialet
ingick i leken. D& det borjar bli mérkt kan en milié med vild vixtlighet och djurliv véicka tankar om att
det rér sig spbken mellan tréden. Miljén sctter igang en spdnningstylld lek déir en grupp barn gar pa led
efter varandra.
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Vaxt- och djurliv i lekmiljcer

Under de tva foljande rubrikerna presenteras de fyra platser som inventerades och analysen av de
virden som dir samlades in.

Beskrivning av de fyra platserna

Bland de 20 till 30 platser barnen visade valdes tva formella och tvéd informella platser ut f6r
inventering; det dr lekplatsen, skejtrampen, den hemliga rampen och den forstérda kojan. Lekplatsen dr
omgirdad av en bokhick med en gungstillning, en mindre klitterstillning, en balansgang, ett gungdjur
och en sandldda (se figur 7). Valet mellan de tre lekplatser som visades under promenadintervjuerna
avgjordes utifran att det var den enda som fortfarande bestktes av barnen 1 vardagen. De tva

andra lekplatserna beskrevs som platser de anvint mer nir de var yngre. Bade skejtrampen och den
hemliga rampen som ligger i nirheten av varandra visades under samtliga promenadintervjuer. Runt
skejtrampen finns nagra trad, en grasmatta och olika aktivitetsytor sisom en bouleplan (se figur 8).
Vedartade vixter som férekommer ar vartbjork, dpple och silg. Den hemliga rampen skulle kunna
beskrivas som en Gvergiven plats (se figur 9). Omradet barnen anvinde sig av innefattar en gang till

en asfalterad yta med en liten byggnad och ett fatal mindre ramper tickta med graffiti. Omgivningen
bestar av trdd och buskar i olika storlekar dir vanliga arter ar tysklonn, fagelbir och alar. Barnen visade
sammanlagt sju olika kojor och den koja som valdes ut for inventering var den koja som visades under
tva olika promenadintervjuer och hade involverat flera barn 1 byggandet. Kojan var beligen nira skolan
vilket hade moijliggjort kojbygget pa fritids efter skoldagens slut. Under promenadintervjuerna visade
det sig att kojan var forstérd och istillet sig ut som en samling pinnar dér den ldg mellan bok och silg i
utkanten av en skogsdunge (se figur 10).

Resultat av inventeringen

De virden som i analysen beriknats for de olika variablerna visar skillnader i den biologiska mangfalden
for de fyra platserna (se tabell 3 och 4). Ett hogre virde indikerar for de flesta variabler en hogre
biologisk mangfald, med krontickningen och markskiktets tickningsgrad som méjliga undantag;
Sammantaget visar analysen att de platser som kategoriserats som informella platser har en hogre
biologisk mangfald 4n de formella platserna. I jimforelsen mellan de fyra platserna har lekplatsen de
ligsta virdena och bedéms darfor ha den lagsta biologiska mangfalden. For skejtrampen ar virdena
nagot hogre, men fortfarande liga jamfort med bade den hemliga rampen och den férstérda kojan.
Hogst varden har den hemliga rampen, med undantag for storre 16sa grenar dir den forstérda kojan
hamnar 6verldgset hogst, vilket forklaras av att barnen samlat grenar pa platsen som en del 1 kojbygget.
Forutom de 16sa grenarna fanns det andra spar efter att barn hade varit vid kojan. Det var skador efter
avbrutna grenar pa nagra trad och stenar som hade tomts pa mossa, vilket barnen ocksa berittade om.
Vid skejtrampen syntes visst slitage pa grasmattan och vid den hemliga rampen kan skrip och graffiti
vara spir efter barn, men ocksa efter allmanheten generellt. Pa lekplatsen noterades inga spar efter barn.
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Figur 7. Lekplatsen fotograferad vid inventeringen. Pa lekplatsen finns en gungstdllning, ett gungdijur,
en sandldada, en liten kidtterstdllning och en balansgdng. Runt lekplatsen véixer en klippt bokhdick och
pd marken dir det sand och grus.

Figur 8. Skejtrampen fotograferad vid inventeringen. Pa bilderna syns flera ramper i betong, ett
bdnkbord, en grillplats, en boulebana, ndgra tréd och runt skejtrampen dr det frdmst grdsmatta.
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Figur 9. Hemliga rampen fotogratferad vid inventeringen. Bilderna visar en milié omgiven av l6vtrdd.
Tva av bilderna visar en astalterad yta med ndgra fé skejthinder och ddr gdr det att skymta graffiti och
en skylt som tycks vara pd fel plats. Bilden Iéingst ner till hbger visar en gdng som leder till rampen.

Figur 10. Forstérda kojan fotogratferad vid inventeringen. Mellan bokarna i en mindre skog ligger en
samling pinnar mellan tréden. Férutom pinnarna dér spdr efter barn att ndgon har Iémnat en bla
platsspade pd en gren och stenen dr bar pd mossa.
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Tabell 3 Jjimfcrelse for olika variabler pa de fyra platserna

PR N
Total area (ha) 0,0382 0,2859 0,0735 0,0267
Krontackning (procent) 0 7 60 100
Buskar - arter (antal/ha) 26,2 3,5 108,8 74,9
Mindre trad — arter (antal/ha) 0 10,5 1224 1124
Storre trad - arter (antal/ha) 0 45,5 2993 262,2
Storre trad — individer (antal/ha) 0 14 95,2 749
Storre trad - stam (m?/ha) 0 5,7 188 99
StOrre I6sa grenar (antal/ha) 0 0 421,8 1498, 1
Hogstubbar (antal/ha) 0 0 13,6 0
Tabell 4 Markskiktets tdckningsgrad i procent

e e e O
Ris 0 0 4 0
Orter 1 4 30 0
Grasmatta 0 44 0 0

Bar jord 9 1 0 95
Hardgjord yta 0 50 65 0
Sand 45 1 0 0

Grus 45 0 0 0

Sten 0 0 1 5
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DISKUSSION

Resultatdiskussion

Detta arbete hade som avsikt att undersoka lekmiljéer utifran barns perspektiv och avseende biologisk
mangfald. Fallstudien har kunnat visa skillnader mellan barns formella och informella platser bade

nir det kommer till biologisk mangfald och barns lek. Pa informella platser fanns en storre biologisk
mangfald och dir berittade barnen dessutom om fler typer av lekar och ett annat socialt samspel.
Aven om resultatet bor tolkas med viss forsiktighet 4r det virt att notera att pa de informella platserna
inkluderades vixtmaterialet i leken och det fanns mer att beritta om vaxt- och djurlivet 4n pa formella
platser. Utifran detta fall ar det tinkvirt att barn och biologisk mangfald bor féras samman pa fler
platser.

En reflektion som kan goras galler beskrivningarna av de informella platserna och den lek som dar
uppkom. Da en jaimforelse gors mellan observationer fran tidigare studier (Luchs & Fikus 2013;
Martensson 2009) och promenadintervjuer i det hir arbetet tycks resultaten 6verensstimma. Bade vid
observationer och intervjuer framkommer en mer varierad och komplex lek i miljoer med storre inslag
av natur. Angaende den storre detaljrikedomen som framkom vid de informella platserna finns det ett
samband med att dessa platser uppfattas som sirskilt attraktiva och viktiga (Jansson et al. 2016). Det
har ocksa beskrivits som en storre entusiasm da barnen skulle beritta om sina informella platser kontra
lekplatser och skolgardar (Kylin 2004). Hir vill jag lyfta den méjliga aspekten av att barnen forutsitter
en storre forstaelse kring formella platser och dérfor kan finna mindre att beritta kring dessa.
Exempelvis kan det upplevas som omotiverat att forklara hur leken vid en klitterstallning fungerar,
medan leken vid ett kojbygge kan behéva forklaras mer.

Genom att utga fran barns perspektiv visar det sig att i lekmiljéer med férhallandevis hég biologisk
mangfald, finns det lekkvalitéer som saknas i lekmiljéer med ldgre biologisk mangfald. Det betyder

att vuxnas barnperspektiv missar de lekkvalitéer som den biologisk mangfalden bidrar med. For da
lekmiljéer planeras f6r barn hamnar fokus istillet pa val avgrinsade omraden som ar enkla att anlagga
och uppfattas som sikra (Woolley 2007). I genomférandet av det hir examensarbetet har det blivit
tydligt att det gar att lira sig av barn i fraigor som ber6r dem. Precis som Arnér och Tellgren (2006)
framhaller 4r det maoijligt att na barns perspektiv genom samtal. Sannolikt skulle det g att dstadkomma
bittre uppvixtmiljéer f6r barn och ta tillvara foérutsittningar i landskapet om promenadintervjuer med
barn anvinds 1 fler planeringssammanhang,

Resultaten fran studien gar att implementera da platser f6r barn sasom lekplatser ska planeras, designas
och forvaltas. Analysen pekar mot att en storre biologisk mangfald och vegetation som ger rumsligheter
skapar férutsattningar f6r utforskande lek och fantasilek. Det ér ett resultat som 6verensstimmer med
tidigare forskning (Chawla 2015). Informella platser har ocksa uppmirksammats som platser dir sidan
lek férekommer och for att ge moijlighet till ostérdhet (Jansson et al. 2016). I resultatet framkom ocksa
mojligheten till att vara i fred som en attraktiv egenskap hos de informella platserna. Den mdéjligheten
skulle ocksa rumsligheter kunna férbdttra pa platser f6r barn. Férutom att gronska och biologisk
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mangfald generellt ger positiva upplevelser och hilsoeffekter (Amoly et al. 2014; Boldemann et al.
2011; Faber Taylor & Kuo 2011; Hanski et al. 2012; Hedblom et al. 2014; Lindemann-Matthies et al.
2009; Ode Sang et al. 2016) finns det dirmed fler motiv till att dessa bor inkluderas 1 utomhusmiljéer
for barn. Sammantaget skulle platser f6r barn kunna bli mer méangfunktionella och attraktiva om de
béade far behilla egenskaper av att vara platser £6r méten och socialt samspel samtidigt som en hégre
biologisk mangfald och bittre rumsligheter tillférs och fraimjar leken.

Aven om arbetet pavisar virdet i det mangfunktionella kvarstir behovet av flera lekmiljéer som har
olika virden och tillgangar. Det ricker varken for barnen eller den biologiska mangfalden med en bra
plats som erbjuder allt at alla. Den mangfald av platser som barnen visade gar att koppla till behovet
av variation (Jansson et al. 2016) och begrinsningar med det mangfunktionella (Hansen & Pauleit
2014). I resultatet framkommer att en tillgang till flera olika lekmiljéer av olika karaktir dr av betydelse
tor barnen. Ett exempel som belyser detta dr hur barnen anvinde sig av bade formella och informella
platser nir de lekte kurragémma i Stehag. Det gar ddrmed att prata om ett leklandskap som inkluderar
flera olika lekmiljoer som 1 olika omfattning dr paverkade av manniskan. Med det konstaterat ska inte
tydligt manniskopriglade lekmiljoer behéva karaktiriseras av en fattig biologisk mangfald da faktum ér
att variation dr grundliggande i den biologiska mangfaldens definition.

Slitage identifierades i bakgrunden som en mojlig motsittning mellan att férena barns lekmiljoer

med biologisk mangfald (Jansson et al. 2014). Resultatet av det hir arbetet visar pa vissa storningar,
exempelvis att barnen plockade mossa och skrimde méss. Sammanfattningsvis ar storningarna

som framkommer férhallandevis fa. For att anda ta hinsyn till den potentiella motsittningen tycks

det olampligt att anlidgga lekmiljoer 1 omraden dar den biologiska mangfalden ar sarskilt kinslig for
storningar. Pa samma gang ska risken for slitage inte bli ett argument f6r lekmiljéer helt utan biologisk
mangfald. Det tjanar varken barnen eller den biologiska mangfalden pa. Istillet bor praktiker undersoka
designlosningar som minimerar barnens storningar och slitage utan att stinga ute den biologiska
mangfalden. Det gar att inspireras av forgroningen av en skolgard dar flera atgarder har kunnat
begrinsa slitaget (Jansson et al. 2014).

En annan motsittning framkommer da Malva berittar hur hon skulle vilja stilla iordning den hemliga
rampen med grasmatta, betong och gallring av trid. Det kan ses som en 6nskan att géra platsen

till sin, men det gar ocksa att tolka som ett hinder till att kombinera barns lekmiljéer med biologisk
mangfald. I en studie diskuterar Jansson et al. (2014) varfor dldre barn (6ver 11 ér) var mindre positivt
instillda till f6rgroningen av deras skolgard. Mojliga orsaker som framhalls r att gronska virderas

pé ett vuxet sdtt i estetiska termer eller en lag anvindning av férgroningen da den inte gav mojlighet
till socialt samspel och utmaningar f6r de ildre barnen. Ytterligare en forklaring kan finnas 1 vad som
generellt har framkommit som ett hinder till att 6ka den biologiska mangfalden i urbana grénomraden,
nidmligen okunskap om den biologiska méangfaldens virde (Shams & Barker 2019). Samtidigt ska det
uppmirksammas att uttalandet inte beror platser planerade for barn och dirfér bér undantaget inte
ses som ett motargument till att en hogre biologisk mangfald skulle inverka positivt pa dessa platser.
Andra studier har ocksa visat att barn ofta uppskattar kopplingen mellan naturinslag och det byggda
(Jansson et al. 2016; Sundevall & Jansson 2020). Aven genom att anvinda designelement gar det att
Oka forstaelsen for den stokiga naturen (Nassauer 1995). Det ar dirfor troligt att den ordning som
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efterfragas av enstaka barn skulle kunna samexistera med biologisk mangfald pa platser planerade for
barn.

Det hir examensarbetet 6ppnar upp for flera mojligheter till fortsatta studier. Tankbara férdjupningar
utifran fragestillningen dr att inventera fler platser och intervjua barn dven i andra dldrar. En
kompletterande metod skulle kunna vara att 1 dagboksform lata barn notera vilka platser de anviant och
vad de har gjort dir. En sadan metod skulle kunna belysa olika lekmiljéers betydelse och med vilken
frekvens de besoks, nigot som inte kunde kartliggas genom promenadintervjuerna. Sambandet mellan
barns lekmiljéer och livsmiljoer f6r vixter och djur behover ocksa fortsitta utforskas for att bittre
kunna tillimpas 1 praktiken. Exempel pa frigor som fortsatta studier skulle kunna besvara dr: Hur
skapas det goda forutsittningar for att barn, vixter och djur ska kunna samsas 1 en lekmiljé? Vilka arter
stOrs inte pa ett patagligt satt av barnen och vilka arter ar barnen intresserade av? Vad mer krivs for att
hoja statusen pa de manga goda kvalitéer naturinslag ger lekmiljoer?

Metoddiskussion

Stehag valdes som ett kritiskt fall med bakgrund 1 att det 4r en plats dir barn har stor rorelsefrihet
och dir det finns varierade utomhusmiljéer med olika grad av biologisk mangfald. Resultatet av
arbetet bekriftar i sin tur det antagandet. Det dr maojligt att diskutera valet av plats som ett kritiskt
fall da forutsittningar pa platsen sannolikt inverkar pa resultatet. Troligt dr att sambandet mellan
barns lekmiljéer och livsmiljoer f6r vixter och djur kan se annorlunda ut beroende pa faktorer som
social kontext och milj6férhallanden. Tankvirt ar ocksa hur mer eller mindre urbana och rurala
milj6er i Sverige skiljer sig fran férutsittningarna i Stehag. Sadana skillnader kan handla om att
barns rorelsefrihet dr mer begrinsad liksom tillgangen till varierade lekmiljéer. Samtidigt ska det inte
undanhallas att det inte finns nagot som tyder pa att graden av biologisk mangfald 4r ovanligt hog i
Stehag. Med detta kritiska forhallningssatt i atanke bor projektet ses som en pilotstudie.

I den fallstudie som legat till grund f6r arbetet har metoderna promenadintervju och inventering

av biologisk mangfald ingatt. Metoderna har kunnat ge ett tillfredsstillande svar pa fragestillningen
om sambandet mellan barns lekmiljéer och livsmiljéer f6r vixter och djur. Nir analysen av
promenadintervjuer och inventering nu dr genomfdrda kan resultatet pa ett sitt upplevas som lattolkat,
men i sjilva verket stod analysen inte klar fran borjan. Precis som Yin (2018) beskriver ingick det

1 analysen att kategorisera, rada upp, granska och omstrukturera data. Innan jag hade gatt igenom
dessa steg kunde jag inte sakert svara pa hur de formella och informella platserna skilde sig 1 barnens
berittelser och gillande biologisk mangfald.

Arbetet har genomsyrats av tanken om att narma sig barns perspektiv och uppmirksamma de som
arbetar med barns lekmiljéer pa barnperspektivet genom att lita barnen komma till tals. Jag har forsokt
undga den filla som Arnér och Tellgren (20006) beskriver, att trots sadana foresatser tolka barn utifran
ett vuxet perspektiv. Aven om metoden inte har méjliggjort fler 4n ett samtal med barnen som deltog
sa har det varit mojligt att aterkomma till det transkriberade intervjumaterialet. Darmed har det visat sig
vara mojligt att ndrma sig barns perspektiv och halla viss distans till det vuxna perspektivet.
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Precis som flera andra (Cele 2006; de Laval 2014; Jansson et al. 2016; Kylin 2004; Rasmussen 2004)

har erfarit, upplever jag promenadintervjun som en limplig metod da barns perspektiv pa utemiljon
undersoks, men det finns ocksa utmaningar med metoden. Jag har sjilv 1 studiesammanhang genomfért
ett fatal promenadintervjuer tidigare, men aldrig med barn. Utifran att metoden promenadintervju

med barn var ny f6r mig, upplevde jag méjlighet till f6rbittring av genomférandet redan vid den andra
promenaden. Jag blev mer bekvam i situationen och blev bittre pa att stélla ritt fragor. Likvil slogs

jag kontinuerligt under analysen av snedsteg 1 min intervjuteknik, sisom onddiga ledande fragor eller
missade foljdfragor. En situation som var sirskilt utmanande var da barnen var snabba pi att ta ordet
fran varandra.

Metoden for inventeringen av biologisk mangfald fungerade bra, men den kunde ha utokats och fatt ta
mer tid i ansprak. Inventeringen gick snabbare dn forvintat och darfor skulle fler platser kunnat inga.
Genom att rakna med antal buskar och mindre trad eller omfatta fler variabler kopplade till biologisk
mangfald skulle inventeringen ha kunnat géras mer utforligt. Gunnarsson et al. (2017) framhaller 1
deras diskussion att urvalet av variabler de har gjort dr begrinsat men de lyfter ocksa att urvalet har
stod 1 tidigare forskning. Samtidigt har de inkluderat ytterligare variabler i form av oOrter, singfaglar
och humlor. Dessa variabler skulle beh6va inga 1 inventeringen om den skedde pa en annan plats,
exempelvis en angsmark. Oavsett foll avgrinsningen till de variabler som ingick vil ut for arstiden
och de platser som inventerades. Virdena for forekomst av vedartade vaxter och déd ved kunde
goras jamforbara mellan de olika platserna, medan vardena f6r markskikt och krontickning framst
fungerande beskrivande.

Slutsatser

Resultatet av den hir studien visar att det ur ett barnperspektiv finns fordelar for leken i miljéer

som spontant delas med en mingd andra arter. Kunskaperna kan tas tillvara inom planering, design
och forvaltning genom att skapa lekmiljoer med hog biologisk mangfald och vegetation som ger
rumsligheter. De eventuella motsittningar mellan barns lek och biologisk mangfald som kan uppsta i
en sadan lekmiljé behover fortsitta undersékas i praktik och forskning, Forutom att ge argument for
en forindring av formella lekmiljGer visar arbetet ocksa att ett leklandskap med flera olika och varierade
lekmiljoer dr virdefullt f6r barn. Metoden promenadintervjuer med barn kan med férdel anvindas vid
tillfallen da potentialen med mangfunktionella utemiljéer undersoks.
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