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Sammanfattning

Faktorer som fortatningsprocesser, okad trafik och ett storre sikerhetstink
overlag har gjort att barn idag har allt firre platser att vistas pa i staden.
Bostadsgirden ir ett av fi uterum dir barn kan vara och dit de kan ta sig sjilva.
Men for att bostadsgirden ska vara en levande lekmiljo ricker det inte att bara se
till bostadsgardens existens, utan dven dess utformning behover uppmirksammas.

I denna mastersuppsats har jag undersokt hur ett verktyg for virdering och
utveckling av bostadsgardens lekmiljo kan se ut. Genom att kombinera studier
av litteratur och befintliga verktyg har jag identifierat lekvirden som ar viktiga att
ta hinsyn till i utformningen av lekmiljoer. Dessa lekvirden utgor underlaget till
analysverktyget for bostadsgardens lekmiljo, som fatt namnet BoLek.

BoLek bestar av en lista med lekvirden och tillhérande beskrivning till respektive
lekvirde. Syftet ar att fungera som en mall for anvandaren, att ge en vigledning i vad
anvindaren ska titta efter i lekmiljon. Efter det ges anvindaren utrymme att sjilv
beskriva lekviardena pa platsen och skriva ner egna kommentarer. De lekvirden som
listas i BoLek ar rymlighet, rumslighet, natur och vegetation, topografi, samspel med
omgivningen, maijlighet till sol och skugga, variation och forinderlighet, tillginglighet,

sittplatser, varierade markmaterial och losa material.

I arbetet med att utveckla BoLek testades det dven pé fem bostadsgirdar av olika
karakedr, for att se hur verktyget fungerar i praktiken och hur det gar att anvinda
pé bostadsgirdar med skild utformning. Syftet med utvecklingen av BoLek ar att
frimja en utformning av bostadsgardar med fokus pa barns lek. Avslutningsvis fors
en diskussion om metodval, méjligheter och risker med att utforma miljoer utifrin
checklistor samt vilken potential bostadsgardar har att bli mer levande lekmiljoer.

Nyckelord: lekmilj6, bostadsgard, verktyg, checklista.



Abstract

Elements such as densification processes, increased traffic and a greater safety thinking
has led to children today having fewer places to be in the city. The courtyard is one of
few outdoor environments where children can be and where they can go on their own.
But for the courtyard to function as a vibrant play environment it is not enough just to
see to the courtyard’s existence, it is also necessary to pay attention to design.

In this master essay I have investigated what a tool for evaluation and development of
the courtyard’s play environment could look like. Through a combination of studies of
literature and existing tools I have identified play values that are important to take into
account in the design of play environments. These play values constitute the basis of
the evaluation tool of the courtyard’s play environment. I have named the tool BoLek.

BoLek consists of a list of play values with descriptions for respective play value. The
purpose of the tool is to work as a template for the user, and to provide guidance for
the user in what to look for in the play environment. Thereafter the user is given the
opportunity to describe the play values and to write down his own comments. The
play values that are listed in BoLek are spaciousness, spatiality, nature and vegetation,
topography, interaction with the environment, possibility of sun and shade, variation and
changeability, availability, seating, flooring materials and loose material.

In the process of developing BoLek it has been tested on five courtyards with different
characteristics, to see how the tool works in practice and how it can be used on
courtyards with different designs. The purpose of developing BoLek is to promote
a design of courtyards with a focus on children’s play. The study is concluded with a
discussion about method choices, opportunities and risks in designing environments
based on checklists and what potential courtyards have to become more vibrant play
environments.

Keywords: play environment, courtyard, evaluation tool, checklist.
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1. Inledning

De senaste arens intensiva bostadsbyggande med fortitning som ett tydligt
planeringsideal har lett till att andra ytor i staden behovt kompromissas med. Det
kan vara att offentliga ytor som torg, naturomraden eller parker minskats for att
ge plats at bostader, eller att fler malgrupper behover samsas om samma yta nir
torskoleverksamhetens utomhusmiljo ar forlagd till bostadsgarden eller intilliggande
park. Ytterligare exempel ar detaljplaneindringar som majliggor att bostadsgarden ska
vara tillginglig for allminheten, eller nybyggnation dar garden ar vildigt liten eller
saknas. Mojligheten till en bostadsnira utemiljo blir dirmed en kvalitet som vissa
grannskap och kvarter har, och andra inte (Minoura 2019, s.7).

Di bortprioriteringen av gardsyta till forman f6r bostader ar ett relative nytt fenomen
ar det oklart vilka konsekvenser det ger i en storre skala. Men pigiende urbanisering
och fortitning leder till att allt fler manniskor bor pi samma yta vilket gor att
bostadsgirden blir en viktig vistelseplats for boende i en stad. Med ritt utformning
kan bostadsgarden verka for bittre trivsel och 6kad gemenskap bland de boende, och
bli ett viktigt komplement till andra platser for utevistelse i staden. Darfor blir det
viktigt att inte enbart se till bostadsgardens existens utan dven dess utformning, och
hur anvindningen regleras direfter (Minoura 2019, s.10).

Bostadsgirden frimsta syfte ar lattillginglig utevistelse. Utevistelse innebir en
aterhamtning fran stress for savil barn som vuxna. Studier visar dven att barns fysiska
aktivitet 6kar ju mer de vistas utomhus (Minoura 2019, 5.15; Raustorp et al 2012, 5.6).
Utrymme att rora pa sig ar viktigt for att barn ska kunna ma bra savil mentalt som
tysiskt. Det innebar aktivitet dar det gar att rora sig fritt, springa lingre strickor och
leka lekar som kraver plats. Men dven for att hitta lugna platser for att kunna dra sig
tillbaka och vara ifred. Utover storleken pa ytan ar kvaliteten viktig. En rik naturmiljo
med varierad terring, buskar, trid och l6sa material frimjar barns lek, enskildhet,
samtal och sinnliga upplevelser (Morrissey, Scott & Wishart 2015, s. 30). Tidigare
har det funnits naturliga platser i staden f6r barn att vistas pa, som naturomraden och
obebyggda tomter (Kylin & Bodelius 2015, 5.8). Men pagaende fortitningsprocesser,
okad trafik och ett storre sikerhetstink 6verlag har lett till att barns rérelsefrihet i
staden minskat till den grad att manga barn idag ar begrinsade till skolan, hemmet och
eventuellt en fritidsverksamhet (Faskunger 2008, 5.19).



Aven i lagen lyfts barnens utemiljé. I barnkonventionen, som blev svensk lag 2020,
star det i artikel 3 att alla beslut som ror barn ska utgé fran barnets bésta och i artikel
13 att barn har 7rite till vila, och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets
ilder”. Enligt plan-och bygglagen 8 kap. 9 § ska det finnas tillrackligt stor friyta
som ar lamplig for lek och utevistelse vid bostider, fritidshem, skolor och forskolor”,
medan Boverket talar om en friyta pa 30 kvm for barn i grundskola och 40 kvm for
barn i forskola (2015, 5.54). Vanligt ir dock att kommuner sitter upp egna riktlinjer,
exempelvis i Malmo med 30 kvm per barn i forskola och 15 kvm per barn i grundskola
(2016, ss.9, 12). Det finns alltsd ingen lagstadgad siffra kring barns friyta. Kommuners
rekommendationer innebir oftast en mindre friyta an Boverkets och huvudsakligen
fokuseras det pa skolgardar och inte bostadsgirdar.

Vissa barn leker sjilvstindigt nira hemmet, medan andrabarn inte har nigon autonom
rorelsefrihet utan tar sig mellan platser med en forilder (Bjorklid 2005, 5.147).
Bostadsgirden dr viktig for att det ar en av fa platser dar barn kan vistas och dit de kan
ta sig sjilva. Dirfor kan den heller inte kompenseras med en nirliggande park. Overlag
finns det mycket forskning som handlar om betydelsen av barns lekmiljéer (Jansson
2016; Norén-Bjorn 1977; Shackell m.fl. 2008). Det finns dven olika verktyg som syftar
till att utviardera lekmiljon pa skolgardar eller offentliga lekplatser, ofta utformade som
checklistor med beskrivningaravlekvirden (till exempel friyta, gronska eller topografi).
Men forskning eller verktyg som specifikt handlar om bostadsgirdens lekmiljo saknas.
Mot denna bakgrund gér det att havda att det existerar en kunskapslucka om barns lek
pé bostadsgardar och att det dirmed finns ett behov av att forstd bostadsgirden som
lekmiljo, bade kunskaps- och metodmassigt.

I denna uppsats studerar jag litteratur och befintliga verktyg for utvirdering av
lekmiljoer i syftet att utveckla ett verktyg inriktat pa bostadsgirdens lekmiljo.
Verktyget, som fatt namnet BoLek, utgors av en lista med lekviarden och tillhérande
beskrivningtill respektive lekvirde. Syftet dr att fungera som en mall for anvindaren, att
ge en vigledning i vad anvindaren ska titta efter i lekmiljon. Efter det ges anvindaren
utrymme att sjilv beskriva lekvirdena pé platsen och skriva ner egna kommentarer. De
lekvirden som listas i BoLek ar rymlighet, rumslighet, natur och vegetation, topograf,
samspel med omgivningen, mojlighet till sol och skugga, variation och forinderlighet,
tillgiinglighet, sittplatser, varierade markmaterial och losa material.



Mal och syfte

Milet med denna studie ir att utveckla ett verktyg for virdering och utveckling av
lekkvalitet pa bostadsgirdar. Detta genom att studera litteratur och befintliga verkeyg
for att identifiera lekvirden som ir viktiga inslag i utformningen av lekmiljéer.

Det overgripande syftet ar att frimja en utformning av bostadsgardar med fokus pa
barns lek. Genom att skapa ett underlag for utvirdering av bostadsgirdars lekmiljo
hoppas jag bidra till en mer vilgrundad diskussion om gestaltningen av barns
lekmiljoer, som i lingden frimjar goda livsvillkor f6r barn i staden.

Uppsatsen viander sig till dig som ér intresserad av bostadsgirdens lekmiljo. Tanken
bakom verktyget som utvecklas 4r att det ska kunna anvindas av savil tjinstemain,
studenter, foreningar och ideella initiativ som enskilda boende.

Fragestallning:
- Hur kan ett verktyg for virdering och utveckling av bostadsgirdars lekmiljo se ur?



Avgransningar och centrala begrepp

Barn

Barnkonventionen definierar barn som varje manniska under 18 ar. Barns behov
och forutsittningar skiljer sig dock at beroende pa ilder. Av denna anledning
talar exempelvis Boverket (2000, 5.19) om barn och unga och gér en indelning av
aldersgrupperna sma barn (0-5 ar), mellanstora barn (6-12 ar), samt ungdomar (13-
18 &r). I denna studie av bostadsgardar har jag utgatt frain Boverkets anvindning av sma
barn och mellanstora barn. Detta di ungdomar har en storre rorelsefrihet och i hogre
utstrackning andra intressen an lekmiljon pd bostadsgarden. I uppsatsen diskuteras
aven barn och unga pa en generell niva, i dessa sammanhang refereras barn till alla
under 13 ar och unga alla mellan 13-18 ar.

Barnperspektiv och barnets perspektiv

Ett barnperspektiv innebir att vuxna, genom kunskap om vad barn behéver for att ma
bra och utvecklas intar ett barnperspektiv. Barnperspektivet ska se till barnets basta
och vilka forutsittningar barn ges vid beslutsfattande. Barnets perspektiv utgar frin
barns egna upplevelser och efterstravan. I planeringen innebér barnets perspektiv till
skillnad fran barnperspektivet att barn ir delaktiga och for sin egen talan (Halldén
2003, s.14). Denna uppsats utgér fran ett barnperspektiv med fokus pa lek och inte
vuxnas samspel med barn.

Lek

Leken dr spontan, frivillig och innefattar alla aktiviteter och beteenden som
kontrolleras av barnen sjilva. Leken kan vara bade for nojes skull eller allvarlig och
drivs av en inneboende motivation och inte som medel for att nd ett mil (Beckman
2018, 5.9).

Lekmiljo

Lekmiljo ar den miljo dir barn leker. En vanlig lekmilj6 ar en lekplats med redskap
som sandlada, rutschkana och gungor. Men en lekmiljo kan dven vara platser som
skogen, parken eller grisplanen. Vilken tillging barn har till lekmiljoer och hur
utformningen av dessa ser ut paverkar barns mojlighet till lek och hur leken tar sig
uttryck (Kristensson 2003, 5.164).
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Bostadsgard

En bostadsgard ir en avgrinsad yta pa tomtmark som uppfattas tillhora ett eller flera
flerfamiljshus (1 kap. 4 § PBL; Minoura 2019, 5.22). Kristensson (2003, 5.18) menar
att skillnaden mellan en bostadsgird och andra stadsrum 4r det bostadsnira liget och
den kollektiva karaktiren, dar garden dr ett gemensamt uterum for de boende.

Friyta

Friyta ar ett markomrade som ir avsett for lek och utevistelse i anslutning till
byggnation (PBL 8 kap. 9 §). Det finns ingen lagstadgad siffra kring barns friyta utan
riktlinjer frin Boverket och kommuner. Definitionen av friyta i denna uppsats innebar
de ytor som kommer barnen tillgodo som lekyta, det vill siga exklusive cykelparkering,
sophantering, bodar med mera.

Disposition

Uppsatsen ar bestir av sju kapitel. I detta inledande kapitel introduceras
lisaren for arbetets riktning, via problemformulering, mal, syfte, fragestillning
och centrala begrepp. Det andra kapitlet beskriver arbetets teori och metod.
Det teoretiska ramverket utgar frin begreppet affordance och metoder som anvints
ar litteraturoversike, litteraturstudier samt studiebesok. Kapitel tre ger en bakgrund
till 4mnet och redogor for tidigare litteratur. Forst ges en historisk 6verblick av
barnperspektivet i stadsplaneringen och sedan en nuligesbeskrivning av barns tillging
till utemiljéer. Slutligen presenteras ridande lagar och riktlinjer. Det fjarde kapitlet
behandlar bostadsgarden som lekmiljo. Hur bostadsgarden vixt fram och utvecklats
over tid, samt vilka aspekter som 4r viktiga att ta hinsyn till i gestaltningen av lekmiljoer.
I en sammanfattande slutsats diskuteras utformning av lekmiljéer pa bostadsgirdar.
Kapitel fem redovisar befintliga verktyg for utvirdering av lekmiljoer. Verktygen
beskrivs kortfattat och darefter jamfors och diskuteras dess likheter och skillnader.
I det sjatte kapitlet utvecklas analysverktyget BoLek, inriktat pa bostadsgirdens
lekmilj6. BoLek testas pa fem girdar med skild utformning och dirpa diskuteras dess
applicerbarhet. I uppsatsens sista kapitel, kapitel 7, fors en avslutande diskussion och
metoddiskussion.
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2. Teori och metod

Under arbetets ging har jag kommit i kontakt med affordance-begreppet, en teori som
bidragit till att jag kunnat tinka bredare kring funktioner och handlingsméjligheter
i en milj6. Affordance fokuserar pd samspelet mellan miljo och individ, hur de
anvinder varandra och skapar forutsittningar sinsemellan (Anggard 2012, s.3).
Metoder som anvints i arbetet dr litteraturoversikt och litteraturstudier. Syftet
med litteraturéversikten ar att kartligga befintlig kunskap inom imnesomradet
medan litteraturstudier har anvints for att identifiera aspekter som anses viktiga i
utformningen av lekmiljoer. De identifierade aspekterna har sedan utgjort grunden
till framtagandet av analysverktyget BoLek, inriktat pa bostadsgirdens lekmiljo.

Teoretiskt ramverk

Mirtensson (2004, s.17) skriver att inom dagens planering finns det ett forsvagat
intresse for anvandandet av utemiljon. Istillet ar det mer fokus pa estetik, mindre ytor
och platsers mening. Men nir det i planeringen diskuteras vad platser har for innebord
for mianniskor, 4r det vikeigt att ha i atanke att barn har en mer handlingsinriktad
instillning till den fysiska miljon jimfort med vuxna. Utomhuslek ar i hog grad en
aktivitet som bygger pa rorelse, och det 4r genom att anvinda utemiljon som dess
mening skapas fér barn. Likasd Jansson (2010, 5.65) menar att vuxna ser och uppskattar
det visuella intrycket av landskapet, medan barn dgnar sig at att tolka funktionaliteten
i utemiljon for att kunna utova olika akeiviteter.

Barns handlingsorienterade syn pa utemiljon kan kopplas till begreppet affordance,
myntat av den amerikanska psykologen James ]. Gibson. Begreppet ér sprunget ur
afford (erbjudande) och Gibson anvinder sig av det for att beskriva den fysiska miljon.
Han menar att en miljé med till exempel vatten, eld, terring, skydd och utsike ir full
av olika erbjudanden. Vidare forklarar han att ett erbjudande alltid stér i relation till
en mottagare, och beroende pa vem mottagaren ir kan erbjudandet uppfattas savil
positivt som negativt. Vilken mening erbjudandet far skapas alltsd i forhéillandet
mellan miljé och mottagare, och det 4r detta som Gibson benimner affordance

(Gibson 1979, s. 127).
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Exempel pé affordance i den fysiska miljon kan vara ett foremal som gr att sitta pa.
Gibson forklarar att olika djur skiljer sig at i hur de anvander den fysiska miljon. Vilka
ytor som gar att klittra pd, krypa under eller falla ifran ar relativt till det djur som
anviander det. Manniskor har till exempel en vana att sitta ned, jimfort med andra djur
som kanske hukar sigeller kryper. En yta som ir tillrickligt robust for att erbjuda stod
och som ir i kndhojd fran marken kan dirmed framkalla ett beteende hos manniskor
att vilja sitta. Visuellt kan det se ut som en stol, soffa, fatdlj eller bank. Firg eller
textur spelar ingen roll. Vad som dr knahogt skiljer sig ocksa for barn och vuxna, sa
affordance skiljer sig beroende pé storlek pa individen. Men om en yta ar horisontell,
plat, tillracklig utstracke, fast och knihog i relation till mottagaren gar den att sitta pa
och ger ett visuellt intryck av att kunna anvindas till detta. Erbjudandet i miljon kan
mottas perceptuellt, och foremélets funktion och mening skapas mellan mottagaren
och miljon. Erbjudanden framkallar pa s satt olika beteenden och utifran intresse gar
det att uppticka annu fler erbjudanden i miljon (Gibson 1979, 5.128).

Anggard (2012, ss.3—4) skriver att affordance visat sig vara givande att anvinda i
studier av barns fysiska miljo. Hon tar upp att bland annat Heft (1988) anvint sig
av begreppet for att skapa en taxonomi 6ver barns utemiljéer, dir han listat olika
erbjudanden i miljon och vilka beteenden de kan frambringa hos barn. Till exempel att
storaytor kan bjuda in till att springa, trad till atc kldttra och kullar till att hoppa. Enligt
Mirtensson (2009, s.169) uppfattar och tolkar barn redan i tidig &lder erbjudanden
i miljon, och i takt med att de blir dldre utvecklas samspelet med omgivningen.
Utemiljoer erbjuder i storre utstrackning fler utmaningar dn inomhusmiljéer, vilket
okar mojligheten for leken att dndra riktning och ta nya former (Mirtensson m.fl.
1997, 5.6). Detta da naturens miljoer och material, till skillnad frin fabricerade
leksaker, har en ospecificerad karaktir vilket gor att barnen ligger ner mer tid pé att
forhandla och omprova ett foremaéls betydelse. Leken kan bade startas av ett foremal
eller utan, genom att barnet letar i miljon efter foremél som erbjuder vad det soker
(Anggard 2009, 5.231).

Likadant Jansson (2010, 5.66) skriver att studier av befintliga lekplatser visar att de
mest omtyckea platserna hos barn 4r de som har manga olika erbjudanden i miljon.
Utforskning och interaktion mojliggor for barnet att skapa sin egen relation till
platsen och att anvinda den pa sitt eget sitt (Refshauge m.fl. 2015, s. 227). Detta kan
kopplas samman med begreppet barns platser, platser som definieras av att de anvinds
av barn. Till skillnad frin platser for barn, som ar skapade och utformade efter vuxnas
kunskap om barns behov, 4r barns platser de platser som barnen sjilva tagit i bruk.
Det kan ursprungligen vara platser f6r barn, men distinktionen ligger i att barnet ofta
har kinslor for platsen och har tillskrivit den en mening (Anggird 2012, s. 3). For att
frimja barns lek i den fysiska miljon behéver miljon siledes erbjuda nigot som barn
kan intressera sig for. Det ar relationen mellan barnet och miljon, hur barnet tolkar
miljons egenskaper, som skapar barns platser.
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Litteraturoversikt och litteraturstudie

For att kunna besvara studiens frigestillning om hur ett verktyg for virdering och
utveckling av bostadsgirdars lekmiljé kan se ut har relevant litteratur studerats.
Valet av litteratur baserades till stor del pa forskning som jag kommit i kontakt med
tidigare under min utbildning, fran kursen Stadsrum for barn och unga. Dir ingick
texter av bland annat forskarna Fredrika Mirtensson (miljopsykologi), Mirit Jansson
(landskapsforvaltning) och Maria Kylin (landskapsplanering), som alla behandlar
barns utemiljoer fran olika perspektiv. Fran ett tidigare projektarbete som handlade
om bostadsgardar liste jag aven Eva Kristenssons avhandling Rymlighetens betydelse
(2003), vilken jag last igen i samband med detta arbete och haft stor nytta av.
Avhandlingen ber6r bostadsgardens olika funktioner for de boende, bland annat som
lekmilj6. Utéver Kristenssons avhandling har jag list Eva Minouras bok Bostadsgdrden
- Territoriell arkitektur (2019). Dessvirre har jag inte lyckats hitta ndgon mer litteratur
som handlar om bostadsgirdens lekmilj, varken svensk eller internationell.

Utbudet av litteratur som beror lekmiljoer ar ddremot omfattande. Det har varit
en process att soka, granska och vilja ut relevant material f6r dmnet. Efter en
mailkonversation med Eva Kristensson fick jag tipset att lisa killférteckningen till
Gor plats for barn och unga (2015), Boverket och Moviums vigledning i att skapa
goda utemiljoer pé forskolor och skolor. Killforteckningen ledde mig till fordjupande
litteratur om utemiljons betydelse for barns hilsa, principer for utformning samt
radande lagar och riktlinjer. Litteraturen i stort har bestitt av vetenskapliga artiklar,
bocker och avhandlingar, men 4ven rapporter och statliga utredningar inriktade pa
barns utemiljéer. S6kningar har gjorts pid SLU:s biblioteks soktjanst Primo, Libris,
Diva och Google med sokord som lekmiljo, barnperspektiv, bostadsgird, rymlighet
och utformning samt play environment, play area, outdoor play och courtyard. Tips pa
relevant litteratur har dven mottagits frin min handledare.

Arbetsprocess

I utvecklingen av analysverktyget BoLek har jag kombinerat studier av litteratur och
befintliga verkeyg f6r lekmiljoer. Liknande tillvigsgangssitt har anvints av bland annat
Heft och Grahn (2014, 5.878), i framtagandet av ett verktyg inriktat pa utformning av
halsotridgirdar. Arbetet inleddes med att jag identifierade aspekter som ar viktiga att
ta hinsyn till i utformningen av lekmiljoer. Darefter kunde jag svara pd vad som skapar
en god lekmiljo pa bostadsgirdar, vilket tillsammans med studier av verktyg utgjort
underlaget for BoLek.

Sammanlagt har fem olika verktyg analyserats, tva som ir inriktade pa skolgirdar och

tre pd offentliga lekplatser. Urvalet grundas pa tips fran min handledare och pa verktyg
som ingick i kurslitteraturen i kursen Stadsrum f6r barn och unga.
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I urvalet av verktyg har avvigningar gjorts, att de skiljer sig tillrackligt mycket at i
utformningen for att kunna jamforas samt ar et tillrackligt stort antal for att utgora
ett skiligt underlag. De befintliga verktygen dr utformade som checklistor med
kriterier for lekvirden, till exempel rymlighet, rumslighet och vegetation. Till varje
kriterium finns en beskrivning av vad som krévs for att lekvirdet ska anses uppfyllt.
Verktygen skiljer sig at i valet av kriterier och i bedémningen av dessa. Vissa verktyg
har graderingssystem med poing medan andra har en subjektiv bedomning dar
anviandaren ska beskriva platsen med egna ord.

Efterattjagvaltut fem verktygstuderade jaginnehalletialla verkeyg, med fokus pa vilka
lekvarden som inkluderats i respektive verktyg och hur beskrivningen for lekvirdet
sag ut. Nir jag gjorde detta blev det tydligt att verktygen till stor del inkluderat
och beskrivit likartade lekvirden, men kallat dem for olika saker (till exempel har
rymlighet benimnts som friyta, utrymme och plats for lek). For att gora jamforelsen
mer overskadlig utformade jag en tabell, dir lekvirden med liknande beskrivning
placerades under samma rubrik. I tabellen blev det tydligt vilka lekvirden verktygen
har gemensamt och inte. Direfter jamférde jag de lekvirden som inkluderats i en
majoritet av verktygen gentemot de aspekter som identifierats i litteraturen.

I jamforelsen mellan de befintliga verktygen och litteraturen framgick att bada i
huvudsak tar upp samma lekvirden. De lekvarden som inte identifierats i litteraturen
ar dven samma lekvarden som enbart ett av fem verktyg inkluderat, aspekterna samspel
mellan ute och inne, platsens egen karaktir, fasta lekredskap, fribet frin tydliga grinser
och ekosystemtjanster. Dessa aspekter kan dock finnas i annan litteratur 4n just den jag
studerat, d min inriktning varit lekmiljéer pa bostadsgirdar. Jag har aven valt att inte
inkluderade 6vrigakriteriernasom enbarten minoritetav verktygen innehaller och som
litteraturen inte tar upp; platsens egen karaktar, fasta lekredskap och ekosystemtjanster.

Den overgripande tanken bakom BoLek 4r att det ska kunna anvindas av alla som vill
studera bostadsgardens lekmiljo. Det kan vara tjansteman, studenter, féreningar och
ideella initiativ som enskilda boende. Darfor har jag i utformningen fokuserat pa att
gora det lactillgangligt, med tydliga beskrivningar och flera exempel pa gestaltning
till respektive lekvirde. BoLek ger ocksd utrymme for egna beskrivningar och
kommentarer, vilket gor att anvindaren av BoLek kan ligga det pd den niva som den
sjalv vill och tycker passar syftet i fraga.
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Test pa bostadsgardar

I arbetet med att utveckla BoLek testades det pd fem bostadsgirdar i Malmé av
olika karaktdr. Mélet med att testa BoLek har varit att prova hur det fungerar i
praktiken och se hur det gir att anvinda pd bostadsgirdar med skild utformning.
Urvalet av bostadsgirdar baserades pé att de skiljde sig at i faktorer som till exempel
byggnadsstruktur, tidsilder och storlek. Da jag i forhand visste att jag formodligen
skulle behova besoka bostadsgirdarna flera ginger valde jag att inrikta mig pa centrala
Malmé och gardar som lig relativt ndra varandra. Jag reflekterade 6ver centrala
bostadsomrdden som skiljer sig frin varandra och kom fram till Vistra Hamnen,
Lugnet, Mollevingen, Norra Sorgenfri, Ostra Sorgenfri och Rosengérd. Efter att ha
besokt omradenavalde jagut sammanlagt fem gardar, treislutnakvarter och tvidioppna
kvartersstrukturer. Att det inte blev fler gardar berodde pa att jag endast identifierade
fem girdar som skiljde sig at tillrickligt mycket i utformningen. Jag bedémde dock att
det var et tillrackligt stort antal for att kunna uppticka bade fordelar och brister med
BoLek samt reflektera kritiskt kring det.

De bostadsgirdar som BoLek testas pa ir beligna i Rosengard, Mollevangen, Ostra
Sorgenfri och Norra Sorgenfri. Valet baserades pa att girdarna i storgirdskvarteren
skiljer sig at i storlek, utformning och i tidsilder. I de 6ppna kvartersstrukeurerna ar
girdarna byggda pa 1950- och 1960-talen, men skiljer sig i utformning och storlek.
Har f6ll valet ocksa pa att girdarna har topografiska skillnader, vilket var en aspeke
jag ville ha med i jamforelsen da det listas som ett viktigt lekvirde i litteraturen. Hur
jag resonerade och gick tillviga rent prakeiskt i utvecklingen av BoLek beskrivs mer

ingdende i kapitel 6.
Jamforelse av litteratur och befintliga verktyg
vilka aspekter for lek som litteraturen och verktygen har
gemensamt och inte
Litteraturstudie Utformning av BoLek
identifiering av aspekter som dr viktiga art baserat pa studien och av litteratur och
ta hinsyn i utformningen av lekmiljoer befintliga verktyg
Studie av befintliga verktyg Test av BoLek
vilka lekvarden som inkluderas med mdlet att se hur verktyget
i respektive verktyg fungerar pi bostadsgirdar med

skild utformning

16



3. Bakgrund och tidigare forskning

I detta kapitel redogérs tidigare litteratur inom dmnesomradet. Forst ges en historisk
overblick av barnperspektivet i stadsplaneringen och sedan en nuligesbeskrivning om
barns tillging till utemiljéer. Slutligen presenteras ridande lagar och riktlinjer.

Synen pa barn och barns utemiljéer

I demokratiutredningen skriver Engwall att barn under 1900-talet gick fran att inte
vara sedda till att bli synliga. Fragor om barns rittigheter och mojlighet att paverka
blev mer aktuella i politiska beslut under senare skeden av 1900-talet och barn fick
storre utrymme overlag i det svenska samhillet, inte minst ekonomiske (1998, 5.7).
Vilfirdsstatens framvixt ledde till att staten fick ett okat ansvar 6ver varje enskilt barn.
Ett ansvar som innebar att kontrollera att barn inte far illa i hemmet och precis som
ovriga medborgare, behandlas manskligt. Framfor allt smé barn 4r beroende av vuxna
for att ha det bra och har f6r sma referensramar for att kunna avgora vilka krav de kan
stalla pa sin omgivning. Ur barns perspektiv ar miljon de vixer upp i det normala, di
de inte har upplevt nagot annat. Baserat pd denna kunskap om barn har kommuner
bland annat uppsokande verksamhet for att se till att barn har en god levnadsmiljo
och uppmirksamma barn med sirskilda behov (Engwall 1998, 5.14).

Vidare framhiver Engwall att det som lade grunden for den okade kunskapen om
barn var samhillets forindrade syn pa barndom som en speciell tid i livet. Tidigare
nir barn betraktats som sma vuxna fanns det ingen anledning att se till barns speciella
forutsiteningar. Samhillets andrade syn pd barn intriffade innan 1900-talet, men
under 1900-talet utvecklades "barnkunskap” inom en rad omriden. Att barn idag
har en egen sirstallning i lagstiftningen, ddr utgangspunkten ar barns rittigheter i
egenskap av att vara barn, beror pd den 6kade kunskapen om barns utveckling och

behov (1998, 5.14).

Barnfamiljen stod i centrum i efterkrigstidens stadsplanering, med fokus pé lekmiljoer
i den bostadsnira utemiljon (Kristensson 2003, ss.10, 49). Det statliga intresset for
barnfrigor var som hogst under 1960- och 1970-talet, bade sett till antalet utredningar
men dven med ett 6kat barnperspektiv inom politiska omraden (S6derlind & Engwall
2005, 5.25).
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1971 startade Lekmiljorddet, en verksamhet inom Socialstyrelsen som skulle verka for
goda lekmiljoer pa offentliga platser och i bostadsomriden. Lekmiljorddet siglek som
en forutsittning for barns utveckling och arbetade med lekmiljoers och lekredskaps
anviandbarhet i barns lek (Norén-Bjorn 1977 se Socialdepartementet 2003, ss.48-
49). 1973 tillsattes dven en statlig myndighet med namnet Barnmiljoutredningen.
Myndigheten fanns fram till 1978 och publicerade flera rapporter om barns
levnadsvillkor. Rapporterna redovisade forandringar som skett i barns levnadsvillkor
i syftet att skapa ett underlag for framtida atgarder (FoB-utredningen 1978, ss.1-2).

I slutet av 1970-talet omorganiserades Socialstyrelsen vilket gjorde att Lekmiljoradet
ombildades till Barnmiljéridet och blev en myndighet under Socialdepartementet.
Den nya myndigheten skulle fortfarande arbeta med forbattringar i barns lekmiljo,
fast med storre fokus pa okad sikerhet. Synen pa lek var att den inte skulle utsatta
barn for risker men fortfarande vara utvecklande. Barnmiljoradet arbetade aven med
nationell samordning och informationsspridning, samt med bevakning av forskning
inom omradet (SFS 1988:1127 se Socialdepartementet 2003, s. 49). Under 1980-talet
skedde ett skifte i den allminna debatten kring barns utemiljéer. Det som tidigare
handlat om barns villkor och méjligheter kom nu att kretsa kring barns delaktighet
i planeringen, med projekt dir barn inkluderades i utformningen av niarmiljon i
bostadsomrdden och skolan (Boverket 2000 se Socialdepartementet 2003, 5.49).
1990-talets stadsplanering priglas huvudsakligen av fortitningsprojekt. Fortatningen
i stadsmiljon har gjort att det aterigen byggs hus med tringa girdar, precis som
byggandet under 1800-talet och fram till 1930-talet. 1993 ersattes Barnmiljoradet
av den nystartade myndigheten Barnombudsmannen med uppdraget att arbeta med
nationell barnsikerhet. Utvecklingen innebar att det inte lingre fanns en nationell
huvudman som arbetade med fragor som beror barns lek och utemiljo, och har an idag
inte funnits sedan 1993 (Grahn 1999 se Socialdepartementet 2003, s5.49-50).

Barn i den fysiska planeringen

Minoura (2019, s.13) menar att pagiende urbanisering och flera ar av hog
bostadsproduktion har gjort att den fysiska strukturen i staden 4ndrats. Hus
tillkommer och vixer i bide hojd- och sidled vilket paverkar funktionaliteten i staden,
nir mellanrum som torg, parker, gaturum och bostadsgardar minskas till forman for
bostader. Friytan per person minskar och den hogre titheten i byggandet leder dven till
mer solfattiga miljoer. Likadant utsitts offentliga, halvoftentliga och halvprivata platser
for en hogre pafrestning nir trycket pa dem 6kar (Minoura 2019, s. 14). De platser
som péverkas av ridande fortitning 4r ofta barns platser i staden. Konsekvenser kan
vara att forskolegarden forliggs pa taket, vilket innebar minskade skuggforhillanden
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och ett okat behov hos personalen att 6vervaka barnens lek pa grund av 6kade risker.
Det kan ocksa vara att bostadsgarden ir liten eller saknas, eller att parken utsitts for
hégt tryck nir bide verksamheter och privatpersoner ska samsas om ytan (Normann
Bjarsell & Kylin, 2014, s.7; Kristensson 2003, 5.82). Utdver fortitning ir den okade
trafiken i stiderna en betydande faktor som paverkar barns utemiljoer. Trafikens plats
i staden skapar barridrer med trafikleder och parkeringsplatser, nir barn far svarigheter
att passera vissa vigar. Detta gor att manga vuxna tar till sikerhetsatgirder, som att inte
lata barnen leka sjilva eller viljer att skjutsa dem till skolan och aktiviteter (Ericsson &
Ahlstrom 2008, 5.170).

Kylin och Bodelius (2015, s.8) skriver att barns behov i staden ur ett
stadsbyggnadsperspektiv i manga fall handlar om att utforma platser som vuxna
planerar for barn, som skolgirdar och lekplatser. Men av alla utemiljoer barn vistas pa
tillbringar de bara upp till 20 procent av tiden pa den typen av iordningstillda platser
och 6vrig tid i andra miljéer. Samtidigt har de forindrade stadsbyggnadsidealen gjort
att barns egna platser i staden, platser som inte 4r planerade av vuxna, minskat avsevirt
under de senaste decenniernas urbanisering. Utéver fortitning och 6kad trafik som
bidragande faktorer nimner Kylin och Bodelius att barn alltfor sillan far delta och
péverka planeringen samt att det finns en tendens att 6verplanera vilket lett till en
minskad tillgdng till "bortglomda platser” dar barn sjilva kan sitta sin prigel pa
platsen. Enligt dem har att allt firre utemiljoer for barn att vistas pa en negativ effekt
pa barns lek, sociala interaktion och vardagsmotion. Faktorer som ar avgérande for
den mentala, fysiska och sociala hilsan, pa det stora hela barns utveckling. Vidare
skriver de att dven om det finns mycket kunskap om kopplingen mellan barns hilsa
och utemiljoer si anpassas inte nuvarande utveckling av stider efter barns behov.
Utvecklingen som sker ar istallet en minskning av barns tillging till offentliga miljéer
i stort samtidigt som sirskilt utformade platser for barn minskar i omfing (Kylin &
Bodelius 2015, 5.9).

Lagar och riktlinjer kring barns utemiljo

Nuvarande utveckling ar som beskrivit en minskning av barns utemiljéer. Mot denna
bakgrund ir det intressant att se vad det finns for lagar och riktlinjer kring barns
tillgang till offentliga miljéer. Plan-och bygglagen (SFS 2010:900) innehéller generella
formuleringar om barns utemiljéer som ir upp till kommunerna och byggsektorn att
tolka. Enligt 2 kap. 7 § PBL ska 6versiktsplaneringen "ta hiansyn till lampliga platser
for lek, motion och utevistelse” och enligt 8 kap. 9 § PBL ska det finnas tillracklige
stor friyta for lek och utevistelse vid bostader, fritidshem, skolor och andra liknande
verksamheter”. Dessa bestimmelser har sedan Boverket och flertalet kommuner valt
att formulera egna riktlinjer efter, med matt pa minsta tillracklig friyta vid planering
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av skolgirdar. Néigra nationella eller kommunala riktlinjer for friyta pa bostadsgardar
finns inte. Boverkets riktlinjer 4r 30 kvm friyta per barn i grundskola och 40 kvm per
barn i forskola. Den totala storleken pa friyta ska helst vara 6ver 3000 kvm oavsett
antalet barn, d& mojligheterna for en barngrupps sociala samspel och lek forsvaras
med en mindre girdsyta in 3000 kvm (Martensson et al. 2009 se Boverket 2015, 5.54).

Boverket (BFS 2015:1) har dven utformat allminna rdd for bland annat utformning
av friyta vid fritidshem, forskolor och skolor. Friytor pa obebyggda tomter ska vara sa
pass rymliga att de kan innehélla varierande terring och vegetation med platser for
bade sol och skugga, med god luftkvalitet och ljudniva. Pa redan bebyggda tomter
ska raden tillimpas i skilig utstrickning, med sirskild hinsyn till andamaélsenlig
verksamhet och att friytan 4r placerad sa att eleverna kan ta sig dit sjilvstindigt

(Boverket 2015, 5.39).

I Malmé stad ar riktlinjerna vid detaljplaneliggning och bygglovsprovning 15 kvm
per barn i grundskola och 30 kvm per barn i forskola. I tit stadsbebyggelse dar det
finns narhet till en park och om girden i 6vrigt héller hog kvalitet finns det mojlighet
att godkdnna 12 kvm per barn i grundskola och 25 kvm per barn i forskola. Den
sammanhingande friytan ska vara minst 2000 kvm respektive 3000 kvm. Riktlinjerna
giller bade privata och kommunala skolor och forskolor (Malmé stad 2016, ss.9,
12, 15). Tendensen ir att kommuner med hdgre invanarantal har riktlinjer som ir
ligre an 30 kvm. Att PBL inte anger nigra kvantitativt matbara virden eller krav
pé utformning av barns utemiljéer gor enligt Kylin och Bodelius att konflikterande
intressen i planeringsprocessen uppstar, mellan ekonomiska vinningar och barns ritt
till offentliga miljéer (2015, ss.15, 22). Den breda tolkningen av vad som ir tillrickligt
stor friyta kan ocksd innebira att det helt saknas friyta (Laval 2015, 5.13).

Nagot som kan bidra till en stirke stillning for barn i den fysiska planeringen ar att
barnkonventionen blev svensk lag 2020. Det innebir en hogre status jimfort med
tidigare ratificering och att beslutsfattare nu 4r tvungna att tillimpa rittigheterna i
konventionen (UNICEF Sverige 2018). Barnkonventionen maste dirmed genomsyra
planeringsprocesserna vilket gor att kommunerna behéver ta mer hinsyn till
barnets bista i planeringen och i motivering av beslut (Barnombudsmannen 2018).
Konventionen bestar av 54 artiklar med bestimmelser av barns rittigheter, dir
framforallt artikel 3, 12, 13 och 31 relaterar till fysisk planering. Artikel 3 handlar
om att barnens basta ska komma i forsta hand och artikel 12 och 13 uttrycker barns
yttrandefrihet och ritt att bli hord. Artikel 31 innefattar barns rice dill lek, vila,
rekreation och fritid anpassad till barnets alder. (UNICEF Sverige 2018).
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4. Bostadsgarden som lekmiljo

I detta kapitel beskrivs bostadsgirdens framvixt och utveckling over tid. Vilka
planeringsideal som har paverkat bostadsgirdens utformning och hur dessa tar
sig uttryck i tvd olika typer av girdar; folkhemsgard samt innerstadsgard. Slutligen
presenteras nagra av de aspekter som framgar i litteraturen som viktiga att ta hinsyn
till i gestaltningen av lekmiljéer. Urvalet har gjorts med bostadsgardens lekmiljé i
atanke, i syftet att utveckla analysverktyget BoLek. Det innebir att lekinslag som jag
ansett mindre limpliga pa bostadsgardar, till exempel digital teknik samt ljud- och
ljusinstallationer, har valts bort.

Bostadsgarden ur ett historiskt perspektiv

Enligt Kristensson (2003) utvecklades bostadsgirden av 1800-talets stadsplanerare
och var en av flera innovationer som syftade till att dtgirda industristadens sanitira
problem. Malsittningen var mer hilsosamma levnadsmiljoer och ledorden var sol,
ljus och luft. Bostadsgirden fick sedan en mer allmin spridning under 1920-talet och
betraktades da ha ett egenvirde som uterum, med en central placering i relation till
bebyggelsen. Gardarna fanns ofta i vad som brukar benimnas som storgardskvarter
(s5.46—47).Bostadsgirdens utformninghar sedan varierat 6ver tid beroende pa ridande
stadsbyggnadsideal. Efterkrigstidens planering priglades av "gott om utrymme” som
en central aspekt. Utemiljon betraktades som en viktig forutsittning for rekreation
och folkhilsa, och da det fanns oexploaterad mark i stidernas utkanter att bygga pa
kunde ocksa rymlighetsidealet efterfoljas i praktiken. Nuvarande stadsbyggnadsideal
ar en tit och funktionsblandad stad, dir en hég rymlighet inte ses som en sjilvklar
kvalitet (Kristensson 2003, ss.19-20).

Trots att bostadsgirdar kan se vildigt olika ut gar det enligt Kristensson (2003) att
gora en kategorisering efter tva olika typer; “folkhemsgird” och ”innerstadsgard”.
Folkhemsgardens syfte var att skapa hilsosamma bostadsmiljéer. Garden anvindes
som en metod for att reformera den tringbodda industristaden och var en del av
efterkrigstidens valfardspolitik. Under funktionalismen var en vanlig utformning
gardar i 6ppna kvartersstrukturer. Centrala aspekter i efterkrigstidens planering var ett
omfattande bostadsbyggande, en bostadsplanering dar barnfamiljen stod i centrum
och ett rymlighetsideal. Husigare hade tridgird och hyresgister skulle ocksa ha
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tillgang till bostadsnira rekreation. Folkhemsgirden hade en tanke bakom sig att
frimja boendegemenskap och viktiga kvaliteter for lekmiljon pa garden var rymlighet
och sikerhet (Kristensson 2007, ss.4—6).

Vidare menar Kristensson (2007) att rymlighetsidealet kom att ifrigasittas i slutet
av 1970-talet. Planeringsférutsittningarna hade férindrats da tidigare bostadsbrist
och traingboddhet inte lingre var nagot problem. I direktiven till den statliga
stadsfornyelsekommittén, tillsatt 1979, foreslogs fortitning som en metod for
stadsutveckling. Synen péd rymlighet kritiserades utifrdn att tidigare krav pa yta var
for hoge stillda samt att kraven inte motsvarade det faktiska behovet. Rymligheten
sags overlag som ett hinder for att kunna skapa stadsmissighet. I borjan av 1990-talet
slog den tita staden med traditionella kvarter igenom som stadsbyggnadsideal och en
ny typ av bostadsgard, innerstadsgirden, uppkom. Innerstadsgarden skiljer sig frin
folkhemsgirden di den har begrinsat med utrymme och ofta prioriterar estetiska
virden framfor funktionella. Tidigare hade innerstadsgirden bara funnits i centrala
delar av staden, men nu byggdes den i fler ligen. Folkhemsgirden byggdes i en tid
nir barns lek och vuxnas reaktion var hogt prioriterat. Det fanns en dvergripande
tanke om vad som utgér en god utemiljé och girden dimensionerades direfter. Under
innerstadsgirdens framvixt prioriterades andra fragor. Utover det arkitektoniska
intresset for stadsmissighet ansags en kompakt stad med hog exploatering ge
ckonomiska vinningar, minska trafiken samt hushélla med marken (Kristensson 2007

s.7).

I dag rader det delade meningar om férdelar respektive nackdelar med den tita staden
(Kristensson 2007, s.7). Enligt Kirrholm och Wirdelov (2019, s.14) kan fortitning
vara en orsak till att offentliga rum och vardagsplatser férsvinner. Normann Bjarsell
och Kylin (2014, 5.7) samt Kristensson (2003, 5.82) menar dven att fortitning kan
vara en bidragande faktor till barns minskade rérelseutrymme. Sett till bostadsgirdens
utformning visar Kristensson (2007, s.7) att innerstadsgirden har begrinsat
med utrymme och Minoura (2019, s.7) anger att fortitningens konsekvenser pd
bostadsgirden med sma eller 6ppna girdar riskerar att aventyra girdens funktionalitet.
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Utformningens betydelse fér barns lekmiljo

Mainga barn i den tita staden har bostadsgirden och skolgarden som de enda rymliga
utemiljoer de vistas i dagligen. Utevistelse innebir en aterhimtning fran stress och
ar aven ett tillfille f6r barn att triffa andra barn. Bostadsgirdens direkta narhet till
hemmet 4r avgorande da de flesta barn 4r beroende av vuxna for sin utevistelse. Om
det inte finns nagon limplig gird saknas dirmed barnens lattillgingligaste plats for
utevistelse (Minoura2019,s.15). Forskning om barns relationer till rummet visar ocksa
att barn behéver ha mojlighet att utforska platser utan en vuxen for att kunna bilda
sig en uppfattning om platsen och bygga upp en relation till rummet. Bostadsomradet
ar ofta den forsta offentliga miljon barn kommer i kontakt med och relationen till
platsen skapas genom lek och i kontakt med andra barn (Rasmussen & Smidt 2003;
Christensen 2003 se van der Burgt 2010, s.4).

Utemiljéer med plats for avskild lek utan omgivande distraktioner skapar dven
forutsittningar f6r en mer kreativ och varierad lek (Granberg 2000, s.12). I rapporten
Den nyttiga utevistelsen? skriver Martensson (2011) att studier av utemiljoer vid skolor
och forskolor visar att naturelement vid 6ppna ytor och lekredskap frimjar barns
rorelse och sociala interaktion. Forutom den visuella aspekten av en gron utemiljo
bidrar gronska till att barn anvinder alla sina sinnen nir de utforskar omgivningen. En
rik naturmilj6 tenderar pa sa sitt att ge utomhusleken en flexibel karaktir och bidrar till
att lekens hiandelseforlopp kan ta nya vindningar. Detta leder i sin tur till hogre fysisk
aktivitet men dven till en 6kad mental rérlighet som gynnar barnets fantasifiéden. For
att dessa effekter ska uppnas behover lekmiljon vara sa pass rymlig att barnen uppfattar
den som spinnande och att de kan réra sig fritt mellan olika platser (ss.62-63).

Aven Jansson (2016), Norén-Bjorn (1977) och Shackell m.fl. (2008) instimmer i att
utemiljons kvalitet 4r betydande for barns lek. De menar att utformningen paverkar
bide om barnet viljer att leka i utemiljon och hur leken tar sig uttryck. Detta kan
kopplas samman med uppsatsens teori, som utgar fran begreppet affordance: vilka
erbjudanden som finns i miljon och hur samspelet mellan miljé och mottagare (i detta
fall barnet) paverkar leken. Nedan presenteras de aspekter som framgar i litteraturen
som viktiga att ta hiansyn till i gestaltningen av lekmiljoer; rymlighet, samspel med
omgivningen, topografi och rumsindelning, variation och forinderlighet, naturelement,
olika markmaterial samt inkludering och tillginglighet.
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Rymlighet

Kristensson (2003) har i sin avhandling Rymlighetens betydelse undersoke hur
bostadsgardars storlek péverkar dess anvindning. Undersokningen utgir frin
en jamforelse av bostadsgirdar frain 1960-talet och 1990-talet, med fokus pa de
boendes upplevelser av sina girdar. Bostadsgardar i miljonprogramsomraden beskrivs
aterkommande ha positiva kvaliteter som rymlighet och gronska medan en vanlig
kritik mot 1990-talsgirdarna ir lite utrymme (ss.460, 458). Rymligheten visade sig
vara betydande ur flera aspekter. De boende upplever att garden innehéller bade
gronska och natur, ar en fin utsikt och ger en kinsla av frihet. Gardens stora utrymme
anses dven mojliggora for flera grupper att anvinda den samtidigt och till olika saker

(Kristensson 2003, s5.433, 437-438).

Barnfamiljerna ar jamfort med de andra kategorierna de flitigaste brukarna av de storre
girdarna och framhaver girdens storlek som en positiv kvalitet. De uppskattar att det
finns plats for bdde barn och vuxnas aktiviteter, med stora lekytor och platser dir de
kan koppla av eller triffa grannar. De mindre gardarna anses begrinsa barnens lek di
detinte finns nigon storre vistelseyta och att andra funktioner prioriteras framfor plats
for lek (Kristensson 2003, ss 472,425). Bostadsgardens storlek kan saledes beskrivas
som en betydande faktor for vilka forutsittningar girden har att kunna skapa andra
virden. Innehillet pa bostadsgirden spelar ocksé en viktig roll, men det ar enklare att
ta hiansyn till ett samutnyttjande av flera grupper om ytan ir storre. En storre gard kan
till skillnad frin en mindre gard skapa en storre flexibilitet i anvindandet och minska
konflikterna i samutnyttjandet (Kristensson 2003, ss.470-471).

Sett till rymlighet och barns lek skriver Grindberg och Langlo Jagtdien (2000, ss. 15—
16) att barn har ett naturligt rorelsebehov och att utrymme for varierade rérelser ar
nodvindigt for barns utveckling. De minsta barnen 4r naturligt fysiske aktiva nar de
kryper, élar och gungar, men nir de kommer upp i ldern behéver de ha utrymme for
fartfyllda lekar. Utrymme som framjar en allsidig anvindning av kroppen, att kunna
klattra, springa och hoppa (Ericsson 2005, s.132). Fysisk aktivitet behévs ocksa for
att barn ska orka att sitta stilla och rorelse ar betydande for utvecklingen i stort da
den underlattar och forstirker inlirningen. Detta di en motorisk utveckling kan
frigora firdighet for exempelvis den sprakliga anpassningen (Sandborgh-Holmdahl &
Stening 1993, 5.28). Overlag finns det manga hilsovinster med fysisk aktivitet, da det
minskar riskerna for bland annat benskorhet, 6vervike, depression och typ 2-diabetes
(Faskunger 2008, 5.6).
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Samspel med omgivningen

Flertalet studier betonar omgivningens betydelse for en lekmiljo (Shackell m.fl.
2008; Jansson 2016; Martensson 2004). Mojligheten att en lekmiljé upplevs som
attraktiv 6kar genom en placering dir manga redan trivs, som naturmiljéer eller langt
fran trafik lings ett populirt strik (Jansson 2016, s.161). Rérelse ir ett betydande
inslag i omgivningen, da barn girna vill vara dar saker hander, se andra och bli sedda
(Wheway & Millward 1997,5.33). Utover att ta hinsyn till omgivningen i placeringen
av lekmiljon dr det vikeigt att lekmiljon integreras i omgivningen. Shackell m.fl.
(2008, 5.32) foresprakar att undvika tydliga grinser som inhignader. De menar att
inhignader kan uppskattas av forildrar med yngre barn men gora att dldre barn kinner
sig exkluderade frin platsen. Istallet lyfter de fram att mer inbjudande grinser kan vara
att anvinda sig av olika markunderlag eller planteringar.

Vidare menar Shackell m.fl. (2008, ss.71-72) att valet av lekredskap samt hur de
ar placerade ir betydande for hur inbjudande platsen upplevs. Det viktiga 4r inte
hur dominerad platsen ir av lekutrustning, utan hur utrustningen arrangeras och
samspelar med platsen. Lekredskapen ska komplettera och forstiarka varandra och
kunna anvindas pd flera olika sitt. Norén-Bjorn (1977, 5.149) nimner som exempel
hur en balansbom eller hingbro blir ett roligare lekinslag om den binder samman
ovrig lekutrustning eller gar 6ver ett vattendrag. Ytterligare exempel 4r att integrera
vixtlighet bland lekutrustning, placera en rutschkana pa en kulle eller att ha lekféremal
i skuggan sd att barnen sjilva kan vilja mellan sol och skugga (Isaksson m.fl. 2013, 5.8).

Topografi och rumsindelning

For att flera lekar ska kunna 4dga rum samtidigt behover platsen erbjuda olika rum
och varierad terring, da en for platt yta offentliggor leken vilket kan paverka lekens
mojlighet att utvecklas och fordjupas (Jansson 2016, s.137). Kullar och backar
utmanar barnet fysiskt och ger leken fler dimensioner, med maojlighet att klattra,
balansera, springa och rulla (Boverket 2015, 5.18). En rumsindelning bidrar dels till
att begrinsa sinnesintryck och till att skapa mer spannande lekmiljoer, dar barnet sjalv
kan vilja om det vill dra sig undan for ensamlek eller leka mer exponerat tillsammans
med andra. Metoder for att skapa en rumsindelning ar bland annat att anvinda sig av
vixtlighet som trid och buskage, lekredskap och varierade markunderlag. Vixtligheten
i sin tur bidrar dven till att frimja barnets sinnliga upplevelser (Boverket 2015, 5.95,
99). Enligt Malmé stad (2011, 5.11) hojer dven sma kullar lekvirdet och bidrar till ate
dramatisera leken. For att forstirka topografin kan till exempel ett utkikstorn placeras
pé den hogsta punkten. Hojden gor att barnet kan skapa sig en 6verblick 6ver platsen
och en punke att lokalisera sig efter. P4 sa sitt kan topografin och lekutrustningen
samspela och skapa en storre hojdupplevelse hos barnet (Norén-Bjorn 1977, 5.149).
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Variation och féranderlighet

For att en lekmiljo ska vara intressant och ha ett hogt lekvirde behover platsen kunna
anvindas pa olika sitt. Jansson (2015, 5.5) betonar betydelsen av lekmiljoer som gar
att paverka fysiske, att barnet kan forma, utveckla och anvinda miljon pa ett nytt satt.
Hon menar att kinslan av kontroll och att skapa mal 4r ett viktigt inslag i barns lek.
Naturinslag som vaxter och vatten kan bidra till varierad lek genom skiftningar i viader
och arstider, medan jord och sand ir material som kan anvindas till att forma och
skapa. Viktigt ar att ett foremal inte har en given funktion, utan att det ar upp till
barnets fantasi och kreativitet att bestimma anvindningen. P4 sa sitt kan ett foremal
anvindas av barn i olika &ldrar och med olika formagor, och risken att barnet blir
uttrikat minskar da foremalet inte kan bli “firdiglekt” (Norén- Bjorn 1977, 5.166).
Losa material som pinnar, stenar, kottar, grenar och 16v eller klassiska lekredskap
som bollar, spadar och hinkar ir exempel pi sidana foremil (Noren-Bjorn 1977;
Boverket 2015, 5.107). Jimfort med fasta lekredskap uppmuntrar l6sa material i hogre
utstrickning bade till gemensam lek och forinderlig lek.

Naturelement

I litteraturen framhivs naturelement som ett av de mest betydelsefulla inslagen
i en lekmiljo. Martensson (2004, s.13) menar att vegetation behovs i hardgjorda
lekmiljoer, da naturinslag fraimjar barns lirande, rorelse och skapande. Enligt Kylin
och Bodelius (2014, s.5) erbjuder naturen en uppsjé av lekméjligheter och en annan
slags sinnestimulans 4n fabricerad lekutrustning. Ett trdd kan anvindas for att klattra,
att prova grenarnas styrka eller kidnna och lukta pa l6ven och se dem skifta firg 6ver
arstider. Buskar gar att gomma sig i och skapar en naturlig rumsindelning, med
varierade lekmiljoer och plats for avskildhet. I graset gar det att griva upp jord, plocka
grasstran eller studera blommor, fjirilar och sméakryp. Stubbar, stockar och stenar kan
balanseras och hoppas pi, medan 16sa material som kottar, pinnar, stenar och 16v kan
anta vilken roll i leken barnet 4n vill. Utomhuslek i varierade naturmiljéer 4r aven
sammankopplat med en 6kad dventyrlighet och ett storre risktagande i leken. Jost m.fl.
(2016) menar att risker ir en viktig del av barns lek, och att utmaningar i leken behovs
for barns hilsa och lirande (ss.245, 250).
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Olika markmaterial

Vilken lek barn dgnar sig at beror till stor del pA markmaterialet, och for att olika lekar
ska kunna aga rum behovs olika markmaterial. Grisytor kan till exempel anvindas
for att springa, hoppa, rulla runt eller sta pa hinder. Det 4r dven ett passande material
for olika bollsporter och inbjudande for sittande aktiviteter som picknick (Norén-
Bjorn 1977,s.111). Ur ett forvaleningsperspektiv ir gris kinsligt for slitage och kriver
regelbunden skotsel. Enligt Shackell m.fl. (2008, 5.83) kan dirfor sand eller grus
vara mer lampligt i vilanvinda milj6er. Enligt dem ger l6sa markmaterial ett storre
lekvirde an hirdgjorda material, da sand, jord och grus har fler anvindningsomraden.
Det dr material som gér att skapa med genom att grava och forma, och som forandras
i kontakt med vatten.

Hardgjorda material som asfalt och gummigranulat kan anvindas till aktiviteter som
hoppa rep, cykling, och skateboardékning. Det 4r aven limpligt fr bollsporter och gar
attritapd. Gummigranulatirvilanvint padagenslekplatser, vilketenligt Jansson (2016)
beror pé att det ar taligt, har stotdimpande fallskydd och ir tillganglighetsanpassat.
Materialet gir dven att fordndra i firg och form med upphojningar som kullar.
Jansson forhaller sig dock kritisk till att gummigranulat ses som en universallosning pa
lekplatser, och menar att det ar viktigt med losa markmaterial som barn kan péaverka i
leken. Enligt henne ir en variation av markmaterial att foredra (ss.154-155).

Inkludering och tillganglighet

For att alla barn ska kunna anvinda en lekmiljo behovs det finnas en tanke om
tillginglighet i utformningen av platsen. Shackell m.fl. (2008, s.46) menar att en
inkluderande lekmilj6 innebir att platsen i hogsta mojliga min erbjuder samma
lekvirde for alla barn, oavsett om man har ett funktionshinder. Det innebir en
tillginglighetsanpassning av lekutrustning och sjilva vigen dit, samt méjlighet for
forildrar som har en funktionsnedsittning att delta med sitt barn i leken. En metod
ar att vilja lekutrustning med en mer flexibel karakeir, som en bred rutschkana dir
det finns plats for tvd att dka bredvid varandra, eller en smalare variant dar det gir
att ta stod pa bada kanter. Figelbogungor fungerar for barn som behéover ligga ner
i gungan och storre lekhus utan trosklar gor att barn i rullstol kan ta sig in i huset
(Malmberg 2015, 5.5-6). Firgsittning och kontraster i relation till vrig lekutrustning
underlittar for synsvaga, och grona naturlika miljéer ar lugnande for barn med
koncentrationssvarigheter (Jansson 2016, s.162). Viktigt dr dven att tinka pd
markunderlaget, att gingytorna ir jimna och inte blir hala vid regn och sné (Boverket

2015,5.95).
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Sammanfattande slutsatser och reflektioner

I litteraturen framgér att en limplig placering av lekmiljoer ar platser ddr barn
redan trivs, i naturomraden eller lingt fran trafik lingst ett populirt strik (Jansson
2016, 5.161; Wheway & Millward 1997, 5.33). Lekmiljoer pa bostadsgardar har en
fordel i att det redan 4r en miljé dar det finns social nirvaro och tillsyn av vuxna da
girden ligger i anknytning till bostaden. Barnen ir sedan tidigare bekanta med sitt
bostadsomride och har pé si sitt storre chans att redan kinna sig trygga och dirmed
vilja garden som en plats for lek. Utover att ta hinsyn till omkringliggande miljo
menar Shackell m.fl. (2008, 5.32) att lekmiljon bér integreras i omgivningen genom att
undvika tydliga grinser som inhdgnader. Istillet foreslar de mer subtila avgransningar
som till exempel varierande markmaterial. Samtidigt framhiver Minoura (2019,
5.30) att tydliga avgrinsningar ir viktiga for att skapa en kinsla av att bostadsgarden
ar ett territorium for de boende. Vidare menar hon att en avsaknad av grinser kan
medfora att hyresvirden eller bostadsrittsforeningen ar mindre villiga att investera i
sin utemiljo, dd ett anvindande av till exempel lekutrustning av fler in de boende leder
till okat slitage vilket kan framsta som ockonomiskt att bekosta (Minoura 2019, 5.46).

I avhandlingen Uncommon Ground (2016) har Minoura undersokt vilken betydelse
bostadsgirdens utformninghar fér hur de boende anvinder och virdesitter sin gird. Av
cirka tusen svarande som tyckte till om sina girdar framgick att anvandningsfrekvensen
bland barn 4r som storst pa rymliga och i huvudsak slutna gardar. Minoura (2019)
menar like Shackell m.fl. (2008, 5.32) att en sluten gard innebir en storre trygghet for
mindre barn, da det 4r littare for foraldrarna att hilla uppsikt samtidigt som biltrafik
inte utgdr nagon fara. Den rumsliga inramningen gor ocksa att barnen kan leka
utan direke uppsike nir de kommer upp i aldern, da smitning och okinda vuxna inte
upplevs som potentiella hot i samma utstrickning (Minoura 2019, 5.59-60). I vilken
grad bostadsgirden och lekmiljon kan anpassas till omgivningen beror ddrmed pé hur
omgivningen ser ut och vilken méalgrupp som ska prioriteras; yngre barn, idldre barn
eller de boende i stort.

Ilitteraturen betonasbetydelsen av rymlighet for barns lekmiljer. Utrymme mojliggor
for fartfylld lek, lugna aktiviteter och plats att dra sig undan. Kristensson (2003)
skriver att innerstadsgirden slog igenom som stadsbyggnadsideal under 1990-talet.
Fortatning har fortsatt vara norm sedan dess, vilket gor att det idag finns minga sma
bostadsgirdar och att rymlighet kan vara en lekvirdeskvalitet som ar svér att uppna.
Flera andra lekvirden, som till exempel varierad topografi, rumslighet och olika
markmaterial, har dven rymlighet som en viktig férutsittning och kan saledes paverkas
negativt. PA mindre girdar kan topografiska skillnader eventuellt dventyra ligenheters
ljusinslapp eller st i konflikt med de boendes 6nskan om en vacker utsikt. Samtidigt
menar Malmé stad (2011, s.11) att dven sma kullar bidrar till rorelse, vilket kan vara
ett alternativ p4 mindre bostadsgirdar. Rumslighet kan skapas genom till exempel
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trid, vegetation och varierade markmaterial. Det ar inslag som frimjar barns lek men
som aven gar i linje med den utformning som anses gynnsam for boendes aktiviteter
pa bostadsgardar i stort. Kristensson (2003, ss.470—471) menar att sivil barn och
vuxna vill ha privata och mer publika platser pa garden att vistas pa. En rumsindelning
minskar riskerna for konflikter i samutnyttjandet, da indelningen mojliggor for flera
olika aktiviteter att 4ga rum samtidigt. Ytterligare positiva effekter med rumsindelning
ar att det bidrar till en forhojd upplevelse av rymd, och kan da anvindas som en metod
for att skapa rymlighet pa mindre girdar.

Variation och foranderlighet fraimjas av l6sa material och féremal utan en bestimd
funktion. Foremal som inte har en forutbestimd anvindning dr lampliga att ha pé en
bostadsgard, di de kan anvindas till mer saker an bara lek. Det kan vara lekvinliga
staket som kan anvindas till balansging, cller tak som ocksé gar att klittra pa (Norén-
Bjorn 1977, 5.195). En markeffektiv anvindning dér lek och andra funktioner kan
samexistera kan pd s sitt ocksd minska risken for att 6vriga boende upplever att
“klassisk lekutrustning” tar for stor plats pa garden. En risk ar aven att mojligheten till
lek med l6sa material begrinsas pa grund av vuxnas syn pa ordning och reda. For att
detestetiska intrycket inte ska paverkas alltfor mycket dr ett alternativ att ha en sarskild
"lada for lek”, med 16sa material att anvinda i leken (Norén-Bjorn 1977, 5.176).

Sammanfattningsvis gir det att konstatera att de aspekter som litteraturen framhaver
som viktiga att ta hansyn till i utformningen av lekmiljoer till stor del gar i linje med
den utformning av bostadsgirdar som Kristenssons (2003) underskning visar att de
boende i stort uppskattade. Litteraturen betonar naturens betydelse f6r barns lek och
utgar fran att skapa lekmiljoer istillet for lekplatser. Det innebir att trad, vixtlighet,
gris och 16sa material som stockar, pinnar och stenar framhévs som betydande i storre
utstrackning an klassiska lekinslag som fast lekutrustning och gummigranulatmatta.
Bostadsgarden behover dirmed inte utgoras av en stor lekplats, utan det gar det att
skapa en rik lekmiljo genom att integrera leken i bostadsgirdens utformning. Vissa
inslag som framjar barns lek, till exempel varierad topografi och I6sa material, kan dock
utgora ett konflikterande intresse med de andra boende. Samtidigt gir dessa inslag
av att anpassa sa att de battre kan limpa sig for alla boende, genom att till exempel
anvinda sigav mindre kullar och multifunktionell lekutrustning som lekvinliga staket.

Genom att studera litteratur har jag kunnat identifiera aspekter som anses viktiga att ta
hansyn till i utformningen av barnslekmiljéer. I nasta stegstuderar jagbefintliga verkeyg
for bedomning av lekmiljoer. Direfter jamfors verktygen gentemot litteraturen, som
tillsammans utgor underlaget for analysverktyget BoLek.
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5. Verktyg fér utvardering av lekmiljcer

I detta kapitel redovisas befintliga verktyg for utviardering av lekmiljoer. Verktygen ar
utformade som protokoll/tabeller och innehaller bedémningskriterier f6r lekvirden.
Forst beskrivs verktygen kortfattat och sedan jaimfors de i en tabell. Tabellen ir
utformad for att gora det tydligare vilka skillnader och likheter verktygen har i val av
kriterier. Dirfor har kriterier frin de olika verktygen som haft olika titlar, men samma
beskrivande innehill, slagits samman och fitt ett nytt namn. Till exempel kriterierna
rumslighet, skala, rymlighet, friyta och utomhusarea gir under namnet rymlighet.

Malmo stads Lekvardesfaktor

Malmé stad har utformat en Lekvirdesfaktor for forskolegardar som avser att
anvindas som underlag vid framtagande av nya detaljplaner och vid granskning av
bygglovsritningar. Syftet med underlaget dr att hoja lekkvaliteten pé forskolegirdar.
Lekvirdesfaktorn innehaller sju lekkvalitetsaspekter som kan poingsittas med -1
poing, 0 poing och +1 poiang. Om en lekkvalitet anses vara delvis uppnadd kan den
podngsittas med en halv poing inom respektive poangniva. For att en forskolegard
ska betraktas som godkind kravs ett totalt lekvirde pa + 3 till + 5 poang. Under varje
kriterium foljer en kortare beskrivning av vilka lekvirden som bor finnas for att ett
poing ska uppnas (Malmé stad 2011, ss.2-3).

DigiFys bedémning av lekmiljéer

Lek pa riktigt - om att sluta bygga lekplatser och borja skapa rikare lekmiljoer ir en
skrift framtagen inom Vinnova-projektet Digitala och fysiska lekmiljéer (DigiFys).
Syftet med skriften ar att hjilpa tjinstemin skapa battre utemiljéer f6r barn och unga.
Beckman (2018, 5.33) menar att i bedémning av lekmiljoer 4r det dr battre att utga
fran en struktur med grundvirden och beskriva dess styrkor och brister 4n att utéva
podngrakning. Detta di en lekmiljo inte ar att betrakta som en produkt, utan en
milj6 som skapar forutsittningar for olika upplevelser. Vidare betonas att lekmiljoer
i det offentliga rummet skiljer sig frin forskole- och skolgirdar, da lekmiljoer kan
komplettera varandra medan en forskole- eller skolgird ar en plats dit barnen ar
hinvisade varje dag och dirfor bor stillas hardare krav pa.
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Beckman (2018, 5.34) jamfor bedomning av lekmiljoer med hur filmer recenseras. En
filmkritiker fyller inte i en checklista, utan beskriver vilka kvaliteter filmen har baserat
pé sin professionella kunskap och subjektiva upplevelse. Likadant boér bedomning av
lekmiljoer utgd fran kunskap och forstaelse for lek, samtidigt som subjektiva inslag ar

oundvikliga.

Bedomningen av lekmiljéer som Beckman utformat ir ett protokoll innehallandes
nio kvalitetsaspekter. Forsta halvan av protokollet limnar utrymme for forfattaren att
skriva sin “recension’, en beskrivande text om forsta intrycket av platsen, vilken kinsla
platsen inger och hur den fysiska miljon ar gestaltad. Andra halvan ir utformad som
en tabell och listar de nio kvalitetsaspekterna var for sig. Till varje aspekt finns det en
spalt for beskrivning av lekkvaliteten och en spalt for analys och bedomning (2018,
$5.35-36).

OPEC

OPEC (outdoor play environment categories) ir ett verktyg som har sin utgngspunke
i Mértenssons (2004) forskning om betydelsen av den fysiska miljons utformning for
barns lek pa forskolegirdar. Verktyget har anvints i ett flertal studier, som visat att det
finns ett samband mellan hoga OPEC-poing och frimjande av barns fysiska aktivitet
och koncentrationsférmaga (Mirtensson m.fl. 2009, s.1153). OPEC ir indelat i tre
miljédimensioner; utomhusarea (A), andel yta med buskar, trid eller kuperad terring
(B) och integration mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor (C). Varje dimension
kan fd minst 1 och max 3 poing. Ett sammanlagt OPEC-matt pa lekmiljon riknas ut
genom att poangen for varje dimension summeras och direfter delas med tre. For att
fa ett hogt OPEC-virde krivs en totalsumma p& minst 2. Den forsta dimensionen (A),
ar den faktiska yta som barnen har tillgang till. For att fi 1 podng krivs minst 2000
kvm, 2 poing 2000—-6000 kvm och 3 poing minst 6000 kvm. Andra dimensionen
(B), riknar andel yta med vegetation och naturmarkskaraktir (grisytor ¢j inkluderat).
Lite/icke-existerande vegetation ger 1 podng, mindre dn hiften 2 poing och mer dn
hilften 3 poing. Sista dimensionen (C), innebir kombinationen av olika ytor och hur
de bidrar till rorelse i stort. Ingen integration ger 1 poing. For att fa tva poiang behovs
att det antingen finnas trad och buskar intill lekytor eller 6ppna ytor mellan lekytor. 3
poing ges om bada kriterierna ir uppfyllda (Méartensson 2013, 5.505-507).
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Woolley & Lowe's utvérdering av lekparker

I en studie av Woolley och Lowe (2013) undersoktes relationen mellan lekvirde
och lekmiljoers utformning. Studien granskade tio lekparkers lekmojligheter efter
ett verktyg baserat pa tidigare forskning om kvalitativ lek. Verktyget ar indelat i tre
dimensioner (lekvirde, fysiska element och miljéns karaktir) med sammanlagt 22
underkategorier. Den forsta dimensionen, lekvirde, har inte nigon poingsittning.
I de tvd andra dimensionerna, fysiska element och miljons karaktir, kan varje
underkategori fd mellan 0 till 5 poing. Det finns tydliga riktlinjer for vad som krivs for

att uppna en viss poing och sammanlagt gar det att fo maximalt 60 poing (Woolley &
Lowe 2013, s5.64—66).

Resultatet av studien visade att alla tio lekparker hade inslag av grovmotorisk lek,
huvudsakligen for att de innehdll specifika typer av lekutrustning som méjliggjorde
for fysisk aktivitet. De parker som fick hogst poang hade en naturliknande karakeir,
med varierad topografi och 16sa material som skapade forutsittningar f6r utmanande
och fantasifull lek. Sett till social lek och lek med regler visade sig storleken pa
parken ha storre inverkan in sjilva utformningen. De mindre parkerna erbjod dock
social interaktion for smd grupper i storre utstrickning, vilket antogs bero pé att
utformningen inte enbart utgjordes av stor 6ppen yta, utan en indelningi flera mindre
rum (Woolley & Lowe 2013, s5.72-73).

Jansson & Anderssons utveckling av lekplatskvalitet

Baserat pé forskning och andra metoder for bedomning av lekvirden har Jansson och
Andersson (2018, s.4) utvecklatettverktygforutvecklingavlekplatskvalitet. Syftetdrate
verktyget ska kunna anvindas som diskussionsunderlag, i olika planeringsskeden samt
som analysverktyg av befintliga lekplatser. Enligt Jansson och Andersson ar verkeyget
inte dr framtaget for att helt avgora lekplatsers planering, gestaltning och forvalening,
utan for ett ge en anvisning om vad som kan utgora en kvalitet. Verktyget ar indelat i
tyra kategorier och till varje kategori finns underrubriker som kan poingsittas mellan
0-1, i stegen 0, 0,25, 0,50, 0,75 samt 1. Totalt finns 21 underrubriker och alla har
tydliga beskrivningar om vad som krivs for att uppnd 1 poing (Jansson & Andersson
2018, s5.6-7).
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Jamférelse mellan verktygen

I tabellen gar det att avlisa att samtliga verktyg till stor del utgar fran en likartad
bedomningivaletavkriterier. Detdrenbart medkriteriernasamspel mellanuteochinne,
platsens karakeir, fasta lekredskap, frihet fran tydliga granser och ekosystemtjanster
som verktygen skiljer sig at. Det ir kriterier som endast finns hos ett av fem verkeyg.
Andraskillnader ir hur manga kriterier ett verktyg har (flera specifika eller firre breda),
vad som krivs for fa “godkint” och hur en lekkvalitet virderas jaimfort med en annan.
Till exempel har Malmo stad i sitt verktyg Lekvirdesfakeor valt att acceptera en friyta
om minst 25 kvm per barn och 2000 kvm totalt som en godkind storlek, da trycket pa
forskoleplatser 4r s& hogt i kommunen att det inte finns tillrdckligt med plats at storre
forskolegirdar. Detta matt skiljer sig frin kommunens egna riktlinjer, som ar minst 30
kvm friyta per barn i forskola och ett sammanlagt matt om minst 2000 kvm.

Lekvardesfaktorn ger gardar som féljer kommunens riktlinjer hogsta poang. Det kan
jamforasmed OPEC, somkriver en friyta pd2000-6000 kvm f6r medelpoingoch 6000
kvm och uppat for hogsta poing. Storlek pé friyta utgor aven en sjundedel av betyget
i Lekvardesfaktorn och tredjedel av betyget i OPEC. Utover att Lekvardesfaktorn ger
hogre poing till mindre gardar gor uppdelningen av fler kriterier att det gir att fa en
totalpoing som motsvarar ett acceptabelt lekvirde daven om kriteriet for friyta inte
uppfylls. Bade Lekvardesfaktorn och OPEC ir inriktade pa lekmiljoer pa skolgardar
och dr darfor jimforbara niar det kommer till hur de ser pd kriteriet friyta. Att ha i
dtanke dr att de andra verktygen framforallt ar anpassade till offentliga lekmiljoer
och att verktygen kan skilja sig it av den anledningen. Till exempel 4r det bara
Lekvirdesfaktorn som inkluderar kriteriet samspel mellan ute och inne, ett kriterium
som av naturliga skil lampar sig battre for skolgirdar an offentliga lekmiljoer.

Lekvirdesfaktorn, OPEC och Woolley & Lowe’s verktyg limnar alla lite utrymme
for subjektiva tolkningar, d& det finns tydliga beskrivningar kring vad som kravs for
att ett kriterium ska fi en viss podng. Jansson & Anderssons verktyg har ett fyrgradigt
podngsystem pa 0,25, 0,5, 0,75 och 1 poing, men beskriver enbart vad som kravs for
att fa full poang. Det innebir att det 4r upp till bedomaren att avgora vilken poing
som passar nar ett kriterium dr delvis uppnatt. DigiFys 4r det verktyg som skiljer sig
mest frin 6vriga, da det saknar poiangrikning men framfor allt for att det bygger pa
subjektivitet. Verktyget hjilper anvindaren pa det sittet att olika kvaliteter for lek
listas, men anvindaren ska sedan beskriva platsen och dess kvaliteter baserat pa sin
egen upplevelse, och inte ge poing efter ett specifikt graderingssystem. Att verktyget
kan ha denna utformning motiverar Beckman (2018) med att det finns en vits i att
offentliga lekmiljoer kompletterar varandra och erbjuder olika saker, till skillnad frin
skolgirdar som bor erbjuda alla barn samma kvaliteter. Darfor kan ett verktyg anpassat
for lek i offentliga miljoer vara friare och i storre utstrickning grundas pé subjektivitet.

34



6. Bolek - ett analysverktyg fér utveckling
av bostadsgardens lekmiljo

I detta kapitel behandlas analysverktyget BoLek. Underlaget till BoLek ér de aspekeer
som anses viktiga att ta hinsyn till i utformningen av lekmiljoer som identifierats i
litteraturstudien och i befintliga verktyg. Forst beskrivs hur jag gatt tillviga nir jag
utvecklat och utformat BoLek och direfter testas det pd fem bostadsgardar med skild
utformning. Slutligen diskuteras dess applicerbarhet.

BoLeks utveckling och utformning

Arbetet inleddes med att jag i september manad identifierade de bostadsgirdar som
skulle inga i testet av BoLek. Efter besok i bostadsomradena Vistra Hamnen, Lugnet,
Mollevangen, Norra Sorgenfri, Ostra Sorgenfri och Rosengérd valde jagut sammanlagt
fem gardar. Valet baserades pd att girdarna skiljde sig at i tidsalder, storlek och
byggnadsstruktur samt att jag inte fann nigra fler gardar som skiljde sig dt tillracklige
mycket i utformningen. Jag bedémde dock att fem stycken var et tillrickligt stort
antal for att kunna uppticka BoLeks fordelar och brister samt reflektera kritiskt kring
det. Direfter besoktes gardarna igen i borjan av oktober och fotograferades noggrant.
Detta da jag inte visste hur lang tid fardigstallandet av BoLek skulle ta och jag ville ha
vegetationen pa bostadsgirdarna dokumenterad i och med kommande é&rstidsskifte.

Under perioden oktober - januari studerade jag litteratur och befintliga verktyg, som
utgor underlaget till BoLek. Nar detta var fardigstallt utformades BoLek for att sedan
testas pa gardarna andra veckan i januari. Upplagget for testen var att jag hade med mig
BoLek i fysisk form och anvinde det pé plats. Varje besok tog ungefir en timme, och
jag testade en gard per dag. Efter respektive besok lade jag in anteckningarna i datorn
och jaimférde med fotografierna fran oktober. For att fi en uppfattning om storleken
pa girden anvinde jag dven Malmo stads kartverktyg som kan mita utritade avstind
pa kartan. Detta avstand ger dock enbart en fingervisning om den totala storleken pé
garden och inte friytan som utgor lekmiljon. Slutligen analyserade jag resultatet av
testen.
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I litteraturstudien framgér att utemiljons storlek och utformning dr betydande for
hur platsen anvinds och att det finns sirskilda aspekter som ir viktiga att ta hiansyn
till i gestaltningen av barns lekmiljoer. De aspekter som identifierats i litteraturen ar
rymlighet, samspelmed omgivningen, topografi, rumsindelning, variation, forinderlighet,
naturelement, olika markmaterial, inkludering och tillginglighet. Aspekterna gar ilinje
med de identifierade lekvirdena frin befintliga verktyg, med skillnaden att verktygen
i storre utstrickning anvander sig av fler och smalare kategorier. Till exempel listas
16sa material som ett lekvirde i flera verktyg, medan det i litteraturen benimns som
ett av flera exempel pa lekinslag som kan skapa variation och foéranderlighet. I BoLek
har jag, like 6vriga verktyg, valt att anvinda mig av ett storre antal kategorier. Detta
for att forenkla for anvindaren, att denne blir pAmind via rubriker om specifika saker
att titta efter i utformningen istallet for att behova lisa en lingre text under respektive
rubrik. Skillnaden mellan BoLek och andra verktyg ar att BoLek idr utvecklat
med bostadsgardens lekmiljo i dtanke. Det innebar att lekvirden som tagits upp i
litteraturen eller i befintliga verktyg som jag ansett mindre relevanta pa bostadsgardar
har valts bort. Exempel pa sadana lekvirden ar samspel mellan ute och inne, digital
lius-och ljudteknik, ekosystemtjinster, frihet frin tydliga grinser, fasta lekredskap och
platsens egen karaktir. Tanken bakom BoLek ir dven att det ska kunna anvindas av
savil gjanstemin, boende, foreningar, studenter, organisationer som ideella initiativ.
Dirfor har det en relativt fri utformning som syftar till att anvindaren ska kunna lagga
det pa den nivd som den sjalv vill och tycker passar syftet i fraga.

BoLek ar uppbyggt i tvd delar. Forsta delen utgors av en lista med lekvarden och
tillh6rande beskrivning till respektive lekviarde. Denna del syftar till att fungera som en
mall f6r anvindaren, att ge en vigledning i vad anvindaren ska titta efter i lekmiljon.
Andra delen ar ocksd utformad som en lista med lekvirden, med utrymme for
anvindaren att sjilv beskriva lekvirdena pé platsen och att ge forslag pa forbattringar.
Utformningen av BoLek har tagit inspiration av Beckmans verktyg DigiFys. Beckman
(2018, 5.33) menar att ett verktyg inriktat pd offentliga lekmiljder, och inte skolgirdar,
kan vara friare och i storre utstrickning grundas pa subjektivitet. Detta di det ar
lekmiljéer som kan erbjuda barnen olika saker och pé sa sitt komplettera varandra,
medan det bor stillas hardare krav pa skolgardar di barnen dr hianvisade dit dagligen.
Mot detta resonemang har jag valt att inte inkludera poingrikning i BoLek, utan
istallet ge utrymme for anvindaren att beskriva platsen och ge ett samlat omdéme.
Rubrikerna pé lekvirdena i BoLek ir satta efter eget tycke, men beskrivningen av
respektive lekvirde overensstimmer med den studerade litteraturen och befintliga
verktyg. En avvigninghar dven gjorts for att det inte ska bli allefor manga lekvirden, for
att minska risken att BoLek upplevs som omfattande och dirmed allt for tidskravande.
De kategorier som utgdr bedomningen i BoLek ar rymlighet, rumslighet, natur och
vegetation, topografi, samspel med omgivningen, mojlighet till sol och skugga, variation
och foranderlighet, tillganglighet, sittplatser, varierade markmaterial och losa material.
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BolLek

- ett analysverktyg fér utveckling av bostadsgardens lekmiljé

: BoLek kan anvéndas som en végledning fér att vardera och utveckla bostadsgardens

- lekmiljé. Férst ges en beskrivning av vilka kvaliteter fér lek som &r bra att titta efter pd

- bostadsgarden. Darefter finns det utrymme att sjélv skriva ner hur dessa lekkvaliteter ser
- ut pd gérden som undersdks och ge ett samlat omdéme.

Rymlighet

Utrymmet mdjliggoér for flera att anvdanda garden samtidigt och till olika saker.
Plats for fartfyllda lekar som att springa, hoppa, balansera och klattra, men aven fér
att dra sig undan och leka sjalv.

Rumslighet

Rumslighet som bidrar till att begrénsa sinnesintryck och att skapa spénnande
lekmiljer. Det gar att leka ostort eller mer exponerat tillsammans med andra.
Trad och buskage, lekredskap och varierade markunderlag.

Natur och vegetation

Naturinslag som frémjar barns lérande, rérelse och skapande. Trad for att klattra,
buskar att gémma sig i, stubbar och stockar att balansera och hoppa pa.

Topografi

Topografi som utmanar barnet fysiskt. Kullar, backar, sluttningar, diken, murar och
tunnlar. Leken kan fa fler dimensioner med mgjlighet att klattra, balansera, springa,
krypa, hoppa och rulla. Platser fér utsikt och gémslen.

Samspel med omgivningen

Lekutrustningen &r arrangerad i omgivningen sa att féremalen kompletterar varandra
och har en mangsidig anvandning. Buskar som grénsar till en sandlada, rutschkana pa
en kulle, gunga i nérheten av ett tréd eller balansbom &ver ett vattendrag.
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Trad, vegetation och 6ppna ytor som gor att barnet kan valja mellan lek i sol eller
skugga. Skugga ér séarskilt viktigt pa platser med stillasittande lek, vid sandladan
eller samlingsplatser som ett bord.

Lekmiljon kan anvéndas pa olika satt. Naturinslag som véxter och vatten bidrar till
varierad lek genom skiftningar i vader och arstider, jord och sand kan anvéndas till
att forma och skapa.

Platsen har samma lekvérde fér alla barn, oavsett alder och férmaga. Flexibel
lekutrustning som fagelbogunga, bred rutschkana, lekstuga och sandlada utan
trésklar. J&mna gangytor som inte blir hala vid regn och sné.

Olika former av sittplatser. Bankar med bord dar det gar att ata. Stenar och stockar
vid sandladan, platser fér vuxna att sitta bredvid barnen eller en bit ifran.

Markmaterial som mojliggor for olika lekar och aktiviteter. Lekar med bollar passar
bra pa grés och asfalt, medan skapande lek behéver sand, jord eller grus. Gréas
framjar &ven sociala aktiviteter som picknick.

Féremal utan en given funktion, dar det &r upp till barnets fantasi och kreativitet att
bestdmma anvandningen. Pinnar, stenar, kottar, grenar, kvistar, blommor och 16v eller
klassiska lekredskap som bollar, spadar och hinkar.
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. Bostadsgardens namn:
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Samlat omdodme:
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Test av BolLek

Falkenbergsgatan 10, Méllevangen

Rymlighet:

Cirka 200 m2. Innerstadsgird. Bostadsgarden ir en del av ett storgirdskvarter med sex

fastigheter, dir varje gird till respektive fastighet 4r avgransad med staket. Garden har
begrinsat med utrymme. Stor del av girden upptas av cyklar, bodar samt sopsortering.
Cykelstill 4r placerade pa flera stillen vilket forsvarar framkomligheten och skapar
hinder for friare lek och rérelse. Det finns aven fler cyklar dn cykelstall, sa flertalet
cyklar ar parkerade runtom pa garden. Plats for att dra sig undan och leka sjilv saknas.
Det begrinsade utrymmet gor det svart for flera grupper att anvinda girden samtidigt.

Rumslighet:

Utover en sandlada med rutschkana dr girden helt asfalterad. Det finns ett mindre trad
pa garden samt buskar pa flera stillen. Vid en vigg och i anslutning till sandlidan finns
enstorre planteringav buskar som kan mojliggora forlek som till exempel kurragomma.
Ovriga buskar ir placerade intill cykelstill. Leken ir i huvudsak exponerad.

Natur och vegetation:
Mindre trid och buskage. Tradet ar for litet for att kunna klatera i.

Topografi:

Garden ir asfalterad och helt platt. Begrinsat med utrymme f6r att springa och hoppa.
Mindre barn kan anvinda sig av kanten till sandladan for att balansera och det finns
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en klatterstillning som sitter ihop med rutschkanan. I 6vrigt fa mojligheter till att
klattra, balansera och rulla.

Samspel med omgivningen:
Det finns buskar som grinsar till sandladan.

Majlighet till sol och skugga:

Garden ligger i soderldge. Ett storre trid pa girden intill (avgrinsat med staket) bidrar
till skugga pd gardens sodra sida. P4 denna sida finns det siteplatser och cykelstall.
Sandladan med gunga och rutschkana har sol.

Variation och féranderlighet:

Lekmiljon erbjuder en relativt ensidig anvandning. Sanden i sandladan kan anvindas
till att griva, forma och skapa men i 6vrigt ar garden asfalterad. Det mindre tridet och
buskarna bidrar delvis till forandring 6ver arstider.

Tillganglighet:

Det plana underlaget med asfaltering ar framkomligt for exempelvis rullstolar, men
tillgingligheten begrinsas samtidigt av alla cyklar. Sandladan har lag troskel och
rutschkanan samt gungan en smal utformning. Det finns ingen babygunga for mindre
barn.

Sittplatser:
Det finns tva bord med bankar som sitter fast. Inga storre stenar, stubbar eller stockar.

Varierade markmaterial:
Asfalt och sand.

Losa material:
Fa 16sa material. Lov pa buskarna och en hink i sandladan.

Samlat omdéme:

D3 garden redan har begrinsat med utrymme blir det patagligt hur mycket plats alla
cyklar tar upp. For att frigora mer lekyta hade cyklarna behovt fler cykelstall sa ate
de parkerades mer ordnat. Fordelaktigt hade varit om cyklarna stod pa samma stille
pa garden, eller i basta fall om det gick att parkera dem i kallarforradet. Fler trad,
buskar och en grisyta kan frimja rumsligheten pé garden och skapa fler mojligheter
for varierad lek. Stubbar och stockar kan anvindas som sittplatser och for att skapa
hojdskillnader med mojlighet till ate klattra, hoppa och balansera. Tillgingligheten
kan frimjas av en mer ordnad cykelparkering, att byta ut gungan mot en fagelbogunga
och ta bort troskeln till sandladan.
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Smedjegatan 1, Mdllevangen

Rymlighet:

Cirka 1100 m2. Innerstadsgard. Bostadsgarden ar en del av ett storgardskvarter,
omringad av fem fastigheter som delar pa garden. Garden iar uppdelad i tva delar,
dir en mindre del bestar av cykelparkering och sophantering och en storre del av gris
med trid, buskar, sittplatser, odlingar och lekredskap. Indelningen med cykelstill och
sophantering pd ena sidan gor att den andra sidan kan fungera som en friare lekyta.
Det finns plats for vidlyftig lek med mojlighet att leka exponerat eller mer privat. Flera
grupper kan anvinda girden samtidigt.

Rumslighet:

Garden har en langsmal karaktir med rik vixtlighet. Det finns méinga trad, buskar,
blommor och klittervixter som bidrar till att skapa en rumslighet. En mindre del av
garden ir asfalterad, i 6vrigt ir markunderlaget gris, sand och jord (vid odlingarna).

Natur och vegetation:
Trad och buskar i varierade storlekar, blommor, klittervixter och odlingar. Traden ar
tillrackligt stora for att kunna klittra i. Stor del av garden har grias som markunderlag.

Topografi:

Markunderlaget dr platt. Lekutrustning som en mindre lekstuga, rutschkana med
klatterstillning och sandlida med tréskel kan anvindas till att klattra, hoppa och
balansera. Det finns dven ligre bankar och mer robusta spaljéer utplacerade pa flera
stillen pa garden som kan anvindas i leken.
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Samspel med omgivningen:

Vid sandladan finns en rutschkana med klatterstallning och en lekstuga. Tradets
grenar gir att nd hogst upp vid rutschkanan och marken omkring sandladan ar kladd
med gris.

Majlighet till sol och skugga:
Den rika vaxtligheten gor att det finns plats att dra sigundan i skuggan. Det finns dven
utrymme att leka i solen. Sittplatserna ir beldgna i delvis skugga.

Variation och féranderlighet:

Lekmiljon har en relativt mangsidig anvindning. Blandad vegetation som forandras
over arstider samt sand, jord, gris och asfalt for olika slags lekar. Utrymmet pa garden
gor att miljon kan anvindas till bade fartfyllda och lugna lekar.

Tillganglighet:

Grisytan har en gang av kullersten som kan vara svarframkomlig. Sandlddan har en
hog troskel och rutschkanan dr smal. Lekstugan saknar troskel men byggnaden har lag
takhojd och smal inging.

Sittplatser:
P4 girden finns en mindre grillplats med bord och stolar. Utplacerat pa olika stillen
finns dven stolar och lagre bankar. Inga storre stenar, stubbar eller stockar.

Varierade markmaterial:
Asfalt, sand, jord och gris.

Lésa material:

Sand och jord som kan anvindas till att forma och skapa. Gris och blommor, 16v pa
trdd och buskar. Lés lekutrustning, som hinkar och spadar i anslutning till sandladan
och lekstugan.

Samlat omdéme:

Garden har stor potential i och med dess storlek, grisbeliggning och rika vixtlighet.
Samspelet med omgivningen kan frimjas genom att placera ut stockar eller stubbar,
omkring lekutrustning och i nirheten av vegetation. P4 s sitt gar det att skapa fler
mojligheter for lek med balansgang och hopp. Den stora bristen ir tillgingligheten.
Gangen av kullersten kan bytas ut mot ett jimnare underlag som ar framkomligt for
rorelsehindrade. Likadant bor troskeln till sandladan tas bort och rutschkanan bytas

ut mot en bredare variant.
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Linjeettgatan 6, Norra Sorgenfri

IIII;I’T“ I W

Rymlighet:

Cirka 600 m2. Innerstadsgard. Bostadsgirden har en sluten utformning och begrinsat
med utrymme. Flera delar av girden ar ocksd av mer privat karaktir, med "altaner”
utanfor ingangarna i markplan. Flera grupper kan anvinda garden samtidigt, dock ar
leken nistan helt exponerad

Rumslighet:

Garden har tva olika hojder. Lingst ner pa girden finns stenlagda "altaner”, grismatta,
sittplatser, cykelparkering och en gemensamhetslokal med gront tak. Pa ena kortsidan
ar markunderlaget tradack. Ovriga inslag som bidrar till en rumslighet ir spaljéer,

buskar och laga trad.

Natur och vegetation:
Markmaterial p& girden ir gris, asfalt, grus och sand (i en sandlada). Pa girden finns
flera buskar i olika storlekar och laga, nyplanterade trad.

Topografi:

Topografin utgors av att girden ar byggd i tva olika hojder. Kortsidans tradack fungerar
som gingbana, cykelparkering och entréer till vissa ligenheter. Kanten pa tradicket
kan anvindas till att hoppa ner pa grasmattan, ga balansging eller for att "klattra” upp
igen.
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Samspel med omgivningen:
Ombkring sandladan finns buskar och laga trad och i nirheten av grasmattan finns det
sittplatser med bord och binkar.

Majlighet till sol och skugga:
Avsaknadenavtridgorattdetintegarattviljamellansolochskugga. Byggnadsstrukturen
med sluten utformning och relativt hoga hus pd omkring sex vaningar gor dock att det
blir begrinsat med sol.

Variation och féranderlighet:
Vegetationen pi garden bestar av buskar, laga trid och grismatta. Dessa inslag bidrar
delvis till en forandring 6ver arstider.

Tillganglighet:

Hojdskillnaden med tradick forsvérar tillgangligheten pa girden, och dé det inte finns
nagra ramper i anslutning till tridacket gir det inte att korsa girden fran ena sidan till
den andra. Sandladan har bade en hog tréskel och dr vildigt liten, vilket gor att den i
princip enbart limpar sig for ett barn i taget.

Sittplatser:
Pa girden finns tva fasta sittgrupper med bord och bankar. Dessa star bredvid varandra,
pa ett asfalterat underlag i nirheten av en grasmatta. Sittplatserna har inget solskydd.

Varierade markmaterial:

Tra, gras, asfalt, grus och sand. P4 asfalten finns det utrymme for lekar som att hoppa
hage, hoppa rep eller rita pi marken. Sandlddan som ar vildigt liten har begransat med
utrymme for skapande lek. Grasmattan kan anvindas till lugnare lekar, men ir for
liten for till exempel bollsport.

Lésa material:
Sand och grus, som i viss man kan anvindas till att forma och skapa. Lév pa trid och

buskar.

Samlat omdéme:

Bostadsgirdens lekmiljo paverkas av det begrinsade utrymmet, bristen pa vegetation
som trad och en avsaknad av ett tillginglighetstank. D4 girden ocksa har utrymmen
av mer privat karaktir kan leken paverkas om barnen kinner att de inte far leka pa de
utrymmena. Garden behéver hogre trad, ramper till tridicken och en storre sandlada
utan troskel. Varierad lek pa garden kan frimjas av fler 16sa material, som fordelaktigt
aven kan integreras i omgivningen. Detta kan vara till exempel stockar, stenar, stubbar
och féremal till sandlidan.
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Hards vég 2e-6c, Rosengard

Rymlighet:

Cirka 8000 m2. Folkhemsgird. Bostadsgirden har en 6ppen utformning och en
parkliknande karaktir. Omkring garden ligger 4 lingor med flerbostadshus och mellan
husen finns det gott om utrymme att ta sig till intilliggande gard. Mojligheter finns att
leka bade ostort och mer offentligt. Flera grupper kan anvinda girden samtidigt.

Rumslighet:
Garden har maénga stora trid, blandad vixtlighet och topografiska skillnader.
Gangbanan har en slingrande utformning som bidrar till att skapa en rumslighet.

Natur och vegetation:

Lingst med husen ar marken asfalterad. I 6vrigt bestar girdens markunderlag av gris,
med flera bredare gangbanor i asfalt. Traden ér stora och gar bra att klattra i. Det finns
nagra mindre planteringar med buskar. Garden har hojdskillnader med kullar i olika
storlekar.

Topografi:

Pa garden finns kullar i varierad storlek. Hogst upp pi den storre kullen finns en
rutschkana, vilket gér att barnens motorik trinas nir de behover ta sig upp pé kullen
for att kunna dka. Att placera en rutschkana pa en hojd forstirker aven topografin
och skapar en hogre hogsta punkt. Pa den stérre kullen finns storre firgglada figurer/
konstverk som 4r anpassade for att kunna anvindas i leken, for att till exempel klittra,

krypa eller hoppa.
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Samspel med omgivningen:

Rutschkana med sandlada samt lekfigurer placerade pa en storre kulle. Omkring en
annan sandlada finns gris och buskar. Sittplatser i narheten av gungor, som gor att
vuxna kan sitta en bit bort med ind3 ha utkik 6ver barnen.

Majlighet till sol och skugga:
De manga och hoga triden gor att det finns goda mojligheter till skugga. Det finns
sittplatser placerade i bade sol och skugga.

Variation och féranderlighet:

Bostadsgirden har rik vegetation med ménga storre trad som férdndras over arstider.
De grasbeklddda kullarna kan vintertid anvindas till aktiviteter som pulkadkning. Pa
garden finns dven en bollplan med grus som kan anvindas for skapande lek. Utrymmet
pa girden gor att det finns plats f6r manga olika slags lekar.

Tillganglighet:

Garden som till stor del bestar av gris har breda gangar i asfalt. Rutschkanan ar rymlig
men det finns ingen asfalterad ging som leder anda fram. Bland gungorna finns bade
en figelbogunga och dickgungor. Sandladan 4r omringad av en hog troskel.

Sittplatser:

Pa garden finns flera sittplatser, bade sittgrupper med bord och stolar och enskilda
bankar. Sittgrupperna ir placerade vid en grillplats, i nirheten av gungorna, under trad
samt pa en oppen grisyta. Lingst med gingbanorna och vid bollplanen finns bankar.

Varierade markmaterial:

Asfalt, sand, grus och gris. P4 det asfalterade underlaget finns det utrymme for flera
aktiviteter, som att hoppa rep, rita pa marken, springa eller hoppa hage. Det finns flera
sandlador, bdde med och utan gungor som kan anvindas for skapande lek. Den storre
grusplanen ar inringad och utrustad med mal vilket gor att det lattillgangligt att utéva

bollsport.

Losa material:
Sand och grus som kan anvindas till att forma och skapa. Lov pa trid och buskar.

Samlat omdéme:

Tillgingligheten kan forbattras genom att ta bort troskeln till sandlidan. Act
rutschkanan ar beligen pa en hojd forstirker topografin, men gor det samtidigt
svarare for funktionshindrade att anvinda den. En gingbana som nar inda fram till
rutschkanan behovs. Mojligheten till mer varierad lek pa garden kan 6ka via fler l6sa
foremal. En balansbana av stubbar kan integreras i omgivningen genom en placering i
nirheten av trid eller lekutrustning.
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Sorgenfrivagen 29-31, Ostra Sorgenfri

Bollspel och

spel med klubbor
D=

Rymlighet:
Cirka 1800 m2. Folkhemsgird. Bostadsgirden har en kvadratisk utformning och
ar omringad av fyra lingor med flerbostadshus. Gérden 4r 6ppen for omgivningen

med entréer frin tre olika hill. Det finns relativt gott om utrymme och plats for flera
grupper att anvinda girden samtidigt. Barnen kan vilja att leka ifred eller mer publike.

Rumslighet:

Garden har flera storre triad, buskar och hiackar. Néigra trid omringas av hiackar vilket
torstarker rumsligheten. Det finns dven staket omkring delar av gingbanan, som i sin
tur har en slingrig karaktir som ar utformad i samspel med vegetationen.

Natur och vegetation:

Storre trid, buskar, hickar samt planteringar av blommor och vixter. Gardens
markunderlag bestar av gris, med gangbanor i asfalt. Nagra av traden ir tillracklige
stora for att kunna klattra i. P4 girden finns hojdskillnader i form av en ligre avlang

kulle.

Topografi:

Pa garden finns en ligre avling griskulle, i 6vrigt 4r markunderlaget platt.
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Samspel med omgivningen:

En mindre lekstuga som ar omringad av en liten sandldda finns pa gérden, i narheten av
grasmattan och ett ligre trad. I 6vrigt finns ingen traditionell lekutrustning pa girden.
Staketets utformning mojliggor for anvindning i leken, med att kldttra och balansera.
Sittplatserna dr placerade i anslutning till buskar, hiackar och mindre trad.

Majlighet till sol och skugga:
Pa garden finns flera trad, varav nagra ligger i anslutning till sittplatser och ger skugga.
Resterande del av garden ir till stor del belidgen i sol.

Variation och féranderlighet:

Vegetation som trad, buskar, hickar och planteringar med vixter och blommor som
bidrar till forindring 6ver arstider. Kullen skapar en hojdskillnad och gor att leken kan
bli mer fartfylld. Jord och sand som kan anvindas till att forma och skapa.

Tillganglighet:

Markunderlaget pa garden utgérs av gris med breda gingbanor i asfalt. Gingbanorna
ar slingriga och har ndgot smala partier i kurvorna, vilket kan forsvara tillgangligheten.
Asfalten ar bitvis f6rh6jd och ojimn. Lekstugan ir utformad med fyra pelare och ett
forhojt golv cirka 30 cm ovanfér markhojd. Sandladan under lekstugan dr utan troskel.

Sittplatser:
Pa garden finns en sittgrupp med bord, stolar och grill. I anslutning till sittplatsen
finns trad som ger skugga samt vegetation som bidrar till en inramning av platsen.

Varierade markmaterial:

Asfalt, sand, jord och gris. Det asfalterade underlaget utgor tillrackligt med utrymme
for lekar som inkluderar bollar eller aktiviteter som att hoppa hopprep. Sandlidan
kan anvindas till att krypa under lekstugan, men ir si pass liten att om sanden ska
anvindas till att forma och skapa s behover man sitta pa griaset bredvid. Huvuddelen
ar markmaterialet pa garden ir gris, men pa den grisbeklidda kullen finns en
informationsskylt om att bollspel och att spel med klubbor ar forbjudet.

Losa material:
Sand och jord som kan anvindas till att forma och skapa. Lov pa trad, buskar och
hickar. Planteringar av blommor och vixter.

Samlat omdéme:

Tillgingligheten kan forbattras genom att bredda gangbanorna i kurvorna och att
plana ut asfalten som ar ojimn. Sandladan omkring lekstugan kan goras storre, si
att den kan anvindas till fler lekar. Leken kan integreras i omgivningen med stockar,
stubbar och stenar. Hojdskillnaden kan forstirkas med lekutrustning, som en bred

rutschkana.
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Slutsatser och reflektioner om testresultaten

Iarbetet med att utveckla BoLek behovdes flertalet avvigningar goras, i avsikt att skapa
ett sa anvandarvinligt verktyg som mojligt som samtidigt inte kompromissar med
dess innehill. En avvigning som gjordes var hur ménga kriterier med lekvirden
BoLek skulle innehélla. Breda kriterier kan gora att bedomaren far svart att avgora
vad som kan riknas in och inte, och att svaren darfor skiljer sig mycket at beroende pa
anvindare av verktyget. Fler kriterier kan gora det tydligt vilka lekkvaliteter platsen
fakeiske besitter, och att det blir enklare for bedémaren att ge ett kriterium godkint
eller inte. Samtidigt finns det en risk att ett verktyg med alltf6r ménga kategorier,
kriterier eller poingsystem kan uppfattas som rorigt och siledes svarhanterligt.

Utformningen av BoLek 4r densamma bade innan och efter att det testats. Detta da
jag inte upptickte nagra stora brister med verktyget under testen som gjorde att det
behovde dndras. Att testa verkeyget ledde dock till att jag kunde reflektera mer kritiske
kringdet och gora vissa avvagningar. I utformningen av BoLek valde jag till exempel att
anvinda ett storre antal kriterier. En konsekvens som framgick nir verktyget testades
var att flera beskrivningar gick in i varandra eller upprepades. Framforallt gillde detta
kriterierna rumslighet, natur och vegetation, topografi, varierade markmaterial och
l6sa material. Men da till exempel vixtlighet, varierade markmaterial och topografi
bidrar till en rumslighet samt 16sa material kan utgéras av markmaterial som sand och
grus faller det sig naturligt att beskrivningarna tenderar att vara upprepande. Det finns
ocksd en mojlighet att den bostadsgard som undersoks har topografi eller 16sa material
som utgors av till exempel lekutrusning, vilket hade lett till att svaren inte hade gatt in
i varandra. Dirfor valde jag att inte sld samman eller minska antalet kriterier.

Ytterligare en aspekt som blev tydlig nir BoLek testades var svirigheten med att
beskriva bostadsgardens storlek under kriteriet rymlighet. Detta da det framférall 4r
storleken pa friytan, det vill siga den yta som kommer barnen tillgodo som lekyta,
som 4r intressant i sammanhanget. Baserat pé vilket innehall som rymdes pa garden
och hur stor del av ytan som var fri fran cyklar, bodar och sopsortering gick det att
skapa sin en uppfattning om storleken, men tillgingen till friytan beror ocksa pa
hur minga som brukar girden. Till exempel riktlinjen om 30 kvm friyta per barn ir
enklare att applicera pa en skolgard, dir man vet hur manga elever som har anvinder
garden. En bostadsgird kan dirmed beskrivas som rymlig for att den uppfattas sa av
anvindaren av verktyget, som inte tagit antalet boende i beaktning i sin bedémning.
Mot resonemanget att det innebar det mycket jobb att rikna antalet lagenheter och
uppskatta mangden boende inklusive barn i respektive ligenhet valde jag att inte
inkludera aspekten antalet boende i BoLek.
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En avsikt med BoLek ar dven att det ska anvindas av befintliga boende eller tjinstemin,
som kan formodas uppskatta hur manga som anviander garden eller har tillging till
den. Risken med att gora en felbeddmning nar det kommer till girdens rymlighet och
storlek pa friyta kan dirmed vara som storst nir en icke-boende anvinder BoLek som
privatperson.

I testet ingar fem gardar: tre innerstadsgardar och tva folkhemsgirdar. Av dessa ir
bagge folkhemsgirdarna och en av innerstadsgirdarna relativt rymliga. Ett resultat
som framgdr av testet dr att de storre girdarna har hogre lekkvalitet 4n de mindre
girdarna. Detta di rymligheten mojliggor for fler slags lekar, savil fartfyllda som
mer stillsamma. Rymligheten utgér dven en forutsittning for andra affordances. Till
exempel genom att det finns utrymme for rik vegetation frimjas en rumslighet som
gor att girdarna kan erbjuda bade privata och mer exponerade mojligheter till lek,
men dven fler mojligheter till kreativ lek med 16sa material. Av de tre storre gardarna
ar det bara den storsta, med en parkliknande karaktir, som kan erbjuda bollek.
Garden har dels en stor inringad grusplan med mal, men aven 6vrig yta ar si pass stor
och belagen sé lingt ifran bebyggelsen att den inte riskerar att stora de boende. Pa
den mindre folkhemsgirden finns det en skylt om att bollspel ar forbjudet, medan
innerstadsgirden i storgirdskvarteret har fonster i markplan fran alla hall.

Pade mindreinnerstadsgirdarna framtridde brister som drkopplade till det begrinsade
utrymmet och en skral vegetation. Gardarnas huvudsakliga funktion ir att forvara
cyklar och sophantering, medan leken 4r avsatt till en sirskild yta. Ena garden har
en sandlada med rutschkana och gunga medan andra garden enbart har en mindre
sandlada och grismatta. Ovriga ytor ir hirdgjorda, exponerade och beligna i sollige.
Pa dessa gardar finns fa mojligheter till fartfylld och kreativ lek, och det saknas platser
for att dra sig undan och leka sjilv. Gemensamt for alla gardar, oavsett storlek, ar att
de har brister i tillginglighet. P4 de mindre innerstadsgardarna ar markunderlaget
hardgjort, men ena girden har cyklar parkerade 6verallt och den andra 4r byggd i
tva olika hojder. Likadant har den storre innerstadsgarden en gangbana i kullersten,
smal rutschkana och en mindre lekstuga med smal ingdng och lag takhojd. Pa ena
folkhemsgarden finns sandlador med trosklar och pa andra en liten lekstuga pé pelare
30 cm ovanfor markhojd.

Sammanfattningsvis kan testresultatet beskrivas g& i linje med den studerade
litteraturen. Eva Kiristensson (2003) skriver om rymlighetens betydelse och hur
rymligheten bidrar till att bostadsgirden kan anvindas av flera méilgrupper och till
olika saker. Likadant visade testresultatet av BoLek att rymligheten i sig ar viktig for
barns lek men 4dven att den utgdr en forutsittningar for fler affordances.
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7. Avslutning och diskussion

I detta kapitel fors en avslutande diskussion som syftar till att aterknyta till de aspekeer
som tagits upp tidigare i arbetet. I metoddiskussionen diskuteras valet av metod, vad
som hade hint om jag valt andra bostadsgirdar och vilka méjligheter och risker som
finns med att utforma miljéer utifran checklistor. Slutligen diskuteras forslag till vidare

forskning.

Perspektiv pa bostadsgardens lekmiljo

Syftet med uppsatsen var att frimja en utformningav bostadsgardar med fokus pa barns
lek. Argumentet som fors i arbetet ar att bostadsgirden ir en viktig resurs i dagens
stader. Detta da fortatningsprocesser, 6kad trafik och ett storre sikerhetstink overlag
gjort att barn har allt firre platser att vara pa i staden. Bostadsgarden blir dirmed en av
fa platser dir barn kan vistas och dit de kan ta sig sjilva. Med ritt utformning har den
ocksa potential att vara en levande lekmiljo.

Milet med uppsatsen har varit att utveckla ett verktyg for virdering och utveckling av
bostadsgardens lekmiljo. Utvecklingen av verktyget baserades pa att jag kombinerade
studier av litteratur och befintliga verktyg for att identifiera aspekter som ir viktiga
att ta hinsyn till i utformningen av lekmiljoer. I studierna framgick att en utformning
med bland annat rik vixtlighet, varierad topografi, 16sa material och plats for bade
fartfyllda och lugna aktiviteter skapar mojligheter for leken att ta olika uttryck,
vilket i sin tur fraimjar barns fysiska och psykiska vilmaende. Studierna av litteratur
och befintliga verktyg sammanfattades i elva aspekter som anses frimja barns lek:
rymlighet, rumslighet, natur och vegetation, topografi, samspel med omgivningen,
majlighet till sol och skugga, variation och forinderlighet, tillginglighet, sittplatser,

varierade markmaterial och losa material.

Aspekterna utgjorde sedan underlaget till utvirderingsverktyget BoLek. BoLek
testades pa fem bostadsgirdar med skild utformning, med slutsatsen att de rymligare
och vegetationsrika bostadsgardarna ansags erbjuda fler lekvirden. I testen blev det
aven tydligt att andra lekvirden ar beroende av rymlighet och vegetation, som till
exempel rumslighet, 16sa material, majlighet till sol och skugga samt variation och

foranderlighet.
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I framtagandet av BoLek besokte jag minga bostadsgirdar i Malmo, bide nir jag
testade verktyget men dven tidigare under processen nir jag letade efter gardar att
inkludera i testen. En slutsats av besoken dr att ménga gardar i Malmo har en relativt
lik utformning. P4 innerstadsgardarna tar cykelparkering och sophantering upp stor
del av ytan, men det kan dven finnas inslag som buskar, enstaka trid, mindre grasmatta,
rutschkana, gunga eller sandlada. Pa folkhemsgardarna finns ocksa cykelparkering
och sophantering, men utrymmet i sig gor att dessa funktioner bara utgér en liten
del av den totala gardsytan. Folkhemsgardarna har dven storre grisytor, hogre trad
och varierad topografi. Rymligheten pd folkhemsgardarna gor att det finns plats for
alla slags lekar, medan det inte ir sikert att lekar som kréver plats kan lekas pa en
innerstadsgird.

Men dven om rymliga gardar har battre forutsittningar att utgéra varierade lekmiljoer,
sa finns det idag manga innerstadsgardar och det ar framforallt den typen av gard som
byggsidagsliaget. Nagot som darfor kan hjilpairattse till rumsligheten i utformningen
av innerstadsgirdar, dd det bidrar till att f6rhoja kdanslan av rymd men dven mojligheten
att fa leka ostort, vilket ofta ar ett problem pa mindre gardar da leken i huvudsak 4r
exponerad. Det gar ocksd att se pd bostadsgirden som ett kompletterande element till
andra lekmiljéer i staden. Fran det perspektivet blir innerstadsgirdens lekmilj6 en yta
som ar avsatt for lek i staden och som hjilper till att hoja stadens totala lekvirde. En
lekvanlig utformning signalerar aven for barn att de ar vilkomna att leka och allt fler
sadana platser i staden leder till 6kat inflytande 6ver stadsrummet.

Ett problem ir att bostadsgirdens utformning inte regleras i vare sig lagar eller
riktlinjer. Konsekvenser av detta ar till exempel nybyggnation dir girden 4r valdige
liten eller saknas. Ytterligare en konsekvens ar bostadsgardar vars utformning saknar
tanke om vilken funktion den ska fylla f6r de boende. Ansvaret 6ver bostadsgardens
innehall hamnar dirmed helt pa fastighetsdgaren. Ur ett ekonomiskt perspektiv blir
det dven billigast med en lattskott forvalening, vilket kan vara en forklaring till alle fler
asfalterade utemiljoer. Nagot som kan bidra till forandring ar att fastighetsigare gar
samman och bildar en gemensamhetsanliaggning, vilket innebir att de tillsammans
forvaltar den yta som finns mellan fastigheterna. Detta skulle till exempel limpa sig
vil pd storgardskvarter, med en gemensam gérd istillet for en avgrinsad gard per
fastighet. Pa sd sitt kan marken yteffektiviseras och samnyttjas for olika aktiviteter
och service, vilket kan generera mer plats for gronska och samtidigt minska respektive
fastighetsigares forvaltningskostnad. Overlag finns det manga vinster med gréna
bostadsgirdar, utover att fungera som rika lekmiljéer och rekreation for de boende ar
de dven viktiga resurser for hantering av dagvatten och frimjade av ekosystemtjanster.
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Metoddiskussion

Tidigare under min utbildning laste jag kursen Stadsrum for barn och unga, och det
var i den kursen jag forst kom i kontakt med utvirderingsverktyg for lekmiljoer. Detta
gjorde att jag visste att det finns olika verktyg som ér inriktade pa offentliga lekplatser
och skolgardar, men att ett verktyg for bostadsgardens lekmiljo saknas. Baserat pa
denna kunskap blev jag intresserad av att utveckla ett eget verktyg. Forst var tanken
att sjalva utvirderingen av lekmiljon skulle utgora fokus for uppsatsen, snarare dn
utvecklingen av ett verktyg. Verkeyget skulle med andra ord bara utgéra en metod for
att kunna utvirdera bostadsgardens lekmiljo och resultatet skulle vara en kartliggning
av lekmiljons kvalitet pé ett sjuttiotal bostadsgardar. Problemet med detta upplagg var
att det var svért att fa tilltrdde till den miangden gardar i och med att ménga gardar ar
stangda for allminheten. Likasa fanns det risker i att ett framtida resultat grundades
alltfor mycket pa kvantitet istallet for kvalitet, da det inte fanns tillrickligt med tid att
noggrant utviardera sa manga gardar.

Efter ett samtal med min handledare foreslog han att uppsatsens fokus istillet borde
vara verktygsutveckling. Detta innebar att jag fortfarande kunde utvirdera lekmiljon
pa bostadsgirdar, men att syftet med analyserna var att testa verktyget och inte att
kartligga lekmiljoer pd bostadsgardar. Underlaget till verktyget, som fitt namnet
BoLek, bygger som tidigare nimnt pa studier av litteratur och befintliga verktyg. Ett
problem varattdet finns vildigtlite litteratur som handlar om bostadsgardens lekmiljo.
Dirfor fick jag studera separat litteratur om bostadsgardar och om lekmiljoer. Detta
innebar att jag fick gora vissa avvagningar bland de lekaspekter som jag identifierade
i litteraturen, vilka som jag ansig passade battre in pa bostadsgardens lekmiljo. Har
valde jag till exempel bort ljud-och ljusinstallationer. Likasa finns det en risk att de
aspekter som inkluderats, som ursprungligen beror lekplatser och skolgardar, inte helt
gar att overfora till lekmiljoer pd bostadsgardar.

Det var dven upp till mitt eget omdome att vilja de bostadsgardar som BoLek skulle
testas pa. Det slutgiltiga valet av fem gardar baserades pa att gardarna skiljde sig at i
storlek, tidsalder och innehill. Valet grundades ocksa pa att jag enbart identifierade
fem girdar som skiljde sig it tillrackligt mycket i utformningen och att jag ansigatt fem
stycken var ett tillrackligt antal for att kunna reflektera kritiske kring verktyget. Hade
jag valt andra girdar finns flera mojliga utfall. Till exempel sag jag flera girdar som i
princip var helt asfalterade, men valde bort dem dé jag ansig att det hade varit trakiga
resultat att lisa. Beskrivningarna av lekvirdena pa de gardarna hade huvudsakligen
handlat om alla kvaliteter gardarna inte besitter. Likadant hade en analys av enbart
grona och rymliga gardar inte visat pa kontrasterna mellan folkhemsgardar och
innerstadsgirdar och diarmed inte 6ppnat upp for diskussion pd samma sitt.
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Jag hade dven kunnat vilja ett storre antal girdar att analysera, men mirkte redan
efter fem gardar att jag tyckte vissa svar gick in i varandra och ansig att det blivit for
upprepande lisning med dnnu fler girdar.

BoLek ar utformat som en checklista med beskrivningar av lekvirden som anvindaren
ska titta efter pa bostadsgirden. Utformning av miljoer utifran checklistor innebar
pa vissa sitt en forenkling av utemiljon och det finns risker i att kvaliteter gors
mer mitbara an vad de faktiske ar. Till exempel utfordes testerna under tidpunkeer
nir det inte fanns nigra lekande barn pi platsen. Den bedomning jag gjorde av
lekmiljoerna grundas dirmed helt pé vad jag utifrin ett barnperspektiv kunde lisa in
for kvaliteter. Likasa bara for att en lekmiljo har vissa kvaliteter for lek betyder inte
det att just den leken utfors, utan platsen kan anvindas pé olika satt beroende pé barn
och sammanhang. For att fa ett mer ingdende resultat av hur bostadsgirden faktiske
anvants hade det darfor kravts yteerligare studier, till exempel observationer pa plats
och enkitundersskningar. Overlag finns det en svirighet i att bedoma kvaliteten pa
en lekmiljo. Metoder kan visa pa tendenser, men i slutindan ar det alltid upp till det
enskilda barnet att avgora lekmiljons lekvinlighet.

Det finns dven risker med en likriktning i utformningen av miljoer som ar baserade pa
den hir typen av verktyg. Att fokus pa platsens specifika egenskaper och forutsittningar
minskar och att miljéer istallet skapas grundade pa mallar. Samtidigt behévs denna
typ av verkeyg for att mer praktiskt kunna arbeta med lekmiljoer. Tanken bakom
BoLek ar ocksa att fungera som ett hjilpmedel for att utvirdera lekmiljon, och inte
som en metod for att avgora en framtida utformning. Dirfor ingir till exempel inte
poiangrikning, for att mojliggora for en friare och mer subjektivt baserad tolkning.

Vidare forskning

I denna mastersuppsats har jag utvecklat ett utviarderingsverkeyg for bostadsgardens
lekmilj6. Med anledning av den begrinsning i tid ett mastersarbete innebar har jag
behovt gora vissa urval i metodutvecklingen av verkeyget. Perspektiv som hade varit
intressant att inkludera 4r hur leken tar sig uttryck pa bostadsgirden, genom till
exempel observationsstudier eller enkdtundersokningar. Likadant att aktivt inkludera
barn i hur de anvinder garden, med metoder som géturer eller designdialoger. Andra
mojliga ingangar for verktygsutveckling ar verktyg som ar specifikt anpassade for en
viss gardsstorlek och/eller utformning, till exempel folkhemsgard och innerstadsgird.
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