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SAMMANFATTNING

Miljopsykologiska teorier belyser att en stark relation till na-
turliga platser under barndomen kan utvecklas till en om-
sorg och forstaelse for naturen som vuxen. I en tid d@ ménn-
iskans livsstil hotar jordens naturliga processer, syftar detta
arbetet till att utforska hur landskapsarkitekter kan gestalta
platser som bidrar till barns naturkontakt. Arbetet har re-
sulterat i en platsbaserad gestaltning som bygger pa studier
av miljopsykologiska teorier och barns lek och utforskande
i naturen.

Lek dr barns sitt att forstd sin omgivningen. Gestalta for
naturkontakt innebdr darfor att gestalta lekmiljoer. For att
forsta barns positiva naturupplevelser genomfordes en litte-
raturstudie samt en féltstudie dér vi f6ljde en forskoleklass
lek och utforskande i olika habitat i Alnarps Landskapslabb.
Var studie visade att naturkontakt inte utvecklas efter en dag
i skogen, utan dr en komplex process som byggs upp suc-
cessivt genom positiva naturupplevelser. Platser som framjar
detta bor gestaltas for att svara pd denna komplexitet. Som
ett stod for gestaltning for att fraimja naturkontakt identi-
fierades foljande fyra faktorer: frihet, miljoerbjudanden,
platsanknytning och sinnesstimulans. Dessa faktorer base-
ras pa samspelet mellan barns upplevelser, platsens kvali-
teter och dess kontext. For att platsbasera resultatet imple-
menterades faktorerna i en gestaltning av Lunden, Alnarp.
Gestaltningen utfordes i samskapande med forskoleklassen i
en oppen, dynamisk designprocess.

ABSTRACT

Theories in environmental psychology explain that a re-
lationship to nature during childhood can develop a futu-
re caring and understanding for nature. In times when the
lifestyle of humans threatens the natural processes of the
Earth, this paper explores how landscape architects can cre-
ate places that contribute to children’s contact with nature.
The result of this master thesis ends up in a place-based de-
sign, based on theories in environmental sciences about how
children play and explore nature.

Play is a way for children to understand their surroundings.
Design for nature contact, therefore, means designing play-
scapes. To gain a greater understanding of the positive na-
ture experiences of children we made a literature study and
a field study on the play and exploring of six years olds in
the Landscape laboratory in Alnarp. The results of the study
showed that nature contact does not develop after one day in
the forest, it is a complex process that increases successively
through positive nature experiences. To design places that
respond to this complexity, we developed four factors to sup-
port design processes that encourage children’s nature con-
tact; freedom, affordances, place attachment, and stimuli of
the senses. These factors are based on the interplay between
children’s nature experiences, and the qualities and context
of the place. To incorporate these factors and the result from
the thesis, a new design of Lunden, Alnarp was made. The
design was developed in an open-ended process in co-crea-
tion with the children.
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INLEDNING

"Skogen hade de talat om. Men inte forréin hon nu ség den
s& mork och underlig med alla sina susande trad férstod hon
vad skogen var, och hon skrattade tyst bara tér att élvar och
skogar fanns. Hon kunde knappt tro det, tank att stora tréd
och stora vatten fanns och var levande, m&ste man inte skratta

dal”

Ronja Révardotter



BARNS RELATION TILL NATUREN

For forsta gdngen under jordens historia ar méanniskans livs-
stil ett hot mot dess naturliga processer. Jorden har natt en
ny geologisk epok, antropocen, vilket betyder att det prak-
tiskt taget inte finns nagot ekosystem som dagens ménskliga
aktiviteter inte paverkar. I biosfiren, det skikt runt jorden
som innefattar allt liv, finns jordens stabila klimat som ar
grunden till alla livsuppehéllande ekosystem och dérmed
dven grunden till mansklighetens existens. Dessa system ger
oss basbehov som rent vatten och mat. Anledningen till att
manniskan har blivit ett hot mot biosfirens stabila klimat ar
att var relation till naturen har foérsdmrats. En stor faktor till
den forsimrade relation ar livsstilsférandringen som skett
i vastvirlden sedan industrialiseringen och urbaniseringen
under 1900-talet. For att framja hallbara framtidslosningar
bor relationen mellan manniska och natur forbittras, sd att
forstaelsen for att manniskan och naturen dr sammankopp-
lade i socio-ekologiska system okar (Folke, m fl., 2011).

En stark relation till naturen under barndomen kan leda till
framtida miljéengagemang, visar Chawlas sammanstéllning
av flera studier (2007). Chawla intervjuar manniskor som dr
engagerade i miljéfragor och dess resultat visar att den stors-
ta anledning till deras emotionella band till naturen grundas
i positiva barndomsupplevelser i naturliga miljder (Chawla,
2007). Chawla menar vidare att det &r genom lek och utforsk-
andet som barns naturkontakt utvecklas och stirks. Studien
visar att fri lek i naturen genererade de positiva naturupp-
levelserna som var avgérande for de tillfragades nuvaran-
de miljéengagemang (Chawla, 2015). I en studie av Giusti,
Svane, Raymond och Beery (2018) undersoks begreppet na-
turkontakt. De bekraftar att barn som spenderar tid i natur-
liga miljoer som genererar positiva naturupplevelser ligger
grund till en djupt rotad relation till naturen (Giusti, m fl.,
2018). Sambandet bekriftas dven i Wells och Lekies studie
(2006) da barndomens interagerande med naturliga miljoer
undersoks i relation till framtida miljdengagemang. Resul-
tatet visar att det finns samband mellan barn som spenderar
tid i naturen, och som sedan i vuxen alder har en ecocentrisk
varldsbild (Wells & Lekies, 2006).

For nagra decennier sedan tillbringade svenska barn mycket
av sin vardag i naturen (Martensson, m fl., 2011). De som
bodde i stiderna hade tillgang till en mosaik av naturliga
miljoer med aar, falt med betesdjur och kokstradgardar dar
barn tryggt kunde rora sig (Chawla, 2007). Ménga kdnde pa
ett eller annat sdtt en lantbrukare, dar de hade en naturlig
roll i att bidra i lantbrukssysslorna. Kunskap om naturen,
hur den kan brukas och artkdnnedom var generellt hogre dn
idag (Martensson, m fl., 2011). Fran och med senare halvan
av nittiotalet till idag har barns satt att uppfatta naturen for-
andrats drastiskt. Manga barn spenderar inte tid i vardags-
natur, den spontana leken har prioriterats bort av valplane-
rade dagar med uppstyrda aktiviteter. Ofta har naturen blivit
forpassad till ett utflyktsmal som manga barn endast moéter
pa Thailandssemestern (Méartensson, m fl., 2011). Foraldrars
begransning har bidragit till glappet av barns vardagsrelation
till naturen, vilket for oss langre bort frdn naturen (Woolley
& Lowe, 2013).

Wells och Lekies studie beskriver att tid spenderad i 'vild na-
tur’ under barndomen, genom att exempelvis vandra, leka,
campa eller fiska, leder till positiva attityder och beteenden
gentemot miljon som vuxen. Att vara i domesticerad natur’
under barndomen, exempelvis genom att plocka blommor,
plantera gronsaker och skota inomhus vaxter, leder ocksa till
en positiv attityd mot miljén i vuxen élder, men har daremot
bara ett marginellt samband till att ha miljévénliga beteen-
den (Wells & Lekies, 2006).

Eftersom de flesta manniskorna lever i urbana miljoer idag,
bor de konstruerade landskapen erbjuda positiva naturupp-
levelser. Dessa landskap dr manga barns vardagsmiljoer och
formar deras framtida forvantningar av hur natur bor se ut
(Giusti, m fl., 2018). I en rapport fran Kytta (2004) diskuteras
urbana lekmilj6er utifran den sa kallade Bullerbymodellen.
Rapporten belyser vikten av sdkra platser med manga leker-
bjudande for barn. Bebyggda miljoer, strak och vegetation
bor erbjuda gott om lekfulla element att upptacka som sam-
spelar till att skapa olika forutsattningar for lek. Genom att
analysera urbana och rurala omraden i Finland och Vitryss-
land belyser Kyttds modell att stider och fororter ofta har
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brister i kvalitativa miljoer for barn (Kyttd, 2004). Woolley
(2008) menar att dagens bristfilliga urbana lekmiljoer dr en
konsekvens av fordldrars begrdnsningar av barnen. Deras
torsok att skydda barnen fran faror i bade samhdllet och na-
turen resulterar i instdngslade, statiska, prefabricerade lek-
platser placerade pa gummimattor. Dagens forskning ar enig
om att barn behover mer komplexa lekmiljéer dn de som er-
bjuds pa dagens lekplatser i urbana miljéer (Woolley, 2008).

Giusti med kollegor (2018) stdller sig frigan om dagens ur-
bana gronytor ar designade for att fraimja barns relation till
naturen, och menar att det snabba svaret dr nej. En anled-
ning kan vara att det finns brister i riktlinjer for hur design
av miljoer som starker naturkontakt ser ut. De menar att
omradet dnnu inte r tillrackligt utforskat och att det finns
brist pa referensplatser och verktyg for att analysera gro-
nomraden (Giusti, m fl., 2018). Woolley (2008) havdar att
férsummelsen kring barns utemiljéer kan bero pa att barn-
perspektivet i samhillsplaneringen har for lag status. Vuxnas
behov i planeringen knuffar undan barns miljoer dé de inte
har en egen rost i samhillsdebatten (Woolley, 2008). Aven
Martensson (2007) ér kritisk till hur utemiljoer for barns ut-
formas, hon menar att ménga vuxna ser det som norm att
barn ska vara ute en stund varje dag da fragor som “har du
fatt frisk luft idag?” eller “har du varit ute och sprungit av
dig?” ér vanliga efter skoldagen. Men menar vidare att ute-
leken kan tas som sa sjdlvklar att den gloms att planeras for
(Martensson, 2007). Form/design center (2019) pastar att
detta forbiseende kan bero pé att det ar latt att tro att barns
livliga fantasi gor att lekmiljon spelar mindre roll. De trycker
pa att det 4r rummets forutsattningar som ger upphov till
leken och att naturens lekmiljéer ar svarovertraffade i avse-
ende for fantasiskapande. Da naturens komplexitet och va-
riation &r svar att efterlikna pa prefabricerade lekplatser. De
menar att ansvaret att skapa lekmiljoer som ger tillfillen till
lek som framjar naturkontakt ligger hos gestaltaren (Form/
design center, 2019).

MAL, SYFTE & FRAGESTALLNING

Arbetets syfte tar avstamp i kunskapsbehovet kring imple-
mentering av miljopsykologisk forskning i gestaltningen
av lekmiljoer som framjar positiva naturupplevelser. Malet
ar att utforska den miljopsykologiska forskningen pa barns
miljoer som inspirerar till naturkontakt. Malet ar vidare att
gora en platsspecifik design, baserad pa den insamlade kun-
skapen.

Utgangspunkten for arbetet sammanfattas i var fragestall-
ning: Hur kan lekmiljoer gestaltas for att bidra till positiva
naturupplevelser som framjar miljdengagemang?



Litteraturstudie

Faltstudier

Analys
litteratur och
faltstudier

[SAN

B)iskussioff

LASGUIDE

For att svara pa fragestéllningen ér arbetet ar uppdelad i fem
delar. Den forsta delen dr en LITTERATURSTUDIE som
sammanstiller forskning kring hur barns naturkontakt kan
framja framtida miljoengagemang och hur miljéer och de-
signprocesser som framjar detta kan utformas.

Del tva beskriver FALTSTUDIER och workshops som ge-
nomfors under tre tillfillen i Alnarps landskapslabb tillsam-
mans med en forskoleklass. Malet med tillféllena &r att se hur
barnens lek och upptéckande skiljer sig mellan olika habitat.

Den tredje delen dr en ANALYS av litteraturstudien (del 1)
och filtstudierna (del 2) dér de jamfors, forklaras och kon-
trasteras. Resultatet fran denna del blir grunden till design-
processen.

Del fyra ér en DESIGNPROCESS som resulterar i en pro-
dukt som antingen blir ett platsbaserat gestaltningsforslag el-
ler en faktisk fordndring av en plats med hjdlp av gestaltande
skotsel under en samskapande workshop tillsammans med
forskoleklassen.

Den sista delen dr en DISKUSSION dir tidigare delar dis-
kuteras, ifragasitts och generaliseras for att sedan kunna
blicka framat.



MET D

"En ga&ng tor lénge sedan fick jag télia med Benka till deras
sommarstdlle ute vid Vaxholmen, och vi satt vid en berghall
och metade just nar solen skulle g& ner. Himlen var alldeles
r6d, och vattnet var sd stilla. Det var den tiden nér térnrosorna
blommade, och det véixte s& mycket térnrosor alldeles bakom
bergshdllen. Och langt borta p& andra sidan viken var det en
gok som ropade s& hogt. Jag tankte tér mig sjdly, att det hér
&r det vackraste som finns i varlden”

Mio, min Mio



Vi har gjort vart examensarbete under det EU-finaserade
forskningsprojektet REGREEN och specifikt WP5 som un-
dersoker hur natur i urbana omraden anviands och upplevs
av barn. De letar efter verktyg och metoder som okar for-
stdelsen om vikten av naturbaserade 16sningar for att hoja
barns livskvaliteter i urbana omraden (Lassoe, m fl. 2020).
REGREENS arbetsgrupp pa Alnarp har stottat oss genom
diskussioner kring inriktning av arbetet och uppligg av
faltstudierna, tipsat oss om litteratur och bjudit in oss till
workshops kring samskapande med barn.

DEL 1. LITTERATURSTUDIE

Syftet med litteraturstudien ar att skapa en vetenskaplig
grund som kan anvdndas som bas for en designprocess. I
rapporten “Landscape design based on research” av Jansson,
Diedrich och Vicenzotti (2019) beskrivs hur teoretiska fak-
tainsamlingar kan bidra just till designprocesser. Detta kan
goras med flera olika metoder, men detta arbete kommer an-
vanda sig av metoden “research for design’, vilken lampar sig
for forskningsbaserade gestaltningar. Litteraturstudien ska
svara pa var fragestillning och ge forstaelse kring hur barns
lek och utforskande har betydelse for deras anknytning till
naturen, och vidare vilka bevekelsegrunder som paverkar
barns naturkontakt.

Central litteratur inom miljopsykologisk forskning pa amnet
barns relation till naturen, har identifierats i diskussion med
handledare. Utifran det urvalet har vi sedan anvéant snébolls-
metoden for att hitta andra relevanta kéllors och nyckelord
for att komma vidare, och anvdnt sokmotorerna Scopus,
Google scolar, ResearchGate och SLU Primo. For att forsta
hur barn skapar en relation till naturen och vilka faktorer
rumsliga faktorer som framjar detta har nyckelbegrepp va-
rit: barns naturkontakt, naturkontakt for miljéengagemang,
samskapande med barn, naturbaserade losningar, socioeko-
logisk design.

Litteraturstudien ar uppdelad i tva delar for att kunna be-
svara fragestallningen. I den forsta delen under rubriken Ut-
veckla naturkontakt beskrivs vad naturkontakt &r, hur den

utvecklas och hur den vidare kan leda till miljoengagemang
ur ett miljopsykologiskt perspektiv. Viktiga killor i denna del
har varit Chawla (2007), Wells och Lekie (2006) och Giusti,
Svane, Raymond, och Beery (2018). Féljande rubriker dr Lek
som verktyg for naturkontakt, Kravlos frihet och Emotionell
anknytning till platser och arter. Under dessa rubriker be-
skrivs tre faktorer som ér avgorande for att naturkontakt och
positiva naturupplevelser ska kunna uppsta. Kyttd (2004),
Martensson, Lisberg Jensen, Soderstrom, och Ohman
(2011), Martensson (2009) och Barthel, Belton, Raymond
och Giusti (2018) har varit barande kallor i dessa delar. Den
andra delen heter Gestalta naturkontakt och beskriver hur
gestaltning och designprocesser kan se ut for att frimja na-
turkontakt, ur ett landskapsarkitektoniskt perspektiv. Under
rubriken Rumsliga kvaliteter som inspirerar utreds hur plat-
ser kan gestaltas for att inspirera till lek, frihet och emotionell
anknytning till platser och arter. Moore (2014) och Woolley
(2008) har bidragit med sin forskning till denna del. Den sis-
ta rubriken i litteraturstudien dr Oppen designprocess med
samskapande. 1 denna del beskrivs hur designprocesser kan
utformas for att fraimja barns naturkontakt. Ito, Sudo och
Fjortoft (2016) och Martensson, Ode-Sang, Wistrom, Hed-
blom (2020) har varit barande kallor i denna del.

DEL 2. FALTSTUDIER

Malet med féltstudierna har varit att se hur barn leker och
utforskar de olika habitaten som finns i Alnarps Landskaps-
labb. Genom Regreens forskargrupp pa Alnarp har vi fatt
kontakt med en forskoleklass frain Lomma som var intres-
serade av att vara med under vara filtstudier. De tva forsta
faltstudierna planerades och genomférdes innan examens-
arbetet startade, och lag darfér som grund for arbetets reste-
rande riktning.

For att undersoka hur barn anviander samspelar med olika
habitat valde vi de olika bestanden i Alnarps Landskaps-
labb som miljder for vara filtstudier. Omradet borjade eta-
bleras under 1980-talet med Roland Gustavsson i spetsen,
som det forsta landskapslabbet i Skandinavien (‘scape ma-
gazine, 2016). Hela landskapslabbet tacker cirka 30 hektar.
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Den storsta delen, som dven dr omradet som vi anvander oss
av i faltstudierna, kallas Alnarps Viasterskog. Delen anlades
mellan ar 1993-1994 och stracker sig 6ver cirka 13 hektar
land. Visterskog innehaller woodlands med olika komplexi-
tetsgrader av arter, former, bestandsstrukturer, anlaggnings-
metoder och rumslighet. Det finns dven skogsbryn, buskbe-
stand, alléer, dngar, vattendrag och béckar. De 32 bestanden
bestar av svenska, lovfiallande trad, med strukturer fran mo-
nokulturer till flerskiktade mixar (‘scape magazine, 2016).

Syftet med Landskapslabbet ér att kunna testa innovativa
koncept inom landskapsarkitektur i fullskala, samt att gene-
rera forskning kring urbana woodlands. I labbet undersoks
vilka kvaliteter som kan framhévas i olika bestinds mog-
nadsstadier, och hur landskapets dynamik férandras over
tid. Labbet visar och erbjuder experimenterande inom dyna-
misk, tidsbaserad design, dér processen ar malet. Det skapar
lankar mellan akademin och praktiken, eftersom det finns

Llandskapslabbet med omgivning

tillgangligt for bade forskning, som referensobjekt, som lar-
process for SLUs studenter och som rekreationsomrade for
niarboende. Landskapslabbet kompletterar de annars inom-
husbaserade studierna pa Alnarp och erbjuder en ldarande-
form som inkluderar alla sinnen (‘scape magazine, 2016).

Barngruppen som vi observerade under filtstudierna ér en
forskoleklass frain Lomma som bestar av 25 barn i sexarsal-
dern. Gruppen har en jaimn blandning mellan tjejer och kil-
lar. Under var forsta filtstudie var klassen nyligen ihopsatt,
da de kommit fran olika forskolor tidigare. Klassen har blan-
dade erfarenheter av att ha varit i landskapslabbet tidigare,
da vissa forskolor regelbundet besoker omradet. Lararna har
besokt labbet tidigare bade tillsammans med andra klasser
och privat. Skolan har 1,7 km att ga for att komma till land-
skapslabbet. Det korta avstandet gor att parken r ett var-
dagslandskap for barnen.

Innan barnen besokte landskapslabbet fick deras foraldrar
utskickad information om mal och metod for arbetets falt-
studier. I utskicket forklarades att korta samtal och enklare
workshops om barnens lekupplevelser och interaktion med
naturen skulle ske. De fick information om vilka vi ar, Re-
greens forskningsprojekt och i vilka projekt materialet kom-
mer anvandas. Samt att inga specifika uppgifter om enskilda
barn samlades in.

Moore (2014) beskriver att barn i sexarsaldern borjar fa upp
ogonen for varlden omkring sig sjélva. De bygger sin tillva-
ro pa upplevelser genom lek, och mycket av det man lér sig
i den aldern bar barnen med sig hela livet (Moore, 2014).
Barn i sexarsaldern lar sig genom att bygga, konstruera, riva
ner, forstora, forma, grava och experimentera. De balanserar
pé saker, de klattrar dar det ar majligt och de hoppar i lera.
De gor det eftersom det ar roligt, men det dr ocksa ett sétt att
forsta sig pa omgivningen (Cele, 2006).

FALTSTUDIE 1

Malet med den forsta féltstudien var att se vilka miljoer bar-
nen blir nyfikna pa i landskapslabbet, och hur de véljer att
leka i de olika habitaten. Under filtstudien ville vi att barnen
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skulle fa leka forutsattningslost i de norra delarna av Vaster-
skog. Filtstudien inleddes med en presentation av oss och
Landskapslabbet, vidare gick vi en runda genom de norra
delarna sa att barnen sedan kunde vélja om de ville leka i
Lekskogen, vid Klattertraden eller pa Savannen. Dessa tre
omraden valdes eftersom de varierar i komplexitet av be-
standsstrukturer, skotselintensitet, hur formade de &r, 6p-
penhet och slutenhet, och méngd lekerbjudanden. Barnen
fick sjdlva vilja vilket omrade de ville leka i efter turen, och
lararna delades upp och foljde med grupperna. Tanken var
att forsoka lata leken styras utifran barnens egna intentioner,
om de ville forflytta sig sa var det okej. Vi gick mellan de
olika platserna for att observera leken i de olika habitaten.
Anteckningar fordes om vilka omraden barnen tyckte om,
hur leken sag ut och utvecklades. Efter den fria leken samla-
de vi barnen for en fragerunda med fragan “Vad var roligast
att leka pa dagens platser?”.

FALTSTUDIE 2

Malet med den andra faltstudien var att férdjupa resulta-
tet av den forsta och att forsta vilka platsspecifika kvaliteter
som barnen uppskattar i de olika miljéerna. Under denna
traff blev barnen indelade i tre forutbestimda grupper ge
mojlighet till utforskande av tre olika habitat, Savannen och
Klattertraden, Lunden, och Dammarna. Dessa platser valdes
eftersom barnen gillade att leka vid Klattertraden vid den
forsta faltstudien, men undvek Savannen. Vi forsokte darfor
presentera de tva omrddena som en gemensam plats for att
se om barnen skulle vilja att ga dér emellan. Lunden val-
des eftersom barnen gillade att bygga kojor i Lekskogen vid
forra tillféllet. Vi ville darfor se hur leken skiljde sig nar de
fick vara i Lunden som liknar Lekskogen men har en annan
bestandsstruktur. Dammarna lade vi till for att miljon &r
kontrasterande till 6vriga platser och vi ville se hur barnen
forhaller sig till en relativt strikt formad miljo och vattnet.

Leken pa platserna hade malet att vara fria, men med be-
gransningen att de inte fick lamna sitt tilldelade omrade.
Detta for att vi skulle kunna se hur leken utvecklas over tid
och om det skiljer sig mellan hur snabbt platsspecifika kva-

KLATTERTRADEN

* SAVANNEN & -

LEKSKOGEN

DAMMARNA

LUNDEN

BOKSKOGEN -

Vs

__BACKARNA

Omrdden for faltstudierna
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liteter inspirerade till lek, sa att vissa tar langre tid att upp-
tacka. Under den fria leken gick vi mellan de olika platserna
och hade korta samtal med barnen och férde anteckningar
om vad de valde att gora och hur leken utvecklades. Fokus
lag pa att forsoka fanga upp barnens tankar och reaktioner.
Nir lekmomentet avslutades gick vi mellan grupperna och
holl tva korta workshops. Malet med workshoparna var att
se vilka element pa platserna som barnen uppskattade lite
extra under leken. Vi avlaste hur leken och upptickandet
hade varit pa platsen vilket avgjorde om vi ska gora en, el-
ler bada workshoparna pa det omradet. I forsta workshopen
fick barnen varsin flagga som de skulle placera pa den plats
som de gillar att vara mest pa. I den andra workshopen bad
vi barnen att blunda och tdnka pa allt roligt som de har lekt.
Nir de 6ppnade 6gonen bad vi dem hdamta en sak fran sko-
gen som de gillade extra mycket.

FALTSTUDIE 3

Den tredje faltstudien inspirerades av de tidigare filtstudi-
erna, men har ett tydligare riktat mal. Syftet med dagen var
att undersoka tva nya olikartade platserna och se vad som
fangar barnens intresse i naturen och vilka miljéerbjudan-
den (Kyttd, 2004) som inspirerar till lek. For att undersoka
barnens naturkontakt inspirerades vi av figur 2, utveckling
av naturkontakt av Giusti och kollegor (2018). Tabellen an-
vandes under observationen som verktyg for att lasa av bar-
nens formaga att anknyta till naturen.

Den forsta platsen var Bokskogen, dér var malet att under-
soka hur barnen rorde sig mellan den strikta pelarsalen, det
vilda brynet och den 6ppna grasmattan. For att se hur de an-
vander en skiftande, kontrastrik, komplex milj6, med tydliga
grianser som Bokskogen har. Vi ville ocksa se vilka element
och rumsligheter som lockar barnen till lek och utforskande.
Den andra platsen var Backarna, ddr var malet att se hur bar-
nen anvander vattnet och vad for lek och utforskande som
triggas. Dér vért intresse var att se hur deras flode paverkas
av den tydliga rumsligheten och de véldefinierade grianserna
pa platsen. Barnens lek fick ske fritt, men med vissa begrans-
ningar for vad som kunde vara farligt.

Hela barngruppen var tillsammans pa de tvé olika platserna,
for att 6ka rorelsemdjligheten fér barnen. Det ledde till att
de relativt fritt kunde undersoka och leka i ett storre omra-
de dn de tidigare féltstudieplatserna. Leken pa platserna fick
en bestamd tid (40 min) for att leken skulle hinna utvecklas
och ta olika riktningar. Leken observerades pa avstand och
anteckningar och skisser togs. Med nya restriktioner med
anledning av Covid-19, holls inga samtal eller workshops
med barnen. Eftersom ingen interaktion kunde ske, fick vi
fanga upp barnens tankar kring deras upplevelse av naturen
genom en teckningsworkshop ndr barnen kom tillbaka till
skolan. Barnen fick uppgiften att rita vad de lekt eller upp-
tackt pa platserna, sedan forklarade de kort for lararna vad
de ritat, som sammanfattade det pa baksidan av teckningen.
Materialet hamtades upp genom fonstret nagra dagar senare.

DEL 3. ANALYS AV
LITTERATURSTUDIE OCH
FALTSTUDIE

Analysdelen véver samman litteraturstudien med observa-
tionerna fran féltstudierna och analyserar samband. Denna
del resulterar i designprinciper for hur barn far naturkontakt
och positiva naturupplevelser, vilka ligger som grund for de-
signprocessen.

Analyserna av observationerna fran barnens lek under falt-
studierna ar sammanstéllda i diagram for att vara en bas
till analyserna och visa kopplingar mellan litteraturstudien
och filtstudierna. Kategorierna ér inspirerade av Cox, Loe-
bach och Little’s rapport som handlar om just att analysera
utomhuslek (2018). Vi har valt att analysera faktorer som
litteraturstudien lyfter fram som betydelsefulla f6r barns po-
sitiva naturupplevelser. Den forsta faktorn ér vilken typ av
aktivitet barnen dgnade sig at. Aktiviteterna ar indelade i ka-
tegorierna rorelselek, regellek, fantasilek, braklek, konstru-
erande, grianstestande, utforskande, aterhamtande eller syss-
lolos. Aktivitetskategorierna dr baserade pa forskning fran
Martensson (2009) och Cox med kollegor (2018). Den andra
faktorn vi analyserar dr interaktion med djur och véxtliv. Ka-
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tegorierna dr observera, hantera, leta efter, ta hand om, ska-
da, pratar om eller annat. Aven dessa kategorier dr hamtade
fran Cox m fl. (2018). Datan som kategoriseras i faktorerna
typ av aktivitet och interaktion med djur och vixtliv delas in
i tre ytterligare kategorier baserade pa Guisti med kollegors
(2018) rapport om naturkontakt. Dessa tre kategorier &r att
vara i naturen, att vara med naturen eller att vara for naturen.
Den sista faktorn vi har analyserat har utvecklats fran resul-
tatet av litteraturstudien och handlar om barns naturkontakt.
De tre kategorierna dr hur mycket miljoerbjudande, frihet,
platsskapande och sinnesstimulans som omradena erbjuder.

DEL 4. DESIGNPROCESS

Designprocessen anvands som en metod for att undersoka
hur landskapsarkitekter kan gestalta for att frimja barns na-
turkontakt som vidare leder till framtida miljoengagemang.
Designen dr platsspecifik med syftet att verklighetsforankra
resultatet fran faltstudierna och litteraturstudien i landskaps-
labbet. Vi anvinde metoden research for design som Jansson
m. fl (2020) beskriver som att anvinda forskning som bas
for designprocessen. Designprocessen utgéar ocksa fran vara
egna erfarenheter fran tidigare studier pa landskapsarkitek-
turprogrammet.

For att kunna anvanda oss av forskningsbaserad design har
designprocessen fran arbetets start varit beroende av analys-
delens resultat. Dérfor har vi behovt ha en 6ppenhet kring
hur processen skulle utformas. Tre alternativ pa potentiella
processer utkristalliserade sig i arbetets start. De bestod av
att den slutliga designprodukten skulle bli antingen (1) ett
gestaltningsforslag, (2) ta fysisk form genom faktiska atgar-
der pa en plats med samskapande tillsammans med forsko-
leklassen eller (3) ta fysisk form genom faktiska atgarder pa
en plats, som slutligen testas av en barnpanel. De olika rikt-
ningarna paverkades dven av Covid-19 utbredning och dess
restriktioner kring mojligheten att traffas i storre grupper.

Nar vi hade resultatet fran analysen anvéndes fyra faktorer
fran resultaet som mal for designprocessen. De var att ge-
staltningen skulle framja: frihet i lek och utforskande, mil-

joerbjudande for lek och utforskande, platsanknytning och
sinnesstimulans. Eftersom utveckling av platsanknytning
framjas av en 6ppen designprocess i samskapande med barn,
bestamde vi att gestaltningen skulle ta faktiskt form i land-
skapslaboratoriet i en process tillsammans med forskoleklas-
sen (alternativ 2). Vi borjade med att undersoka vilka omra-
den i landskapslabbet som hade de férutsittningarna som
vi behovde for att kunna uppfylla vara faktorer. Nar platsen
var bestdmd skissade vi pa rumsliga kvaliteter som starker
malen bade i skala 1:1 ute i labbet med 16st material som
verktyg och inomhus med papper och penna. Nér vi bestamt
oss for huvuddragen av gestaltningen hade vi en arbetsvecka
i Landskapslabbet dér Erik Svensson som &r skétselansvarig
for labbet och ett par kurskamrater hjélpte oss att fardigstalla
vara planer. Vidare ordnade vi en samskapande workshop
tillsammans med forskoleklassen med malet; barnens egna
platsskapande. Den samskapande workshopen var uppdelad
i tva delar, (1) den forsta delen var att barnen fick utforska
och undersoka den nya platsen fritt. Under tiden observerar
vi de fyra faktorerna frihet i lek och utforskande, miljoer-
bjudande for lek och utforskande, platsanknytning och sin-
nesstimulans i hur barnen anvinde den nya gestaltningen.
(2) Den andra delen handlade om barnens platsskapande.
Barnen fick tillgéng till verktyg som spadar, rep, stockar, pin-
nar och annat 19st material. Vi erbjod oss dven att komma
och saga eller klippa av grenar om de ville. Barnen delades
in i grupper om 3-4 stycken. Varje grupp fick ett uppdrag
for att trigga igang deras fantasi. Uppdragen var att bygga en
lekplats i skogen, att hjdlpa kaninerna att bygga ett hem och
att gora en tradgard till trollen Tina och Tryggves koja. Nar
de fatt sina uppdrag fick grupperna vilja en lamplig plats och
sdtta igang med platsskapandet. Nér barnen borjade bli klara
gick vi mellan grupperna och bad dem férklara vad de hade
gjort, berdtta vad som var viktigt att veta med deras design
och namnge platsen.

Under filtstudierna och samskapandeworkshopen med for-
skoleklassen har vi lutat oss mot vad Barnkonventionen be-
skriver om vikten av barns deltagande for att uppna demo-
krati i samhallet. Nedan foljer en sammanfattad version av
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kapitel 12 och 13:

“Barn har rétt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor
som ror barnet. Hinsyn ska tas till barnets dsikter, utifrin
barnets dlder och mognad. Barn har rétt till yttrandefrihet;
att tinka, tycka och uttrycka sina asikter, med respekt for
andra personers rattigheter.”

UNICEE 1989

Vidare har arbetet tagit hansyn till forskning av Hart (1992),
som menar att barn dr latta att manipulera och styra, dven
om det inte dr baktanken att gora det. Barn vill ofta vara vux-
na till lags och svara det de tror att vuxna vill hora. Forstar
inte barnen projektet de deltar i och vilka konsekvenser de-
ras deltagande ger manipuleras barnet genom sitt deltagan-
de. Ofta underskattas barns kompetens och deras deltagande
blir frimst som ansikte utét i en process som marknadsfors
som att den har barndeltagande (Hart, 1992). For att und-
vika manipulation och for att faktiskt designa ett projekt
tillsammans med barn lutar vi oss mot Harts stege for barn-
deltagande. Pa de dvre stegen ddr barnen har en menings-
tull roll i projektet finns punkten ’tilldelad men informerad;,
vilket betyder att barnen forstar intentionen med projektet,
vilka som star for besluten och vad deras deltagande ger for
resultat (Hart, 1992). Den modellen anvinder vi oss av un-
der faltstudierna. Barnen informeras om vad deras deltagan-
de under filtstudierna innebdr och vad vi undersoker och
observerar under tillfillena. Langre upp pa stegen hittar vi
punkten ’vuxeninitierat projekt, med gemensamma beslut
fran barnen’ samt punkten 'barninitierat projekt, i gemen-
samt beslut med vuxna’ (Hart, 1992). Dessa tvd modeller
anviander vi oss av i designprocessen. Ndr vi gjorde sam-
skapandeworkshopen uppmuntrades barnen till att ta egna
platsskapande initiativ som vi tillsammans kunde utveckla
till en gemensam design.

AVGRANSNINGAR

Litteraturstudien utgar till stor del frdn miljopsykologi om
barns naturkontakt. Nr vi letar data kring barns naturkon-
takt fokuserar vi pa forskning som handlar om hur barns

naturkontakt leder till miljoengagemang. Samt hur rums-
liga kvaliteter som framjar naturkontakt ser ut, da vi som
landskapsarkitekter fokuserar pa gestaltningen av platser.
Avgransningen av effekterna av naturkontakt utelimnar an-
dra konsekvenser som bland annat pa fysiska- och psykiska
hilsoaspekter, pedagogik, kognitiva formagor och personlig
utveckling (Chawla, 2015).

Arbetet fokuserar pa barn och deras naturkontakt. Faltstu-
dierna gors aterkommande med samma grupp av 6-aringar,
vilket begrinsar resultatet till den aldersgruppen. Barnens
personliga utveckling undersoks inte under féltstudierna,
utan vi observerar barnen i grupp.

Naturupplevelse ar ett komplext begrepp som kan paver-
kas av flera aspekter. I arbetet fokuserar vi pa den faktiska
naturupplevelsen som utspelar sig ndr naturbesoket dger
rum. Vi fokuserar pa hur platser skapar forutséittningar for
att exempelvis bjuda in till aktivitet och inge trygghet. Vi
som landskapsarkitekter kan inte paverka barnens, forald-
rarnas och ldrarnas bakgrund innan de besoker platsen. En
djupdykning i hur personers bakgrund péverkar deras na-
turupplevelse hade varit att foredra. Chawla (2015) belyser
att personers upplevelse av naturen paverkas exempelvis av
ekonomisk situation, kulturella preferenser, nationalitet och
klasstillhorighet. Denna fordjupning ér i dagslaget relativt
outforskad. Pa 70 och 80-talet gjorde Hart (1979) och R.C
Moore (1986) forskning inom omradet, men Chawla men-
ar att samhallet ser annorlunda ut idag och att kunskapen
behover utvecklas. Eftersom vi inte har fordjupat oss i sam-
bandet mellan bakgrund och naturupplevelser kommer vart
egna vasterldndska synsitt, klasstillhorighet och ekonomis-
ka bakgrund influera arbetet.

I designprocessen har vi ett férhallningssittet att inte exklu-
dera nagra barn, darfor forsoker vi gora en design som in-
kluderar olika barns intressen. Ddremot begrinsar vi arbetet
genom att inte specialisera oss pa tillganglighetsanpassning
av platser som framjar naturkontakt for barn med funktions-
variationer.



Designprocessen styrs dven av att vi har ekonomiska be-
gransningar for vi kan gora i var design, samt att Covid- 19
paverkar och begransar mojlighet till interaktion med bar-
nen. Vilket var en begrdansning under féltstudierna och sam-
skapande med barnen.

BEGREPP

Gestaltande skotsel

Begreppen gestaltande skotsel, betyder att ett omrade desig-
nas med skotseln som verktyg for utformningen av platsen.
Termen har utvecklats fran ’kreativ skotsel’ da det nya ordva-
let, gestaltande skotsel, belyser metodens rumsliga inverkan
bittre dn det tidigare ordvalet. Eftersom véxter dr ett levande
och dynamiskt material ar gestaltande skotsel en bra metod
for att ta vara pa de designmojligheter som erbjuds i naturli-
ga processer som succession och arstidsforandringar (‘scape
magazine, 2016).

Lek

Arbetet anvander ordet lek som en handling som barn an-
vander for att utforska véarlden. Lek kan ta uttryck pa manga
varierande sitt hos olika barn. Det behover inte endast vara
en gliddjefylld aktivitet, utan det kan vara en sinnesstimning.
Leken dr beroende av sin kontext och samspelar med miljon
och manniskorna. Pa sa sitt ar leken ett sitt for barnen att
uppticka virlden, sig sjalv, andra och sin omgivning. Wol-
ley och Lowe (2013) véljer att definiera lek som en fritt vald
aktivitet. De menar att leken styrs av ett barns personliga
motivation och skapar ett aktivt engagemang. Form/Design
center (2019) anser ocksa att leken definieras som spontan
och frivillig och att den kan ta olika form, da leken inte har
satta ramar.

Miljoerbjudande

Begreppet innebar de handlingserbjudanden som en miljos
egenskaper inbjuder till. Miljoerbjudanden ar Gversatt fran
‘Affordances, ett begrepp som myntades av Gibson (1979),
da han belyste att en miljos funktioner paverkar anvindning
och upplevelse av en plats.

Natur

I Nationalencyklopedin beskrivs det att ‘natur’ ér ett kom-
plext begrepp som atminstone har 66 olika betydelser. Vi-
dare att natur’ kan betyda den materiella véirlden i stort, el-
ler ocksa bara opaverkade miljoer dominerade av djur och
vaxtliv. En annan forklaring dr att ‘natur’ betyder en grund-
liggande egenskap av nagot levande (Nationalencyklopedin,
ud). Naturmorgon, P1 diskuterar tolkningen om att 'natur’
ar nagot som inte dr manniskoskapat, de kommer fram till
att &ven om parker och tradgardar ar skapade av méannisk-
an dar de planterade vixterna inte det. De lever sitt eget liv
(Krakvinklar, 2017). Forskningsprojektet REGREEN dis-
kuterar begreppet och menar att ‘natur’ inte bara ar ordrda
miljoer. De menar att natur kan vara manniskoskapat, men
maste dd vara inspirerat av naturliga processer (Lassoe, m
fl., 2020). I arbetet anvander vi oss av den sistnamnda tolk-
ningen. Vi anser att manniskoskapade miljoer som dr de-
signade med naturbaserade 16sningar och drivs av naturliga
processer kan kallas natur, liksom orérda miljéer med djur
och vixtliv. I arbetet anvinder vi dven termerna 'naturlig
plats’ och 'naturlig miljo; vi innefattar de begreppen i samma
tolkning som ‘natur’.

Naturbaserade 16sningar

Begreppet dr en dversdttning fran det engelska ordet Nature
Based Solutions (NBS). Handlar om att i en design utga fran
naturliga processer och gestalta nagot i samklang med det.
Att gestalta miljéer som bygger péa naturliga processer kallas
‘naturbaserade 16sningar’ (Laessoe, m fl., 2020).

Platsanknytning

Likt begreppen antyder handlar platsanknytning om att ett
emotionellt band mellan ménniska och plats utvecklas. Det-
ta kan ske genom olika typer av interaktioner. Cele (2006)
menar att platsanknytning dr den emotionella koppling som
uppstar genom positiva upplevelser av en plats. Chatterjee
(2005) beskriver att platsanknytning sker under barndomen
da en plats erbjuder barnet trygghet. Nér barnet blir dldre
gar anknytningen 6ver till en tvariktad vinskapsrelation dér
personen bryr sig om platsen.



Platsskapande

Begreppen ir en Oversittning av det engelska begreppet pla-
ce-making, som betyder utvecklingen som kan ske av ett
anonymt omrade till en betydelsefull plats. Férandringen
sker nar manniskor ger omréddet mening. Relph (2013) men-
ar att platser generellt definierades av en landskapstyp eller
en viss position. Men belyser vidare att det som gor en yta till
en plats handlar om méanniskans upplevelse och intention.
En plats skapas inte endast niar den fylls med vissa objekt,
utan platsskapande sker nir objekten far en mening. Nar
platsen fylls av aktiviteter och hindelser. Uppfylls inte detta
forblir den bara ett anonymt markomrade (Relph, 2013).

Samskapande

I examensarbetet anvinder vi samskapande som en metod
att involvera manniskor i designprocesser. Samskapande &r
ett demokratiskt stdllningstagande. Det dr ett satt att lata
manniskorna som anvéinder en plats fa vara med och sitta
avtryck och paverka platsen. Sanders och Stappers (2008)
menar att samskapande dr ett kollektivt samarbete. Derr,
Chawla och Mintzer (2018) beskriver att samskapande inne-
bér att involvera mdnniskor i en designprocess. Det menar
att det bor vara olika typer av manniskor som deltar, exem-
pelvis nirboende, barn pé en narliggande skola eller hund-
dgare. Samskapande dr en hands-on metod, dar deltagarna
tillsammans med professionella skapar en gestaltning av en
plats tillsammans.



RESULTAT

"Hon kastade grankottar i vattnet och skrattade nérhon markte
att hon kunde & dem att guppa ivég bara genom att plaska
med fétterna. Roligare hade hon aldrig varit med om. Hennes
totter kandes s& glada och fria, nar de fick plaska och annu
gladare, nér de fick klgttra”

Ronja Rovardotter

By




DEL 1. LITTERATURSTUDIE

Malet med litteraturstudien &r att fa forstaelse f6r hur barns
relation till naturen kan leda till framtida miljdengagemang
och vidare hur miljéer som frimjar naturkontakten kan ge-
staltas. Kunskapen kring dmnet ska sedan anvidndas som en
en vetenskaplig bas till arbetets designprocess.

Litteraturstudien dr uppdelad i tva delar dar den forsta be-
skriver det miljopsykologiska perspektivet av barns natur-
kontakt, hur den utvecklas och kan leda till omsorg for na-
turen. Den andra delen fokuserar péa hur landskapsarkitekter
kan gestalta miljoer som framjar positiva naturupplevelser.
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UTVECKLA NATURKONTAKT
- ETT MILJOPSYKOLOGISKT
PERSPEKTIV

Naturen ar komplex, inga faglar sjunger lika, ingen back rin-
ner pa samma sétt. De olika mojligheterna som barn kan ut-
forska och uppticka naturen pa ér nast intill odndligt manga
(Chawla, 2007). Att vistas i naturen kan ses som ett méanskligt
behov (Woolley, 2008). Genom att skapa en relation till en
plats i naturen, genom lek och utforskande, kan barns mil-
joengagemang utvecklas. Detta ar en process som utvecklas
over tid och baseras pa personens upplevelser och platsens
forutsattningar. Figur 1 visar utvecklingen av naturkontakt
och hur den sker genom en relation till en plats, utifran olika
faktorers. Dér utvecklingen genom anknytning till en plats,
kan leda till aktivt miljoengagemang (Malone, 2015).

Véxande kunskap om
naturen/platsen

Miliserbjudanden som
vécker intresse for lek och
utforskande

Platsanknytning

Frihet ..
4 MIUOENGAGEMANG

Tillganglig natur

Platsskapande

Ett Barn

Okande utmaningar
Motivation att fortséitta utforska,/

aterkommande besok

Figur 1. Tolkning inspirerad av Malone (2015) och Chawlas (2007)
modell fér "Positive inferactive cycle of accessability, mobility, and
engagement with environment”.

For att forsta utvecklingen av barns naturkontakt tillfraga-
de Giusti, Svane, Raymond och Beery experter inom detta
omrade (2018). Experterna fick rangordna barns egenskaper
som ligger till grund en djup naturkontakt. Resultatet bildar
tre kluster av egenskaper under kategorierna att vara i natu-
ren, vara med naturen och vara for naturen. Klusterna visar
de olika faserna under utvecklingen av barns naturkontakt
som stegvis Okas i de olika nivaerna. Det forsta steget ar att
vara bekvam i naturliga omrdden och den sista dr att vara ett
med naturen, se figur 2 (Giusti, m fl., 2018).

Diagrammet visar resultatet fran de tillfragade experterna,
hur de svarade:

Utveckling av
naturkontakt

{genom olika frmagor]

Vara  Nyfikenhet  Avlssa  Agerai  Kénna Kunskop Aterberdtia Ta hcnd Bry sig om Kdnna sig

bekvémi pé&naturen naturliga  naturliga  anknytning minnen frén nafuren  som eft med
naturliga miliser miliser fill naturliga  nafuren  naturen noturen naturen
milider milider

Vdra i naturen
F&:c med naturen
lro for naturen
Figur 2. Utveckling av naturkontakt. Inspirerad
och éversatt frén Giusti, m fl. (2018)

Vidare anser Giusti med kollegor (2018) att det ar specifi-
ka natursituationer som paverkar barns naturkontakt. Dessa
situationer ar forknippade med vilka aktiviteter barnen gor
i naturen och vad som sker mentalt i barnet under leken i
naturen. De tillfrigade experterna fick beskriva vilka plats-
specifika kvaliteter som framjar naturkontakt och i vilka spe-
cifika natursituationer som det sker. Resultatet visas listan
nedan. Ett exempel dr kvaliteten sinnesupplevelse, som kan
ske i en natursituation dér ett barn anvander sina sinnen for
att utforska jorden och vattnet i ett vattenbryn. Detta dr da
en positiv naturupplevelse som framjar naturkontakten.
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LISTA OVER NATURSITUATIONER:
Oversatt fran Giusti, m l. (2018)

* Underhélining - Natursituation som &r rolig och gladiefylld.

* Tankevéckande - Natursituationer som skapar aha-
upplevelser och nya sait att férsté relationen mellan
manniska och natur.

* Intimitef - Natursituation som sker enskilt eller intimt och
fill&ter ett personlig upplevelse med naturen.

* Fascination - Natursituationer som &r haftig, vervaldigande
eller som skapar en wow-effekt.

*  Mindfulness - Natursituation som féngar barns fokus och
gor aft de hamnar i eft lek-flow.

o Overraskning - Natursituation som &r ovéntad, dar
barnens tankar blir avbrutna av aft naturen féngar deras
uppmarksamhet.

*  Kreativt akfivitet - Natursituation som involverar konst, myter,
sagor, musik eller rollspel.

* Fysisk akiivitet - Natursituation som innefattar kroppslig
rorelse.

* Sinnesstimulans - Natursituation som akfiverar barns sinnen
(lukt, kansel, horsel, smak, syn).

* Vuxenengagemang - Natursituationer som involverar
larare, foréldrar eller andra vuxna, dér deras engagemang
inspirerar naturupplevelser.

* Inferatktion med djurliv - Natursituation som innebér en
interaktion med djur.

* Sociala & kulturella méten - Natursituationer som innebér
positivt grupptryck, social- eller kulturell acceptans.

*  Strukturer & instrukfioner - Natursituation som &r styrd av eff
ramverk som péverkar barnens agerande.

* Egetinitiativ - Natursituation som &r vald av bamet sjgly,
dar barnet bestémmer nér hen ska bérja eller avsluta
naturvistelsen.

* Utmaning - Natursituation som innebar en fysisk eller psykisk
utmaning.

s Aterhamining - Natursituation som innebér fysisk, psykisk
eller social aterhédmining.

Eftersom barns naturkontakt ar komplext och utvecklas
over tid, gjordes ocksa en sammanstillning av kvaliteter for
specifika natursituationer (se listan) tillsammans med barns
utveckling av naturkontakt (figur 2). I resultatet (figur 3) vi-
sas vilka kvaliteter som framjar de olika faserna av ett barns
utveckling av naturkontakt. Vid exemplet ovan ddr barnet i
vattenbrynet har en sinnesstimulans, sa visar tabellen att sin-
nesstimulans ar en av de viktigaste aspekterna for ett barns
utveckling av att vara for naturen, vara med naturen och att
vara I naturen (Giusti, m fl., 2018).

Underhéllining
Involverande av 4 Skapar nya tankar
djurliv
Social/kulturellla Fasination
moten
Strukiur/instrukiioner Overraskning
Vuxenengagemang Intimitet
Eget iniativ Mindfulness
Sinnesstimulans Aterhdmtning

Utmaning Kreativ aktivitet

Fysisk akiivitet

Varai naturen .med naturen .ffjf naturen

Figur 3. Natursituationerna i férhdllande till de tre faserna
av naturkontakt. Oversatt frén Giusti, m fl. (2018)

LEK OCH UTFORSKANDE

Martensson (2009) beskriver kinslan av att leka i naturen
som att alla granser, regler och tydliga funktioner som finns
inomhus dr som bortblasta. I naturen finns inte samma ra-
mar for vad som kan hinda, exempelvis kan férandringar i
vader kan skapa ovintade situationer. Naturliga miljoer er-
bjuder manga konkreta handlingar som ménniskan behars-
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kar. Aven om miljén inte besokts tidigare kan den ldsas av
bade av vuxna och av barn. Barnen upptéicker och ser var de
kan krypa, ga, aka kana eller kldttra. Martensson (2009) har
sett att vid tillfillen ddr barn som leker i naturliga miljéer
tillfragas vad de gor, sa ar svaren ofta manga och vaga. Leken
kan véxla snabbt mellan olika innehall. Det spelar inte sa stor
roll vad lekens inneboérd 4r, en pinne kan vara allt fran ett
svérd till en fl6jt i samma lek. Leken grundas i ett samspel
mellan barnen och miljons element (Martensson, 2009).

Lek i naturliga miljoer sker i ett titt samspel mellan barn och
milj6. Beroende pa hur miljon ser ut mojliggors olika myck-
et och olika typer av lek (Martensson, 2009). Det beror pa
att ménniskor uppfattar och bedomer en miljos egenskaper
i forhéllande till sig sjilva (Ito, Sudo & Fjertoft, 2016). Om
en miljo har egenskaper som inbjuder till handlingar som
medfor omedelbart tillfredsstillande upplevelser skapas ett
intresse av att utforska miljon mer (Barthel, m fl., 2018).
Relationen mellan en miljos funktioner och hur de upplevs
och ageras pa kallas miljéerbjudande (Gibson, 1979). Finns
det manga miljoerbjudande pa en plats fangas barns intres-
se och fascination och ett dynamiskt samspel mellan barn
och miljon skapas (Martensson, 2009). Exempelvis om ett
trdd har manga grenar i olika nivder kan miljéerbjudandet
for ett barn vara att kldttra i tradet. Grenen kan dven erbjuda
en mojlighet att sitta pd, eller kan vara en del i en fantasi-
lek. Ett element kan alltsd ha flera olika miljéerbjudanden.
Har en skog blivit gallrad och stockar och grenar ligger 16st
pa marken kan barn uppfatta platsens miljoerbjudande som
kojbyggande eller balansgang. For att barn ska uppritthélla
fokus och engagemang i en miljo behovs tillrackligt manga
miljéerbjudande, bade variation av olika element och ele-
ment som erbjuder flera miljoerbjudanden (Barthel, m fl,
2018). Finns det fa miljéerbjudande kan barn tycka att det ar
trakigt att vara pa platsen, det visar sig genom olika forsok
till lek, men snabbt dor ut (Martensson, 2009).

KRAVLOS FRIHET

For att barns naturupplevelser ska bli positiva bor de ha
mojlighet att spendera kravlés tid i naturen dar de kan upp-

tacka, fascineras och lira sig i sin egen takt (Wells & Lekie,
2006). Wells och Lekies studie (2006) visade att obligato-
riska och uppstyrda utomhusvistelser kan leda till negativa
upplevelser och en forsamrad relation till naturen. Darfor ar
det viktigt att de vuxna ar engagerade och att barnen tillats
ta egna initiativ under vistelser tillsammans med familjen,
i larandesammanhang eller pa fritidsaktiviteter. Chawlas
sammanfattning av studier kring barns naturkontakt (2007)
bekriftar Wells och Lekie. Hon menar att om vuxna tillater
barn att rora sig fritt i naturliga milj6er skapas de basta moj-
ligheterna for att barn ska utveckla kunskap och kompetens
om naturen. Den friheten dr beroende av att vuxna tillater
barnen att bli smutsiga, fa blota klader, fylla fickorna med
kottar och fa skrapsar. Om foréldrarna inte tillater barnen att
vistas fritt i naturen utan begrinsar friheten sa minskas bar-
nens handlingsutrymme, rorlighet och dven engagemang.
Dessa begransade naturupplevelser kan upplevas som nega-
tiva (Chawla, 2007). Vidare visar Chawlas resultat (2007) att
tid spenderad tillsammans med vuxna forebilder i naturen
under barndomen dr den tredje storsta orsaken till miljoen-
gagerade personers intresse for naturen. Som vuxen dr det
darfor viktigt att vara medveten om sin inverkan hos barn
da de ar lattpaverkade (Hart, 1992) och att konflikter mellan
barns och vuxnas intressen ofta kolliderar (Chawla, 2015).

Rorelsefrihet dr en forutsittning for att barn ska kunna upp-
ticka sin narmiljo. For att skapa miljoer som &r barnvénli-
ga bor platsen erbjuda trygghet sa att fordldrar vagar slap-
pa ut sina barn. Den sjdlvstindiga rorelsefriheten dr minst
lika viktig som att skapa goda leksmiljoer f6r barn. I Kyttés
studie (2004) tillfragades foraldrar fran Finland och Vitryss-
land om vilka orsaker som hindrar barns rorelsefrihet. Det
visade sig att trafikfara var en av de tva storsta orsakerna
till att fordldrar inte vagar sldppa sina barn fria. P4 de mer
urbana platserna var en av de storsta orsakerna ridslan att
barnen skulle bli utsatta for 6vergrepp eller ofredande fran
andra vuxna. Som ndamns i inledningen har Kyttd utveck-
lat Bullerbymodellen som en av fyra hypotetiska miljoty-
per. Modellen bygger pa samspelet mellan barns mojlighet
till sjalvstandig rorelsefrihet och andelen miljéerbjudanden
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som platsen erbjuder. Storre rorelsefrihet innebér ocksa att
det blir fler miljoerbjudanden, dé en storre frihet ger moj-
lighet till att utforska ett storre omrade. Bullerbyn ér just en
sddan plats, dar det finns stora rorelsemojligheter och manga
miljoerbjudanden. I Astrid Lindgrens sagor om Bullerbyn ér
foraldrarna vildigt tillatande for att barnen ror sig fritt och
omgivningarna innehaller mycket att utforska. Kyttd menar
darfor att Bullerbymodellen ér idealisk for barns utveckling
av naturkontakt (Kyttd, 2004).

EMOTIONELL ANKNYTNING TILL PLATSER OCH
ARTER

I Chawlas (2004) sammanstillning av studier kring barns
naturkontakt som leder till vuxet miljéengagemang, vi-
sas att 90% av de tillfragade miljoengagerade vuxna minns
specifika platser i naturen dér de lekt som barn. De menar
att dessa platser ligger till grund for deras nuvarande mil-
joengagemang. En emotionell relation till en naturlig plats
under barndomen, kan alltsa leda till ett framtida miljoen-
gagemang.

Om en plats har miljoerbjudanden som inspirerar barn till
att leka och utforska kan barnets identitet utvecklas i relation
till den omgivande miljon. Detta menar Chatterjee (2005)
ar en del i hur barn skapar relation till en plats. Hon menar
vidare att utvecklingen av relationen platsen kan ske genom
tva olika typer av relationer; platsanknytning och vanskaps-
relation. Anknytning till en plats menar Chatterjee sker tidigt
under barndomen, dd sma barn har storst behov av trygghet.
Kinslan av att vara trygg pa en plats, kan da skapa anknyt-
ning. Detta dr en envégsrelation da det enbart ar platsen er-
bjuder barnet nagot. Nar barnet blir dldre kan anknytningen
till platsen Gverga i en vinskapsrelation istéllet. D& handlar
relationen om dmsesidighet, och det sker ett utbyte &dven fran
barnet sida i att virna om och forsta platsens virde. Att ska-
pa vanskapsrelationer till platser under barndomen kan ¢ka
forstaelsen for en ekocentrisk vérldsbild och ménniskans roll
i en gemensam virld (Chatterjee, 2005). I fortsattningen av
litteraturstudien kommer vi hanvisa till bade platsanknyt-
ning och vinskap till en plats som ’platsanknytning’

Cele (2006) diskuterar begreppet platsanknytning och men-
ar att minniskan kan kdnna anknytning till en plats genom
konkreta och abstrakta upplevelser. Platsanknytning kan ske
bédde genom en handling (konkret) pa platsen eller vid en
aterberittelse (abstrakt) om upplevelsen av platsen. Barn har
ofta ett behov av att appropriera platser, darfor kan en kon-
kret handling vara att markera och sétta egna avtryck pa en
plats (Cele, 2006). I naturliga miljoer som har 16st material
och vixter ges majlighet till att paverka, bygga, forflytta och
forma sin egen plats i ett platsskapande. Platsskapande blir
darmed en konkret handling som leder till platsanknytning
(Moore, 2014). Sma foérandringar som att luta en stock mot
ett trad eller gora monster med stenar dr ett bra sdtt for barn
att Ova pa att ta plats i viarlden (Mértensson, 2009).

En studie av Barthel, Belton, Raymond och Giusti (2018) ut-
reder hur barns naturkontakt starks genom att utveckla emo-
tionella relation, som karaktdriseras av empati och ansvar,
till andra arter. Resultatet av studien visar att barnen som
deltog fick en 6kad angeldgenhet att varda naturen. Detta ef-
ter att de fritt fick utforska ett naturligt omrade med alla sin-
nen, och genom att interagera och ldra sig om en art. Barnen
upplevde stolthet och ansvar nér de bidragit i meningsfulla
bevarandeatgéirder for en utsatt djurart, och denna upplevel-
se satt i dven tva dr efter att studien genomfordes (Barthel,
m fl., 2018). Wells och Lekie (2006) menar att denna typ av
aktivitet som bevarandeatgird for en art, dr en "uppskattan-
de akivitet. Uppskattande aktiviteter handlar om att gora en
aktivitet i linje med naturen, vilket forskarna menar bidrar
till att ménniskor far en ekocentrisk varldsbild, ddr alla delar
i ett ekosystem vérderas lika hogt. Motsatsen till "uppskat-
tande’ aktivitet dr kategoriseringen ’konsumerande’ aktivitet
i naturen. Dessa typer av aktiviteter i naturen som exempel-
vis jakt och fiske, kan leda till en antropocentrisk varldsbild
ddr manniskan star overst i det naturens ordning (Wells &
Lekie, 2006).
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GESTALTA NATURKONTAKT - ETT
LANDSKAPSARKITEKTONISKT
PERSPEKTIV

Da barns utveckling av naturkontakt som beskrivits beror pa
flertalet faktorer, kravs en komplex miljé som kan moéta de
behoven. Chatterje (2005) undersoker vad som gor en plats
barnvénlig. Hon tar ett helhetsgrepp kring barns utveck-
ling av naturkontakt, likt Guisti och kollegor (2018) namnt
ovan, och diskuterar kring om det ar platsen eller upplevel-
sen som skapar naturkontakt. Chatterje (2005) menar vida-
er att en idealisk lekmiljo bor uppmuntra till utforskning
och olika aktiviteter, med mojligheter att sjalv forma och
péaverka platsen. Hon stéller sig kritiskt till om det endast
gar att designa en plats utifrdn en checklista med lekvanli-
ga element. Hon menar att det krdvs ett komplext samspel
mellan milj6, kontext och upplevelse som bidrar till lek och
utforskande (Chatterje, 2005). Woolley (2008) fortsatter pa
Chatterjes spar och menar att lekmiljoer bor vara komplexa.
Wolley beskriver att de bor vara bade naturliga och formade,
Oppna och stiangda, tillgangliga och otillgdngliga, aktiva och
passiva, riskfyllda och sdkra, mjuka och harda, permanenta
och tillfilliga, privata och offentliga, enkla och varierande.
Woolley belyser att naturens variation skapar oférutsagbara
och komplexa lekmiljoer dar barns lek och upptackande ger
lardomar om livet (Woolley, 2008).

RUMSLIGA KVALITETER SOM INSPIRERAR

Hoga naturvarden och artrikedom dr sammankopplat med
varierande lekmiljoer (Moore, 2014). Olika habitat skapar
forutsattningar for olika typer av lek och larande. Vaxternas
olika struktur, firg, textur och lukt stimulerar sinnena och
bidrar till fascination. Skiftningarna i vaxternas utseende
mellan arstiderna visar sdsongernas vaxlingar. Lek med vix-
ter kan ge barn forstaelse for liv, att se en blomma vissna i
handen kan vara dramatiskt for ett barn. Vaxternas behov av
jord och vatten blir tydlig. Att plocka eller leka med bér och
frukt bidrar ocksa till en forstielse for vart var mat kommer
ifran (Moore, 2014).

Ett woodlands ménga skiftande lager av vaxtlighet skapar
miljoerbjudanden som ger upphov till olika typer av rollek,
fantasilek och regellek. Har finns stor variation av mojlig-
heter till upptickande och utforskande av vad naturen har
att erbjuda, da det ofta finns l6st material och djurliv. Trad-
strukturer kan bilda rumsligheter som definierar lekytan ge-
nom att bestdimma platsens granser. Buskar har mycket kva-
liteter da de ofta véxter i en barnvanlig h6jd (Moore, 2014).
Buskage och sma trdd kan bilda utmérkta gomstéllen och
erbjuder en plats for aterhdmtning fran fartfylld lek (Mar-
tensson, 2009). En gren fran ett trad kan bli en svingande
gunga (Kyttd, 2004) och dven fungera som en klatterstéllning
(Moore, 2014). Ett woodland ger dven lekmiljon skugga mot
solen och skydd regn. Angar ar perfekta platser fér barn att
observera och utforska dé de erbjuder ingangar till att for-
std ekosystem, dd exempelvis dngars rikedom av smadjursliv
ofta dr latta att observera. Genom utforskande och lek kan
barn ldra sig att se fordelar med artrika éngar, eftersom art-
sammansattningen ser annorlunda ut jaimfort med en klippt
grasmatta. Detta kan ge lirdom om vilka konsekvenser skot-
sel kan innebdra for ekosystem (Moore, 2014).

Naturen ér en odndlig killa av olika typer av 16st material
som triggar kreativiteten mer dn bade lego och byggsatser
(Chawla, 2007). Det 16sa materialet 4r en grundsten for att
fantasileken ska spira (Moore, 2014), och framjar dven pro-
blemldsning, kreativ lek och motorisk lek (Woolley & Lowe,
2013). Lost material kan vara allt fran 16v, grenar, kottar,
blommor, insekter, maskar, sndckor, stenar, sand och jord.
Materialen kan erbjuda handlingar som att kasta, griva, byg-
ga (Kyttd, 2004) och majligheten till att paverka lekmiljons
utseende genom platsskapande. Oavsett vilken typ av lek el-
ler vad foremalet i fantasin forestéller, ger 10st material fran
naturen barn lirdomar om deras omvirlds bestandsdelar
(Moore, 2014).

Terrangforhallanden skapar rumsliga forhallanden pa plat-
sen och kan innehalla manga miljéerbjudanden. Ett backigt
landskap kan stimulera lek och ldrande. Att vissa delar av
kullen har kala flickar, kan ge lirdom om erosion, vattenav-
rinning och jordflykt. Kullar kan generera fantasilek och
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motorisk lek. De bidrar dven med utsikt for att observera
omgivningarna. Kullar kan ocksa uppmuntra till att rulla
ner ifran, krypa, dka kana, balansera, hoppa, klattra, springa
over (Moore, 2014), kasta sig ner for och skapar majlighet
for pulkaakning (Kyttd, 2004). Flacka terrangforhallanden
genererar andra typer av miljderbjudanden. Kyttd (2004)
menar att flacka ytor kan skapa majligheter for mer styrda
aktiviteter som cykla, springa, hoppa hage, spela fotboll och
leka datten.

Woolley (2008) belyser att lek som involverar de fyra ele-
menten, vatten, eld, jord och luft har en stor dragningskraft
hos barn. En anledning &r att sinnena aktiveras vid lek och
upptickande av dessa element (Woolley, 2008). Markmate-
rial som sand, jord och lera har stora potentialer for olika
typer av modellering, byggande och formande (Kyttd, 2004;
Moore, 2014). Att leka med jord, som att kidnna skillnader pa
om den dr blét eller torr och se véxter vixa i jorden ger for-
staelse for jordens betydelse. Symboliskt kan det ses som att
leka med jordens yta (Moore, 2014). Eld och vatten &r span-
nande element som ocksa kan medfora fara. Barnen maste
emellertid ldra sig riskerna och fa respekt for bade vatten
och eld. En édventyrlig lekmiljoé kan vara ett bra stille for just
detta. En enkel eldplats &r ett bra verktyg for att barn ska fa
mojlighet att lara sig om eld under uppsikt (Woolley, 2008).
Vatten har féormagan att locka barn pa ett otroligt stark sitt,
detta tycks bero pa dess rikedom av texturer, ljud, rorelse,
reflektion och fordndring som stimulerar sinnesstimulans.
Ofta tenderar just vattenmiljoer att ha en formaga att lam-
na ett starkt intryck, som efterlimnar minnen i vuxen élder.
Vatten i kombination med sand eller jord ger upphov till
en mangfald av bygglek och fantasilek. Just grunda backar
ar perfekta for naturlek, hér finns goda majligheter till ut-
forskande, speciellt om det finns stenar och jordformationer
som gor att vattnet stannar upp i mindre bassdnger. Barn
kan spendera timmar i dessa miljéer och endast f6lja vatt-
nets beteende. Olika typer av vattenmiljoer som vatmarker,
béckar, dammar &r centrala i naturens processer, hir finns
nyckeln till liv (Moore, 2014). Woolley menar vidare att ele-
ment som ar utom manniskans kontroll, som vader, ocksa ir

viktiga bestandsdelar i lekmiljoer. Luft och vatten ar tva ele-
ment som védret kan utsdtta barn for. Att leka i olika vader
bidrar till manga lairdomar om naturliga processer (Woolley,
2008). Aven Martensson (2009) bekriftar att viderrelaterade
element som sno och regn kan forvandla de trakigaste plat-
serna till spdnnande och lekvinliga, med manga nya miljo-
erbjudande.

Som ndmnts ovan innebdr vissa av gestaltningskvaliteterna
risker for barn. Sandseter (2009) menar att platser som inspi-
rerar till lek med risker och utmaningar ar viktigt fér barns
satt att forstd och lara sig om sin omgivning. Den kittlande
kinslan av att vara pa gransen till det farliga menar Sand-
seter ar en del i att uppleva lycka och glidje hos barn. Att
klara utmaningen skapar positiva minnen hos barn. Woolley
(2008) belyser ocksa vikten av att lekmiljon erbjuder ménga
tysiska utmaningar for kroppen, balans och koordination.
Miljon bor ha en mangfald i upplevelser sa att utmaningar-
na kan vixa gradvis tillsammans med att barnet utvecklas.
Hon beskriver att sikra utmaningar’ dar barnen far testa
risktagande med fé faror dr en bra kompromiss mellan barns
grianstestande och forédldrars vilja att skydda barnen (Wool-
ley, 2008).

Det ar viktigt att utformningen av lekmiljoer tydligt kommu-
nicerar dess 6vergripande strukturer for att barn snabbt ska
kunna lasa av dem (Woolley, 2008). En tydlig entré signale-
rar att det dr en plats for lek och att barnen ar vilkomna att
utforska fritt. Om designen pa entrén kénns naturlig, lekfull
och barnvinlig bidrar den till ett positivt intryck av platsen.
En entré kan erbjuda flera miljéerbjudanden, bland annat att
vara en social samlingsplats, lanka samman platser och for-
hoja kédnslan av att vara pa ritt plats (Moore, 2014). Byggda
eller formade lekstrukturer kan fungera som utgangspunkt
dér kan leken borja for att sedan bli en brygga i att vaga ta
steget ut i en friare lek i naturen. Lekstrukturerna bor vara av
naturmaterial om de dr placerad i en naturlig miljo. Byggda
konstruktioner kan ocksa starka platsens identitet, vilket ar
viktigt for aterkommande besok. Stigar avgor hur flodet av
ménniskor ror sig pa platsen, men for barnen kommer an-
tagligen naturen runt omkring stigen locka mer. Vagar och
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stigar kan ddremot erbjuda barn andra miljéerbjudanden,
dé de ocksé kan vara en bra startpunkt for leken som sedan
kan spridas vidare i utforskande av omradet. Att ga pa min-
dre, kurviga stigar kan kidnnas som att ge sig ut pa dventyr pa
en egen hemlig viag (Moore, 2014).

OPPEN DESIGNPROCESS MED SAMSKAPANDE

Naturkontakt uppstar inte efter en dag i skogen, utan ér dy-
namiskt och utvecklas 6ver tid. Precis som ndr ett barn lar
sig cykla, sa ger ovning fardighet och sa dr det dven med
naturkontakt. Den bor ske frekvent och provas om och om
igen (Giusti, m fl., 2018). Ito, Sudo och Fjertoft studie kring
ett skolgardsprojekt i Fukuoka City, Japan (2016), bekriftar
ocksd att naturkontakt véixer fram 6ver tid. Malet med skol-
gardsprojektet var att barnen skulle starka sin naturkontakt
och lara sig om véxters livscykler och forutsattningar. Ge-
nom att studera en biotoprestoration pa skolgarden dar elev-
erna involverades i omformningsprocessen sig de att bar-
nens kunskap om ekosystem och intresse for biotoper vixte
under bade deras lek och deltagande i workshopar. Detta
syntes bland annat i barnens egna initiativ som véxte fram
under processens gang. Exempelvis bestimde barnen att de
skulle limna en 6 i dammen orord, eftersom deras lek for-
storde dess vaxtlighet. Nér 6n isolerades vixte gréset tillbaka
och till barnens fortjusning upptéckte de att faglar borjade
flytta dit (Ito, Sudo & Fjertoft, 2016).

Malone (2015) beskriver att barndeltagande i desinproces-
ser leder till naturkontakt och menar dven att det dr vigen
till framtidens miljéengagerande ménniskor. Nar barnen
far vara med att forma platser sjdlva och ha en central roll
i designprocesser utvecklas en emotionell koppling mellan
platsen och deltagarna, dér lirdomar och naturupplevelser
kan ha langvariga effekter (Malone, 2015; Derr, Chawla och
Mintzer, 2018; Basnou m fl., 2020). Martensson, Ode-Sang,
Wistrom och Hedbom (2020) diskuterar vidare om barndel-
tagande i designprocesser och vill utmana det statiska tan-
kesittet med prefabricerade lekmiljoer genom att lyfta upp
potentialen som finns i skapandeprocessen av naturlek. De
menar att lekmiljoer kan stirkas genom att ha 6ppna design-

processer i samskapande med barn. Eftersom de som vet
bést hur barn vill ha sina lekmiljoer ar barnen sjdlva (Mar-
tensson, m fl., 2020).

Nir barn involveras i designprocesser vill de gidrna se snab-
ba resultat och hjilpa till med praktiska moment. Metoden
gestaltande skotsel sammanbinder skotsel och design i en
Oppen designprocess och passar bra i processer med barn-
deltagande (‘scape magazine, 2016). Samskapande tillsam-
mans med barn med gestaltande skotsel mojliggor ett aktivt
engagemang hos barnen (Martensson m fl., 2020). Vid an-
vandning av traditionella designmetoder som ritas, imple-
menteras och skots, kommer inte den dynamiska design-
potentialen som naturliga miljoer innehar till sin rétta. Vid
gestaltning med vaxter sdtter orginaldesignen bara ramarna
for hur platsen kommer utvecklas, eftersom naturliga pro-
cesser alltid skapar dynamiska platser. Sa nér naturbaserade
metoder anvinds kan inte design och skotsel delas upp anty-
der Martensson m fl. (2020). Genom att anvdnda gestaltan-
de skotsel som designmetod f6ljs vegetationens dynamiska
gang. Ingrepp kan utféras vid en specifik tidpunkt under
bestandets levnadsstadium, lika vil som ett arstidsbundet
ingrepp under en viss del av sasongen. Darfor kraver meto-
den ett langt tidsperspektiv, da tid och rumslighet samspelar
(‘scape magazine, 2016).
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DEL 2. FALTSTUDIER

Det overgripande mélet for de tre faltstudierna har varit att
se hur en forskoleklass leker i olika naturliga habitat i Al-
narps landskapslabb. For att undersoka hur barnen tar sig an
olika naturliga milj6er har vi valt ut sju varierande platser i
som barnen har fatt leka pa i landskapslabbet.

Den forsta féltstudien dgde rum den 24 september mellan
klockan 9.00-11.40. Malet med féltstudie ett var att se vilka
habitat barnen valjer att leka fritt i. 23 sexaringar och tvé la-
rare var med under formiddagen. Det var ungefir 15 grader
i luften och vadret var soligt fram till klockan 11 da det bor-
jade regna. Platserna som besoktes under den forsta faltstu-
dien var Lekskogen, Klittertraden, Savannen och Lunden.

Den 15 oktober mellan klockan 12.15-14.00 var faltstudie
tva. Denna triffen kom béda parallelklasserna till labbet sa
deltog 49 barn och fem ldrare. Det var en solig dag med tio
graders virme. Mélet med féltstudie tvé var att férdjupa re-
sultatet fran den forsta traffen och forsté vilka platsspecifika
egenskaper som barnen uppskattar. Platserna som besoktes
var Savannen, Klattertraden, Lunden och Dammarna. Efter
den fria leken holl vi i en kort workshop med barnen pa de
olika omradena dér de fick sitta ut flaggor och band.

Den tredje féltstudien d4gde rum den 24 november. Hostrus-
ket var ndrvarande med duggregn och ungefir 7 grader.
22 barn och tva ldrare kom till labbet denna tréffen mellan
klockan 12.00-13.30. Mélet med faltstudie tre var att under-
soka vilka skillnader som fanns i utbudet av miljoerbjudan-
de och hur langt barnen kommit i utvecklingen av natur-
kontakt enligt Giusti med kollegors tabell (se figur 2) i de
olika habitaten. Platserna som besoktes var Bokskogen och
Bickarna. Nér barnen kom tillbaka till skolan fick de gora en
teckningsworkshop.

Pa foljande sidor presenteras resultatet av filtstudierna upp-
delat pa platserna som besoktes. De beskrivs i ssammanstill-
da mélande berittelser utifran observationerna av barnens
lek.
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HABITATEN

lEKSKOGEN
Toppskikt: Fraxinus excelsior,

Quercus robur, Carpinus

betulus, Alnus glutinosa, Tilia

cordata

Mellanskikt: Prunus padus

AT

Spridda trad och buskar av

samma arter som i Lunden.

BOKSKOGEN

Pelarsalen: Fagus sylvatica
Bryn: Sorbus aucuparia, Corylus
avellana, Crataegus laevigata,
Euonymus europaeus, Prunus
spinosa, Rhamnus cathartica,
Frangula alnus, Ribes alpinum,
Rosa dumalis, Sambucus nigra,
Viburnum opulus

FALTSTUDIE 1

Q FALTSTUDIE 2

FALTSTUDIE 3

KLATTERTRADEN

Quercus robur

SAVANNEN
Topskikt: Quercus Robur, Betula pendula.
Mellanskikt: Sorbus aucupario, Salix caprea

LUNDEN

Toppskikt: Ulmus glabra, Fraxinus excelsior,
Carpinus betulus, Fagus sylvatica, Quercus
robur, Alnus glutinosa, Tilia cordata,

Acer platanoides

Mellanskikt: Prunus avium, Corylus avellana,
Prunus padus, Salix caprea, Malus sylvestris
Buskskikt: Euonymus europaeus, Cratoegus
laevigata, Viburnum opulus

BACKARNA

Toppskikt: Ulmus globra, Fraxinus excelsior,
Carpinus betulus, Fagus sylvatica, Quercus
robur, Alnus glutinosa, Tilia cordata, Acer
platanoides

Mellanskikt: Prunus avium, Corylus avellana,
Prunus padus, Salix caprea, Malus sylvestris
Buskskikt: Euonymus europaeus, Cratoegus
laevigata, Viburnum opulus

29



N/ \ /"LEKSKOGEN
\ / /" Den smala stigen leder barnen in i Lekskogen som skyddas
’,ay,.dé/tgréna krontaken. De stannar upp, ldmnar stigen och
| 4 ger sig in i den brokiga skogen dir kojorna finns. Fem killar
ger sig ivag pd eget hall och borjar undersoka vad platsen
erbjuder. De hittar grasuggor pa en stock som de dodar med
ndgra pinnar. Killarna pysslar pa med sitt, bér lite pinnar, sit-
ter och pratar, forstor pinnar och leker krigslekar. Fem tjejer
haller sig ndrmare stigen dér de hittat en koja som de borjar
montera ner for att bygga upp den pa nytt. Forst beréttar de
att “vi bygger ett hus dr ni kan flytta in”, ndgot senare dndras
idén och de bygger en skolgard istdllet. De héller sig ndra
lararen och bjuder in bade ldraren och oss i samtal i leken.
—Tjejerna hjalps dt att bara langa grenar till deras bygge, dir de
sorterar och placerar pinnarna. De diskuterar och planerar
hur de ska gora. Leken flyter pa och alla verkar néjda, inga
konflikter tycks uppsta. Lararen kan darfor sta pa avstand
och jaktta lugnt, hon berittar att hon gillar att vara i skogen
och se barnens kreativitet. Vissa barn i de tva grupperna tar
en avstickare och ger sig ut pa litet upptackande, dér de hittar
stockar att balansera, kldttra eller hanga kniveck pa.

—

Efter ungefdr en timme kommer den andra halvan av barn-
gruppen och ansluter till Lekskogen. De har trottnat pa de
andra omradena. Deras nya energi kastas 6ver den harmo-
niska lek som pagatt fram tills nu. De nya barnen nist intill
slanger sig 6ver kojorna och kléttrar upp pa taken, tills en
larare stoppar dem. Plotsligt ar det ett myller av barn som
utforskar alla stockar, pinnar och annat som finns utspritt
pé marken. De balanserar, klattrar, hittar spinnande materi-
al och kaninhél. Den lugna atmosfiren som fanns innan ar

som bortblast. De fem killarna som pysslat pa sitt hall drar
sig undan langre in i skogen och bort mot en grasmatta dar
de egentligen inte far vara. Samtidigt hittar nagra tjejer en
koja med ett kaninhal i och bérjar leka mamma-pappa-barn.

Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Rorelsefrihet, médnga miljéerbjudnaden och platsskapande




LUNDEN

Som ett perfekt skydd for regnet skapar hasselbestindet ett
tatt tak som stanger ute de vattenfyllda molnen. De stora
kojorna tycks locka barnen att borja bygga och leka inuti
dem. Nagra tjejer har krupit in i en koja och sitter och pra-
tar. De graver fram maskar som de tar hand om genom att
ge dem jord som mat. Tjejerna sopar och pysslar om inne i
den rymliga kojan. Utanfor ér det full fart, har har en pinn-
affar 6ppnat och det verkar vara rikliga tillgdngar pa material
till affaren. Nagon ropar likt en arbetsledare “vi behéver mer
pinnar hit” och godkdnner dem nér andra barn hdmtar mer.
Nir det behovs extra stora pinnar, hjalps flera av barnen ét att
béra. Ett barn tycks ha fatt intresse for pinnarnas storlek och
gar runt och jamfor den med andra barns lingd. Tre killar
tycks inte trottna pa upptéackten att det gar att gora sagspan
om en pinne rivs mot en stam. Nér killarna senare under
workshopen fér sitta ut flaggor ar det just detta trad som va-
rit den bésta platsen.

I brynet en bit bort hittar tvd barn en gammal stock, ddr
liggs sma ekollon, hasselnétter och annat de kommer over
i fina formationer. De berittar att de bygger ett dlvhus. I en
koja lite langre bort har sex tjejer flyttat in, de leker hast. De
fixar mat, traning och vaderskydd for hastarna. Dar inte tyd-
liga lekar i kojorna sker pysslas och prasslas det runt om un-
der hasselbuskarnas sammanhéngande krontak. Den relativt
oppna skogen tillater barnen att rora sig fritt och utforska
sjdlva. Tva tjejer verkar vara lockade av stigen och spring-
er pa den, efter ett tag lamnar de stigen och balanserar och
vandrar omkring. Denna plats tycks ocksa vara den mest
spannande, eftersom de bada tjejerna placerat sina flaggor
pa véagen. Pa en mer avskild plats ekar ljudet som skapas nar
nagra killar stir och tar sonder pinnar som slas mot en stam
pé ett trad som fallit till marken.

Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Manga miljéerbjudnaden, platsskapande och positiv atmos-
far




FLAGGWORKSHOP

Uppgiften var att barnen skulle markera den plats de gillade
att leka pa mest. Barnens markeringar 6verensstimde med
lek-observationerna fran dagen. Kojorna var de platser som
fick storst utfall i workshopen, vilket visar pa dess dragnings-
kraft. Men andra sméprojekt som pinnaffiren och dlvhusen
dok upp. Barnen har reflekterat 6ver vad de gjort och deras
flaggor avspelar deras intressen.

Workshopens resultat blev fsljande:

5 flaggor - koja 1 1 flagga - tvadelat trad

2 flaggor - koja 2 2 flaggor - balanstrad

4 flaggor - koja 3 3 flaggor - sagspén vid trad
3 flaggor - koja 4 3 flaggor - balansbrada

4 flaggor - koja 5 2 flaggor - sfigen

1 flagga - pinnaffar 1 flaggor - trad

1 flagga - dlvhus




KLATTERTRADEN

Att forflytta sig fran samlingsplatsen till Klattertrdden gar
snabbt. De barn som spanat in trdden under var guidade tur
kan knappt halla sig. Nar de ser traden rusas det i full fart
mot dem. Tre tjejer sdtter fart mot ett av de narmaste traden.
Fem andra barn springer till ett annat trdd och klittrar upp.
De klittrar pa varierande hojd, och det pagar mycket samtal
och interaktion mellan barnen som befinner sig i grenver-
ken pd ekarna. Vissa tycks knappast ha en stoppknapp, de
forcerar upp i de eklovsbeklddda kronorna. Gruppen ror sig
metodiskt fran trad till trdd pé en linje. Att bedoma sin egen
formaga att kldttra finns delvis brist pa och lararen fir gang
pa géng sdga till de barn som kldttrar for hogt att ta sig ner.
Léraren blir nervos 6ver de som klattrar granslost hogt upp.
Ett av barnen svarar att “kommer man upp, kommer man
alltid ner”. Vissa barn dr mer forsiktiga och haller sig nar-
mare marken. Kldttringen avtar lite och den snabba forils-
kelsen borjar svalna, ménga av barnen sitter och hanger lite
pa de nedersta grenarna och snicksnackar. Det gors forsok
till viss typ av fantasilek, men ingen tycks ta faste. De barnen
som inte dr s intresserade av trdden scannar av omradet och
borjar kolla runt, lyfta lite pinnar, samla ekollon. Tvé killar
paborjar ett koj- och eldstadsbygge. De samlar in olika ty-
per av material som de hittar pa platsen, stenar, pinnar och
16v. Néagra barn foljer med lararen och som visar dem olika
svampar, barnen fragar om allt méjligt och den engagerade
ldraren vill gdrna prata om naturen med barnen.

%
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Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Risktagande, fysisk aktivitet och programmerad lek
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SAVANNEN

Fran Klattertrdden gar barnen genom en liten buskbekladd
portal till en 6ppen plats med vilklippt grés. Platsen dr om-
given av hogt grds och vilda buskage som skapar tita vigg-
ar lika hoga som barnen sjélva. Ett barns forsta reaktion ar
“har finns ju inget att gora’, dven de andra barnen verkar lite
tafatta over den nya platsen. De gar upp en vinda pa den
lilla kullen och spanar ut. Efter nagra minuters betanketid ar
kurragobmma igéngsatt. Barnen vagar ta sig igenom de hoga
gras- och buskvéggarna och utforska den mer vilda ‘savan-
nen, dér perfekta gomstillen finns. De barn som inte ville
vara med beger sig till det hoga graset och borjade leka krig
med pinnar. Ett annat giang som &r kritiska till platsen cir-
kulerar mestadels runt ldraren och funderade pé vad de ska
hitta p4, ett litet hal fran nagon gnagare pockar pa uppmérk-
samheten en stund.

Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Regellek och fa miljéerbjudanden




FLAGGWORKSHOP

Uppgiften var att barnen skulle markera den plats de gillade
att leka pa mest. Barnens markeringar dverensstimde med
vart de hade lekt under dagen. Klittertraden dominerar
platsen, vilket ocksa var det som lockade de flesta barnen,
banden speglar vad barnen sett pa platsen och vad som va-
rit intressant for dem.

Workshopens resultat blev fsljande:

1 band-delat trad

2 band- svampar

2 band- koja/eldstad
2 band- klattertrad 1

1 band- klattertrad 2
1 band-klattertrad 3
5 band-klattertrad 4

1 band-klattertrad 5
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DAMMARNA

Den stora, 6ppna grasytan med dammar lockar inte barnen
vid forsta 6gonkastet, leken tar lite tid pé sig. De borjar dela
upp sig i mindre grupper och springer runt och spionerar pa
varandra. De sma vassbeklddda dungarna passar utmérkt for
detta. Ett gang killar har fatt upp 6gonen for vattnet och letar
pinnar som de kan kasta i. En bit bort star nagra tjejer och
iakttar och diskuterar vad som hinder. De satte sig ner for
att prata lite med varandra. Fler och fler barn borjar lockas
av den spannande vassen och vattnet som finns i omradet.
De testar granserna och lararen far svart att halla koll pa alla
barnen, vilket leder till att lararen avbryter leken eftersom
hon anser att det finns for stora faror.

Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Risktagande, vattenlek och trogstartad lek
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BOKSKOGEN

Barnen har gatt langt och ir lite trotta nar de kommer fram
till Bokskogen, men nar de fir se allén som leder in i skogen
verkar det trétta vara bortblast. Hela barngruppen rusar in
efter varandra i den formklippta, boklovsbeklddda allén. De
stannar upp vid ‘Boktorget. Hér borjar ungefér halva grup-
pen leka datten. Nar dattenleken ganska snabbt tar slut fort-
sitter de utforska torget genom att snurra runt stammar och
griava hal. Tva tjejer satter sig ner och pratar med varandra
och ett barn rullar runt i l6ven.

Den resterande gruppen ger sig in i brynet for att upptacka
vad som finns dér. I brynet drar ett stort tjejgdng igdng en
hastlek, ddr de dr héstar som galopperar bland de rakt plan-
terade boktrdden. Deras stall finns i brynet, och skapats av
hasselgrenar som bojts ner. Grenarna fungerar som en dkatt-
raktion dér de kan sitta pa en gren och réra runt en annan.
En kille kléttrar in i en annan hasselklump. Efter en stund
borjar tva sma grupper utforska grasmattan utanfér boksko-
gen. De hittar en grop dér “kaniner lag begravda”.

Lekarna skiftar snabbt och det dr manga olika lekar som pa-
gar samtidigt. Nagra killar pa torget drar igang ett 16vkrig,
lararna hakar snabbt pa och snart dr néstan hela barngrup-
pen ddr och kastar 16v pa varandra. Lovkriget blir efter ett
tag valdsam och pinnar borjar ocksa kastas, manga blir leriga
i ansiktet och en kille sdger att han har “l6v i ryggen” och
skrattar. Pa grund av den allt mer hetsiga stimningen drar
sig fler barn ur leken och hittar pa nya saker att gora. Trots
avslutet beskriver flera av barnen att I6vkriget var det roligas-
te under dagen i sina teckningar.

Hasttjejerna fortsatter sin lek. Ett stort gédng har hittat ett ka-
ninhal och forsoker grava fram det i I6vmassorna. En liten
kille forsoker pressa sig ner i halet. De tror att om de gra-
ver kommer de hitta kaninerna. En kille kommer pa idén
att anvanda en stock for att klattra upp mot ett litet boktrad,
tva tjejer tycker att det ser intressant ut och vill ocksa prova.
Nagra killar pé torget har linge pysslat med att grava ner en
stor stock som en del i torgets struktur och har gjort en liten
16vhog runt om. Nar de for en sekund lamnar projektet ar

ndgra tjejer dar och tar stocken av misstag. Detta blir inte
populart hos killarna nir de upptécker det, som gor ett for-
sok att bygga upp det igen. En kille dr deppig under hela
besoket i bokskogen eftersom han glomt sina vantar i rygg-
sacken. Han vill inte delta i ndgon aktivitet utan vantar.

Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Lek med arstidsgenererat 10st material, rorelsefrihet och
platsskapande
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TECKNINGSWORKSHOP:

Efter Faltstudie 3 valde sju barn att rita Bokskogen, da
de upplevde detta som den roligaste platsen. Alla bar-
nen har ritat de roda bokloven, bade i form som 1ov i
luften och pa marken. Flera av barnen hade dven ritat
med bokarna. Loven och triden var ndgot som domine-
rade platsen, vilket kan vara anledningen till att nastan
alla barn mindes det. Nagra av barnens kommentarer
varfor de valt Bokskogen var att: det var roligt att leka
lévkrig dir, att det var kul att leka hast och hoppa 6ver
hinder och att det var roligt att leka i I6ven.
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BACKARNA

Stigen leder barnen till det nedséankta rummet med slingran-
de backar som omsluts av ett buskage som skyddar mot den
skdnska vinden. De forsta barnen ser fascinerat de manga
broar som finns péa platsen och utbrister “wow, s& manga
broar”. De ror sig likt ett limmeltag 6ver alla broar, en del tar
det varsamt pa det hala triet, medan andra ér alldeles for ex-
alterad for det. “Gé sakta over broarna” hojtar en larare. Alla
barn blir staende for ett 6gonblick pa den sista 6n dit den
sista bron lett dem, innan de far ivég at olika hall. En serie av
olika typer av plumsande vattenlek startar. Nagra barn har
hittat en hog med stenar fran ett ddmme i backen. Stenarna
ar pa gransen till for tunga for barnen, men de ger inte upp.
Ska det plaskas sa ska det. Allt kastas i vattnet, stenar, pinnar
och annat som barnen kommer over. Leken tycks inte uttra-
ka dem, det blir dock inte sa populért nar ett barn skvitter
ner nagra andra med ett stort splashande i vattnet. Ett ging
galopperande tjejer letar sig in i buskagen som omger back-
arna for att ostort kunna leka sin hastlek. Ibland smiter en
gnaggande hast ut pa broarna. En stor publik har borjat sam-
las runt en kille som tdnker gora ett andra forsok att hoppa
over en back. Han hinner bara borja ta sats innan ldraren
ser vad som pagér och stoppar hela jippot. En annan liten
skara tar tillvaron lite mer med ro och sitter och kdnner pa
vattnet och konstaterar att det ar véldigt kallt. De testar dven
vad som flyter och blir 6verraskade 6ver 16ven som sjunker
till botten. Vid deras sida star nagra barn pé en bro och ve-
var med en pinne i vattnet “kolla det blir bubblor”, utbrister
de. Langst bort fran lararna borjar ljuden av glada barn som
hoppar i lera horas, ndgra har upptéick en torrare del av back-
arna dar det leriga underlaget ar utmarkt att hoppa i fran en
av broarna. Denna geggiga lek blir pdkommen av en ldrare
som menar att de inte har rétt skor for detta. Da ger de sig
ivag upp till en kulle, for att spana ut 6ver omradet.

Nyckelord som sammanfattar besoket pa platsen:

Risktagande, vattenlek och fysiskt aktivitet
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TECKNINGSWORKSHOP:

Efter Faltstudie 3 valde femton barn att
rita Béackarna som deras favoritplats.
Platsens tre tydliga element som gris-
beklddda oar, vatten och broar syns pa
alla teckningar. Barnen har pa olika sitt
forsokt att hitta den starkt rumsliga, da
vissa valt att gora sina teckningar i na-
gon mer plan-aktig form eller som ett
snitt. Har verkar ocksa regnet varit mer
patagligt da det finns med pa flera teck-
ningar, vilket kan bero pa att platsen inte
har sa mycket vaderskydd fran krontak
som i Bokskogen. Kommentarerna fran
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DEL 3. ANALYS AV FALTSTUDIER
OCH LITTERATURSTUDIEN

I analysen sammanvavs litteraturstudien med observationer-
na fran faltstudierna for att hitta samband som kan anviandas
som en bas till designprocesser for platser som framjar barns
positiva naturupplevelser.

Analysens forsta del centrerar kring Giusti med kollegors te-
ori om att vara i, med eller for naturen (2018), och hur véra
observationer fran féltstudierna om barnens aktiviteter och
interaktion med djur och vixtliv korrelerar med den. Res-
terande delar utgar fran fyra faktorer som starker positiva
naturupplevelser som har utkristalliserats i jamforelsen av
litteraturstudien och faltstudierna. Faktorerna ar frihet, mil-
Jjoerbjudande, sinnesstimulans och platsanknytning.

Diagrammen som finns i analysdelen sammanstiller bar-
nens aktiviteter pa de olika platserna i landskapslabbet un-
der faltstudierna. Det finns tre typer av diagram. Den forsta
typen av diagram visar barnens aktiviteter och dr inspirerade
av Martenssons lekkategorier (2009) och Cox med kollegors
analysmetoder av barns lek (2018). De andra diagrammen
visar barnens interaktion med djur och véxtliv. Dessa ka-
tegorier ar baserade pa Cox, Loebach och Little’s rapport
om att analysera barns utomhuslek (2018). Dessa diagram
ar ocksa indelade i kategorier efter Giusti m fl. teori om att
vara I, med eller for naturen (2018), vilka gar att avldsa pa
staplarnas monster. Den sista diagramtypen miter barnens
naturkontakt analyserat utifran de fyra faktorerna som ut-
kristalliseras under analysen.



ATT VARA FOR NATUREN

Analysens forsta del grundas i analyser av filtstudierna jam-
fort med Giusti med kollegors teori (2018) om att vara i, med
eller for naturen se figur 2, s. 21 i litteraturstudien.

Under filtstudierna sag vi att barnen hade en stor sjalvsaker-
het i naturen och det mérktes att barnen hade en viss tidigare
erfarenhet av vistelser i naturen. En del av barnen berittade
att de har varit i landskapslabbet med forskolan, medan an-
dra inte hade varit ddr innan. Barnens unga alder bidrar till
att bedomning av deras naturkontakt ar svar. Observationer
visade att barnen gav sig in i ett fritt utforskande, da de inte
var ridda for att fa lera i ansiktet, vilket de flesta barnen hade
i Bokskogen. Det fria, obrydda utforskandet skedde férutom
i Bokskogen é@ven vid Backarna, i Kojskogen och Lekskogen
vilket syns i diagrammen for aktiviteter. Att vara bekvam i
naturen ér det forsta steget till naturkontakt och att vara i
naturen (se figur 2, s. 21) menar Giusti med kollegor (2018).
Under de utforskande aktiviteterna i ovan nimnda miljoer
visade dven vissa barn tendenser till att vara for naturen.
Dessa observationer grundas i att barnen berittade att de
hade omtanke for naturen nar de exempelvis letade efter ka-
niner i Bokskogen eller hittade skrap som de samlade upp
vid Backarna. Detta dr ett relativt langt steg i deras utveck-
ling av naturkontakt och att utveckla ett miljoengagemang.
Att vara for naturen gav sig dven uttryck i barnens interak-
tion med djur och vaxtliv (se diagram med interaktion djur
och véxtliv) nér tjejerna tog hand om nagra maskar i Lunden
eller ndr nagra andra barn diskuterade svampar vid Klatter-
traden.

Bestanden i Lunden och Lekskogen dr artrika och flerskikta-
de vilket vi kan se har samband med resultatet av att flera av
barnens aktiviteter har bedémts vara for naturen (se diagram
aktiviteter och interaktion med djur och véxtliv). I bade Lek-
skogen och Lunden var barnen for naturen i utforskande ak-
tiviteter, nar de observerade djur och véxtliv, och i lekskogen
bedomdes de dven vara for naturen da de pratade om djur
och vixtliv. Resten av aktiviteten i bade Lunden (86%) och
Lekskogen (77%) har bedomts vara med naturen. Platsernas

flerskiktade bestand resulterar i en relativt stor biologiska
mangfald vilken erbjuder barnen flera spinnande méten
med insekter, vixter och spar av djur. Ett liknande resultat
kan vi dven se i Bokskogen da barnen ér f6r naturen bade i
utforskande aktiviteter och observerande av djur och véixtliv.
Bokskogen dr en enskiktad pelarsal, sa det dr i det omgérdan-
de brynet som det finns biologisk mangfald med lamningar
av djur som triggar interaktion med djur och véxter. Liknan-
de bryn finns bakom Klittertrdden som inbjod till utforsk-
ande for de barn som inte var klittersugna. Det resulterade i
att barnen som limnade klittertraden var med naturen och
bade observerade, letade efter och pratade om djur och vaxt-
liv. Vid Bickarna triggades barnen att utforska djur och vaxt-
liv i vattenmilj6. Barnens aktiviteter pa platsen visar att tva
kategorier ar f6r naturen. Moores forskning (2014) bekréftar
ett samband mellan platser med biologisk mangfald och att
vara for naturen, han menar att habitat med komplexitet i
biodiversitet ger intresse for naturens processer.

Till skillnad fran de artrika bestanden har Dammen och Sa-
vannen laga resultat nar det giller aktiviteter och interaktion
med djur och vixtliv som ar med och f6r naturen. Dam-
marna har en dppen, parklik atmosfar och Savannen éar ett
halvoppet graslandskap. Aktiviteterna pa platserna samspe-
lade inte med omgivningen pa samma sitt som de gjorde i
de andra miljéerna. Vid Savannen lekte barnen kurragémma
med upplevde generellt att det fanns ont om miljéerbjudan-
de. Vid Dammen interagerade vissa barn med vattnet, med-
an andra var syssloldsa.

Det 16sa materialet som bestinden och skétseln genererar
i Bokskogen, Kojskogen och Lekskogen skapar miljoerbju-
dande som gor att den storsta delen av leken pad omradena ér
med naturen (se diagram aktiviteter). I Bokskogen bestar det
16sa materialet av dess lovticke och i Kojskogens och Lek-
skogens av alla 16sa stockar och grenar. Att barnen dr med
naturen observerade vi bade i rorelselekar, fantasilekar, brak-
lekar, konstruerande, grinstestande och aterhdmtning.

Moore (2014) beskriver att sexdrsaldern ar en tid da barn
girna experimentar mycket. Att de forstor saker behover
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inte direkt betyda att de inte har forstaelse for naturen och
det levande. I Kojskogen och Lekskogen observerade vi att
barn skadade naturen (se diagram interaktion med djur och
véaxtliv). I Kojskogen slog nagra barn med pinnar pa trad el-
ler rev pa dem for att fd fram ’sagspan, medan nagra barn i
Lekskogen roade sig med att leta efter och doda grasuggor.
Vi tolkar dessa beteende som att de dr langt ifran en omtanke
for naturen. Moore (2014) menar dock att de kan vara ett satt
for barnen att ldra sig om sin omgivning.

DIAGRAM AKTIVITETER

Diagrammen visar kvantiteten av de aktiviteter som vi ob-
serverade att barnen hade i de olika habitaten, i férhallande
till vilken grad av naturkontakt som vi observerade att ak-
tiviteten genererade. Aktivitetskategorierna dr baserade pa
Martenssons lekkategorier (2009) och Cox med kollegors
analysmetoder av barns lek (2018). Graderna av naturkon-
takt dr baserade pa Giusti med kollegors teori (2018), se figur
2 i litteraturstudien.
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DIAGRAM INTERAKTION MED DJUR & VAXTLIV

Diagrammen visar kvantiteten av de interaktion med djur
och vixtliv som vi observerade att barnen hade i de olika
habitaten, i forhallande till hur vilken grad av naturkontakt
som vi observerade att interaktionen genererade. Katego-
rierna for interaktion med djur och vixtliv dr baserade pa
Cox m fl. analysmetoder (2018). Graderna av naturkontakt
ar baserade pa Giusti med kollegors teori (2018), se figur 2 i
litteraturstudien.
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FAKTORER SOM FRAMJAR
NATURKONTAKT

Den andra delen av analysen baseras pa fyra faktorer som
starker positiva naturupplevelser som har genererats fran
litteraturstudien. Faktorerna &dr miljoerbjudande, frihet,
platsanknytning och sinnesstimulans.

DIAGRAM NATURKONTAKT

I diagrammen till vinster har vi analyserat observationerna
fran faltstudierna enligt dessa faktorer uppdelat pa de olika
platserna som vi besokte.

FRIHET

Alnarps Landskapslabb ar en plats som omges av akrar och
den instdngslade jarnvigen. For barn ér det en relativt siker
plats att vara pa. Men ldrarna ansag att de behovde riktlin-
jer for att hélla ihop gruppen, exempelvis att barnen alltid
hade en vuxen inom synhall. Labbets relativt goda méjlighe-
ter att se langt gjorde dock att barnen kunde rora sig ganska
fritt. Lekskogen, Lunden och Bokskogen var omraden dér
alla barn hade mojlighet att utforska fritt utan att bli hin-
drade, och det var dven hir leken satte igang direkt och holl
pa linge. Observationerna av dessa platser visade en tydlig
kontrast mellan det inre omslutna rummet och utsidans
Oppna grésytor. Platserna vilar under olika typer av krontak,
vilket kommunicerade grinserna av omrddena som barnen
fick vistas pa. Samtidigt som omradena dr sa pass oppna att
barnen kunde rora sig fritt 6ver stora ytor. Dessa tre platser
hade det hogsta vérdet av frihet som vi bedémde (se dia-
gram naturkontakt). Denna rorelsefrihet gjorde det maijligt
for barnen att sprida ut sig och hitta en egen liten plats som
passade det de vill gora.

Begrinsningar fran ldrarna sag vi ddremot vid Backarna,
Dammarna och Klittertraden ddr barnen ansdgs behova
hérdare regler. Da risken for drunkningsolyckor, bléta barn
och fallolyckor var storre. Barnen fick inte sjédlva testa var
gransen gick, utan blev flertalet ganger tillsagda. Chawla
(2007) antyder att sadana begransningar kan paverka bar-
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nens naturupplevelse negativt, vilket pa sikt kan innebdra
ett minskat miljoengagemang. For vissa barn tycktes dock
grianssattningen inte vara ett problem, utan de hittade pa an-
dra aktiviteter. Vid Biackarna begransades handlingsfriheten
samtidigt som platsens rumsliga utformning tillat stor rorel-
sefrihet. De omkringliggande buskagen blev tillflyktsplatser
for vissa barn. Andra blev triggade att testa vart gransdrag-
ningen gick genom att exempelvis kldttra hogre i traden eller
hoppa i vattnet.

Vid Lekskogen, Lunden och Bokskogen begransade ldrarna
inte barnens handlingsfrihet. I dessa omraden var miljo-
erbjudandena manga och relativt ofarliga vilket bidrog till
detta. Under faltstudierna observerade vi att pa platser dar
béde barnens rorelse- och handlingsfrihet var stor skapades
en storre bredd av initiativ till nya lekar och ett 6kat enga-
gemang hos barnen jaimfort med omraden som krévde la-
rarnas begriansningar, vilket bade Chawlas (2007) och Kyttds
(2004) forskning bekriftar.

MIUOERBJUDANDE

Manga forskare betonar vikten av l6sa material for att fa
en mangfald av miljoerbjudande (ex. Chawla, 2007; Kytta,
2004; Moore, 2014; Woolley, 2008). Pa tre av fyra platser
med mycket miljéerbjudande, Lunden, Lekskogen och Bok-
skogen gar att utldsa ett samband mellan att det fanns en stor
méngd 16st material och hogst resultat av miljoerbjudanden
(se diagram naturkontakt). Backarna ar undantaget d mil-
joerbjudanderna dr manga, men 19st material inte fanns i s&
stor miangd. Platsen erbjod dock mycket spannande och fas-
cinerade for barnen. Har triggade vattnet ménga olika typer
av upptickandelekar och risktagande. Som att hoppa 6ver
vattnet eller undersoka vad som fanns i vattnet. Detta kan
bero pa sambandet som Moore belyser mellan vatten och
ménga miljoerbjudande for barn (2014) och éven vatten-
miljoers mojligghet till grianstestande (Woolley, 2008). Pa de
omradena med gott om losa material drog barnen nytta av
det pa olika satt. I Lunden lekte barnen med allt fran maskar,
hasselnoétter och pinnar. I denna del fanns det alltid nagot att
pyssla med och det var enkelt f6r barnen att gora vad de sjal-

va ville. I Bokskogen var den stora hojdpunkten det tjocka
lovtacket som firgade den annars grda och upprepade mil-
jon rod. Lovkrig, "1ovdnglar’ och att springa bland 16ven in-
volverade alla barnen. Martensson forklarar fenomenet med
sasongsbetonade element som att de kan fordndra platser
genom att skapa nya tillfilliga lekmiljéer och miljoerbjudan-
den (2009). Om barnen skulle beséka Bokskogen vid en an-
nan arstid kan deras upplevelse komma att forandras. Detta
bidrar till tillfille att ldra sig om arstidernas gang.

Pa Savannen hittade barnen fd miljéerbjudande, vilket re-
sulterade i lite lekmojligheter och interaktion med djur och
vaxtliv. Barnen upptéickte inte heller nagra erbjudande till
platsskapande. Eftersom platsen ar uppbyggd av sma, kroki-
ga stigar omgérdade av hogt grés tankte vi att barnen skul-
le kunna uppleva en aventyrlig kénsla, likt Moore beskri-
ver kan uppkomma (2014). Sa blev inte fallet, och bristen
pa tydliga miljéerbjudanden ledde till att barnen trottnade
pa platsen och ville ga vidare. Savannen otydlig rumslighet
kan ocksa vara en anledning. Barnen tréttnar pa omradet pa
samma sitt som de gjorde vid Klattertraden och Dammarna
pa grund av for fa miljoerbjudanden. De blev uttrakade och
fragade lararna vad de skulle hitta pa. Mértensson forklarar
att detta beror pa att barn lever i nuet (2009).

SINNESSTIMULANS

Att Bickarna ér en plats dér alla sinnen aktiveras fanns inga
tvivel om nir flertalet barn ropade “wow kolla alla broar”,
nér ljuden frdn plaskande stenar hordes eller nir ett barn
upptéckte att vattnet var iskallt. Kanske nagot av barnen som
hade lera i ansiktet dven kdnde en doft eller smak fran det.
Woolley (2008) bekriftar att vatten och lera ér perfekta ele-
ment for att frimja sinnesstimulans. Vattnen triggar barn till
utforskande genom dess varierande ljud, rérelse och f6érand-
ring beskriver Moore (2014). Bartell med kollegor (2018)
beskriver att den emotionella anknytningen till en plats blir
storre om utforskandet sker med olika sinnen, detta sked-
de tydligt vid vattnet. Ett sadant sdtt att uppticka beskriver
Wells och Lekie som "uppskattande aktiviteter, och forklarar
att de kan generera en positiv anknytning till naturen (2006).
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Lunden, Lekskogen och Bokskogen erbjod ocksa sinnessti-
mulans da det fanns mycket 16st material att utforska och
spannande kontraster inne under krontaken. Bokskogens
tjocka lovtacke skapade starka synintryck vilket visades pa
barnens teckningar. Moore (2014) menar att vixters olika
komplexitet med dess varierande struktur, firg, form och
lukt ar optimala for att stimulerar olika sinnen.

P4 platser dir fa sinnen anvdnds, som Savannen fanns en
tendens till att barnen inte alls fascinerades av platsen.

PLATSSKAPANDE

Aktiviteten i Lekskogen och Lunden centrerades kring vad
naturen erbjuder. Stockar och pinnar som har blivit framrgj-
da har lamnats kvar pa marken, vilket resulterar i oandliga
lekmojligheter. Landskapslabbets skotselmetod gestaltande
skotsel, fordjupar omréadets potential i en 6ppen designpro-
cess (‘scape magazine, 2016). Konstruerande av gungbrador,
staket och kojor dr exempel pa hur barnen utnyttjade allt 16st
material. Det 10sa materialet ger barnen mojlighet att sétta
sitt eget avtryck pa platsen, vilket kan ses som en typ av sam-
skapande. Barnens platsskapande fraimjar deras emotionella
omtanke for omradet, vilket kan leda till en generell forstael-
se for naturen (Chawla, 2004).

Under filtstudierna observerade vi att det fanns ett samband
mellan barnens platsskapande och deras fantasilekar. Nar
de byggde kojor eller skapade platser lekte de till exempel
att de byggde ett hem, en pinnaffar eller ett stall. Bokskogen
liknar Lunden och Lekskogen bade resultatmassigt och utse-
endemadssigt. Skillnaden pa resultatet mellan Bokskogen och
de tva andra skogarna var att platsskapandet hade minskat.
Minskningen kan bero pa fordandringen i bestandsstruktu-
rerna da Bokskogen dr en pelarsal och Lekskogen och Lun-
den édr flerskiktade och har dirmed vegetation pa barnens
niva. Det bekriftas da platsskapandet i Bokskogen flyttades
till brynet dér buskar och laga trdd anvidndes tillsammans
med l6st material for att skapa rumslighet. De redan fardiga
konstruktionerna i Lunden och Lekskogen kan ocksa ha in-
spirerat barnen till att bygga egna konstruktioner eller fort-
sitta bygga pa de befintliga. Detta kan dras paralleller till vad

Moore (2014) skriver om att formade strukturer dr en bra
inspirationskalla for lek.

Gestaltande skotsel som skétselmetod anvands ocksa vid
Klattertraden dar klattervanliga trad har gallrats fram ur ett
tidigare snarigt bestand. Miljoerbjudandena som har skapats
via skotselatgarderna i Lekskogen, Lunden och vid Klatter-
traden ger barnen méjlighet att mata sin egen fysiska férma-
ga mot miljon genom att kléttra, bara och balansera. Att fa
testa sin fysiska forméga mot miljon visar Chawlas forskning
ar viktig for att skapa naturkontakt (2007).

Bade kojorna som andra barn ldmnat kvar vid Lekskogen
och Lunden sag vi hade en stark dragningskraft hos barnen.
En liknande upplevelse fanns dven vid Kléttertraden eller nér
barnen kom till bokallén, entrén till Bokskogen, da barnens
upphetsning av att springa genom allén satte stimningen
for hela besoket. Dessa platser skapade en wow-upplevelse
for barnen. Giusti med kollegor (2018) beskriver att sadana
upplevelser ar viktiga for att skapa naturkontakt och bidrar
till platsens identitet. Wow-upplevelser kan éven ske utan
gestaltande skotsel vilket vi observerade vid Backarna. Det
tydligt definierade rummet med broarna och 6arna mellan
den slingrande bécken dr en ménskligt formad plats. Platser
med stark dragningskraft hos barnen kan liknas vid det som
Moores beskrivning om att formade konstruktioner ar en
bra startpunkt for lek (2014).
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DEL 4. DESIGNPROCESS

Hur kan en designprocess inspirera till positiva naturupp-
levelser och naturkontakt? I denna del tar vi var insamlade
kunskap ett steg lingre genom att platsforankra forskningen
i en gestaltning. Malet med var designprocess ar att inspire-
ra till naturkontakt genom de fyra grundlaggande faktorer-
na for naturkontakt fran analysen; frihet, miljoerbjudande,
platsanknytning och sinnesstimulans.

Designprocessens forsta del (se figur till vanster) dr en ut-
veckling av rumsliga kvaliteter till de fyra faktorerna, som
kan vigleda en gestaltning. Vart andra steg var att soka ef-
ter en plats. Vi letade efter en plats med befintliga forutsitt-
ningar som erbjod en bredd av rumsligheter, artrikedom och
landskapselement som vatten, jord och topografisk variation.
Detta eftersom masterarbetets tidsbegransningar medforde
att vi inte hann utveckla de kvaliteterna fran grunden. Steg
tre var att implementera faktorerna pa platsen, med malet
att ytterligare tillfora férutsattningar som inspirerar barn till
positiva naturupplevelser. Detta skedde genom gestaltande
skotsel pa platsen. Det sista steget i designprocessen ar en
workshop i samskapande tillsammans med forskoleklassen
som har varit med i faltstudierna. Malet med workshopen
var platsskapande som genererar platsanknytning.

48



Nedan beskrivs hur frihet, miljéerbjudande, platsanknyt-
ning och sinnesstimulans kan utvecklas med rumsliga kvali-
teter som genererar positiva naturupplevelser.

FRIHET i lek och utforskande uppstar i en miljo med tyd-
ligt definierade granser som hjélper barnen att forsta var de
ar fria att rora sig, vilket bidrar till att larare eller foraldrar
kan slappna av. Granserna kan besta av kontrasterande ele-
ment som bildar olika rumsligheter. Det kan exempelvis
vara kontraster mellan ppet och slutet eller formade och
vilda strukturer. Halvoppna omraden med relativt god sikt
framjar rorelsefriheten eftersom vuxna kan fa en éversikt av
barnens lek. Handlingsfrihet framjas genom att gestalta for
risktagande som inte innebdr for stora faror.

MILJOERBJUDANDE for lek och utforskande ér en for-
utsdttning for positiva naturupplevelser. Miljéerbjudande
som stirker barns naturkontakt méjliggors genom en varie-
rad biologisk mangfald som tillater moten med olika insek-
ter, vixter och spar av djur. Artrikedom genererar en bredd
av upptickande aktiviteter som framjar att barnen ar for na-
turen. Element som vatten och jord triggar utforskande och
oOkar forstaelsen for naturliga processer, naturens skiftningar
och livscykler. De fyra elementen skapar ocksa mojlighet till
granstestande och risktagande. Olika sociala grader pa plat-
ser dr viktigt for att framja olika typer av miljoerbjudanden,
dessa kan skapas genom en variation av rumsligheter. For-
made strukturer kan vara en bra startpunkt for lek och bli ett
starkt element som bidrar till en platsidentitet.

PLATSANKNYTNING kan uppnids genom att medvetet
limna stockar och pinnar péa platsen vid gallring som bi-
drar till platsskapande. Da barnen sjilva ges mojlighet att
prégla sin plats, sé finns forutsittningar for att emotionella
band skapas. Olika vixter genererar ocksa l6st material som
kottar, 16v och blommor som é&r viktiga for platsskapande.
Skillnader i rumsligheter pa platsen ger mojlighet for bar-
nen att skapa micro-platser dar de kan dra sig undan, stanna
upp och skapa sin egen plats. Platsanknytning framjas ge-
nom samskapande och 6ppna designprocesser dir barnen ér
delaktiga och vara med och bestimma hur utformning av
platsen ska vara.

SINNESSTIMULANS triggar fascination fér naturen. Sin-
nesupplevelser kan uppsta genom lek med vatten och jord
dar olika jordarter som sand och lera kan utforskas genom
syn, horsel, lukt, smak och kénsel. Topografiska variatio-
ner medfor gradienter mellan torrare och blétare omraden
som genererar utforskning genom olika sinnen. Artrikedom
framjar sinnesstimulans da olika véxter tillfor farger, textu-
rer, och méjlighet till att smaka och lukta. En medveten de-
sign kan dven forhoja eller locka till sinnesstimulans, exem-
pelvis genom att placera nagra stenar i en back for porlande
ljud.
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strationsplan Lunden,
skala 1:20 (A4)

PLATSEN: LUNDEN

Platsen vi har valt till var designprocess dr Lunden. Det ér en
lummig skog i 25 arséldern beldgen i Alnarp Visterskog. Den
har ett tvaskiktat bestand med ett artrikt tradskikt och ett
mellanskikt dominerat av hassel med inslag av andra arter.
Bestandsstrukturen skapar en ljus atmosfir med manga sin-
nesintryck. Buskdominerade bryn ramar in Lunden med en
sluten rumslighet som kontrasterar till det annars halvéppna
bestanden. Lunden ar beldgen vid en damm dér det finns en
glinta framgallrad i anknytning till vattnet. En stig strack-
er sig rakt genom omradet fran norr till soder. Familjer och
klasser som besokt skogen har byggt kojor av stockar vilket
visar att skogen dr en plats for barn redan idag.
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PLATSANALYS UTIFRAN DE FYRA FAKTORERNA

Lunden har valts eftersom det redan idag har goda struk-
turella forhallanden som é&r viktiga for de fyra faktorerna
(frihet, miljderbjudanden, sinnesstimulans och platsanknyt-
ning). Platsanalysen skapar forstaelse for hur platsen kan ut-
vecklas utifrdn de fyra faktorerna.

FRIHET. Lundens rorelsefrihet mojliggors av skogens tita
bryn som kontrasterna till de 6ppna dngslika omradena och
skapar tydliga rumsliga kontraster mellan slutet och 6ppet
som synliggor vart omradet borjar och slutar. Stora delar av
skogsomradet har god genomsikt och innebdr inte sa ménga
faror, vilket kan framja handlingsfriheten. Vattnet ddremot
innebar vissa risker, da det ar relativt sankt och relativt djupt.

MILJOERBJUDANDEN. Lost material som limnats kvar
efter skotsel innebar otroliga mangder med miljéerbjudan-
den. Variationen av hasselnotter, ekollon och olika 16v in-
spirerar till lek. Dammen kan ocksa erbjuda olika typer av
utforskande och lek. Kontrasten mellan de tita brynen, den
halvoppna skogen, Glantan och stigen skapar olika rums-
ligheter som mojliggor for olika grader av sociala lekar och
aktiviteter.

PLATSANKNYTNING. I skogen mojliggors platsan-
knytning genom platsskapande. Dir det l6sa materialet fran
skotsel och vixter ger barnen mojlighet att sétta sin pragel pa

platsen genom att konstruera. Brynen skapar mindre rums-
ligheter som mojliggor skapande av egna skyddade platser
for barn som vill leka i mindre grupper.

SINNESSTIMULANS. Den goda tillgdngen pa 16st mate-
rial och vattnet ger mojligheter till sinnesstimulans i utforsk-
ande och lek. Skillnaden i topografi som finns ner mot dam-
men skapar en gradient frén torrare till blotare jord som kan
trigga utforskande med sinnen. Lundens variation av arter
genererar olika sinnesintryck under arstidsférdndringarna.

Dammen har stora majligheter att bidra till naturkontakt,
men idag hittar inte ménga barn ner till vattnet. Om vattnet
tillgdngliggors kan det tillfora mer sinnesstimulans och en
mojlighet till risktagande och grinstestande hos barnen. For
att larare och fordldrar ska tillata barnens risktagande vid
vatten kan en plats med versikt 6ka barnens handlingsfri-
het. Skogen har en stor artrikedom, men var upplevelse nar
vi besoker skogen dr att den framst bestédr av hasslar. Genom
att lyfta fram andra arter an hassel har skogen potential till
att generera mer sinnesstimulans dn idag.

Idag upplevs skogen splittrad. Under filtstudierna hittade
barnen inte alla delar utan holl sig framst i de norra delarna.
Genom att skapa en samlingsplats med formade strukturer
som fangar barnens direkta uppmirksamhet kan skogens
platsidentitet byggas upp. Glantan har potential att utvecklas
till en moétesplats som kan agera utgangspunkt for fortsatt
lek och utforskande genom att fraimja att barnen hittar ut i
fler av skogens delar.

Profildiagram Lunden
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GESTALTNING: INSPIRERA TILL
NATURKONTAKT

Malet med omgestaltningen av Lunden 4r att inspirera barn
till lek och utforskande i naturen. Gallring och konstruktio-
ner i Lunden har syftet att fraimja frihet, férhoja sinnessti-
mulans, skapa miljoerbjudande pa platsen och 6ka platsan-
knytningen. Nya strukturer byggs av material som finns pa
platsen samt jutesnore for att kommunicera en tillatande
attityd att fortsitta forma platsen fritt. Genom interventio-
nerna i Lunden vill vi skapa en sammanhallen, tydlig grund-
struktur som kommunicerar att skogens identitet ar en plats
for barn.

Processen for gestaltningen har utvecklats under mycket
tid spenderad i skogen, fran september till mars. Platsens
kvaliteter har analyserats under arstidsvéixlingar och vader-
vaxlingar. Matningar och skisser har forts pa plats, bade pa
papper och i skala 1:1 med hjdlp av 16st material som stockar
och ris. Gestaltningen har inspirerats av projekt och platser
vi besokt under examensarbetet och tidigare under utbild-
ningen (se referensbilder).

Stig, Kivik Art Center ] nar,o 8 Studentarbete, Alnarp Valby park, Kspenhamn
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LUNDEN VAXER FRAM

Lundens norra entré ar inte sarskilt synlig idag och fortyd-
ligas genom lekfulla konstruktioner som syns fran avstand.
Den nya entrén ér inspirerad av skogens kojor. Syftet med
den nya entrén &r, forutom att bjuda in besokaren i skogen,
att kommunicera att Lunden &r en plats ddr vem som helst
kan vara med och forma. Entrén byggs med hjilp av langa
stockar som gallrats fram under gestaltningen.

Dagens stig genom omradet ér relativt anonym. For att gora
den mer intressant och lekfullare forstirks den genom att
gallra fram vackra, unika trdd och buskar som star i anknyt-
ning. Trad och buskar som bidrar med arstidsvaxlingar och
sinnesintryck prioriteras for att framhava skogens artrike-
dom. Gallringen inspireras av den sddra delen av stigen, dér
raka enstammiga trdd har limnats ensamma for att bilda ett
spannande sicksackmonster. For att skapa en likande kinsla
utmed den norra delen av stigen tas hasslar ner med motor-
sag. Material samlas upp och anvands i strukturer vi bygger
eller lamnas kvar for att lata besokare bygga.

Glantan utvecklas till omradets samlingsplats. Formade
strukturer ddr klasser och sdllskap kan samlas moblerar ytan.
Syftet med strukturerna dr att inspirera till vidare skapande
och utforskande i skogen. "Tragrejsimojsen’ (se plan och fi-
gur pa nésta sida) erbjuder sittmajlighet, klattringsméjlighet

och agerar dven hem for smadjur och insekter som faunade-
pa. Dess bagform forstiarker Glantans rumslighet och sam-
spelar med befintliga trad och buskar. Metoden vi anvinder
liknar en risgardesgard da vi palar ner grenar i marken for
att stotta upp konstruktionen. Strukturens bagform fortsat-
ter i en otydlig konstruktion av stockar som vidare overgar
i en balansbana som leder in i skogen. Vidare har andra lite
mer abstrakta strukturer placerats i Glantan for att bjuda in
till kreativitet och lek. Exempelvis en bred stock mellan tva
trdd och ndgra stockar som sammanbinder tre hasselbuskar.
For att bjuda in till lek vid vattnet tillgangliggérs dammen
av en enkel bryggkonstruktion som ger barnen majlighet att
komma nirmare vattnet utan att sjunka ner i geggan. For att
starka rumsligheten definieras Glantan av vdaggar utmed sid-
orna, som bestar av ris och stockar som gallrats ner. Vaggar-
na fortydligar kontrasten mellan den 6ppna Glantan och den
halvslutna skogen. I vdggarna har vi skapat 6ppningar som
bildar siktlinjer at alla vdaderstreck for att vacka nyfikenheten
att ta leken vidare in i skogen.

For att fa tillrackligt med material till konstruktionerna utan
att tomma hela Lunden pa 16st material haimtades grévre
korsbar- och ekstockar fran ett nygallrat omrade i norra
Visterskog.

Visiondirt profildiagram
med lekfulla inslag

5
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RUMSLIG ANALYS

Efter interventionen fordndrades Glantans rumslighet och
siktlinjer. De grenar och det ris som placerades pé ett vigg-
liknande sétt runt omkring ramar in platsen. De starka kon-
trasterna mellan Oppet och slutet stirker platsidentiteten.
Pilarna pa planen till vinster visar tre ingdngar som har rojts
fram och som fungerar som &ppningar till skogens olika
delar, med syfte att inspirera till lek och utforskande under
tradkronorna.

Trastrukturerna i Gldntan har en bagform som tillsammans
med tva tridd skapar en oval rumsbildning, som bildar plat-
sens samlingspunkt. Rumsligheten ar dock inte sa distinkt
att det konkurrerar med Glantans stora rumslighet, som har
kanslan av ett mer mjukt format rum. Dér backen mot dam-
men agerar avgransning. Det finns en siktlinje 6ver dammen
och till andra sidan som forldnger platsen. Siktlinjerna som
stracker sig ut i tre riktningarna (pilarna) i skogen forstarker
denna kinsla. De stirker ocksa barnens frihet da larare kan
se dem leka i skogen fran Glantan. Det finns en tydlig siktlin-
je mellan ekarna i Gldntan fran den stora stigen till den vis-
tra stigen. Platsens rumslighet 4r dynamisk, da dess innehall
ar ombyggnadsbart. Darfor kan platsen fortsitta utvecklas
genom barns platsskapande.
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9.00-12.00
10 barn & 2 lérare
@ grader och moln

Kojan frén i héstas

WORKSHOP: SAMSKAPANDE

Traffen med forskoleklassen bestod av tva delar. Under den
forsta delen fick barnen leka och utforska fritt i skogen. Ma-
let var att observera hur vara nya gestaltning av Lunden pé-
verkade deras aktiviteter utifran ett naturkontaktsperspek-
tiv. Samt att jamfora observationerna med tidigare besok i
labbet. Den andra delen av traffen bestod av att barnen fick
uppgifter i platsskapande. I denna del var malet att barnen
skulle vara en del av skapandeprocessen av skogen for att
starka deras platsanknytning. Nedan foljer en mélande be-
skrivning av vara observationer.

Glantans inbjudande utformning vilkomnar barnen nar de
kommer fram, de ér trotta efter promenaden och blir véldigt
glada ndr de far sétta sig pa den nya tragrejsimosen. Vilan
ar inte lang och deras iver tar 6ver nir de far instruktionen
att leka fritt i skogen. Tre tjejer har spanat in stocken som
ar uppsatt mellan korsbarstraden och ger sig genast ivig for
att klattra upp pa den. De kléttrar, balanserar och pratar om
att det vore haftigt om det var en gunga hir. De far ganska
snabbt syn pa bryggan nere vid vattnet och springer dit for
att utforska. Bryggan forvandlas till en flotte som ska ge sig
ut pa den igenfrusna dammen. Fran flotten ser de tva grés-
ander som vécker deras intresse. En av tjejerna beréttar hur
man ser skillnad pa hanar och honor. De fascineras 6ver hur
anderna glider runt pa isen. For att komma narmare fagel-
paret hittar de den dolda vasstunneln, som leder till en an-
nan liten brygga som de kan st& pa. Anderna flyger ivdg vid
barnens narmande och flotteleken fortsdtter. En av tjejerna
berittar “att de ar fattiga och bygger flottar och en motorbat,
och att hon har hittat en skatt med diamanter pd dammens
botten som hon vill ge till ett museum?”

Tre andra tjejer och en kille tar riktning mot Glantans norra
oppning. De har spanat in en koja néra entrén som de lek-
te vid tidigare i hostas, och vill gdrna besoka den igen. Vil
inne bland hasslar, ekar och hagtorn leker de mamma-pap-
pa-barn samtidigt som de balanserar pa stockarna bredvid
kojan. En av tjejerna ropar bestamt att “loven ér eld och om
man ramlar ner dér man” medan de malmedvetet balanserar

pa stockarna. De fyra barnen forflyttar sig sedan vidare via
vattnet. De stannar till for att testa om de fortfarande kan
ga pa isen efter helgens tovdder. Sedan ror de sig vidare till
en annan koja, dir de bestimmer sig for att mala om och
inreda.

I Glantans sydostra horn har tre killar blivit inspirerade av
nagra pinnar som placerats kors och tvirs mellan tre has-
selbuskar. De bygger vidare och sakta formas ett litet rum
mellan hasslarna. De diskuterar om vart husets fonster, dorr
och trappa finns, samt att huset ocksa kan fungera som ett
gym eller en kldtterstillning. Killarna ar véldigt fortjusta i
sin ’koja’ och vill sitta och &ta i den under bade fruktstunden
och lunchen. En av killarna ldmnar kojbygget for en stund
da han inte tycks vara nojd ver att triagrejsimosjerna som vi
byggt inte dr sammankopplade. Han tar saken i egna hander
och borjar sldpa dit stockar och bygger pa bagformen.

Efter fruktstunden delas barnen upp i de tre grupperna som
de lekt i tidigare, med 3-4 barn i varje. Grupperna far ett
uppdrag var om att forma olika platser. Vi har med oss sag
och sekatdr om barnen vill ta ned nagra grenar eller mindre
buskar och trad.

Den forsta gruppen introduceras till djuren som bor i Lun-
den; ekorrar, kaniner, igelkottar, insekter och smaféglar. De-
ras uppdrag ar att gora olika platser for djuren, dédr de kan éta
och bo. Vi borjar med att titta pa utskrivna bilder pa djuren
och diskutera vad de behéver for att trivas. Barnen ar valdigt
taggade och har bra koll pa vad djuren behéver. Nar diskus-
sionen &r fardig sitter de igang med byggandet. Ett igelkotts-
bo konstrueras av tva barn, 16v och pinnar samlas i en hog.
De funderar pa om igelkottarna endast vill ha I16v eller om
de vill ha pinnar ocksé. Tva andra barn skriker glatt till nar
de hittar hasselnotter och samlar ihop dem till ekorrarna.
Barnen kommer fram till att insekterna gillar doda stockar
och att dta 16v, sa detta samlas pa en stubbe. Ett par av barnen
hittar fnissandes en hog av kaninbajs och ringar in den med
pinnar. De forklarar blygsamt att de har byggt en kanintoa-
lett. Till smafaglarna bygger barnen ett bo i en hasselbuske,
sa langt upp som de nar. Det blir en jéttefin plattform med
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pinnar och 16v. Faglarna far dven njuta av utsikten fran en li-
ten balkong. Lararen blir imponerade av barnens minne nar
de berittar att bliamesarna kommer flytta in hér, da de haft
en lektion om blamesar for ndgra veckor sedan.

En annan grupp far ansvar att gora en entré till ett ’kojslott’
som finns i skogen. Vi forklarar att det behovs en hemlig stig
som leder till kojslottet. Efter en guidning pa det lilla omra-
det fangar slottet deras uppmarksamhet och de bérjar bygga
och klittra pa den stora kojan. Vi later dem leka, utan att
veta om de kommer ta sig an uppgiften med platsskapandet.
Men efter ett par minuter utbrister ett av barnen “vi skulle ju
gora en stig till slottet”. Barnen hjalps alla at att dra langa pin-
nar som kan fortydliga stigen. De tycker dven det ar viktigt
att stigen ska vara fri fran 16v, sa de borjar sopa och plocka
undan. De ser att vissa grenar vaxer over stigen och forsva-
rar framkomligheten, dessa grenar sagas ner med hjélp fran
vuxen.

Den sista gruppen far uppdraget att gora en skogslekplats
for barn som kommer och besoker Lunden. Vi borjar med
att brainstorma kring vad en lekplats kan innehalla f6r olika
delar och vad som skulle kunna ga att gora just hér i skogen.
Vi har forberett infor att bygga en gunga, sa ett barn tar pa
sig uppgiften att hitta en bra sittpinne. De tva andra killarna
borjar med att hitta en bra plats for en gungbrada. De far
inspiration av en stor stock som ligger pa en annan, denna
gar dock inte att gunga pa. Sa de hittar en lite mindre stock
och testar med den. Detta tycker de blir fantastiskt roligt.
Efter det borjar killarna bygga en balansbana 6ver en grop.
De uppticker ganska snabbt att det ar for svart att endast
balansera pa endast en stock, s& de hdmtade tva till. En av
stockarna dr for lang och maste sagas itu. Nér balansbanan ar
klar vill de gora en rutchkana. De lutar en stock mot ett trad
och forsoker klittra upp pa den for att aka ner. Det visar sig
att rutchkanan fungerar sadar.

Nér uppdragen ér slutforda gar vi en runda mellan de oli-
ka platserna. Barnen som har varit med och skapat de olika
konstruktionerna far forklara hur de hade tédnkt och vad de-
ras syfte dr. De berdttar engagerat for varandra om sina for-

andringar péa platsen. Barnen som lyssnar blir imponerade
av vad alla de olika grupperna har lyckats gora. Vi avslutar
pé lekplatsen dér alla barnen blir véldigt sugna pa att testa
balansgangen och gungan.

Efter rundvandringen far barnen dta sin matsack. De sitter
sig pa var sittkonstruktion, och berittar att det dr en "Tréag-
rejsimojs.
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Diagram: aktivitet

MYCKET '\i’“&l\ ':tji\?\‘\
uo3
] =
MELLAN })\j\? —’/\fg f’f/
£p R
SR RN
S
250 ‘R
SO5 Ry IS
A 28 15

RORELSELEK  REGELLEK  FANTASIEK  BRAKLEK ~ KONSTRUER. GRANSTEST. ATERHAMT. SYSSLOSLC

Diagram: interaktion djur & véxtliv
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Diagram: faktorer som frédmjar naturkontakt

MYCKET

MELLAN

uTE

MIUOERBIUDANDE FRIHET PLATSSKAPANDE SINNEN

ANALYS: GESTALTNINGEN

Analysens forsta del grundas i analyser av faltstudierna jam-
fort med Giusti m fl. om att vara i, med eller for naturen
(2018), se figur 2 i litteraturstudien.

NATURKONTAKT. Barnen delade snabbt upp sig, gav sig
ivdg in i skogen och hittade négot att utforska. Steget som
Giusti m fl. (2018) beskriver som vara i naturen, ar en ut-
veckling som alla barnen i gruppen har uppnatt. Nista steg
i utveckling av naturkontakt dr att vara med naturen, vilket
de ocksa visar tydliga tecken pa att na. Eftersom vi kan se
att de agerar och samspelar med naturen pa ett sjédlvsdkert
sitt, da de direkt borjar bygga och konstruera pa platsen (se
diagram aktivitet). Olika fantasilekar sattes igang i samspel
med omgivningen. Under fikapauserna pratade barnen om
minnen fran de andra féltstudierna, vilket betyder att de har
fatt med sig positiva upplevelser fran naturen. Ett av barnen
visade stor kunskap om grisinderna som leker pd isen, hon
berdttade om hur man ser skillnad pa en hona och hane och
att man inte ska kalla dem ankor. Hennes kunskap tyder pa
utveckling av naturkontakt (se diagram interaktion djur och
vaxtliv).

Under workshopen i samskapande blev det extra tydligt att
det finns kunskap och omtanke for naturen, speciellt i grup-
pen som fick i uppgift att bygga olika djurhem. De pratade
om hur olika djur vill bo och byggde fina platser f6r dem.
Enligt Giusti m fl. (2018) tabell visar barnens omtanke att
deras naturkontakt ér relativt stor och att de agerar for natu-
ren. Det dr framst i den utforskande leken som vi ser tecken
pa att de andra barnen agerar for naturen, enligt diagram
med aktivitet. Barnen forstar allvaret i att inte forstora na-
turen, att man far bygga med det som finns pa marken och
limna det som lever. Att exakt siga hur barnens utveckling
ser ut och hur den forandrats under halvéiret som vi f6ljt
dem ér dock svart att sdga.

FRIHET. Glintans nya anvindningsomrade som samlings-
plats majliggor en storre Gverblick 6ver bade lek i skogen
och vattnet for lararna. Under workshopen sag vi att detta
bidrog till att barnen anvinde sig av bade de norra och sod-

ra delarna av skogen, alltsa har barnens rorelsefrihet okat.
Ett barn funderade éven kring hur stor skogen ir, vilket kan
tyda pa att deras upplevelse ar att de har en stor sjalvstindig-
het. Vattnet anviandes vid denna triffen i barnens lek medan
lararna lugnt stod och holl uppsikt fran Glantan. Alltsa bi-
drar Gléntan bade till en storre handlings- och rorelsefrihet.
Bryggkonstruktionen kan ocksa ha varit en bidragande del
till ett sdkrare utforskande vid vattnet, vilket lugnade lararna
och ddrmed 6kade barnens handlingsfriheten.

MILJOERBJUDANDEN. Nya miljéerbjudanden skapa-
des av vara nybyggda, lekfulla strukturer. De anvindes som
en startpunkt for vidare lek och byggande. Pa ett eller annat
sitt var barnen och nosade pa alla nya strukturer fran var
gestaltning, de triggade fantasin att fortsitta att exempelvis
bygga, kldttra och utforska vattnet. De nya konstruktionerna
var inte programmerade, utan inspirerade till en fantasifull
lek. Likt bryggan som blev en flotte eller hasselkojan som var
béade ett hus och ett gym i barnens lek. Vatten ar som tidigare
ndmnt en stor killa till utforskande av naturliga processer.
Genom att tillgédngliggéra dammen fir barnen lekmojlig-
heter och kan testa grianser och risktagande. Under dagen
fanns en fordndring av barnens lek jamfort med tidigare falt-
studier. Vi upplevde att de inte kdndes lika beroende av de
fardiga kojorna utan utforskade och lekte mer fritt genom
att sdtta sitt egna avtryck pa platsen. Antingen beror detta
pa att de blivit mer trygga i att vara pa platsen (platsanknyt-
ning) och vet att de kan forma den som de vill, eller sa blev
de inspirerade av den nya gestaltningen med fler miljéerbju-
danden. Léararna bekréftade att den nya samlingsplatsen var
bra och att de var positiva till att fortsitta anvinda platsen
som utflyktsmal.

PLATSANKNYTNING. Nir barnen anldnde till Lunden
berittade en flicka att hon kommer ihdg kojorna och sko-
gen fran besoket i hostas och fortsatte papeka att hon gérna
vill leka i en specifik koja. Flickans kommentar visar att en
platsanknytning till skogen redan har borjat gro. Om barnen
borjar utveckla en emotionell platsanknytning dkar chansen
att de vill komma tillbaka och &ven berdtta om platsen for
familj och kompisar. De lekfulla strukturer som vi har byggt
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i gestaltningen inspirerade barnen till ett fortsatt platsska-
pande. Killen som byggde vidare pa ’Triagrejsimojsen’ eller
barnen som fortsatte pa kojan mellan hasselbuskarna ér be-
vis pa detta. Konstruktionerna fran gestaltningen visar alltsa
att platsen dr dynamisk och kommunicerar till andra beso-
kare att det dr fritt fram att géra Lunden till sin egen. Under
presentationsrundan dé barnen fick berdtta om platserna de
byggt i workshopen, upplevde vi att de kinde stolthet att fa
visa och forklara det. En sadan stolthet bidrar till anknyt-
ningen till platsen.

SINNESSTIMULANS. Sinnesstimulans frimjas pa Lun-
den genom att vattnet har blivit mer synlig tack vare att
Glantan 6ppnar upp mot dammen. Den nya bryggkonstruk-
tionen gor det sdkrare att besoka vattnet, vilket lockade dit
barnen. Detta gor att barnen hittade ner till dammen och
upptdckte bland annat djurliv, utforskade vattnet och testa-
de om isen gick att sla sonder. Gallringen av trad och buskar
med spannande kvaliteter och arstidsskiftningar i skogen
bidrar till upptidckande av artrikedomen, vilket innebér fler
sinnesstimulans.
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DISKUSSION

"Pelle upplevde hela tillvaron som en serie underverk, och han
var standigt sysselsatt med att férséka utforska dem, héngiven
ochtadlmodig som enforskare maste vara. Melkerkénde ibland
eft sting av avund ndér han sag sin yngste. Vartér kunde man
inte hela livet igenom bevara den dér férmégan aft uppleva
jord och grés och regnsus och sti@rnhimlar som salighetere”

Vi p& Saltkrakan
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Faltstudie 1

Faltstudie 2

Litteraturstudie

Faltstudie 3

Deslielglelel <ss

METODDISKUSSION

Nér vi bestimt oss for att rikta vart examensarbete mot barns
relation till naturen var bland det forsta vi gjorde att borja
med faltstudierna i landskapslabbet. Vi laste andra kurser
under forsta perioden av hostterminen, men eftersom RE-
GREENS forskargrupp hade kontakt med en forskoleklass
som var intresserade av att delta i forskning i labbet fran och
med september. Sig vi det som ett tillfalle att starta faltstu-
dierna innan period tva och resterande delar av examensar-
betet (se flodesschema &ver arbetets uppldgg). Resultatet av
den tidiga starten av féltstudierna har varit att vi har fatt traf-
fa samma barn i landskapslabbet fran september till febru-
ari. Tillsammans har vi fatt folja arstids- och vaderférand-
ringarna i Landskapslabbet fran varma sensommardagar, till
hostrusk, krispiga vinterdagar och till sist under varvinterns
forsta vairmande solstralar. Det langa tidsperspektivet har
lett till insikter om hur vdder- och arstidsforandringar pa-
verkar leken genom skiftningar i vegetationens rumslighet,
miljoerbjudande och sinnesstimulans.

Den tidiga starten av féltstudierna medférde att vi inte hade
miljopsykologiska teorier eller metoder om barns relation
till naturen under de forsta triffarna. Var laga kunskap pa
amnet mojliggjorde dock relativt objektiva observationer
ddr forvintningar inte styrde uppldgget och dér vi hade en
oppenhet mot hur barnen valde att agera i olika situationer.
Manga intressanta observationer dok upp under de tva for-
sta faltstudierna. De lade dven grunden for arbetets utveck-
ling av fragestéllning, mal och syfte. Eftersom vi antecknade
och skissade noggrant under observationerna hade vi moéj-
lighet att ga tillbaka till det insamlade materialet ndr vi se-
dan paborjat litteraturstudien. De observationer som vi inte
forstod i stunden kunde da forklaras via litteraturen. Som
exempelvis att obligatoriska utomhusvistelser skapa negativa
naturupplevelser (Chawla, 2007 och Wells & Lekie, 2006).
Ytterligare observationer gjorde oss fragande till litteraturen
da filtstudierna visade motsatsen. Exempelvis tolkade vi det
som att barnen som dodade grasuggor i Lekskogen inte var
for naturen, vilket Moore (2014) anda menar att de kan vara,
da det kan vara ett sétt for barn att uppticka naturen.

En nackdel med att vi startade féltstudierna innan vi hade
den miljopsykologiska grunden &r att vi kan ha missat att
uppfatta viss information under traffarna. Skulle filtstudier-
na startat efter litteraturstudien hade kunnat rikta var upp-
marksamhet tydligare at speciella handelser och haft mer
medvetna dialoger med barnen. Vi skulle dven kunna ha
anvant samma observationsmetod under alla féltstudierna
for att fa en tydligare kartlaggning av aktiviteten genom hela
arbetet. Cox, Loebach och Little’s (2018) metod for att analy-
sera barns utelek skulle passat detta syfte.

Workshoparna som genomférdes under filtstudie tva och
tre gav oss forstaelse for vilka kvaliteter och detaljer som bar-
nen uppskattar i lekmiljoer. De bekriftade dven observatio-
nerna som vi fort under barnens fria lek. Under workshopen
med flaggorna och banden fick barnen mojlighet att visa
vilka platser som de upplevde som viktigast och roligast un-
der lekstunden. Resultatet gav oss en hierarki av omradets
platser baserat pa barnens upplevelser. Vissa markeringar
var till en borjan svara att forsta, exempelvis tre flaggor som
var placerade vid ett helt vanligt trad. Men tillsammans med
observationer fran leken forstod vi att tre barn tyckte triadet
var den bista platsen eftersom de hade upptackt att de kunde
riva en pinne mot tradet for att skapa sagspan. Workshopen
behovde alltsa tolkas som en helhet tillsammans med faltstu-
dien. Teckningsworkshopen genererade ocksa forstielse och
bekraftelse for vira observationer och litteraturen, da fler-
talet av teckningarna visar starka element som vi sag vack-
te fascination och sinnesstimulans hos barnen. Exempelvis
det roda lovtacket i bokskogen eller vattenlek vid backarna.
Att vi inte kunde vara med och hora barnens egna tankar
fran teckningarna som de gjorde i klassrummet ser vi som
en nackdel. Det hade varit idealiskt for att skapa en forstael-
se av vad de ritat, men pa grund av Covid-19 var detta inte
moijligt.

Analyserna av workshoparna baseras pa Cox, Loebach och
Littles rapport (2018), Martenssons forskning (2009) och
Giusti, Svane, Raymond och Beerys studie (2018). Cox m fl.
och Martenssons kategorier for lek och interaktion med djur
och vixtliv 4r konkreta och litta att implementera i bedom-
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ningen av barnens aktiviteter. Giusti med kollegors tabeller
for naturkontakt gav oss ett mer komplext analysverktyg.
Bedomningen om barnen var i, med eller for naturen i deras
aktiviteter fick avgoras genom generella bedomningar. Ef-
tersom utvecklingen av naturkontakt ar personlig sa skiljer
den sig dock fran ett barn till ett annat. Men for att kunna
observera hela klassen kunde vi inte fokusera pa varje barns
utveckling, utan fick se dem som en grupp. Vara observa-
tioner skulle darfoér kunna utvecklats med ett storre fokus
pa varje deltagande barns personliga utveckling av natur-
kontakt. For att det skulle ha varit mojligt kunde studien ha
innehallit personliga intervjuer med barnen innan och efter
traffarna for att oka forstaelsen deras personliga utveckling.
Dessa atgirder var inte moéjliga dels pa grund av masterarbe-
tets tidsperspektiv och dels pa grund av begriansningarna i
néarkontakt med barnen frdn restriktionerna fran Covid-19.
Dé samarbetet med forskoleklassen har dgt rum under en
lang tidsperiod, sa har vi dock kunnat uppfatta en del av bar-
nens personliga utveckling av naturkontakt.

De anteckningar som fordes under observationen om det
var tjejer eller killar som gjorde olika aktiviteter var inget vi
tog vidare i vér forskning. Vi ansag inte att det fanns en an-
ledning till att sérskilja barnen utifran kon.

Valet av plats for arbetets designprocess paverkades bland
annat av vdra begrinsningar av tid inom examensarbetets
tidsramar och antalet tréffar vi kunde ha med forskoleklas-
sen. Valet av Lunden byggde pé dess redan goda forutsitt-
ningar for lek, vilket vi observerat under tidigare faltstudier.
Hade vi istéllet valt en av platserna med fa miljoerbjudande
kan vi ha fatt ett annat resultat. Pa Savannen fanns fa miljéer-
bjudanden och barnens lek kom inte riktigt igang. Savannen
hade behovt storre atgirder exempelvis i form av nya plan-
teringar for att fa en storre artvariation. Det i sin tur skulle
leda till att vi skulle behovt en storre ekonomi och ett langre
tidsperspektiv for bland annat skétsel av vixterna. Vi hade
dven behovt skapa fler miljoerbjudanden och fler rumsli-
ga strukturer for att oka rorelsefriheten. Mojligheterna for
platsskapande ér fa pa Savannen idag, sa vi hade behovt fler
workshopar i samskapande med barnen. Om vi skulle valt

en plats som behévde storre insatser for att kunna framja na-
turkontakt skulle det kunna ge oss en dnnu tydligare bild om
hur vi kan arbeta med vara fyra faktorer for att bygga lekmil-
joer som framjar positiva naturupplevelser.

Gestaltningsprocessen av Lunden skedde till stor del ute i
skogen. Eftersom mycket analysarbete var fardigt fran lit-
teraturstudien, féltstudier och analysdelen upplevde vi att
diskussioner och skissande pé platsen var den delen som
saknades. Genom att skissa i skala 1:1 med hjalp av stockar
och pinnar hittade vi nya former baserade pa bland annat
platsens rumslighet, floden och artsammanséttning. Arbe-
tets dynamiska metod blev pataglig exempelvis efter vi sa-
gat ner nagra hasselbuskar och blev inspirerades att anvan-
da materialet till att omradets entré. Samma process skedde
aven vid byggandet av sittstrukturen, ddr vi forst efter att ha
byggt den blev inspirerade av att fortsétta pd formen och la
ut balansstockarna som leder barnen in i skogen. Den 6pp-
na, dynamiska och platsbaserade designprocessen upplevde
vi fordjupade processen och gjorde den mer platsspecifik
och transparant dn tidigare designer vi har genomfort un-
der utbildningen. Vi kdnde att processen och designen fick
en storre tillhorighet till platsen én till oss som arkitekter,
och att forskoleklassen skulle fortsitta forma fritt med det
vi paborjat var en sjalvklarhet. Utformningen slutar inte vid
vara interventioner utan kommer fortsitta dven nér vi och
barnen lamnar skogen. Platsskapande i naturliga miljoer ar
en process som aldrig slutar, och det ar just det som framjar
fantasin och kreativiteten, si ldnge platsen bjuder in till det.

Workshopen i samskapande startades upp pa tva olika sitt
i grupperna. I djur- och lekplatsgruppen borjade vi med
att brainstorming tillsammans med barnen kring vad dju-
ren behover eller vad en lekplats kan innehalla. Bada dessa
grupper kom igang med platsskapandet direkt och barnen
fortsatte komma med initiativ kring hur utformningen skul-
le utvecklas under arbetets gang. I gruppen som skapade en
hemlig stig var det svédrare att komma igdng med skapandet.
Barnen blev distraherade av kojslottet och ville hellre leka
an att bygga. Efter ett tag kom dock initiativet om att borja
bygga pa stigen sjdlvmant frén ett av barnen. Kanske var det
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bra att gruppen fick kinna frihet i vad de ville gora, och att
platsskapandet blev deras eget initiativ. Om i workshopen
ska utvérderas i efterhand efter Harts stege for barndelta-
gande (Hart, 1992) som nimndes i metoden, sa anser vi att
den nadde de 6versta stegen pa stegen. Designprocessen var
‘vuxeninitierade projekt, men genom uppdragen uppmunt-
rade vi barnen att ta egna initiativ och vara fria i sitt skapan-
de. Projekten var alltsa ’barninitierade’ och bade "barnstyrda’
och i gemensamma beslut med vuxna’ Att de fick presentera
sina olika gestaltningar for klassen, tror vi ockséd bidrog till
att de kdnde sig stolta over sitt arbete och att vi tog dem pa
allvar. Skulle klassen haft méjlighet att deltagit i en samska-
pandeprocess under flera tillfillen skulle vi kunna arbetat
vidare annu mer med barnens egna initiativ till projekt.

Samskapandet dgde rum pa vintern. Vi funderade kring pa
hur det skulle paverka resultatet, dd vegetationen och rums-
ligheten dr glesare jamfort med var och sommar. Men dé
barnen frimst anvinde sig av 16st material i sitt skapande,
tror vi inte att resultatet paverkades ndmnvirt av arstiden.

Under workshopen i samskapande upplevde vi att barnen
var mer kapabla i sitt platsskapande dn vi hade férvéntat oss,
baserat pa tidigare filtstudier. Det kan ha berott pa att vi gav
dem uppgiften att just forma en plats till skillnad fran tidiga-
re traffar da de har fatt leka fritt. Ett annat alternativ till deras
okning i initiativformaga kan vara att de hade blivit tryggare
pé platsen. Insikten gjorde oss medvetna om att barnen kun-
de medverkat i flera av de 6vriga konstruktionerna som vi
byggde sjilva, som vi ansag var for avancerade att konstruera
for dem.

Barns utveckling av naturkontakt ar komplex. Giusti m fl.
(2018) och Malone (2015) pekar pa att naturkontakt dr bero-
ende av miljons kvaliteter, kontext och barnens upplevelser.
Denna komplexitet kan stillas mot Moores rapport (2014)
dér han konkretiserar barns naturkontakt till rumsliga de-
signelement. Dessa element belyser inte vikten av samspe-
let mellan platsens kvaliteter, dess kontext och barns upp-

levelser for att generera positiva naturupplevelser. Moores
element fokuserar fraimst pa de rumsliga kvaliteterna, vilket
ar rimligt att landskapsarkitektoniska principer gor, da det
ar fysiska elementen som vi kan paverka. Syftet med arbetet
har dock varit att addera ett miljopsykologiskt perspektiv till
de rumsliga kvaliteterna, for att bredda vart landskapsarki-
tektoniska fokus och utforska hur vi kan gora gestaltningar
som framjar barns naturkontakt. Darfor har var utgangs-
punkt varit att bade kunna forankra barns upplevelser och
rumsliga kvaliteter i definitionen av de fyra faktorerna; fri-
het, miljoerbjudande, sinnesstimulans och platsanknytning.
Vilket har lett till att faktorerna &r 6ppna och tolkningsbara
for att kunna inkludera bade ett miljopsykologiskt och ett
landskapsarkitektoniskt perspektiv.

Diskussionen fortsatter att ifragasdtta och generalisera ut-
vecklingen av naturkontakt utifran barnens upplevelser,
platsens kvaliteter och miljons kontext i ett bredare sam-
manhang.

BARNENS UPPLEVELSER

Barn leker jamt. Leken hjdlper dem att utforska vérlden. For
att forstd hur barn upplever en miljé har vi déarfor behovt
fordjupa oss inom dmnet lek. Mértensson (2009) beskriver
att lek kan vara svart att uppfatta. Sma forandringar som att
sdtta upp en gren mot ett trdd kan vara en del av en fantasi-
lek. Samtidigt som den kan vara omojlig att se for en utom-
staende. Leken som sker mentalt i barnen var darfor latt att
missa under observationerna av forskoleklassen. Under den
forsta faltstudien lyssnade och iakttog vi framst barnen. Det
ledde till att vi inte fick en sérskilt tydlig uppfattning om vad
fantasileken handlade om. Vi kan darfor ha missat viktiga
hindelser som utspelade sig under leken. Under worksho-
parna vid det andra och tredje tillfillet hade var miljopsy-
kologiska kunskap fordjupats. Darfor planerade vi 6vningar
dér barnen fick mojlighet att visa vad de sjdlva tyckte var vik-
tigt, da de markerade ut platser som de foredrog att leka pa
och rita vad de tyckte var roligast att leka. Under designpro-
cessen jobbade vi vidare med hur vi kunde anvdnda oss av
lekens handling for att sitta igang barnens platsskapande. De
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lekfulla berittelser som vi anvdnde for att introducera deras
uppdrag hjélpte barnen att forsta deras fria roll i platsska-
pandet, ddr de sjilva fick bygga vidare pa historien och ta
egna initiativ. Vi sdg att barnens fantasilek var ett anvindbart
verktyg for att frimja miljoerbjudande och platsanknytning.
Det skulle vidare vara intressant att undersoka hur barns lek
kan anviandas for att stirka de andra tva faktorerna, frihet
och sinnesstimulans, i designprocesser likt var gestaltning i
Lunden.

Naturliga lekmiljoer kan aldrig garantera sédkerheten likt pre-
fabricerade lekplatser gor. For att barnen ska ha rorelse- och
handlingsfrihet maste de vuxna uppleva att barn ar sakra. I
Lunden resulterade gestaltningen av Gléntan i en betydligt
storre rorelse- och handlingsfrihet for barnen. Oversikten
over riskmoment och det centrala ldget lararna och forald-
rarna fick, medférde en 6kning av barnens sjdlvstandighet.
Aven de tydliga, rumsliga grinserna som barn sjilva kan
uppfatta i Lunden var en betydande faktor for rorelsefrihe-
ten. Genom att gestalta platser med 6versikt dven i urbana
lekmiljoer och tydliga granser kan féraldrar och andra vux-
na kdnna sig trygga under barnens lek.

PLATSENS KVALITETER

I analysen av filtstudierna sag vi att barnens grad av natur-
kontakt (att vara i, med eller for naturen) under en aktivitet
paverkas av vilka miljoerbjudanden platsen erbjuder. Om
miljon har en stor bredd av naturliga element som exempel-
vis artrikedom, flerskiktade bestandsstrukturer, 10st materi-
al eller andra landskapselement, sa bidrar de till att barnens
aktivitet ar mer for naturen. Anledningen ar att det finns
tillrackligt ménga attraktiva miljoerbjudanden som samspe-
lar med naturliga element for att barnen ska ha fullt upp att
gora. Detta skapar forutsattningar for att barnen stegvis ska
kunna 0ka sin naturkontakt, frin att vara bekvama 7 naturen,
till att vara for naturen och utveckla omtanke och kunskap
om platsen. Detta samband bekriftades i designprocessen,
da Lunden erbjuder ménga miljoerbjudanden som samspe-
lar med naturliga element. Exempelvis da 16st material tillats
ligga kvar sa att barn kan skapa med materialet och da sko-

gens variation i arter och landskapselement skapar en ideal
miljo for barn att utforska naturen.

En annan platskvalité som har inverkan pa naturkontakt ar
omradets storlek. Platsens storlek paverkar om gestaltning-
en kan generera naturkontakt via frihet, miljéerbjudande,
platsanknytning och sinnesstimulans. Da olika rumsligheter
genererar olika typer av lek (miljéerbjudande) och plats-
skapande (platsanknytning). Pa ett storre omrade har ocksa
variationen av sinnesstimulans méjlighet att vara fler, och
friheten har dven potential att vara storre da avstandet till
eventuell trafik dr langre. De fyra faktorerna kan alltsa be-
gransas om platsen for gestaltningen &r for liten. Samtidigt
ar en faktor som framjar naturkontakt bittre dn ingen alls.
Om naturkontakt ska fraimjas pa sma platser kan ett helhets-
perspektiv 6ver naromradet vara anvandbart for att knyta
samman flera platser som framjar de olika faktorerna av na-
turkontakt till en storre gronstruktur.

En bred variation av miljéerbjudande dr sammankopplat
med utvecklingen av barns anknytning till en plats. Det be-
ror pa att platsanknytningens koppling till tid medfor ett be-
hov av miljoerbjudanden som attraherar barn genom hela
deras fysiska och mentala utveckling (Woolley, 2008). For
att utveckla och stdrka var gestaltning pa Lunden ytterligare
skulle vi kunnat bjuda in fler barn i olika dldrar. Genom ob-
servation av deras lek och workshopar i samskapande skulle
vi kunna fa ytterligare forstaelse for hur platser behover va-
riera i samspel med barns utveckling.

PLATSENS KONTEXT

Platser som framjar barns naturkontakt ar séllsynta i urbana
miljoer. De dr alltsa ovanliga i de flesta barns vardagsland-
skap. En dag ndr vi letade efter en lamplig plats att gora var
gestaltning pé cyklade vi genom nagra av Malmos bostads-
omrdaden. Vi tinkte att det borde finnas ett undangdmt om-
rade dér exempelvis ett buskage har fatt véaxa fritt. Men till
var forvaning hittade vi inte mycket. Parker och innergéardar
med grasmatta, enstaka trdd och formade buskar, kala indu-
stritomter och nybyggnation fanns pa de platser vi sokte pa,
férutom de vildefinierade lekplatserna med programmerade
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lekredskap. Vi fragade oss hur platser som framjar naturkon-
takt kan utvecklas i stadsmiljoer?

Sdkerhetsaspekten ar en faktor som oOkar i relevans nar lek-
miljoer ska gestaltas i urbana landskap. Eftersom barns rorel-
se- och handlingsfrihet begransas nir exempelvis trafik pri-
oriteras eller i socialt otrygga omraden. Kyttd (2004) menar
att idealiska lekmiljoer tar hansyn till féraldrarnas oro for
att kunna starka rorelse- och handlingsfrihet i leken. Darfor
ar barns vardagslandskap som dr beldget nira bostaden en
viktig killa for naturkontakt i urbana miljéer. For att fraimja
barns frihet dr designprocesser i samskapande med foraldrar
och lédrare viktig, dé faktorer som begrinsar frihet i just det
specifika omréadet kan lyftas.

En anledning till avsaknaden av platser for barn likt Lun-
den i urbana miljoer kan vara konflikten mellan vuxnas och
barns syn pa stadslandskapet. Vuxna har ofta ett behov av att
centrala platser ska se vilskotta, rena och prydliga ut, en bild
som strider mot barns kreativa sitt att se pa sin omgivning
(Chawla, 2015). Denna konflikt leder ofta till att urbana lek-
miljoer som har potential att fraimja naturkontakt prioriteras
bort for att ersattas med mer ekonomisk gangbara markan-
vandningar. Vuxnas syn pa urbana platsers utformning star
i vigen for gestaltandet av miljoer som inspirerar till natur-
kontakt. Natur och barn ér inte stidade. Platsanknytning,
kraver som vi nimnt innan, tid for att utvecklas. Under falt-
studierna fick barnen mojlighet att leka och utforska relativt
fritt i naturen, utan att tinka pa att stada upp efter sig eller
oroa sig for att deras konstruktioner skulle tas bort. Nar de
kom tillbaka vid senare tillfillen ville ménga fortsdtta byg-
ga pa de kojor som de paborjat tidigare. Pa platser som ska
framja naturkontakt i urbana miljoer behovs en acceptans
for barns platsskapande for de ska kunna utveckla anknyt-
ning till platser. Rivs barnens konstruktioner mellan deras
besok minskar den chansen.

Som landskapsarkitekter bor vi vara medvetna om skillna-
den mellan barn och vuxnas syn, samt arbeta for en attityd-
férandring av vuxnas vidrdering av barns lekmilj6er. Detta
kan ske genom att kommunicera att virdet av platser som

genererar frihet, miljoerbjudande, sinnesstimulans och
platsanknytning ér storre dn estetiskt korrekta gummikullar
med firgglada lekstdllningar. Denna konflikt blev tydligt nar
vi bjod med nagra landskapsarkitektstudenter till Lunden
efter gestaltningen. De noterade inte barnens skapelser eller
potentialen for lek i de olika miljéerna forrdn vi forklarade
for dem. De missade storheten i de smé detaljerna som bar-
nen ser och som triggar lek och utforskande. En halvfirdig
koja mellan tre hasselbuskar ser ostddat ut for ett vuxenoga,
medan pojkarna som byggde den var otroligt stolta 6ver sin
plats som de skapat. De ville inte limna kojan ens for att dta
lunch och var fast beslutna om vad som var ett fonster, dorrar
och gym. Det kan tyckas litet, men ett positivt minne skapa-
des, en positiv upplevelse i naturen. Barns betydelsefulla lek
och utforskning sker ofta i det lilla, néstan osynliga. Det &r
upplevelser som dessa som kan ge forstaelse for naturens roll
for méanniskan. Det dr ett sdtt att dterigen narma sig naturen.

Var upplevelse dr dock att vissa platser som framjar barns
naturkontakt och deras fria lek borjar prioriteras lite hogre
i staden. Stadsodling och bygglekplatser dr miljer dar barn
kan fa sinnesstimulans, platsskapa, frihet och miljéerbjudan-
den. Dessa miljoer dr ofta semi-permanenta och dynamiska i
sin utformning och genererar en 6ppen process som bjuder
in till samskapande. For att kompromissa mellan barns fria
och ostddade lek och vuxnas estetiska, stidade preferens bor
en komplexitet i utformandet vévas in. I Lunden formade
vi en tydlig grundstruktur med Glantan som samlingsplats
med sittstrukturer och uppsikt, och stigen som en guide ge-
nom omradet. Detta kan generaliseras till gestaltningar av
urbana platser som framjar barns naturkontakt. En plats
med stddat ramverk som grundstruktur i kontrast till ett
okontrollerat inre dr en bra kompromiss mellan barn- och
vuxenperspektivet.

PLACE-KEEPING FOR LUNDEN

Hur ser framtiden ut for Lunden? Som vi skrev i metoddis-
kussionen upplevde vi, under var 6ppna designprocess, att
gestaltningen tillhor platsen och inte oss. Place-keeping ér
en langsiktig process som startar i omtanken for och an-
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knytningen till en plats. Genom vér gestaltningsprocess av
Lunden har vi utvecklat en anknytning till platsen. For bar-
nen i forskoleklassen har processen mot en platsanknytning
pabdrjats, da de bland annat upplever en stolthet 6ver sina
konstruktioner. Lararna sade att de garna kommer tillbaka
och bygger kojor och formar omradet med nya arskullar, vil-
ket tyder pa att de ocksa utvecklat en emotionell koppling till
Lunden. Deras anknytning kan leda till att de nya arskullar-
na som besoker platsen ocksa fortsitter utveckla en omsorg
for platsen. For att stirka place-keeping ytterligare kommer
vi att skicka en sammanfattning av barnens deltagande och
arbetets resultat till deras fordldrar och andra larare pé sko-
lan, ndr samarbetet med klassen slutar. Detta ger barnen en
chans att beritta om deras upplevelser och inspirera dem
till att besoka platsen med sina familjer. Det innebar att vart
projekt inte slutar hdr utan att processen fortsitter. Land-
skapslabbets nidra ldge till skolan mojliggor att Lunden kan
vara en del av barnens vardagslandskap.

Denna avslutning av projektet gjordes eftersom examensar-
betets tidsram endast striacker sig over ett halvér. Skulle vi
istéllet varit tillsvidareanstillda pa en offentlig forvaltning
och genomfort projektet skulle workshoparna kunna fort-
satta regelbundet under en langre tidsperiod for att utveckla
place-keeping ytterligare. Forr eller senare behover det dock
finnas en punkt da processens framtid slapps fran planera-
rens bord och limnas &t de som anvéinder och bryr sig om
platsen. Var intention att inspirera till platsskapande ligger
grunden for en fortsatt utveckling av platsen.

SLUTSATS

Bakgrunden till arbetet grundar sig i antropocen, att splitt-
ringen i relationen mellan manniska och natur har blivit ett
hot mot jordens stabila klimat. Miljopsykologisk forskning
visar att positiva naturupplevelser under barndomen kan
starka relationen till naturen och utveckla ett miljéengage-
mang. Urbaniseringstrenden som startade under industri-
aliseringen resulterar i att méanniskor flyttar till stiderna.
Naturliga lekmiljoer i dagens urbana landskap tenderar att
prioriteras bort och barn erbjuds mestadels prefabricerade

lekplatser. For att frimja barns positiva naturupplevelser an-
ser vi att landskapsarkitekter har en viktig uppgift i att imple-
mentera resultat fran miljopsykologisk forskning kring hur
barn etablerar naturkontakt i gestaltning av barns vardags-
landskap.

Att ha barns positiva naturupplevelser som mal for en ge-
staltning dr komplext. All natur genererar inte naturkontakt
och det finns ingen checklista med kvaliteter att bocka av.
Positiva naturupplevelser dr ett samspel mellan miljo, upp-
levelser och kontext. Vart arbete resulterar i en identifiering
av fyra faktorer som kan anviandas som riktlinjer vid gestalt-
ningen for miljoer som fraimjar barns upptickande och lek
som genererar naturkontakt. Faktorerna ar frihet, miljoer-
bjudande, sinnesstimulans och platsskapande. Faktorerna
bygger pé ett samspel mellan platsen och barngruppen. Dér-
for ar det viktigt att ha en 6ppen, dynamisk designprocess
i samskapande med barnen som ska anvinda platsen som
sitt vardagslandskap, och som tar platsspecifika kvaliteter i
beaktning.

De fyra faktorerna implementerades i Lunden i landskaps-
labbet i samskapande med barnen frén filtstudierna. Bar-
nens frihet stirktes bland annat vid gestaltningen av en sam-
lingsplats som erbjod lararna Gverblick 6ver riskmoment.
Formade strukturer blev en startpunkt for barnens lek och
genererade flera nya miljéerbjudanden. Platsanknytning
starktes under workshopen i i platsskapande dar barnens
egna initiativ fick forma Lunden. Sinnesstimulans framjades
via gallring som prioriterade vixter med intressanta arstids-
vaxlingar. Upplevelserna som de involverade barnen fick un-
der lek, skapande och fritt utforskande i naturen har starkt
deras naturkontakt.

For att kunna starka barns naturkontakt i en storre kontext
bor vi som landskapsarkitekter lira oss att se storheten i
barns lekmiljoer. Vi bor hitta nya vdgar att gestalta dynamis-
ka, semi-permanenta platser ddr barn far bestimma sjdlva
och deras fria platsskapande prioriteras
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VIDARE FORSKNING

For att oka forstaelsen for att barns utveckling av naturkon-
takt stracker sig over ett langre tidsspann kan tester utforas
innan och efter likande observationer som i detta arbetet.
Testerna kan utreda deras grad av naturkontakt.

For en 6kad forstaelse av hur barns naturkontakt utvecklas i
samspel med rumsliga faktorer kan undersékningar av per-
soner som dr miljoengagerade genomforas. Mélet kan vara
att konkretisera kvaliteter i miljéer som varit betydelsefulla
under deras barndom.

Vi har ocksa sett en brist pa platser som framjar naturkon-
takt i stadens miljoer. En anledningen tror vi ligger i vuxnas
krav pa staidade miljoer. Det hade varit intressant att under-
soka vad som skulle kunna férandra denna attityd och hoja
varderingen av lekmiljoer som stirker naturkontaken.

I samskapandeprocesser skulle det vara intressant att folja
upp barnens idéer under en langre tidsperiod for att stirka
deras kreativa process. Det kan ske genom att exempelvis ha
fria workshop som olika typer av tecknings- och modellbyg-

ge.

For att ta gestaltningar som baseras pa samskapande till ett
ytterligare steg kan barngrupper i olika aldrar bjudas in. For
att fa forstéelse for hur platser behover variera under barns
utveckling.

For att utveckla de fyra faktorerna ytterligare kan en design-
process i samskapande med barn testas pa andra platser med
samre forutsattningar dn de i Lunden.
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"Biorkarna kring Junibacken stér kritvita av rimfrost, och pé
himlen borta &ver vedbotaket sitter en alldeles réd sol. Det
&r vackert, ungetdr som melodier och ord kan vara vackra,
tycker Madicken, man blir snéll av det.”
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Om ni ar fler an en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare, ni behéver
alltsa vara overens. Las om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-

publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om 6verlatelse av ratt att publicera verk.

[J NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.

Namn: Linnea Herngren & Josefin Agren
Datum: _ 2014-04-15
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