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Sammanfattning

Intresset for naturvistelse, fran allmanheten sdvil som fran privata- och offentliga aktérer, har
nyligen okatoch forskningi amnet harkunnatpdvisaallt tydligare resultat vilka féresprakarnaturen
som hélsoframjande arena. Detta harbidragit till attdetidag finnsett behov av att 6ka var forstaeke
kring vilka kvaliteter i naturen som &rvéardefulla ur hdlsosynpunkt, fératt kunna identifiera, skydda
och utveckla dessa miljoer for framtiden. Syftet med arbetet var darfér att underséka vilka
upplevelsevarden och miljorelaterade egenskapersom bést kan férutsaga en miljos naturhélsovérde
och via dessa identifiera halsoframjande naturomraden.

Upplevelsevirdena; Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Kultur och Oppenhet, vilka vetenskapligt
visats vara viktiga for en halsofrimjande miljo, samt ett naturhilsovarde inventerades pa 203
slumpméssigt utlagda platser i Vésterbottens 1an. Via miljorelaterade egenskaper for de olika
provpunkterna undersoktes vilka egenskaper som ar viktiga for ett omrades hélsoframjande
potential. Detaljerad analysav naturhélsovarden iskogsmiljéer utfordes darefterav 157 provpunkter
pa skogsmark.

Resultatet visaratten hog alder pa skogen arden enskilt viktigaste egenskapen tillsammans med
impediment och ett langt avstand till exploaterad mark foératt kunna forutsaga om ett skogsomrade
&r halsoframjande. Vidare ar upplevelsevardena Vildhet och Rofylldhet bést lampade for att
identifiera ett hogt naturhalsovarde. | kartan dver Vasterbottens lan ses att storre omraden av
halsoframjande skogar framst arbelagna ide véastra delarna medan mindre omraden ligger i 6st, nara
samhallen och vagar. Resultatet ar av vikt sdval for intressenter i skogen som planerar

skogsbruksatgarder och nya rekreationsomraden, som for de som vill beséka halsoframjande skogar.

Nyckelord: Halsoframjande skog, Upplevelsevarden, Mangbruk, Rekreation, Skoglig planering



Abstract

The interest in outdoor visits, from private and public actors, hasrecently increased as researchers
are reaching consensusabout nature asa reliable health-promotingarena. Therefore, there is a need
to increase our understanding of nature characteristics that are valuable from a health perspective,
to be able to identify, protect and manage these environments for the future. The purpose was
therefore to investigate which Perceived Sensory Dimensions and environmental characteristics, that
best can predict the “Nature Health Value” (NHV) and through these identify health-promoting
areas.

The Perceived Sensory Dimensions; Wild, Serene, Species richness, Culture and Space, which
are scientifically proven to indicate health-promoting environments, were along with the NHV,
assessed at 203 randomly placed sites in Vasterbotten County. Through available data of
environmental characteristics in the inventoried points, an area's health-promotive potential were
investigated. Detailed analysis of health values was then performed on 157 points on forest land.

The results show that an old forest is the single most important characteristic for identifying a
health-promoting forest alongwith impedimentsand a longdistance to exploited land. Furthermore,
Wild and Serene are best suited for identifying a high NHV and thus finding health-promoting
forests. The map of Vasterbotten County shows that larger areas of health-promotingforests mainly
are located in the west, while smaller areasare located in the east, close to communitiesand roads.
The result is important for forest related stakeholders to plan forestry measuresand new recreational
areas, or toactas a basis for those who justwantto visit health-promotingforests.

Keywords: Health promoting forests, Perceived Sensosry Dimensions, Multiple use, Recreation,
Forest planning
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1. INLEDNING

Vad ar det som gor att vi trivs bra pa en sarskild plats i naturen och var kan vi hittadessa platser?
Oftatanker vi inte pa det, men en attraktiv plats i naturen innehar i flera fall egenskaper som
vetenskapligt har visats vara viktiga ur ett halsoframjande perspektiv. Kanske ligger platsen pa
en hojd med utsikt dver langa vidder? Mojligtvis finns déren sjo, eller sa skapar tradens krontak
ett rum som gor att du kanner dig trygg? Som individer behover vi inte veta varfér vi mar bra
pa en plats eller i en viss typ av miljo. Daremot finns det idag ett behov av att oka var forstaelse
kring vilka kvalitéer i vara skogar som &r vardefulla ur halsosynpunkt, for att kunna identifiera
och utveckla miljoer som kan bli halsoframjande resurser i framtiden (Stigsdotter et al. 2017).
Som hélsoaktorer, naturforetagare eller skogs-, naturvards- och samhallsplanerare ar det extra
viktigt att veta var dessa omraden finns, for att exempelvis kunna beséka dem inom ramen for
verksamheten, planera nya rekreationsomraden eller veta hur skogen kan brukas (Nilsson et al.
2011).

Under de senaste aren har det blivit allt mer populart med vistelse i naturen i ett
hélsoframjande syfte. Inte minst har COVI1D-19-pandemin, med begransat resande, bidragit till
att fler manniskor gar ut i naturen och upptécker sin narmiljo (Andersson et al. 2021). Detta ar
positivt, eftersom regelbunden vistelse i skog och mark kan forebygga och bota flera av vara
vanliga livsstilsrelaterade sjukdomar (Bratman et al. 2012; Hartig et al. 2014). Sambandet
mellan natur och héalsa ar inget nytt, faktum &r att genom historien har naturomraden, tradgardar
och parker vérlden 6ver ansetts viktiga for ménniskors hélsa (Ward Thompson 2011). Ettsenare
exempel &r Japanska Shinrin-yoku, pa svenska Oversatt till skogsbad, som pa 80-talet
ordinerades stressade stadsbor for att fa aterhamtning i naturen. Metoden har sedan dess
vetenskapligt bevisats ge flera positiva effekter, saval pa den fysiska som pa den mentala hélsan
(Ohtsuka et al. 1998; Park et al. 2009; Li et al. 2016).

Forskningsomradet natur och hélsa initierades av makarna Rachel och Stephen Kaplan som
banade vag nar de gav ut boken The Experience of Nature: A Psychological Perspective dér
teorin om uppmarksamhet och avslappning (ART, eng: Attention Restoration Theory)
presenterades (Kaplan & Kaplan 1989). Ur ett samhallsperspektiv kan utvecklingen mot mer
naturbaserade rehabiliteringsformer ses som ett resultat av stadens livsstil och krav som i manga
fall leder till stress och ohélsa (Peen et al. 2010; Gruebner et al. 2017). Sjukfranvaron kostar
idag det svenska samhallet 6ver 65 miljarder kronor per ar (Skandia 2020), och den behandling
som krévs for att bota livsstilsrelaterade sjukdomar &r ofta kostsamma.

Tank om naturen kan vara en av lésningarna till en av var tids stérsta samhallsutmaningar?
Det sdgs att manniskor behdver naturen fér psykologiska, kénsloméssiga och sjalsliga behov
(Frumkin 2001) och flera svenskar menar ocksa att vistelse i naturen gér dem avslappnade och
ger dem kontakt med tillvarons sammanhang (Uddenberg 1995). Urbaniseringen har tyvarr
skapat en distans till naturen da cirka 80% av Sveriges invanare idag bor i tatorter (SCB 2018).
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Men trots den stora inflyttningstrenden till stdder uppskattar omkring 87% av Sveriges
befolkning att de bor mindre &n en kilometer fran narmaste gronomrade (SCB 2009), kanske
inte s& ovantat med tanke pa att skog tacker cirka 70% av landets totala yta (Fransson, 2019).

Halsa och friluftsliv ingar ocksa i kategorin “Kultur” som &r en av de fyra definierade
ekosystemtjansterna och anses darmed vara viktiga for manniskors vélbefinnande
(Naturvardsverket 2020). Anvandandet av naturen som halsoframjande medel har i olika delar
av Sverige kommit igdng mer och mer. Liknande metoder i stil med Shinrin-yoku, har testats i
pilotprojektet ”Natur pa Recept” i Taby kommun (Sterner 2014) och i region Skane pagar
”Naturunderstddd Rehabilitering pa Landsbygd” (Grahn et al. 2017). | Vasterbotten haller
liknande projekt pa att byggas upp. Dartill omfattar friskvardshidraget fran och med &r 2020
aven friluftsaktiviteter och naturupplevelser (om aktiviteterna innehaller moment av motion)
(Skatteverket 2020). Detta innebar att privatpersoner nu ocksa kan anlita halso- och naturforetagare
for att komma ut i naturen och forbéttra sin hdlsa.

Detta examensarbete har som syfte att undersoka vilka naturmiljoer i Vasterbotten som har
hélsoframjande egenskaper och vilka specifika upplevelsevarden som utmarker dessa miljoer.
Resultatet anvands till att skapa en digital karta 6ver halsoframjande omraden, vilken dven ar
ett av verktygen som produceras i EU-projektet "Nordic Nature Health Hub” (NNHH) (Luke
2020). NNHH éar ett projekt mellan flera samarbetspartners i Sverige och Finland som
finansieras av Botnia-Atlantica-programmet (Botnia-Atlantica 2020). Naturhdlsokartans roll &r
att végleda privatpersoner och naturforetagare till de mest hélsoframjande miljoerna i
Vésterbotten. Visionen ar att kartans kvalitet ska ¢ka med tiden, allt eftersom de framtagna
omradena betygsatts av anvandare. Denna typ av medborgarforskning kan aven ge en bra bild
over samhdllets naturpreferenser och vagleda forskare till framtida studier inom amnet skog
och halsa (Kasperowski & Kullenberg 2018).
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2. BAKGRUND

2.1. Naturens effekter pa halsan

Trots att naturens halsoframjande effekter sedan lange har varit kdnda ar det forst under de
senaste artiondena som omradet studerats allt mer. En av de mest accepterade och anvéanda
teorierna inom forskningsomradet natur och halsa ar ART som utgar ifran att det finns tva typer
av uppmarksamhet, riktad respektive spontan (Kaplan & Kaplan 1989). Den spontana
uppmarksamheten kraver en mycket liten energianstrangning, till skillnad fran den riktade
uppméarksamheten som kraver vart bibehallna fokus. Den riktade uppmarksamheten ar mycket
energikravande eftersom vi maste koncentrera oss for att behalla fokus, och da vart fokus ar
begrénsat, kan det ltt leda till utmattning. En riktad uppmérksamhet kravs déar det finns flera
intryck som pockar pa var uppmarksamhet, som t.ex. i en stadsmiljo. Makarna Kaplan menar
déaremot, att nar vi uppehdller oss naturen, ar det den spontana uppméarksamheten som
dominerar. Naturen sags vara kravlés, och bidrar saledes till avslappning och sa kallad “vaken
vila”, vilken i sin tur kan férebygga och motverka mental utmattning (Kaplan & Kaplan 1989).

Att naturen i sig har en lakande formaga kunde Roger Ulrich, redan 1984 presentera fran ett
experiment dér han jamférande sjukhuspatienters tid till friskforklaring efter en enklare
operation (Ulrich 1984). Resultatet visade att de patienter som hade ett rum med utsikt mot ett
gronomrade tillfrisknade snabbare &n de patienter med rum som vette mot en tegelvagg. Under
samma ar myntade Edward O. Wilson konceptet om Biofilia, som innebar att manniskan har en
karlek till liv, en langtan efter och ett behov av levande natur (Wilson 1984). Déarefter har flera
efterkommande studier kunnat pavisa naturens positiva effekter pa halsan, bade med natur i sig
och med inslag av fysisk aktivitet (Martens et al. 2011; Staats 2012). Natur nara hemmet
stimulerar fysisk aktivitet och framjar halsa (Schipperijn et al. 2013; Kim et al. 2020). Det
positiva sambandet mellan naturvistelse och forbattrad hélsa har visat sig stamma oavsett kon,
alder eller social och ekonomisk position i samhéllet (Grahn & Stigsdotter 2003). En promenad
i naturen kan generellt forbattra koncentrationsférmaga, framja positiva tankar och minska
stress, jamfort med en promenad i staden som istallet verkar oka stress, negativa tankar samt fa
personerna att kanna en brist pa sammanhang (Hartig et al. 1991, 2003; Tyrvainen et al. 2014).
Aven om fysisk aktivitet i sig ar mycket positivt for hdlsan, har positiva resultat d&ven uppnatts,
endast genom att befinna sig i, och titta pa, naturen till skillnad fran en stadsmiljo (Tsunetsugu
et al. 2013). Regelbunden skogsvistelse har till och med kunnat hjélpa personer med hdga
stressnivaer att forbattra sin hélsa sa pass mycket att de kunde minska antalet mediciner som de
anvande efter studiens slut (Dolling et al. 2017). Dessutom har aterkommande skogshesok gett
tillbaka kraften hos personer med utmattningssyndrom till den grad att de orkar att forandra sin
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tillvaro, och effekten har i vissa fall varat i upp till ett & (Sonntag-Ostrém et al. 2015a; b).
Kanske ar det da inte sa dverraskande att omkring tva tredjedelar av slumpméssigt tillfragade
amerikaner berattade om en plats i naturen som de besokt nér de ville ma battre (Cooper, Marcus
& Barnes 1999). Aven en majoritet av svenskarna sager att de blir avspanda och harmoniska
nér de vistas i naturen (Uddenberg 1995). Flera svenskar skulle dessutom rekommendera en
van att ta en promenad i skogen om denne kénde sig orolig och stressad (Grahn & Stigsdotter
2003).

2.2. Naturens tillganglighet kan framja halsa

| takt med att fler manniskor har flyttat till stader har naturen blivit allt mer franvarande i vara
liv, darfor ar det viktigt att planera och tillgdngliggéra stadsndra naturomraden. Pa 70-
respektive 90-talet besokte svenskarna skogen upp till en gang i veckan (Lindhagen & Hornsten
2000). Idag sker vistelserna mer sallan, daendast 30% séger sig bestka naturen lite mer an en
gang i manaden pa ett ar (SCB 2017). Detta trots att de flesta svenskar bor narmare naturen an
en kilometer (SCB 2009). Samma rapport fran SCB visar ocksa att manniskor som upplever sitt
halsotillstand som daligt, tenderar att bestka naturen mer séllan an personer som mar bra. Det
forefaller ocksa som att avstandet fran hemmet till ett naturomrade, och hur enkelt det &r att ta
sig dit, paverkar hur ofta en person kommer besoka det, men dven hur stressad personen kanner
sig (Grahn & Stigsdotter 2003). Kanske &r det darfor som svenskar garna vill bo néra naturen,
over 40% vill bo narmare &n vad de gor idag och avstandet ska helst vara kortare an en kilometer
(Hornsten & Fredman 2000; Lindhagen & Hérnsten 2000). Att ocksa ha tillgang till natur pa
arbetsplatsen, i form av utsikt eller att kunna ta en promenad i ett grénomrade under rasten,
paverkar stressniva och hur ofta en person kanner sig stressad (Stigsdotter & Grahn 2004).
Tillgangen pa grénomraden nara arbetet kan till och med bidra till en mer positiv uppfattning
av arbetsplatsen (Lottrup et al. 2013).

2.3. Skogens egenskaper har betydelse for var upplevelse och
halsa

Forskarparet Kaplan fann inte bara att naturen generellt verkar positivt pa manniskors halsa, de
fann ocksa att vissa naturtyper gav mer aterhdmtning &n andra och darfor foredras av
allménheten. De halsoframjande miljoerna kunde bade ge mental avkoppling och aterhamtning
fran utmattning (Kaplan & Kaplan 1989). Den finns en samsyn i vetenskapen Kkring
halsoframjande natur som sager att ett skogslandskap helst ska bestéa av aldre skog med god sikt
och lite undervaxt for att ge hélsoframjande effekter (Kaplan et al. 1998; Silvennoinen et al.
2002; Gundersen & Frivold 2008; Stoltz et al. 2016; Tyrvainen et al. 2017; Simkin et al. 2020).
Skogens élder kan med fordel vara 6ver cirka 75 — 95 ar (Sonntag-Ostrom et al. 2014; Simkin
et al. 2020) men aven 40 — ariga skogar kan ge halsoframjande effekter (Simkin et al. 2020).
Vilket tradslag skogen bestar av, verkar inte vara en specifikt avgérande egenskap for om en
skog ar hélsoframjande eller inte (Edwardsetal. 2012; Stoltz et al. 2016). Daremot kan trédslag
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och trédslagsfordelningen avgora hur skogen uppfattas som helhet och dérmed ur en
hélsosynpunkt. Ett l16vverk framjar generellt ljusinslappet i skogen vilket kan bidra till att
I6vskogar ar mer uppskattade och stressreducerande an barrskogar (Annerstedt et al. 2010).
Men dven andra tradslag kan skapa ljusa miljoer, exempelvis blev en tallskog, en skog vid en
sj6 och en hallmark mer positivt beskrivha an en morkare granskog (Annerstedt et al. 2010).
Emellertid kan en granskog med inblandning av I6vtrad ge en mer positiv upplevelse till
skillnad fran en homogen granskog (Kardell & Wallsten 1989). Lovtraden skapar pa sa sétt en
bruten granskogsmiljd med oar av ljus. Foljaktligen ar skogar med glantor och 6ppningar for
myrar, vattendrag samt impediment (lagproduktiv skog) generellt mycket uppskattade och en
sikt 6ver 40 —50 mforedras (Gundersen & Frivold 2008). Skogar med tillgang till synligt 6ppet
vatten vid kust och sjo ar av stor fordel nar det kommer till véalbefinnande och halsoframjande
effekter (Hornsten & Fredman 2002; White et al. 2013; Sonntag-Ostrom et al. 2015a).
Sammantaget framstar det som att fullvuxna, aldre skogar generellt verkar 6ka manniskors
aterhamtning, livskraft och humor till skillnad fran ungskogar (Edwards et al. 2012; Simkin et
al. 2020), vilket kan illustreras i Figur 1. Ju hogre densitet en skog har, desto mindre blir de
psykologiska fordelarna med ett skogsbesok (Tomao et al. 2018a). Oppenhet, sikt, ljusinslapp
och framkomlighet verkar darfor vara av storsta betydelse for hédlsa och rekreation (Frick et al.
2018). Dessutom verkar de halsoframjande egenskaperna i flera fall ga i linje med hur
manniskor upplever miljon rent estetiskt.

Figur 1. Exempel pa halsoframjande och icke halsoframjande skog. Den vanstra bilden visar en gles,
aldre tallskog med utsikt 6ver vattenmedanden hogra bilden visar en tét, yngre tallskog utansikt. Foto:
Louise Almén

2.4. Delade meningar kring den naturliga skogen

Manga svenskar anser sig ha behov av att uppleva natur som inte har formats av manniskor
(Uddenberg 1995). Det tycks vara viktigt att naturen ar opaverkad for att skogsupplevelsen ska
ge en djupare och mer existentiell mening (Hornsten & Fredman 2002). Ljud som ar skapade
av manniskor, daribland trafik, flygplan och roster har mycket negativ effekt pa den
sammanvagda bedémningen av en miljo (Benfield et al. 2010). Det har ocksa visat sig att en
persons favoritskog ar mer hélsoframjande &n samma persons favoritpark (Korpela et al. 2010),
men ju hogre biodiversitet en urban miljo har, desto hogre skattas den (Gunnarsson et al. 2017).
Att skogen ar tillganglig, bade fysiskt och mentalt, ar ocksa en viktig faktor som spelar in nar
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manniskor bedémer den (Gundersen & Frivold 2008). Daremot, om vi pratar om rurala skogar,
sa ska de helst vara omfattandei storlek och inte visa spar av antropogena aktiviteter (Tyrvéinen
et al. 2007). Manskligt skapade kulturella kvarlamningar ses dock som ett undantag da deanses
vara en naturlig del av landskapet vilket gor att de hojer de estetiska vardena (Gundersen &
Frivold 2008). Lantliga miljoer som skapar en mosaik i landskapet med akrar, falt och
I6vskogsmiljoer ar ocksa positivt (Strumse 1996). Det ar framst den historiska kopplingen till
lantbruk, exempelvis &ldre traditionella gardshus, timmerhus, alléer och betandedjur i ett brutet
landskap som uppskattas (Kaltenborn & Bjerke 2002).

Nutida markanvandning sasom det moderna skogsbruket, som domineras av
trakthyggesbruk, tas inte alls emot med liknande entusiasm. Synen efter en slutavverkning, en
av atgarderna i trakthyggesbruk, &r inte sarskilt omtyckt (Silvennoinen et al. 2002; Gundersen
& Frivold 2008; Ribe 2009; Kearney & Bradley 2011). Det verkar framst vara storleken pa det
kvarlamnade hygget efter en avverkning, som till stor del avgor hur negativ paverkan det har.
Hyggen omkring sex hektar uppfattassom for stora medan ett mindre hygge omkring tva hektar
ar mer accepterat av allmanheten (Gundersen & Frivold 2008). En frotradsstélining, dvs.
kvarldmnandet av vissa trad i syfte att producera fro for foryngring, verkar oavsett tradslag inte
gora hygget namnvart battre (Silvennoinen et al. 2002). Tillika vérderas ett hygge med férre &n
sex hansynstrad per hektar, dvs. trad som lamnats kvar efter en slutavverkning for att skapa en
viss heterogenitet for biologisk mangfald, pad samma sitt som ett hygge utan hansynstrad
(Tonnes et al. 2004). Det ar alltsa endast om antalet kvarlamnade trad pa ett hygge éar tillrackligt
manga, som miljon forefaller battre dn ett kalhygge (Karjalainen & Komulainen 1999). Aven
andra skogliga ingrepp férknippade med trakthyggesbruket ger ett negativt intryck. Stubbar,
avverkningsrester eller jordbearbetning sasom harvning uppskattas inte eftersom de pavisar
mansklig paverkan vilket innebar att de inte betraktas som naturliga (Silvennoinen 2017;
Tyrvdinen et al. 2017). Atgarden gallring ger blandade reaktioner p& den visuella bilden av
skogen. A ena sidan dkar sikten men & andra sidan minskar framkomlighet och estetik p& grund
av avverkningsrester (Silvennoinen et al. 2002). Unga skogar med syftet att producera biomassa
uppskattades minst av alla bedémda skogar i en studie (Edwards et al. 2012). Skog avsedd for
konventionell produktion av virke och biomassa har darmed en generell negativ paverkan pa
rekreationsmajligheterna pa grund av de skogliga atgarderna som utfors (Silvennoinen 2017).
Vad som &r mer accepterat av allmanheten ar de skogshruksatgarder som avviker fran normen
trakthyggesbruk. Skogsbruk som inte inkluderar slutavverkning brukar kallas for hyggesfritt
skogsbruk. “Luckhuggning” och ”Overhdllen skirm” ar exempel pd hyggesfria metoder och
alltsa kan vara mer uppskattade an traditionella trakthyggesmetoder (Gundersen & Frivold
2008). De skogar som har mangbruk som syfte, dvs. skogsbruk med flera mal, har ofta ett
mindre virkesuttag och darmed ett mindre intensivt brukande och mer plats for friluftslivet
(Annerstedt et al. 2010; Edwards et al. 2012). Trots en allman uppfattning om skogsbrukets
“forfulande” av skogen, foredrar skandinaver ibland skog som genom ingrepp har “stddats”,
vilket kan ses som en motsats till en skog dér inga ingrepp skett (Edwards et al. 2012). En
produktionsskog déar gallring har skett ar alltsa i vissa fall mer uppskattad an en aldre naturskog.
Anledning till missnéjet av naturskogen verkar bero pa den liggande och staende doda veden
som ofta finns dar (Tyrvainen et al. 2003; Gundersen & Frivold 2008; Gundersen et al. 2017).
Det verkar dock som att dennatrend haller pa att vanda (Frick et al. 2018), och flera studier har
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kunnat pavisa att dod ved ocksa ar uppskattat, eller inte gor nagon skillnad fér upplevelsen
(Dandy & Van Der Wal 2011; Rathmann et al. 2020; Simkin et al. 2020).

2.5. Faktorer som paverkar manniskans naturpreferenser

Manniskors asikter kring natur tenderar att variera beroende pa exempelvis bakgrund, arstid
och sinnesstdmning. Trots detta verkar preferenserna kring natur vara relativt lika i de nordiska
landerna (Gundersen & Frivold 2008; Tyrvéinen et al. 2017). Det finns en teori om att vara
naturideal ligger ndra den plats dar manniskan utvecklades, namligen pa den afrikanska
kontinentens savanner (Adevi & Grahn 2012). Det tycks vara darfér som vi har en tendens att
tycka om Oppna, glesa skogar med mycket ljusinslapp, vida hagmarker med buskage och ljusa
I6vangar. Kvinnor verkar vara mer positivt instélldatill grona grasslatter och blommande &ngar
an man (Strumse 1996). Men det som ligger oss narmast ar den plats som vi véxte upp pa, darfor
ar det mer troligt att en person kommer att stadga sig pa en plats som liknar den som hen kom
ifran (Adevi & Grahn 2012). Aven utbildningsbakgrund kan spela roll da personer med mer
kunskap inom ekologi har en storre forstaelse for, och darmed vardesétter, exempelvis dod ved
hogre 4n andra med mindre kunskap (Brunson & Reiter 1996; Tyrvainen et al. 2003). Anda
verkar det som att skogligt yrkesverksamma, studenter och icke skogsutbildade uppskattar
naturens varden pa liknande satt, rorande allt ifran biodiversitet till estetiska karaktarer
(Gundersen & Frivold 2008; Dandy & Van Der Wal 2011).

Nar det kommer till hélsa kan dock &ven personer med lika bakgrund ha olika preferenser
pa vilka typer av naturmiljoer som de uppskattar (de Vries et al. 2003; Hinds & Sparks 2011;
Marselle et al. 2014). Skiftningar i humor och sinnesstdmning kan avgora vilken miljé en person
foredrar. En studie visade att personer som mar daligt valde naturomraden som var skyddade
och vilda medan friska personer valde ¢ppna platser dar det fanns chans till sociala moten
(Grahn & Ottosson 2010). For personer med utmattningssyndrom verkar en kravlos skog, dvs.
ljus och Gppen, vara extra viktig (Sonntag-Ostrom et al. 2015b). Idag har manga nysvenskar
stadgat sig i Sverige, vilka kan ha en helt annan uppfattning av vad natur och skog &r och vilken
betydelse den har for deras hélsa (Gentin et al. 2019).

Nagot som ocksa ar svart att paverka ar de sasongsvisa skiftningarna under Sveriges
kalenderar. Sasongsskiftningarna for med sig forandringar i vegetation, temperatur och tillgang
till dagsljus, vilket ocksa paverkar humoret pa oss manniskor (Denissen et al. 2008; Beute &
Kort 2014). Exempelvis tenderade personer med utmattningssyndromatt vara mer avslappnade,
harmoniska och tillfreds efter ett besok i skogen i slutet av varen till skillnad mot slutet av
hosten i norra Sverige (Sonntag-Ostrom et al. 2015a). Att léven faller samt att det blir morkt
och kallt, behéver dock inte betyda nagot negativt rent estetiskt. Studier har visat att da ett
snotacke fallit 6ver landskapet, kan till och med det annars inte sa uppskattade kalhygget vara
fordelaktigt ur rekreationssynpunkt (Tveit et al. 2006; Tyrvainen et al. 2017). Skiftande arstider
ger mojligheter till flera typer av uteaktiviteter. Den generella trenden bland svenskars
friluftsvanor, under slutet av 1900-talet, gick fran bar- och svampplock mot rekreation och
upplevelser (Lindhagen & Hornsten 2000). Det aterstar att se hur vara friluftsvanor och
naturpreferenser utvecklar sig i framtiden. Darfor ar det viktigt att vi idag ser till att det finns
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olika typer av rekreationsmiljoer for att méta framtida individuella énskemdl (Grahn &
Stigsdotter 2010; Sonntag-Ostrom et al. 2011).

2.6. Upplevelsevarden kan peka ut halsoframjande
naturomraden

Eftersom det kan vara svart att peka ut specifika halsoframjande miljéer i alla olika typer av
landskap har forskare fokuserat pa att hitta upplevelsevarden som indikerar vilka egenskaper
en miljo helst ska inneha for att vara aterhamtande (Kaplan & Kaplan 1989; Grahn et al. 2010).
Makarna Kaplan fann att en potentiellt hdlsoframjande miljo, dvs. en miljo som ger oss vila
fran den riktade uppmarksamheten, oftast inkluderar fyra kriterier (tabell 1).

Tabell 1. Makarna Kaplans kriterier med beskrivningar for en halsoframjande miljo. Orden i kursiv stil visar
originalbenamningen

Kriterier Beskrivning

Attkommaivag  Att skapa en distans till vardagens krav och masten. Det kan likaval vara att

Being away forflyttas i tanken somrent fysisk. Eftersom naturen ofta ar i kontrast till det
dagliga arbetet kan naturen hjélpa till att lata oss vila ifran den riktade
uppmarksamheten

Utstrackning Att miljon har tillrackligt med plats och omfang for att ge personen frihet och

Extent spelrum for fantasin. Olika komponenter i miljon kan bidra till engagemang

och intresse men ocksa en kansla av sammanhang och mening som verkar
avslappnande

Fascination Den spontana uppmarksamheten kan tillatas fa ta 6verhanden om en miljo

Fascination innehaller element som stimulerar fascinationen. | naturen kan exempelvis
djur, véxter, skuggspel och soluppgangar fanga vart intresse och vi kan
darmed vara aktiva utan att anvénda den riktade uppmérksamheten

Kompatibilitet Att en kansla av harmoni uppstar mellan personen och miljon vid vistelse pa

Compatibility platsen. En plats som ar kompatibel betyder att personen passar in i miljon,
dvs. platsen kraver fa beslut och darmed mindre riktad uppmarksamhet.
Eftersom naturen baraar, finns det ingenting att kontrollera och dé skapas en
acceptans

Baserat pa de fyra kriterierna som makarna Kaplan fann, har svenska studier utforts i syfte att
ta reda pa vilka egenskaper som en halsoframjande miljo ofta innehar. (Grahn & Stigsdotter
2010) har utifran intervjuer utvecklat atta upplevelsevarden (ursprungligen bendmnda som
parkkaraktéarer”) som kan beskriva gronomradens estetiska och halsoframjande kvaliteter
utifran (Berggren-Béarring & Grahn 1995) (tabell 2). Dessa atta upplevelsevarden utgar framst
ifrdn vad manniskor uppskattar i urbana naturmiljoer, sdsom tradgardar och parker, men har
aven kommit att anvandas mer flitigt i skogsmiljoer.
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Tabell 2. Grahn & Stigsdotters atta upplevelsevarden med beskrivning. Orden i kursiv stil visar den engelska
bendmningen

Upplevelsevarden Beskrivning

Oppenhet En Oppen plats med god sikt. Vi ménniskor sags dra oss till

Prospect dessa platser eftersom de ar latta att uppticka faror ifran
(Appleton 1975)

Fristad En avskarmad plats dér en far vara ifred med utsikt dver

Refuge omgivningen. Manniskor upplever trygghet hér eftersom

“ryggen ar fri” (Appleton 1975)

Artrikedom En plats som innehar en mangfald av levande organismer. |

Rich in species enlighet med teorin om “biophilia” har vi manniskor en
inbyggd kérlek till allt levande (Wilson 1984)

Natur En plats dar naturen far hasin gang utan mansklig paverkan.
Nature Dessa miljoer skapar fascinerande och kravlsa platser
(Herzogetal. 1997)

Rymd En plats dar det finns rum att réra sig fritt mellan olika miljoer

Space som tillhdr en storre enhet (Kaplan et al. 1998)

Kultur De kulturhistoriska sparen paen plats speglar manniskans

Culture narvaro bakat i tiden. Dessa spar kan skapaen kanslaav
tillhdrande, men samtidigt av dominans och vérdnad (Tuan
1984)

Social En plats dar manniskor naturligt kan motas. Manniskor tyr sig

Social till varandra och det &r darfor viktigt att det finns lattillgangliga

samlingspunkter (Gehl 2011)

Rofylldhet En lugn och fridfylld plats dar manniskan kan finna ro och
Serene trygghet (Jensen 1998)

Utifrande attaupplevelsevardena har flera forskare kunnat pavisa samband mellan naturmiljéer
och manniskors halsa. Ménniskor i allmanhet verkar foredra upplevelsevarden i ordningen;
Rofylldhet, Rymd, Natur, Artrikedom, Fristad, Kultur, Oppenhet och Social (Grahn &
Stigsdotter 2010). Samma studie visade att for stressade personer &r Fristad och Natur de
viktigaste upplevelsevérdena, med inget eller mycket litet inslag av Social. Forskarna kom &ven
fram till att Natur var det ultimata upplevelsevérdet att anvanda, om endast ett av de atta
upplevelsevardena skulle tillampas, for att skapa en hédlsoframjande miljé. Natur har namligen
visat sig vara inkluderad i samtliga nio tidigare utférdastudier gallande miljoer kopplat till halsa
(Grahn & Stigsdotter 2010).

Flera studier anvander sig av fem upplevelsevérden (Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd
och Kultur), som i vissa fall ar en sammanslagning av de atta upplevelsevardena. Manga av
studierna ar genomforda i bostadsomraden, men det finns en som utforts i boreal skog. |
bostadsomraden verkar invanare vara néjdare med ju fler av upplevelsevardena som finns nara
hemmet (Bjork et al. 2008). Van den Bosch et al. (2015) kunde se att om bostadsomradet lag nara
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en Rofylld miljo, sa forbattrades specifikt kvinnors mentala halsotillstand. Vidare, om
bostadsomradet hade ett stort utbud av Kultur och Artrikedom, var invanarna mer fysisk aktiva
(de Jong et al. 2012). | studien som utforts pd skogar i hela Sverige var forskarna daremot
tvungna att utesluta Kultur och Artrikedom fran analysen eftersom upplevelsevérdena,
statistiskt sett, inte kunde lankas till h&lsoframjande miljoer i norra Sverige (Stoltz et al. 2016).
| s6dra Sverige d&remot, stod Kultur for en av de mest hélsoframjande miljéerna tillsammans
med Rofylldhet och Rymd, som ocksa tillsammans med Vildhet, representerade de mest
hélsoframjande miljéerna i norra Sverige. De fem upplevelsevardena har daven kunnat kopplas
till skogens fysiska egenskaper. En hog tradalder och tradhojd, i samband med ett glest bestand,
verkar kunna beskriva en hélsofrdmjande skog bast (Stoltz et al. 2016). D&remot verkar varken
tradart eller artrikedom ha nagon koppling till halsoframjande skogsmiljéer i nagon del av
Sverige.

Ovan namnda egenskaper, som beskriver hur hélsofrdmjande skog kan se ut, kan utgora
vardefulla verktyg for markagare som vagledning i utforandet av skogsskotselatgarder for att
skapa skogar for mangbruk. Egenskaperna kan &aven visa var i landskapet det finns
halsoframjande naturmiljoer, vilket &r viktigt for flera aktorer inom nyttjandet och planeringen
av miljoer géllande natur och hélsa. I det vetenskapliga forskningsomrddet “Natur och hilsa”
finns dessutom, ett sedan tidigare identifierat, kunskapsglapp som behover fyllas da endast ett
fatal tidigare studier undersok sambandet mellan hélsoframjande miljoer och deras fysiska
egenskaper (Bach Pageés et al. 2020).
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3. SYFTE

Syftet med detta arbete var att via ett sd kallat “naturhilsovirde”, identifiera vilka
miljorelaterade egenskaper och upplevelsevarden som i hogst utstrackning kan forutséga, och
var man kan hitta, halsoframjande naturomraden i Vsterbottens lan och att skapa en karta dver
dessa omraden.

Fragestallningar att besvara:

0 Vilka miljorelaterade egenskaper ar viktigast for att kunna forutsaga ett omradens
naturh&lsovérde?

¢ Vilka upplevelsevarden &r viktigast for att kunna forutsdga det Overgripande
naturh&lsovérdet?

0 Var finns de mest hélsoframjande naturomradena i Vésterbotten?
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4. METOD

Detta examenarbete &r ett samarbete mellan Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) och
Lansstyrelsen i Vasterbottens lan (LST AC), dér jag som student, har varit en del i uppdraget
av att skapa ett kartverktyg, den digitala naturhélsokartan, i EU-projektet NNHH. Jag har fran
starten varit delaktig i utformning och upplagg av arbetet som har skett i samrad mellan
forskare pa SLU i Sverige och Naturresursinstitutet i Finland (Luke) samt en tjansteperson pa
LST AC. Tillsammans utformade vi metoden for den datainsamling som jag sedan utférde.
Tjanstepersonen pa LST AC arbetade dérefter vidare med utvecklandet av kartan och jag med
skrivandet och den statistiska analysen av miljéernas naturhélsovarde (NHV), vilken ligger
till grund for kartan.

4.1. Faltarbete

Under maj manad 2020 besoktes och klassades slumpmassigt utlagda punkter i Vasterbottens
lan, Sverige, utifran deras halsoframjande kvalitéter. Vid varje punkt bedomdes forst fem
upplevelsevarden; Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Kultur och Oppenhet (samma innebord som
Space i Stoltz et al. (2016)), som vetenskapligt visats vara viktiga fér en hdlsoframjande milj6
(tabell 3). Déarefter bedomdes ett NHV for platsen utifran PRP (eng; Perceived Restorativeness
Potential) som bl. a. utformats av Felsten (2009). Samtliga klassningar utfordes paen tregradig
skala, vilken visar i hur hog grad miljon 6verensstammer med det beskrivna pastaendet (tabell
3).

4.1.1. Tillvagagangssatt for klassning i falt

Varje punkts helhetsintryck for respektive upplevelsevarde och NHV klassades i s stor
utstrackning som majligt utifran dess mittpunkt. En klassning av helhetsintrycket innebar att
inga specifika granser sattes men att klassningen grundades pa narmiljon upp till omkring 100
meter fran mittpunkten, om sa var mojligt utifran punktens forutsattningar gallande sikt. Om
punkten emellertid hadeen utsikt ver ett halsoframjande landskap, sdsom exempelvis sjo, myr,
fjall, ang och aker, sa ignorerades inte dennaeftersom ikt ar en viktig komponent ur rekreation-
och halsosynpunkt (Appleton 1975; Gundersen & Frivold 2008). Dartill, om punkten lag vid
en tydlig grans i miljon, exempelvis mellan skog och aker eller skog och hygge, sa togs

extra punkter cirka 100 meter fran grénsen i respektive miljo. Klassningarna av
upplevelsevardena utférdes pa en tregradig skala vilken symboliserar lag (=1), medel (=2) och
hog (=3) 6verensstimmelse med det beskrivna pastaendet (tabell 3). 1 tillagg till

beskrivningarna av upplevelsevérdena i tabell 3 fanns &ven en bedémningsmall (bilaga 1) till
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hjalp, dar exempel pa miljéer och egenskaper som upplevelsevardena kan relateras till finns
beskrivna. Upplevelsevardena beddmdes alltid i fdljande ordning; Vildhet, Rofylldhet,
Artrikedom, Oppenhet och Kultur. Efter bedomningen av de fem upplevelsevardena klassades
PRP till ett totalt NHV for punkten. Klassningen fran PRP erholls genom i hur stor utstrackning
(lag [=1], medel [=2] och hdg [=3]) jag holl med i pastaendet; “Sammantaget, hur mycket haller
du med om att denna milj6 skulle vara utmérkt for att ta en paus i, och stimulera din
aterhamtning infor, att studera till en tentamen, eller att arbeta effektivt pa ett utmanande
projekt?”. Vid majoriteten av provpunkterna togs &ven foton och anteckningar.

Tabell 3. Beskrivningarav de fem upplevelsevardena som klassadesunder inventeringen i falt. Orden i kursiv
stil visar den engelska bendmningen

Upplevelsevarde  Beskrivning

Vildhet Miljon &r vild och fascinerande. Fascinationen av vild natur tar sitt uttryck i
wild att vaxter och trad ser ut att vara sjalvsadda, stenar tacksav lav och
mossa och det finns djurstigar. Intrycket ar naturligt, dvs. inte skapat av
ménniskor
Rofylldhet Miljon karaktériseras av lugn, tystnad och omsorg dit en person kan dra sig
Serene tillbaka och ké&nna trygghet. Dar hors endast naturens egna ljud i form av vind,

vatten, faglaroch insekter. Varken skrap eller storande fordon
och ménniskor syns till

Artrikedom Miljon har en varierande artrikedom av olika djur och véxter

Lush

Oppenhet Miljon erbjuder en vilsam kénsla av att komma in i en annan varld,

Space en sammanhangande helhet. Oppenhet i formav vyer och fri sikt i skogen skapar

en kénsla av frihet och spelrum

Kultur Miljon visar historiska spar. Gamla lador, vaderkvarnar eller stenmurar ar
Culture synliga. En fascination éver ménniskors vérderingar, uppoffringar, slitoch
mdda vacks

En kalibreringsdag genomfordes i slutet av april 2020 tillsammans med tva svenska forskare
fran SLU i falt, tva finska forskarna fran Luke och en tjansteperson fran LST AC via videolank
pa grund av sékerhetsrestriktionerna fran COVID-19 — pandemin. Tva omraden strax utanfor
Umea besoktes. Dessa omraden representerade vanligt forekommande miljéer i Vasterbottens
lan, sdsom skog och aker, saval med som utan inslag av vatten.En av forskarna hade
tidigare anvant de fem upplevelsevardena samt PRP for att klassa boreal skog och kunde darfor
effektivt leda kalibreringen. Vid slutet av dagen hade vi en gemensam 6vergripande bild av hur
de olika miljoerna skulle klassas.

4.1.2. Urval och avgransningar for provpunkteri landskapet

For att underlatta inventeringen begransades det geografiska omradet inom Vasterbottens lan,
vilket innebar att fjallmiljoer, vattenmiljoer (sjoar, vattendrag och hav) och dppna vatmarker
uteslots. Uteslutningen gjordes genom att exkludera miljoklasserna ”Oppen vatmark”, ”’Sjd och
vattendrag” samt "Hav” ur kartlagret fran Nationella Marktackedata (NMD) (Metria 2017).
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Besluten som Iag till grund for exkluderingen av dessa miljoer togs av flera anledningar. En av
anledningarna var bristen pa tid och resurser vilket gjorde att omradden som var enklare att ta
sig till prioriterades. Dessutom &r inventeringsmetoden inte sérskilt val beprovad i dessa miljoer
daden framst har anvants vid inventering av parker, tradgardar och skog (Grahn & Stigsdotter
2010). Avgransningen géallande att endast inkludera provpunkter inom 500 meter fran végar
gjordes for att begrénsa tidsinsatsen per punkt, och har dven anvants av Nordstrém et al. (2015)
i syftet att identifiera halsoframjande skogar. Fjallmiljoer utesléts automatiskt da det i stort sett
inte finns fjall inom 500 meter fran vag. Nar avgransningarna genomforts slumpades totalt
3000 provpunkter ut dver Vasterbottens Ian inom de inkluderade NMD-klasserna (bilaga 2).
Utav de 3000 utlagda punkterna gjordes ytterligare ett slumpmassigt urval sa att endast 500
provpunkter aterstod. Darefter utfordes en manuell kontroll for att se till att alla marktyper var
representerade. Marktyper med en mycket hog representation reducerades, detta var framst
punkter pa kalhyggen. Slutligen kvarstod 422 inventeringsbara provpunkter.

4.1.3. Korrigering av punkternas position i falt

Under inventeringen utfordes klassningarna i storsta mojliga man fran mitten av varje
provpunkt, vilken erholls med hjélp av en Garmin GPS (eng. Global Positioning System). Det
var viktigt for senare analyser, att erhalla en exakt position, eftersom klassningarna senare
skulle kopplas till platsens miljoegenskaper i ett GIS-lager (eng: Geographical Information
Systems). Problemet med denna metod &r dock att GPS inte alltid kan garantera en exakt
position. Noggrannheten kan variera av flera anledningar, bade pa grund av exempelvis tét och
hog vegetation eller narhet till hdga byggnader men ocksa med observationstiden, daen langre
observationstid ger en battre noggrannhet (Nesset & Gjevestad 2008). | en tat I6vskog har det
visat sig att GPS-positionen for Garmin vanligtvis varierar omkring 10 meter men kan i vissa
fall variera upp till 80 meter (Piedallu & Gégout 2005). Eftersom barrtrad ar grona aret om och
da granar aven har flera Iagt sittande grenar kan man ocksa forvanta sig att barrskog ger en
liknande, eller mojligtvis samre, punktprecision an lovskog. Dessutom &r det inte heller sékert
att sma variationer i miljon kan identifieras i kartlagret vid senare analys. Darfor kan det vara
battre att inkludera ett relativt stort omrade redan fran start. | Vasterbottens lan ar majoriteten
av skogarna barrtradsdominerade och tidsatgangen per punkt skulle hallas sa kort som majligt.
Utifran GPS:ens forutsattningar i den gallande miljon togs darfor beslutet att klassa
helhetsintrycket for upplevelsevardena och NHV pa varje provpunkt.

Avvikelser fran ordinarie utlagda punkter skedde aven da alla provpunkter inte var lika
enkla att na pa grund av de vaderforhallanden som radde i maj, framforallt de punktersom lag
nordvast i inlandet och de vid mindre végar. Problemet uppstod trots att inventeringsrutten
planerades sa att de punkter som narmast kusten inventerades forst. | de fall da det inte var
mojligt att ta sig till punkten gjordes en avvikelse fran ordinarie tillvagagangssatt och en ny
punkt registrerades pa den plats dit det var mojligt att ta sig pa rimlig tid.

4.1.4. Urval och avgransningar av upplevelsevardena

De fem upplevelsevirdena (Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Oppenhet och Kultur; tabell 3),
som i detta arbete anvants for att bedéma hur hélsoframjande en miljo &r, utgar fran de atta
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upplevelsevirdena (Natur, Rofylldhet, Fristad, Artrikedom, Rymd, Oppenhet, Social och
Kultur; tabell 2). De fem upplevelsevardena ar mer anpassade till att anvandas i studier som vill
identifiera halsoframjande miljéer for stressade individer, d& upplevelsevardet Social &r
exkluderad (Grahn & Stigsdotter 2010). Vidare lampar sig aven dessa upplevelsevéardena for
arbete i GIS da de mer objektivt kan kopplas samman med miljéegenskaper i olika kartmaterial
(Bjork et al. 2008; Skarback et al. 2009; de Jong et al. 2011, 2012; Van den Bosch et al. 2015).
En annan aspekt, som bade underlattar statistiska analyser i GIS och klassning i falt, ar att
undvika anvandningen av ord och koncept som kan forknippas med estetiska egenskaper da
dessa kan tolkas mycket subjektivt. Denna faktor har redan tagits hansyn till i de atta
upplevelsevardena av (Grahn & Stigsdotter 2010).

Stoltz et al. (2016) var de forsta att anvanda de fem upplevelsevardena tillsammans med
GIS-underlag for att specifikt undersoka om de kan kopplas till skogens fysiska egenskaper
sasom tradslag, alder och grundyta (ytmatt pa tvarsnittsytan av ett eller flera avsagade trad vid
1,3 m ovan mark). Studien ar aven en av de forsta att applicera upplevelsevéardena pa norra
Sverige. Samma tillampning av de fem upplevelsevardena samt klassningssystemet anvands
dven i detta arbete for att understka om de kan forutspd halsoframjande omraden i
Vasterbottens lan. Att anvanda upplevelsevardena som metod ar tillforlitligt eftersom dessa ar
validerade, har ett val studerat vetenskapligt underlag och &r enkla att forstd och anvanda
(Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz et al. 2016). Det har ocksa visats
att upplevelsevardena upplevs liknande, i olika kontext och &ven om de som bed®&mer har
olika bakgrund (Skarback et al. 2015).

4.2. Dataunderlag och korrigeringar fran digitala kartor

Till varje inventerad provpunkt kunde relevanta miljorelaterade egenskaper for att bestdmma
hélsoframjande skogar knytas via punktens koordinater till digitala kartmaterial (bilaga 3). De
egenskaper som anvandes var alder, volym och grundyta, utsiktsplatser samt impediment,
buller och markklass i NMD (tabell 4). For att erhalla en béattre precision i kartdata andrades
den spatiala upplésningen fran 25x25 m till 10x10 m i alla kartlager for att matcha varandra.
Det euklidiska avstandet, dvs. avstandet fagelvagen, beraknades i ArcMap version 10.7.1,
utifran varje punkt till respektive relevant markklass i NMD for att se om dessa hade nagot
samband med om en miljo klassas som halsoframjande eller inte. Det euklidiska avstandet
beraknades for sjoar och vattendrag, myr, hav, odlingsmark/aker, skogsmark och exploaterad
mark.

Tabell 4. De skogliga egenskapernai digitala kartlager som anvéantsvid statistiska analyser

Egenskap Kélla Aktualitet  Spatial upplésning (m)
Alder skog (&r) SLU Skogskarta 2010 25x25—-10x10
Volym skog SKS Skogliga grunddata 2015 12,5x12,5—10x 10
(m3sk/ha)

Grundytaskog SKS Skogliga grunddata 2015 12,5x12,5—10x10
(m?/ha)

NMD Naturvardsverket 2018 10x 10

Impediment NMD 2018 10x 10
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Buller Lansstyrelsen Jonkdpings lan 2015 10x10
Utsiktsplatser Lansstyrelsen Véasterbottens lan 2020 10x10

Alder pé skog korrigerades i datamaterialet, d& detta kartlager vid inventeringstidpunkten var
ca 10 ar gammalt. P alla nyare hyggen sattes aldern pa skogarna till 0 ar och pa samma sétt
korrigerades dven datamaterialet fér volym och grundyta. Kartlagret med bullerkategorier, som
kan appliceras pa hela landet, ar hamtat fran en bullerrapport gjord av Léansstyrelsen i
Jonkopings l&n (Hassel & Liliegren 2015). Dessvarre ar skalan i kartlagret (skala 1 — 7) olik
den skala som anvands i sjalva bullerrapporten (skala 1 —5). Av den anledningen kan inga
exakta varden i decibel presenteras for kartlagret men daremot en beskrivning fran rapporten. |
rapporten anges skala 1 — 5 enligt foljande; 1) “naturens egna ljud som fagelkvitter, vindsus och
16vprassel” (2) “normal samtalston till gatubuller”, 3) “gjuteri, pappersbruk eller sdgverk”, 4)
“landsvdg, kraftverk, motorbana, industribuller” och 5) “hért trafikerad motorvag,
forbipasserande godstag”. For kartlagret ”Utsikt” har Lansstyrelsen i Vésterbottens lan, sedan
tidigare, skapat en modell for att identifiera utsiktsplatser. Denna identifierar karaktérer i
landskapet kopplade till utsikt, sisom toppar, sluttningar (>10°) och impediment samt hallmark
(hamtat fran NMD) via ArcMap.

4.3. Statistiska analyser

| de statistiska analyserna anvandes inventeringsresultatet fran klassningarna av
upplevelsevardena samt NHV tillsammans med de skogliga egenskaperna pa respektive
punkt. Multivariat statistik utfordes via modellering i PCA och PLS i programvaran SIMCA,
version 16.0.1. En utforlig beskrivning av SIMCA kan fas i manualen User’s guide to SIMCA
15 (Umetrics AB 2020). Mann Whitney U-test utférdes i MiniTab 19 (Minitab 2020).

4.3.1. Multivariat statistik - PCA och PLS

Multivariat statistik, sasom ”principalkomponentanalys” (PCA, eng. Principal Component
Analysis) och regression med minsta partiella kvadrater” (PLS, eng. Partial Least Squares
regression) anvands for att undersoka forhallanden mellan flera variabler samtidigt (Eriksson
et al. 2013). Bade PCA och PLS anvander ett antal principalkomponenter som é&r linjart
oberoende av varandra for att sedan skapa en regressionsmodell av dessa. Fordelen med
multivariat statistik ar att den kan hantera flera dimensioner med manga variabler samtidigt.
Modellerna ar robusta och det har liten inverkan pa modellen om det &r fa observationer, brus i
datan eller om det saknas variabler (Eriksson et al. 2013).

En PCA brukar framst utforas av tva anledningar, for det forsta for att reducera och forenkla
méangden data utan att férlora en stor mangd information och fér det andra att lattare kunna
tolka och forsta datan. PCA ar darfor anvandbar i uppstarten av dataanalyser for att fa en
overblick 6ver samband, variationer, grupperingar och avvikelser. PCA kan 6ka forstaelsen for
relationen mellan alla variabler; vilka som bidrar med liknande information och vilka som har

unik information géllande observationerna.
En PLS-modell pAminner mycket om en PCA-modell och kan ses som ett vidare steg i

analysen efter PCA. Eftersom PLS kan utfora regressionsmodellering mellan tva matriser av
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data (X och Y) finns det dock battre chanser for att hitta samband mellan X och Y for att
prediktera Y baserat pa X. En PLS-modell fungerar bra &ven nar inga relevanta fundamentala
teorier finns, men precisionen i PLS-modellen 6kar med antalet relevanta X-variabler. | detta
arbete anvandes en PLS discriminant analyis (PLS- DA)davardena for Y &r kategoriska for
att utréna samband for NHV 1, 2 och 3 till de miljorelaterade egenskaperna samt
upplevelsevardena.

Utifran en PLS-DA-modell kan ett sa kallat VIP-diagram (eng: Variable Influence on
Projection) skapas, vilket rangordnar X-variablernas betydelse for att forklara Y. VIP-
diagrammet tar bland annat hansyn till summan av den forklarade variansen av Y i varje
komponentes dimension och &r kumulativ dver alla komponenter. En variabel i VIP-
diagrammet med ett varde som Overstiger 1 har en god forklaringsgrad fér Y (Umetrics AB
2020).

Totalt skapades tre modeller i SIMCA, en PCA for hela datamaterialet och sedan tva PLS-
DA-modeller, en vardera for de miljorelaterade variablerna och upplevelsevardena (tabell 5).
PCA:n utfordes for att fa en dverblick Gver materialet och att skapa en Gverblick med alla
provpunkter och variabler i syfte att se vilka variabler som &r viktiga. Dérefter skapades PLS-
DA-modeller for de skogliga egenskaperna och upplevelsevardena for att utvérdera vilka
variabler som bést korrelerar med NHV.

Tabell 5. Kronologisk ordning av vilka modeller och varabler som anvénts i analysen. Forst utférdes PCA pa
samtliga variabler och sedan PLS-DA pé& de miljorelaterade variablerna och upplevelsevardena

Variabler
Modell  Figur Urval Y X
(Provpunkter)
PCA 4 1(203) - NHYV, Uppleveslevérden: Vildhet, Rofylldhet,

Oppenhet, Artrikedom och Kultur
Miljorelaterade egenskaper: Alder, Volym, Grundyta,
Impediment, Buller, Utsiktsplatser, Euc. Vatten, hav,
expl. mark, op. mark, skog, myr och aker

PLS-DA 2 (157) NHV Miljorelaterade egenskaper: Alder, Volym, Grundyta,

Biplot 6 Impediment, Buller, Euc. expl. mark

- VIP 8

PLS-DA 2 (157) NHV Uppleveslevarden: Vildhet, Rofylldhet, Oppenhet och
Biplot 10 Artrikedom

- VIP 11

4.4. Uppbyggnad av kartan

En karta dver halsoframjande omraden i Vasterbottens lan skapades i ArcMap, version 10.7.1,
bade med hjalp av resultaten fran analysen och med information fran vetenskapliga artiklar
(tabell 6). Julia Petterson, pa LST-V, stod for arbetet i ArcMap medan jag bidrog med
underlag till att satta gransvarden for kartlagren. Gransvardena bestamdes utifran varje
klassnings (1, 2 eller 3) medelvarden utifran dataunderlaget kopplat till respektive punkt for
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de miljorelaterade egenskaperna tillsammans med stod fran resultat i vetenskapliga artiklar
(bilaga 4). Hoga podng gavs de miljorelaterade egenskaper som visat sig vara viktiga for att
uppna ett hogt NHV i arbetet och om de lyfts fram som viktiga for att indikera halsoframjande
miljoer i forskningsreultat. Laga poang sattes i det motsatta fallet. | kartan anvandes fler
miljorelaterade egenskaper &n vad som inkluderades i den slutliga analysen, exempelvis
avstand till vatten och 6ppna ytor. Aven om dessa miljéer inte kunnat visas ha betydelse i
detta arbete &ar de fortfarande av stor vikt for halsoframjande miljéer och inkluderades
déarmed.

Tabell 6. De miljorelaterade egenskapernas gransvarden for underlag i kartan. Poangskalan varierar fran -2 till
+3, dar ju hogre poang en skog far, desto mer halsoframjande ar skogen

Poang -2 -1 0 1 2 3
Egenskaper
Alder skog (&r) <40 41-80 > 81
Volym skog (m3sk/ha) <250 >251
Grundyta skog (m?/ha) <20 >21
Buller (kategori) 67 3-5 1-2
Utsiktsplatser Ej utsikt Utsikt
Euc. vatten (m) >121 61-120 11-60 <10
Euc. hav (m) >121 61-120 11-60 <10
Euc. myr (m) >61 21-60 <20
Euc. expl. mark* (m) <1 1-150 >151

*alla typer av exploaterad mark iNMD

Efter klassningen av kartlager genomférdes en rasteranalys med hjélp av verktyget Raster
calculator dar de olika kartlagrens vérden for varje enskild cell summerades. | ett andra steg
gjordes ytterligare en rasteranalys men utan de skogliga underlagen. Detta for att fa ett
analysresultat dven i de icke skogskladda naturmiljoerna. Dock exkluderades celler pa sjoar,
vattendrag, hav, vatmarker, jordbruksmark och fjall eftersom inga eller for fa datapunkter
samlats in i dessa naturtyper.
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5. RESULTAT

5.1. Inventeringsresultat

Totalt inventerades 203 av de 422 slumpmassigt utlagda provytorna i Véasterbottens l1an med
avseende pa upplevelsevardena Vildhet, Rofylldhet, Oppenhet, Artrikedom och Kultur samt det
totala NHV (figur 2). Samtliga provpunkter ldnkades till en GPS-position, till vilka de
miljorelaterade egenskaperna har kopplats.

Figur 2. En dverblick av de 203 provpunkterna inventerade under maj manad 2020 i Vasterbottens lan

Fordelningen av hur manga provunkter som identifierades i varje klass for NHV- och
upplevelsevardena visas i Figur 3. Majoriteten av de inventerade provpunkterna var belagna i
tallskog utanfor vatmark (29%) och pa marker dar det temporart inte véxer skog utanfor
vatmark (hyggen) (18%; bilaga 2). Darefter utgor Gvriga punkter pa skogsmark (30%).
Resterande punkter ar belagna pa exploaterad mark (11%) samt akermark och 6ppen mark
med/utan vegetation (12%).
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Figur 3. Fordelning av klassningari hela materialet (bilaga 2) for NHV och upplevelsevardena

5.2. Overgripande samband och urval for fortsatta analyser

En forsta overgripande PCA-modell, med samtliga 203 provpunkter, visar sambanden
mellan NHV (gron cirkel), de miljorelaterade egenskaperna (gra cirklar) och upplevelsevéardena
(svarta cirklar) (R2X(cum)=0,348, Q2(cum)=0,152) (figur 4). De variabler som placerats langst
ut pa principalkomponenternas axlar ar de som har storst inverkan pa modellen. De variabler
som ligger nara varandra ar positivt korrelerade medan variabler langt ifran varandra ar negativt
korrelerade.

Den forsta principalkomponenten (p[1]) i modellen &r signifikant och forklarar cirka 24%
(R2X[1]=0,238) av den totala variationen i datamaterialet. I denna komponent ar NHV
signifikant och drygt hélften av dess totala varians forklaras (53%). Alla upplevelsevarden
forutom Kultur &r signifikanta i p[1] och ar liksom NHYV positivt korrelerade i komponenten.
Positiv korrelation visar dven de signifikanta miljérelaterade variablerna; Alder, Volym,
Grundyta, Impediment och Avstand till exploaterad mark. Signifikanta negativt korrelerade
variabler ar Buller och Avstand till skog. Den andra principalkomponenten (p[2]) ar inte
signifikant och forklarar endast 11% (R2X[2]=0,11) av variationen i datamaterialet, d&arfor
kommer hansyn endast tas till p[1] i vidare utvardering av vilka variabler som valjs ut for
fortsatt analys.
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Figur 4. PCA-modell med samtliga 203 provpunkter. Grafen visar forhallandet mellan NHV (grén cirkel),
upplevelsevardena (svarta cirklar) och de miljorelaterade egenskaperna (gra cirklar) utifran den forsta p[1] och
andra p[2] principalkomponenten. R2X(cum)=0,348, Q2(cum)=0,152

De miljorelaterade egenskaperna Utsikt, Avstand till... aker, vatten, hav, myr och éppen mark
samt upplevelsevardet Kultur visade ingen signifikans i p[1]. Dessa enskilda variablers
forklarade (R2VXcum) och predikterande (Q2VXcum) varians i p[1] ar ocksa mycket lag i
forhallande till de andra variablerna (figur 5).

De starkaste sambanden som ses mellan NHV och de miljérelaterade variablerna kan framst
associeras till skogsmiljoer, vilket kan forklaras av att en stor andel av provpunkterna var
belagna pa skogsmark (77%). Antalet bra beskrivande miljévariabler och antalet provpunkter
bedémdes som for fa for att kunna skapa tillforlitliga modeller for hela inventeringsmaterialet.
Darfor exkluderas de provpunkter som tagits pa mark utanfor skog i efterfoljande statistiska
analyser, vilket reducerade antalet provpunkter fran 203 till 157. De punkter som exkluderades
involverar NMD-kategorierna Akermark, Ovrig éppen mark (med respektive utan vegetation)
och Exploaterad mark (med eller utan byggnader samt vag och jarnvag) (23% av samtliga
punkter) (bilaga 2). Vidare exkluderades daven de miljorelaterade egenskaperna Utsikt, Avstand
till... aker, skog, myr, vatten, hav och Gppen mark, liksom upplevelsevéardet Kultur ur
efterkommande modeller. Likasa uteslots Avstand till skog, eftersom det redan pavisats att ett
kort avstand till skog ar viktigt for att beskriva ett hogt NHV.
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Figur 5. Overblicksdiagram av hur de miljorelaterade variablerna korrelerar med den forsta
principalkomponenten frdn PCA-modellen. De gra staplarna (R2VX[1](cum)) visar forklarande variansen medan
de vita staplarna (Q2VX[1](cum)) visar den sammanréknade predikterade variansen

5.3. Halsoframjande skogstyper

Efter exkluderingen av icke skogliga miljoer 1ag majoriteten av de kvarvarande 157 provytorna
i skog utanfor vatmark och bestod framst av tallskog (37%), temporart ej skog (24%) och
granskog samt I6vblandad barrskog (10%) (tabell 7). De skogstyper som var minst
representerade lag i skog pa vatmark och bestod av tallskog (4%) och I6vblandad barrskog
(1%), vilka &ven var de skogstyper som erhdoll hogst NHV. Medelvérdet for NHV i alla
skogstyper ar 2,3 och totalt har halften av alla de representerade skogstyperna klassats med ett
NHYV pa 2,3 eller mer. De skogstyper som klassades i niva med medelvérdet eller hogre &r
I6vblandad barrskog och tallskog pa vatmark samt granskog och barrblandskog utanfor
vatmark. 77% av skogstyperna klassades lagre an medelvéardet 2,3 och dar ingar tallskog,
triviallovskog, I6vblandad barrskog och temporart ej skog utanfor vatmark.

Tabell 7. Antal provpunkter i inventerad skog (157) samt klassningarnas medelvarde i respektive skogstyp.
Tabellen ar organiserad i fallande skala utifran hogsta NHV pa respektive skogstyp i NMD

Medelvarde av klassning

NMD skogstyp Antal NHV Rofylldhet Vildhet Oppenhet Artrikedom
Lovblandad barrskog (pa vatmark) 2 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0
Tallskog (pa vatmark) 7 29 29 2,9 3,0 2,0
Granskog (utanférvatmark) 15 25 2,8 2,6 25 1,8
Barrblandskog (utanforvatmark) 12 2,3 25 2,4 25 14
Tallskog (utanforvatmark) 58 2,2 2,3 2,2 2,3 1,3
Triviallovskog (utanforvatmark) 11 2,2 2,2 2,1 2,1 15
Lovblandad barrskog (utanforvatmark) 15 19 2,0 19 2,1 14
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Temporartej skog (utanforvatmark) 37 1,7 2,1 1,9 2,2 1,2
157 2,3 25 2.4 25 1,6

5.4. De skogliga egenskapernas betydelse for naturhalsovardet

Resultaten fran PLS-DA-modellen av sambandet mellan de skogliga egenskaperna och de tre
NHV-klasserna visas i Figur 6 (Biplot) och 8. Biploten visar relationen mellan samtliga 157
provpunkter, férgade efter klass (1=rdda-, 2=gula- och 3=grona cirklar), de skogliga
egenskaperna (X=gra cirklar) och de tre NHV-klasserna ($M2.DA[1-3]; Y=svarta cirklar).
(R2X(cum)=0,582; Q2(cum)=0,0843). Endast den forsta komponenten ar signifikant och
forklarar omkring 37% av variationen i de skogliga egenskaperna (R2X[1] = 0,368). NHV 1
och NHV 3 ar signifikanta i bade den forsta och andra komponenten, dar 16% respektive 15%

kan forklaras (R2VY[NHV1](cum)=0,155); (R2VY[NHV3](cum)=0,149). NHV 2 visar inte pa
nagra signifikanta samband.
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Figur 6. PLS-DA Biplotmed 157 variabler. Grafen visar NHV 1 — 3 (Y=svarta cirklar) relation till de skogliga
egenskaperna (X=graa cirklar) och provpunkternas klassningar (1=réda, 2=gula och 3=gréna cirklar), utifran
forsta och andra principalkomponenten. De fyra bla ringarna visar pa ytterligheterna i respektive fonster av
grafen som kan ses i figur 7 nedan. Cirklarnai grafen visar Hotellings T2 konfidensintervall p 50, 75 och 100%.
(R2X(cum)=0,582, Q2(cum)=0,0843)

Fran PLS-DA-modellens Biplot har fyra olika skogsmiljoer lyfts fram, vilka representerar
respektive fonster av grafen (bla ringar) for att illustrera trender i provpunkternas klassningar
utifran de skogliga egenskapernas relation till NHV (bilder i figur 7).

Alder ar den starkaste X-variabeln i den férsta komponenten och kan férklara majoriteten av
de skogliga egenskapernas betydelse for NHV. Detta kan ses i Biploten dé&r grafens vénstra
fonster representerar aldre skog (punkt 279 och 376) och de hdgra fonstren representerar yngre
skog (punkt 277 och 038). Aven Impediment och Avstand till exploaterad mark &r av stor vikt
for NHV, dar Impediment frdmst representeras i grafens nedre vanstra fonster (punkt 376).
Avstandet till explaterad mark ar langt for punkterna som lyfts fram i de vénstra fonstren (332

34



m respektive 55 m) medan avstandet ar kortare for punkterna i grafens hogra fonster (95 m
respektive 28 m). Volym och grundyta &r starka i den andra komponenten dér en hog
Volym/Grundyta ses i de tva dvre fonstren i grafen medan en 1ag ses i de tva undre.

Figur 7. Fyra bilder som representerar respektive fonster i grafen Biplot (figur 6). Bilderna visar nagra av de
inventerade punkternas ytterligheter nar det kommer till skogsmiljéer. Den forsta siffran pa respektive bild
motsvarar punktnummer och efterféljande siffra representerarklassning

| VIP-diagrammet ses de skogliga egenskapernas kvantitativa betydelse for att forklara NHV
(figur 8). Alder Impediment och Avstand till exploaterad mark éverstiger alla riktvardet 1 (Alder
1,36, Imp. 1,09 och Euc. expl. 1,00) vilket indikerar att dessa skogliga egenskaper bast kan
forklara NHV. Vidare har Volym, Grundyta och Buller alla varden éver 0,76 och deras variation
oversiger 1, vilket betyder att dven de till viss del kan férklara NHV.
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Figur 8. VIP-diagram visar de skogliga egenskapernasbetydelse i fallande skala for att forklara variationen i
NHV samt dess varians. Varden dver 1 kan forklara NHV val

Medelvarden och signifikant testade skillnader mellan klaser for de skogliga variablerna ger
en ytterligare detaljerad bild av hur klasserna skiljer sig at (tabell 8). Alder visade signifikanta
skillnader mellan alla tre klasserna (Mann-Whitney U test, p<0,05) medan for Grundyta,
Volym och Buller kunde signifikanta skillnader endast ses mellan férsta och andra klassen
(Mann-Whitney U test, p<0,05). Ingasignifikanta skillnader kunde noteras mellan
klassningarna for Avstand till exploaterad mark. For Impediment utfordes inga test eftersom
dess varde endast ar 0, 1 eller 2. For att visuellt se skilllnader mellan de skogliga
egenskaperna finns grafer som tydliggér monster och trender i bilaga 5.

Vad som kan vara anmarkningsvart géllande skogens alder ar att maxaldern i NHV 2 &r 23
ar hogre an i NHV 3 och det finns dven skogar som ar upp till 100 ar i NHV 1. Dock &r de
skogarna som &r 6ver 50 ar och klassats i NHV 1 antingen contortabestand eller skogar nara
exploaterad mark. Skogens lagsta alder i NHV 3 &r 6 ar, vilket sannolikt betyder att det inte
finns nagra kalhyggen med NHYV 3. Angaende volym, innebar en lag volym omkring 45 mé/ha
oftast en lag klassning, dven om skogar med hog volym (>300 m?/ha) ocksa kan ha ett lagt
NHV. En relativt hog bullerniva verkar vara nagorlunda accepterat, aven for ett hogt klassat
NHYV. Det kan ocksa ses att ju langre avstandet ar till exploaterad mark, desto battre klassning,
med foérdel >155 m i medelvarde.

Tabell 8. De skogliga egenskapernas medelvéarde, median, minimum, maximum, varians och standardavvikelse
(SD) i respektive NHV-klass

Egenskap NHV Medelvarde Median Minimum Maximum Varians sD
Alder (&) 1 40,4* 41 0 100 828 28,8
2 62,2* 65 0 155 12385 35,2
3 80,9* 83 6 132 910,2 30,2
Grundyta (m?/ha) 1 11,6* 11 0 36 84,6 9,2
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2 15,8* 17 0 40 100,8 10
3 17,1 18 0 37 81,1 9
Volym (m3/ha) 1 66* 45 0 314 47542 69
2 107,7* 105 0 394 7234,3 85,1
3 116,3 102 0 352 6954,1 83,4
Buller (Kategori) 1 54* 6 1 7 2,7 1,7
2 4,6 5 1 7 34 19
3 3 5 1 7 35 1,9
Euc. expl. (m) 1 92,9 72,8 10 299,7 5766,8 759
2 154,7 1125 10 480,1 16058,3 126,7

3 206 161,8 10 555,4 22936,9 151,4
*Signifikanta skillnader med narmast stdende klass som ocksé drmarkerad med en stjarna (Mann-Whitney U test,
p<0,05)

5.5. Upplevelsevardenas betydelse for naturhalsovardet

Resultatet visar en relativt jamn fordelning av klasser i Vildhet, Rofylldhet, Oppenhet och NHV
med undantag for Artrikedom i de 157 inventerade provpunkterna (figur 9). Flest skogar
klassades med NHV 2 (45%), foljt av NHV 3 (34%) och NHV 1 (21%). De tre
upplevelsevardena med liknande varden varierar mellan 41 —46% i den hogsta klassningen och
12 — 20% i den lagsta. Det upplevelsevarde som avviker fran den generella trenden ar
Artrikedom som endast har 1% i den hogsta klassningen och hela 61% i den lagsta.

Rofylldhet Oppenhet Vildhet
16% 12% 20%
46% . 45% l 1% .
38% 43%
39%
Artrikedom NHV

1%

21%

34% .

45%

38%

61%

= Klass1 Klass 2 = Klass 3

Figur 9. Cirkeldiagrammen visar fordelningen av klasserna 1 — 3 for upplevelsevardena Rofylldhet, Oppenhet,
Vildhet och Artrikedom samt NHV

Resultaten fran PLS-DA- analysen av sambandet mellan upplevelsevardena och de tre NHV -
klasserna visas i Figur 10 och 11. Sambanden mellan NHV och upplevelsevardena kan ses i
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foljande Biplot (R2X(cum)=0,73, Q2(cum)=0,224); figur 10). Fér modellen &r endast den forsta
komponenten signifikant vilken forklarar cirka 54% av variationen i upplevelsevéardena
(R2X[1] = 0,536). NHV 1 ($M2.DA(1)) och NHV 3 ($M2.DA(3)) ar signifikanta i den andra
komponenten och 33% respektive 39% av variationen kan forklaras (R2VY[NHV1](cum)=0,
327); (R2VY[NHV3](cum)=0, 394). NHV 2 visar inte pa nagra signifikanta samband.
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Figur 10. PLS-DA Biplot med 157 variabler. Grafen visar NHV 1 — 3 (Y=svarta cirklar) i relation till
upplevelsevardena (X=graa cirklar) och provpunkternas klassningar (1=réda, 2=gula och 3=gréna cirklar),
utifran forsta och andra principalkomponenten. De fyra bl ringarna visar pa ytterligheterna i respektive fonster
av grafen som kan ses i figur X nedan. Cirklarna i grafen visar Hotellings T2 konfidensintervall p& 50, 75 och
100%. (R2X(cum)=0,73, Q2(cum)=0,224)

| VIP-diagrammet ses upplvelsevardenas betydelse for att forklara NHV (figur 11). Vildhet och
Rofylldhet ar de upplevelsevarden som bést kan forklara NHV da de bada har varden som
overstiger 1 (1,20 respektive 1,09) medan Oppenhet och Artrikedom inte kan forklara NHV i
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samma utstrackning (0,90 respektive 0,75). For att visuellt se skilllnader mellan de olika
uppleveslevardena finns grafer som tydliggér ménster och trender i bilaga 5.

VIP[2]

-

o
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>

Rofylldhet
Oppenhet
Artrikedom

Figur 11. VIP-diagram som visar upplevelsevardenasbetydelse i fallande skala for att forklara variationen i
NHV. Varden over 1 kan forklara NHV val

5.6. Karta dver halsoframjande omraden i Vasterbottens lan

Kartan visar att det finns 36% mycket halsoframjande omraden (klass 3=gront), 32% nagot
halsoframjande omraden (klass 2=gult) och 32% inte halsoframjande omraden (klass 1=rott) pa
all mark i Véasterbottens lan (forutom sjoar, vattendrag, hav, vatmarker, jordbruksmark och fjall;
figur 12). Medelaldern for de mycket hélsoframjande skogarna ar 95 ar medan for de nagot
halsoframjande samt deicke hélsoframjande skogarna ar 63 respektive 40 ar. Sannolikheten for
slumpmassig Overlappning av klasserna ar dock nagot hog (Kappavarde = 0,2483).
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Noggrannheten ar hogst for klass 3 med 69% och lagst for klass 1 med 54% och klass 2 har en
noggrannhet pa 66%.

AP

- Kiass 1
[ kass2
- Klass 3
[ Jordbruksmark
|| Vatmark

[""] sicar, vattendrag och hav

& 2, = KRS . . - SN ‘]’:
Figur 12. Karta 6ver halsoframjande (grént), ndgot halsoframjande (gult) och icke halsoframjande (rott) skogar
i Vasterbottens lan. Exempel ges pa tre forstorade omraden dar punkter klassatstill NHV 3. Kappavarde =0,2483
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Figur 13. Bilder frAn punkterna 382, 60 och 379 i de forstorade omrédena fran kartan i Figur 12
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6. DISKUSSION

Intresset for naturvistelse, fran allmanheten saval som privata- och offentliga aktorer, har under
de senaste artiondena Okat da forskning i amnet kunnat pavisa allt tydligare resultat vilka
foresprakar naturen som halsoframjande arena. Syftet med detta arbete var att undersoka vilka
upplevelsevarden och miljorelaterade egenskaper som bast kan forutsdga och kvantifiera en
miljés halsoframjande kvalitéter samt via dessa identifiera halsoframjande naturomraden i
Vésterbottens lan. Resultatet visar att upplevelsevardena Vildhet och Rofylldhet bast kan
anvandas for att identifiera ett hogt NHV och darmed for att finna halsoframjande skogar.
Resultatet visar aven att en hog alder pa skogen ar den enskilt viktigaste egenskapen men att
dven narvaro av impediment och ett langt avstand till exploaterad mark med fordel kan
anvandas for att forutse héalsoframjande skogsmiljéer. | kartan ses ett generellt ménster dér
majoriteten av de hélsoframjande skogarna &ar belagna i véstra delarna av Véasterbottens lan och
ju nérmare tatorter, desto mindre ar ytorna for hélsoframjande skogar. Resultatet kan vara av
vikt for intressenter i skogen som planerar skogsbruksatgarder och nya rekreationsomraden,
eller underlag for de som vill bestka hélsoframjande skogar, privat eller via verksamheter.

6.1. Miljorelaterade egenskaper som indikatorer for
halsoframjande skogar

Resultatet visar att det framst ar aldern pa skogarna i Véasterbottens lan som kan indikera i hur
stor utstrackning skogen &r halsoframjande. En medelalder omkring 80 ar verkar kravas for att
uppna hogst NHV och dven tidigare studier har funnit att en hog alder pa skogen &r viktigt ur
ett halsoframjande syfte (Gundersen & Frivold 2008; Sonntag-Ostrom et al. 2014; Stoltz et al.
2016; Simkin et al. 2020). Férutom en hog alder pa skogen, verkar det ocksa vara mycket viktigt
med ett langt avstand till exploaterad mark. Ett langt avstand till exploaterad mark kan
associeras med lagre bullernivaer och franvaro av mansklig paverkan, vilket tidigare studier
visat ar viktigt for att inte forsamra upplevelsen (Uddenberg 1995; Hornsten & Fredman 2002;
Tyrvdinen et al. 2007; Benfield et al. 2010). Resultatet kan forklaras av att var stressniva ofta
okar nar vi utsatts for stérande ljud (Babisch 2003), medan naturliga ljud sasom fagelsang till
och med kan forhoja upplevelsen av en exploaterad miljo (Hedblom et al. 2017). Ljud skapade
av naturen togs dock inte aktivt i beaktning vid klassning, daremot klassades en punkt som lag
néra en trafikerad vag eller vindpark ner, &ven om skogen var tilltalande ur halsosynpunkt. Att
buller inte verkar ha lika stor betydelse for NHV, som avstandet till exploaterad mark, kan bero
pa att dess kategorier baseras pa en kartmodell och att inga méatningar utforts pa just dessa
platser. Det vill séga, att en plats som vanligtvis ar bullrig, inte var det ndr jag var dér och vice
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versa till skillnad fran avstandet till exploaterad mark, som bygger pa den berdkning som
utfordesi kartan till respektive punkt. | metoddiskussionen gar jag narmre in pa varfor det ar
svart att klassa egenskaper som ar svara att fa med i dataunderlaget.

Liksom att bullriga miljoer till viss del kan kopplas till exploaterad mark, kan en hdg
grundyta och volym delvis lankas till en hog alder pa skogen. Pa sa vis har alla de skogliga
egenskaperna betydelse for NHV och det blir en fraga om just vilka egenskaper som kan
beskriva en hélsoframjande skog bést. Tidigare studier kan bekréfta att en hog grundytaforedras
(Ribe 2009). Daremot finns det i dagslaget fa studier som har undersokt kopplingen mellan
skogens volym och halsoeffekter pa manniskor. Vad som i detta arbete bekraftats vara
besvarligt, nar det kommer till att anvanda volym och grundyta for att forutse halsoframjande
skog, ar att de inte alltid korrelerar med skogens alder. En lag grundyta och volym kan till och
med vara mer halsoframjande an en skog med hdg, sa lange det inte ar en ungskog. Till exempel
visade resultatet i detta arbete att impediment ar en battre indikator an grundyta och volym for
att forutse halsoframjande skog. De skogsmarkstyper som klassats hogst ar tillika de som &r
belagna pa vatmark. Eftersom impediment betyder lagproduktiv skogsmark, innebar det att
marken ar belagen pa mycket torr eller mycket fuktig mark dérfa trad kan véxa sig stora. Darfor
kan impediment forknippas med marker som karaktdriseras av 6ppenhet, ljusinslapp och sikt,
vilka tidigare studier bekréftat ar mycket uppskattade (Gundersen & Frivold 2008; Sonntag-
Ostrom et al. 2015b). Saledes 4r skogens alder ett mer tillforlitligt matt pad naturhalsovardet,
dven om dennastudie ocksa har funnit nagra fa undantagsfall (figur 14).
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Figur 14. Punkt 145 (NHV 2) och punkt "Extra 1 Contorta” (NHV 1) dr bada lika gamla
sig avsevartur ett halsoframjande perspektiv

Aven om inte tradslag eller tradslagsfordelning undersoktes direkt, ar det mojligt att via
NMD se vilken typ av skogsmark som respektive provpunkt har klassats pa. Resultatet visar att
majoriteten av provpunkterna ligger i tallskog, men att provpunkterna i granskog har fatt ett
nagot hogre NHV. Detta ar ett resultat som gar emot vissa andra studier som pavisat att
tallskogar oftast ar mer omtyckta ur ett rekreationsperspektiv da de oftast ar mer 6ppna och
ljusa (Annerstedt et al. 2010; Sonntag-Ostrom et al. 2011, 2015a). Vid jamférelse av de gran-
och tallskogar som inventerades, kan det ses att granskogarna har en nagot hogre medelalder
(83 ar) och inte har klassats till NHV 1 i nagot fall. Tallskogarna har en lagre medelalder (77
ar) och har klassats till NHV 1 flertalet ganger. Tallskogarna har fler ungskogar och dessutom
raknas contortaplantager in som tallskog, vilket ocksa har dragit ner klassningarna. Datidigare

(ca 100 ar) men skiljer
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studier inte visat storre skillnad mellan tradslag kan detta arbete se tendenser till att skogar av
contortatall inte lampar sig for rekreation, aven om de ar gamla (figur 16).

Vad som ocksa kan vara anmarkningsvart ar att lovskogar eller skogar med inslag av lovtrad
utanfor vatmark har erhallit de lagsta klassningarna av NHV med undantag for hyggen.
Resultatet sager emot tidigare forskning som visat att I6vskogar generellt & mer uppskattade
an barrskogar (Kardell & Wallsten 1989; Annerstedt et al. 2010). Forklaringen kan ligga i att
det i mycket liten utstrackning finns éldre lévskogar i Véasterbottens lan. Lovtrad har generellt
rojts eller gallrats bort, konkurrerats ut av gran och historiskt besprutatats i den brukade skogen.
Dar lovtrad aterfinns i inventeringen &r de oftast vaxande nara tatorter (medelavstand till
exploaterad mark pa 92 m) och har en lag medeldlder (55 ar). Dessa medelvarden ligger
generellt i underkant for att klassas som halsoframjande skogar i detta arbete.

6.2. Upplevelsevarden som indikatorer for halsoframjande
skogar

Baserat pa hur val de fem upplevelsevardena korrelerar med NHV kan det konstateras att
Vildhet och Rofylldhet fungerar bést for att peka ut hdlsoframjande skogar i Vasterbottens lan.
Resultatet Overensstammer med en liknande studie av Stoltz et al. (2016), d&r endast Vildhet,
Rofylldhet och Oppenhet kunde anvandas som indikatorer for halsoframjande boreal skog.
Resultatet i deras studie, liksom i detta arbete, visade att bade Kultur och Artrikedom korrelerar
svagt med halsoframjande skog och Kultur utesléts av just den anledningen.

Vildhet, eller "natur/naturlighet” som upplevelsevirdet tidigare bendamnts i tidigare studier,
har forekommit i manga studier och i flera av dem varit ett av de viktigaste upplevelsevéardena
(Grahn & Stigsdotter 2010). Vildhet &r, enligt beskrivningen, en plats dar naturen far ha sin
gang, utan mansklig paverkan. Den vilda platsen skapar en fascination och framjar pa det viset
den spontana uppmarksamheten enligt ART (Kaplan & Kaplan 1989). Fascination kan vackas
av intressanta visuella foreteelser sasom stenar, vattendrag, trad, skuggspel och djur, men éven
genom vara évriga sinnen; kansel horsel, doft och smak. | dettaarbete korrelerar Vildhet positivt
med en hog alder pa skogen och NHV. Sambandet verkar gélla oavsett om skogarna &r brukade
eller inte da 41% av skogarna klassades som vilda trots att skogsbruk férekommer pa 80% av
skogsmarken i Vésterbotten. Brukade skogar har klassats som vilda om de ar tillrdckligt gamla
och saknar spar av skogliga ingrepp. Brukade och mer naturliga skogar skiljer sig at pa flera
satt, d&ven om de bada kan vara hélsoframjande (figur 15). | de mer naturliga skogarna
forkommer oftast en hégre variation av arter och strukturer an i de brukade skogarna. D6d ved
ar ett vanligt inslag i dessa skogar, vilket bade kan minska och ¢ka uppskattningen av skogen
men kanske ocksa paverka om vi upplever fascination. Ett mycket gammalt trad med spar av
en lang historia, kan vara en kalla till fascination, inspiration och kan kanske liksom
fornlamningar, bidra till en férundran 6ver tidens gang i jamfarelse med en mer homogen skog
som brukats och mist variation och utmérkande karaktarer. Studier har visat att for personer
som mar daligt foredras det vilda framfor det 6ppna och mer tillrattalagda (Grahn & Ottosson
2010). Samtidigt ar det viktigt att skogen &r ljus och 6ppen for att skapa en “krav1ds” miljé for
att mildra stress (Sonntag-Ostrom et al. 2015b). Detta arbete har inte gjort skillnad pa aldre mer

44



naturliga och &ldre brukade skogar i klassningen for Vildhet. Bada anses dessutom lika
halsoframjande, men fragan vacks om det finns nagon skillnad mellan dessa skogars
halsoframjande potential och hur skillnaden i sa fall uttrycks i halsa och beteende under och
efter vistelsen. Nar studier (Dandy & Van Der Wal 2011; Rathmann et al. 2020; SimkKin et al.
2020) ocksa pekar pa en okad allman acceptans och uppskattning av biologisk mangfald och
dod ved i skogen finns det misstankar om att dessa skogar kan komma att bli mer eftertraktade
med tiden.

2 \\':x,,.
Figur 15. Tva skogar av olika karaktar med héga halsoframjande varden. Den vanstra bilden visar en mer naturlig
skog medan den hégrabilden visar en brukad skog

Rofylldhet var det upplevelsevarde som, nést efter Vildhet, korrelerade mest positivt med ett
hogt NHV. Det framkommer i resultatet att Rofylldhet korrelerar mest negativt med Buller,
vilket ar rimligt da en rofylld miljo karaktariseras av naturens egna ljud. For stressade personer
ar aven Rofylldhet en av de viktigaste karaktarerna (Grahn & Stigsdotter 2010).

Upplevelsevardet Oppenhet var svarklassat d& Oppenhet béde kan betyda en 6ppen yta med
spelrum och en god sikt samt en kansla av att krontaket bildar ett rum. Det betyder att &ven
kalhyggen med en god utsikt kunde beddéms som “6ppna” och dérfor ar resultatet for detta
upplevelsevarde inte alltid konsekvent. | framtida studir kan det vara en bra idé att anvénda sig
av "Rymd” istéllet och daendast bedoma upplevelsen i skogsmark.

Upplevelsevardet Kultur utesléts tidigt i analysen eftersom det visade pa fa samband med
halsoframjande miljoer. Kulturspar i landskapet gar med ett tranat 6ga att upptécka nastan
overallt, bade i skogen och pa dkrar och falt. Norra Sverige ar dock inte praglat av samma
lattupptackta kulturspar som ar vanligare i sydligare delar av landet, sasom alléer, fornakrar,
gravar och boplatser. | Vasterbotten ar de framst kultursparen i de éppna markerna som &r
enklast att se, i from av bland annat &ldre lador, stenmurar och rosen. | skogen ar det svarare att
upptacka historiska kulturlamningar som exempelvis kolbottnar, tjardalar och samiska
barktékter. Detta arbete har framst fokuserat pa att beddma de kulturspar som &r enkla att se for
gemene person, vilka lattast gar att finna pa akrar och falt i Vasterbottens lan. Pa grund av att
deflesta provpunkterna slumpmassigt hamnade i skogsmark fick Kultur darfor ett Iagt samband
med NHV.

Da Kultur utesléts, var Artrikedom det upplevelsevarde som skiljde ut sig mest fran de andra
upplevelsevardena. Endast 1% av de inventerade provpunkterna registrerades i hogsta
klassningen for Artrikedom medan mellanklassningen hade mest gemensamt med NHV 3.
Orsaken till detta resultat kan vara att majoriteten av de inventerade provytorna lag i barrskog,
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dar Artrikedom ofta klassades lagt, medan de andra upplevelsevardena ofta klassades hogt. For
att tilldela Artrikedom en hog klassning krévs, enligt bedémningsmallen, bland annat en
blandad skog med Gppna ytor och vatmarker. | norra Sverige bestar skogarna framst av
tradslagen tall och gran och flera av bestanden ar homogena pd grund av utforda
skogsbruksatgarder. Dessutom har majoriteten av vatmarkerna uteslutits i metoden. Darfor har
kriterierna for en hog klassning av Artrikedom vid flera tillfallen inte kunnat uppnas. Det finns
aven en risk att det skett underskattningar av artrikedomen pa en provpunkt som lett till
felklassningar eftersom inventeringen skedde i maj da vegetationen inte har hunnit borja vaxa
annu.

6.3. Utmaningar och avvagningar vid planering for
halsoframjande skogar i Vasterbottens Ian

| kartan Over Vésterbottens lan &r det tydligt hur de stora sammanhéangande halsofrémjande
skogarna framst ar belagna vasterut i inlandet mot fjallkedjan medan en mosaik av sma
hélsoframjande skogar ar beldgna nérmare kusten. De icke halsoframjande skogarna ligger
framst langs med vagar och nara samhéllen. Resultatet ter sig logiskt da Vasterbottens skogar
under 1&ng tid praglats av skogsbruk (Ostlund & Zackrisson 1997), och ett langt avstand till
exploaterad mark pavisats som viktigt, &ven om noggrannheten i kartan bara ligger mellan 54
— 69%.

Ur ett folkhélsoperspektiv ar det viktigast att bevara och utveckla de skogar for rekreation
som finns ndra samhéllen (Grahn & Stigsdotter 2003; Stigsdotter & Grahn 2004), men
paradoxalt nog pekar resultatet i detta arbete pa vikten av att den halsoframjande skogen ligger
relativt langt ifran exploaterad mark. Samma dilemma har noterats i forskningssammanhang,
da manniskor gérna vill bo nara gronomraden (Hornsten & Fredman 2000; Lindhagen &
Hornsten 2000), men samtidigt inte se spar av antropogena aktiviteter eller hoéra buller
(Tyrvdinen et al. 2007; Benfield et al. 2010). Urbana skogar &r trots allt de mest nyttjade
skogarna, just for sin tillganglighet. Da &r det viktigt att finna en balans mellan att gora naturen
tillganglig men samtidigt skapa en avskildhet mellan bebyggelse och skog.

De sma halsoframjande omradena kring samhéllen som resultatet i dettaarbete fann, ar trots
allt viktiga att bevara, men &aven att skapa nya infor framtiden, da halsoframjande och icke
halsoframjande omraden kan komma att byta plats i kartan 6ver tid. Att alltid ha en viss andel
hélsoframjande skog “’sdkrad” &r darfor nddvandigt. Det frambringar en diskussion om
avvagningar géllande skogens varden, da omkring 80% av skogsmarken i Vasterbotten brukas
for skogsproduktion (Fransson, 2019). Da resultatet i detta arbete indikerar att aven en brukad
skog kan agera hélsoframjande skog finns det mojligheter for kompromisser.

Forskare har visat att det i teorin ar mojligt att halla 10 — 15% av den brukade
trakthyggesskogen som halsoframjande skog, med endast 2% ekonomisk forlust av nuvérdet
for virkesproduktion (Nordstrom et al. 2015). Fragan ar dock om den arealen ar tillracklig och
och om kvaliteten pa dessa skogar ver tid kan lampa sig for alla samhéllets behov med tanke
pa tidigare resonemng kring Vildhet och forandrade preferenser. Nordstrom et al. (2015)
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konstaterade ocksa att skogens alder ar den mest begransande faktorn for att kunna halla dannu
mer halsoframjande skog i landskapet Gver tid.

Att en hog tradalder ar viktig for halsoframjande skogar har i detta arbete redan faststéllts.
Tillika klassades inga kalhyggen med det hogsta NHV och medelaldern i NHV 1 ar omkring
40 ar. Det ar forst nar skogen kommer upp i en medelalder omkring 60 ar som den verkar bidra
med héalsoframjande kvalitéer (NHV 2). Resultatet kan sdga nagot om sattet som skogarna
brukas pa, som i dagslaget framst ar trakthyggesbruk, vilket leder till en allmén homogenisering
och, till en borjan, fortatning (Fries etal. 2015). Sverige ar ettav delander i Europa dérskogarna
brukas mest intensivt (Levers etal. 2014), vilket delvis har lett till att dennordiska befolkningen
till viss del utvecklat en acceptans, och till och med uppskattning for denna typ av skogar
(Edwards et al. 2012). Nackdelen med skogsbruket, som det bedrivs idag, ar dock att dessa
skogar generellt bidrar till rekreation under en relativt liten andel av omloppstiden. Normalt &r
omloppstiden omkring 60 — 120 ar (Fransson, 2019), vilket betyder att vissa skogar kan
avverkas innan de uppnar halsoframjande kvaliteter. Att kortare omloppstider ar negativt for
rekreationsvarden har tidigare kunnat konstateras fran flera hall eftersom det oftast ar de senare
stadierna i skogens utveckling som rekreationsvarden kan skapas (Kardell & Lindhagen 2006;
Edwardsetal. 2012). En I6sning kan ligga i langre omloppstider och avsattningar i kombination
med ett mer varierat skogsbruk, dar hyggesfria metoder anvands, sa kallad zonering av skogen
(Gundersen et al. 2019).

Intresset for hyggesfria metoder fran privata markagare har okat (Bjarstig & Sténs 2018;
Lidestav et al. 2020), och langre omloppstider kan frdmja sociala, kulturella liksom biologiska
varden. Skogar som manniskor vill vistas i, kan pa det viset, bade framja folkhalsan samtidigt
som varden inom naturvarden skapas (Maller et al. 2006; Felton et al. 2017). Tyvarr forvéntas
omloppstiderna sjunka i takt med att allt mer skog avverkas (Fries et al. 2015). En omstallning
i skogsbruket och bevarande av &ldre skog behdver ske snarast for att behalla halsoframjande
skogar av olika karaktar, naturliga som brukade.

6.4. Metoddiskussion av styrkor av svagheter

Den storsta styrkan med detta arbete ar att det utgor ett vardefullt bidrag i arbetet med att fylla
kunskapsluckorna kring halsoframjande skogar i norra Sverige. | dagslaget finns det endast en
tidigare studie som har bedomt boreal skog pa liknande satt (Stoltz et al. 2016). Resultatet fran
detta arbete samstammer i flera aspekter med tidigare studier i &mnet (Tyrvainen et al. 2003;
Edwardset al. 2012; Stoltz et al. 2016; Simkin et al. 2020) men har &ven lyft fram inte lika
undersokta aspekter kring vad en héalsoframjande skog &r och hur den bor se ut. Resultatet i
detta arbete kan ocksa ses som tillforlitligt och nyanserat genom tillvagagangssattet i
inventeringen och det stora omrade och mangden provpunkter i olika skogstyper som
inkluderats.

Inventeringen utférdes med en valetablerad metod av upplevelsevdrden som har visats
korrelera val med halsoframjande naturomraden. Metoden har visat sig vara robust trots de
skiftande vaderforhallanden som gallde och min bakgrund inom skogsbruk och ekologi. Dock
for att erhalla ett an mer tillforlitligt resultat kan det varaen god idé att vara minst tva personer

47



som utfor inventeringen och att desssutm besoka provpunkterna vid fler tillfallen pa aret for att
komma runt problemet med de arstidsvisa skiftningarna. Med tanke pa den begransade
tidsspannet kan det dock hdvdas att det viktigaste ur ett samhallsperspektiv ar att prioritera
inventering under barmarkssasongen, da flest manniskor har majlighet att vara utomhus (Ahas
et al. 2005).

Trots vissa svarigheter i att genom subjektiva bedomningar och “harda data” prediktera
halsoframjande skogar har dettaarbete kunnat forklara en del av variationen for ett omrades
naturhalsovérde. En liknande studie i boreal skog med mindre spridning av skogsmiljéer visade
hogre forklaringsgrad i sina modeller (Stoltz et al. 2016). Att forklaringsgraden pa modellerna
inte &r hogre kan som sagt forklaras av att de upplevelsevarden som klassats i félt inte alltid kan
fangas upp av variablerna i kartlagrens datamaterial. Mellanklassingen (NHV 2) har ocksa
erhallit en stor variation vilken medférde att denna klassning inte kunde visa pa signifikans,
varken for upplevelsevardena eller for de skogliga egenskaperna. Attsla samman klassningarna
for NHV till ett medelvarde for varje punkt kan ge ett annat resultat och vara en idé for
efterkommande studier.

De kartlager som anvants har en relativt l1ag uppldsning som inte alltid kan identifiera sadant
som observeras i falt. Till exempel &r kartan for tradens alder berdaknat som medelalder dver 25
kvadratmeter, vilket resulterar i att mattet pa alder blir nagot trubbigt. Daremot lampar sig
kartmaterialet bra for att anvanda pa storskaliga landskap, vilket bade statliga och privata
aktorer idag gor, och passar darfor bra att anvandas till utformningen av kartan over
halsoframjande omraden i Vasterbottens lan.
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7. SLUTSATS

Slutligen kan det konstateras att det finns en stor variation i vilka skogar som ar hdlsoframjande
i Vasterbottens lan. Bade brukade och obrukade skogar har halsoframjande potential, men de
har oftast ndgra gemensamma egenskaper. En hog alder, belagna langt ifran exploaterad mark
samt pa eller nara impediment &r de skogliga egenskaper som visats vara viktigast. De
upplevelsevarden som framst kan identifiera hélsoframjande skogar &r Vildhet och Rofylldhet.
De hélsoframjande skogarna ligger som en mosaik Over Vasterbottens I&n, dar stora
sammanhangande omraden av halsoframjande skogar framst kan ses i de véstra delarna mot
fjallkedjan och mindre skogsomraden kan ses mot kustlandet i Gst.

Resultatet kan anvandas av samtliga aktorer inom skog- och samhéllsplanering som underlag
till beslut om hur dessa omraden kan brukas, skyddas och nyttjas. Arbetet bidrar ocksa med
vardefull information till h&lsoaktorer, naturféretagare och allmanheten som enkelt kan finna
och besoka dessa omraden. Det ar viktigt att se till att bibehalla de varden vi har i dagslaget och
att kontinuerligt planera for nya i framtiden. Fran forskningsstudier har vi lart oss att preferenser
och aktiviteter i skogarna kan forandras 6ver tid och det ar darfor viktigt att skapa en variation
av halsoframjande skogar for att tillgodose framtida 6nskemal och behov.

7.1. Framtida studier

Det finns mycket i det har arbetet som 6ppnar upp for fragor som framtida studier kan tankas
undersoka. Ett av de omradena ar fler studier pa halsoframjande skogar i norra Sverige och vad
specifikt det ar som gor en skog halsoframjande utifran en persons bakgrund och halsa samt
arstid och specifika skogliga karaktéarsdrag. Jag tror att det ar viktigt att fa uttalanden fran de
personer som nyttjar skogen for att fa en rattvis bild av vad som foredras.

Det hade ocksa varit vardefullt att undersoka fler variabler som ar kopplade till skogen for
att specifikt kunna se vad som goér en plats halsoframjande. Eftersom befintliga kartmaterial har
visat sig ha vissa begransningar i att forklara det som observerats pa plats, kan en idé vara att
skapa sitt eget GIS-material pa varje provpunkt, via ett 3D-punktmoln fran laserskanning. Da
kan mer svaratkomliga skogliga egenskaper som exempelvis sikt, ljusinslapp, stérre stenar,
mindre glantor och mycket gamla trad enklare fangas upp. Det hade dven varit intressant att
inkludera aspekten av tillganglighet, mojligheter till aktiviteter, bar-/svampplockning samt
avvagningar och samverkan med skogsbruk, naturvard och samhallsplanering. Slutligen, &r den
viktigaste fragan att stélla oss hur fler manniskor kan lockas ut i skogen for att tadel av alla de
positiva effekterna som naturen har att erbjuda.
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Bilaga 1: Bedomningsmall och inklusionskriterier

Bilaga 1. Bedomningsmall och inklusionskriterier for upplevelsevardena somvisar tva beskrivningar och typer av
natur. Ord i kursiv stil visar miljéer som inte ska inga i de inventerade provpunkterna men som kan ge hdgre
klassning om de finns i narheten

Beskrivning 1

Beskrivning 2

Typ av natur

Rofylld Vild Oppen Artrik Kultur
Den naturliga miljén ~ Den naturliga  Den naturliga Den naturliga Den naturliga
aren platsattfinna miljon arvild ~ miljon utgdr en miljon harenstor ~ miljon visar spar
ro och det &rmdojligt  och sammanhéngande diversitet avdjur  av

atthdra naturens
egna ljud

Lugn och ro, tystnad
och omsorg
karaktériserar
miljon. Ljudav vind,
vatten, faglaroch
insekter. Inget skrap
eller stérande
manniskor

Skog, betesmarker,
Oppna utrymmen
med gémslen som
skyddarmotinsyn,
hav, sjoar,
vattendrag och
vatmarker

fascinerande

En fascination
avden vilda
naturen vacks.
Trad och
vaxterverkar
vara
sjalvsadda.
Mossor och
lavartacker
stenaroch det
finnsgamla
stigar

Skog med
aldre trad,
snar, berg i
dagen, fa spar
av mansklig
paverkan,
hav, sj6ar,
vattendrag
och vatmarker

helhet, en vérld i sig
sjalv

En 6ppen miljé som
erbjuder en vilsam
kénsla avatt
”komma inien
annanvérld”. En
sammanh&ngande
helhet i form av
vyer och fri sikt i
skogen skaparen
ké&nsla av frihet och
spelrum

Oppna
skogsmarker,
naturlig grasmark,
hedmark, 6ppna
utrymmen med lite
eller ingen
vegetation, hav,
sjoar, vattendrag
och vatmarker

och vaxter

En plats som
erbjuder en
maéngfald av olika
vaxteroch djur

Mosaiklandskap
som kan besta av
skog, dungar,
betesmarker, hav,
sjoar, vattendrag
och vatmarker

kulturhistoriskt
arv

En historisk plats
som erbjuder
fascination med
manniskansplats
i tiden

Jordbruks-mark,
angaroch icke-
urbana parker
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Bilaga 2: Inventerade miljGer i nationella
marktackedata

Bilaga 2. Inventerade miljoer fran nationella marktackedata NMD som ingari urval 1 med 203 provpu nkter och
i urval 2 med 157 provytor

Miljoé i NMD Egenskap Urval1(203) Urval 2 (157)
Tallskog (utanfor vatmark) 29% 37%
Barrblandskog (utanfor vatmark) 6% 8%
Granskog (utanfor vatmark) 7% 10%
Triviallovskog (utanfor vatmark) 6% 7%
Temporért ej skog (utanfor vatmark) 18% 24%
Lovblandad barrskog (utanfor vatmark) 7% 10%
Lovblandad barrskog (pa vatmark) 1% 1%
Tallskog (pa vatmark) 3% 4%
Ovrig 6ppen mark (med vegetation) 5% Exkluderad
Ovrig 6ppen mark (utan vegetation) 2% Exkluderad
Akermark 5% Exkluderad
Exploaterad mark (vag/jarnvag) 8% Exkluderad
Exploaterad mark (byggnad) 1% Exkluderad
Exploaterad mark (ej byggnad eller 2% Exkluderad
vag/jarnvag)
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Bilaga 3: Provpunkternas koordinater

Bilaga 3. Samtliga inventerade provpunkter med NHV och koordinater

Koordinater 88 1 778029 7092367
Punktn. NHV X Y 90 2 657392 7206461
2 3 647823 7192693 91 2 808047 7164092
6 2 681551 7229130 97 2 640676 7240542
7 2 579956 7181254 98 2 759892 7082574
8 3 759436 7245546 99 1 718327 7053249
10 2 608710 7143932 100 3 706537 7108620
15 1 776551 7205440 102 2 681918 7195191
16 1 620258 7114787 103 2 717479 7148553
17 2 746914 7123892 106 2 656621 7129092
19 1 660552 7203570 114 2 661191 7198990
21 2 729822 7130264 115 2 646037 7190201
23 2 764550 7166492 119 3 649587 7167897
24 2 771252 7129458 123 1 717635 7055267
25 2 713109 7125264 124 2 765026 7183224
26 2 709418 7157130 125 2 703772 7211803
27 3 537289 7202483 127 2 657636 7126123
29 2 754961 7117864 130 1 739461 7194965
30 3 677976 7133091 131 1 701592 7070873
35 2 710141 7163282 133 3 803013 7168553
36 2 783922 7202392 136 1 712723 7074051
39 3 554556 7139257 138 3 765881 7086113
44 3 722045 7074402 139 2 752412 7179589
47 1 769819 7234379 140 3 771021 7129948
49 3 745619 7104086 145 2 761931 7124099
51 2 717390 7226308 147 2 597395 7204551
55 3 745957 7064298 149 3 625620 7129280
60 3 729775 7160979 150 1 796586 7146917
63 2 708448 7217415 156 2 665180 7243527
68 1 770523 7123900 160 3 726925 7069895
73 1 723068 7202916 161 2 672566 7155035
74 3 613692 7163192 163 1 766412 7185155
76 2 761873 7095822 166 2 798137 7176313
80 2 596216 7221428 168 2 698819 7106278
86 2 746007 7168148 171 2 567846 7165317
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Bilaga 4: Litterturgranskning

Bilaga 4. Litteraturgranskning av halsoframjande egenskaper i skog

Egenskap  Gransvarden Omnamnanden i kallor
och pos/neg
attribut
Skogslandskapet
Skogens ~ *+>40/45ar o “all four forests (0ld-growth forest >120yrs,
slder okar generellt mature commercial forest 100yrs, urban
aterhamtning recreation forest 95yrs and young commercial
. forest 40yrs) increased feelings of restoration,
+> 65 ar Okar vitality and positive emotions, and decreased
aterhamtning negative emotions” “the feelings of
. restoration, vitality and positive mood had
+>100 ar 6kar increased more in the old-growth forest and
aterhdmtningen the mature commercial forest compared to the
mest Urban recreation forest” (Simkin et al. 2020)

e “tree age can generally serve as a useful
indicator of the restorative potential of forest
stands across Sweden” (Stoltz 2016)

e “scores tended to be highest foradult phase
forest nature reserves” (Edwards et al. 2012)

e “The most preferred forest environments; the
forest by the lake (45yo pine and 90yo spruce-
dominated forests), the open pine forest
(65yrs) and the rock outcrop with scattered
small trees” (Sonntag-Ostrom et al. 2015b)

Ski + Fri sikt >40- e “older forestsare of relatively low density
ogens . »

g 50m thus creating an open character” (Stoltz et al.
densitet 2016)

e “scenic value culminated when visibility
passed 40-50 m” (in the forest) (Gundersen &
Frivold 2008)

e “Walking in open, young stands was preferred
above walking in dense, young stands
(Gundersen, V. S. & Frivold, 2008)

e “Stand density, measured by basal area per
hectare of understory trees and shrubs
negatively influences the perception of the
benefits obtained” (Tomao et al. 2018b)
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+ Impediment o

Naturligt + Myr
oppna ytor  +sjg
i skogen

“Natural openings in a forest (e.g. non-
productive forest land, bogs, and lakes) were
considered more positive among respondents
than openings resulting from clear-cuts”
(Gundersen & Frivold 2008)

Oppna +Vy over sjo .
vattenytor

+ Vy Over hav o

Kust + Strand

“The most preferred forest setting was the
forests by the lake” (Sonntag-Ostrom et al.
2011)

“Forest by the lake the participants
experienced themselves to be most
clearheaded and the environment was
perceived as the most relaxing, harmonious
and peaceful” (Sonntag-Ostrém et al. 2014)
“Scenes with lakes generally obtained high
scores” (Gundersen & Frivold 2008)
“preferences and ratings were more positive
towards both natural and built scenes
containing water” (White et al. 2010)

“Visits to coastal environments, including
beachesand other types of coastline, were
again associated with significantly more
restoration than open countryside” (White et
al. 2013)

LJUdblId +<45dB hd
+ Naturliga ljud
— Antropogena
ljud

“the presence of any anthropogenic noise—air
traffic, ground traffic, or voices (45 and 60
dB) — negatively impacted environmental
assessments, and more so at louder levels,
while the natural soundscape had little to no
effect on assessments” (Benfield et al. 2010)
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Bilaga 5: Kompletterande resultatfigurer

Bilaga 5. Provpunkterna fargade utifran upplevelsevardena och de skogliga egenskapernas
klassningar

Upplevelsevérden

Upplevelsevardena dar provpunkterna fargats utefter klassning pad NHV. De provpunkter som
placeras langt ut pa den forstaprincipalkomponentens axlar ar at hoger framst klassade som NHV
1 (rétt) och &t vanster mer &t NHV 3 (grént). Den ovala ringen visar Hotellings T2 ellipse som anger
provpunkternas konfidensintervall inom95%. Inga provpunkter éverskred 9 9% konfidensintervall
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De skogliga egenskaperna

De skogliga egenskaperna Alder, Grundyta, Impediment och Buller dar provpunkterna fargats
utefter individuellskala for respektive egenskap. De provpunkter somplaceras langt ut pa den forsta
principalkomponentens axlar ar at hdger framst klassade som NHV 1 (rott) och at vanster mer at
NHV 3 (gront; jamfér med Biplot figur 7). Den ovala ringen visar Hotellings T2 ellipse som anger
provpunkternaskonfidensintervall inom95%. Inga provpunkter éverskred 99% konfidensintervall.
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