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Sammanfattning

Ekosystemtjanster anvinds 1 allt storre utstrackning for att visa pa de vdrden naturen i vér vardag
bidrar med. I vér urbana miljé utgér trdden en stor del av den grona infrastrukturen. Men vilka
virden bidrar specifikt triden med? En undersdkning av tridens bidrag till de kulturella
ekosystemtjansterna har genomforts genom en litteraturstudie av samtida forskning. En
sammanstéllning utifran de kategorier av tjdnster som hittats i litteraturen har skapats. Detta for
anvéindning vid t ex argumentation vid bevarande eller nyplantering av trdd. Idag finns exempelvis
Boverkets verktyg (ESTER 1.1) som ér till for att kunna mita vérdet av de ekosystemtjanster som
finns pé en plats. Detta for att i tidiga skeden av projektering jamfora om tjénster/viarden forsvinner
eller tjanas genom ny- eller ombyggnad av platsen. Detta verktyg &r under utveckling.
Litteraturstudiens resultat kring kulturella ekosystemtjanster har jamforts mot innehéllet i ESTER
1.1 och forslag pa dndringar och tilligg har givits. Denna feedback har sedan samlats i en summering
som ldmnats till Boverket.

Nyckelord: trdd, kulturella ekosystemtjénster, ESTER, urban skog, stadstrad

Abstract

The use of ecosystem services is becoming a more common way of showing the values of nature in
our day to day lives, where green infrastructure in urban landscapes plays a major role in this context.
Trees are fundamental to green infrastructure and to a multitude of functions. But what services and
values do specifically trees hold? A literature study comprised of contemporary science was
conducted to examine the contribution of trees to cultural ecosystem services. A compilation was
created, based on the categories of services found in the literature. The tool ESTER 1.1 from the
National Board of Housing, Building and Planning (Boverket) can be used for measuring the value
of ecosystem services at a site. The purpose of this tool is to be used in the early stages of design,
measuring if services/values are lost or gained by the construction. This tool is still in development.
The results of the literature study has been used to examine ESTER 1.1 and make suggestions for
improvement. This feedback has been summarized and given to Boverket.

Keywords: tree, cultural ecosystem services, ESTER, urban trees, urban forest



Forord

Innan jag borjade studera pa Alnarp var tridd inget jag reflekterade speciellt mycket
over. Jag har dock alltid trivts i skogen och vandrar ofta i skog och mark. Intresset
for trdd har vaxt 1 takt med utbildningens géng och jag har upptickt att jag ser pa
trdd pé ett helt annat sétt numera. Jag ldgger mérke till dem i situationer och pé
stillen dir jag inte tidigare noterat dem. Tradens betydelse for vara forfader var
troligen mycket storre dn vad den dr for oss idag. Ett bra exempel ar Yggdrasil,
trddet som en central figur i universum. Mina favoritkonstnidrer Anders Zorn,
Caspar David Friedrich, John Bauer och Carl Larsson inkorporerade ofta naturen 1
sin konst. Speciellt Friedrich hade ofta trdd i fokus pa sina malningar, en vindpinad
ek 1 ett beteslandskap eller till och med ett dott trid 1 vinterlandskap. Traden vacker
kanslor och inspiration.

Nagonstans dér inuti oss dr vi nog manga som kinner nagot speciellt for trad, under
min praktik inventerade jag stadstrdd och manga boende och passerande kom fram
till mig och fragade smatt oroat om traden skulle fallas. Trad verkar ha ett relativt
universellt virde for folk. Detta dr troligen fristdende fran de ekonomiska vérden
som idag kan métas. Vad ligger bakom dessa mer universella virderingarna och har
de en grund som gar djupare? Kan dessa kdnslor pa nigot sitt representeras i
beslutstagandet om stadsutveckling och anldggning med hjélp av vetenskapliga
belagg?

I mitt arbete ville jag forsoka konkretisera dessa viarden, som ofta beskrivs som
kulturella ekosystemtjanster, for mig sjdlv och for mitt kommande yrkesliv. Vilka
virden finns och vilka beldgg for dess effekt finns?

Jag vill tacka min handledare Johanna Deak Sjoman for all hjédlp och stéd under
mitt examensarbete, samt min bitrddande handledare Anna-Maria Palsdéttir. Jag
vill d&ven tacka mina fordldrar for allt stod, speciellt min mor fér genomlisning av
arbetet 1 olika skeden av skrivandet. Min flickvan Emma vill jag tacka for allt stod
och hjélp. Slutligen vill jag tacka mina vénner som léttat upp stimningen under
processen genom digitalt umgéinge och spelande.
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Begreppsforklaringar

Andlighet

Estetisk

Halsa

Kulturarv

Landmirke

Otjanster

Sadant som tillhér ménniskans inre liv, t ex andligt
liv/spiritualitet. Motsats till kroppslig
(Nationalencyklopedin 1989).

Enligt Nationalencyklopedin hirstammar begreppet estetik
fran grekiskan och hinvisar till ”det sinnliga” och “det
fornimbara”. I avseende till kulturella ekosystemtjénster
kan man pa sa vis koppla estetik till faktorer som ”paverkar
skonhetsupplevelser och uppfattning rérande utseenden och
uttryck” (NE 2020). Detta behdver inte nddvandigtvis utga
fran enbart visuella kvaliteter, trots att dessa ofta
dominerar, utan dven andra sensoriska upplevelser sdsom
kansel, lukt, horsel och smak (Liu 2003).

Enligt WHOs (1948) definition ” a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity”. Nir jag 1 mitt arbete
delade upp tjénsterna 1 kategorier fann jag det mer praktiskt
att dela upp hélsa i tre kategorier, fysisk, psykisk och social
hilsa.

Kulturarv definieras av riksantikvarieimbetet som de
materiella och icke-materiella uttryck for méansklig
paverkan, t ex miljoer, traditioner eller [imningar
(Riksantikvarieimbetet u.a.).

Naturlig formation eller byggnad som kan anvéndas for
navigation/orientering (NE 1993).

Trad bidrar inte bara med tjanster, utan de kan dven skapa
problem eller kostnader i form av t ex fallande grenar,
pollenallergi och skymd sikt.



Psykisk
halsa

Social hélsa

Stadstrad

Trad

Tatort

Urban skog/
tiatortsnira
skog

Hur vi trivs med livet, hur vi mar samt var férmaga att
hantera livets med- och motgéngar (Folkhdlsomyndigheten
2020a).

Aven om begreppet anvindes av WHO redan 1946 verkar
begreppet social hdlsa anvéndas sparsamt 1 Sverige. Att
umgds med véanner, familj och att ha sociala kontakter ar
bra for den psykiska hilsan. Aven minniskor utanfor ens
ndra familj och véanner kan fylla denna funktion
(Folkhdlsomyndigheten 2020b).

De trdd som vixer 1 det urbana landskapet och kan
forekomma inom en variation av standortsférhallanden.
Trad i titortsndra skog, parkomraden och i villatrddgardar
ar till exempel lika mycket stadstrdd som trdd i gatumark,
pa torgytor och pa bostadsgardar (Deak Sjoman et al.
2015). Det engelska begreppet “urban forest” dr av
liknande koncept, men innefattar dven samtliga lignoser
inom tétorten/staden (Konijnendijk et al. 2006). Nar urban
forest forekommit 1 publikationer som ingétt i
litteratursokningen sa har dock avvédgning gjorts med fokus
pa trdd 1 staden — det vill sdga stadstrdd oavsett 1 hardgjord
milj6 eller 1 park/tdtortsndra skog.

I flertalet av studerierna 1 litteratursékningen fanns ingen
speciell difinition for trad. Det ar darfor svart att skapa en
forklaring pa vad begreppet innebér. Den generella
definitionen enligt Nationalencyklopedin (1995) ar:
”Vedvixt som har en huvudstam och som vanligen nér en
h6jd av minst 5 meter”.

Sammanhingande bebyggelse med mer dn 200 invanare
(SCB 2020).

Motsvarar en skog-lik plantering av flerskiktade bestind. I
litteratursdkningen av detta arbete har en rad engelska och
svenska publikationer anvint begrepp sdsom forest,
woodland eller skog. Den fraimsta avviagningen har varit
huruvida dessa anvinds 1 urban milj6 eller pa
landsbygd/glesbygd. Publikationer som behandlar skog
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VR

eller trdd 1 skog med information som bedémts kunna
Oversittas till urban skog, peri-urban skog eller trad har
inkluderats 1 studien.

Virtual reality, virtuell verklighet. Datorsimulerad
verklighet som kan upplevas med t ex VR-glaségon.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

I borjan av 1800-talet levde 90% av den svenska befolkningen pa landsbygden.
Idag, tvdhundra ar senare, lever 85% 1 stillet 1 tatorter (SCB 2015). I och med
fortdtningen av tétorter och stider 6kar miangden minniskor och byggnader, men
mangden gronytor dr oférdndrad eller minskar (Boverket 2016). Detta kan innebéra
problem eftersom det stiller hoga krav pé kvaliteten pa de gronytor som aterstar.
Med hallbar stadsutveckling strivar vi efter en, pé lang sikt, bra milj6 f6r invanarna
samt att deras olika behov tillgodoses. En faktor som kan bidra till en hallbar
stadsutveckling &r en fungerande gron infrastruktur i staden. I begreppet gron
infrastruktur innefattas ekologiskt funktionella nédtverk av livsmiljoer, strukturer,
naturomraden och anlagda omraden som anvénds sé att ekosystemtjinster och den
biologiska mangfalden framjas (Naturvardsverket 2020).

Trad &r ett av de vanligaste inslagen av gronska i stadsmiljo och i den grona
infrastrukturen (Lockhart 2009). De har en viktig roll nar det giller olika reglerande
ekosystemtjdnster som t ex klimatanpassning genom att de kan bidra till ldgre
temperaturer, finga upp regnvatten och ddrmed fordroja dagvatten, lagra och ta upp
kol samt luftféroreningar (Nowak et al. 2008; Pauleit et al. 2017).

Studier har dven visat pa en stark koppling mellan trdd och hélsa. En av de mer
betydelsefulla studierna upptickte att patienter med utsikt mot trddkronor
tillfrisknade snabbare jaimfort med patienter som saknade denna utsikt (Ulrich
1984). Idag har vi en grundldggande forstaelse for att trdd inte enbart bidrar med
tekniska kvaliteter for béttre klimat, utan att trdd ocksa har en stor betydelse for
vilbefinnande, rekreation, estetik etc (Wolf et al. 2020). Dessa kulturella
ekosystemstjénster kan vara nog sa viktiga for en hallbar samhallsutveckling, inte
minst med tanke pd utemiljons betydelse under corona-pandemin (Geng et al.
2020).
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1.1.1. Ekosystemtjanster

Under hela tidsspannet som jorden har existerat har ekosystem legat till grund for
allt liv, s& dven for ménniskan. Samspelet mellan organismer tillgodoser vara
behov. Redan Platon forstod t ex kopplingen mellan fillning av skog och bland
annat erosion redan pa 400-talet fore Kristus (Daily G.C. 1997). Det dréjde dock
anda till 1900-talet innan man pa allvar borjade forespraka miljons betydelse for
maéanniskan. Det engelska uttrycket “environmental services”, som myntades pé
1970-talet, var ett uttryck for att beskriva de tjdnster miljon/ekosystemen erbjuder
maénniskan (de Groot 1987). Begreppet utvecklades under aren till det numera mer
anvéinda “ecosystem services”. Det dr framforallt initiativet Millenium Ecosystem
Assessment, ett incitament frdn FN &r 2000, som bidragit till att begreppet och
konceptet ekosystemtjanster idag natt en genomgripande policynivd 1
varldspolitiken, men dven pa nationell niva runt om 1 vérlden (Goémez-Baggethun
et al. 2010).

Enligt Millenium Ecosystem Assessment (2005) dr ekosystemtjdnster ett sétt att
tydliggora vérdet av var natur och vad vixter kan bidra med for ménniskan. Dessa
delas upp 1 fyra kategorier: stddjande, reglerande, forsorjande och kulturella (figur
1). De kulturella ekosystemtjénsterna definieras som estetiska, spirituella,
utbildande och rekreativa (MEA 2005). Boverket listar de kulturella
ekosystemtjdnsterna som fysisk hédlsa, mentalt vilbefinnande, kunskap och
inspiration, social interaktion, kulturarv och identitet (Boverket 2019).

Kulturella ekosystemtjanster
Forsorjande ekosystemtjanster
Reglerande ekosystemtjanster

Stodjande ekosystemtjanster

Figur 1. Kategorierna av ekosystemtjdnster, vilandes pd de stodjande tjdnsterna.

Genom begreppet ekosystemtjidnster har vi mojlighet att kartligga en rad
egenskaper, kvaliteter och samhillsnyttor som trdd bidrar med. For reglerande
ekosystemtjdnster dr det enklare att berdkna kvantitativa mingder och
samhillsekonomiska vérden eftersom dessa ofta gar att koppla till tekniska
funktioner. For kulturella ekosystemtjinster dr det svarare, och trots att det gar att
rakna pa liagre sjukhuskostnader i samband med snabbare tillfrisknande pé grund
av gronska (Van den Berg 2017), s& dr utmaningen storre att fa fram konkreta
varden som kan anvéndas strategiskt i planering, projektering och forvaltning. I mitt
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arbete har jag forsokt gora en litteratursokning av hur dessa kulturella
ekosystemtjdnster kopplas till just trdd for att skapa en kartliggning som kan
anvindas som underlag men dven till fortsatt fordjupning.

1.1.2. ESTER 1.1

I FNs globala mal kring héllbar utveckling under mél 15 Ekosystem och biologisk
mangfald, dr delmal 15.1 att:

Till 2020 bevara, aterstélla och héllbart anvinda ekosystem pé land och i sdtvatten och deras
ekosystemtjinster, sirskilt skogar, vatmarker, berg och torra omraden, i enlighet med de
skyldigheter som anges i internationella dverenskommelser. (FN 2015)

Sveriges riksdag beslutade att senast 2018 skulle virdet av ekosystemtjinster vara
ként och beaktas vid relevanta beslut. Arbetet att nd detta mél fortsétter och senast
2025 ska kommuner och aktdrer integrera ekosystemtjénster och stadsgronska i sin
forvaltning, byggande och planering (Boverket 2020). For att bidra till denna
utveckling  har  Boverket  tagit fram  verktyget = ESTER 1.1
(Ekosystemtjansteffektrakning) (Boverket 2021). Detta verktyg ar utvecklat for att
ge en bild av vilka ekosystemtjanster som finns pa en plats och hur dessa kan
paverkas av en planerad atgdrd. Det &r tinkt att anvéndas for att inte forlora
befintliga ekosystemtjénster pa platsen vid genomforande av projekt. Genom det
resultat man far i1 verktyget kan man utviardera den vinst eller forlust av
ekosystemtjdnster den planerade fordndringen kommer att medfora.

ESTER 1.1 utgors for ndrvarande av en Excelmall dir ekosystemtjénster delas upp
1 de olika kategorierna stodjande, reglerande, forsérjande och kulturella (figur 1).
Ekosystemtjansterna delas 1 sin tur upp 1 underkategorier. De kulturella
ekosystemtjdnsterna delas upp 1 wunderkategorierna fysisk hilsa, mentalt
vilbefinnande, kunskap och inspiration, social interaktion samt kulturarv och
identitet.

Ett antal fragor stélls i varje underkategori. Ett exempel kan vara om det finns stigar
eller vandringsleder i omrddet. Det finns dels fragor som bara forekommer 1 en
underkategori men dven mer generella fragor som dterkommer i flera (figur 2).
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4.1 Fysisk halsa
Grénska och natur gynnar fysisk aktivitet som
motion, lek och friluftsliv.

Ar omradet tillgangligt for alla? (olika aldersgrupper, funktionshinder m m).

Anvands omradet aktivt?

Finns ytor for att motionera?
v Finns det stigar eller vandringsleder | omradet?
Finns det omraden for bad?
Fi
F

inns det yta for organiserad idrottsverksamhet?

inns det tillganglig natur s& som trad att Kittra i, blommor att plocka, lekplats eller utegym i omradet?

Figur 2. Exempel pa underkategori och tillhorande fragor i ESTER 1.1 (Boverket 2021).

1.2. Mal och syfte

Mialet med arbetet har varit att genomfora en 6versiktlig kunskapssammanstillning
och undersoka vilka tjénster och nyttor trid medfér i en urban miljo inom
spektrumet for kulturella ekosystemtjénster. Syftet dr att kunna anvinda resultatet
vid argumentation for bevarande eller nyplantering av trad. Ett parallellt mal har
ocksa varit att analysera Boverkets verktyg ESTER 1.1. Utifran deras bendmningar
och fragor om kulturella ekosystemtjénster ville jag se om dessa kunde
vidareutvecklas utifrdn min kunskapssammanstillning av samtida forskning inom
amnet.

1.3. Fragestalining
Fréagestillningarna for detta arbete har varit:
1. Vilken betydelse har trad for kulturella ekosystemtjanster?

2. Hur kan sammanstillningen over trddens funktioner och kvaliteter for
kulturella ekosystemtjinster komplettera och utveckla Boverkets
checklista for ekosystemtjanster (ESTER version 1.1)?

1.4. Tillvagagangssatt

Arbetet har utgitt fran en litteratursokning for att undersdka hur trad kopplas till
kulturella ekosystemtjanster. Eventuella kopplingar har darefter studerats utifran
Boverkets checklista over kulturella ekosystemtjanster (ESTER 1.1) for att
undersoka mojligheter att inkludera trddens betydelse.

15




2. Material och metod

2.1. Sokning

Litteraturstudien bestod av en sokning av vetenskapliga publikationer dels pa
svenska och dels pa engelska. Sokningen utférdes under januari och februari 2021
och inneholl material publicerat fore dessa datum. Dokument som gick att ladda ner
och inte bestod av kapitel 1 bocker prioriterades. Nar valmojligheten fanns gjordes
sokningen 1 &mne eller titel och abstract.

Foljande sokordskombinationer anviandes: “kulturella ekosystemtjanster” AND
“stadstrad”, ’kulturella ekosystemtjinster” AND trdd”, “cultural ecosystem
services” AND trees”, “cultural ecosystem services” AND urban trees”.
Sokningarna genomfordes 1 databaserna SCOPUS, Web of Science och Google
Scholar.

2.2. Urval av litteratur

I databaserna gjordes ett forsta grovre urval. Detta var baserat pd om titel och
abstract (sammanfattning) ndmnde trdd/skog som bidragande till kulturella
ekosystemtjdnster. Alternativt nyttor/tjanster som kunde klassas som kulturella
ekosystemtjdnster men som i artikeln definierats pa annat sétt.

Efter nedladdningen av artiklarna frdn databaserna genomforts gjordes en mer
noggrann sallning av texterna. En stor del av texterna innehdll inte tjénster
definierade som kulturella ekosystemtjinster, men tjanster som passade in i den
kategorin. Hilsofrimjande effekter som beddmdes hdrstamma fran t.ex. estetiska
eller spirituella grunder (kulturella ekosystemtjdnster), istdllet for reglerande
ekosystemtjdnster, sags darfor som relevanta och togs med.

Utifran denna forsta sokning gjordes dérefter en ytterligare nedladdning av killor
som hittats 1 de funna artiklarnas referenslistor (figur 3).
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Litteratursokning genomférs (n= 5666)
SCOPUS (n= 63)
Web of Science (n= 150)
Google Scholar (n=5453)
—
‘o
Ett urval av traffarna gors och laddas ner (n=79)
SCOPUS (n=29)
Web of Science (n=18)
Google Scholar (n=32)
H)ubbletter tas bort (n=75)
\. 4
(G
Artiklarna lases genom efter relevant information
Antal relevanta artiklar (n= 17)
N4
Ytterligare relevanta artiklar identifieras fran den forsta
sokningens resultat (75)(n= 64)
Artiklarna fran snowballsékningen lases genom for relevant information
Antal relevanta artiklar (n= 45)
N4
oY
Totalt 62 (17+45) kéllor anvands i arbetet
A4

Figur 3. Flodesschema éver litteratursokningen.

2.3. Kategorisering

Parallellt med litteratursokningen uppréttades en tabell for att kunna sortera och
analysera under vilka kategorier kulturella ekosystemtjénster beskrevs i artiklarna.
Denna forsta tabell gav ett kvantitativt underlag till hur manga publikationer som
ndamnde trad i respektive kategori. En andra tabell skapades som gav ett kvalitativt
underlag med korta sammanfattningar 6ver hur, och med vilka, kvaliteter trad
beskrevs bidra till respektive kategori.

For att 4 en bittre Gverblick av det funna materialet delades litteraturen upp 1
fallstudier (case studies) och Oversiktsartiklar (reviews). Vidare gjordes en
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uppdelning efter om triden som behandlats i texten var undersokta som enskilda
trdd, stadstrad (som samlingsbegrepp utifran engelskans urban forest), eller skog.

2.4. Analys av boverkets verktyg ESTER 1.1

Verktyget ESTER 1.1 undersoktes och samtidigt letades efter mojligheter till
utveckling av detta. Fragorna inom kategorin kulturella ekosystemtjénster
analyserades utifran stadstrddens roll for ekosystemtjansterna. Utifran litteraturens
beldgg for triddens bidrag letades forslag fram pa tilldgg och fordndring 1 fragorna.
Detta for att béttre inkorporera triddens virden i verktyget.

2.5. Avgransning

Fokus i arbetet ligger pa trdd 1 det urbana landskapet och innefattar pd si sitt
samtliga stadstrdd oavsett stindortsforhallande. Detta kan sdledes betyda trad i
hardgjord miljo, parkmark, bostadsomraden, tétortsndra skog, etc. En del av
litteraturen som undersoktes innehdll dock information om skog eller trad 1
skogsmiljo, dar denna hanvisas till i resultat och diskussion klargors detta.

Aven en viss del av litteraturen som behandlade skog eller trid i skog beddmdes
innehélla relevant information eftersom fordelarna/tjdnsterna som togs upp
beddmdes komma fran tridden i sig eller kunde Gversittas till urban eller peri-urban
skog.

P& grund av arbetets tidsinramning och med malsdttningen att genomfora en
overgripande kunskapssammanstéllning har studierna har genomforts pa en mer
generell niva och inget djupdyk pa individuella ekosystemtjdnster har genomforts.
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3. Resultat

3.1. Urval av litteratur

Sokningen 1 SCOPUS gav 63 triffar, varav 29 beholls efter en forsta gallring. Web
of Science-sokningen gav 150 trédffar, varav 18 togs vidare. Google Scholar gav
5453 triffar, varav 32 togs vidare. Fyra av dessa visade sig vara dubbletter och togs
bort.

Litteratursokningen gav alltsd sammanlagt 75 resultat efter den forsta gallringen.
Vid ytterligare en genomgéing av dessa dokument ansags 17 av dem innehalla
relevant information. Dessa 17 dokument plus nio av de 6vriga genomsoktes for att
hitta anvindbara referenser. Detta resulterade i1 ytterligare 64 artiklar och texter,
varav 45 visade sig innehilla relevant information vid ndrmare genomldsning.
Antalet kéllor som anvéndes 1 arbetet blev totalt 62 st.

Kategorier som kunde urskiljas utifran litteraturgranskningen och som kunde
koppla trdd till kulturella ekosystemtjanster var (tabell 1):

1) kulturarv och kulturhistoriska védrden
2) pedagogiska virden

3) estetiska viarden

4) landmarke

5) andlighet och spirituella virden
6) fysisk hilsa

7) psykisk hélsa

8) social hdlsa

9) rekreativa virden

10) inspiration

11) turism

12) tomtvérde

13) platsidentitetsskapande virden
14) ovrigt
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Tabell 1. Funna kéllor samt vilka kategorier av kulturella ekosystemtjinster de innehdller.
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Blicharska & Mikusinski 2013
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Collins et al. 2019

Dafni 2006

Doimo et al. 2020

Donovan et al. 2011
Donovan et al. 2013

Dou et al. 2017

Drillet et al. 2020

Dwyer et al. 1991

Eriksson et al. 2012
Escobedo et al. 2015
Garner 2004

Gould et al. 2014
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Hansen et al. 2014 ]
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3.2. Kulturella ekosystemtjanster sa som de
presenteras i litteraturen

I foljande avsnitt ges en Overgripande redovisning av de olika kulturella
ekosystemtjdnster som identifierats i litteratursokningen. Se dven bilaga 1.

3.2.1. Kulturarv och kulturhistoriska varden

Trad har ett livsspann som kan stricka sig over flera ménniskoliv, darigenom
skapas en levande link mellan flera generationer (Blicharska & Mikusinski 2013).
Enligt en review haller stora och gamla trad ett stort viarde i form av kulturhistoria
dd de kan innehdlla element av historia frdn t ex tiden innan industrisamhillet
(Blicharska & Mikusinski 2014). Enligt en engelsk kvalitativ studie ger trddens
langa liv ménniskan en symbolisk kdnsla av historia och kontinuitet. Studien
utfordes 1 fokusgrupper med promenader och fotoexempel. En deltagare uttryckte
kontakt med trdd som nagonting som Oppnar upp en link mellan oss och tidigare
generationer och en tid dd& ménniskans interaktioner med naturen var en mer
forekommande del av vara liv (O’Brien et al. 2014). Aven Peckham et al. (2013)
och Garner (2004) noterade 1 sina studier hur tradens livsldngd kan vicka en kénsla
av historia hos ménniskan.

Runt om 1 virlden finns flertalet studier kring trdd, kulturarv och kulturhistoriska
varden. Till exempel visade en australiensisk studie hur storre, dldre individer av
trdd 1 bergsskogar av ask skapar ett stort kulturhistoriskt varde for regionen, detta
matt genom litteratur fran historiska redogorelser samt foton pé dldre storre trad dar
manniskor fran hela byar samlats (Lindenmayer 2016). Detsamma géller dven for
flertalet boende 1 Hawaii dér skogen héller ett starkt kulturhistorisk vérde, speciellt
hos urbefolkningen. Studien genomfordes med kvantitativa och kvalitativa
intervjuer (Gould et al. 2014).

Parktriad, skog och tradlinjer bidrar med kulturell identitet enligt en undersokning 1
Zagreb, Kroatien (Ostoic et al. 2020). Studien, som baserades pa intervjuer med
olika fokusgrupper fran olika distrikt i staden visade dock att kulturhistoriska
kvaliteter viarderades ldgre jaimfort med rekreativa, platsskapande och estetiska
kvaliteter inom de kulturella ekosystemtjinsterna. Enligt en studie i Beijing bidrog
urban skog och trdd med mest ekosystemtjidnster bland de olika typerna av gronytor
1 staden som undersoktes. Estetiska, rekreativa, inspirerande, kulturhistoriska,
andliga och pedagogiska kvaliteter virderades som lika viktiga (Dou et al. (2017).

Enligt Rudl et al. (2019) &r det inte bara dldre trdd som kan ha ett kulturhistoriskt
viarde utan dven yngre individer. Badde individuella trdd och tradgrupper hade ett
viarde enligt studien. Studien genomfordes 1 Prag, Tjeckien, och inneholl 189
individer. Majoriteten av trdden var planterade till minne av inflytelserika personer
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1 Prags historia. En stor méingd trdd har dven planterats som symboler for
Europeiska unionens betydelse och 22 trdd har identifierats som symboler for den
Tjeckiska republikens nationella identitet. Dar finns dven tre trdd planterade for att
fira det tredje millenniet och tva trdd fungerar som fredssymboler. Tridden som
berordes 1 studien bestod inte bara av parktrdad utan dven trdd i hardgjorda miljoer
samt trad i refuger. Studien genomfordes mellan 2013 och 2018.

I Sverige finns trdd med ett kulturhistoriskt varde i vara boreala skogar. Dessa trad
har varit till nytta for forna etniska grupper 1 Sverige, bland annat samerna. Denna
nytta bestod bland annat av drring av tradstammar for att markera grénser och
traditionella stigar, samling av innerbark som kéilla till mat eller religiost
motiverade markeringar. Dessa var forekommande fram till sent 1800-tal. Varje
trdd med denna typ av modifikationer ger oss insikter i hur landanvéndningen sett
ut historiskt (Ostlund et al. 2002). Triden har gatt fran att ha ett kulturellt viirde pa
grund av sina produkter, till att ha ett virde genom sitt utseende och estetiska
kvaliteter, till att slutligen inneha ett virde genom sin férmaga att forkroppsliga det
forflutna.

3.2.2. Pedagogiska varden

Enligt en rapport fran Svenska Miljdinstitutet dr skogen en resurs for ldrande, och
en del skolor och forskolor i Sverige utdvar utevistelse i skog och mark med
regelbundna intervall (Hansen et al. 2014). Genom att anvéinda alla sina sinnen ute
1 naturen frdmjas upptickarglidje och nyfikenhet hos eleverna/barnen.
”Skolskogar” dr omraden diar utomhuspedagogisk aktivitet bedrivs. Tanken éar att
eleverna ska ldra sig om naturen genom att interagera med den. Detta framjande &r
inte bara for barnen utan dr dven tinkt att ge ldrarna en djupare forstielse for
skogen. Ar 2013 fanns det 1025 skolskogar och 90 naturskolor registrerade i
Sverige (Hansen et al. 2014). I dessa lar sig eleverna om naturen i naturen, men
dven annan undervisning bedrivs i skogsmiljo. Inte bara ldrande for barn finns att
tillgd 1 skogsmark, d&ven mojligheter till forskning finns 1 skog — till exempel de
skogliga forsoksstationerna pa SLU.

En studie fran Singapore rangordnade stadens grona element efter méngden
ekosystemtjdnster de uppfattades bidra med. Resultatet visade att sekundirskog
(skog som atervixt efter avverkning) bidrog med mest kulturella ekosystemtjanster
1 form av ldrande och interaktion med djurlivet (Drillet et al. 2020).

En studie om barn i skogsskolor 1 Storbritannien visade att skogsvistelsen bidrog
med sex positiva utvecklingar: 1) sjdlvfortroende, 2) sprak och kommunikation, 3)
social formaga, 4) motivation och koncentration, 5) fysiska fardigheter, 6) kunskap
och forstaelse (O’Brien & Murray 2007). Denna studie visade dven att ldrarna fick
en okad forstaelse for naturen vilket ligger 1 linje med Hansens et al. (2014) tankar
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om skolskogar. O’Brien & Murray (2007) ndmner att d&ven elevernas fordldrar och
ovrig familj paverkas positivt. Detta dverensstimmer d&ven med undersdkningen 1
Zagreb, Kroatien, dédr en koppling pavisades mellan park- och skogsomraden och
larande (Ostoic et al. 2020).

Sammanfattningsvis tyder ovanstaende studier pa att personer som lekt och
befunnit sig 1 skogsmiljo som unga har en vilja att lira sig mer om skogen. Lek 1
skog ger dven en mojlighet att utveckla en relation till icke-ménskliga ting, det vill
sdga trdd och andra element i skogen och 1 parkmiljoer. Ett exempel pa hur skogen
kan vécka fragor och inspirera till ldrande dr en trddgren som fascinerade flera av
deltagarna i en workshop. Tankar vicktes om trddets formaga att agera och kinna.
En positiv relation med den icke-artificiella virlden dr en av nycklarna till att
uppmuntra till bdde en generell miljdmedvetenhet samt en medvetenhet kring
bevarande och langsiktig forvaltning (Bingley & Milligan 2004).

3.2.3. Estetiska varden

Flera undersokningar visade att de estetiska vdrdena uppskattades hogt av invanare
och besokare i1 stadsmilj6. En studie utférd i London visade att parktrdds estetiska
viarden vérderades hogre av parkbesokare dn den klimatkontroll som trdden
medforde, sdsom hjélp vid dversvimning och minskning av fororeningar. Varken
kon eller inkomst visade pa olika resultat, dock hade deltagare 6ver 40 érs élder en
storre tendens att virdera de estetiska virdena hdgre. Aven besoksfrekvensen hos
deltagarna paverkade deras uppfattning av de estetiska virdena, de som oftare
besdkte parkerna uppfattade dem som viktigare (Collins et al. 2019). Aven Ostoic
et al. (2020) kom fram till att parkskog innehaller estetiska védrden. Studien
omfattade dven skog och tradlinjer. Nirvaron av speciella arter av trdd och av trad
rent allmént var viktiga attribut for estetiska varden. En kvantitativ undersokning
av urban skog i1 Calgary och Halifax, Canada, kom bland annat fram till att urbana
trdds estetiska viarden virderades hogt bland dess tjdnster. I denna undersokning
konstaterades dven att den urbana skogens estetiska viarden bidrog till att uppna ett
positivt psykiskt tillstind (Peckham et al. 2013).

Av de estetiska virdena i urban skog foredras olika uttryck av grupper med bl a
olika utbildningsniva. En studie fran Helsingfors utford mellan 1998 och 2000
visade att yngre besokare med en hogre utbildning och aktivitetsniva foredrog en
mer ekologisk skotsel, jamfort med dldre med en lagre utbildning eller ldgre
aktivitetsniva (Tyrvidinen et al. 2003). I en studie utférd av Graca et al. (2018) 1
Porto, Portugal, virderade deltagarna reglerande och stédjande ekosystemtjdnster
av gatutrdd hogst. Andra hogt viarderade tjanster var dock bland annat tridens
estetiska vérde. Studien visade ocksd att deltagare med en ldgre utbildning
tenderade att se tridens ekosystemtjénster som mindre viktiga i forhallande till de
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“otjanster” eller oldgenheter som trdd kan bidra med — till exempel orsak till
pollenallergi, skymd sikt och blockerande av solljus, nedfallna grenar, skada pa
byggnad och nedskrdpning. Speciellt deltagare med en utbildning pé
grundskoleniva eller lagre viarderade sjidlva kostnaden som triden medfor som en
stor otjanst. Deltagare med en hogre utbildning tenderade istéllet att viardera de
positiva aspekterna hos traden hdgre dn de negativa. Spirituell anrikning varderades
lagst av ekosystemtjinsterna.

Inte bara utbildningsniva paverkade uppfattningen av trddens estetiska varden.
Wolf (2004) undersokte 1 en studie kunder och butiksdgares instillning till
stadstrdd. Trdden uppskattades av bade kunder och butiksdgare, men just dess
estetiska virden var inte lika hogt viarderade av dgarna som av kunderna. Det
estetiska vérdet dr dven beroende pa 1 vilket sammanhang tradet befinner sig. Trad
med buskar som undervegetation associerades med hoga estiska viarden i en online-
studie genomford i Singapore (Drillet et al. 2020). Aven tridens storlek och alder
spelar in. Stora éldre trdd har enligt Blicharska & Mikusinski (2013, 2014) ett
estetiskt virde. Detta hiarstammar frdn deras dimensioner (h6jd och massa) och
stora komplexitet 1 jimforelse med sa gott som alla andra levande organismer.

3.2.4. Andlighet och spirituella varden

Enligt studien i1 Singapore, dir olika typer av gron infrastruktur undersoktes,
associerades traden bland annat oftast med andliga virden. Traden relaterades dock
dven frekvent till skador pa fastigheter (Drillet et al. 2020). Aldre stdrre trid
skyddas i vissa kulturer fran fallning eller exploatering pa grund av religiosa skil
eller tabu. Ett exempel pa detta dr Indien dér vissa dldre storre trdd underhalls for
religiosa andamaél (Blicharska & Mikulinski 2013, 2014).

En féltstudie utford 1 Israel med muslimer (araber och beduiner) och druser
undersokte kopplingen mellan trid och andlighet hos dessa folkgrupper. Aven en
litteraturstudie ingick dér 24 skél till etableringen av heliga trdd noterades virlden
runt (Dafni 2006). Den vanligaste funktionen for ett heligt trdd 1 mellandstern ar 1
form av boning for en ande eller sjilen av ett helgon. Druserna visade upp en icke-
tidigare kénd funktion, trdden som vigvisare till en helig plats.

Anledningar som hittades till trdds dyrkan som hittades i Europa var foljande:

Trad eller skog som minnesmérke for ett helgon, en hjilte eller bragd
Trad som uppstatt fran ett helgons stav

Tradet vaxer eller har planterats 6ver graven av ett helgon

Tradet anses heligt pa grund av dess form, storlek eller for att det ar
stddsegront
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Trédet har helande krafter

Tradet &r en boning for andar, demoner eller dylikt

Alla individer av en art ar heliga

For att fira mirakel som intraffade nira ett trid eller relaterat till ett helgon
Tradet dr en boning for en forfaders ande

Tradet star 1 ndrheten av en helig vattenkélla

Tradet eller lunden dr planterat vid en gravplats eller pa annat sétt helig plats
Tradet fyller en funktion

Tradet skapar en religios atmosfar

Trédet attraherar blixten

Gud transformeras till ett trad

Nagra av anledningarna fran antiken och hedniska Europa var inte kénda eller
mycket ovanliga 1 mellandstern idag. Dagens rudimentéra triddyrkan eller positiva
instéllning till trdd 1 Europa dr troligen en kvarleva frdn de gamla hedniska
religionerna fore Kristen tid. I den polyteistiska virlden dr den heliga lunden/tréadet
ett centrum for allménna stamaktiviteter. Att skada trddet &r tabu och ibland &r
tilltrade exklusivt for vissa individer eller tillfdllen. Lunden hélls efter av invanarna
eller en speciell prést (Dafni 2006).

Urbana trdd ger en ldttnad och kontrast till det konstruerade och byggda
stadslandskapet, men saknar ofta auran av “renhet” landsbygden ofta associeras
med. Initiativ till att skydda urbana trdd kan hiarstamma fran kénslan av att triden
hotas av den omgivande infrastrukturen. Dwyer et al. (1991) foreslar tanken om att
var kérlek for trdd och deras likheter med ménniskan &r orsaken till var forkéarlek
for att plantera trdd som levande minnesmérken for vara kdra. Manga trdd &r
planterade for att dra fallna 1 strid eller liknande, trdd ar dven vanliga pd vara
kyrkogérdar. Enligt hans litteraturstudie finns beldgg for att dven stadstrdd och
urban skog kan ha ett religiost/spirituellt virde, d&ven hans egna intervjuer gav
samma resultat. Spirituella virden vicker emotionella argument mer &n rationella,
vilket inte dr normen i branschen. (Dwyer et al. 1991).

I en studie utford 1 Calgary och Halifax, Canada, upplevdes och viarderades urbana
trdd bland annat for sin formaga att inge lugn och f6r kopplingen mellan naturen
och minniskan (Peckham et al. 2013). Likasa kdnde manga i O’Briens et al. (2014)
studie en koppling mellan sig sjdlva och skogen. Skogsmark ar dven rik pa
symbolism och dldre storre trdd dr av stor betydelse for manga véarderingar, av vilka
flera ingick 1 forsoksdeltagarnas uppfattning om é&ldre trdds positiva inverkan pa
hilsan. Trad och skogsmiljéer dr unika jaimfort med andra komponenter av gron
infrastruktur, detta pa grund av sin symbolism och kénslouttryck av t ex trygghet.
Skog sdgs som en koppling mellan ménniskan och naturen. Att besoka skogsmark
visade sig att stirka medvetenheten om denna koppling genom att lata manniskan
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observera eller till och med interagera med den naturliga miljon och dess processer
(O’Brien et al. 2014).

I en jaimforelse mellan invanares instillning till gatutrdd 1 Storbritannien och USA
visade det sig att deltagarna i den brittiska unders6kningen vérderade trddens
spirituella virden hogre &n de amerikanska, som istédllet virderade en kinsla av
gemenskap och familj. Om detta berodde pa kulturskillnader eller liknande kunde
inte studien avgora, men det pekar mot att olika faktorer péverkar invénares
uppfattning av gatutrdad (Schroeder et al. 2006).

3.2.5. Fysisk halsa

En review dér stadstrdd 1 Nordamerika undersoktes visade att trdd hade en positiv
effekt pa livsldngd, vikt, upplevd varmestress och fodselresultat (Nesbitt et al.
2017). Trad &r viktiga i den urbana miljon, speciellt for dldre, studenter, stressade
stadsbor, personer med andningsrelaterade sjukdomar, psykisk sjukdom och
laginkomsttagare med fa mojligheter till rekreation utanfor staden (Lagbas 2019).
En review som behandlar skogen och dess hélsoframjande effekter visar att bara en
kort kontakt med skogens ekosystem ger en storre positiv effekt an motsvarande
vistelse 1 urban milj6. Man kan enligt studien argumentera for att skogsbaserade
initiativ generellt har fler hilsofrdmjande effekter dn aktiviteter 1 urban milj6. Den
urbana och peri-urbana skogen, med stor littillgdnglighet, kommer att ha en stor
roll i den hallbara utvecklingen av véra stader. Detta inte bara genom att gora staden
mer uthallig mot klimatférandringar, utan dven for att ge en inaktiv population en
mojlighet till rekreation, bekdmpa stress samt 6ka det generella valméaendet (Doimo
et al. 2020).

En studie i Portland, USA, visade att en 6kning pa 10% av krontdckningsgraden
inom 50 meters radie fran en bostad sidnkte risken for SGA (small for gestational
age, dvs foster eller nyfodda som ar mindre 1 storlek &n det normala). Studien kan
tolkas som att trad/urban skog har en positiv effekt for havande (Donovan et al.
2011). Karjalainen et al. (2010) skriver 1 en review att skogsmiljoer framjar
maéanniskans fysiska och mentala hilsa pa ett flertal sitt. De minskar stress och
utmattning av uppmairksamhet. De har dven en generellt rehabiliterande effekt
(Karjalainen et al. 2010). Enligt Lee et al. (2014) hade skogspromenader en positiv
effekt pa den kardiovaskuldra avslappningen, de Okade &ven parasympatisk
nervsystemsaktivitet och sédnkte den sympatiska jamfort med promenader i1 urban
milj6. Skogspromenader visade dven att hjartfrekvensen var lagre i skog én i1 urban
miljé (Lee et al. 2014). En studie av Li et al. (2007) visar att ”skogsbad” kan 6ka
immunforsvaret i form av 6kad NK-méngd (natural killer cells, en viktig del av
immunforsvaret) och aktivitet. Ytterligare en studie av Morita et al. (2011) visar att
personer med somnsvarigheter kan fa hjilp av skogspromenader. Tva timmars
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skogspromenad paverkade somnkvalitet, sjadlvbeddmd djup pé sémnen, tid av somn
och ororliga minuter. Om forbattringen &r pa grund av den fysiska aktiviteten, den
mentala forbattringen eller miljon dr ej fastslaget, mer forskning behdver
genomforas for att utrona detta (Morita et al. 2011).

Enligt en studie av Lovasi et al. (2012) finns det en koppling mellan bland annat
titheten av stadstrdd och ldgre BMI. Studien utférdes i New York och innefattade
13102 personer. Aven forekomsten av astma visades vara lidgre vid en hogre
forekomst av gatutrdd. Resultatet kvarstod dven efter justering efter socio-
ekonomisk-bakgrund, populationsdensitet och nérhet till kéllor for fororening
(Lovasi et al. 2008). En annan studie utférd 1 Sacramento, USA, kom &dven fram till
att hogre tradtickning sankte risken for overvikt, typ 2 diabetes, hogt blodtryck,
astma och associerades till generellt bittre hilsa och social sammanhallning (Ulmer
et al. 2016).

I en studie dir den smaragdgrona askmalspraktbaggen undersoktes upptécktes en
koppling mellan kardiovaskuldr sjukdom och sjukdom 1 nedre luftvidgarna och
forlust av trdd. Detta dr dnnu ett exempel pa kopplingar mellan hélsa och trad
(Donovan et al. 2013).

Ett verktyg for att rdkna ut den fysiska aktiviteten som folk bedriver i olika typer
av skogsmark har utvecklats av Moseley et al. (2018). Med detta verktyg kan sedan
den ekonomiska kostnaden for kvalitetsjusterade levnadsar rdknas ut. Detta kan
sedan anvindas av forvaltare for att se virdet av olika typer av skogsmark.

Patienter som dterhdmtade sig fran en operation och hade utsikt 6ver en tradlund
krivde en mindre mingd smirtstillande, upplevde minde komplikationer och
lamnade sjukhuset tidigare &n patienter som istillet hade en tegelvigg som utsikt
(Ulrich 1984).

3.2.6. Psykisk halsa

Vid vistelse 1 skog som ett sétt att hantera stress fann ett par deltagare i en studie att
storre dldre tridd och tita skogar ingav en kénsla av trygghet, en av dem relaterade
detta till att hon kldttrat mycket i storre trdd nir hon var mindre (Bingley & Milligan
2004). Vialmaende associerades med tradkronor 6ver busklager enligt Drillet et al.
(2020).

En studie undersokte de psykiska effekterna av en promenad i skogsmiljo jamfort
med en promenad i urban milj6. Tva olika trotthetsnivaer testades, en dar
promenaderna togs pa formiddagen innan lektioner och en dér de utfordes efter
skoldagens slut. Promenad i1 skogsmiljon mottes med mer positiva attityder dn den
urbana. Skillnaden var dnnu storre vid det tréttare tillstandet (eftermiddag), detta da
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aterhdmtningen uppfattades som storre efter promenaden i1 skogsmiljo (Hartig &
Staats 20006).

En studie 1 London undersokte kopplingen mellan utskrivning av antidepressiva
preparat och gatutrdad. Omraden med ldgre mangd gatutrdd beboddes 1 hogre grad
av minniskor med depression. Flera av dem som bodde 1 dessa omrdden var dven
rokare. En koppling mellan mangden utskrivna antidepressiva preparat och rokning
har konstaterats, men dven efter korrigering for detta i studien kunde densiteten av
gatutrdd kopplas till en lagre méngd depressioner. (Taylor et al. 2015). I en review
av Nesbitt et al. (2017) associerades trdd med flera positiva effekter pa psykisk
hilsa. Ndgra exempel var miljoutmattning, depression, stress och ADHD.

I en studie dér testpersoner med hjilp av VR (virtual reality) fick se olika miljoer
uppmattes en ldgre mingd betavigor hos deltagarna i skogsmiljo jamfort med 1
urban milj6. Miljéerna som testades var urban miljo, skog med turkisk ek (Quercus
cerris), skog med bok (Fagus sylvatica), skog med svarttall (Pinus nigra) och skog
med douglasgran (Pseudotzuga menziesii). Mangden betavdgor var dven olika for
de olika skogstyperna, vilket tyder péd att olika skogstyper har olika mangd
stressddmpande effekter. Skogen som gav mest stressminskning var douglasgranen.
Barrtraden visade sig vara béttre lampade for stressminskning dn bredbladiga trad
(Sacchelli et al. 2020). En annan studie undersokte de specifika egenskaperna for
angestddmpande hos olika typer av urban skog for unga vuxna. Bade 1 bjork (Betula
platyphylla) - och ekskog (Quercus mongolica) upplevde forsokspersonerna en
minskad angest Over personliga problem, skolarbete och social kontakt.
Lonnskogen (Acer triflorum) minskade endast stress over studiemotivation. |
bjorkskogen upplevdes en storre stressminskning over jobbsituationen dn i de andra
skogstyperna. Skogsbad kan hjdlpa studenter med stress och angest, speciellt de
med dvervikt (Guan et al. 2017).

En studie undersokte hur vyn av natur genom ett fonster paverkar oss. Trad visade
sig ha en positiv effekt 1 form av att forsokspersoner upplevde en kénsla av
aterstéllning och att de lattare kunde hélla sin uppmarksamhet intakt. En vy av trad
och det landskapet forsokspersonen foredrog var viktiga for deltagarens kinsla av
avslappning och minskad lattretlighet (Kaplan 2001).

Lees et al. (2014) undersokning kom fram till att skogsmiljoer kan fridmja de
positiva effekterna av fysisk aktivitet. Deltagarna upplevde en ldgre grad av
negativa mentala tillstdind, sasom ilska, utmattning och forvirring. De kénde sig
aven mer friska, lugna och bekvédma efter en skogspromenad dn efter en urban
promenad.

En studie utford 1 USA visade att folk i1 storstadsomraden vérderade trdd bland annat
for deras lugnande egenskaper. Studien visade dven att trddens otjanster kraftigt
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utklassades av dess positiva effekter. Majoriteten av deltagarna hade en stor
uppskattning for vardet av traden. De fa som inte fann ndgot storre varde i dem hade
ofta en liknande bakgrund, de var unga mén med lag utbildning eller inkomst. De
var dven ofta uppvixta i stadsmiljo och var av afro-amerikansk eller asiatisk-
amerikansk hiarkomst (Lohr et al. 2004).

En studie utford i Japan mellan 2005 och 2013 undersokte de psykiska effekterna
av att vandra 1 skogsmilj6 kontra stadsmiljo. Resultaten visade att negativa mentala
tillstdnd sdsom spanning/angest, ilska/hostilitet, trotthet och forvirring minskades,
medan vigor upplevdes Oka. Det fanns dven en koppling mellan deltagarnas
angestniva i kategorin depression/avslag vid promenad 1 skogsmark an 1 stadsmiljo.
Deltagare med en hogre niva av angest innan promenaden hade en storre minskning
av upplevd depression/avslag vid promenad i skog &n de med ldgre ursprungsnivéer
av angest (Song et al. 2018). En annan japansk studie som undersokte skogsbad och
dess effekter kontra urban miljé kom fram till liknande resultat. Skogsbad bidrog
med forbittrat humor, positiv inverkan, forbéttrad upplevd aterhdmtning och
vitalitet (Takayama et al. 2014). O’Briens et al. (2014) studie visade dven att peri-
urbana skogsmiljéer kunde bidra med en upplevd avslappning. Trdd hjélpte
deltagarna att reflektera dver sina liv och problem. Symbolismen hos trdd jamfort
med andra komponenter av gronytor gér dem unika. En del av deltagarna upplevde
att traidkronornas tackning bidrog med en kinsla av trygghet, sdkerhet och beskydd.
Skogsmiljons formaga att minska stress togs dven upp av ménga av deltagarna.

Dwyer et al. (1991) ndmner att trdds influens pa stadsinvanare gar djupare &n
estetiska varden. Trad kan ha en stark, lugnande effekt péd folk. Fyra femtedelar av
en forsoksgrupp beskrev sin favoritplats i ett arboretum som lugn och rogivande.

En studie 1 Wisconsin, USA, kom fram till att hdgre nivaer av gronska i stadsmiljo
hade samband med ldgre fall av depression, angest och stress. Gronheten méttes
bland annat genom krontdckningsgrad. Resultaten pekar pd att forgroning av
stadsmiljon kan vara ett potentiellt verktyg i kampen mot mental ohidlsa (Beyer et
al. 2014).

En studie 1 Helsingfors, Finland, visade att urban skog vanligen virderades hogt pa
grund av sin lugnande forméga (Tyrvdinen et al. 2007). Ytterligare en studie 1
Helsingfors mitte effekten av korta besok 1 gronomraden. Den urbana skogen och
parkmiljon hade liknande positiva effekter. Men den urbana skogen gav en storre
upplevd aterhdmtning. Studien visar att dven kortare vistelser 1 naturmark har en
positiv effekt pa stress jamfort med 1 miljoer med byggnader (Tyrvidinen et al.
2014).
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3.2.7. Social halsa

I sin review fann Nesbitt et al. (2017) inga studier som behandlade kopplingen
mellan trdd och social hélsa.

Skogen ér en viktig social motesplats och en studie av O’Brien et al. (2014) visade
en del olika sociala interaktioner i skogsmiljo, exempelvis mellan personer som var
ute med hunden pé promenad. Att vistas i skogen kan dven minska kdnslan av social
isolering genom att man utfor liknande aktiviteter som andra besdkare (O’Brien et
al. 2014). Undervisning i skogsskolor fraimjar de sociala fardigheterna hos eleverna,
samt deras sprdk och kommunikation visar en studie av O’Brien & Murray (2007).

Tonéringar vérderar enligt en studie grona platser annorlunda dn vuxna, dven
skillnader mellan konen konstaterades. En av platserna som undersoktes i studien
var ett skogsparti vid en skola. Ungdomarna uppskattade naturens skonhet,
mojligheter for aktivitet och lugn. Virdena som skogen bidrog med var enligt
ungdomarna sociala kontakter och aktiviteter (Mékinen & Tyrvdinen 2008).

3.2.8. Rekreativa varden

En studie 1 England undersokte hur lek i skog paverkar unga. Att kléttra i trdd var
en aktivitet majoriteten av deltagarna deltagit i. Den huvudsakliga interaktionen
med skog och trdd hade tagit formen av fysisk aktivitet. Fér andra var den fysiska
kontakten med bland annat trdd en lugnande upplevelse genom doften av bark och
16v. En persons kdinnedom om skogen eller skogstypen spelar en stor roll i hur sidker
en person kommer att kidnna sig i skogsmiljon. Att kléttra i trdd och leka 1
skogsmiljon kan ge barn en kinsla av sjalvstindighet och formaga. Det finns dven
potential for att utveckla fysisk, mental formaga och sjidlvfortroende. (Bingley &
Milligan 2004).

I en studie i Ziirich, Schweiz, undersoktes hur rekreation i en urban skog och i en
park paverkade folk. Méngden positiva effekter dkade 1 takt med lingden pa
besoket och hur fysiskt krdvande aktiviteterna var. Huvudvirk och stress minskade
med 52% respektive 87% (Hansmann et al. 2007).

Skog som rekreationsform betyder mycket for svensken. I en undersékning svarade
40% av deltagarna att de fOredragit en kortare stricka till sin ndrmaste
rekreationsskog. En majoritet av Sveriges befolkning vill ha skog for rekreation
inom géngavstand fran sin bostad. Generellt rdder det bostadsbrist 1 km frén
rekreationsskogar i Sverige (Hornsten & Fredman 2000).

Enligt studien i Beijing, Kina, bidrog urban skog och trdd med rekreativa tjdnster
(Dou 2017). Aven Bolund & Hunhammar (1999) kommer till denna slutsats. Ett
annat av virdena som vérderades hogt i studien om gatutrdd i Porto, Portugal, var
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mojligheterna till fritidsaktiviteter som gatutrdden bidrog med (Graca et al. 2018).
Enligt Hansen et al. (2014) ar rekreation i skogsmark en viktig aktivitet for
svensken, dd 95% av deltagarna i studien uppgav att de hade promenerat i skogen
det senaste aret, och att detta genomforts mer &n 60 ggr om aret av nastan hélften
av deltagarna. Virdet av dessa besok arligen 14g pa ca 20 miljarder kr, ar 1996.

Tva urbana skogar i Wien, Osterrike, undersdktes under en period pa 1 &r med
videoinspelningar. Den ena urbana skogen ldg nédra centrum och den andra peri-
urbant. Den mer centralt belagda skogen hade en hogre frekvens besdkare och utgor
darfor en viktig roll 1 den dagliga rekreationen och som en transportstricka for
befolkningen. Den peri-urbana skogen hade besokare fran nérliggande bebyggelse,
men dven besokare langre ifran. Dessa kunde vara t ex cyklister och besokare med
fokus pa rekreation (Arnberger 2006).

Rekreation 1 olika skogstyper undersoktes av Eriksson et al. (2012) i Sverige.
Studenter med olika inriktningar hade olika preferenser gillande skogens utseende.
Olika typer av skog upplevdes ge olika mgjligheter for rekreation. Exempelvis
foredrogs en skog med ett naturligt utseende vid svamp- och béarplockning medan
en skog med l4g biodiversitet var lamplig for rekreation. Skogsmark dr viktigt for
rekreation och for att kunna uppmuntra detta maste vi forstd vad olika typer av
rekreation stéller for krav pa skogen.

3.2.9. Platsidentitetsskapande kvaliteter

En studie i Charleston, USA, undersokte vad folk forlorat efter orkanen Hugo 1989.
Enligt studien finns symboler som sidger nagot om oss och om de ménniskor
symbolen tillhor. Dessa symboler finns 1 det urbana landskapet och ér limmet som
binder folk till en plats. Symbolen som hade storst betydelse var trdd i urban miljo.
Urban skog utgjorde 30% av symbolerna som nidmndes, med trdd specifikt nimnda
117%. Symbolerna bidrog bland annat med kopplingar till de boendes forflutna och
vickte kédnslor (Hull et al. 1994).

Studien i Zagreb, Kroatien, visade att trdd var inte bara var viktiga for sina estetiska,
larande och kulturhistoriska virden utan dven for att skapa anknytning till en plats
(Ostoic 2020).

En studie utford 1 Tyskland visade att en stark koppling fanns mellan deltagarnas
sjdlvdefinierade virden av urban skog och de existerande ekosystemtjdnsternas
kategorier. Resultaten visade vikten den urbana skogens formaga att vicka minnen,
vilket kan foras till kategorin kénsla av plats (Baumeister et al.2020).

En review som behandlade tre fallstudier fran Brasilien och Frankrike fann att skog
och trdd var jamforbara nér det gillde virde av ekosystemtjdnsterna, men att skog
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gav mer ekosystemtjénster dn enskilda trad. I omraden dar trdd och skog ar en del
av historien och identiteten av platsen upplevs dessa ofta som mer positiva av
intressenterna. Fyra kulturella ekosystemotjénster dokumenterades dven 1 studien.
Dessa var bland annat forsdmrad panoramautsikt och kénsla av isolation (Teixiera
et al. 2019).

Bingley & Milligan (2004) rapporterar att ménga av personerna i en studie hade
minnen av specifika trdd som de kléttrat i som barn. Minnena kan ha influerat sittet
de senare i livet ser pa skog och trdd. En positiv upplevelse med ett trad kan latt
omvandlas till en positiv association till bade skog och trdd. Folk som hade positiva
minnen av skog och trdd som barn, men senare i dren utvecklat en radsla for skogen,
var 6ppna for idén att vistas 1 skogen pa nytt (Bingley & Milligan 2004).

3.2.10. Tomtvarde

Den urbana skogens inverkan pé fastighetspriser undersoktes i fyra stdder i Florida
mellan 2006 och 2009. Hogre bostadspriser noterades for enfamiljshus och
individuella flerfamiljshus dér fler trdd och en storre bladarea fanns. Dock fanns
ingen okad effekt av hogre biomassa eller storre tdckningsgrad hos traden eller
buskarna vid husen. Intressant nog uppticktes att en 6kning av médngden grasyta
minskade priset ndgot. Ett trdd 6kade generellt virdet pa en bostad med 1586 dollar
(Escobedo et al. 2015). En néagot dldre studie utférd i Athens, Georgia, kom fram
till ett liknande resultat. Landskapsarkitektur med trdd dkade forsaljningspriserna
med 3,5 - 4,5% (Anderson & Cordell 1988).

En studie utford i Salo, Finland, visade att en 6kning av avstdndet fran bostad till
skog med 1 km sénkte bostadsviardet med 5,9%. Bostdder med utsikt till skog var
4,9% mer virda dn motsvarande bostdder utan skogsutsikt (Tyrvidinen et al. 2000).

3.2.11.  Inspiration

En studie utférd i Tokyo-Yokohama, Japan, visar att kvinnor och dldre varderar
trdds kulturella virde hogre dn yngre och mén, déribland genom att vicka ett
intresse for naturen. Studien bestod av en kvantitativ undersékning, vilken visade
att trdddensitet, hojd och dominerande art inte hade nagon inverkan pa folks
uppfattning av trdden. [ stéllet berodde de uppfattade vérdena pé
forsokspersonernas kon, alder och arstid. Métningar av tradens otjinster visade att
de inte utgor en storre negativ paverkan pa folks livskvalitet (Koyata et al. 2020).

Hansen et al. (2014) skriver i sin rapport att skogen ar en viktig inspirationskilla
for konstutovare och formgivare. Den nordiska folktrons manga viasen bodde djupt
inne 1 just skogen.
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Studien 1 Singapore visade att trdd med kronor som tdcker ett busklager upplevdes
som mest inspirerande av de i studien ingdende vegetationstyperna (Drillet et al.
2020). O’Brien et al. (2014) fann att forsoksdeltagarna upplevde det som
inspirerande att se andra besokare i skogen.

3.2.12. Turism

Askskogarna 1 Australiens “’central mid-west” har en stor betydelse for regionens
turism (Lindenmayer 2016). En av fallstudierna visade att skogen hade ett hogt
turistvdrde men vérderades dven av lokalbefolkningen som en kélla till identitet och
kdnsla av tillhorighet (Teixiera et al. 2019). Stadstrad forhojer utseendet av stader
och kan framhéva andra urbana attraktioner. Ett exempel pa detta dr Central Park
som lockar kring 42 miljoner besokare per ar (Nesbitt et al. 2017).

3.2.13. Landmarke

P& grund av sin storlek och forméga att vicka kénslor ses trdd ofta som viktiga
landmaérken (Blicharska & Mikusinski 2014).

3.2.14.  Ovrigt

Genom att skapa och underhalla stadstrddens krontdckning kan inkomsterna hojas
for vissa typer av butiker. Den urbana skogen borde vara en central del av
detaljhandeln (Wolf 2003). Wolf (2005) métte 1 en annan studie hur konsumenter
uppfattar stadstrdd i handelsdistrikt i stdder. Deltagare fran samtliga regioner
uppskattade trdd i1 handelsomraden. Detta reflekterades ytterligare 1 positiva
uppfattningar om omradena, kundernas beteende och prissittningen.

3.3. Analys av ESTER version 1.1 utifran
litteraturundersokningen

ESTER bestar som tidigare nimnts av fragor kring de fyra olika kategorierna av
ekosystemtjdnster och deras underkategorier. Verktyget dr upplagt sé att samma
frigor kan vara aterkommande 1 flera kategorier/underkategorier. En sddan fraga
som besvaras 1 borjan av formuléret fylls 1 automatiskt i de fall den aterkommer 1
en senare kategori/underkategori. Detta kan 1 vissa fall bli ndgot missvisande.
Exempelvis fragan Finns det skyddsvirda trdd? tas forst upp i1 underkategorin
Biologisk mangfald. Den aterkommer sedan bland annat i underkategorin Mentalt
vilbefinnande. Om man da har svarat ja under Biologiskt mangfald for att det ar ett
gammalt trdd som ger rum 4t manga olika insektsarter kommer det att sta ja som
svar pd denna fraga dven under Mentalt vilbefinnande. Detta dr visserligen
subjektivt men det dr inte helt sjdlvklart att alla skulle vélja att svara ja pé att denna
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typ av trad ar skyddsvért i samband med Mentalt vilbefinnande. En bittre
underkategori att upprepa denna fraga i vore Kunskap och inspiration da den skulle
kunna fungera som en bra kunskapskélla t ex for skolbarn.

Ordet trdd” forekommer 1 flera av fragorna men kopplingar till trdd gors dven 1
frigor dir ordet inte forekommer. Ett exempel ar “Finns det naturliga strukturer
som dr en del av regionens identitet (t.ex. pilevallar, mm)?”. Frekvensen av antalet
ganger som trdd ndmns 1 frdgorna visar pa deras mangfunktionella nytta eftersom
de manga ganger levererar flertalet olika ekosystemtjénster pa en och samma gang.

Totalt 9 e wupprepade fragor om trdd forekommer. De kulturella
ekosystemtjdnsternas fragor ndmner bara trdd i en unik fraga som inte r dteranviand
frdn de andra ekosystemtjinsterna (tabell 2).

Tabell 2. Antal fragor ordet trid ndmns i ESTER 1.1.

Kategori av Antal fragor som Antal ej

ekosystemtjanst namner ordet trad upprepade fragor
som namner ordet

trad

Stodjande 5 3

Reglerande 12 5

Forsorjande 0 0

Kulturella 7 1

Totalt 24 9

3.3.1. Kategorier och dess innehall i ESTER 1.1 jamfort med
litteraturen

De kulturella ekosystemtjansterna har fragor i fem underkategorier: Fysisk hilsa,

Mentalt vélbefinnande, Kunskap och inspiration, Social interaktion och Kulturarv

och identitet. Har nedan listas de olika tjdnster och védrden som hittats inom

ESTERS ovan ndmnda kategorier genom litteraturstudien. Forslag pa fordndring

eller tillagg till ESTERS fragor diskuteras utifran litteratursékningens fynd.

3.3.2. Fysisk halsa — Gronska och natur gynnar fysisk aktivitet
som motion, lek och friluftsliv

I ESTER finns 10 frdgor i underkategorin Fysisk hilsa. Bland de kategorier av
ekosystemtjdnster som hittades i litteraturstudien bedomdes Fysisk hilsa och
Rekreativa virden passa in i denna underkategori.
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Fysisk hdlsa

Litteraturen ndmner en stor mangd positiva halsoeffekter av trdd och vistelse i skog,
bland annat béttre sémn (Morita et al. 2011), kardiovaskulér avslappning (Lee et al.
2014), minskning av kardiovaskuldr sjukdom (Donovan et al. 2013) och en 6kad
mangd NK-celler (Li et al. 2007). Flertalet av dessa bedrevs i1 skog. Ulmer et al.
(2016) kom vid en studie 1 Sacramento fram till att hdgre tradtdckning sénkte risken
for overvikt, typ 2 diabetes, hogt blodtryck, astma, och associerades dven med en
generellt bittre hélsa. I stadsmiljo fanns beldgg for att miangden stadstrdd kan ha ett
samband med ldgre BMI och astma (Lovasi et al. 2008; Lovasi et al. 2012). Det ar
darfor troligt att en storre trdidmingd kan erbjuda fler hdlsofrdmjande tjénster.
Kanske bor det darfor dven finnas en frdga 1 ESTER huruvida en dunge eller en
trddsamling av storre omfattning finns. Alternativt kan fragan Finns det stigar eller
vandringsleder i omrddet? utdkas till Finns det stigar eller vandringsleder med en
skogslik atmosfdr i omrddet?

Nesbitt et al. (2017) fann att stadstrdd hade en positiv inverkan pa livsldngd, vikt
och barnafddsel. Aven en koppling mellan krontiickningsgrad och minskning av
SGA (small for gestational age) fanns i litteraturen (Donovan et al. 2011).  ESTER
finns fragan — Finns det betydande mdngd viixter (t.ex. trdd och buskage) i omrddet
som utfor fotosyntes (och kan bidra till skugga, luft, buller och klimatreglering)?
Fragan Finns en betydande krontdckning/mdngd stadstrdd i omradet? skulle dérfor
kunna ldggas till eller inkorporeras.

Ulrich (1984) fann en koppling mellan vyn av tridd frén ett sjukhusfonster och en
snabbare och béttre dterhdmning efter en operation. Detta visar pa att trid inte bara
har ett virde nir man befinner sig i dess omedelbara nirhet utan dven har ett viarde
pa ldngre avstdnd. Om trdd forsvinner eller sikten skyms av nyprojektering
forsvinner vardet/tjansten for omgivande bebyggelse. En eller flera fragor kring vy
av trdd och aterhdmtning skulle darfor vara relevant att inkludera i ESTER.
Beroende pa om projekteringsplatsen 1) har en vy dver trad, 2) i sig sjilv utgor en
vy Over trad for nirliggande bebyggelse, eller 3) ligger i siktlinjen till en gron vy
for nérliggande bebyggelse bor tre olika fragor stéllas. Exempel péd frdgor ar 1)
Finns en vy over urban skog eller liknande gronytor? 2) Utgér omrddet en vy av
trdd for nérliggande bebyggelse? 3) Finns utsikt till trdd i ndromrddet vars siktlinje
gdr igenom projekteringsytan? Aven en artikel under kategorin tomtvirde tar upp
detta fenomen.

Rekreativa virden

Kopplingen mellan rekreation och fysisk hidlsa ar sjdlvklar. Tradens roll 1
rekreationsaktiviteter dr inte lika sjilvklar. Tradklattring tas upp 1 ESTER, och
forekommer dven 1 litteraturen. Tradklittring var en positiv upplevelse som gav
barn en kénsla av forméga och sjilvstindighet (Bingley & Milligan 2004). Enligt
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studien 1 Wien var bade den urbana och den peri urbana skogen viktiga for
rekreation (Arnberger 2006). Aven i en studie utford i Sverige bekriftades att
skogen var viktig (Hornsten & Fredman 2000).

Eriksson et al. (2012) visar att for att kunna uppmuntra till rekreation 1 skogsmark
kravs forstdelse for vad olika rekreationstyper krdaver av skogen. En urban skogs
rekreativa vidrden behdver alltsd inte vara universella utan skiftar efter olika
kategorier av manniskor och deras preferenser nér det giller rekreation. ESTER tar
upp ett antal konkreta rekreationstyper, motion, vandring, bad och
idrottsverksamhet. Kanske det hade varit av virde att lagga till ytterligare fragor
om rekreationsmgjligheter i ESTER.

3.3.3. Mentalt valbefinnande — Vistelse i gronska och natur
framjar halsa, valbefinnande och mental aterhamtning

I ESTER finns 12 fragor i underkategorin Mentalt vilbefinnande. Bland de
kategorier av ekosystemtjinster som hittades 1 litteraturstudien bedémdes Psykisk
hilsa passa in 1 denna underkategori.

Psykisk hdlsa

Flera studier visar att vistelse 1 skog leder till upplevd minskning av bl a &ngest,
trotthet och ilska (Song et al. 2018), forbéttrat humdr, aterhdmtning (Hartig &
Staats 2006; Lee et al. 2014; Takayama et al. 2014) och trygghet (Bingley &
Milligan 2004). Aven kopplingar mellan méngden gatutrid och depression visades
i Taylors et al. studie (2015). Aven Beyer et al. (2014) och Nesbitt et al. (2017)
visade pa samma koppling men da for stadstrad respektive trdd. Andra effekter av
vistelse 1 urban skog var en lugnande kédnsla (Dwyer et al. 1991; Lohr et al. 2004;
Tyrvdinen et al. 2007; O’Brien et al. 2014), aterhdmtning (Tyrvidinen et al. 2014)
och trygghet (O’Brien et al. 2014). Aven angestdimpande egenskaper noterades
(Guan et al. 2017).

Det finns alltsa ett stort antal beldgg for trdds koppling till var mentala hilsa vilket
bor synas 1 ett verktyg som ESTER. Studierna tdcker in resultat bdde fran skog,
urban skog, gatutrdd och stadstrad. Darfor racker det att fragorna i ESTER for denna
underkategori ndmner ordet trad. I de fragor dér trdd 1 nuldget ndmns forekommer
det 1 en speciell kontext. Finns det skyddsvdirda trdd? Finns det betydande mdngd
vdxter (t.ex. trdd och buskage) i omradet som utfor fotosyntes (och kan bidra till
skugga, luft, buller och klimatreglering)? Finns det trddrader eller buskage som
kan skydda frdan bullerfororeningar fran vdig eller liknande? Detta ér bra, men
kanske skulle dven en fraga dér enbart ordet trdd utan ndgot speciellt attribut ingar
vara av viarde att inkludera. Ett exempel ar den enkla fragan Forekommer trdd i
omradet? Fragan om det finns skyddsvérda trdd ar en fraga som aterkommer frén
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kategorin Stodjande ekosystemtjanster (underkategori Biologisk mangfald). Déar ar
den hogst relevant men 1 underkategorin Psykisk hidlsa har det egentligen ingen
betydelse om tridet &r skyddsvért eller inte. Har man da svarat nej pa fragan finns
inget utrymme for att tala om att trdd (utan skyddsvéarde) forekommer. De andra tva
frigorna kan svaras ja pa utan att trdd som sadana forekommer om buskage finns.

3.3.4. Kunskap och inspiration — gronska och natur kan ge
inspiration, kunskap och 6ka forstaelse for ekosystemens
samband och betydelse for manniskan

I ESTER finns 8 fragor i underkategorin Kunskap och inspiration. Bland de
kategorier av ekosystemtjédnster som hittades 1 litteraturstudien beddmdes
Inspiration och Pedagogiska viarden passa in i denna underkategori.

Inspiration

Inspiration ndmns inte i nagon av frigorna i ESTER, men platsar under kategorin
Kunskap och inspiration. Inspiration nidmns 1 fyra av de funna killorna, dar en
koppling mellan inspiration och trdd eller skog togs upp (Hansen et al. 2014;
O’Brien et al. 2014; Drillet et al. 2020; Koyata et al. 2020). Da inspiration saknas 1
ESTER skulle en av frdgorna kunna utvecklas for att inkorporera detta begrepp.
Exempelvis skulle frigan Finns det naturmiljoer som skulle kunna passa till
naturpedagogik? kunna éndras till Finns det naturmiljéer som skulle kunna passa
till naturpedagogik eller vicker inspiration?

Pedagogiska virden

Flera killor visade pa ett positivt samband mellan barns ldrande och undervisning 1
skogsmiljo (O’Brien & Murray 2007; Ostoic et al. 2020). Personer som véxt upp
med lek i1 skogsmiljo har dven en storre chans till generell miljomedvetenhet senare
1 livet (Bingley & Milligan 2004).

Trdd ndmns endast 1 en av fragorna, denna &r en aterkommande fraga frdn andra
kategorier. Dock dr 6vriga fragor i denna underkategori relativ tickande. Ett
exempel &r fragan Finns det naturmilier som skulle kunna passa till
naturpedagogik? 1 denna fraga kan rymmas allt frdn smé grona ytor och parkmiljoer
till urban skog. De befintliga fraigorna i ESTER bedoms darfor som tillrackliga 1
denna underkategori.
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3.3.5. Social interaktion — gronska och natur erbjuder
motesplatser for manniskor av olika bakgrund och aldrar

I ESTER finns 9 frdgor i underkategorin Social interaktion. Bland de kategorier av
ekosystemtjdnster som hittades 1 litteraturstudien bedémdes Social hélsa passa in 1
denna underkategori.

Social hdlsa

I litteraturstudien hittades tre kidllor (O’Brien & Murray 2007; Mikinen &
Tyrvdinen 2008; O’Brien & Murray 2014) som behandlade detta omrade. Samtliga
av dessa behandlade social interaktion och skog/urban skog. Nesbitt et al. (2017)
fann i sin review ingen forskning som behandlade kopplingen mellan trdd och dess
inverkan pé social hélsa. Enbart en av frigorna i ESTER ndmner specifikt ordet
trad. Detta dr en frdga som upprepas frdn en annan kategori/underkategori. Social
interaktion mellan frimmande beror mycket pa forekomsten av underlag for
kommunikation, det vill sdga om man har nagot att prata om. Detta underlattas 1
manga fall av om det finns ndgon form av aktivitet som kan utforas pa platsen sdsom
ett klattertrdd, en lekplats eller promenadstrdk for hundrastning. Mikinen &
Tyrvdinen (2008) ndmner ungdomars uppskattning for den urbana skogen som
bidrag till socialt umginge och aktivitet. Kanske en fraga kring forekomsten av
urban skog eller en storre samling trads forekomst hade varit relevant att lagga till
1 ESTER. Till exempel Forekommer urban skog eller en betydande mdngd trdd
inom omradet?

3.3.6. Kulturarv och identitet — gronska och natur skapar
attraktiva miljoer, bidrar till den lokala identiteten och ar
en del av kulturarvet

I ESTER finns 3 frdgor i underkategorin Kulturarv och identitet. I denna
underkategori fanns alltsd betydligt farre fragor dn 1 de dvriga underkategorierna.
Bland de kategorier av ekosystemtjanster som hittades 1 litteraturstudien bedomdes
Kulturarv och kulturhistoriska vidrden, Platsidentitetsskapande kvaliteter,
Andlighet och spirituella virden, Estetiska vdarden och Landmaérke passa in i denna
underkategori.

Kulturarv och kulturhistoriska virden

Manga killor hittades dar kopplingar mellan trdd och kulturarv/kulturhistoriska
varden togs upp (Garner 2004; Blicharska & Mikusinski 2013, Peckham et al. 2013;
Blicharska & Mikusinski 2014; Gould et al. 2014; O’Brien et al. 2014;
Lindenmayer 2016; Dou et al. 2017; Rudl et al. 2019; Ostoic et al. 2020).
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En av de tre frigorna i denna underkategori ar Finns det naturliga strukturer som
dr en del av regionens identitet (t.ex. pilevallar, mm)? Fram till borjan av 1900-
talet var hamling, pilevallar och pilerader vanliga i sédra Sverige (Lansstyrelsen
Skéne u.a.). Hamlade trdd forekommer dven i dag bland annat i Malmo. Pilevallar
tas 1 ESTER upp som exempel pa naturliga strukturer som ar en del av regionens
identitet. Aven nyare trid kan hamlas och pa sé sitt visa upp ett kulturhistoriskt
varde utan att sjdlva behova vara planterade for linge sedan.

Fragorna i ESTER som behandlar de kulturella virdena é&r relativt breda och
generella. Exempelvis kan frdgan Finns det platser i omradet som har en sdrskild
kulturell eller religios betydelse? omformuleras till Finns det platser och/eller

strukturer som har en sdrskild kulturell eller religios betydelse (t ex vdlbundet
trdad)?

Platsidentitetsskapande kvaliteter

Tre av kidllorna visade att en plats identitet kan kopplas till trdd 1 viss méan. Detta
genom att vicka minnen, skapa anknytning samt agera som en koppling till
personers forflutna (Hull et al. 1994; Baumeister et al. 2020; Ostoic 2020). I
Bingley & Milligans (2004) studie hade ménga méanniskor minnen av specifika trid.
Dessa minnen kan i sin tur agera som en positiv association till skog och trdd. Dessa
kanslor och kvaliteter dr dock hogst subjektiva och dr svara att oversitta till ett
verktyg som ESTER pé ett bra sitt.

Andlighet och spirituella virden

Tradens spirituella och religiosa symbolism har en lang historia i Norden.
Nagonting som kanske syns dven idag genom var ibland oférklarliga vordnad for
dldre storre trad. I Dafnis (2006) studie ansdg han att denna traddyrkan Gverlevde
kristnandet och dr en kvarleva dn idag. Enligt Dwyer et al. (1991) kan var kirlek
for att anvénda trdd som minnesmérken komma fran vad vi uppfattar som trddens
likheter med oss. Enligt hans studier kan det dven finnas beldgg for att de spirituella
vardena inte bara dr kopplade till den mer “’rena” landsbygdens trdd och skog, utan
dven vara stadstrdd och urbana skogar. Detta stods dven av Schroeders et al. (2006)
studie dar britter noterade till och med gatutrdds spirituella virden. De spirituella
vardena dr dock svara att méta. I studier genomforda av Peckham et al. (2013) och
O’Brien et al. (2014) uppfattade deltagare en koppling mellan sig sjélva och naturen
genom trdd. Traden och skogens unika symbolism och formaga att inge kénslor
sasom trygghet gor dem unika jamfort med andra komponenter av den grona
infrastrukturen (O’Brien et al. 2014).

De kopplingar mellan trdd och religion/andlighet som har funnits 1 Sverige ar idag
istdllet en del av kulturhistorien. Kopplingen manga ménniskor uppfattar mellan sig
sjdlva och tridden &r avsevért storre dn hos andra typer av véxlighet. Endast en av
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frigorna 1 ESTER inom underkategorin Kulturarv och identitet ndmner religion
eller spiritualitet. Finns det platser som har en sdrskild kulturell eller religiés
betydelse? Kanske skulle fragan Finns det trdd i omradet som vicker en andlig
eller spirituell kinsla? kunna laggas till 1 ESTER.

Estetiska virden

Trads estetiska vdrde tas upp 1 kdllorna Peckham et al. (2013), Blicharska &
Mikusinski (2013, 2014), Graca et al. (2018), Collins et al. (2019), Drillet et al.
(2020) och Ostoic (2020). I Wolfs (2004) studie visades att det fanns en skillnad 1
hur stadstrdds estetiska vdrden upplevdes av butiksdgare respektive kunder dar
butiksdgarna virderade dem ldgre. Trdd i olika former och sammanhang har
estetiska vérden 1 sig, Ostoics (2020) studie visade att t.ex. tradlinjer hade estetiska
virden och att nirvaron av olika arter var viktiga attribut. Aven Drillet et al. (2020)
visade att trdd 1 ett sammanhang har estetiska virden, denna gang i kombination
med buskar som undervegetation. Enligt Blicharska & Mikusinski (2013, 2014) har
tradens storlek och alder en roll 1 deras estetiska varde. Peckham et al. (2013) menar
pa att det dr den urbana skogens manga estetiska viarden som bidrar till ett positivt
psykiskt tillstind. De estetiska viardena av urban skog undersoktes i den finska
studien av Tyrviinen et al. (2003) dédr de kom fram till att skotselinsatserna som
foredrogs berodde pa bland annat utbildningsniva och alder.

Estetiska viarden dr hogst subjektiva och ibland motstridiga, de dr darfor svéra att
anvinda sig av vid forslag till ESTER. Verktyget saknar idag frdgor direkt
relaterade till estetiska virden. Beskrivningen av underkategorin kulturarv och
identitet ser dock ut som féljande: ’Gronska och natur skapar attraktiva miljoer,
bidrar till den lokala identiteten och dr en del av kulturarvet.” Attraktiva miljoer
kopplas latt till estetiskt tilltalande miljoer. Underkategorin Kultur och identitet
innehéller bara tre fragor, medan de andra underkategorierna innehéller 10, 12, 8
respektive 9 fragor. En ytterligare fraga hade kunnat ldggas till. Exempelvis Finns
det attraktiva eller estetiskt tilltalande platser i omrddet? eller Finns det trdd som
bidrar med estetiska virden till platsen?

Landmdrke

En kailla tar upp trdds funktion som landmairke pa grund av sin storlek och féorméga
att vicka kénslor (Blicharska & Mikusinski 2014). Som ESTER ér utformad 1 dag
skulle landmérken av denna typ inte passa in i nidgon av de tre fragorna i
underkategorin Kulturarv och identitet. 1 likhet med stycket Kulturarv och
kulturhistoriska virden ovan hade det passat att frdgan Finns det platser i omrddet
som har en sdrskild kulturell eller religios betydelse? omformuleras till Finns det
platser och/eller strukturer som har en sdrskild kulturell eller religios betydelse?
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3.3.7. Kategorier som inte passar in i underkategori i ESTER
1.1

Foljande varden/tjénster gick inte att pricka in pa nagon av underkategorierna 1
ESTER.

Tomtvirde

En klar koppling mellan bostadspriser och tridméangd/nérhet till urban skog fanns 1
litteraturen (Anderson & Cordell 1988; Tyrvéinen et al. 2000; Escobedo et al.
2015). Tyrvéinen et al. (2000) visade dven att sikt till skog 6kade vérdet av bostidder,
vilket styrker beldggen for att siktlinjer till skog och trdd &r av vikt att ha med 1
ESTER.

Turism

Tre kallor tar upp trdd eller skog som ett mal for turism (Lindenmayer 2016; Nesbitt
et al. 2017; Teixiera et al. 2019).

Turism tas inte upp av nagon av underkategorierna i ESTER. En plats eller en
struktur som lockar till turism innehar troligen kulturhistoriska och/eller utgor, for
regionen, unika vdrden. Detta dr virden som redan ticks av ESTERs fragor.

Otjdnster

Mingden otjénster som listats i litteraturen har varit forvanansvért liten. Det visade
sig att personer med lagre utbildningsniva eller inkomst var mer benédgna att betona
trdds otjénster istdllet for deras positiva bidrag (Graca et al. 2018). Detta stddjs av
Lohrs et al. (2004) studie dédr yngre médn med lag utbildning eller 16n inte fann nigra
storre varden 1 stadstrdd. Intressant nog virderades stadstrdds fordelar liagre av
butiksdgare dn kunder i Wolfs (2004) studie. Ett fital otjidnster hittades 1 Teixieras
et al. (2019) studie. En av dessa syftade pa trdd som en skada pa panoramautsikt.

Da ESTER iér ett verktyg designat for att ta fram effekten av tjdnsterna &r otjdnster
inte av relevans. De bor istéllet beaktas 1 andra skeden.

Ovrigt

Tva studier (Wolf 2003, 2005) behandlar trdds positiva effekter i butiksomraden.
Kopplingar mellan kulturella ekosystemtjénster och affarsverksamhet dr inget som
ingdr 1 ESTER. Déarfor &r dessa tjdnster svédra att placera 1 de befintliga
underkategorierna.
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3.3.8. Sammanfattning av forslag till utveckling av ESTER 1.1

Utifrén litteraturen som undersokts har foljande forslag pé fragor eller forandringar
av existerande fragor tagits fram:

Underkategori i ESTER Forslag pa tillagg av fragor Forslag pa forandring av existerande fragor

Finns en betydande krontackning/mangd Finns det stigar eller vandringsleder i
stadstrad i omradet? omradet?

Andras forslagsvis till

Finns en vy 6ver urban skog eller liknande |Finns det stigar eller vandringsleder med en
grénytor? skogslik atmosfar i omradet?

4.1 Fysisk hélsa Utgér omradeten vy av trad for narliggande
bebyggelse?

Finns utsikt till trdd i ndromradet vars siktlinje
garigenom projekteringsytan?

4.2 Mentalt valbefinnande  [Férekommer trad i omradet? -
Finns det naturmiljéer som skulle kunna passa
till naturpedagogik?

Andras forslagsvis till

Finns det naturmiljéer som skulle kunna passa
till naturpedagogik eller vacker inspiration?

4.3 Kunskap och inspiration

Férekommer urban skog eller en betydande
mangd trad i omradet?

Finns det trad i omradet som vacker en Finns det platser i omradet som har en sarskild
andlig eller spirituell kénsla? kulturell eller religiés betydelse?

Andras forslagsvis till

Finns det attraktiva eller estetiskt tilltalande |Finns det platser och/eller strukturer som har

4.4 Social interaktion

. . platser i omradet? en sarskild kulturell eller religiés betydelse
4.5 Kulturarv och identitet (tex valbundet trid)?
Finns det trdd som bidrar med estetiska Alternativt
varden till platsen? Finns det platser och/eller strukturer som har

en sarskild kulturell eller religiés betydelse?
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4. Diskussion

4.1. Syfte och mal

Malet med mitt arbete var att med hjélp av en litteraturstudie undersoka vilken
betydelse trad har for kulturella ekosystemtjénster. Syftet med denna litteraturstudie
var att resultatet ska kunna anvidndas vid argumentation for bevarande eller
nyplantering av trad.

En méngd olika tjinster och nyttor som trdd 1 urban miljé bidrar med hittades 1
undersokningen. Inte alla av de funna kéllorna behandlade trdd 1 urban milj6, men
av de som 1 stillet behandlade skog togs endast de kdllor med dér tradens viarden
var 1 fokus eller dédr virdena kunde Oversittas till urban eller peri-urban skog.
Kéllorna som hittades var en blandning av édldre och nyare material, en del s& nya
som fran 2020. Det hénde att nyare forskning kom till samma slutsats som éldre,
vilket stirker beldggen avsevért. Ett exempel pa detta dr Ulrich (1984) och Kaplan
(2001), som bada fann positiva hilsoeffekter fran vyn av trdd genom ett fonster. Att
anvénda sig av bade ny och dldre forskning vid argumentation visar att man haller
sig uppdaterad, men &ven har koll pd studierna som lade grunden for dagens
forskning. Om den &ldre och den nyare forskningen kompletterar varandra sa
skapas en dnnu storre troviardighet. Manga av studierna som behandlade t ex hélsa
byggde pa enkdtundersokningar dédr deltagarna sjdlva fick vérdera de upplevda
effekterna av t ex skogsvistelser. Jag anser att denna typ av studier inte har samma
slagkraft vid argumentation som studier som bygger pa mer konkreta matvirden,
sasom blodtryck, mingd utskrivna antidepressiva preparat mm.

Utifran de sokord jag valde gav “cultural ecosystem services” AND ’trees” flest
traffar, drygt 6000. Denna siffra ska dock kanske tas med en nypa salt da en
overvildigande majoritet kom fran en och samma databas (Google Scholar). Efter
kritisk gallring av kéllorna minskade antalet kraftigt, men de 62 kéllor som kvarstod
pekar tydligt pa trddens stora betydelse for de “mjukare” och mer svdrmitbara
kulturella ekosystemtjansterna. Det finns alltsd ménga beldgg och exempel pé
tradens stora virde for oss médnniskor utdver de mer méatbéra/tekniska kvaliteterna.
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Flera av de kulturella ekosystemtjénsterna kan vara svéra att virdera ekonomiskt.
Haélsa diaremot har ett klart ekonomiskt virde da behandling av psykisk och fysisk
ohélsa kostar samhillet stora summor arligen. Den kategori av tjdnster som var mest
forekommande bland kéllorna var just psykisk hélsa, med 18 kéllor, och den nést
storsta var fysisk hélsa (16 kéllor).

Mitt andra mal med arbetet var att undersoka verktyget ESTER 1.1. Detta i syfte
att se om dess fragor kring kulturella ekosystemtjinster kunde vidareutvecklas
utifran min kunskapssammanstéllning av samtida forskning inom d&mnet.

For att var stadsutveckling ska vara hallbar maste stadens grona element kvarsta,
speciellt méste de dverleva stddernas fortdtning. ESTER ar ett utmérkt verktyg for
att understryka vikten av stadens grona element vid nybyggnation. Som tidigare
ndmnts dr trdden en av de vanligaste typerna av gronska i staden. Detta hoppas jag
kan aterspeglas 1 ESTER 1 dnnu storre utstrdckning, om mina forslag till fordndring
integreras i verktyget.

4.2. Konsekvenser av metodvalet

Min sokning var bred vilket ibland gjorde det svért att hitta artiklar med relevant
information om individuella kulturella ekosystemtjanster. Det var ofta rapporter
och generella reviewartiklar. Dessa fungerade dock mycket bra for att hitta
ytterligare referenser (sd kallad smowballing). Dock hittades pa detta sitt
naturligtvis inga artiklar med nyare datum dn den artikel man grundat den fortsatta
sOkningen pa.

I ESTER 1.1 finns en hel underkategori dedikerad Social interaktion, i min
litteratursokning hittades endast ett fatal kédllor som tog upp detta &mne. Det kan ha
berott pa att de vérden/tjinster som behandlas i artiklarna inte namnges som
kulturella ekosystemtjinster &ven om de platsar inom nagon av underkategorierna.
En annan anledning kan vara att sokningen som genomfordes var mycket bred.
Sokningen behandlade samtliga kulturella ekosystemtjénster och trad/urbana trad.
Om jag 1 stillet gjort sokningar for varje underkategori inom kulturella
ekosystemtjdnster hade kanske fler killor for Social interaktion, men dven 1 ovriga
kategorier, hittats. Detta hade dock blivit en mycket tidskrdvande process och hade
inte hunnits med inom ramen for arbetet.

Avgrinsningen att rikta in sokningen pa just trdd gjordes med anledning av att trad
utgdr en mycket stor del av gronskan 1 var urbana milj6. Kanske ar trid till och med
det vanligaste inslaget med undantag for klippt grasmatta. Fragestdllningen och
avgransningen till just trdd medfoérde dock vissa problem under arbetets gang. Trad
ar ju oftast del av ett storre sammanhang. Att verka och arbeta for enbart tridens
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plats i den urbana miljon ar inte att rekommendera. Ibland &r trdd inte det basta
alternativet for en plats och andra typer av vixtlighet kan vara béttre 1dampade for t
ex standorten i fraga.

4. 3. Reflektioner

En av de fa positiva aspekterna av COVID-19 har varit den 6kade anvindningen
och uppmirksammandet av var natur och grénomraden. Detta for att anvindas som
en plats for mote med slékt och vianner, men &dven allmén rekreation i t ex skog och
mark. Trddens roll 1 dessa sociala interaktioner var inte ndgot som majoriteten av
litteraturen behandlade. Men vi kan sjélva tdnka oss hur de miljéer vi nyttjat for
denna typ av moten hade sett ut utan trdd. Traden ger oss utdver de kulturella
ekosystemtjdnsterna skugga, 14 och kan skapa rumslighet.

En stor del av de funna studierna i min litteratursékning hade anviant sig av enkéter
som baserats pa deltagarnas egna upplevelser. Exempelvis hur avslappnade
forsokspersoner sjilva uppfattade sig bli av skogsvistelse. Min uppfattning ar att
flera av resultaten fran studierna byggde pa forsokspersonernas kinslor. Aven
artiklar med mer konkreta och mer métbara resultat forekom. Exempelvis fann man
att skogen bidrar till ett battre immunforsvar (Li et al. 2014) och ldgre puls samt
blodtryck (Lee et al. 2014), traden bidrar till bland annat bittre BMI (Lovasi et al.
2012) och lagre méangd fall av depression (Taylor et al. 2015). Tradens varden for
hilsa som togs fram 1 litteraturstudien var manga och en méngd olika typer av
hilsofrimjande egenskaper hittades.

Jag fann nédgra studier som kom fram till vi minniskor vardesitter trdd pa olika sitt
t ex Lohr et al. (2004) och Graca et al. (2018). Lohr et al. (2004) fann att yngre méin
med ldgre utbildning eller inkomst var de som upplevde minst virden hos trid 1
stadsmiljo. Detta kdnns logiskt. Speciellt d& de dven var uppvéxta i1 stadsmiljo.
Precis som Bingley & Milligan (2004) skriver dr uppviaxtens interaktion med
natur/trdd viktig for att bygga en miljomedvetenhet hos folk. Det ska dock
podngteras att de ovan ndmnda studierna inte &r svenska. I Sverige ar vi
forhallandevis langt komna nér det géller att lyfta denna typ av fridgor tidigt 1
undervisningen t ex genom “uteskolor”. Ekosystemtjdnster &r kanske dock
fortfarande inte helt implementerade hos kommunerna. Detta visar Sveriges
riksdags beslut om att ekosystemtjinster och stadsgronska senast 2025 ska
integreras 1 forvaltning, byggande och planering (Boverket 2020). Dérfor kan man
kanske inte heller forvinta sig att alla medborgare ska inneha denna forstaelse for
naturens vérden.
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Skydd for trdd finns i1 olika former. Dessa dr dock mestadels riktade till dldre trad.
Ett av de fa fallen dir yngre trad skyddas dr om de ingar 1 en redan existerande allé.
Kanske individuella yngre trdd kan skyddas bittre om de planteras som minne av
nagon héndelse eller person som i den tjeckiska studien (Rudl et al. 2019). Eller
kanske de tvartom kan utgdéra en maéltavla, om de hedrar fel person som t ex
Zlatanstatyn.

Enligt Sveriges Miljokvalitetsmal (Sveriges miljomal, u.a.) nds inte malet levande
skogar idag, inte heller malet for god bebyggd miljo. Kriterierna for God bebyggd
milj6 dr bland annat att det finns natur och gronomrdden av god tillgdnglighet och
kvalitet nira boendet. Aven kulturarvet i form av bland annat platser och landskap
ska bevaras, utvecklas och anvdndas. ESTERS del om kulturella ekosystemtjanster
knyter an till dessa genom sina fragor i1 kategorierna fysisk hélsa, mentalt
vilbefinnande och kulturarv och identitet.

Indelningen av de kulturella ekosystemtjdnsterna i Boverket och ESTER 1.1 dr inte
densamma som 1 Millenium Ecosystem Assessment (2005). Till exempel saknas
Ekoturism bland ESTERS kategorier. I min studie hittade jag kdllor som drog
kopplingar mellan trdd/skog och turism (Lindenmayer 2016; Nesbitt et al. 2017;
Teixiera et al. 2019). Dessa platsade darfor inte i nagon av ESTERS
underkategorier. Fragestéllningarna i ESTER 1.1 omfattar dock en del av de varden
som tas upp 1 MEA (2005), men inte alla. Spirituella och religidsa vérden ar en
underkategori i MEA. Ekosystemtjédnsten Kulturarv och identitet 1 Boverkets
indelning ndmner 1 sin beskrivning inget om spirituella eller religiosa viarden, men
dessa tas dock upp 1 fragorna i ESTER 1.1. Kanske dr det sa eftersom spiritualism
och religion spelar en storre roll i andra delar av vérlden &n 1 Sverige.

Om mer tid funnits hade en intervju med Boverket angdende ESTER kints relevant
att inkludera. Detta for att diskutera verktyget och se om den feedback jag kommit
fram till genom mitt arbete &r relevant. Boverket anger pa sin hemsida att ESTER
1.1 ar tdnkt att utvecklas vidare och forbittras. Erfarenheter av anvdndning av
verktyget efterfragas av Boverket. Jag kommer efter uppsatsens inldmning att
lamna min feedback om ESTER 1.1 till Boverket genom deras enkit.
Forhoppningsvis kan mina synpunkter vara till nytta och bidra till utvecklingen av
verktyget.

Jag tyckte det var givande att undersoka den specifika kopplingen mellan just trad
och kulturella ekosystemtjénster. Det hade varit intressant att géra liknande studier
inom de andra kategorierna, exempelvis forsorjande ekosystemtjanster. Det hade
dven varit spannande att fordjupa sig i en underkategori av de kulturella
ekosystemtjdnsternas kopplingar till trad, t ex mentalt vdlbefinnande.
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4 4. Slutsatser

I mitt arbete fann jag att trdd bidrog med ménga kulturella ekosystemtjinster. Dessa
var allt frdn kulturhistoriska vérden till direkt hilsofrimjande egenskaper. Min
sammanstdllning kan anvidndas som underlag vid argumentation. Dock bor man
vara medveten om att den dr Oversiktlig och inte ticker in all litteratur som
behandlar &mnet. Arbetet kan dven ses som en bas eller sprangbridda for att hitta
mer information eller fordjupa sig vidare.

ESTER 1.1 ar ett utmérkt verktyg som jag varmt reckommenderar och som jag sjélv,
om tillfdlle ges 1 min framtida yrkesroll, girna kommer att anvinda mig av. Det &r
min forhoppning att mitt arbete kan bidra till en ytterligare utveckling av detta
verktyg.
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Forfattare

Kort sammanfattning av relevant innehall

typ av miljo

Anderson & Cordell 1988

Arnberger 2006

Baumeister et al. 2020

Beyer et al. 2014

Bingley & Milligan 2004

Blicharska & Mikusinski 2013

Blicharska & Mikusinski 2014

Bolund & Hunhammar 1999

Collins et al. 2019

Dafni 2006

Doimo et al. 2020

Donovan et al. 2011

Donovan et al. 2013

Dou et al. 2017

Det finns en association mellan trad och bostadspris.

Skogen i innerstan och den peri-urbana skogen ar vardefulla
for rekreation.

Den urbana skogen har en férmaga att vacka minnen.

Samband mellan lagre fall av depression, angest och
stress kan kopplas till bl a kronteckningsgrad.

Minnen av trdd kan influera sattet man ser pa dem
senare i livet. Tradklattring kan ge barn en kansla av
sjalvstandighet och formaga. Storre aldre trad inger en
kansla av trygghet.

Tradens langa liv skapar en levande lank mellan flera
generationer. Storre aldre trad har ett estetiskt varde.

Tradens langa liv skapar en levande Iank mellan flera
generationer. Storre aldre trad har ett estetiskt varde. Trads
storlek och férmaga att vacka kanslor gér dem till méjliga
landmarken.

Urban skog och trad bidrar med rekreativa varden.

Parktrads estetiska varden varderas hogre an deras
klimatkontrollerande egenskaper. Alder och besoksfrekvens
hos deltagarna paverkar uppfattning av de estetiska
vardena.

Dagens rudimentara traddyrkan eller positiva installning till
trad i Europa kan vara en kvarleva fran forkristen tid.

Vistelse i skog ger en storre positiv halsoeffekt an vistelse i
urban miljo.

En hdégre krontdckningsgrad kopplas till Iagre risk for
SGA (foster eller nyfédda under normal storlek).

Kardiovaskular sjukdom och sjukdom i nedre luftvdgarna
kopplas till forlust av trad.

Urban skog och trad bidrar med rekreativa tjanster. Av de
grénytor i staden som undersdktes bidrog urban skog och
trad med flest ekosystemtjanster.

urban skog/trad

urban skog

urban skog

trad

skog/trad

trad

trad

urban skog/trad

urban skog/trad

trad

skog

urban skog/trad

trad

urban skog/trad



Forfattare

Drillet et al. 2020

Dwyer et al. 1991

Eriksson et al. 2012

Escobedo et al. 2015

Garner 2004

Gould et al. 2014

Graca et al. 2018

Guan et al. 2017

Hansen et al. 2014

Hansmann et al. 2007

Hartig & Staats 2006

Hull et al. 1994

Hornsten & Fredman 2000

Kaplan 2001

Kort sammanfattning av relevant innehall

Trad i kombination med undervegetation har estetiska
varden, de kan aven vacka inspiration och vdalmaende.

Urbana trad ger en lattnad och kontrast till stadslandskapet,
det finns aven belagg for att stadstrad och urban skog kan
ha ett spirituellt varde.

Olika skogstyper upplevs ge olika méjligheter for rekreation.
Studenter med olika inriktningar har olika preferenser for
skogens utseende.

Storre mangd bladarea ger hogre bostadspris.

Trads livslangd kan vacka en kansla av historia hos
manniskan.

Skogen har ett starkt kulturhistoriskt varde for
urbefolkningen pa Hawaii.

Gatutrad bidrar med mdjligheter till fritidsaktiviteter.

Tradens estetiska varde varderas hogt. Deltagare med lagre
utbildning ser generellt mer otjanster an tjanster kopplade
till traden.

Olika typer av urban skog kan hjalpa mot olika typer av
angest.

Skogen &r en resurs for larande. Rekreation i skogsmark
ar viktigt for svensken. Skogen kan aven agera som en
kalla till inspiration.

Rekreation i urban skog minskar huvudvark och stress.

Promenad i skogsmiljo ger storre aterhamtning an
promenad i urban miljo.

Trad i urban miljé kan utgdéra en koppling till boendes
forflutna och vacka kanslor.

Rekreation i skog betyder mycket for svensken.

En vy av trad genom ett fonster ger en kansla av
aterstallning och intakt uppmarksamhet.

typ av miljo

urban skog/trad

urban skog/trad

skog

urban skog/trad

skog/trad

skog

urban skog/trad

urban skog/trad

skog

skog/urban skog

skog

urban skog/trad

skog

urban skog/trad



Forfattare

Karjalainen et al. 2010

Koyata et al. 2020

Lagbas 2019

Lee et al. 2014

Li et al. 2007

Lindenmayer 2016

Lohr et al. 2004

Lovasi et al. 2008

Lovasi et al. 2012

Morita et al. 2011

Moseley et al. 2018

Makinen & Tyrvainen 2008

Nesbitt et al. 2017

O'Brien & Murray 2007

Kort sammanfattning av relevant innehall

Skogsmiljoer framjar manniskans fysiska och mentala halsa.

Aldre kvinnor varderar trads kulturella varden hégre an
yngre man.

Trad i urban miljé ar viktiga, speciellt for aldre, studenter,
stressade stadsbor, personer med andningsrelaterade
sjukdomar, psykisk sjukdom och l&dginkomsttagare.

Skogsterapi paverkar den kardiovaskulara avslappningen
hos unga vuxna positivt. Promenader i skog visar en
lagre hjartfrekvens an i urban miljo.

Skogsbad kan 6ka immunférsvaret i form av 6kad
NK-mangd (natural killer cells).

Aldre individer av tréd i bergsskogar skapar ett
kulturhistoriskt varde for regionen. De har aven en
stor betydelse for regionens turism.

Trad varderas i storstadsomraden bl a for sina
lugnande egenskaper. De som inte finner nagot storre
varde i tréden ar ofta unga man med 1&g utbildning eller
inkomst.

Forekomsten av astma visas vara lagre vid en hégre
densitet gatutrad.

Det finns en koppling mellan bl a tatheten av statstrad
och BMI.

Skogspromenader kan hjalpa personer med
sémnsvarigheter.

Ett verktyg for att rakna ut den fysiska aktiviteten som folk
bedriver i olika typer av skogsmark har utvecklats.

Tonaringar varderar gréna platser annorlunda an vuxna,
det finns aven skillnader mellan kdnen. Ungdomarna
uppskattar bl a skogens majligheter for

aktivitet och lugn.

Trad associeras med postiva effekter pa psykisk hélsa, bl a
depression och stress. Aven positiva effekter pa fysisk
halsa finns.

Skogsskolor kan bidra med att framja elevernas sociala
fardigheter, sprak och kommunikation.

typ av miljo

skog

urban skog/trad

urban skog/trad

skog

skog

skog/trad

urban skog/trad

urban skog/trad

urban skog/trad

skog

skog

urban skog

urban skog/trad

skog/urban skog



Forfattare

O'Brien et al. 2014

Ostoic et al. 2020

Peckham et al. 2013

Rudl et al. 2019

Sacchelli et al. 2020

Schroeder et al. 2006

Song et al. 2018

Takayama et al. 2014

Taylor et al. 2015

Teixiera et al. 2019

Tyrvainen et al. 2000

Tyrvainen et al. 2003

Tyrvainen et al. 2007

Tyrvainen et al. 2014

Kort sammanfattning av relevant innehall

Trad upplevs kunna utgora en lank mellan manniskan och natu

andra besokare i skogen.

Trad kan skapa anknytning till en plats och parkskog
innehaller estetiska varden. En koppling mellan
park- och skogsomraden och larande pavisas.

Urbana trads estetiska varden varderas hogt bland dess
tjanster. De upplevs aven inge lugn och utgér en koppling
mellan naturen och manniskan.

Inte bara aldre trad kan utgdra ett kulturarv, utan
aven yngre individer.

En lagre mangd betavagor noteras hos deltagare som ser
skogsmiljé jamfort med dem som istallet ser urban miljo.
Mangden vagor var aven olika for olika skogstyper.

Brittiska deltagare i en studie varderar trads spirituella
varden hogre an amerikanska deltagare.

Negativa mentala tillstand minskar vid promenad i
skogsmark jamfort med stadsmiljo.

Skogsbad bidrar till ett forbattrat humor, upplevd
aterhamtning och vitalitet.

Det finns en koppling mellan mangd gatutrad depression.

Skog kan ha ett hogt turistvarde, samt aven varderas
av lokalbefolkningen som en kalla for identitet.

Ett 6kat avstand fran bostad till skog sénker bostadsvardet.

Olika utbildningsnivaer och alder kopplas till olika
preferenser av estetiskt uttryck i urban skog.

Urban skog varderas vanligen hogt p g a sin lugnande
férmaga.

Den urbana skogen och parkmiljon har liknande positiva
effekter. Den urbana skogen ger dock en stdrre upplevd
aterhamtning.

typ av miljo

skog/trad

urban skog

urban skog/trad

urban skog/trad

skog

urban skog/trad

skog

skog

urban skog/trad

skog/trad

urban skog

urban skog

urban skog

urban skog



Forfattare

Ulmer et al. 2016

Ulrich 1984

Wolf 2003

Wolf 2004

Wolf 2005

Ostlund et al. 2002

Kort sammanfattning av relevant innehall

En hogre tradtackning sanker risken for bl a 6vervikt, hogt
blodtryck och astma.

Vyn av trad fran ett sjukhusfénster kopplas till snabbare
och battre aterhamtning efter en operation.

En positiv koppling finns mellan stadstrad och inkomster for
vissa typer av butiker.

Butiksagare och kunder har olika uppskattning for
stadstrad. Deras estetiska varden varderas hogre av
kunderna.

Trad uppskattas i handelsomraden.

Trad med ett kulturhistoriskt varde finns i vara boreala
skogar, ett exempel ar gamla samemarkeringar.

typ av miljo

urban skog/trad

urban skog/trad

urban skog

urban skog

urban skog/trad

skog/trad




