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Sammantattning

Landskapsarkitektens roll aft skapa miliser som framiar fysisk akfivitet
kan antas vara sjalvklar, men &r ndgot vi séllan upplevt diskuterats
djupare under utbildningen. Att grénomraden och nérheten fill dessa ar
av stor vikt fér befolkningens majligheter att vara fysiskt akfiva ar tydligt,
liksom landskapsarkitektens roll i koppling till defta. Kunskapen kring
hur byggda miliger och specifika komponenter p&verkar ménniskors
formaga att vara fysiskt aktiva ér déremot eft sallan undersskt émne.
Faktiska rekommendationer fér hur en akfiverande utomhusdesign

kan skapas &r ocksé 18, liksom byggda exempel dér huvudfokus i
gestaliningen varit fysisk akfivitet.

| detta arbete f&r man déarfor fslja kunskapsinsamlingen och
gestaliningsprocessen mot eft férslag for skad fysisk aktivitet langs ett 3
kilometer langt akfivitetsstrak i Falun — "Tisken runt”.

Arbetet tar avstamp i en litteraturstudie som ger en inblick i vad
forskning visar géllande den byggda milions p&verkan pé fysisk
akfivitet. Kunskapsinsamlingen presenteras i férsta kapitlet och
&r indelad i tre évergripande faktorer; fysiska, individuella och
sociala, vilka alla enligt en social-ekologisk modell &r pé&verkande
komponenter pé fysisk akfivitet. Huvudfokus under litteraturdelen ér
faktorn fysisk mili men @ven korrelationen mellan samtliga faktorer
lyfts fram. Litteraturstudien sammanfattas slutligen med ett antal
gestaliningsprinciper som besvarar en av arbetets frégestéliningar.

| kapitel tre presenteras omré&det som arbetet utgér frén och 6ljs
av en inventering och analys. Inventeringen och analysen ska fungera
som eft medel fér aft sakra rétt aktivitetsval, placering och utformning
under gestaltingsprocessen. Kapitlet avslutas med program och
programskisser. Férslaget presenteras dérefter i kapitel fyra med en
svergripande programplan, och f8ljs dérefter av illustrationer och
inzoomade planer pd sdrskilt infressanta platser i férslaget.

Overgripande syftar arbetet till att ppna upp for diskussion och
vidareutveckling av aktiverande landskapsarkitektur liksom utveckling
av var egen kunskapsbank inom amnet.

Abstract

The role of landscape architecture regarding the creation of
environments that promotes physical activity could be assumed to

be obvious, but this is a discussion we rarely experienced in more
depth. The fact that parks and nature are of great importance for the
population’s opportunities to be physically active is unambiguous,

as well is the role of the landscape architect in connection to this.
However, the knowledge of how built environments and their specific
components affect people's ability to be physically active is a rarely
studied topic.

In this work, you can read about the information gathering and the
design process, which in the end leads to a proposal for increased
physical activity along a three kilometres path in Falun; the “Tisken runt”.

The work is based on a literature study that provides an insight
into what research there is regarding how impact build environment
affects physical activity. In the first chapter, the information gathering
is presented, which is divided info three overall topics; the physical
environment, the individual environment and the social environment,
all of which, according to a socio-ecological model, are influential
components fo physical activity. The information gathering — and with
that the first chapter, has focused on the physical environment and its
correlation with the other factors.

In chapter three, an infroduction to Tisken, the site of the thesis, is
presented. The introduction is followed by an inventory and analysis
that functions as a tool to help decide the correct activities, placement
during the design process. The chapter ends with a program and
program sketches that are based on the inventory and analysis. The
final proposal is presented in chapter four, along with an overall
program plan, followed by illustrations and plans on particularly
interesting spots within the proposal.

The overall aim of the work is to open up for discussion and further
development of an activating architecture, as well as the development
of our own knowledge regarding this subject.



Summary

Intfroduction

Physical inactivity is a highly contributing cause behind mental and
physical illness in today’s society. In Sweden, only 50 percent of

the adult population fulfill the recommendations on physical activity.
Outdoor environments are proven to be one of the factors that affect
the frequency of physical activity. Therefore we believe that landscape
architects play an important roll in encouraging physical activity in
people’s everyday life by creating invigorative and inspiring outdoor
environments.

Background

Throughout history physical activity has been crucial for the survival
of humans. Movement was recquired for most tasks in the life of our
ancestors. In fodays society our survival no longer rely on physical
movement due to the technological development in the last centuries.
As an effect the world population is more physically inactive then
ever before. Traditionally, attempts to increase movement among
populations have focused on the behavioral pattern amongst
individuals. According to the World Health Organization the
responsibility to create equal preconditions for living a physically
active life through access to physically encouraging environments lies
among the society.

Aim and questions

The aim of this thesis is to gather knowledge on how the built
environment effects physical activity. In addition, the aim is to apply

the gathered knowledge on a tangible example, with the outset to
increase the supply of environments that encourages physical activity in
Falun.

- What elements in the built environment have the potential to
encourage physical activity according to litterature within the fielde

- What would the design of the passage Tisken runt look like with the
purpose fo encourage physical activity?

Method

Four different methods were used in this thesis. A literature study, an
analysis and inventory method, sketching and site visits. The third
method, skefching, was used throughout the whole design process.
Using the different methods helped us pinpoint important factors

to develop and apply to our design proposition. It also helped us
generating new ideas for the design of Tisken runt.

Literature study

To narrow down the huge amount of literature that mentions the
complex correlation between physical activity and affecting elements
we adjusted and used a socio- ecological model developed by
Joseph ef al. (2005). The model pinpoints and examines elements that
affects physical activity and the correlation between these elements.
According to Joseph et al. (2005) physical activity is in relafion to
physical elements as well as social factors. Hence the model examines
three different main factors; Physical environment, Individual factors and
Organizational and Social factors.

Physical environment

During the literature study, the physical environment has been the most
important facfor to examine, related to our profession as landscape
architects. In this section we collect studies and articles that help us
appreciate in what way proximity and accessibility affect movement
amongst people. Furthermore we gather knowledge on the influence
that the size, supply, facilities and overall design of a site have on
physical activity.

Individual factors

In this section we highlight the social and organizational factors that
have the ability to either fortify or obstruct people to participate in
movement. We also study how individual preferences reloted to age
and gender among other factors are important to consider when
designing sites for physical activity.

Organizational and Social factors

This part of the literature study focus on the social and organizational
structures that affect physical activity. These structures could be difficult
fo address as landscape architects. Nonetheless they are of great
importance to mention in order fo motivate, for example, the need of
environments that offer free activities.

Design principles

The literature study is summarized through design principles af the end
of the chapter. The design principles are the result of the knowledge we
found to be particularly tangible and helpful for our continued work on
the design of Tisken runt.

D Y
L
Lk

Figur 1. The illustration above shows some of the design principles that have been
developed based on the literature study and worked as a guide during the design
process.
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Summary

Tisken

This chapter starts off with an introduction to the selected area that the
design process of this thesis revolves around. The area surrounds the
small lake Tisken, situated near the city centre of Falun. The location
concists of a path, ranging three kilometres around the lake Tisken.

Inventory and analys

To be able to identify the needs and potentials in the chosen site,
Tisken, we took inspiration from and adapted a design method that's
been developed for promoting physical activity in urban areas. The
method works as a tool fo secure the right selection on activities,
design and emplacement throughout design process. We collected
information of the site to get insight into the structures, functions and
activities in the area. This helped us highlighting the qualities and
characteristics on the site today. We researched and analysed the
following factors: infrastructure, spatiality, facilities, green areas,
movement and materials. We learned that the site has very few built
elements that promote physical activity.

Program

In the program, the data from the first phase was used as a foundation
to help us decide which activities and functions that are suitable for the
new design on the site. The area was divided into smaller parts that
were processed.

Program sketches

The third phase is a continuation of phase 2 but focuses on the visual
design through sketches. During this phase decisions on material,
placement and design are being made.

Proposal

In this chapter the final proposal is presented in a general masterplan
along with an explanatory text on how the design principles from the
literature study have been applied to the design. The masterplan is
followed by a more detailed presentation of three highlighted spots
in the area. The main purpose of the proposal is to create better
preconditions for an active lifestyle for the residents of Falun city. To
create a site that fulfills our main purpose we wanted a coherent

and explicit design. To do so, we mainly worked with two different

Figur 2. The illustration above shows the general masterplan of the proposal.

approaches, using reoccuring red color and accentuating the
closeness to water. One of the most distinct additions is a red frieze
along the path. The red color also reoccures through other elements,
such as furnitures and equipment. To seize one of the prime qualities of
the site, the direct connection to the lake tisken, the design emphazises
the water in various ways. Mainly through docks and footbridges

of wood. Furthermore, a variety of different equipments for physical
activity along with benches and other activities were added to the
proposal.

TISKEN RUNT
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Summary

Discussion

In the final chapter we discuss the impact that the literature study along
with the inventory and analysis had through the designprocess that led
us fo the final proposal.

Our work started off with a literature study to gather information on
our aim - What elements in the built environment have the potential to
encourage physical activity according to litterature within the field2
We found it challenging to navigate through the huge amount of
literature on physical activity related to green areas. At the same time
we struggled to find literature that held tangible advice and methods
on how to create an environment that promotes physical activity.
Nonetheless the literature study helped us through many decisions on
the design for the final proposal.

The inventory and analysis that was made on site was a fime
consuming way of gathering information. However, we believe it was
of great importance for the final proposal as our comprehension for
the site helped us visualize its development.

Since Tisken contains of smaller areas we experienced some
limitations regarding the design of the site. In the end though, that
limitation led us to the main addition of our proposal, the numerous
jefties, that creates new paths and activities throughout the site. The
insight helped us appreciate that limitations have the ability to generate
creativity and innovation.

Figur 3. A perspective image of the proposal for the main entrance area.
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1. Introduktion




1.1 Introduktion

| dagens moderna samhéille ér fysisk inaktivitet en stor bidragande
orsak fill ohélsa och av Sveriges vuxna befolkning &r ungefér 50
procent inte fillréckligt fysiskt akfiva. Ménniskors fysiska akfivitet

paverkas av den byggda milion i samhdallet som till stor del uppmuntrar

fill en stillasittande livsstil. Utvecklingen av miliser for fysisk aktivitet

ar darfér eft viktigt steg i arbetet fér skad folkhdlsa och ér ett av
malomrédena i regeringens arbete fér att minska skillnaderna i halsa
mellan olika grupper i befolkningen (Socialdepartementet 2002). De
strukturella skillnaderna i folkhélsan som idag existerar bér minskas
genom gratis, varierande och allmant fillgéngliga platser fér et aktiv
livsstil (Malmé Stad 2015). Manga av motionsanléggningarna och
de organisatoriska idrottsplatserna anvénds frémst av redan fysiskt
akfiva personer och ofta krévs en god ekonomi f6r aft kunna né och
delta i aktiviteter. Steget frén en fysiskt inakfiv livsstil och &sk&dare fill
aft bli en aktiv deltagare ar idag fér stort och kan i vissa fall upplevas
skrammande (Malmé Stad 2015). Enligt WHO (2010) é&r det
samhdllets ansvar att skapa jamlika férutsatningar fér en aktiv livsstil
genom lika tillgang fill aktiverande miliser.

Samfidigt som forskning pévisar vikten av fysisk akfivitet fér en
hélsosam livsstil konstateras ocksé att en stor del av befolkningen
ligger under gréinsvérdena fér méangden fréning som krévs fér aft
uppné positiva effekter p& hélsan (Statens folkhdlsoinstitut 2011). For
aft dessa mdl ska uppnéds krévs rekommendationer fér aktiverande
utomhusdesign men forskningen inom detta omréde &r bristfallig.
Studier som resulterar i rekommendationer f&ér hur en akfiverande
utomhusdesign ska se ut &r f& och utan sédana rekommendationer
ar det svért att effektivt uppnéd WHO's mél om “health impact
assessments” (Braubach et al. (2017). Aven Gardsjord et al. (2014)
menar aft forskningen &r bristféllig i arbetet med aft undersska
vilka specifika komponenter som fréimjar fysisk aktivitet, men aft
grénomréden ar av stor vikt ér tydligh. Detta stéds av Sundquist ef al.
(2011) som ocksé skriver att det behévs mer kunskap om kopplingen
mellan fysisk akfivitet och element i den byggda milisn. Ett resultat av
detta blir att rikilinjerna for landskapsarkitekter och samhéllsplanerare
i de studier som gjorts &r breda och l&amnar stort utrymme fér egen
tolkning.

Genom en litteraturundersskning och en utvecklingsmetod fér
aktiverande stadsrum visas i detta arbete designprocessen mot eft
forslag for eft 3 km langt strék i Falun. Fokus har varit aft presentera
et gestaliningsférslag som kan bidra fill en mer fysiskt akfiv livsstil fér
platsens invénare och besskare.

\

g

Figur 4. Kartan redovisar Faluns léige i Sverige.
Underlag: Sveriges landskap av Lapplénning baserat
Kommuner2007.svg av Lokal_Profil CC (BY-SA 2.5). Mo

forfattarna.

av

Figur 5. Kartan redovisar platsens lége i staden. Skapad ufifréin
GEODATA © Falu kommun.
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1.2 Bakgrund

Enligt Elinder & Faskunger (2006) har fysisk akfivitet varit avgérande
fér ménniskans halsa och éverlevnad genom historien och darmed en
stor del av manniskors liv. Fysisk anstréingning var nédvandigt till det
mesta vara férfader tog sig an, s&som farflytining och matférssrining.
De senaste seklen har dock ménniskan blivit allt mer fysiskt passiv

som en folid av teknologins utveckling i samhallet. Fysisk transport har
ersatts av flyg, bilar och t&g samfidigt som mé&nga fysiskt krévande
arbetsuppgifter ersatts av maskiner. Aven i hemmet har vi blivit mer
bekvéima sedan diskmaskiner, tvéttmaskiner, figrrkontroller och dylikt
blev sjalvklara inslag i véra hem (Elinder & Faskunger 2006).

Ar 2009 berdknade WHO att fysisk inakiivitet ér den ficirde
stérsta riskfaktorn aft d& i fértid. Fysisk akfivitet har némligen positiva
halsoeffekter som férebygger ménga av de vanliga dédsorsakerna
som bland annat hjgrt- och kérlsjukdomar och cancer, men &ven
andra sjukdomar som diabetes, benskérhet och parkinsons sjukdom
(WHO 2009). Forskning visar aft fysisk aktivitet férebygger demens
och depression samt har en stimulerande effekt pd inlérningsférmaga
(Statens folkhalsoinstitut 2011). Enligt Annersted (2011) har dessutom
en epidemi av psykisk ohélsa drabbat vérldens befolkning det
senaste drhundradet. Annerstedt beskriver vidare hur dessa
sjukdomar, fill skillnad frén mé&nga andra, inte alltid kan botas med
vanliga behandlingssatt, d& dessa sjukdomar inte beror p& en enda
process i kroppen utan snarare en obalans mellan individen och
dess omgivande miljs och férutsétningar. Sédana sjukdomar kallas
ofta icke- smittsamma sjukdomar och &r sjukdomar orsakade av
en kombination av beteendeménster, genetiska, fysiologiska och
milioméssiga fakiorer exempelvis higrtinfarkt och stroke (WHO 2017).
Enligt Annerstedt (2011) &r en gemensam fakfor fér dessa sjukdomar
aft de ofta gér aft férebygga. Vidare beskriver Annerstedt att sédana
siukdomar till viss del kan férebyggas genom att implementera
strategier mot avgérande riskfakforer s& som ohdlsosam diet,
stressrelaterade milider och fysisk inaktivitet. | beskrivningen av de

nationella folkh&lsomalen namns ocksé fysisk akfivitet som eft majligt
komplement till medicinering av sémnsvérigheter, psykiska besvar samt
vikiminskning (Socialdepartementet 2002). Enligt en svensk studie
kostar fysisk inaktivitet samhéllet 6 miljarder kronor om @ret varav 750
milioner kronor &r direkta kostnader fér sjukvérd (Bolin & Lindgren
2006).

Samfidigt som forskning p&visar vikten av fysisk aktivitet gjorde
Folkhalsomyndigheten 2017 bedémningen att den rekommenderade
fysiska akfivitetsnivéin som krdvs fér aft upprétta god hélsa
endast uppnés av ungefar halften av Sveriges vuxna befolkning
(Kommissionen for jamlik halsa 2017). Enligt en studie fran 2017
gjord av Centrum f&r idrottsforskning uppnér inte heller unga
rekommendationerna for fysisk aktivitet. Studien utférdes med hjéilp av
rérelsemdtare och resultatet visade att endast 22 procent av flickorna
i studien och 44 procent av pojkarna nér rekommendationerna (CFl
2017). Personer som varit fysiskt aktiva i de senare fondren &r mer
sannolika att vara mer fysiskt aktiva som vuxna vilket gér den idag
skade inaktiva ungdomen till en viklig mélgrupp (Gardsjord et al.

2014).

Fysisk akfivitet &r till stor del kopplat fill livsstil och levnadsvillkor
vilket innebar att det i manga fall har kommit att bli en fréga om
social tillharighet (Socialdepartementet 2002). Enligt WHO (2010)
ar det samhdllets ansvar att skapa jémlika férutsatiningar fér en aktiv
livsstil genom lika tillgang till aktiverande miljder. Fér att skapa ett
samhdlle som framijar fysisk aktivitet krévs en bred samhallsplanering
sver olika sektoromraéden. Traditionellt sett har stort fokus legat pé
aft férandra individens beteendeménster fér att dka den fysiska
akfiviteten och darmed férebygga sjukdomar genom bl.a. skolidrott,
halsokurser och rédgivning. Dessa tillvégagangssditt syftar fill att
dndra beteendeménster som individerna teoretiskt sett sjcilva styr
aver och har inte varit fillréckliga for att mérkbart ska den fysiska
akfiviteten. P& grund av detta efterstrdvas nya, mer évergripande
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filvéigagangssatt dér en férandring i den offentliga milion ska
underlétta fér individen att vara fysiskt akfiv (Bedimo-Rung et al. 2005).
Ur ett samhdllsplaneringsperspektiv handlar det om att p& ett medvetet
séitt skapa stédjande och inbjudande miliser for fysisk aktivitet samt

aft bygga in fysisk akfivitet i manniskors vardag. Samhélisbaserade
inventioner som bl.a. férbatiringar i den fysiska miljén kan leda fill
bestéende férandringar i befolkningens rérelseménster och dérmed fill
skad fysisk aktivitet (Elinder & Faskunger 20006).

Exempel p& sédana milider ér motions- och idrottsanléggningar
eller andra anldggningar som uppmuntrar fill fysisk aktivitet. Fér aft
denna typ av anléggningar ska uppnd sitt syfte att &ka fysisk aktivitet ar
det viktigt aft de &r saval tillgéngliga som narliggande. | nulaget rader
en brist p& s&dana fillgangliga anléggningar dé de ofta &r placerade
i utkanten av tatorten, har begransade éppettider eller inte &r
fillgangliga fér allmanheten. En bieffekt av den avléigsna placeringen
blir aft majligheten att n& dessa platser till fots eller pa cykel férsémras
och s&ledes éven de positiva hélsoeffekterna transporten kan
innebdra. Forskning visar att nérheten till grsnomréden och lekplatser
har en tydlig koppling fill mé&ngden fysisk aktivitet hos barn dér skad
narhet innebdr skad rérelse. Sammanfatiningsvis bér miliser och
strukturer som stédier fysisk akfivitet samt en god livsmilis betraktas som
allménna infressen vid fysisk planering eftersom dessa faktorer leder fill
god folkhélsa (Boverket 2013).



1.3 Sytte & mal

Syftet med arbetet &r aft f& en inblick i den byggda milions paverkan
pé fysisk aktivitet och applicera den kunskapen pé& ett konkret exempel

med utgd&ngspunkt aft ska utbudet av fysiskt aktiverande miliser i Falun.

Malet &r att genom var arbetsprocess och gestalining dppna upp
for diskussion och vidareutveckling av aktiverande landskapsarkitektur
liksom att utveckla var egen kunskap inom dmnet. Forslaget ér
tankt att Gven kunna inspirera kommuner aft arbeta mer aktivi med
stadsrummens funktioner.

1.4 Fragestaliningar

- Vilka faktorer i den byggda milién kan fréimja fysisk aktivitet enligt
vald litteratur inom dmnet?

-Hur kan stréket Tisken runt gestaltas fér att uppmuntra besskaren fill
fysisk aktivitete

1.5 Avgrdnsning

Arbetet syftar till aft fréimja ménniskors halsa genom att uppmuntra

fill fysisk akfivitet i utemiljeer. Teorefiskt sett ar det svért att avgrénsa

eft sédant brett dmne. Under litteraturstudien har vi dérfér valt

fre fakforer att fokusera pd&. Dessa ar; fysisk milis, personliga

och sociala faktorer, dér vi arbetat mer ingédende med faktorn

fysisk miljs. Rekommendationer fér fysisk aktivitet némns flertalet
génger i uppsatsen. Dock varierar dessa rekommendationer inom
forskningsvarlden d& de ofta utvecklas och féréndras. Dérfor ar vért
fokus inte aft uppné& dessa specifika rekommendationer i antal minuter
fysisk akfivitet, utan att skapa utemilider som framijar fysisk akfivitet.

Under arbetsprocessen att ta fram ett gestaltningsférslag med
utg&ngspunkt frén litteraturstudien ér faktorer, som fill exempel ekonomi,
infe med i bergkningen. Geografiskt avgrdnsas arbetet il ett befintligt
3 km langt strak runt sjen Tisken i Falun inklusive de fakfiska ytor som
skulle g& aft ta i ansprék for utveckling av stréket.
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1.6 Disposition

Arbetet inleds med en beskrivning av de metoder som anvénds under
arbetets gang. Dérefter folier ett kapitel med en litteraturstudie som
underséker vilka faktorer som kan bidra fill att skapa en plats som
uppmuntrar fysisk akfivitet. Kapitlet avslutas med en sammanfattning

av et antal fakforer som togs med till designprocessen i form av
gestaliningsprinciper. Arbetet fortsatter med genomférandet av en
gestaliningsmetod varefter gestaliningsférslaget Tisken runt presenteras.
Slutligen diskuteras arbetets olika moment i det sista kapitlet.



1.7 Metod

1./71 Litteraturstudie

Ett antal studier har gjorts fér att férsté det komplexa sambandet mellan
fysisk akfivitet och p&verkande faktorer. Inom forskning kring fysisk
akfivitet ér den social-ekologiska modellen vanligt férekommande
och beskriver hur den fysiska milién, individuella- och sociala faktorer
ar péverkande komponenter pé fysisk aktivitet (Eriksson 2013). For
att skapa en struktur i litteraturstudien har en sédan modell med
paverkande fakiorer sammanstéllts med inspiration frén en redan
framtagen modell avJoseph et al. (2005). Denna social- ekologiska
modell har som syfte aft lyfta fram och undersska faktorer, samt férsté
relationerna mellan dessa, som p&verkar designen fér fysisk akfivitet
(Joseph et al. 2005). Modellen visar p& den komplexitet som finns
i hur individuella manniskor och gruppers monster blir influerade av
och influerar sociala och fysiska strukturer. Modellen ér framtagen fill
en forskningsstudie som behandlat fsrméga fér bade byggnads- och
platsdesign att influera fysisk aktivitet (Joseph et al. 2005). Denna
har bearbetats av oss fér att anpassas fill vart specifika arbete inom
landskapsarkitektur samt arbetets frégestéliningar. Bearbetningen av
metoden har inneburit att vi plockat bort skalorna under fysiska fakforer
som berér byggnader och dess utformning dé& vi inom var yrkesroll inte
har n&gon direkt paverkan pé detta.

For aft sedan f& relevant information fill litteraturdelen anvéndes
utvalda sékord i databaser som google schoolar och epsilon. Fér
aft begrénsa urvalet av sokiraffar valde vi att i férsta hand utgé
frén texter med skandinavisk kontext med en tydlig koppling till
landskapsarkitektur. Utifran skrifter eller artiklar vi anség relevanta
letade vi oss ocks& vidare ifrén dennes referenser. Litteraturstudien
avslutas med en sammanfatining i form av gestaliningsprinciper.
Gestaltningsprinciperna besvarar var frégestalining: Vilka faktorer
i den byggda milién kan fréimja fysisk aktivitet enligt vald litteratur
inom dmnet? och &r resultatet av den kunskap frén litteraturen
som vi ans&g vara mest konkret och applicerbar fill det kommande
gestaliningsarbetet.

Sekord: fysisk aktivitet, motion, strék, inaktivitet, folkhélsa,
landskapsarkitektur, samhéllsplanering, tillgénglighet, trygghet, nérhet,
park, grényta, grénomréde, milis, form, design, sakerhet, idrottsplats,
frappor, avstand, byggd milje, lek, lekpark.

Engelska sékord var: physical activity, urban design, built environment,
site design, public health, landscape architecture, green areas, design,
playground.

w0
8%
55
ez
o3
%3
o=
= o
55
=g

Figur 6. lllustrationen visar kategorierna i den social- ekologiska modellen.

"Within a mullilevel ecological framework, complex interactions
between the multitude of individual, cultural and social, physical, and
policy environmental factors in settings in which people live, work,
and play are studied in an attempt to better predict physical activity
behavior.”

(Giles-Corti, Timperio, Bull, & Pikora 2005, s.175)
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Fysisk miljo

Faktorer i den fysiska milién blir i modellen kategoriserade utifrén olika
skalor (Joseph et al. 2005). De av oss valda skalorna blev framtagna
for att bést anpassas ill vért arbete och ér den del i den teoretiska
efterforskningen som fétt stérst utrymme kopplat till vér yrkesroll som
landskapsarkitekter. Fakforn fysisk mili¢ ér indelad i underrubrikerna:

Narhet och tillgénglighet

Under denna kategori sammanstélldes forskning eller publikationer
som gav en uppfattining om hur narhet och tillgéinglighet paverkar
manniskors rérelse.

Platsen och dess design

Forskning eller publikationer som berér platsen och dess designs
inflytande pa fysisk aktivitet sammanstalldes. Syftet var att f& férstéelse
om hur platsens storlek, utbud, faciliteter och évergripande design
paverkar fysisk aktivitet. Malet var Gven att f& en uppfatining om

vilka fysiska faktorer som vécker upptdckar- och/ eller anvéndarlust
hos manniskor, liksom hur design kan verka inkluderande eller
exkluderande.

Personliga faktorer

Har vidrors bland annat hélsa, beteendemdssiga egenskaper,
fardigheter och fysiska férutsétningar relaterat ill fysisk akivitet.
Forskning har bland annat visat att den fysiska akfiviteten skiljer sig &t
mellan bland annat olika kéns- och aldersgrupper (Eriksson 2013).

Sociala och organisatoriska faktorer

Denna del bersér de organisatoriska och sociala strukturerna som
Joseph et al.{ 2005) menar kan hindra eller uppmuntra manniskor att
ta del av fysiska akfiviteter.



1.7.2 Inventering och analys

Inventering och analys av omré&det utférdes pd plats och
sammanstalldes dérefter med hjclp av kartunderlag frén Falu kommun.
For aft sakra att inventering och analys skulle ge en fillférlitlig grund och
god lokalkannedom infér gestaliningsarbetet bessktes platsen vid flera
filfallen.

For att strukturera upp inventerings- och analysarbetet tog vi
inspiration frén eft planeringsverktyg fér aktiverande arkitektur och
stadsplanering, framtagen av Rasmus B. Andersen fréin Center for
Idraet- og arkitektur. Planeringsverktyget &r en del av en publikation
som &r utgiven pd& inifiativ av Danmarks Idraets-forbund och Indenrigs-
og Socialministeriet i Danmark(2007) med malet aft skapa attraktiva
och vélfungerande stéider som stédjer en aktiv livsstil (Andersen 2009).

Planeringsverktyget ska fungera som ett medel fér att séikra
rétt akfivitetsval och placering och ér uppdelad i en kronologisk
filvagagangsprincip med fre évergripande delmoment:
kartléggning, programmering och nedslag. Effersom vi upplevde aft
planeringsverktyget var batire anpassat fér storskaliga projekt valde
vi aft anpassa det ill inventeringen och analysen fér vart omréde.
Anpassningen gjordes genom att i v&r inventering och analys utgd frén
de kategorier planeringsverktyget innehéller .

Infrastruktur

Delomraden

Figur 7. Inventering och analys utgér grunden i arbetet mot en platsanpassad gestaltning.

Kategorier

Inventeringen och analysen syftar till aft f& en dverblick dver omrédets
struktur samt de faciliteter, funktioner och aktiviteter som finns p&
platsen. Metoden ger éven en forstéelse fér omradet som kan hjélpa
fill att belysa och analysera platsens potential och kvaliteter. Detta ger
eft anvéindbart underlag i den vidare gestaliningsprocessen. Nedan
redovisas de kategorier som undersékfes.

Infrastruktur

Under denna kategori kartléiggs och analyseras omrédets infrastruktur.

Det kan innehalla bland annat registrering av omrédets huvudstrak,
mindre gator, cykel- och gangférbindelser, mindre stigar samf
offentliga transporimajligheter

Rumsligheter

Syftet med denna kategori &r att f& en dverblick av omrédets
rumslighet. Detf kan f&s genom bland annat registrering av storlekar,
dimensioner, och férdelning av omrédets &ppna rum sésom platser,
bostadsgdrdar, mellanrum och gréna rum.

Faciliteter i omrédet

Gronomrdden
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Faciliteter i omradet

| denna del kartléggs och analyseras omrédets faciliteter. Registrering
kan bland annat géras av métesplatser, idrottsanléggningar, lekplatser
och offentliga byggnader sésom bibliotek och skolor.

Gronomraden

Under denna kategori samlas och analyseras information om platsens

9 Y P
grénomraden. Det kan fill exempel vara information om platsens
parker, dngar samt kust- och vaftenomréden.

Rorelsemonster

| denna kategori inventeras och analyseras omradets rérelseménster.
Registreringen kan innehélla information om hur platsens anvéndare
och boende r6r sig inom omrédet samt pé& vilket séitt.

Material

En inventering och analys av materialen p& omrédet kan géras genom
aft samla information om bland annat ytskikt, texturer och farger.

- Rorelsemonster

% Material



1.7 Metod

1./.3 Skissmetod

Skissande som metod har praglat hela vér arbetsprocess och har

likt Birgerstam och Nord (1997) beskriver denna metod anvénts i
olika stadier med olika syften. Redan under litteraturstudien togs det
kontiunerligt fram skisser fér att inte g& miste om idéer som kom i tidigt
skede. Birgerstam och Nord {1997) beskriver ocks& hur skisser dels
fungerar som ett medel fér att enklare kommunicera och fértydliga
svérigheter. Skisser med detta syfte var ndgot vi arbetade mycket med
under utvecklingsmetoden och gestaliingen. Skisserna genererade
och testade idéer, men fungerade dven som ett effektivt higlpmedel fér
kommunikation oss emellan samt som besultsfattande verktyg.

1.7/.4 Platsbesok

Omré&det vid Tisken besoktes flera g&inger under arbetets gé&ng. Att
bestka platsen mer &n en géng gav oss majlighet aft uppleva platsens
kéinsla och karaktér under olika érstider och fider p& dygnet. En av

oss &r uppvéxt i Falun och har séledes redan god lokalkannedom fér
omré&det, men fér den av oss som séllan varit i Falun var platsbessken
exira vardefullt.

Figur 8. Platsbessk vid Tisken (15-01-2020).
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2.1 Fysisk miljo

2.1.1 Narhet & Tillganglighet

Under denna del sammanstéills forskningsstudier och
publikationer som ger en uppfattining om hur nérhet

och tillganglighet paverkar ménniskors rérelse. Nérhet
definieras som det fysiska avsténdet ill platser som kan
uppmuntra fill fysisk aktivitet. Ménniskors férmaga aft
hitta, navigera och réra sig inom eft omréde definieras
som tillganglighet. Vissa delar i texten fokuserar pd& fysisk
aktivitet i parker men vi kan anta att samma principer
galler det valda straket och omradet.

Flertalet studier visar att ndrhet och tillgénglighet till platser fér fysisk
aktivitet har en stor inverkan p& antalet ménniskor som regelbundet
&r fysiskt aktiva. Det talas om ett s& kallat dos-responsférhallande
dar skande mangd faciliteter och anléggningar fér fysisk akfivitet
resulterar i en &kande andel av befolkningen som rér sig (Faskunger
2007). USA:s motsvarighet fill Sveriges Folkhalsoinstitut har publicerat
en undersdkning som indikerar aft det ar méjligt att 6ka andelen
manniskor som motionerar med 25 procent genom att férbdittra
narheten fill aktivitetsanléggningar. Likasé antyder forskning att
mé&nniskor med narhet till vardagliga rekreationsomréden och
anléggningar gentemot dem som bor l&ngt ifrén &r bendgna att

réra sig upp fill 40 procent mer (Faskunger 2007). Annan forskning
visar dessutom att oberoende av individuella faktorer &r ménniskor i
promenadvénliga omr&den betydligt mer fysiskt akfiva én de som bor
i omrédden med daliga férutsatingar fér promenader. Det kan skilja
hela 70 minuter per vecka i fysisk akfivitet mellan de boende med
dessa olika férutséttiningar (Boverket 2007). Dartill visar en grundlig
svensk undersdkning gjord av Eriksson (2015) att ménniskor som bor
i "g&-vanliga” omréden spenderar mer tid &t fysisk akfivitet gentemot
dem som inte har en nérhet fill sédana milier.

Gardsjord et al.(2014) har dragit liknande slutsatser i en artikel dar
de observerat 32 olika studier. Studierna syftade fill att undersdka
vilka faktorer i grénomréden som anses viktigast fér att framja fysisk
aktivitet hos unga. Resultatet av Gardsjord et al. (2014) observationer
visar att fillg&ngen till grénomraden &r den mest avgdrande faktorn.
Forfattarna menar att den fysiska akfiviteten hos unga skar med
kortare avstéind och hogre procent gronyta. Aven Boverket namner
detta och menar dessutom att den bostadsndra naturen med rét
utformning kan vara den enklaste och mest [énsamma platsen fér
fysisk aktivitet hos alla &ldrar (Boverket 2007. Rekommendationerna
som Boverket (2007) tagit fram anger att avsténdet fill bostadsnéra
natur bér ligga inom en radie av 300 m frén befintliga bostéder
och skolor. Stockholms parkprogram har ocksé identfifierat en rad
rekommendationer p& avstandet fill olika funkfioner dér det némns att
lek och promenadméjligheter bér finnas inom 200 meter. Bland annat
parklek, bollspel och picknick bér finnas inom 500 meter och andra
aktiviteter sdsom [6pning, skidakning, bad och skridskodkning bér vara
fillgangliga inom ett avstédnd p& 1 km frén bostaden (Boverket 2007).
Gehl menar dock att det avstéind som majoriteten av manniskor kan
tanka sig att gé fér aft nd sitt maél ar 500 meter (2010). Daremot kan
vissa av dessa tidigare rekommendationer stérkas av studier som visat
aft d& grénomréden med goda méjligheter for fysisk aktivitet finns inom
en radie pd 200 m anvands de av ndstan alla boende inom detta
avstand (Olsson & Larberg 2018). Detta stéds vidare av en studie
som visat aft hela 80 procent av anvéndamna av parker bor inom en
radie av fre kvarter. Det individuella avsténdet till en park &r saledes
en stark indikator p& hur mycket fysisk aktivitet en specifik individ utfér
(Bedimo-Rung et al. 2005). Vikiigt att nédmna under denna del &r dock
det fakium att studier ocksé visat att upplevelse och intresse ofta har
en starkare paverkan an sjélva distansen nér det kommer till végval
manniskor gor (Joseph et al. 2005). Det fysiska avstandet i tid kan
namligen komma aft upplevas kortare nér en rutt kombineras med olika

upplevelser (Andersen 2009).
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Tillganglighet och avsténd inom en park &r ocksa en viklig aspekt
som paverkar anvéandandet. Exempelvis kan avsténd mellan parkering
och den faktiska aktivitetsplatsen paverka upplevelsen av fillganglighet.
Detta kan jémféras med hur en golfspelare som behsver bara
sin utrustning langt kan bli avskréckt att anvéinda en specifik park
(Bedimo-Rung et al. 2005).

Likasd kan nérheten mellan aktivitetsanléggningar péverka dé
exempelvis en tennisbana med hégliudda ungdomar kan skrdmma
ivéig barnfamilier frén att anvéinda en intilliggande lekplats. Bankar
i nérheten av lekplatser eller dricksfontaner intill sportfalt &r nagra
exempel p& en medveten och logisk placering av olika element och
faciliteter som kan bidra ill att 8ka anvéndandet (Bedimo-Rung et al.

2005).

For aft uppmarksamma platser kan det vara en férdel att
arbeta med dess végsystem i tét anslutning fill bostadsomraden,
idroftsanléggningar och bostader. En anslutande cykelled i férbindelse
fill aktivitetsomraden eller parker skapar ett férlopp dér cyklister
passerar flera akfiviteter som kan komma att skapa ett stopp fér akfivitet

i cykelturen hem (Andersen 2009).



2.1.2 Platsen och dess design

| foregdende del konstaterades att narhet

och tillgéanglighet ar vikliga aspekter fér
anvandningsfrekvensen av plafser. Med indikationer om
placeringen dyker denna del djupare in pd& hur platsen
och dess design kan bidra fill en 6kad fysisk aktivitet
hos boende, besskare eller férbipasserande. Hér
identifieras olika karaktgrer samt komponenter och dess
design som framjar eller hammar fysisk akfivitet.

| publikationen “Aktiverande arkitektur och byplanlaegning”
presenteras femtio konkreta projekt och idéprojekt med dess kvaliteter
och strategiska potentialer f6r aft uppmuntra fill en akfivare livsstil.
Analyser av dessa projekt har sedan resulterat i en rad generella
rekommendationer som kan vara hjglpsamma vid utformning av fysiskt
akfiverande miliser (Andersen 2009). | skriffen beskrivs bland annat
hur eft omréde med eft dvergripande sammanhang, dér innehallet
erhéller en visuell och upplevelsemdssig variation, kan locka ménga
anvéndare (Andersen 2009).

Studier har ocksé visat aft de upplevda estetiska vardena av
olika element i en park &r en kraftfull motivation fill fysisk akfivitet
(Bedimo-Rung et al. 2005). Tiden det tar aft g& igenom eft vackert
och intressant omrade upplevs kortare j&émfért med tiden d& man
passerar eff strék som upplevs trakigt (Joseph et al. 2005). | minst tre
olika studier framkom att vackra miliser associerades positivt fill fysisk
akfivitet. Topografi, solférhallanden storlek p& parken, tillganglighet,
visuell atiraktivitet och estefiska element ér alla vikliga faktorer som
kan paverka den estetiska upplevelsen av platsen (Bedimo-Rung et

al. 2005). Visuell stimulans léngs véigen har ocksd en stor paverkan
pd& de val en person gér under exempelvis en promenad. Faktorer
som landmérken och andra attraktioner pé&verkar ménniskors végval
och mé&nga dras fill platser dar det sker négon typ av aktivitet. Fakfum
&r ocksé aft upplevelse och intresse ofta har en starkare p&verkan én
siélva distansen nar det kommer till vaigval ménniskor gér. En studie av
St. Mark's Square i London visar hur manniskor vélier aft réra sig sick
sack mellan lyktstolparna pd torget istéllet for aft ta den snabbaste
diagonala végen. Detta indikerar att karakidren hos element, som
bland annat symbolik, storlek, kontrast, synlighet och placering &r
vikliga i frégan om aft stimulera och ddrmed motivera rérelse (Joseph
et al. 2005).

Markmaterial &r ocksé ett element som har en fundamental
paverkan pd hur vi ménniskor rér oss. | “Lynch’s concept of
legibility"namns att huvudelementen, som avgédr hur ménniskor léser
av milider och organiserar dem i ménster, bestér av synliga méten
och markyta. Aven Gibson namner detta i sin “Ecologic theory of
perception” och menar att markyta har det huvudsakliga inflytandet
pd& hur vi ménniskor rér oss (Joseph et al. 2005). Markménster kan
anvandas som markérer som anger rikining fill olika aktiviteter, platser
eller véigar (Andersen 2009). Genom att arbeta med varierade
markmaterial kan ocksd en mosaikliknande plats skapas dar olika
aktiviteter och rérelseménster uppmuntras (Andersen 2009). Férger
och konst har ocksa visat sig ha en paverkan pé véra val och
beteendeménster. Genom att arbeta med grafik och férg i marken
skapas majligheter for informell och fri lek som kan leda fill en rad
akfiviteter (Andersen 2009). Exempelvis har tre vél utférda studier av
trappor, dér konst och musik installerats, visat p& ett &kat anvéndande
(Joseph et al. 2005).

Utformning i form av komfort, tillganglighet och sékerhet ar ocksé
aspekter som p&verkar huruvida elementen pd& en plats uppmuntrar
eller avskrécker aktivitet. Barrigrer, l&s och icke ergonomisk design som
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inte bjuder in till aktivitet kan dessutom komma att negativt péverka
upplevelsen av infilliggande faciliteter vars syfte &r det motsatta
(Joseph et al. 2005). Utformningen av kantzoner &r en sédan detalj
som har en direkt p&verkan pé tillgangligheten. En odefinerad kantzon
med Sppna kopplingar eller &tminstone genomsikiliga avgrénsningar
som ndtsténgsel skapar en mer inbjudande kénsla fill skillnad frén eft
kraftigt markerat staket som snarare skapar en barrigreffekt (Malmé
Stad 2015). Markbeléggning kan fungera som ett verktyg for att
markera och framhéva platser fér olika aktiviteter men ocksd fér att
avgransa plats frén vag utan aft skilia dem frén varandra samtidigt
som frygga och sékra zoner skapas (Andersen 2009). Element som
istéllet har en positiv péverkan och kan komma aft 8ka akfiviteten pé
en plats &r exempelvis fonténer, belysning och bénkar (Joseph et al.
2005). | ett exempel p& Aker Brygge i Oslo beskriver Gehl (2010) hur
ett fillskott av fler sittplatser resulterade i att méngden ménniskor som
anvénde sittplatserna och utemilion férdubblades.

| skriften “Akfiverande arkitektur och byplanlaegning” (Andersen
2009) né&imns hur det gér att skapa spannande rum som bjuder in till
akfivitet eller vistelse genom aft férstérka en plats karakiar (Andersen
2009). En variation i terrangférhéllanden kan exempelvis skapa
rumsligheter som verkar som en avskarmning mellan akfiviteter och
vistelseytor (Andersen 2009). Multifunktionella landskapsformationer
s& som kilar, dalar och spiraler har en méjlighet aft fillgodose behovet
for ett storre aldersspann fill skillnad frén traditionella lekplatser som
fréimst riktar sig mot barn (Andersen 2009).

Genom att anvénda vaxilighet kan ockséd skapandet av mindre
infima rum frémja uppkomsten av planerade spontanaktiviteter som
yoga, kurragémma och gymnastik (Andersen 2009).

God tillgang till flexibla ytor skapar méjligheter fér en méngd
olika och spontana aktiviteter. En 8ppen grésyta dr ett effekivt satt att



skapa en s&dan flexibel plats, och om den ligger i en park skapas
stérst mojlighet fill spontan anvéndning. Fér att aktiviteter s&som fotboll
och brénnboll ska vara majliga p& platsen &r det vikligt att grésytan
&r sammanhéllen och méter minst 2000m? (Malmé Stad 2015).
Gardsjord ef al.(2014) menar aft stora gréna &ppna ytor &r vikliga dé
dessa erbjuder en rad olika aktiviteter. Tréid och vegetation kan bidra
fill ott skapa zoner med exempelvis skydd fér avslappning.

Boldemann et al. (2006, 2008) menar att méngden fysisk akfivitet
hos unga barn d&r direkt kopplat fill utemilién och dess utformning.
Han beskriver att gréna, rymliga och varierade utemilider har en
positiv inverkan pé& fysik akfivitet. Enligt Raustorp et al. (2012) &r
barn generellt mer fysiskt aktiva nér de vistas utomhus. Naturen
bidrar med en méngd majligheter fill aktivitet dar barn sjélva kan
vara med att skapa leksammanhang. Den fria leken i grénomréden
underléttas av det faktum att det inte finns négot réitt eller fel. Naturens
sverflod av material skapar inte heller en konkurrerande situation
om saker eller mojligheter, som ofta kan vara fallet vid traditionella
lekredskap (Jansson & Martensson 2012 ). Jansson och Mértensson
(2012) konstaterar allts& aft miljens kvalitet inte &r detsamma som
dyrkopt lekutrustning. Fér miligvérdering anvénds ofta Outdoor Play
Environment Categories (OPEC), eff verktyg som bland annat méter

andel trad och buskar, utemilisns storlek, och andelen kuperad terréing.

Stora ytor i en kuperad terréing med mindre strukturer, stenar, kojor och
vaxilighet anses optimalt for lekmiliser i grénomraden dé detta skapar
en méngd av mindre platser fér lek (Jansson & Méartensson 2012).

Vikten av att samla olika aktiviteter

Likt Andersen (2009) namner att ett varierat utbud av aktiviteter i eft
stérre sammanhang dr viktigt skriver ocksé Malmé Stad (2015) om
vikten att samla olika aktiviteter, exempelvis motion, lek och grillplatser,

i kluster. Genom att skapa en variation av aktiviteter i nérheten av
varandra skapas méten mellan personer med olika intressen och
&ldrar. Detta resulterar i en eventuell férstéelse f6r andras infressen
s& véil som en majlighet att sjclv bli inspirerad att testa nagot nytt eller
utmana sina granser (Malmé Stad 2015). Aven Bedimo- Rung et

al. (2005) menar att en variation av fysiskt uppmuntrande element
kan komma att skapa ett specifiki beteende. Enligt Lynch (1960) &r
det dock koncentrationen av aktiviteter som dkar anvéndningen av
dessa. Sidoméjligheter intill en aktivitet eller plats skapar en naturlig
dragningskraft fér férbipasserande som darmed kan komma aft delta
i aktiviteten (Andersen 2009). Alla akiviteter behdver inte vara fysiskt
krévande, aft samla sociala och aktiva ytor infill varandra innebér

aft steget frén att vara &skadare till aktiv deltagare blir mindre.
Genom att arbeta med en samling av olika funktioner och att sudda
ut grénserna mellan lek, motion och umgdnge har fysisk akfivitet en
stérre chans att bli ndgot enkelt, vardagligt och roligt (Malmé Stad
2015). De varierande aktiviteterna bér séledes ha en dppen karakiar
och vara lattillgéngliga fér kunna anvéndas under dygnets alla timmar

(Andersen 2009).

Multifunktionella akfivitetsytor &r ett satt att samla en variation av
olika aktiviteter. De kopplar saomman platser fér socialt umgénge med
platser for fysisk akfivitet. En sédan plats till&ter aktiviteter med olika
inrikining och intensitet och lockar dérfér olika typer av mélgrupper av
olika kon, erfarenheter och &ldrar (Malmé Stad 2015). Enligt Malmé
Stad (2015) saknas ofta sociala ytor pé& eller i direkt koppling fill
multifunktionella platser och akfivitetsytor. En vél integrerad social yta
pd en akfivitetsplats later &skadare att aktivt ta plats vid aktiviteten och
den uppmuntrar till spontana maten mellan olika typer av ménniskor.
Vidare menar Malmé Stad att insatserna fér att skapa sédana sociala
yfor inte behéver vara séarskilt stora. | Sverige &r drstidsvariationerna
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stora och de férandrar karakidren sévél som anvéndningen pé vissa
platser. Fér att skapa akfivitetsformer under alla érstider bor saledes
forandringsmailigheter beaktas och byggas in (Andersen 2009). En
damm har méjlighet aft bli en bra skridskobana och en backe kan
under vintern anvandas till pulkadkning, [8pslingor kan prepareras fér
skidakning.

Formella och informella faciliteter som framjar fysisk
aktivitet

| artikeln av Gardsjord et al.{2014), som tidigare némnts, framgick
aft tillgédng och avstand till grénomraden &r den mest avgérande
faktorn for att fréimja fysisk aktivitet hos unga. | deras observationer
framkom &ven aft tillgéng fill faciliteter fér rérelse som &r dppna fér
allmanheten &r den nast viktigaste faktorn. Detta konstaterande stéds
dven av Eriksson (2013) som i sin undersskning visar aft nérheten fill
fréiningsfaciliteter dkar méjligheten aft uppnd rekommendationema
for fysisk aktivitet, oavsett &lder. Bedimo- Rung et al. (2005) menar
aft faciliteter som uppmuntrar ill fysisk akfivitet inte nédvandigtvis
behéver direkt indikera detta utan kan ocksa vara en integrerad del |
upplevelsen av exempelvis en park.

Indirekt uppmuntrande faciliteter kan vara officiella byggnader,
omkladningsrum och picknickplatser och de kan bland annat pé&verka
hur lange besskare vistas i parken samt hur akfiva de ér i parken
(Bedimo-Rung et al. 2005). Enligt Joseph et al. (2005) kan bénkar,
dryckesfontaner, cykelstéll och belysning vara vikiiga element som
skar antalet fotgangare p& en plats. Detta styrks av en studie dar 30
procent av de fillfrdégade menade att de skulle promenera offare om
fler dryckesfontaner och bankar fanns pé platsen (Joseph ef al. 2005).
Belysning kan ocksa ses som eft indirekt element som péverkar véra
mojligheter aft utéva fysisk aktivitet. Det paverkar oss i den mén att vi



kéinner oss sdkrare och darmed vagar ta oss ut. Belysning kan ocksé
vara positivt ur en upplevelsesynpunkt. En val utformad belysning
inom och till akfivitetsomr&den &r en viklig faktor fér att de ska vara
fillgéngliga och upplevas trygga dygnet runt (Andersen 2009). |
Sverige ar 4200 av édrets totalt 8760 timmar mérka vilket é@r en tydlig
indikator p& vikten av en vél utformad ljussatining fér att uppmuntra
akfivitet utomhus (Malmé Stad 2015). Resultatet fréin en undersskning
av Eriksson (2013) visar att stérsta delen av fysisk aktivitet inom
bostadsomréden sker pé& eftermiddagen/kvéllen. Joseph et al. (2005)
menar aft rédslan fér att promenera i mérker kan hindra ménniskor,
framforallt kvinnor, frén aft promenera utomhus. Samma slutsats kan
dras frén en skotsk studie som visade att andelen promenerande
manniskor dkade kraftigt effer att gatu- och frottoarbelysning hade
installerats (Joseph ef al. 2005).

Trappor dr eft annat exempel p& informella faciliteter som
forekommer i var dagliga milis. Studier har visat att positiva
hélsoeffekter uppnés av en relativt liten dkning i tfrappgéng. Trappor
ar darmed ett vardefullt element for en effektiv inverkan p& vér fysiska

hélsa Joseph et al. 2005).

At erbjuda faciliteter som direkt uppmuntrar till fysisk aktivitet &r
ocksa eft framgangsrikt satt fér att dka fysisk akivitet (Joseph et al.
2005). Faciliteter som direkt uppmuntrar till fysisk aktivitet kan vara
fill exempel utegym, fotbollsplaner eller 1&pslingor. Utegym kan vara
en bra komplettering fill andra faciliteter och ger méjlighet att bygga
upp friskare och starkare kroppar. Vid rétt utformning och placering
har utegym stor potential eftersom de ofta har en j&mn kénsférdelning
bland anvandarna. Liksom en god utformning &r det ocksd vikfigt att
det &r enkelt fér den ovane att f& information om hur utrusiningen ska
anvéndas fér aft undvika skador och skapa goda méjligheter aft légga
upp eft eget traningspass. For att utegym ska bjuda in till en variation
av anvéndare ar det viktigt aft ta hénsyn fill vissa grupper med
speciella behov. Balans och rérlighetstraning ar exempelvis en bra
fréiningsmetod fér bland annat éldre dér det ofta snarare handlar om

att underhélla kroppen én aft bygga muskler (Malmé Stad 2015). Det
finns flera olika typer av aktiviteter som inte kréiver négot stérre ingrepp
for att fortfarande fungera. Exempelvis kan basketkorgar, boulebanor
och badmintonplaner anpassas bade i bandimensioners konstruktion
vilket m&jliggér ménga olika placeringsmailigheter (Andersen 2009).
Ett annat enkelt satt att framja fysisk akfivitet och vardagsmotion &r
motionsslingor med markeringar fér distans (Malmé Stad 2015). P&
flertalet platser dér motionsslingor och strék har blivit implementerade
har det visat ge positiva effekter for rérelse (Joseph et al. 2005).
Kilometermarkeringar och karfor p& motionsslingan ¢kar chansen aft
motiondrer samlas langs strackan vilket dkar kénslan av trygghet. Vid
bra kopplingar till befintliga faciliteter, rérelsestrék och parker skapas
en inkluderande och trygg motionsslinga med goda méjligheter
fill vardagsmotion (Malmé Stad 2015). Motionsslingor kan ocksé
vara utgdngspunkten fér eft strak dér exempelvis lekplatser och
andra akfivitetsytor adderas léings végen. En sédan strategisk struktur
kan bidra till aft deltagandet i akfiviteter skar (Malmé Stad 2015).
Genom att arbeta med mindre anordningar som exempelvis flytande
mobila enheter, eller vinterfaciliteter kan man ocksé uppmuntra fill
aktiviteter p& vatinet. Varierande majligheter att né vatten kan skapa
olika upplevelser och darmed tillgodose flera anvéndningsalternativ
(Andersen 2009). Faciliteter med flexibel form éppnar upp fér en
tolkningsvariation och darmed ocks& en variation i anvéndning
(Andersen 2009).
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2.2 Personliga faktorer

Forskning har visat aft den fysiska aktiviteten skilier sig
&t mellan bland annat olika kéns- och aldersgrupper
(Eriksson 2013). Aven manniskors olika fysiska
forutsdttningar paverkar méjligheten att utféra olika
former av fysisk aktivitet. Personliga preferenser har
betydelse fér vilken typ av fysisk akfivitet vi féredrar

att utféra. Gardsjord et al. (2014) skriver om vikten aft
ha olika aldersgrupper och kénsrelaterade olikheter i
&tanke nér man utformar platser som ska erbjuda fysisk
akfivitet. De némner bland annat att def bér finnas en
variation av faciliteter som kan erbjuda olika typer av
aktivitet. Denna del sammanstéller négra faktorer som
kan vara viktiga att ta hénsyn fill i eft arbete med platser
som ska kunna anvandas av en bred malgrupp.

Malmé Stad har diskuterat frdgan "Vem anvénder vad?” i ett
strategidokument dér de undersskt férutsdttiningarna fér Malmsborna
aft p& allman platsmark vara fysiskt aktiva (Malmé Stad 2015).
Eftersom alla ménniskor &r unika med olika férutsatiningar, behov och
intressen ar det ndrmast oméjligt att skapa en enda plats som passar
alla. Det krévs séledes en variation i stadens offentliga rum fér aft
stkra att alla ménniskors &nskemal och behov fillgodoses (Malmé
Stad 2015). Fokus i Malmé stads arbete har varit aft skapa en jamlik
och jamstélld programmering av stadsmiljén. Detta innebér att alla
oavsett kén, &lder, funktionsférméga, ekonomi och bostadsplats

ska ges lika férutsatiningar fér ett kunna ha ett aktivt utomhusliv.
Dokumentet innehdller konkreta férslag fér att uppné detta och har
sin grund i bland annat nuldgesanalyser, inventeringar och infervijuer.
En viktig dvergripande punkt som némns tidigt ér aft platserna

ska vara gratis och ppna fér alla (Malmé Stad 2015). Sédana

offentliga gratismilier &r férslagsvis parker, naturomréden, cykel- och
promenadsirék, stréander och vattenmilider som idag &r arenor dér
mé&ngder av olika akiviteter utévas varje dag (Malmé Stad 2015).
Platser som bjuder in ill fysisk aktivitet bér ocksé erbjuda ett brett
akfivitetsutbud fér att né en bred malgrupp och stort &ldersspann. Detta
for att skapa majligheten att vara aktiv genom hela livet (Andersen

2009).

Alder

Aktiva monster och aktivitetsnivéer férandras med stigande élder visar
resultatet av en norsk epidemiologisk studie frén 2009. Inom spannet
20-64 &r uppnadde 35 procent av kvinnomna och 28 procent av
mannen de nationella malen for fysisk akfivitet. Bland kvinnor och
mén dver 65 &r upplyllde 28 procent respektive 29 procent dessa
rekommendationer. Nér éldern sedan &versteg 80 &r visade sig
akfivitetsnivén sjunka med 50 procent frén tidigare &r och andelen
kvinnor som uppnédde rekommendationema var férre dn antalet
man (Fréindin et al. 2016). Rekommendationer fér fysisk akfivitet
hos &ldre rapporterar att balanstréning ér en effektiv och skonsam
fréiningsmetod for éldre d& det kan éka upplevelsen av sékerhet
samfidigt som den verkar fallférebyggande. Tréning som utmanar
eller var balansen kan exempelvis vara dynamiska balansévningar,
koordinations-, funktionella- och géng &vningar (Fréndin et al. 2016).
Utformningen av utomhusmiliéer ér en viktig faktor i arbetet att skapa
goda férutsétiningar for alla aft forbli aktiva éven i hégre alder, oavsett
behov eller fysisk fsrma&ga. Det finns exempel frén flera kommuner som
visar aft konceptet Hélsans Stig stimulerar fill skad fysisk akfivitet. Detta
eftersom Halsans Stig har en variation i svérighetsgrad och léngd.
Aven promenadgrupper har visat sig leda till regelbundet deltagande
(Frandin et al. 2016).

For att barn ska ha goda méjligheter att skapa sig eft fysisk aktivt
liv &r det viktigt aft arbeta med uppmuntrande milider i nérhet fill hem

21

och skola. Det &r i dessa omgivningar som barn spenderar en stor
del av sin tid och det ar darfor viktigt att dessa ér varierad, fillganglig

och trygg for aft fungera som stimulerande fér fysisk akfivitet hos barn
(Boverket 2007).

Jamstdlldhet

Som tidigare namnts &r fillgangen till sportfaciliteter den andra vikligas-
te faktorn som fréimiar fysisk aktivitet. Risken med dessa typer av faci-
liteter &r dock aft de aftraherar sérskilda grupper som oftast bestér av
en majoritet killar (Gardsjord et al. 2014). Enligt en studie utgér pojkar
och mé&n 80 procent av anvéndarna pé& spontanidrotisplatser. Dessa
spontanidrottsplatser kan upplevas exkluderande av de som inte ofta
frénar pd platsen. De som anvénder platserna mest ér féreningsaktiva
killar och i vissa fall utgér de 100 procent av utévarna (Malmé Stad
2015). Detta frots aft syftet med spontanidrottsplatserna varit att framja
rérelse hos unga och barn som inte ar fillréckligt fysiskt aktiva (Malmé
Stad 2015). Malmé Stad skriver i sin publikation “Program fér akfiva
utemilider” (2015) aft kvinnor och méin ser sig sjclva som fysiskt akfiva i
samma grad men aft de fysiska aktiviteter de utfor ill viss del skiljer sig
&t mellan kénen. Bollsport och utegym &r ett exempel pé fysisk aktivitet
dar det skilier sig d& en stor majoritet som utévar sporten &r unga killar.
Kring anvandandet av bollplaner visar det s& mycket som att 80-95
procent av anvdndarna &r killar (Malmé Stad 2015). Nér det kommer
fill organiserad idrottsverksamhet finns det erfarenheter som tydligt
visar aft flickors infressen infe tillgodoses i samma man som pojkars och
fiejerna har dérmed sémre majligheter att delta (Socialdepartemen-
tet 2002). Inom exempelvis féreningsbasket &r cirka 80 procent av

de aktiva medlemmarna killar. Flickor och kvinnor som sallan ses p&
spontanidrottsplatser motionerar istéllet frémst p& informella aktivitets-
ytor samt joggar, gér och cyklar. Cykling och 16pning &r aktiviteter som
tycks ha relativt j@mn konsférdelning (Malmé Stad 2015). Aven i de
fidigare namnda observationema (av flertalet studier pd fysisk akfivitet



bland unga) utférda av Gardsjord et al. (2005) framkom att det i en-
staka studier visat sig att tiejer inte ar lika fysiskt akfiva som killar. Enligt
forfattarna kan en orsak till defta kan vara aft tiejera oftare ser p& én
deltar i den fysiska akfiviteten. De menar vidare att dven sakerhet kan

vara en bidragande faktor il aft tiejer inte rér sig lika mycket d& de ar
mer oroade och oftare kénner sig otrygga (Gardsjord et al. 2014).

Enligt interviver med bade aktiva och inaktiva flickor i Stockholm
stad framgick aft det fanns en efterfrégan p& utomhusbad,
&ventyrsbad, simhallar och platser aft utféra dans eller aerobics
p&. | motsvarande intervju for killar visade sig &nskemalen vara fler
fotbollsplaner, platser fér bollsport och sporthallar. Nér de kom fill
kategorin vuxna var de generella dnskemalen mer satsningar pé
friluftsomraden, simhallar, utomhusbad och motionsspér medan vissa
dnskemal hade stérre representation av kvinnor eller man. Kvinnorna
vill fill exempel se mer lokaler fér bland annat meditation och yoga
medan mé&nnen dnskade mer safsningar pé& fotbollsplaner (Stockholms

idrottsforbund, 2015).

Olika sdtt att trana pa

De senaste fjugo aren har allt fler bérjat féredra spontanidrott,
allts& flexibla aktiviteter dér individen sjalv véljer var, nér och hur
fréningen ska utféras. Samtidigt har allt fler valt bort idrott och
fréining i féreningsform i takt med att individualiseringen dkat i hela
samhdllet (Malmé Stad 2015). Joseph et al. (2005) delar in former
av fysisk aktivitet i tre olika kategorier; rekreationsakfivitet, hybrid- och
instrumentell aktivitet. Forfattarna menar att vid rekreationell aktivitet
ar den fysiska akfiviteten huvudsyftet. Till exempel tréining vid utegym
eller [5pspar. Instrumental aktivitet kan beskrivas som en bonus eller

biprodukt dé& fysisk aktivitet inte &r malet. Exempel p& denna typ av
akfivitet &r hushdllsarbete eller promenader vid forflyttning mellan
platser. Hybrid akfivitet &r nér huvudsyftet inte &r fysisk akfivitet men
utévaren medvetet vélier rérelse p& végen till det huvudsakliga malet.
Exempel p& defta &r d& en manniska valjer att ta frappor istéllet for
hiss for att f& den extra motionen nar huvudsyftet egentligen &r aft

ta sig frén en vaning till en annan. Hybrid- och instrumentell akfivitet
ar snarlika men den viktiga skillnaden &r att utévaren vid hybrid
akfivitet medvetet véljer aft réra pé& sig. Dessa tre olika typer av fysisk
akfivitet uppstér vid olika typer av faciliteter. Fér att uppmuntra fill
rekreationsaktiviteter krévs god fillgang fill fréningsrum, géng- och
cykelvégar och andra typer av in- och utomhusfaciliteter. Fér aft fréimija
hybrid- och instrumentell fysisk akfivitet kréivs istéllet en forstéelse for
relationen mellan vardagsliv, design och layout (Joseph et al. 2005).

En jamlik utemili® ska vara fillganglig for alla, inte bara ur genus-
och &ldersperspektiv utan dven fér manniskor med olika typer av
funktionsnedsdttning. Enligt trafikkontoret (2008) har cirka tio procent
av Sveriges befolkning négon sorts funkfionsnedsattning. Utéver dessa
personer &r det manga som under kortare perioder i livet lever med
exempelvis barn i barnvagnar eller benbrott vilket stéller krav pé
fillgangliga miliser. Fér att uppnd full delakiighet och jamlikhet &r det
en nodvandighet att var livsmilie &r gestaliad p& eft satt som inkluderar

alla medborgare (Trafikkontoret 2008).
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2.3 Sociala & Organisatoriska faktorer

Denna del ger en dvergripande inblick i de
organisatoriska och sociala strukturerna som kan
hindra eller uppmunira ménniskor att ta del av fysiska
akfiviteter. Dessa faktorer dr inget vi direkt kan paverka
men dr fortsatt vikliga att lyfta fram dé& de kan motivera
betydelsen av att skapa fler miljiser med kosinadsfria
och trygga aktiviteter.

Ett tydligt samband gér att se mellan socioekonomiska férhallanden
och fysisk akfivitet. | en sammanstalining av ett antal europeiska studier
framgick aft légre socioekonomiska grupper spenderar mindre tid &t
fysisk aktivitet p& fritiden gentemot de hégre (Centrum fér epidemiologi
och samhéllsmedicin 2015). De sociala faktorerna kan ocksd innebéra
aft personer som ser andra vara fysiskt aktiva lockas fill fysisk akfivitet
och &r ddrmed ocksé fakiorer som paverkar (Eriksson 2013). Studier
visar ocks& aft barn fill hégutbildade och socioekonomiskt starka
foraldrar rér sig mer an bamn fill socioekonomiskt svaga feréldrar
(Faskunger 2007).

| Sverige har hélsan i allménhet utvecklats positivt i och med
aft befolkningen fait friskare och léingre liv, men frofs det skiljer sig
hélsan &t mellan olika befolkningsgrupper. Mellan kénen och mellan
socioekonomiska grupper finns systematiska skillnader i sjuklighet och
dodlighet. Aven den sjalvupplevda halsan skilier sig at mellan olika
grupper. De grupper med sémre boenden, kortare utbildning och
lagre inkomst har sémre hélsa (Socialdepartementet 2007).

At inkomst har en inverkan p& anvéndningen av aktiva métesplatser
ar det mycket som tyder p&, dven om dessa platser ar gratis och
finns i offentliga milider. De mest akfiva individerna liksom de som
har majlighet att ta sig en léngre strécka for atft utva en fysisk
akfivitet &r ofta frén valbargade omraden (Malmé Stad 2015). Detta
pastéende stods av flerfalet studier som undersskt majliga hinder

for bland annat fritidsaktiviteter och parkanvéndning. Ekonomi,

halsa, transportmsiligheter, sékerhetsaspekter och tidsbrist &r vanligt
forekommande anledningar fill aft vissa grupper av manniskor inte
deltar i parkrelaterade aktiviteter (Bedimo-Rung et al. 2005). Genom
aft arbeta med utformningen av den bebyggda miljdn menar forskare
att vi har en méjlighet att p&verka de sociala bestémningsfakiorerna

i den man att skillnaderna mellan olika grupper av individer minskar
(Malmé Stad 2015). Satsningar kommunalt har visat sig vara ett medel
for aft &ka jamlikheten av deltagare vid fysisk akivitet. | ett exempel
fran Malmé anstélldes under négra somrar en instrukiér som i centrala
Pildammsparken hall gratis infroduktionspass fér att higlpa personer
med teknik och fréningsupplégg. Detta resulterade i en allt bredare
anvandargrupp bade inom &lder, kénsférdelning, etnisk fillhérighet och
ekonomiska férutsatiningar (Malmé Stad 2015).

En jamlik tillgang till jamstallda aktivitetsplatser kan uppnds genom
att aktivt arbeta med att &ka underrepresenterade gruppers méjlighet
fill fysisk akfivitet. | Malmé har man sett att mén och privilegierade
grupper av manniskor tar mer plats én kvinnor. Om man skapar
vardagssituationer dar manniskor méts kan vi ocksd upptécka aff vi
alla har r&tt mycket gemensamt. Undersskningar visar namligen att ju
mer kontakt med andra grupper vi har desto mindre missténksamma &r

vi mot dem (Malmé Stad 2015).

Det finns flertalet studier som styrker kopplingen mellan andel
grénomréden och den psykiska och den fysiska hélsan (Byrne et
al. 2014). Dock menar Byrne et al. { 2014) aft det kan innebdra
en risk aff implementera grénomréden i utsatta bostadsomréden
eftersom det ofta leder till gentrifiering. Férfattarna menar vidare aft
det blir paradoxalt d& syftet &r att skapa ett jamlikt samhélle. Detta
eftersom aft med grénare och mer estetiskt attraktiva omréden kar
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bostadspriserna och de som bott i de utsatta omréddena har inte léngre
r&d aft bo kvar. | USA &r kopplingen tydlig mellan l&ginkomstomraden
med lag andel grénytor eller grénytor av lég kvalitet samt
hoginkomstomréden med stor andel grénytor med god kvalitet. Detta
skapar ojamlika férutscéttiningar fér den fysiska akfiviteten dé studier
visar att grénytor av hogt estetiskt vérde &r mer troliga aft fréimija rérelse

(Byre et al. 2014).

Trygghet

Den byggda milién har en paverkan pd fysisk akfivitet dar exempelvis
belysning, sikilinjer och trafikseparerade géng- och cykelvégar kan
forbétra trygghetskanslan och ddrmed skapa béttre férutsdtiningar fér
fysisk aktivitet (Faskunger 2007). Genom att skapa mjuka férbindelser
mellan platser skapas ocksé bétire férutsétningar fér méten mellan
ménniskor vilket i sin tur p&verkar frygghetskédnslan och dérmed ocksé
ger battre forutsatiningar fér eft fysisk akfivt liv (Andersen 2009).



2.4 Gestaltningsprinciper

Har presenteras vér sammanfatiing av litteraturstudien i form av eft antal
gestaltingsprinciper. Gestaltningsprinciperna dr resultatet av det vi anség vara sérskilt
angeldget aft ta hénsyn fill vid utformning av fysiski uppmuntrande milider och ett satt aff
besvara vér fragestallining Vilka faktorer i den byggda milién kan frémja fysisk akfivitet
enligt vald literatur inom &mnet?. Principerna ér oberoende av kategoriserien; fysiska,
personliga och sociala och organisatoriska fakiorer dé& en gestaliningsprincip ofta véver

in s&dant som n&mnts under de olika delarna. Syftet ér att gestalmningsprinciperna ska Figur 12.
kunna plafsanpassas ill olika projekt med malet att skapa fysiskt uppmuntrande milider
inom amnet landskapsarkitektur. Vissa faktorer kan vara svéara att uppfylla, som nér
ramarna fér placering och végar redan ar safta, men ar likvél vikliga aft ha férstéelse for.
. T Figur 13.
Avstand och tillgéanglighet o
A Naérhet fréin bostad, arbete eller skola fill vardagliga rekreationsomraden
och anléggningar &r en stor bidragande fakfor ill hur pass fysiskt aktiva
“ x individer antas vara. Férutom medveten placering av akfiviteter kan detta
skapas genom strategiska kopplingar fill exempelvis bostadsomraden.
Figur 9. Figur 14. ‘
k Uppmdarksamma platser genom dess vagsystem
\ Det kan vara strategiskt smart att arbeta med aktivitetsomraden i

anslutning till géng- och cykelleder fér att skapa naturliga stopp som

bjuder in férbipasserande.
Figur 15.
Figur 10.

Tillganglighet kopplat till rérelse

Tillgénglighet, komfort och sakerhet péverkar hur en plats

uppmuntrar fill fysisk akfivitet. Barricirer i form av exempelvis héga sténgsel
Figur 11. och ofillgéngligt markmaterial kan péverka upplevelsen av en plats Figur 16
negativt.
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Kopplingen mellan olika aktiviteter och funktioner

Det bér finnas en medvetenhet om vilka typer av aktiviteter eller funktioner
som dr lampliga att placera intill varandra. Som exempel kan en parkering
ndra en akfivitetsplats eller ett enfréomrade vara férdelaktigt fér bilburna
besskare. Hogliudda akfivitetsomréden bér ha eft visst avstand till lugnare
akfiviteter fér att inte upplevas som eft stérningsmoment.

Information

Information om utrustning och distans i form av exempelvis
kilometermarkeringar langs et strék kan dka kénslon av trygghet. Detta kan
i sin tur ka deltagande och uppmuntra fill fysisk akfivitet.

Ett dvergripande sammanhang

Det kan vara en férdel att ge berdrda platser eller strék eft dvergripande
sammanhang eller utformning som i sin tur erhéller en variation av
upplevelser akiiviteter. Genom att skapa en variation av akfiviteter i eff
stérre sammanhang kan méten mellan personer med olika intressen och
&ldrar skapas.

Sidoméjligheter

Sidoméiligheter intill eft strak eller en plats kan skapa en naturlig
dragningskraft f6r férbipasserande och dven bidra till aft besskare fér en
forstéelse och intresse fér nya akfiviteter.

Markmaterial

Markbeldggning kan fungera som eft verktyg fér att markera och framhéva
platser fér olika akfiviteter men ocksd fér aft avgransa plats frén vég utan
aft skilia dem frén varandra, samtidigt som trygga och sékra zoner skapas.



Figur 18.

&

Figur 19.

4

Figur 20.

'8

Oppna kopplingar
Oppna kopplingar eller genomsiktliga avgréansningar skapar en inbjudande

kénsla till aktiviteter. Detta kan ocksd bidra till en ¢kad trygghet dé barricrer
undviks och goda sikiférhallanden skapas.

Informella faciliteter

Bankar, dryckesfonténer, omklédningsrum, cykelstéll och belysning ér exempel
pd informella faciliteter som kan p&verka hur lénge besékare stannar pd en
plats, upplever trygghet eller hur aktiva de ar.

Variation av formella faciliteter

En variation i platser eller utrusining som direkt uppmuntrar fill fysisk akfivitet
som fill exempel utegym, lekplatser eller bollplaner &r att féredra. Platsen kan
dé& anvéndas av en stérre malgrupp.

Gronomr&den i varierad storlek

Tillgangen till grénomréden anses vara en av de vikligaste faktorerna fér
aft frémija fysisk aktivitet. Exempelvis &r en dppen grésyta ar effekiivt sétt aft
skapa en flexibel plats med stor majlighet fill spontan anvéndning. Mindre
grénomréaden kan nyttias fér exempelvis meditation och yoga.
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Figur 21.

7

Figur 22.

Figur 23.

-

Figur 24.

Figur 25.

Deltagande

Oprogrammerade platser dér allménheten har méjlighet att vara med och
paverka plafsens utveckling kan vara lampligt fér aft skapa aktiviteter fér
olika sorters manniskor.

Visuell stimulans léngs vagen

Karakigren p& element i form av av symbolik, storlek, konstrast och
synlighet och placering kan motivera fill rérelse genom att skapa en
upplevelse eller infresse och saledes paverka ménniskors végval.

Topografi

En variation i ferréngférhallanden kan skapa naturliga rumsligheter och
bidra fill en avskarmning mellan olika vistelseytor. Terréingen kan ocksé
med férdel férses med trappor som kan ge positiva halsoeffekter.

Naturestetiska varden

Topografi, solférhéllanden, natur &r exempel pé& fakiorer som péverkar
den estetiska upplevelsen léings eft strak som i sin tur kan vara en kraftfullt
motivation fér fysisk akfivitet.

Forstérka en plats karaktar

Genom att ta vara pé eller férsteirka en plats karakiar kan spannande
och akfiverande rum skapas. Kuperade landskap och vattenmiliser &r
exempel pd landskapskarakiérer som kan férstérkas genom en medveten
gestaling.



3. Tisken
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3.1 Introduktion till omr&det

3.1.1.Tisken idag

Detta arbete utgdr ifrén ett omréde som stréicker sig runt sjn Tisken

i Falun. Falun &r en tétort i Dalama med cirka 60 000 invénare i
kommunen. Ar 2001 fick Falun vérldsarvsstatus vilket innebdr att staden
enligt Unesco dr en av cirka 1000 platser i varlden bevaras fér all
framtid p& grund av dess historiska varde.

Platsens placering och omgivning

Sion Tisken &r belégen i centrala Falun med en direkt koppling till
ba&de Faluan och sjen Runn. Omradet ligger ca 200 meter frén Falun
resecentrum och ca 800 meter frén Stora torget i Falun. Tack vare
Tiskens nérhet fill centrala Falun, kollektivirafikens knutpunkt, samt
flera bostadsomraden har platsen ett naturligt och frekvent flsde av
manniskor.

Figur 28. Vy sedd fran Tiskens nordvéastra del (15-05-2020).

Anvéndning

Stréket anvéinds som motionsslinga av fotgéngare och cyklister. Eft
antal tévlingar brukar &rligen dga rum runt just denna stréicka som
fill exempel Tiskenloppet, och rullstolsloppet. Halsans sfig, ett initiativ
av Riksférbundet Hjartlung, stréicker sig ocksd langs Tisken under
namnet Tiskenslingan. Elever p& sédra skolan springer runt Tisken p&
skolidrotten. Aven manga cyklister rér sig ldngs straket varav ett stort
antal cykelpendlare, framst langs Strandvégen.

Stréket saknar element och faciliteter som direkt uppmuntrar till fysisk
akfivitet. Att platsen andé& &r en ndgorlunda populér plats fér motion
beror troligtvis p& nérheten fill centrala Falun, nérheten till vatinet samt
den behagliga strackan p& ca 3 kilometer.
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Platsens karaktar

Naturen léings sjén ar av varierande karakiar, allt frén tét skog i

brant terréing till 5ppna grésytor och snér av sly. Léngs sjéns norra
strandlinje bestar vaxtligheten fill stérsta delar av tvé gréisremsor som
stréicker sig léings strékefs bada sidor, med et f&fal inslag av lévirad
(Figur 25). Langs sjons sédra strandlinje [6per den befintliga stigen,
mellan Kvamnbergets bergsfot och strandlinjen (Figur 26). Vaxtligheten

i sléinten bestar mestadels av Idgre markvegetation sésom blabdarsris
och lingonris. Trédarterna varierar men utgérs till stérsta delen av bijork
och barrtréd. Det trédbekladda berget speglar sig fint i sjon frén andra
sidan Tisken (Figur 27). Sion innehdller ingen stérre vattenvegetation
men vid vissa partier finns inslag av sjdgrés och néckros intill
strandlinjen (Figur 27och 28). Langs den sédra stréickan finns dven en
del 8ppna grésdungar (Figur 29). Delar av straket upplevs som nagot
bortglédmt d& markmaterial och byggda element ér relafivi nedgéngna
och vegetation i form av sly har véxt fill sig under en léngre tid.




3.1 Introduktion till omr&det

Figur 32. Foten av Kvarnberget (15-05-2020).

Figur 33. Vy &ver Tisken(15-05-2020). Figur 34. Tisken mater Faluén under bron (15-05-2020). Figur 35. lllustrationen visar var fotona &r tagna. Baskarta éver Falun. Kartan &r
hamtad fran Falu kommun®©, Lantmdteriet©. Modifierad av forfattarna.
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3.1.2 Tiskens historia

Under stormakistiden, 1611-1718, var Falun en internationell stad med
en av landets viktigaste och arbetsplatser, Falu gruva, som ocksa

var landets enskilt stérsta inkomstkalla. Trots aft staden endast hade
6000 invanare under denna tid, stod Falun periodsvis fér mer én

tvé tredjedelar av vérldens kopparproduktion. Troligen har koppar
brutits i Falugruva sedan ungefar & 1000 och dn idag préglas staden
Falun av gruvan, som idag ar en viktig turistattraktion. Aven sjén Tisken
préglas fortfarande av gruvan (Dunér 2009).

Tisken i 1600-talets stadsbildning

| kartan ovan ses Falun &r 1628, en annorlunda stad @n den vi kénner
idag. Faluan &r pé kartan bredare och léngre én och narmast én
saknas byggnader. Gatorna pa kartan vittnar om ett mer slingrande
och oregelbundet gatndit.

Ar 1624 presenterades ett stadsplanefsrslag dar stadens omréde
definierades med linjer mellan vikliga punkter fér gruvan. Dessa
punkter var: Véllans utlopp i Krondiket, Varpans utlopp i Faluén och
Tiskens utlopp i Runn. Staden delades &ven upp i mer kvadratiska och
regelbundna kvarter (Falu kommun 2020).

= = lﬁ. i —“*“-
Figur 36. Slussen, 1940-tal (Tiskens vanner, 2014).

1852, Slussen byggs och Tisken far battrafik

1852 borjade bygget av en sluss mellan Tisken och Runn med
motiveringen att det skulle blir enklare fér Bergslaget att frakta timmer
om man kunde hélla vattennivéerna jamna (Tiskens vanner 2014).
Angfartyget Fahlun kunde sedan &r 1857 géra sin férsta resa genom
slussen (Tiskens vanner 2014). Regelbundna turer kunde nu g& &ver
hela Runn in fill centrum dér kajen var placerad vid den nuvarande
Tisken-parkeringen (Falu kommun 2020). De néstkommande aren blev
Tisken en livlig sj¢ med angbatar i trafik fill bland annat Folketspark
som lag p& Kvarnberget vid sion (Tiskens vénner 2014).

o

Figur 37. Banvall och stationshus i bakgrunden (Tiskens vénner, 2014).

Figur 38. Faluloppet pé Tisken, 1949 (Tiskens vanner, 2014).
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1960, Tisken sténgs for battrafik

Tiskens storlek minskade allt effersom &n regelbundet éverstimmades
och darmed fylldes med slagg som idag méter en tiocklek p& fem
meter (Falu kommun 2020). | slutet av 1960 var utsléppen frén

Falu gruva s& stora att Tisken blev fér grund och férorenad for aft
béttrafiken skulle kunna fortséitta och sténgdes darfér av. Trots Slussens
kulturhistoriska varde som méjliggjorde béttrafik p& Tisken beslutade
kommunen att ldgga igen Slussen och ersétta den med en fast géng-
och cykelbro. Genomstrémningen frén Tisken anségs kunna skada
sion Runn och behsvde dérfér begrénsas (Tiskens vanner 2014). Tisken
boriade sakia véixa igen men anvandes emellandt som skridskobana
och tavlingsarena fér racerbétar och andra fordon (Tiskens vénner

2014).

Figur 40. Sista slussningen pé Tisken, 1977 (Tiskens vénner, 2014).



3.1 Introduktion till omradet

3.1.3 Tiskens framtidsplaner

Figur 38. redovisar Falu kommuns &versikiliga utvecklingstankar

dér ett storre centralt utvecklingsomréde liksom utvecklingen av et
gronstrak ar markerat dver Tisken sjon. Kommunen kallar det gréna
utvecklingsstraket mellan Varpan och Runn fér Arummet. Ett padgéende
arbete léngs denna stréicka, vid Faluans mest centrala delar, har redan
pabériats i syfte att géra det mer tillgéngligt fér manniskors utevistelse.
| planema fér Arummet finns ocksd ambitionen att lyfta fram Tiskens
vattenspegel och &terstélla Slussen for aft &terigen fé igang béttrafik
in till centrum. Ett program fér Tisken har varit ute p& samréd med
forslag fer utveckling av Tiskens strander men arbetet har stétt stilla i
véntan pd utredningar som kan séiga ndgot om majligheterna att rena
sion. Sammanfattningsvis &r kommunens ambition aft &rummet ska
utvecklas for att bli et langre sammanhangande strak genom Falun
med rekreationsvarden dar vattenkontakten framhévs, vilket kan bli en
fillgang for bade besskare och invénare.

Ar 2020 enades Falu kommuns politiker att en sanering av Tisken sjon
ska pabérias 2022 vilket sedan beréknas ta 2-3 ar. Grunden fill det
nya beslutet vilar bland annat p& nya tekniker inom sjgsanering men
dven pd eft ekonomiskt bidrag frén Naturvérdsverket p& 120 miljoner
kronor fér projektet (Hansson 2020).

Tiskens vénférening

Ar 1999 grundades intresseorganisationen Tiskens véinférening med det
huvudsakliga mélet att restaurera sjén och &ter kunna &ppna upp den fér
battrafik in fill Falu stadskarma. Féreningen har en hemsida, &rsméten och
Facebooksida dér allmanheten kan lémna in férslag. En av de idéer som
féreningen mottagit via hemsidan &r bland att skapa ett badhus infill Tisken.
Staden har némligen en l&ng historia av bland annat kallbadhus under férsta
halften av 1900-talet. Aven dnskemal om exempelvis kajplatser har ocksa

framkommit (Tiskens vénner 2020).

Figur 41. Utvecklingskarta ©Falu kommun.
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3.2 Inventering och analys

P& fsliande sidor redovisas en inventering och analys av

omradet Tisken. Metoden underséker olika kategorier
som dr inspirerade frén Utvecklingsmetoden for
aktiverande arkitektur och stadsplanering av Rasmus
B. Andersen (2007). Kategorierna har anpassats och
bearbetats fér att passa detta arbete. Nedan beskrivs
vilka faktorer som undersékis i varje kategori.

m Infrastruktur

Med utgangspunkt i stréket redovisas de viktiga kommunikationsstrak
och malpunkter inom och intill omrédet som kan ge en indikation om
var enfréer och ppningar inom &r lémpliga att placera fér att skapa
optimala férbindelser ill stréket.

Frégor som underssktes var bland annat:

- Hur &r kommunikationerma/ tillgéngen fill géng- och
cykelfrbindelser?

- Vilka ferbindelser finns il buss, &g och andra trafikknutpunkter?

- Hur kan optimala férbindelser till omrédet etableras?

Delomraden

| figur 43, sida 35, beskrivs och analyseras omradets olika karakicrer
och rumsliga dimensioner. Férstéese fér dimensioner, avgransningar
och ytor kan anvéndas fill att motivera val och placering av aktivitet
genom aft utnyttia de befintliga kvaliteterna pé platsen (Andersen
2009).

Frégor som underséktes var bland annat:

- Vilka &r omrédets rumsliga karakiérer?

- Vilka ér de byggda strukturernas dimensioner och hur &r den rumsliga

karaktdren?

E Faciliteter

| figur 44, sida 36, redovisas faciliteter inom och i ndrheten av omré&det
s&som idrottsanléggningar, lekplatser, grénytor, métesplatser, offentliga

byggnader och skolor. Inventeringen kan indikera vilka faciliteter inom
omré&det som bér bevaras och vilka faciliteter som kan bli nya fillégg
(Andersen 2009).

Frégor som underssktes var bland annat:

- Vilka faciliteter finns i omr&det?
- Vilka faciliteter finns som uppmuntrar fill fysisk aktivitete

” Gréonomraden

| figur 45, sida 37, visas de parker, rekreations- och vattenomraden
som utretts och bed®émts vara méjliga aft ansluta ill vart omréde.
Gréna omréden kan medverka till att strukturera och utforma platsen.
De har éven en naturligt akfiverande effekt p& ménniskor (Andersen

2009).
Fradgor om underséktes var bland annat:

- Hur ser den &vergripande strukturen av parker och
rekreationsomraden ute
- Hur ér tillgangligheten/ tillgangen till omrédets gréna omréden?
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- Rorelsemodnster

| figur 46, sida 38, redovisas rérelsmanster som finns i omradet idag,
vilka kan indikera hur de boende anvénder platsen och pé vilket
sétt. Den nuvarande anvéndningen av ett omrade kan vara fill

higlp fér att bestamma placering av nya aktivitetsomraden,
rdrelsestrak och sittplatser (Andersen 2009).

Frégor som underséktes var bland annat:

- Hur &r rérelsen p& omrédet?
- Vilka sétt att réra sig och vilka aktiviteter finnse

% Material

| figur 47, sida 39, beskrivs material p& platsen och dess egenskaper.
Detta kan vara exempelvis planteringar, eller ytor med egenskaper

i form av farger, yiskikt och textur. En inventering baserad pé
ovanstéende kan bidra fill en grundlaggande férstéelse fér omradet
och kan synliggéra omréadets befintliga kvaliteter och potential

(Andersen 2009).
Frégor om underssktes var bland annat:

- Vilka sarskilda potentia finns p& omrédet som kan vara fill hjglp som
bakgrund fér programmet?
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Infrastruktur

Forbindelserna mot norr ar sérskilt vikliga dé
de har en direkt koppling fill Falu stadskama,
Knutpunkten, Centralstationen samt omrédets
stérsta bilparkering. Detta &r éven den plats

dar flest gang- och cykelvéigar méts.
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stréket.

Figur 42. Analys och inventering av infrastrukiur.

Baskarta ©Llantmateriet. Modifierad

av forfattarna.
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Den bléatt streckade delen langs Tisken som infe har
nagon tydlig GC-vég kan upplevas oséker som

o fotgangare eller cyklist. Onskvart ar att Gven langs
L}

R denna del fé till den trafikseparering som finns léings
ot resten av sirdket.

Skala 16000 *e

&
0 50 100 150 200 250 MR
L L L | @ e




@ 3.2.2 Delomr&den

9. P& denna plats blandas tét vegetation i form
av bjsrkar och sly med mindre éppna grésytor.
Stigen gér genom en ca 35 m bred grénremsa
mellan verksamhetsomrédet i vést och sjén i
6st. Naturen har fina kvalitéer och skapar flera
mindre rumsligheter som enkelt kan fértydligas
genom atf enbart rensa bort sly.

8. langs detta parti smalnar stréket av intill
Sédra skolan. En grasremsa med 16 tréidinslag
mot vatinet mater ca @ m i bredd. Narmast

skolan, som byggs om, ar det dppet mot vatinet

for att sedan dvergd i tétare vegetation mot
omréde nr. 9.

7. Blandad 16t vegetation med dppna grésytor
bildar gréna rumsligheter p& denna plats. P&

platsen stér idag en enda fréningsmaskin i - KOPPARVALLENS NATURMARK
anslutning till Kopparvallens fotbollsplaner. FOTBOLLSPLANER :
De 8ppna grénytor har goda méjligheter for ‘1,’1
sponfanaktivitet. S g

6. Detta &r omrédets mest kuperade del som med dess _

skogslika karaktar har goda férutsétningar fér spannande

akfiviteter och strak. Frén omradets hdgsta punkt syns
centrala Falun och flera mélpunkter, s& som Kristine kyrka
och hoppbackarna vid Lugnet. Den kuperade terréngen
bor nyttias fér att kunna uppleva utsikien mot stadens olika
md&lpunkter.

Figur 43. Analys och inventering av delomréden.
Baskarta ©lantméteriet. Modifierad av férfattarna.

VERKSAMHETS-\
OMRADE %

1. Platsen bestar av GC- véig som separeras frén bilvégen
tack vare en ca 10 m bred grésremsa men bilvagen
upplevs trots det patrangande. Det &r en dppen plats
med enstaka tréd nérmast vatinet. Norr om bilvégen finns
omrédets stérsta parkering. Platsen har idag inga rumsliga
kvaliteter men vi ser potential att arbeta med ett vattenrum
da laget i forhallande till centrum och stréket ér bra.

At

" PARKERING

[

= ‘Eﬁx%\ N BOSTADSOMRADE,

" VERKSAMHETER = o
" RESTAURANG |

5. Vid denna plats har grusvag tagit vid och en mer skogslik,
omsluten karaktér dominerar med vegetation i en ca 35m
bred slént mot narliggande bebyggelse. Slanten ér sé pass
brant aft tilldgg av aktiviteter blir svart. Sittplatser med utsikt

TECKENFORKLARING

Platser med stor del grénska

Platser som upplevs hardgjorda
Omradesgranser
Straket

Jarnvagen

2. Denna del av stréket liknar plats nr.2 men skilier sig genom en smalare gréisremsa
(4-5 m bred) och n&got fler trad langs vattenlinjen. P& andra sidan bilvégen finns en
grasbekladd banvall. Langs den stréicka finns ont om utrymme men genom aft nytija
vattenrummet kan aktiviteter tillkomma éven langs denna del av straket. En tydligare
avskérmning mot Strandvégen och jérmvégen bor skapas med hjclp av exempelvis
vaxtlighet fér att skapa ett promenadvanligare srék.

3. Karakigren p& denna plats &r lummig

&

och omslutande. En stor variation av

- R fréidarter for tankarna fill skogen. Tréden

K:*:;:_‘_;:;; N bidrar till att skapa rumslighet pa& platsen
\ 5 som kan utnyttias till framtida akfiviteter.

Raam - MINIGOLF
9E-RESTAURANG

KVARNBERGETS L N
BOSTADSOMRADE

4. langs denna stréicka samsas bilister,
cyklister, motiondrer och fotgéngare

" pa samma asfalterade vig med direks

- ansluting till bostadsgardar i séder. Mot
vatinet [Bper en grésremsa av varierad
bredd med inslag av fréd.

mot Tisken kan déremot med férdel placeras hér dé slénten

kan fungera som ett skydd mot ryggen.
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3.2.3 Faciliteter

Bade en skola och fritidsgard finns
i direkt koppling fill straket vilket
kan innebdra aft stréket dven kan
komma att nyttjas av eleverna.
Skolans och fritidsgardens

direkta anslutning till straket bor

tas i beaktande d& dessa har
skolgardar och lekutrustning som
férhoppningsvis kan anvandas

av allménheten utanfér skoltid.
Utsver det vore det lampligt

atti néra anslutning fill dessa

skapa ett entréomréade eller en
samlingsplats dér stréket har
mojlighet att uppmérksammas av
foraldrar eller syskon som hamtar
barnen pa skolan.

Tvé lekplatser med lekutrusiing for
smébarnslek finns vid Dagléstéktens
bostadsomréde och ligger inom 5
minuters g&ngavsténd frén straket. Det
finns svarigheter aff skapa en visuell
koppling till lekplatserna i Dagléstakien pé
grund av de slingrande véagarna genom
bostadsomrédena men de kan med férdel
markas ut p& informationskartor.

Figur 44. Analys och inventering av faciliteter.

Baskarta ©Llantmateriet. Modifierad av forfattarna.

Det finns flera indirekt
uppmuntrande faciliteter
som bilparkering, vilket
underlattar transporten
fill omr&det for besskare.
Det finns Gven en
hundrastgérd som kan
uppmuntra hunddgare fill

VASAPARKEN B
PAGAENDE PROJEKT

PARKERING S
) FALU BATKLUBB

Idroftsanléggningen Kopparvallen ligger i direkt anslutning fill stréket

och anvénds som fréningsarena f6r Faluns fotbollsklubbar. P& dagtid

nar omradet &r uppldst finns dven majlighet fér allménheten aft
anvénda fotbollsplanerna om de ér lediga. Dé flertalet bollplaner
finns i anslutning fill omr&det gérs bedémningen aft inga fler sédana
behdvs. Eftersom det dessutom finns f& stérre grénomréden bér dessa
bevaras och nyffjas fér andra typer av aktiviteter fér aft skapa en

variation langs stréket.

Tillagg i form av lekplatser med utrustin
for smabarn bér inte prioriteras i den ny
gestaliningen utan de som finns féreslés

lyftas fram med hjélp av information léngs

vagen.
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Vid Kvarnberget finns énnu en lekplats fér
smabarnslek med visuell koppling fill stréket.

TECKENFORKLARING

Offentliga byggnader

Skolor och f&rskolor

Verksamheter

Faciliteter med direkt uppmuntran fill fysisk akfivitet

Stérre sammanhdngande grénytor

promenader. TENNIS
KNUTPUNKTEN
FALUN DALAVALLEN FOTBOLL
DALATEATERN RESECENTRUM
TEATERPARKEN
PARKERING
ARG AN ) - Langs Strandvagen finns & tillgangliga faciliteter
éAEL;LSE'ElgiLIQAEJNEllg\IINC\;/i[\GJ intill stréket. Detta beror delvis pd jarnvégen som
: bildar en barrigr mot omré&det i norr men ocksé
‘ ) p& att stréickan inte erhaller de ytor som kréivs.
FORSKOLA 3 STRANDVAGEN NORSLUNDS For aft skapa tillagg av faciliter behéver man
1 [{UNDRASTGARD KYRKOGARD arbeta med vattenrumet, ndgot som bér utredas.
FRITIBSGARD
\/EPHETSOMRADE
SKOLA |
PARKERING
(ERK AN HET
UTRUSTNING 7
UTEGYM .+ Caféet erbjuder minigolf och boule.
/ GRUSPLAN MED W % | ?
KOPPARVALLEN EOTROLLSMAL cart V-
IEKPLATS FOTBOLLSPLANER , SLUSSVAKTAR "N
. SMABARNSLEK FORSKOLA MINIGOUE BOULE
LEKPLATS .
SMABARNSLEK e .

" Vid Kvarnberget
finns en grusplan for
exempelvis bollek
som dr tillganglig

dygnet runt.
9
a
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kY TECKENFORKLARING
% . Naturreservat
k]
Falun préglas av flera stora naturomréden och de flesta ligger " »2  Mindre parker och gronomraden
en bit frén stadskaman och &r dérfor infe lampliga aft ansluta fill " ) Storre parker
pd grund av avsténd och avsaknaden av rekreativa kopplingar. —

Straket

Utéver sfora naturreservat och bostadsnéra natur finns dven ett antal Kopplingar i form av GC-vagar

parker i stadskérnan. Dessa &r dock relativt sm& och har inget stérre
utbud av fysiskt akfiverande element och n&dgon koppling fill dessa
anses inte heller aktuellt. Déremot byggs en ny park, Vasaparken,

i néra ansluting fill straket som delvis ska bidra till aft skapa eft
sammanh&ngande grént strék frén centrum mot Lugnet. Férslagsskissen
for den nya parken redovisar flera aktivitetsomraden med bl.a.

lek, rutschkana och bouldring och parkour. Den nya parken kan bli

en dragningspunkt i sig, liksom skapa en grén koppling mot Lugnet.
Detta indikerar att en lémpligt placering av Tiskens entréomradet ér vid
kopplingen mot centrum och den nya parken.

Stréket léings Tisken har ocksé god potential att tydligare kopplas RSN L e B
samman med Kalgarden genom det gréna stréket léngs Faluén som '
binder samman dessa tvé. Darmed skulle Ka&lgarden och Tiskenstraket
fillsammans kunna bilda eft varierande strék. Entréomradet fill
Tiskenstraket bor placeras strategiskt fér aft tydligare ansluta och
informera om en majlig fortsatining pé stréket fér den som vill gé&
leingre.

& A
".
=
= .
5
8
[
.
=
Figur 45. Inventering och analys av infilliggande grénomréden. o
Baskarta ©Llantméteriet. Modifierad av férfattarna. "
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= 3.2.5 Rorelsemonster

FALU CENTRUM

TECKENFORKLARING
v > Hyvudsakliga rérelseménster
. wenees - Ovriga rorelsemonster
Asfalterad GC-vég
—— Grusad GC-vég
Det finns eft sammanhdngande sirék pd 3 km runt : ' Befiniliga mélpunkter langs strdket

Tisken. Enligt vara observationer tycks déremot K Majligt lage fér nya malpunkter/aktiviteter
omradets partier norr och séder om Tisken fill stérsta '

delen anvéndas oberoende av varandra. Detta kan
bero pd skillnaden i badde markmaterial och strékens
karaktér. Den grusade géngvégen léngs Tiskens
stra strandlinje stréicker sig genom en parklik miljo
vilket tycks locka de som promenerar. Det norra
stréket ér en asfalterad GC-vag i en milj¢ som
upplevs relativt urban med dess dppenhet mot bade
befintlig bilvéig och banvall. Observationerna visar
ocks& aft denna del mestadels nyttjas av cyklister,
varav eff stort antal kan antas vara cykelpendlare.

Straket bor fortsatt fylla dess nuvarande funktion som
pendelstrak fér cyklister samt som promenadstrék.
Forutsdttiningarna for att promenera eller cykla bor
déremot vara lika goda vid savél norra och sédra
strandlinjen. Aktiviteterna som finns &r fé& och léngs
straket bor darfer fler aktiviteter programmeras.
Genom att skapa eft naturlig och fillgéngligt strak
runt hela sjén finns &ven goda férutsdttningar fér aft
kommande akiiviteter langs stréket ska komma att

FOTBOLL

anvandas.

Figur 46. Analys och inventering av rérelseménster omiédet. W e Skala  1:6000

Baskarta ©Llantmateriet. Modifierad av forfattarna. <4 0 50 100 150 200 250
L Lg O
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% 3.2.6 Material

<@

Generellt saknas eft dvergripande sammanhang

i material som binder samman stréket. Kanske

&r detta en anledning fill att stréket framst tycks
anvéndas som tvé separata pendelstrak i dst-véstlig
rikining, varav ena &r grusad och andra asfalterad.
Analysen vi tar med till programmet &r darfér att
arbeta med en tydligare helhetsbild vad galler
material f&r hela stréket. Defta b&de i markmaterial
men &ven i utrusting fér att bade skapa ett
behagligare helhetsintryck men éven ge Tisken runt
en tydligare identitet.

En stor del av strackan runt Tisken bestér av markunderlog
i form av grus. Grusvagen ar i daligt skick och behsver
komplement i form av mer tillgéngligt underlag fér aff
inkludera alla typer av besékare.

Grénskan runt straket bestér till stor del av sly och buskar vilket

kan skapa en kansla av oftrygghet hos besékare. Pa vissa stéllen

léings sivkanten upplevs vatinet ganska avlégset p& grund av en

slyvégg och stor méngd vass och sjpgrés.

Figur 47. Analys och inventering av material i omrédet.
Baskarta ©lantméteriet. Modifierad av férfattarna.

TECKENFORKLARING

Platser med stor del grénska

. Platser som upplevs hardgjorda
—  Asfalterad GC-vég
—  Grusad GC-vég

Jarnvagen

@ Fofopunkter

Le&ings Strandvégen ér GC-vagen asfalterad. Det
saknas i dagslaget ocksd en trafikseparering mellan
ﬂ : géngare och cyklister, vilket hade varit [dmpligt med
< tanke p& de ménga cykelpendlare som kommer

i hog fart. Det finns enskilda bankar utplacerade
langs strackan, men méanga av dem &r i behov av
renovering. Sittplatser for stérre séllskap saknas.
Bortsett frén en staty léngs stréckan finns inga

andra byggda element. Fér att géra denna stréicka
promenadvanlig och attraktiv krévs ett fillskott av
spannande element, férslagsvis sevardheter i form av
konst.

Belysningen léings denna del ar undermalig. De belysningsstolpar 5
som finns &r inte fillréckligh ménga for aft stréket léings de parklika v
partierna ska upplevas tryggt under dygnet morka timmar. Det

finns goda majligheter att utveckla belysningen och arbeta med
effektbelysning mot exempelvis tréd och berg i dagen.

Skala 16000
0 50 100 150 200 250
\ |
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Foton material

Figur 48. Fotot visar sirékets enda konstverk (20-05-2020).

Figur 53. Grusvégen léings strékets del i nord-ost omgiven av vegetation p& b&da

sidor (20-05-2020).

Figur 54. Hundrastgérd inhégnad av natstangsel (20-05-2020). Figur 55. Betongbro med stalrdcke éver Faluan (20-05-2020). Figur 56. Markbeléggning i form av réd betongmarksten, léngs eft cykelstrak

i stadskérnan, som kan anvéndas som inspiration alternativt plockas upp i

gesfaliningen (20-05-2020).
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TECKENFORKLARING

1. ENTREOMRADET - Straket

Denna plats blir den huvudsakliga entrén d& den har en direkt koppling fill Falu I Vattenomraden med bryggor

3.3.Program

10. GRONA RUM stadskérna, Knutpunkten, Resecentrum och den stérsta bilparkeringen inom omrédet. . Parklik-karakidr
Léings straket finns redan idag antydan till flera smé Utformningen av platsen ska ge en férsmak av vad Tisken runt har aft erbjuda. ~-1 Gréna korridorer
gréna rum. Dessa rumsligheter ska forstérkas for Det ska skapas goda férutsatiningar att med utgéngspunkt frén denna plats ta sig = Naotur-karaktar
aft sedan kunna programmeras med ett varierat runt omré&det. Fér aft rymma de funklioner som énskas vi enfréomrédet ska platsen

utbud av aktiviteter. Hundrastgarden bevaras men utvidgas mot vattnet.

inhéignaden ses dver vad géller material fér att dven
den ska koppla fill strakets helhet.

2. STRANDVAGEN
9.GRONAKORRIDOREN ) Utformningen langs Strandvégen ska skapa en tydligare koppling fill vatinet.

----------- Befintliat -strak behdller sitt 16 4 i 5
Denno p|0fs ||gger i d”*ekf Onshﬁning ’”” Sédro P ern lg GC sira be atier si Oge med en ny mOrkbe'Oggrﬂng som ar

enomgdende fér hela Tisken runt. For att lyfta fram kopplingen till vattnet
skolan som idag byggs om med lekplats ut mot Jenemng . . ’ PRI .
. foreslas i det blamarkerade omrédet en spangpromenad dar rumsligheter

vattnet. P& grund av dessa redan planerade - : -
. . . o kan skapas och programmeras med akfiviteter. En viss avskérmning mot
aktiviteter intill platsen samt strékets bredd pa cirka 1o . . R .
) bilvéigen skapas med hjélp av planteringar i befintlig gréisremsa. Belysning

10 m ska denna strécka vara utan programmerade L ) )
o o , ferbattras langs hela strackan.
aktiviteter. Fokus blir istéllet att skapa en korridor

mellan nérliggande platser med en utformning som 1
tydligt kopplar fill Tisken runt.

3. NATURLEK

Har utvecklas majligheterna fér grillning
“““ : , och umgdnge samtidigt som platsen
8. VIKEN ~ oo g
_______ \. ) kompletteras med naturlek i bjsrkdungen.
| anslutning till det befintliga fotbollsomradet '
bevaras de dppna grasmattorna fér flexibel
anvéndning och mer informell akfivitet.
Vattenomradet narmast strandlinjen ska utnyttias fér
aft skapa fler rum f&r vila, stretching eller dvningar
som yoga eller gympa dé& det &r ont om stérre
Yoot mIe 9vmP 6. LIUSKORRIDOREN

gronomréden léngs straket. En del av plafsen

utgérs av en parkering och intill denna skapas en Fokus p& denna plats &r att ge "korridoren” en fryggare 4. AKTIVITETSOMRADE
entréplats med information om Tiskenstréket. P& kansla med hiclp av effekifull belysning som ocksa Har finns utrymme aft skapa en stérre
denna plats ska tvé mindre entrérum skapas, det kommer skapa en vacker vy frén andra sidan sjén. plats med olika slags akfiviteter intil
ena med anslutning till befintlig parkering och skola varandra. Mélet ska vara att skapa
och det andra fill Kopparvallens fotbollsplaner. aktiviteter som attraherar en bred
Platsens befintliga karaktér med mindre 7. UTSIKTSPLATSEN mdlgrupp.

oprogrammerade gréna rum behdlls men med en 5. SLUSSENS VATTENPROMENAD

tydligare dppning mot vattnet. Fler sittplatser ska Den kuperade terréingen ska utnyttias fér att

biuda in fill méten s6 val som fll vila. skapa platser med utsikt utéver staden och Har flyttas stréket ut och félier vattenlinjen fér att inte

smé infima gréna rum behéva samsas med bilvégen. Straket fér ocksd en

viss avskarmning fréin bostadsgérdarna alldeles infill.

Figur 57. Programkarta fér Tisken Runt. Skala 16000
Baskarta ©Llantméteriet. Modifierad av férfattarna. 0 50 100 ‘50 200 250
Ry S M €D
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_____ TECKENFORKLARING

3.4 Programskisser B loermed sor el g

. Platser som upplevs h&rdgjorda
—  Asfalterad GC-vag
—  Grusad GC-vag

Programskisserna, som presenteras pé féliande sida, &r Jarnvagen
en fortséttining p& programmet som ska ge en tydligare
visuell bild. | figur 58 visas de fem delomréden vi valt
aft géra grundliga gestaltningar fér utifréin programmet.
Tidiga skissutredningar visade aft négra av de tio
delomraden som redovisas i féreg&ende kapitel var s&
sma fill ytan aft négra stérre férandringar skulle bli svart.
Den tankta gestaltningen fér de platser som inte visas
vidare i arbetet &r aft den ska fortydliga stréket med
hiélp av den évergripande utformningen i material och
formsprak.

For aft motivera programmet och dess koppling till

litteraturstudien visas véra gestaliningsprinciper i
samband med skisserna.

¥ _. ."- 40 ..1' -----
UTSIKTSPLATSEN

-

Skala 16000
Figur 58. lllustration 6ver delomréden. 0 50 100 150 200 250
_etoe T O

Baskarta ©Llantmateriet. Modifierad av férfattarna.
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1. Entréomradet

En tydlig entréplats Utvidga ytan mot vatinet

For aft skapa en tydlig, inbjudande entré som underléttar fér besskare bér vissa funktioner finnas vid entreomrédet. Platsens framsta kvalitet, nérheten fill vatinet, ska utnyttias fér att utéka entréytan och lyfta kontakten med vattnet.

Uppmarksamma ~ §
. plafser genom ¢
. vdAgsystem .

\/e g oiq h on g g | | q S e

for trygghetskansla “TFaciliteter som

och visuell koppling.

utegym och f(‘jrvoring-""-....

s

er en forsmak av T o
QET}/L 9 i/ Sittgradanger mot*, % Enhetlig férg

stréket.

o] Y

Figur 59. En véilkomst- och informationsskylt bjuder in till Figur 60. Sk&psfarvaring underléttar fér de som vill motionera ko%ginngor Sh vattnet i basta 3 ; férf\/dhgor och binder
platsen samtidigt som besskare far en tydlig dverblick dver utan aft behéva bara runt vaskor eller liknande. R @l Informella IE i samman strdket. :
. . . . faciliteter S o4 sollage. : : :
omrédet och dess aktiviteter vilket kan skapa en kénsla av Variation x AR
" avformella B Naturestetiska ¢ K L - K
~... faciliter * varden 3 e o d S
) . ; -, Overgripande Markmaterial .
FIgUI’ ol. Progromsk\ss. Ceel e -, Informella ., sammanhang
..................... faciliteter
2. Strandvégen
Vattenpromenad Konstpromenad och Tradpromenad
En promenad pé vatinet ger nya promenadméjligheter och lyfter kopplingen fill vatinet. P& den nuvarande stréickan planteras trédrader, som skérmar av mot bilvégen, och konst som kan géra strackan

fill en mer spéinnande plats.

._.-"'%roﬂ kseparera d

'R Y

; eelioge

% Rorelse- Markmaterial
4 fillgénglighet ;

‘ i I “
b Deltagande
stimulans langs
o e "Nyt promenadsrak.,
— Rumsbi|dningor med { pd vattnet k Figur 63. En variation av frédarter placeras léngs stréckan Figur 64. Konstinstallationer, konstverk och pop- up akfiviteter
plats f&r pop- up : : med fillhérande skylt med information om trédarten. Det kan locka fler mélgrupper och skapar nya upplevelsvérden
H o : % skapar naturestetiska vérden i form av arstidvariationer men léings stréickan. Skissen ovan visar férslag pd pop- up aktivitet i
i akfiviteter L ; ] - s ) o e
i Forsrka aven en indirekt akfivitet dér fréidkunskap kan locka besskare. form av mebel gjord av piltrad.
" latsens
Y Sidomajligheter arakidr
kY \/(:Erioﬁo‘r‘] r;T : e
avformella  Tpy 3 &0 e
facilit Aap
Figur 62. Programskiss. e = //L
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3.Slussen

Naturlek och nya grillplatser

P& den outnyttjade ytan vid Bjsrkdungen tillkommer en lekplats och p& andra sidan den lilla viken uppgraderas

vistelseytan .

| naturskéna

bjerkdungen skapas *, “Naturleken o ch

#"Den nuvarande .
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Figur 65. Programskiss.

Visuell koppling mellan aktiviteter
Med hjalp av dragflottar och &ppen vy kopplas Bjérkdungen och Grillplatsen samman.

Figur 67. Aktiviteter samlas nér naturlek och nya grillplatser

Figur 66. Naturleken ska anpassas ill den naturliga och
otukiade karakigren vid bjérkdungen. fillkommer. Den visuella kopplingen mellan akfiviteterna later
foraldrar vid grillplatsen hélla uppsikt dver sina barn vid

naturleken.

4 Utsiktsplatsen

Lyfta fram terréingen
Terrangen ska utnyttjas for aft skapa eft nytt, spéinnande och mer fysiskt utmanande promenadstrék.

)
Visuell —
stimulans langs  Topogrdfi
H vagen H

Forstarka

latsens
araktar

Figur 68. En ny promenad uppe bland trédtopparna ska bjuda pé
vacker utsikt ver Falun och &ven dekorativ belysning under dygnets upp flaset ordentligt med hjalp av den kraftiga lutningen.
mérka fimmar.

Figur 69. Den nya promenaden ska erbjuda besskare att f&

5. Viken

Nya platser for rekreation
Platsbildningar p& vatinet ska koppla an fill sirékets dvergripande gestalining samtidigt som de ppna
grénytorna kan férbli oprogrammerade.

<0 programmerad e/"z...,._
&ppna grasytor for
flexibel anvéndning.
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4. Gestaltningstorslag




TISKEN RUNT

Tisken runt &r eft férslag vars syfte ar skapa béttre
forutsatiningar fér en akfiv vardag genom aft skapa

ENTREBRYGGAN en attraktiv plats som lockar fill rérelse. Férslaget
- UTEGYMMET har tagit vara pd& strakets framsta kvalitet, den
- DANSRUMMET direkia narheten till vattnet, och lyfter, genom de
- FLYTBRYGGAN &terkommande bryggorna, vattenkontakten liksom

- FIK upplevelsen av vattet yiterligare. D& bestkare

promenerar l&ngs strdket passerar de rum av

o 9, varierad karaktér med skiftningar i véxtlighet,
STRANDVAGEN . 9 9

- VATTENPROMENAD
“HUNDRASTGARD - TRADPROMENAD
- KONSTPROMENAD

»7&2 olika majlighefer att n& vatet, aterkommande
rdda komponenter och effekibelysning. De olika
karakigrerna skapar en visuell stimulans som i sig kan
bli en motivation till aft promenera med en &nskan
att upptécka mer. Ldngs med végen finns Gven olika
sidoaktiviteter som skapar en naturlig dragningskraft
och férhoppningsvis en férstéelse och intresse for
nya akfiviteter.

VIKENS FLYTBRYGGOR

- BASTURRYGGAN
- SALLSKAPSBRYGGAN LJUSPROMENADEN

- CIRKELBRYGGAN

SODRA

'. SKOLAN TRADTOPP?PROMENADEN

SLUSSENS
VATTENPROMENAD

PARKEle

Skala 1:3000
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Figur /1. Planférslag - Tisken runt.
Underlag hamtat fran GEODATA © Falu kommun. Modifierad av férfattarna.



Bryggorno

Bryggorna ér férslagets starkaste gestaltningselement som &terkommer
i varierad form och funktion langs hela stréket. Upprepandet av dessa
skapar ett dvergripade sammanhang i omrédet vilket underléttar
lasbarheten av strékets dragning. Stréket blir dessutom synligt énda
frén motsvarande sida sjén genom bryggornas tydliga kontrast p&
vatinet och sjéns 8ppenhet. Bryggorna skapar ocksé alternativa
vagar som kan byggas p& och vidareutvecklas i framtiden. Léngs
vissa partier skapar ocksd vattenpromenaderna en trafikseparering
fran bade biltrafik och de pendlingsfrekventa straken. Genom de nya
m&jligheterna att n& vatinet 8ppnas dven méjligheterna fér bad och
vattenakfiviteter upp. Detta utifrén férutséttiningara aft Tisken renas,
vilket vi utgéit ifran i defta férslag.

Figur /2. Perspekiivet visar bryggorna vid enfréomrédet.

Roda element

Det befintliga stréket p& land markeras med en bred réd fris i
markbel&ggningen som med sin férg aterkommer i utrustingen léngs
straket. Tillsammans skapar de réda elementen, bryggorna och vattnet
en sammanhdngande design som framhaver straket, sjon Tisken och
dess sidoaktiviteter. Fér de besskare som féredrar aft promenera eller
l6pa runt stréket finns ocksé goda variationsméjligheter d& det finns
vagar med savél grusunderlag som asfaltsunderlag.

For att uppmarksamma och samfidigt géra stréket lattillgangligt har
flera entréomréaden lyfts fram med hjcilp av den réda fargen. Dessa
entréomré&den &r strategiskt placerade utifrén anslutande végsystem
samt fillganglighet och avstand till busshéllplatser, parkeringar, skolor
och bostéder. Vid samtliga entréomré&den finns tavlor med information
om Tisken runt samt omgivande platser s& som Vasaparken och
lekplatser.

Figur /3. Perspekiivet visar férslagets genomgdende réda markfris.
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Aktiviteter

Stréket erbjuder en variation av aktivitetsméjligheter genom
utegymutrustning, bollplaner, lekplatser, naturlek och en stérre
multisportyta. Ett antal plafser har ocksé markerats med pop-up
aktiviteter, vilket skulle kunna vara exempelvis en musikbox eller ord-
poesi. Dessa pop-up-stationer skapar en majlighet for stréket aft
varieras dver tid tack vare utrustning som kan bytas ut efter &nskemal
fran exempelvis allménheten. Detta l&ter besékare att vara delaktiga
i strakets utformning. Befintliga gréonomréden har bevarats och férblir
oprogrammerade dé& de tillater varierad och spontan anvéndning.
Ett antal grénytor ar av stérre storlek och majliggsr fér exempelvis
bollsport medan mindre dungar kan nyttias fér bland annat meditation
och yoga. Aven flytbryggorna i sédra viken passar fér lugnare

aktiviteter som inte kréver stora ytor.

Figur /4. Férslag p& pop- up aktivitet. Fototavla.
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Entrébryggan
Det stora entréomradet dr till stérsta delen placerat pé vatinet med en néra och tydlig koppling fill KIOSKEN STRANDVAGEN

Cafébord blandas upp med skulpturlek
fér de mindre. Kiosken erbjuder
BUSSHALLPLATS uthyrning av férslagsvis skridskor eller
frampbdatar beroende pd sdsong.

Falu centrum och knutpunkten for kollektivirafik. Platsen har ocksé néra anslutning till gratis bilparkering
samt en busshéllplats och ar saledes lattillganglig for de flesta bestkare. Detta ér dven den plats déir
cykelpendlare och fotgéngare passerar d& de tar sig fill centrum vilket innebér eft naturligt flsde av

ménniskor. Tradacket har en vél tilllagen yta fér kunna fungera som en métesplats fér sévél det mindre

kompisgéinget som stérre grupper samtidigt som det redan vid entrén erbjuds majlighet ill ett flertal ORNASBJORKAR
akfiviteter. Byggnader och utrustning shar plockat upp den férgen frén strakets genomgdende markfris Nyplanterade bjsrkar av
i rott. En stérre samlingsplats finns vid bryggans éstra del dér en informationstavla beskriver Tisken runt. sorten Betula pendula
Mellan den befinfliga GC-végen, som féit ett filldgg i form av den genomgéende réda frisen, och ‘Dalecarlica’.

bilvagen planteras en ny tradrad med orndsbidrkar som skérmar av mot vagen.
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) - ; exempelvis evenemang eller tavlingar.
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FRAMTIDA KOPPLING MOT CENTRUM DANSRUMMET UTEGYMMET SOLDACK FLYTBRYGGAN
_ For aft inte behdva bryta vattenkontakten féreslds En mindre scen och gott om plats  Varierad gymutrustning intill Trappstegen skapar naturliga En brygga fér badlek som ocks& kan fungera
_ ""::* en spang under broarna mot centrum. Detta for aktiviteter som férslagsvis bankar med integrerade sittplatser i séderlége. Frén dessa som scen dér den fasta bryggans trappning fér
' skulle ocksa tydliggéra kopplingen fill den gréna dans, gympa, stretching eller forvaringsskép. kan besskaren solbada eller en funktion som laktare.
promenaden genom stan som lénkar samman yoga. fiska. Dess varierade bredd gor
Tisken och Kalgarden. det majligt att ligga rakléng och
aft samlas i stérre grupper.
i ¥
Vond s
Skala 1:400
: ;4}'}‘5,-; i & :
i Fi‘%ur 75. Planférslag Entrébryggan. g s 10 b i £on @
Underlag hémtat frain GEODATA © Falu kommun. Modifierad av 48 1
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Enirébryggan

ROTTMARCIEGEL - . FORANKRING STAL
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Figur 76. Detal: Markfris, Skala 1:20 : :
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E Figur 78. Detalj: Konstruktion av flytbrygga, Skala 1:50
premmmmeeeeeeee ROD FRIS | MARKTEGEL, 0,3 M
peenes ASFALTERAD GC-vag, 2,5 M

Figur /7. Defalj: Entrébryggans trappning, Skala 1:50
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Figur 79. Sekiion A'-A? Strandvégens vatten- och trddpromenad, Skala 1:100
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STRANDVAGENS VATTENPROMENAD

Den alfernativa promenaden pé trabryggor tar vid intill
Entrébryggan och félier vattenlinjen en bit ut léings hela
Strandvégen.

FLYTBRYGGAN

En brygga fér badlek som ocksd kan fungera som scen
dar den fasta bryggans trappning fér en funkfion som
|ektare.

SAMLINGSPLATSEN

De runda bénkarna kan fungera som
sittplatser i véintan p& en van eller
som pallplatser/informationsscen vid
eventuella tavlingar.

INFORMATIONSTAVLA
Information om Tisken runt och
narliggande aktiviteter och strék. Plats
for organisationer att séitta upp posters
om aktiviteter som sker runt om i Falun
finns. Eventuellt kan tavlan uppdateras
med funkfioner som "Tisken runts bésta
tid", "Dagens bésta tid” vilket kan
uppmuntra besskare att testa och tévla
mot varandra med sin hastighet runt
straket.

Viilkommen till Tiske

i b s inga ol s, G0 bl b T, wa i pEcie,
‘ Thska® b iIs oo i i nnpnga, Dana Rintasin s

W i e BEGI av var Rooka oo vaia ki

o
»
op,.




KONSTVERK
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Figur 81. Planférslag Strandvégen.
Underlag hamtat fran GEODATA © Falu kommun. Modifierad

av forfattarna.

Strandvégen

Léings Strandvégen kan besékare vélia om promenaden eller [6pturen
ska fortséitta pd fréibryggornas vattenpromenad eller léings sirékets réda
slinga med en unik konst- och tréidpromenad. Trédpromenaden stréicker
sig i skilieremsan mellan bilvéigen och straket fér att skérma av ndgot
mot banvallen i norr. Tradraden bjuder p& en varierad artrikedom vilket
skapar spénnande och vackra arstidsvariationer. Tréden &r markerade
med informationsskyltar fér respektive art fér att besékaren ska kunna
l&ra sig dessa vid infresse. Konstpromenaden bestér av konstverk
placerade i gréisremsan mot vatinet.

VARIERADE TRADARTER  ------2--s20- | Yu

|

Figur 82. Sekfion B'-B% Strandvéigens vatten- och tradpromenad, Skala 1:100

POP-UP AKTIVITET SITTPLATSER
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STRANDVAGENS VATTENPROMENAD

Den alternativa promenaden pé& trabryggor féljer vattenlinjen
en bif ut langs hela Strandvégen. Detta bidrar fill en
trafikseparering dér lugnt promenerande besékare inte
behéver trangas med snabba tréningscyklister eller pendlare.

KONSTPROMENADEN
Vid de stérre grénytorna som finns intill
Strandvégen placeras konstverk.

KILOMETERMARKERINGAR
Kilometermarkeringar i markbeléiggningen aterkommer med
100-metersintervaller vilker uppmuntrar ill rérelse
besokaren fslja hur léngt de motionera :

TRADPROMENADEN

Stréicker sig i skilieremsan mellan bilvéigen och straket fér att
skérma av ndgot mot bilvdgen och jarnvagen. Tréidraden bjuder
p& en varierad artrikedom vilket skapar spénnande och vackra
&rstidsvariationer. Traden &r markerade med informationsskyltar
for respektive art f6r aft besdkaren ska kunna léra sig dessa vid
infresse.




ENTREPLATS

Informationsskylt och bankar med

SLUSSENS VATTENPROMENAD

Strékets genomgdende réda marksten évergdr

pd denna plats i en ldngsgé&ende bank pa
vattenpromenaden.

PICKNICK PLATSEN
Bankbord och grillplatser.

~..
~..
~..
~..
~
~

CAFE
SLUSSVAKTAR “N
MINIGOLF

NATURLEKEN

Enklare lekutrusining kopplat fill
naturlek s& som balansstolpar
och klatternat placeras mellan
bisrkarna.

GRUSPLAN

Slussen

Vid Slussen fortsatter Vattenpromenaden efter att ha strackt sig langs
delar av Strandvégen. Den tidigare kopplingen runt Tisken som gick
langs bilvéigen ersatts av Vattenpromenaden vilket innebér att hela
straket runt Tisken blir separerat frén biltrafik och dérmed tryggare ur et
sakerhetsperspektiv.

En stor aktivitetspark skapas intill Kvarbergets fritidsgard. Ytan &r ca.
1000 kvm och har dérfér potential att rymma lekfull utrustning med en
variation i svérighetsgrader och kan dérmed uppmuntra till lek och
akfivitet fér en bred aldersgrupp. Hinderbanan i kantzonen ska locka
bade barn och vuxna fér aft uppmuntra fill gemensam rérelse och
akfivitet. Fér de allra minsta finns en sfor sandlada dér kreativiteten kan

f5do. . o R RUNN

| den lilla viken vid Slussen féreslés flottar med dragrep dér besékare
kan ta sig éver vatiet p& ett roligt séitt och samtidigt f& upp fléset. |
bisrkdungen placeras enklare lekutrusting kopplat till naturlek s& som
balansstolpar och klétternat. Vid picknickplatsen p& andra sidan av den
lilla viken tonar leken ut fér att lamna utrymme fér umgénge genom nya
sittgrupper och grillar. FORSKOLA

In.formoﬁonsskyh och bé
infegrerad férvaring. L el [ |

Figur 84. Planférslag Slu'ns voffenprorr}od, naturlek och multisportlek.
Underlag hamtat fran GEORATA Q Falu’kommun. Modifierad av forfattarna. 53
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Tradtoppspromenaden

Tradtoppspromenaden férstarker upplevelsen av platsens hajdskillnader
och efter att ha tagit sig upp léngs ndgra stigande trappartier kan
besokare strosa runt bland tradkronora. Fér aft nd utkiksplatsen
behéver bestkaren ta sig upp for ett nytt frapplopp pd hela 225 steg.
Det innebdr att den som far sig runt hela Tréidioppspromenaden pé
350 meter har tagit sig an hela 800 trappsteg vilket i sig kan vara

en motivation. Vid utkiksplatsen finns flera bénkar dér besékaren kan
stanna upp och njuta av utblicken éver centrala Falun.

Den sista promenaden, Ljuspromenaden, stracker sig mellan Tisken och
Kvarnbergets bergsfot. Denna promenad finns vid strékets mest avskilda
plats dér effekibelysning p& berg och tréd skapar en bade trygg och
upplevelserik promenad @ven under dygnets mérka timmar.

1
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Tradtoppspromenaden

BARNHANDLEDARE
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N
BROPELARE OCH
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Figur 87. Sektion C'-C?. Sektionen visar hur Tradtoppspromenaden fslier den lutande terréingen, Skala, 1:100.
Underlag hamtat fran GEODATA © Falu kommun. Modifierad av férfattarna.
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EFFEKTBELYSNING

En vl genomarbetad belysning gér promenaden
fill en spé&nnande upplevelse samtidigt som det kar

dl
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Viken

Vid Viken finns tre flytbryggor som erhé

er olika funkfioner:
Bastubryggan, Sallskapsbryggan och Cirkeln. En stérre dppen grasyta
finns vilken ramas in av en ny frédplantering. Hér finns utrymme fér
spontanaktiviteter s& som exempelvis kubb eller fotboll. Denna plats har
tvé& mindre entréomraden. Det ena ligger i anslutning fill en parkering
och fill véigen som ansluter till bostadsomréde och busshéllplats. Denna
entré ligger ocksd i direkt anslutning fill Sédra skolan och kan dérfer
locka féraldrar och syskon som hémtar pd skolan fill att nyttja stréket.
Har finns s&val informationsskylt som férvaringsméiligheter. Det andra
entréomrédet &r placerat mot Kopparvallens fotbollsplaner dér en ny
8ppning fill dessa skapas, detta fér aft [&ta dem bli en tydligare del av
straket.

Figur 89. Planférslag for Viken. }gﬁ;_;
Underlag hémtat fran GEODATA © Falu kommun. Modifierad av férfattarna %g‘_(

BASTUBRYGGAN

Har finns en bastu som besskare kan hyra kostadsfritt.

Det finns &ven gott om utrymme fér besskare aft rulla ut

handduken vid ett bad.

CIRKELBRYGGAN

Har kan besskaren
promenera runt pd vatten
och eventuellt sl& sig ner for
aft omgiven av vatten utféra
yoga eller bara vila.

SALLSKAPSBRYGGAN
Stora sittytor f&ngar upp
strakets karaktdristiska réda
farg.

NYA TRAD RAMAR IN GRASYTAN

BANKAR MED

KOPPARVALLEN STAKET
- FOTBOLLSPLANER INTEGRERAD \
: FORVARING Skala +600 :'-\‘
ENTRE e o m
KOPPARVALLEN 0 5 1 15 20 2 \
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CIRKELBRYGGAN

SALLSKAPSBRYGGAN

BASTUBRYGGAN




5. Diskussion




Nedan diskuteras hur de metoder som anvénts i arbetet
paverkat det slutgiltiga gestaliningsférslaget samt
arbetsprocessen dit. Vidare resoneras kring huruvida
gestalmningsférslaget skulle kunna bidra fill skad fysisk
aktivitet [angs Tisken runt om det skulle realiseras.

SYFTE
Syftet med arbetet &r att f& en inblick i den byggda miljéns pé&verkan
pé fysiskt aktivitet och applicera den kunskapen pé ett konkret

exempel, Tisken runt med utgangspunkt att &ka utbudet av fysiskt
akfiverande miljser i Falun.

MAL

Malet &r aft genom vér arbetsprocess och gestalining dppna upp fér
diskussion och vidareutveckling av aktiverande landskapsarkitektur
liksom utveckla var egen kunskapsbank inom amnet. Férslaget &r
tankt att Gven kunna inspirera kommuner att arbeta mer akfivt med
stadsrummens funkfioner.

Metoddiskussion

Litteraturstudie

Generellt sett kan vi konsfatera aff vi genom detta arbete f&tt en
inblick i rérelsefrémjande landskapsarkitektur tack vare den relafivt
stora mangd litteratur vi l&st inom omrédet. Att hitta relevant kunskap
for gestalining av rérelsefrémjande som passar omrédet i detfta arbete
har dock varit en utmaning. En orsak till svarigheterna med att hitta
relevant litteratur &r att det finns en enorm méngd fakta om fysisk
akfivitet kopplat fill gréna utemiliver, samtidigt som konkreta fips fér hur
en rorelseframjande milje ska utformas lyser med sin frénvaro. Detta
ledde fill en obalans dar vi hade svért att sélla bland éverflédet av
litteratur som berdr fysisk aktivitet, héilsa och gréna milider samtidigt
som vi idogt letade effer konkreta tips och r&d fér utformning utan
stérre framgéng.

For aft strukturera upp den stora mangd litteratur som vi hittade
valde vi att dela upp den enligt en social- ekologisk modell. Modellen
undersdker de faktorer inom design som paverkar fysisk akfivitet
och delas in i huvudkategorierna fysisk milis, personliga faktorer
och sociala och organisatoriska faktorer. Indelningen hiélpte oss aft
kategorisera den samlade litteraturen och aft grundligt underséka de
faktorer som paverkar fysisk akfivitet. Dock upplevde vi att arbetet som
krgvdes for att f& en inblick i de individuella - och sociala fakforerna
stundtals blev fér maktigt aft ta sig an i just detta arbete. En stor del
av vér tid agnades &t aft férsska bygga pé delarna i litteraturstudien
som berérde dessa faktorer utan ndgot vidare resultat. Vi kan ocksé
konstatera att det i mé&nga fall var svért att separera dessa faktorer frén
varandra dé de ofta berér varandra.

Inventering och analys

Denna metfod har haft stort fokus i vért arbete. Det &r en metod vi

ar vana vid i vér roll som landskapsarkitekter, och som vi kéinner

oss frygga med. At f& utveckla inventering- och analysmetoden
ytterligare, med fokus p& fysisk akfivitet kéindes dérfér som en
spdnnande utmaning. Efter den teoretiska delen i litteraturstudien var
gestaliningsmetoden en vélkommen kontrast dér vi filléts vara kreativa
samtidigt som kunskapen frén litteraturstudien fanns med oss.

For aft strukturera upp och konkretisera vért arbete med inventering
och analys valde vi att ta inspiration frén utvecklingsmetoden for
akfiverande stadsrum, framtagen av Rasmus B. Andersen (2007). Vi
valde aft ta hjglp av just den metoden eftersom den fokuserar pd hélsa
och rérelse och ar sarskilt framtagen fér planering av attraktiva och
vélfungerande stader som stédijer en aktiv livsstil (Andersen 2007).
Till en bérjan var var intention att anvénda planeringsverktyget som
en typ av gestaliningsmetod. En bit in i utférandet inség vi dock aft
arbetsskalan for tilvégagangssdittet var pa en allifér dvergripande
nivd samt att de frégor som berérdes inte passade vért arbete helt.
Vi konstaterade att metoden troligtvis passar béttre fér aft identifiera
platser i staden med potential eller behov aft utvecklas, med fokus
p& aktiverande arkitekiur, snarare én som en grund fér detaljerad
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gestalining. Darfér beslutade vi aft utgé fréin utvecklingsmetoden, dé
vi uppskattade dess strukiur och de fakiorer som understktes, men att
anpassa den bdtire effer vért arbete och géra den batire [6mpad fér
skalan vi arbetade med. | sluténdan upplevde vi vér skréddarsydda
inventering- och analysmetod som hjdlpsam, framférallt tack vare aft
vi kunde stédja oss mot den och pd& sa vis sdkerstélla att vi inte glémt
nagra vikliga parametrar under arbetets gang. Daremot upplevde vi
aft fiden det tog att tolka och anpassa utvecklingsmetoden majligtvis
upptog fér stor tid av arbetet.

Skissmetod

Skissmetoden &r eft verktyg vi b&da gérna och ofta anvénder oss av.
Vi har under arbetet framférallt upplevt att det dr et viktigh verktyg i
kommunikationen med varandra. | en skapandeprocess, som detta
arbete innebdr, upplever vi att férstéelsen fér den andra personens
idéer okar med higlp av skisser. Detta leder sedermera fill aft

vidareutvecklingen av en skiss faller sig naturlig och otvingad.

Metod kopplat fill gestaltningsforslaget

Narhet och tillgénglighet

En stor del av de artiklar och den litteratur vi studerat framhdller vikten
av narhet och fillgénglighet i stadsmiliger. Denna information kunde
haft stor inverkan pé val av placering fér platser, likt den vi gestaltade,
ur ett stadsplaneringsperspektiv. En stor del av den litteraturen var
dock s&dant vi inte kunde applicera p& vért férslag d& platsen redan
var bestémd. Déremot kan vért férslag antas bidra fill det dos-
responsférhéllande som Faskunger (2007) beskriver, dar skande
mangd faciliteter och anldggningar for fysisk akfivitet resulterar i en
skande andel av befolkningen som rér sig. Tillskottet akfiviteter léings
stréket &r stort i férhallande till de fé& aktiviteter som i dagslaget ligger
i anslutning till stréket. De nya aktiviteterna férekommer ocksé& med
iamna mellanrum runt hela stréket och fyller bristen av akfiviteter fréimst
l&ings Strandvégen.



Det befintliga stréket runt Tisken ligger redan i dagsléget i néra
anslutning fill flera stora bostadsomréden och kan darfér antas
uppfylla négra av de rekommendationer rérande nérhet som bland
annat (Boverket 2007) sammanstéllt. | dessa rekommendationer
namns bland annat att promenadmailigheter bér finnas inom 200
meter vilket innebdr aft rekommendationermna uppnés fér flera

boende langs Tisken. Om férslaget kan antas ha skapat fler attrakfiva
malpunkter léings stréket kan mélgruppen for Tisken runt blivit allt stérre
dé& Gehl menar att det avstéind de flesta ménniskor kan ténka sig aft
promenera fér att n& sitt mél ér ca 500 meter (2010).

For malgruppen ungdomar och barn &r nérheten fill grsnomréden
med hég procent grényta den viktigaste faktorn fér att fréimja
fysisk aktivitet hos denna mélgrupp enligt en artikel av Gardsjord
et al. (2014). Omré&det vi utgick frén i detta arbete saknar stérre
sammanhéngande grénytor och har i stéllet smalare remsor utmed
stréket innehallande relativt 16t vegetation. Avsaknaden av stérre
grénytor langs stréket kan dérmed vara en brist i gestaltningsférslaget
ur aspekten att locka unga. Fér att tillgodose straket med fler stérre
grénomréden krévs ett samarbete med infilliggande omréden som
idag infe hor fill kommunens mark. Detta &r séledes négot vi inte kunde
paverka i defta arbete utifrén vér avgrénsning.

Né&got vi daremot kunde paverka var aspekterna av tillganglighet

och avstand. Detta gjordes bland annat genom att placera entréer
och stérre aktivitetsrum néra de parkeringar och busshallsplatser som
redan finns. Delar av straket med anslutande aktiviteter ligger léngs

et vélanvant gang- och cykelstrak fér transport in och frén centrum.
Placeringen av dessa akfiviteter kan enligt Andersen (2009) komma
aft skapa eft stopp, exempelvis under en cykeltur, fér aft uppleva
aktiviteter och sevérdheter. Entréomrédet som erbjuder olika aktiviteter
s&val som information om Tisken runt har delvis fétt sin placering ufifrén
ovan némnda aspekt. Entréomradet &r strategiskt placerat i den punkt
dar stréken fran de olika sidorna av sjon Tisken méts p& vég in mot
centrum och som dagligen har eft naturligt fléde av manniskor. Att
platsen fér entréomrédet hade dessa kvaliteter och dérfér var en
lamplig knutounkt konstaterades under inventeringen. Aven infrastruktur
och rérelsemonster kartlodes under inventeringen vilket gav en
indikation p& var entréer skulle placeras med hénsyn fill néra anslutning

fill g&ng- och cykelférbindelser, buss och andra trafikpunkter. Vi lat
dessa aspekter véga tyngre an de dvriga kvaliteterna d& platsen
exempelvis saknade speciella naturestetiska vérden i sig och vi
fokuserade istéllet p& att skapa nya vérden.

Overgripande utformning

Tisken runt har gestaltats med en sammanhéngande utformning, bland
annat med hjélp av en genomgdende réd markfris léings stréket.

Den réda markbeldggningen hjdlper fill att framhéva stréket och

dess enfréer. Gestalmingsforslaget bestér ocksé av aterkommande
rumsbildningar och promenader pé& vattnet. Flera rumsbildningar

har skapats med higlp av bryggor fér att utska strakets akfivitetsytor
promenadméjligheter. Det var éven fér att skapa en naturlig kontrast
mot vatinet liksom uppmérksamhet och en visuell koppling som gick att
uppfatta tvars dver Tisken sjon. Tré och réda kulérer ar genomgéende
i foreslagen utrustning medan befintliga kvaliteter pd& olika platser

lyfts fram och skapar en variation av upplevelser och innehall. Detta
gestaliningsbeslut togs utifrén syftet aft skapa en plats som lockar
mé&nga anvandare, vilket enligt Andersen (2009) kan &stadkommas
genom sammanhdngande design i kombination med en variation i
upplevelser och visuella intryck.

Ait den sammanhéngande designen bland annat resulterade i
en réd markfris grundades i fokta frén litteraturstudien. Dér fann vi
namligen att b&de Lynch och Gibson beskriver hur bland annat
markytan har det huvudsakliga inflytandet p& hur ménniskor rér sig
(Joseph et al. 2005). Markbeléiggningen hade darfér ocksé som
syfte att synliggéra och markera strékets rikining och akfiviteter. Det
kan vidare diskuteras kring huruvida en bred fris i kanten av et strék
ger n&gon stérre uppmdrksamhet eller sammanhang. men det valet
gjordes for aft inte l&ta markbeléggningen konkurrera ut andra
upplevelsevarden léngs straket.

| frslaget finns tvé langre strék i form av trébryggor som slingrar
sig fram en bit ut fran vattenbrynet. Syftet med némnda strak var dels
att skapa en stérre variation av milider och upplevelser men ocksé aft
erbjuda mer rofyllda promenadméjligheter separerade frén cykelrafik
och intilliggande bilvagar. Férhoppningen var att upplevelse och
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intresse skulle ha stérre starkare inverkan p& besskare an distansen,
som blir négot langre. Enligt Boverket (2013) anvénds eft tétortsnéra
landskap i stérre utstrackning om det upplevs spannande och vackert.
Karakiaren p& olika element, som bland annat kontrast, synlighet och
placering &r vikiiga i frégan om aft stimulera och dérmed motivera fill
rdrelse. Detta har redovisats i en studie dér ménniskor hellre rérde sig
sick sack mellan lykistolpar pé eft torg istéllet f6r vélia den snabbaste
diagonala végen utan lykistolpar(Joseph et al. 2005).

Enligt Andersen (2009) kan sidoméjligheter intill en akfivitet eller
plafs skapa en naturlig dragningskraft fér férbipasserande som
darmed kan komma att delta i némnda akfivitet. Baserat p& denna
kunskap har akfiviteter placerats i direkt anslutning till straket i vart
gestaliningsférslag. Inventeringen av befintliga faciliteter och grénytor
i strakefs omgivning visade sig dessutom vara 6r l&ngt ifrén straket
for att kunna skapa en tydlig koppling vilket ytterligare stérkte detta
beslut. Utéver detta hade vi genom inventeringen féit fram befintliga
rumsliga dimensioner och karakidgrer léngs straket vilket hjclpte oss aft
bestémma placering av de nya akfiviteterna.

Under litteraturdelen némnde vi s& kallade informella faciliteter
och element. Det innebér faciliteter eller element som &r indirekt
uppmuntrande fill fysisk akfivitet och kan exempelvis vara officiella
byggnader, omkladningsrum eller picknickplatser. Gemensamt fér
dessa element &r formagan aft paverka hur léng tid besékare vistas
i parken samt hur pass aktiva de &r under bessket (Bedimo-Rung et
al. 2005 ). Stréket runt Tisken ligger i dagsléget inte i direkt anslutning
fill négra officiella byggnader men har i vart gestaltiningsférslag
fatt fillskott i form av omkladningsrum, férvaringsmailigheter och
utvecklade picknickplatser for att ka frekvensen av besskare. Aven
kilometermarkeringar och kartor dver motionsslingan kan ocksé
ska chansen fér att motionarer samlas léngs stréickan. Detta i sin tur
skar kanslan av trygghet (Malmé Stad 2015). Kilometermarkeringar
och kartor féreslés langs hela straket. Vidare redovisar férslaget ett
antal pop-up-aktiviter med syftet aft [&émna utrymme fér alternativ
akfivitetsutrustning som infe nédvéndigtvis har en direkt koppling fill
fysisk aktivitet. Det kan exempelvis vara informationstavlor eller en
gigantisk rubisk kub. Dessa objekt kan sedan bytas ut med tiden utifrén
behov och anvéndningsfrekvens.



Ett annat exempel pé& informella faciliteter p&verkar vara
forutsatiingar att utféra fysisk akfivitet &r belysning. En god belysning
kan péverka oss i den mén att vi kénner oss sdkrare och dérmed
vagar ta oss ut, men kan ocksd vara positivt ur upplevelsesynpunkt
(Andersen 2009). Gestaliningsférslaget i vart arbete redovisar ingen
genomarbetad belysning. Dock har platser som under inventeringen
kategoriserats som ofrygga lyfts fram och i férslaget tilldelats
effektbelysning. En genomarbetad belysning léings hela stréckan ér
dock en viktig faktor att ta i beaktande i héndelse aft férslaget skulle
genomféras.

Entréomradet

Platsen fér entréomrédet dokumenterades inte med négra speciella
naturestetiska varden under inventeringen, analysen blev darfer

aft vi skulle jobba med att skapa nya vérden. Under inventeringen
konstaterades atf sjon Tisken utgdr en central del runt hela stréket men
upplevs, frofs detta, ganska avldgsen och otillgénglig. Sjen ar idag
inte badvanlig, nagot vi i arbetet utgétt frén kommer éndras i och med
en rening. Den méjliga vattenkopplingen listades dérfér som vérdefull
under analysen, d& vatten som element har férmégan aft skapa

héga upplevelsevarden. Var slutsats om vattnets upplevelsevérde
styrks av Andersen (2009) som menar att varierade méjligheter aft
nd vatten kan skapa olika upplevelser och dérmed tillgodose flera
anvandningsalternativ.

| programmet utgick vi frén mé&lsétingen att skapa goda
forutsattningar att utifrén denna plats enkelt kunna ta sig runt hela
omré&det. Vi ville samtidigt aft entréomradet ska ge en férsmak av de
akfiviteter som erbjuds léngs stréket. For att rymma dessa funkfioner
fogs beslutet att expandera omradet mot vatinet.

Trédtoppspromenaden

Genom atf ta vara pé och férstérka karaktéren hos en plats kan
spdnnande rum skapas som bjuder in fill aktivitet eller vistelse
(Andersen 2009). Detta férsskte vi arbeta genomgéende med vilket
kanske &terspeglas tydligast i Tradtoppspromenaden. Dér har vi med
hiélp av trappor fill en promenad i fréidkronora velat lyfta fram de
terrangférhallanden som finns pd platsen. Trabroarna pé& pelare ligger

ca 3 m ovan mark dit besskaren kommer genom ett léngre trapplopp.

Studier av frappor dér konst och musik installerats har visat p& eft
skat anvéindande (Joseph et al. 2005) varfér vér férhoppning var aft
effekibelysning tillsammans med trédkronoma skulle ge en liknande
effekt pa denna plats. Andra studier har némligen visat att positiva

hélsoeffekter kan uppnds genom att gé i trappor (Joseph et al. 2005).

Emellertid kan det diskuteras huruvida en plats som
Tradtoppspromenaden fungerar &ver tid d& det kanske endast
skapar et upplevelsevéarde hos besskaren vid det férsta besoket pd
platsen. Eventuellt kan utformningen och markeringen av denna plats
i den skogslika terréingen komma aft bjuda in fill naturlek som lockar
besskaren att dterkomma.

| naturomrédet under Tradtoppspromenaden finns majligheter fill
aktivitet dar barn sjglva kan vara med att skapa leksammanhang. Den
fria leken i grénomréden underléttas av det faktum att det inte finns
nagot ratt eller fel. Naturens éverfléd av material skapar inte heller en
konkurrerande situation om saker eller méjligheter, som ofta kan vara
fallet vid traditionella lekredskap (Jansson & Martensson 2012).

Strandvégen

Naturen med dess olika karaktarer, element och handelser ar

nagot vi manniskor upplever som fascinerande (Kaplan & Talbot
1988). Med utgangspunkt i defta fick, den idag ganska avskalade,
Strandvégen ett fillskott av en trédrad i zonen mellan befintlig
cykelbana och bilvég i vart gestaliningsférslag. Syftet med tréidraden
var atf skapa en variation i &rstidvéxling som dérmed kan generera
fler besokare langs straket genom naturestetiska upplevelsevérden.
Respektive trad ska ocksd markeras med fillhérande informationsskylt
for aft erbjuda aktiviteter langs stréket som inte &r direkt kopplade fill
fysisk akfivitet. Faciliteter eller element som &r en integrerad del av
upplevelsen, i exempelvis en park, utan direkt uppmuntran fill fysisk
aktivitet kan enligt Bedimo- Rung et al.(2005) generera en positiv
effekt pa fysisk rérelse. | det har fallet var férhoppningen att locka en
malgrupp som inte dr ute efter typisk fréining att réra sig langs stréket.
For denna malgrupp kan tréidpromenaden vara huvudsyftet istéllet fér
den fakfiska motionen som promenaden medfér.
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Viken

| Viken finns flera mindre akfivitetsrum som samlats p& en stérre
sammanhdngande plats. Det &r inte nddvandigtvis direkt kopplat fill de
multifunktionella ytorna som enligt Malmé Stad (2015) har méjlighet
aft koppla samman plafser fér socialt umgénge med platser fér fysisk
akfivitet. Detta effersom utbudet av direki uppmuntrande faciliteter i
vart férslag inte ar scrskilt ménga pd just denna plats. Daremot ligger
platsen i direkt anslutning fill det befinfliga omrédet Kopparvallen med
eft stérre antal fotbollsplaner. P& platsen finns dven eft antal mindre
gréna rum bevarade och oprogrammerade vilka lémpar sig fér socialt
umgdnge sé val som oprogrammrade aktiviteter. Tre flytbryggor har
ocks& placerats p& vatinet. Syftet med flytbryggorna var delvis at
kompensera fér bristen pd stérre omréden fér socialt umgénge och
andra akfiviteter som exempelvis yoga. Dessa flytbryggor kommer
sicéilvklart inte ersétta alla de funkfioner som stérre gronytor erbjuder
men har emellertid inte heller tagit befintliga grénytor i ansprék. |
handelse av aft bryggoma anvénds till annat én fysiska aktiviteter kan
det ha positiv inverkan pd stréket i stort vad gdller trygghet. Detta &r
namligen en plats som kvéllstid &r relativt 6de och kan séledes bli en
fryggare plats fér besskare.

Slussen

Vid Bjérkudden inom Slussenomradet gjordes nagra mindre fillagg i
form av enklare naturlek, sésom balansgdng och klatterndt. Infenfionen
med filliggen var att bjuda in fill anvéndning av platsen utan att
inkréikta p& befintlig vegetation. Med hjclp av flottar med dragrep ville
vi skapa en koppling fill andra delar av stréket och samtidigt utnyttja
vattnet. Tanken var att frén den andra sidan, som idag bestér av en
picknickyta, visa aft det ocksa finns méjligheter till upplevelser i den
annars oanvanda bjérkdungen. Siglva picknickytan uppgraderades
med fler grillar samt picknickbord. Omkring 150 meter frén denna
plats, infill ett av de mindre entréomré&dena, finns en befintlig lekplats
for yngre. Yiterligare 70 meter bort, intill en fritidsgérd, féreslogs en
stérre hinderbana. Detfta ér omrédets stérsta sammanhdngande stérre
yta p& 1000 kvm och den programmerades med en stérre hinderbana
vars syfte var att uppmuntra il lek fér en bredare éldersgrupp.



Samarbete

| bérian av arbetet égnade vi flera veckor &t aft sitta fillsammans

och lasa igenom olika artiklar och skrifter som skulle kunna besvara
var frégestallning. Attinte bada tog del av samma litteratur

upplevde vi aldrig som en nackdel, utan det resulterade snarare i

en direkt bearbetning av texten effersom vi d& behévde aterberétta
informationen f&ér varandra. D& def ocksd var en stor del av den lésta
litteraturen som aldrig genererade text ill litteraturstudien upplevde vi
ocksé& aff det var tidseffekfivt att inte sitta och l6sa samma dokument.

Géllande texten under litteraturstudien har vi skrivit olika stycken som
vi sedan bearbetat tillsammans fér att & fill ett genomgéende sprék.

Nér vi borijade arbeta med programskisserna bestémde vi oss fér
aft bada skulle skissa p& samtliga platser, fér att vi hoppades aft det
skulle bidra till en &kad idérikedom. Vi upptéckie dock ganska snart
aff vi skissat pd liknande férslag av platserna vilket férmodligen var ett
resultat av ett t6tt samarbete i de tidigare mefoderna.

Végen fill det faktiska férslaget féll sig naturligt och de val som
gjordes var ett resultat av diskussioner kopplat ill véara olika idéer,
utvecklingsmetoden och litteraturstudien. Eftersom vi upplevt aft arbetet
overlag kérde fast ménga génger pd grund svérigheter att tolka vissa
metoder i koppling fill var plats var det sként att vara tvé i arbetet.

Sammanfattning

Det har varit infressant att arbeta med en gestalining utifrén ett specifikt
perspektiv s&som fysisk aktivitet. Véra férvéntningar pd resultatet var eft
forslag p& konkreta aktiviteter men inség under arbetets géng vikten
av de faktorer som inte har en direkt uppmunirande effekt pd fysisk
akfiviteter. Exempel p& sédana faktorer frén vart gestaliningsférslag

&r den réda markfrisen soch bryggorna. De ger omradet en tydlig
identitet snarare &n de uppmuntrar fill aktiviteten. Med det nya
gestaliningsgreppet blir straket daremot uppmérksammat vilket
ferhoppningsvis leder fill ©kad anvandarfrekvens och dérmed skad
rorelse. P& en sédan plats &r det sedan létt att géra tillagg av direkt
rérelsefrémjande aktiviteter d& dessa kommer uppmérksammas tack
vare strékets nya identfitet.

At arbeta med Tisken som plats kéndes engagerande d& kommunen
har planer att utveckla omrédet. Defta motiverade oss aft gestalta
platsen, med en férhoppning om aft en framtida utveckling av

Tisken ska ha fysisk hélsa och akiivitet i dtanke. Vi ség direkt en

stor forbdttringspotential runt Tisken utifrén dess centrala lége och
anslutning fill vatten. Aft vi till en bérjan kénde oss begrénsade av

de sma ytor som fanns aft tillgé blev i slutdndan det som ledde fill
forslagets huvudsaklig getaliningsgrepp, namligen de aterkommande
bryggorna. Det vi tar med oss frén detfta &r aft begrénsningar kan
dppna upp for kreativitet och nyténkande.
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Fragestalliningar for vidareutveckling

Det vore infressant att mer ing&ende studera de individuella faktorer
som ar kopplade till fysisk aktivitet fér att f& en bredare uppfatting
om vilka element/akfiviteter som skulle locka besékare av varierade
&ldersgrupper och kon.

Hur kan Tisken runtfortsétta genom centrum och lénkas samman med
promenadstréket léings Kalgéarden?

Det hade ocks& varit spannande att undersdka vilka faktorer som
uppmuntrar till fysiskt aktivitet genom att studera referensplatser, istéllet
for att undersska med higlp av litteratur.
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