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FORORD

Detta kandidatarbete har skrivits inom landskapsingenjorsprogrammet pa Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp. Arbetets syfte ar att lyfta fram vegetationens betydelsefulla
roll pa skolgarden. Forst vill jag tacka min handledare Marit Jansson for bra feedback och
inspirerande tips till mitt arbete. Jag vill dven tacka rektorerna pa Sallerupskolan och
Stehagskolan for ett fint samarbete. Sist men inte minst ett stort tack till alla elever som ville
delta i mitt arbete genom att besvara fragor om hur de upplever sin skolgard. Med er hjalp
har jag lyckats ro detta arbete i land.

TACK!
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SAMMANFATTNING

Nar vuxna méanniskor minns tillbaka pa sin skolgang, ar oftast de starkaste minnena kopplade
till skolgarden. Skolgarden ar en viktig plats i vardagen for barn, dar de kan utvecklas, halla
sig fysiskt aktiva och leka under sina raster. Forskning visar att det ar bra for barns halsa att
vistas ndra naturen. Nar en skolgard har mycket naturliga inslag framjas barns fysiska
aktivitet och koncentrationsformagan blir battre. Barn blir daven battre pa att ta hand om
naturen om de far moéjlighet att under sin uppvaxt leka nara den.

Det finns manga forskningsstudier som visar att vegetation pa en skolgard kan bidra med
flera olika positiva funktioner. Anda saknar manga skolgardar tillrackligt med grasytor,
buskar och trad. Det ar 6nskvart om en skolgard kan erbjuda manga stora och varierade ytor
som kan passa barn i olika aldrar.

Vid restaurering av en befintlig eller planering av en ny skolgard kan barn vara delaktiga i
delar av processen for att skapa en skolgard som blir vdlfungerande. Det ar ocksa av
betydelse att skolgarden ar en utmanande vaxtplats att etablera ny vaxtlighet p3a, da
markkompaktering och hart slitage begransar val av vaxter.

En del av det har arbetet utgors av en litteraturstudie som handlar om skolgarden, dar
vegetation tillsammans med barns lek och aktivitet star i fokus.

Genom en fallstudie har nagra av eleverna pa Sallerupskolan och Stehagskolan i Eslovs
kommun fatt besvara fragor om hur de upplever sin skolgard. Resultatet visar att nar
eleverna far onska vad de vill ha mer av pa sin skolgard dr det manga barn som 6nskar mer
bollplaner, skog och lekplatsutrustning. Resultatet visar dven att elevernas favoritplats
varierar mellan de olika skolorna och mellan olika arskurser.

Skolgarden &r en viktig plats for elevers dagliga aktivitet och dess utformning spelar stor roll
for hur elever anvander och upplever den.
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ABSTRACT

When adults remember back to school, the strongest memories are usually linked to the
schoolyard. The schoolyard is an important place in everyday life for children, where children
can develop, stay physically active and play during their breaks. Research shows that it is
good for childrens’s health to stay close to nature. When a schoolyard has natural elements,
children’s physical activity is supported and the ability to concentrate improves. Children
also become better at taking care of nature if they are given the opportunity to play close to
it while growing up.

There are many research studies that show that vegetation on a schoolyard can contribute
to several different positive functions. Yet many schoolyards lack enough grass, shrubs and
trees. It is desirable if a schoolyard can offer many large and varied areas that can suit
children of different ages.

When restoring an existing one or planning a new schoolyard, children can be involved in
parts of the process of creating a schoolyard that will function well. However the schoolyard
is a challenging growing place to establish new vegetation, as soil compaction and hard wear
limit the choice of plants.

Various research studies are examined in a literature study that deals with the schoolyard,
where vegetation together with childrens’s play and activity are in focus.

Through a case study, some of the students at Sallerupskolan and Stehagskolan in Eslov have
guestions about how they experience their schoolyard. The results show that when students
can propose additional elements to their schoolyard, many children want more ball courts,
forest and playground equipment. The results also show that the students favorite places
vary between the different schools and between different year groups. The current design of
the schoolyard plays a major role in how students experience it.

The schoolyard is an important place for students’ daily activity and its design plays a big role
in how students use and experience it.
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INLEDNING

BAKGRUND

Nagonstans langs vagen i utbildningen till landskapsingenjor, har mitt intresse fér barns
lekmiljo vackts och jag har insett efterhand att detta ar ett amne som intresserar mig valdigt
mycket. D3 jag sjalv har barn som alskar att leka i naturen, sa har jag upptackt att naturen
har en speciell betydelse for barn. Naturen ar en plats dar de far utrymme att vara aktiva,
nyfikna och fantasifulla. Under min egen uppvaxt gick jag pa en skola dar det fanns mycket
skog och jag minns att det var dar som jag och mina kompisar tyckte om att leka som mest.

Skolgarden utgor en viktig del av skolan dar elever vistas stora delen av sin vardag. Nar
vuxna manniskor minns tillbaka pa sin skolgang, ar oftast de starkaste minnena kopplade till
skolgarden (Larsson et al. 2017). Eftersom barn spenderar stora delar av sin vardag i
forskolan eller i skolan, ar det darfor extra viktigt att de far vistas utomhus mycket under
dagen samt att utemiljon ar tillrackligt tillfredstadllande for bade lek och vila (Boverket 2015).
Forskning visar att fysisk aktivitet hos barn ar positivt for deras halsa, bade kortsiktigt och
langsiktigt i deras liv. Barn har lattare for att réra pa sig mer nar de far leka utomhus
(Martensson 2012). Nar en skolgard ar planerad val, kan barn halla sig fysiskt aktiva och
under rasterna komma upp i ungefar en tredjedel av den fysiska aktivitet som de behover
under en hel dag (Jansson et al. 2014). En skolgard med mycket varierad vegetation bidrar
till att barn kan vara mer aktiva under sina raster. Nar en skolgard har nivaskillnader och
naturterrang skapar det en battre forutsattning for aktiv lek (Faskunger 2007).

Vikten av barns perspektiv vid nyprojektering av utemiljoer som exempelvis skolgardar, har
en stor betydelse for att skapa valfungerande och hallbara utemiljoer for barn. Barns
perspektiv skiljer sig fran vuxnas perspektiv, genom att de upplever och uppfattar saker pa
ett annat satt jamfort med vuxna. Barn har ett eget perspektiv pa hur de upplever
verkligheten, genom deras upplevelser och erfarenheter i deras narmiljé som exempelvis
deras skolgard. Det ar inte ovanligt att barn kan beratta mer om deras narmiljo, an vad
vuxna i deras narhet kan. Idag finns ofta en medvetenhet om betydelsen att |ata barn delta i
fragor som berdr dem, da de upplever saker annorlunda dn vuxna och kan bidra med viktiga
perspektiv pa hur exempelvis en skolgard ska utformas. Tidigare var synen pa barn mer som
objekt och deras perspektiv pa olika saker var inte lika efterfragade. Aven om barn idag ses
mer som experter pa sin narmiljo, tas sallan deras perspektiv med i planering av stadens
utemiljoer trots att de framsta anvandarna ar just barn (Kylin & Lieberg 2001).

Barn har aven ratt att fa framfora sina egna perspektiv. | FN:s barnkonventionen, artikel 12
star det ”Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Hansyn
ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad” (UNICEF 2021).

| detta kandidatarbete vill jag undersoka vilken typ av utemiljo pa skolgarden som barn
foredrar att leka pa. Idag vet vi att skolgarden och dess gréna miljoer ar en viktig plats for
barns dagliga aktivitet, men vilken typ av grona skolgardar ar mest valfungerande foér barn
utifran deras perspektiv?
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SYFTE & MAL

Arbetets syfte ar att ta reda pa mer om vilken betydelse som vegetation har pa skolgarden
for barns lek och aktivitet. Arbetet ska dven undersoka vilka mojligheter och utmaningar det
finns med vegetation pa skolgarden och syftet ar dven att undersoka vilken typ av utemiljo
pa skolgarden som barn foredrar att leka pa.

FRAGESTALLNINGAR

Vilken betydelse har vegetation pa skolgdrden fér barns lek och aktivitet?

I vilken typ av utemilj6é pd skolgdrden féredrar barn att leka?

AVGRANSNINGAR

I min uppsats har jag valt att begransa mitt arbete till skolor i Iag- och mellanstadiet. Jag har
valt att fokusera pa aldersgrupperna i arskurs 3-5 i min fallstudie. Fallstudien begrénsas dven
till tva olika skolor som ligger i Eslovs kommun, Skane lan. Alla perspektiv som hade kunnat
vara relevanta i min uppsats har inte tagits med, exempelvis perspektiv fran larare eller
professionella pa landskapssidan. Till en borjan var tanken att undersoka tre skolor, men jag
valde att fokusera pa tva i stallet da arbetet var tidsbegransat.

BEGREPPSFORKLARINGAR

Fysisk aktivitet: All kroppsrorelse som 6kar energiférbrukningen utéver viloférbrukning (Fyss
2016).

Lek: En social aktivitet som utfors for nojes skull och sker genom egen vilja. Denna aktivitet
forknippas mest med barn (Martensson et al. 2014).

Skolgard: Med skolgard avses en 6ppen plats utomhus vid en skola eller forskola, ofta
inhagnad av staket eller stangsel, dar barnen vanligen tillbringar sina raster eller dar
pedagogisk verksamhet bedrivs (Nationalencyklopedin u.a.).

Vegetation: Jordens vaxttacke med dess oerhort skiftande sammansattning, fran skog av
jattetrad till mikroalger pa en sten i en back (Nationalencyklopedin u.a.).
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METOD & MATERIAL

Detta arbete bygger dels pa en litteraturstudie, dels en fallstudie av tva skolgardar dar
platsbesok och en enkadtundersokning har ingatt. Inledningsvis undersoks olika publikationer
i en litteraturstudie som handlar om skolgardar, dar vegetation tillsammans med barns lek
och aktivitet star i fokus.

Litteraturstudien ar en viktig grund for att kunna ga vidare med en fallstudie dar tva
skolgardar jamfors med hjalp av bland annat barnens perspektiv pa och upplevelser av sin
skolgard. Jag har sokt litteratur som beror skolgarden, barns halsa, lek, aktivitet, lekplatser,
vegetation mm. Litteraturen har framst hamtats fran skolans bibliotek, referenslistor,
soktjansten Primo och tips fran handledare.

Metoden for att samla in material till fallstudien har dels varit genom enkatfragor till
elevernai arskurs 3-5 pa de bada skolorna, Sallerupskolan och Stehagskolan. | slutet av
arbetet finns en bilaga med ett dokument som innehaller enkatfrdgorna som barnen fick
besvara (se bilaga). Enkdtundersdkningen har varit viktig for att forsta barnens perspektiv pa
sin skolgard. De bada skolgardarna skiljer sig at genom att Sallerupskolan har en stérre
skolgard som framst bestar av gras, medan skolgarden pa Stehagskolan ar mindre och framst
bestar av asfalt. Elevernas svar sammanstalls sedan i text, stapeldiagram och tabeller och for
att kunna jamfora skolgardarna och deras anvandning. Material som fotografier fran
platsbesok, flygfoton och illustrationsplaner éver skolgardarna har dven varit en central del i
arbetet med fallstudien.
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LITTERATURSTUDIE

SKOLGARDENS HISTORIA | SVERIGE

| en bok som handlar om skolgardens historia i Sverige beskriver Larsson et al. (2017) hur
skolgarden har fordandrats over tid. Skolgardens historia i Sverige stracker sig atminstone
flera hundra ar tillbaka i tiden. Redan under tidigt 1600-tal beskrevs skolans utemiljo i svensk
skolordning. D3 faststalldes att stormaktens katedral- och provinsskolor skulle ha en plats for
lek dar elever skulle leka under bestamda tider och relativt styrda former. Pa den har tiden
var det endast pojkar som gick i skolan. Under rasterna blev eleverna kontrollerade av en
ordningsman som sag till att de uppforde sig och foljde reglerna. Om nagon elev inte skotte
sig, rapporterades detta vidare till lararen. Det fanns dven bestammelser om att lekarna
skulle vara mattliga, eleverna fick alltsa inte leka for lite och heller inte trotta ut sig for
mycket (Larsson et al. 2017).

Skolgardens utformning och funktion har férandrats 6ver tid. Under mitten av 1700-talet
borjade skoltradgardar anldggas. Det var framfor allt medicinalvaxter som odlades, men
dven odling som kunde nyttjas av skolan och séljas. Innan 1800-talet hade skolan och kyrkan
en viktig koppling till varandra, bada var platser dit manniskor sokte sig for att fa kunskap.
Under den tiden var det vanligt att skolan och kyrkan I3g nara varandra och delade samma
utemiljo. Senare under 1800-talet moderniserades skolomradet och skolan fick en egen
skolgard. Under den tiden fick materiella saker som lekredskap pa skolgarden en alltmer
betydande roll. Skolgarden har varit en viktig plats for lek, sedan flera hundra ar. Trots detta
finns begransad kunskap och forskning om hur skolgarden historiskt har formgetts och
forandrats over tid (Larsson et al. 2017).

SKOLGARDENS BETYDELSE FOR LEK, UTVECKLING OCH HALSA

OPEC (Outdoor Play Environment Categories) ar ett miljobeddmningsverktyg som tagits fram
av Fredrika Martensson. Verktyget kan anvadndas i forskole- eller skolgardsmiljoer for att
utveckla och lokalisera mark som ar halsoframjande for barn. Verktyget visar ett genomsnitt
pa tre olika egenskaper i utomhusmiljon. Delarna beddms efter en skala och bestar av tre
delar: A. utomhusarea, B. andel buskar, trad och kullar samt C. Integrationen mellan
vegetation, Oppna ytor och lekplatser. Utemiljoer med hogt OPEC-varde visar att barns
aterhamtning av koncentration férbattras nar leken sker pa stora utomhusomraden med
inslag av buskar, trad och kuperad mark (Martensson et al. 2009).

Lek och utveckling hanger ihop och &r en viktig del i barns uppvaxt. Genom leken utforskar
barn sin omvarld for att sa smaningom bli sjalvstandiga individer. Barns forsta omrade att
utforska pa egen hand ar vanligtvis det som finns utanfér doérren, kanske ar det i
bostadsomradet, pa trottoaren eller i tradgarden dar de borjar leka sjalva utan féraldrars
uppsikt. Denna viktiga del av barns uppvaxt forsvaras av samhallet vi lever i idag, dar
foraldrar knappt vagar lamna sina barn utan uppsikt, da bland annat biltrafik begrdansar och
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skapar oro (Lenninger & Olsson 2006). Som samhallet ser ut idag sag det inte ut bara nagra
artionden tillbaka i tiden. Da kunde barn rora sig mer fritt i sin narmiljé utan direkt uppsikt
av vuxna. | dag har vi alltmer biltrafik i stdderna, manga barn maste korsa stora vagar for att
ta sig till och fran skolan. Detta leder till att allt fler barn skjutsas till och fran skolan.
Konsekvenserna av detta blir att barn forlorar en del av sin vardagsmotion och det kan dven
skapa stress hos bade barn och deras fordldrar (Boverket 2015).

Forskning visar att fysisk aktivitet hos barn ar positivt for deras hélsa, bade kortsiktigt och
langsiktigt i deras liv. Barn har lattare for att réra pa sig mer nar de far leka utomhus
(Martensson 2012). Det har visat sig vara bra for barns halsa att de tillbringar minst en
timme eller mer per dag utomhus genom fysisk aktivitet. Barns halsa forsamras daremot om
de har for mycket stillasittande aktiviteter i sin vardag (Martensson et al. 2014). Barn som
leker ute mycket under sin uppvaxt okar sitt mentala valbefinnande. Utomhusvistelse
minskar stress och gor att aterhamtningen efter lek fungerar battre. Barn som vistas
utomhus stora delar av sin vardag far aven battre nattsémn, viktkontroll, blir gladare och
koncentrationsférmagan forbattras (Boverket 2015).

Det finns en del skillnader mellan hur dldre och yngre barn umgas och leker. For att barn ska
utveckla sin motorik ar forskolan och skolan en viktig plats dar de kan 6va sig (Faskunger
2007). Yngre barn utvecklas genom lekar dar rorelse och fantasi star i fokus samtidigt som de
utforskar sin omgivning. Genom rorelse i leken utvecklas deras grovmotorik. Aldre barn
umgas mer genom lugna till mattliga aktiviteter och ser social samvaro som sarskilt viktig
under sina raster (Martensson et al. 2014).

Skolgardens ytstorlek ar en viktig forutsattning for att den ska fungera val. Under aren 2014-
2017 studerade Statistiska Centralbyran (SCB) de svenska grundskolornas friytor. Under den
perioden minskade den tillgdngliga skolgardsytan med nastan 4 kvadratmeter per elev.
Kommunala skolor hade generellt sett 18 kvm mer per barn an friskolor och skolor pa
mindre orter hade mer yta an skolor i stader. Manga skolgardar i Sverige har nagon form av
gronyta, men ofta utgér den mindre an halften av ytan pa skolgarden. Enligt SCB har manga
skolgardar en narliggande gronyta utanfor skolgarden, men en del skolgardar saknar tillgang
till ett gronomrade inom 300 meter. SCB kom fram till att skolgardar i Sverige ser olika ut och
skiljer sig bade i utformning och storlek. Detta i sin tur paverkar hur barns aktivitet ser ut
beroende pa vad deras skolgard kan erbjuda (SCB 2018).

| Boverkets rapport fran 2015 finns en vagledning och ett allmént rad, dar det star att det ska
finnas egen friyta i direkt anslutning till skolbyggnaden, for elever upp till arskurs 6. Dar star
dven att friytan ska vara sa rymlig att utan risk for slitage ska det kunna ordnas varierade
terrdang- och vegetationsforhallanden. | Boverkets vagledning finns dessutom exempel pa
ldmpliga matt som en skolgard bor ha, bland annat minst 30 kvm per barn som gar i
grundskolan. Detta ar lampliga matt for att fa plats med alla 6nskvarda ytor pa en skolgard
(Boverket 2015).

Att ha en egen skolgard intill skolan har visat sig ha en stor betydelse for elever som gar pa
skolan. | en artikel av Maria Nordstrom skriver hon om en observationsstudie som utforts pa
tva skolor i Stockholm, om vikten av att ha en egen skolgard intill skolbyggnaden.
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Observationsstudiens syfte var att observera elevernas rastaktiviteter pa respektive skola for
att se om det fanns nagon skillnad. Den ena skolan har en skolgard och den andra saknar
skolgard under tiden for observationsstudien. Eleverna pa skolan som saknar skolgard fick i
stallet ga till parker eller andra grénomraden i skolomradets narhet, for att kunna leka under
sina raster. Elevernas raster blev da mer styrda och kontrollerade av lararna, an for eleverna
pa andra skolan som kunde leka mer fritt pa sin skolgard. Eleverna som saknar en egen
skolgard kunde inte utnyttja sina raster fullt ut som pa den andra skolan. De hade heller inte
samma mojlighet till aterhamtning under sina raster som eleverna med egen skolgard hade.
Aven om eleverna p3 skolan som saknar skolgard hade méjlighet till utevistelse under sina
raster, visar studien att eleverna pa den andra skolan var mer fysiskt aktiva under sina raster.
Observationsstudien pa skolorna och annan forskning visar att skolgarden har en viktig plats
i vardagen for barns lek, aktivitet och aterhamtning (Nordstrom 2014).

Forskning visar att elever som saknar en egen skolgard har en tendens att gd miste om stora
delar av sin dagliga fysiska aktivitet (Nordstrom 2014). Det byggs allt fler bostader i vara
svenska stader och konkurrensen om marken blir darav stérre. Ibland maste skolor byggas ut
da fler elever ska fa plats och skolgardens yta minskar till f6ljd av detta. Detta i sin tur leder
till minskad friyta per elev pa skolgarden, da fler elever ska samsas pa en mindre skolgard
(Boverket 2015). Det borde vara en sjalvklarhet att en skola ska ha en egen skolgard dar det
finns tillrackligt med plats for alla elever. Med fortatning och nybyggnation riskerar
skolgardens yta att minskas, vilket ocksa marks i SCB:s rapport (SCB 2018). Det finns ocksa
flera fall av skolor som har startat utan att ha en egen skolgard (Nordstrém 2014). Sedan
manga hundra ar tillbaka i tiden har skolgarden varit en viktig plats for bade lek och vila
(Larsson et al. 2017). Mycket av dagens forskning visar att en véalplanerad skolgard intill
skolbyggnaden &r en viktig del av elevers skolgdng (Nordstrom 2014). Anda gar politiska
beslut ibland forbi detta da marken behovs till ndgot annat (Boverket 2015).

VEGETATION PA SKOLGARDEN

Det har visat sig ha en stor betydelse att ha vegetation pa skolgarden (Jansson et al. 2014).
Martensson (2012) menar att vegetation i form av gras, buskar och trad ger utrymme for
manga mojligheter pa skolgarden. Stora 6ppna ytor skapar rérlighet dar barns lekar snabbt
kan skifta mellan olika teman nar miljon kan fungera fér manga olika lekar. Naturliga inslag
pa skolgarden framjar mer fantasilekar hos barn. Leken kan forflyttas till nya platser utan att
det nodvandigtvis behover stora leken. Nar leken sker bland vegetation ar det dven lattare
for barn att ansluta sig till leken efterhand och lamna leken nar de kdnner for det.
Vegetationen bidrar till att flickor och pojkar tenderar att leka mer tillsammans an vad de
vanligtvis gor pa andra ytor som exempelvis fotbollsplanen eller lekplatsutrustningen. Nar
leken sker bland vegetation ar barn battre pa att leka mer tillsammans dven om de gar i olika
arskurser. En lekmiljo med naturliga inslag kan bidra med aventyrliga och fria lekar, till
skillnad fran en fast lekplatsutrustning som skapar en mer styrd lek, dar leken tenderar att bli
Iast vid de specifika lekredskapen (Martensson 2012).

Sida 1339



Vikten ar betydelsefull att en skolgard kan erbjuda manga och varierade lekmiljoer for att
barn ska kunna valja sina favoritplatser. Lucas et al. (2010) har utfort en studie dar resultatet
visar att barn helst valjer att leka pa skolgardens gréna omraden, om skolgarden har manga
olika typer av lekmiljoer att valja pa. De naturliga eller grona omradena pa en skolgard ar
favoritplatser som bade flickor och pojkar uppskattar. Daremot ar det inte alltid sa att
skolgardens grona omraden ar barns favoritplats. Om en skolgard saknar mycket vegetation
blir det svart for barn att ha det som sin favoritplats. Ibland ar barns favoritplats den storsta
ytan pa skolgarden oavsett markmaterial, da den ytan erbjuder mest rorelsefrihet for barn.
Aven mindre ytor pa skolgdrden kan vara barns favoritplats. Nar en skolgdrd inte kan erbjuda
manga olika lekmiljoer, blir barns favoritplats mer styrd av skolgardens begransning av ytor.
Skolgardens utformning har darfor en stor betydelse for vilka favoritplatser som finns pa en
skolgard (Lucas et al. 2010). Barns favoritplatser ar ofta dar leken kan vara hemlig och
spannande, exempelvis kan en koja bland vegetationen vara manga barns favoritplats (Kylin
& Lieberg 2001).

Vegetation i form av trad och buskar kan bidra med flera olika viktiga funktioner pa en
skolgard. Det ar fordelaktigt om det finns trad som kan ge skugga under storre delen av
dagen, da elever vistas ute manga timmar sarskilt under soliga dagar. Om skolgarden ar
placerad pa en vidutsatt plats, kan en funktion vara att skapa vindskydd med hjalp av buskar
och trad. En gron skolgard skapar ett mildare lokalklimat och férbattrar dven luften.
Vegetation kan bidra till lokalt omhandertagande av dagvatten (Sjoman & Slagstedt 2015).
Vegetation ger variation 6ver hela aret, allt fran blomning till |l6v som andrar farg, vilket
skapar olika sinnesupplevelser hos barn vilket ocksa dkar deras valbefinnande (Boverket
2015). En gron skolgard kan inspirera barn till lek och Iata det som finns runt omkring dem fa
inspirera leken. Néar det finns gott om 16st material som pinnar, kottar, barr, I6v, stenar mm.
ges goda forutsattningar for lek dar barn far anvandning av sin fantasi. Det |6sa materialet
bidrar dven till att farre konflikter mellan barn uppstar, da det oftast finns gott om den typen
av material att leka med (Lenninger & Olsson 2006). Det |6sa materialet som exempelvis
kottar och I6v fungerar aven som pedagogiskt material i skolundervisningen. Nar det finns
gott om vaxlighet pa skolgarden dkar aven djurlivet, vilket bidrar till att den biologiska
mangfalden Okar. Detta blir ett spannande inslag fér barn nar mer djurliv finns att upptacka
pa skolgarden (Boverket 2015).

Vegetation kan vara positivt for fysisk aktivitet, men effekten ar inte alltid sa tydlig da annat
ocksa kan framja den fysiska aktiviteten, sarskilt for skolans &ldre barn (till skillnad fran
forskola och yngre skolbarn som far hogre fysisk aktivitet med mer gronska). Vid olika studier
som undersoker hur elever anvander sin skolgard, skiljer sig elevernas favoritplats ofta
beroende pa skolgardens utformning, dven skillnader mellan olika aldrar. Generellt sett
tycker manga barn om att spela olika bollspel pa sina raster, men manga barn soker sig ocksa
till de grona omradena pa skolgarden for lek och aterhdmtning (Martensson et al. 2014).
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UTMANINGAR MED VEGETATION PA SKOLGARDEN

Betydelsen av vegetation pa en skolgard har visat sig ha manga fordelar, trots detta ar
skolgarden en vaxtplats dar det ar svart att etablera nya trad och andra véxter. Barn klattrar
garna i trad, leker ofta under trad och bland buskar som finns pa en skolgard, vilket 6kar
risken for markkompaktering och hart slitage av bland annat avbrutna grenar (Sjéman &
Slagstedt 2015).

Skolgarden ar en svaretablerad vaxtplats nar ny vegetation ska planteras. For att ta reda pa
hur planering, design och forvaltning av grénomraden paverkar barns anvandning och
upplevelser av sin skolgard, har en forskningsstudie utforts av Jansson et al. (2014) pa en
skola i Malmo, Skane lan. Studien har genom flera faltobservationer observerat hur ny
vegetation etablerats i ett anlagt omrade pa skolan. Studien visade att de yngre barnen
anvande och uppskattade det nya gronomradet mer an de aldre barnen. Det nya
gronomradet framjade fantasilekar pa skolgarden. Under féltobservationerna upptacktes att
det latt uppkom skador pa vegetationen under etableringstiden. Studien visade bland annat
att vid begransning av hela nyanlagda omradet med staket inte var populart bland barnen,
da de garna ville leka pa det nya omradet direkt. Efter nagra manader byttes staketet ut mot
inspringsskydd som skyddar vegetationen, men som anda inte stangde av hela omradet. D3
kunde barnen anvanda delar av gronomradet dven under delar av etableringstiden. Studien
visade att det varit viktigt att Iata barnen vara delaktiga bade i planering, process och
forvaltning under projektets gang. Detta har skapat en positiv anknytning mellan barnen och
det nyanlagda omradet och barnen tog battre hand om det nya omradet pa skolgarden
eftersom de fick var delaktiga i projektet (Jansson et al. 2014).

Att skapa en skolgard med mycket vegetation kraver talamod under vaxternas
etableringstid. Det ar viktigt att barn far den information som behovs for att skapa en
forstaelse for att vegetation behover tid att etablera sig innan den blir tillganglig for lek
(Jansson et al. 2014). Ett bra satt att fa in mycket ny vegetation pa en skolgard ar att plantera
under flera ar. Nar plantering sker succesivt kan vaxter som ar nyplanterade skyddas med
inspringsskydd, sa att vaxterna kan etablera sig val innan det ar dags for barn att skapa sina
lekar bland dem (Sjoman & Slagstedt 2015). Enligt Boverket behdvs mer kunskap om hur
hallbara skolgardar ska byggas och utvecklas, bade néar det galler att planera nya skolgardar
med ny vegetation och dven att bevara den vegetation som redan finns (Boverket 2015).
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FALLSTUDIE

Genom en fallstudie har jag genomfort platsbesok pa tva skolgardar och en
enkatundersdkning dar enkatfragor har skickats ut till ndgra av eleverna pa skolorna.
Fallstudien undersoker skolgardarna som de ser ut idag och hur nagra av eleverna upplever
dem. Resultatet av fallstudien mojliggor att jamfoéra de bada skolgardarna. Skolgardarna som
undersoks i fallstudien har valts pa grund av att de har skillnader bade nar det galler storlek
och utformning, samt att den ena skolan ligger i en stad medan den andra ar beldgen pa en
mindre ort. Utifran detta blir skolorna intressanta att jamféra med varandra.

PLATSBESOK PA SKOLGARDARNA

I min fallstudie har jag undersokt tva olika skolgardar: Sallerupskolan och Stehagskolan som
bada ligger i Eslovs kommun, Skane lan. Pa skolorna gar det elever i Iag- och mellanstadiet
dar eleverna ar mellan 6 och 12 ar.

Platsbesok pa bada skolgardarna har skett vid tre tillfallen, forsta under vintertid, andra och
tredje under tidig var. Vid platsbesoken har fotografier tagits for att dokumentera en del av
det som finns pa skolgardarna idag. Genom platsbesdken har jag undersokt skolgardarna for
att fa en battre bild av utemiljon som helhet. Eftersom forsta platsbesdken utfordes under
vintertid och marken tadcktes av sno, var det svart att se markmaterialet. Vid samtliga
platsbesdk under vintern och tidig var var traden i avldvat tillstand, vilket gjorde det svart att
fa uppfattning om hur mycket skugga traden ger skolgardarna.

Som komplement for att underséka vilket markmaterial som fanns under snén pa
skolgardarna, har jag tittat pa flygfoton 6ver Sallerupskolan och Stehagskolan. Senare under
varen nar snén hade smallt, aterbesokte jag skolgardarna for att ta nya fotografier samt for
fa en battre bild av hur skolgardarna ser ut i sin helhet. Vid tredje platsbesdket utfordes dven
en vaxtinventering.

Lantmateriets flygfoton 6ver skolgardarna har tagits under sommartid och har dven varit till
stor hjalp i mitt arbete for att skapa illustrationsplaner. lllustrationsplanerna éver bada
skolgardarna visar skillnader mellan olika markmaterial och vegetationstyper och gor det
lattare att se skillnader mellan de olika skolgardarnas utemiljo.
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ENKATFRAGOR TILL ELEVERNA

Som en del i min fallstudie av skolgardarna skickades enkéatfragor ut till skolorna, dar
elevernai arskurs 3-5 fick svara pa fragor om hur de upplever sin skolgard. Jag kontaktade
rektorerna pa Sallerupskolan och Stehagskolan via mejl dar jag presenterade mitt
kandidatarbete och enkatundersdkningen for att se om nagra av deras elever kunde tanka
sig att delta i min undersdkning. Bada rektorerna var samarbetsvilliga och nyfikna pa hur
deras elever upplever sin skolgard. Efter sammanstallningen av fragorna fick rektorerna
tillbaka resultatet av frdgorna for att ta del av hur eleverna hade svarat. Enkdten bestod av
fyra fragor dar eleverna fick svara pa vilken arskurs de gar i, deras favoritplats, vad de leker
pa sin favoritplats samt vad de 6nskar att deras skolgard hade mer av. Hela enkaten finns i
(bilaga). Anledningen till att enkdten bestod av endast fyra fragor, var for att underlatta for
skolorna och den begransade tiden de hade mdjlighet att avsatta.
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RESULTAT AV FALLSTUDIE

Fallstudien av de bada skolorna visar att det finns stora skillnader mellan deras skolgardar,
framst skillnader mellan olika markmaterials yta. Sallerupskolan har en skolgard med mycket
grasyta medan Stehagskolan har mest asfaltyta. Sallerupskolan har dven en storre skolgard
medan Stehagskolan har en mindre skolgard.

RESULTAT FRAN PLATSBESOK

Flygfotografi 6ver Sallerupskolan visar skolans omrade och skillnader mellan olika
markmaterial pa skolgarden sett fran ovan (se figur 1).

Figur 1. Flygfoto 6ver Sallerupskolan. Visning © Lantmateriet.
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Flygfotografi 6ver Stehagskolan visar skolans omrade och skillnader mellan olika
markmaterial pa skolgarden sett fran ovan (se figur 2).

Figur 2. Flygfoto 6ver Stehagskolan. Visning © Lantmateriet.
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Figur 3. lllustrationsplan 6ver Sallerupskolan.

Sallerupskolan ar en lag- och mellanstadieskola som ligger i sédra Eslév, Skane lan. Det gar
ungefar 410 elever pa skolan idag (Eslovs kommun 2020). | skolomradets narhet finns
omraden med flerbostadshus, matbutik, férskolor och akermark.

Sallerupskolan har en skolgard som till ytan ar ungefar 19 812 kvm som ar tillganglig for
eleverna. Detta motsvarar ungefar 48 kvm per elev och féljer darfér Boverkets vagledning
for lampliga matt som ar minst 30 kvm per elev som gar i grundskolan (Boverket 2015).
Skolgardens yta bestar framst av gras. Det finns dven bollplaner, multiarena, lekutrustning,
bord, bankar, asfalt och buskar/trad mm. Vegetationen i form av buskar och trad som finns
pa skolgarden bestar till storsta del av buskage som ligger nara skolans tomtgrans. Har syns
det tydligt att barnen tycker om att vara da det bildats gangar inuti buskagen. Det finns
nagra enstaka trad utspridda 6ver skolgarden. Skolgardens topografi ar delvis varierad da
det finns nivaskillnader i grasytan pa skolgardens baksida. Framsidan av skolan anvands inte
som skolgard, da den till storsta del bestar av en asfaltvag for varutransporter och ar darfor
inte tillganglig for eleverna. lllustrationsplanen (se figur 3) visar en éversiktsbild av
skolgarden och visar skillnader mellan markbelaggning och vegetation.
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Vid mitt tredje besdk som var under varen inventerade jag en del av vaxtmaterialet som
finns pa skolgardarna idag. Inventeringen har skett i stora drag, da mycket av buskagen
bestar av blandat vaxtmaterial och darigenom férsvarade arbetet med att urskilja
vaxtmaterial i detalj. Jag har darfor valt att inventera vaxtmaterialet som det finns mest av
for att fa en 6verblick av vilka olika arter som finns av trad och buskar. Illustrationsplan som
visar vilka vaxtarter som finns pa Sallerupskolan (se figur 4).

Avenbok (Carpinus)

Lénn (Acer)  Kornell (Cornus)

Oxbir (Cotoneaster) Lénn (Acer)

Eldtorn (Pyracantha)

Lonn (Acer)

Lonn (Acer)

Berberis (Berberis)
Ros (Rosa)
Eldtorn (Pyracantha)

Ronn (Sorbus)

Oxbir (Cotoneaster)

Platan (Platanus)

Syrén (Syringa)
Platan (Platanus)
Ronn (Sorbus|
énn ) Eldtorn (Pyracantha)
Pil (Salix)
Ronn (Sorbus)
Oxbar (Cotoneaster) Pil (Salix)

Oxbar (Cotoneaster)

Figur 4. lllustrationsplan 6ver Sallerupskolan med inventerade véxter.
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Skolgardens framsida bestar framst av en bilvag och inte ar tillganglig for eleverna att leka pa
(se figur 5). Baksidan av skolgarden har kuperad terrang och olika nivaskillnader i marken (se
figur 6). Det ar dven pa baksidan som den storsta grasytan finns, men dven
lekplatsutrustning som gungor och hinderbana (se figur 7). Vid mitt tredje platsbesok pa
Sallerupskolan fokuserade jag pa att inventera viaxtmaterial i den man det gick, da det var
mycket blandad vegetation och sly i buskagen. Det syns hur barnen har lekt i buskaget som
leder ut mot akerlandskapet, da upptrampade gangar finns (se figur 8). Skolgarden har stora
Oppna grasytor dar solen lyser stora delar av dagen. Det finns nagra enstaka trad som ar
stora och kan bidra med skugga, men manga av traden pa skolgarden ar relativt sma. Det
finns ocksa nagra hamlade pilar (Salix) och i bakgrunden syns storre trad som ek (Quercus),
korsbar (Prunus) och ask (Fraxinus) (se figur 9). Mer centralt pa skolgardens baksida finns
trad av den mindre karaktaren som ronn (Sorbus) och pil (Salix) (se figur 10).

Figur 6. Fotografi fran platsbesok pa Sallerupskolan, som visar delar av skolgardens baksida.
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Figur 9. Fotografi fran platsbesok pa Sallerupskolan, som visar nagra av traden pa skolgarden.
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Figur 10. Fotografi fran platsbesok pa Sallerupskolan, som visar nagra av traden pa skolgarden.
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Figur 11. lllustrationsplan 6ver Stehagskolan.

SKOLANS OMRADE

Stehagskolan ar en lag-och mellanstadieskola som ligger pa landsbygden i Stehag, Eslovs
kommun, Skane lan. Det gar ungefar 300 elever pa skolan idag (Eslévs kommun 2020). |
skolomradets narhet finns flerbostadshus, enfamiljshus, férskola, fotbollsplaner och skog.

Stehagskolan har en skolgard som till ytan ar ungefar 7930 kvm som ar tillganglig for
eleverna. Detta motsvarar ungefar 26 kvm per elev och ligger darfér nagot under Boverkets
vagledning for lampliga matt som ar minst 30 kvm per elev som gar i grundskolan (Boverket
2015). Skolgardens yta bestar framst av asfalt. Det finns dven lekutrustning, bollplaner,
multiarena, bord, bankar, sandlador, buskar och trad mm. Skolgarden har valdigt liten yta av
gras. Vegetationen i form av buskar och trad ar till storsta del planterad i kanten av
skolgarden nara skolans tomtgrans. Delar av skolans framsida anvdands som
parkeringsplatser och ar darfor inte tillganglig for eleverna. Illustrationsplanen (se figur 11)
visar en oversiktsbild av skolgarden med skillnader mellan markbelaggning och vegetation.
[llustrationsplan som visar vilka vaxtarter som finns pa Stehagskolan (se figur 12).
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Lind (Tilia)

Lind (Tika)

Lénn (Acer)

Lind (Tilia)

Avenbok (Carpinus)

Lonn (Acer)

Bjork (Betula)

Ask (Fraxinus)
Bjork (Betula)

Lind (Tilia)

KSrsbdr (Prunus)
Haggmispel (Amelanchier)
Kornell (Cornus)

Ask (Fraxinus)
Fldder (Sambucus)

Tuja (Thujo) Ask (Fraxinus)
Spirea (Spiraea) KSrsbdr (Prunus)
Avenbok (Carpinus) Und (Tla)
Korsbar (Prunus)

Figur 12. lllustrationsplan 6ver Stehagskolan med inventerade vaxter.

Pa Stehagskolan bestar skolgardens framsida mest av asfalt, men aven inslag av buskar, trad
och en liten grasyta (se figur 13). Skolgardens baksida bestar dven den av mest asfalt och
ytor for olika bollspel (se figur 14). Pa den Ostra sidan av skolgarden finns stora delar av
lekplatsutrustningen dar markbeldggningen bestar av sand och asfalt, intill finns dven trad
och buskar (se figur 15). | ndrheten av lekplatsutrustningen finns det nagra hogre trad som
under sommartid kan skugga platsen och bidra med en mildare temperatur under varma
sommardagar. Nagra av traden ser dven ut att ha goda férutsattningar for att fungera som
klattertrad (se figur 16). Vid platsbesdk pa skolgarden upptacktes manga gangar i
vegetationen, vilket tyder pa att barnen tycker om att leka dar. Pa skolgardens framsida
finns det inslag av bade buskar och trad, dar det Iatt gar att ta sig in for att leka (se figur 17).
Vid inventering av vaxtmaterialet pa skolgardens baksida, syntes dven dar gangar bland
buskagen (se figur 18).
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Figur 14. Fotografi fran platsbesok pa Stehagskolan, som visar delar av skolgardens baksida.

Figur 15. Fotografi fran platsbesdk pa Stehagskolan, som visar delar av lekplatsutrustningen.
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Figur 18. Fotografi fran platsbesok pa Stehagskolan, som visar gangar i vegetationen.
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RESULTAT FRAN ENKATER

Det var nastan lika manga elever pa bada skolorna som besvarade enkdterna. Pa
Sallerupskolan besvarade totalt 116 elever enkatfragorna, varav 40 elever i arskurs 3, 18
elever i arskurs 4 och 58 elever i arskurs 5. Pa Stehagskolan besvarade totalt 114 elever
enkatfragorna, varav 46 elever i arskurs 3, 34 elever i arskurs 4 och 34 elever i arskurs 5.

Svaren pa fragorna “Vilken del av skolgdrden dr din favoritplats?” och “Vad skulle du 6nska
att din skolgdrd hade mer av?” har jag sammanstallt i olika stapeldiagram och tabeller for att
kunna jamfora bada skolornas resultat. Till den éppna fragan “Ndr du dr pa din favoritplats,
vad leker du da?” fick barnen skriva egna fria svar. Fragan ar sammanstalld i en tabell dar
svaren ar kopplade till barnens favoritplats.

”Vilken del av skolgarden ar din favoritplats?”

Resultat av fragan “Vilken del av skolgdrden dr din favoritplats?” sammanstalls i
stapeldiagram dar det star antal elever som svarat pa varje alternativ for bada skolorna (se
figur 19). Nedan finns dven en sammanstallning av samma fraga i tabeller for bada skolorna,
resultatet visar antal elever som svarat pa respektive alternativ samt hur manga procent av
eleverna som svarat pa respektive alternativ. For att se tabell 6ver Sallerupskolan (se tabell
1) och for Stehagskolan (se tabell 2).

Eleverna pa Sallerupskolan har framst bollplanen som sin favoritplats dar de flesta eleverna
spelar fotboll. Fotbollsplanen pa Sallerupskolan bestar av gras. Asfaltytan och den allmanna
grasytan ar ocksa manga elevers favoritplats pa skolgarden. Lekplatsutrustningen,
traden/buskarna och sandladan angavs i farre svar. Eleverna pa Stehagskolan har framst
asfaltytan som sin favoritplats. Pa asfaltytan finns en multiarena dar olika bollsporter kan
utféras, markeringar i asfalten for bollsporter samt en basketplan. Traden/Buskarna ar ocksa
manga elevers favoritplats pa skolgarden.
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Figur 19. Stapeldiagram som visar elevernas svar pa fragan ”Vilken del av skolgdrden dr din favoritplats?”

Tabell 1. Tabell som visar antal elever frdn Sallerupskolan som svarat pa respektive alternativ till frégan "Vilken
del av skolgarden ar din favoritplats?”.

Sallerupskolan Antal elever Elever i procent
Bollplanen 47 32%

Grasytan 28 19%
Traden/Buskarna 14 10 %

Sandladan 5 3%

Asfaltytan 32 22 %
Lekplatsutrustningen | 21 14 %

Tabell 2. Tabell som visar antal elever fran Stehagskolan som svarat pa respektive alternativ till fragan ”Vilken
del av skolgarden ar din favoritplats?”.

Stehagskolan Antal elever Elever i procent
Bollplanen 22 13%

Grasytan 14 9%
Traden/Buskarna 43 27 %

Sandladan 5 3%

Asfaltytan 64 40 %
Lekplatsutrustningen | 13 8%
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”Nar du ar pa din favoritplats, vad leker du da?”

Da detta var en 6ppen fraga dar eleverna fick skriva egna svar, blev svaren intressanta att
ldsa. Svaren skiljer sig en del mellan arskurserna, mer an mellan skolorna. Darfor har jag gjort
en gemensam sammanstallning av bada skolorna med elevernas vanligaste svar pa vad de
leker nar de ar pa sin favoritplats pa skolgarden. Tabellen nedan visar kopplingen mellan
olika ytor och vad eleverna leker nar de vistas dar (se tabell 3).

Under sammanstallningen av frdgan om vad eleverna leker nar de ar pa sin favoritplats,
marktes det tydligt att eleverna i arskurs 3 och 4 garna leker aktiva lekar medan eleverna i
arskurs 5 valjer mer stillsamma eller mattliga aktiviteter. Eleverna i arskurs 3 leker helst pa
bollplanen och lekplatsutrustningen dar aktiviteter som fotboll och olika lekar fick flest
roster. Eleverna i arskurs 4 leker helst pa grasytan, bollplanen och bland traden/buskarna
dar aktiviteter som fotboll och olika lekar var populéara. Eleverna i arskurs 5 leker helst pa
asfaltytan och bollplanen dar aktiviteter som ”pratar med kompisar” och fotboll angavs i
flest svar. Eleverna i arskurs 3 och 4 hade mer blandade svar pa deras favoritplatser och det
verkar som att de leker manga olika aktiva lekar. Manga elever i arskurs 5 svarade att de inte
leker, utan att de antingen spelar fotboll eller pratar med kompisar.

Tabell 3. Tabell som visar elevernas favoritplats och vad de leker ndér de ér dér.

Favoritplats ”Nar du dr pa din favoritplats, vad leker du da?”

Bollplanen Fotboll, basket, brottning, pratar, pjatt, aker pa isen

Grasytan Olika lekar, karleksparet, pratar, gungar, brottning, springer runt,
hinderbana, leker hastar, tjuv & polis, skracklekar

Traden/Buskarna Krig, karleksparet, leker med pinnar, klattrar, kurragdmma, leker
med stenar

Sandladan Pratar med kompisar, graver i sanden

Asfaltytan Gar runt, pratar med kompisar, king out, leken 15

Lekplatsutrustningen | Klattrar, pratar med kompisar, skracklek
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”Vad skulle du 6nska att din skolgard hade mer av?”

Resultat av fragan “Vad skulle du 6nska att din skolgard hade mer av?” sammanstalls i
stapeldiagram dar det star antal elever som svarat pa varje alternativ for bada skolorna (se
figur 20).

Nar eleverna pa Sallerupskolan och Stehagskolan besvarade fragan om vad de onskar att
deras skolgard hade mer av, var det vanligaste svaret att de dnskade att deras skolgard hade
mer skog. Nedan finns dven en sammanstallning av samma fraga i tabeller for bada skolorna,
resultatet visar antal elever som svarat pa respektive alternativ samt hur manga procent av
eleverna som svarat pa respektive alternativ. For att se tabell 6ver Sallerupskolan (se tabell
4) och for Stehagskolan (se tabell 5).

Elevernas onskan om vad som kan finnas
mer av pa skolgarden

60
T 50
>
@
T 40
&
c 30
<
20
0 -l
o > N & < )
2 N > o o &
N ,;'fo‘;\ & S & &
<° © = &
&
2
R
N

H Sallerupskolan  m Stehagskolan

Figur 20. Stapeldiagram som visar elevernas svar pa fragan “Vad skulle du énska att din skolgdrd hade mer av?”
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Tabell 4. Tabell som visar antal elever frdn Sallerupskolan som svarat pd respektive alternativ till frégan "Vad

skulle du 6nska att din skolgard hade mer av?”.

Sallerupskolan Antal elever Elever i procent
Bollplan 38 25%

Grasyta 22 14 %

Asfalt 19 12 %

Skog 39 25%

Sandlada 2 2%
Lekplatsutrustning 34 22 %

Tabell 5. Tabell som visar antal elever fran Stehagskolan som svarat pd respektive alternativ till frgan "Vad

skulle du 6nska att din skolgard hade mer av?”.

Stehagskolan

Antal elever

Elever i procent

Bollplan 19 13 %
Grasyta 30 21%
Asfalt 15 10 %
Skog 53 36 %
Sandlada 7 5%

Lekplatsutrustning 22 15 %
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DISKUSSION

Under arbetet med min kandidatuppsats har jag letat efter olika forskningsstudier och annat
material som har koppling till skolgard, vegetation, lekplats, utemiljo, barn, lek, aktivitet. Min
kandidatuppsats har handlat om att ta reda pa vilken betydelse som vegetationen har pa
skolgarden for barns lek och aktivitet. Arbetet har dven tagit hansyn till barns perspektiv pa
hur de upplever sin skolgard, dels genom litteraturen men framfor allt i fallstudien.

Litteraturen visar betydelsen av att ha en skolgard intill skolbyggnaden samt att skolgarden
bor ha tillrackligt stor yta och varierade lekmiljoer for att fungera val. Enligt Boverket (2015)
bor en skolgard ha tillrdackligt stor yta for att elever ska ha maojlighet att halla sig fysiskt
aktiva, anda saknar manga skolgardar tillrdackligt med yta eller till och med saknar en egen
skolgard. Statistiska centralbyran (2018) kom fram till att skolgardar i Sverige ser olika ut och
skiljer sig bade i utformning och storlek. Detta i sin tur paverkar hur barns aktivitet ser ut
beroende pa vad deras skolgard kan erbjuda.

Det ar intressant att litteraturen som Larsson et al. (2017) visar att redan pa 1600-talet
fastslogs vikten av att ha en skolgard déar lek och aktivitet kan utforas under rasterna. Det vi
vet idag ar att en valfungerande skolgard ar vasentligt for barns lek och aktivitet, hur kan det
da komma sig att det finns skolor som saknar en egen skolgard?

Fragestallningar som har besvarats i litteraturstudien och fallstudien:

e Vilken betydelse har vegetationen pad skolgdrden for barns lek och aktivitet?
e | vilken typ av utemiljé pa skolgdrden féredrar barn att leka?

Att ha variation av olika lekytor pa en skolgard ar vasentlig, da favoritplatser mellan barn
varierar. Bade litteraturstudien och fallstudien visar att barn garna leker pa gréna omraden
pa skolgarden om deras skolgard kan erbjuda den typ av yta, men att barn dven uppskattar
andra ytor. Vegetationen pa skolgarden utgor tillsammans med andra ytor en viktig del av
skolgarden. | litteraturstudien styrker manga kéallor som visar att vegetationen pa en skolgard
star for en viktig del for barns lek och aktivitet (Jansson et al. 2014, Martensson 2012, Lucas
et al. 2010, Kylin & Lieberg 2001, Faskunger 2007).

De manga funktioner som vegetation kan ge pa en skolgard &r av stor betydelse. Bland annat
kan trad och buskar ge skugga, vindskydd, forbattra luften och ge ett mildare klimat under
varma sommardagar. Ett mildare klimat under sommaren kan bidra till att barn orkar halla
sig mer fysiskt aktiva under sin skoldag.

Det har visat sig att nar barn leker nara naturen framjar det manga fantasilekar och det ar
dven positivt for deras halsa och vélbefinnande. Nar en skolgard har varierad naturterrang
okar generellt sett barns aktivitet under rasterna, men vegetationen har dven en viktig roll
pa skolgarden for barns vila och aterhdmtning. Vegetation kan dven bidra till spdnnande
lekmaterial som exempelvis kottar, stenar, pinnar och |6v. Denna typ av lekmaterial har visat
sig skapa farre konflikter mellan barn. Det &r intressant att flickor och pojkar leker mer
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tillsammans bland vegetationen &n nar de leker pa andra ytor. Vegetationen pa skolgarden
har darfor en viktig betydelse for barns lek och aktivitet, men dven fér deras majlighet till
aterhamtning.

Manga elever pa bade Sallerupskolan och Stehagskolan 6nskar att deras skolgard hade mer
skog. Bada skolorna har tillgang till bade trad och buskar, men kanske inte i den utstrackning
som hade behovts for att skapa en spannande lekmiljé. Buskar och trad pa bada
skolgardarna ar framst placerad i utkanten och nara skolgardarnas grans. Att elever ofta
onskar mer skog ar nagot som litteraturen ocksa visar, som Lucas et al. (2010) och Kylin &
Lieberg (2001) som menar att barn garna leker pa gréna omraden om skolgarden kan
erbjuda den typ av utemiljo.

Anledningen till att eleverna pa de bada skolorna har olika favoritplatser pa sina skolgardar
kan vara att skolgardarna skiljer sig bade i storlek och i utformning. En anledning till att
manga av eleverna pa Sallerupskolan helst leker pa bollplanen kan vara att det ar en stor yta
som inbjuder till gemensamhet och rorelse. Enligt Boverket (2015) bor varje elev ha en friyta
pa minst 30 kvm for att skapa maojligheter till aktivitet. Pa Sallerupskolan finns det gott om
stora ytor for aktivitet och bollplanen ar en av dem. Att barnen pa Stehagskolan inte har
svarat att bollplanen ar deras favoritplats som pa Sallerupskolan, kan bero pa skillnaden pa
markmaterialet. Pa Sallerupskolan bestar fotbollsplanen av gras medan fotbollsplanen pa
Stehagskolan bestar av asfalt och den ar mycket mindre an Sallerupskolans fotbollsplan.

Pa Stehagskolan har manga av eleverna asfaltytan som sin favoritplats, vilket kan férklaras
med att det ar den storsta ytan som skolgarden bestar av. Pa Stehagskolan var det fler elever
an pa Sallerupskolan som hade traden/buskarna som favoritplats. En anledning till detta kan
vara att buskagen ar mer tillgangliga pa Stehagskolan &n pa Sallerupskolan, vilket kan
forklara varfor fler elever pa Stehagskolan valde detta som sin favoritplats.

Det var inte manga elever som 6nskade sig mer sandlador, varken pa Sallerupskolan eller
Stehagskolan, vilket kan bero pa att eleverna i arskurs 3-5 generellt sett har vaxt ifran att
leka i sandlador. Hade fragan stéllts till barn pa en férskola hade svaren férmodligen sett
annorlunda ut.

Bade litteraturstudien genom kéllor som Lucas et al. (2010) och min fallstudie styrker att
barns favoritplats pa skolgarden i allmanhet ar bland traden/buskarna, bollplanen och
lekplatsutrustningen.
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METODDISKUSSION

Fordelar med genomférandet av bade en litteraturstudie och en fallstudie har varit att kunna
jamfora litteraturen med praktiken. Det som tas upp i litteraturstudien har dven haft likheter
i fallstudien. Manga forskningsstudier kommer fram till liknande resultat, vilket jag ocksa
upptackte genom min fallstudie. Mycket av litteraturen tar upp liknande resonemang, vilket
styrker de olika kallorna och gor litteraturen trovardig. Fallstudien har varit en bra metod for
att fa med barns perspektiv och for att fa med exempel fran praktiken av hur skolgardar kan
skilja sig at.

| fallstudien anvands en enkatundersdkning, nackdelen med enkdaten som metod ar att den
endast visar delar av elevernas perspektiv pa deras skolgard. Endast en av mina fragor var
Oppen for ett fritt svar, exempelvis kunde fler svarsalternativ finnas med eller ett
svarsalternativ for Ovrigt svar. | framtida undersokningar skulle ocksa elever i fler arskurser
kunna ta del av enkdtundersokningen samt att den innehaller fler fragor for mer utvecklande
resultat. Aven andra metoder som intervjuer, promenadintervjuer med eleverna eller en
observationsstudie hade kunnat vara relevanta.

SLUTSATS

En slutsats av vilken typ av utemiljo pa skolgarden som barn féredrar att leka pa ar att
skolgardens nuvarande utformning spelar stor roll. Skolgardar i Sverige ser olika ut i
utformning, men det finns dven stora variationer i ytstorlek och darfor varierar elevers
favoritplats beroende pa vad deras skolgard kan erbjuda. Bade litteraturstudien och
fallstudien visar att skog, bollplaner och lekplatsutrustning kan vara sarskilt viktiga ytor pa
skolgardar. For att skapa en valfungerande skolgard bor barns perspektiv fa ta en stérre roll
redan i planeringen, bade vid anldggning av nya skolgardar och restaurering av befintliga.
Vegetationen pa skolgarden har en betydelsefull roll for barns lek och aktivitet, men
tillsammans med andra ytor skapar den en valfungerande skolgard.
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BILAGA

Fragor om skolgarden -till barn i arskurs 3-5

1. Vilken klass gér du i? Ak 3
O Aka
O Aks
2. Vilken del av skolgarden 3 Boliplanen
dr din favoritplats? O Grasytan

[ Bland Traden/Buskarna
[ sandladan
[ asfaltytan

[ Lekplatsutrustningen

3. Nar du ar pa din favoritplats

BT T e T LT PR

4. Vad skulle du dnska att din [ Baliplan
skolgard hade mer av? [ Gréasyta
[ asfalt
[ skog
[ sandlada

[ Lekplatsutrustning
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