R

SLU

Odlingsmassiga faktorer |
permakultur- och skogstradgardar
— En intervjustudie av fem utovare i Sverige

Cultivation factors in permaculture and forest gardens — An interview
study of five practitioners in Sweden

Jesper Hagerman Borgstrom

Sjalvstandigt arbete * 15 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap
Institutionen for biosystem och teknologi

Tradgéardsingenjor: Odling - kandidatprogram

Alnarp 2021




Odlingsmassiga faktorer i permakultur- och skogstradgardar —
En intervjustudie av fem utbvare i Sverige
Cultivation factors in permaculture in forest gardens — An interview study of five

practitioners in Sweden

Jesper Hagerman Borgstrom

Handledare:
Bitr. handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och foérdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

uUtgivningsort:
Utgivningsar:
Omslagsbild:
Serietitel:
Delnummer i serien:
ISSN:

Nyckelord:

Linda-Maria Dimitrova Martensson, SLU, Biosystem och teknologi

Frederik Tauchnitz, SLU, Institutionen for Arbetsvetenskap, ekonomi och
miljopsykologi
Maria Ernfors, SLU, Biosystem och teknologi

15 hp

Grundniva

Sjalvstandigt arbete i Tradgardsvetenskap
EX0844 (SLU-20073)

Tradgardsingenjor: Odling - kandidatprogram
Institutionen fér Biosystem och teknologi

Alnarp
2021

Permakultur, Skogstradgard, Odlingssystem

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap


https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/

Institutionen for biosystem och teknologi

Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och stkbara. Fulltexten kommer dock i samband
med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni &r fler &n en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare,
ni behdver alltsd vara Overens. Las om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rétt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

I dagens samhélle &r det vanligt att anvanda mineralgddsling och bek&mpningsmedel for att
maximera skorden och minska arbetet vid odling pa stora akrar av en eller ett par grédor. Men denna
typ av odling har visat sig vara miljomassigt ohallbar. Jordbrukets utveckling har lett till manga
negativa konsekvenser sdsom okade utslapp av vaxthusgaser, onormal eutrofiering, utarmade jordar,
okad jorderosion och minskad biologisk mangfald. Av detta skal behovs ett paradigmskifte i hur vi
anvander jordens begransade resurser. Den har uppsatsen undersdker Sveriges mojlighet till att
etablera odlingssystem av typen permakultur och skogstradgard. Arbetet belyser fragan hur dessa
kan anvéndas som ett alternativ till dagens konventionella odling. Vid studien genomfdrdes fem
telefonintervjuer med méanniskor som jobbar aktivt med permakultur eller skogstradgardar. Svaren
fran de svenska intervjupersonerna jamfordes med relevant internationell litteratur inom dessa
omraden. Resultatet av studien visar att intervjuobjekten i stora drag forde likartade resonemang
sinsemellan samt att deras erfarenheter &ven i stort verensstimde med dem som finns i litteraturen.
Nagra av respondenternas viktiga faktorer for att etablera odlingssystemen var att: Undersoka
forutsattningarna pa platsen, undersoka vilka behov manniskorna pa platsen har, att arbeta i sma
versioner, gora en gedigen design for platsen och att stréva efter slutna kretslopp. Resultatet visar
pa en generell konsensus om att alternativa vagar finns, da samhéllet behdver dndra pa dagens satt
att producera mat, men att forutsattningarna for att etablera ett odlingssystem av typen permakultur
eller skogstradgard ser valdigt olika ut beroende pa vart i landet man befinner sig.

Nyckelord: Permakultur, Skogstradgard, Odlingssystem

Abstract

In today’s society it’s common to use mineral fertilization and pesticides to maximize yields while
minimizing the labour, when growing one or a few crops on large fields. This type of farming has
proven to be enviromentally unsustainable. The agricultural development has led to several negative
consequences such as increased emissions of greenhouse gases, abnormal eutrophication, depleted
soils, increased soil erosion and reduced biodiversity. For this reason, a paradigm shift is needed to
change how we use the earth’s limited resources. This study examines Sweden’s possibilty to
establish permaculture and forest garden growing systems. The essay sheds light on the question of
how these can be used as an alternative to today’s conventional agriculture. The study consists of
five telephone interviews with people who work actively with permaculture or forest gardens. The
answers from the Swedish interviewees were then compared with relevant international literature in
these areas. The results show that the interviewees reasoned similarly among themselves and that
their experiences also were largely consistent with those found in the literature. Some of the
respondents' important factors in establishing the cultivation systems were to: Examine the
conditions on the site, examine the needs of the people on the site, work in small versions, make a
solid design for the site and strive for closed cycles. The results show a consensus that there are
alternative ways of farming, as society needs to change the current way of producing food, but that
the conditions for establishing a permaculture or forest garden growing system look very different
depending on where you are in the country.

Keywords: Permaculture, Forest Garden, Growing systems
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1. Inledning

Global uppvarmning, minskad genetisk mangfald, landtransformeringar och
storningar i kvavecykeln ar fyra av nio problemomraden som éar identifierade
genom modellen “The Planetary Boundary Concept” (Rockstrom et al. 2009).
Omradenas gransvarden har vi i vissa fall redan passerat, andra haller vi pa att na,
vilket innebdr plétsliga, oaterkalleliga klimatforandringar pa en stor skala (Steffen
et al. 2015). Forenta Nationerna anger i sina Globala hallbarhetsmal att det ar
nodvandigt att minska utslapp av véxthusgaser och att bevara ekosystem pa land
och i hav (United Nations Development Programme, u.a.). Det &r nu bara 10 ar kvar
fram tills alla malen ska vara uppfyllda. Anledningarna & manga till att vi star infor
klimatférandringar och utarmning av jordens resurser, och dagens jordbruk ar en
av dem. Enligt Statistiska Centralbyran slapptes 50919 tusen ton
koldioxidekvivalenter ut ar 2019 i Sverige, varav 13,65 % kunde harledas till
jordbrukssektorn (2020).

Fram tills nu tycks det allmanna malet for konventionella jordbruk ha varit att fa ut
maximal skord per ytenhet samtidigt som arbetsinsatsen minimerats. Konsekvensen
har blivit 6kade utslapp av véxthusgaser och évergddning i vatten, vilket i sin tur
rubbar naturliga ekosystem (Jordbruksverket 2020). Med andra ord har det hér
sattet att odla alltsa visat sig ohallbart. Icke desto mindre 6kar varldens befolkning
samtidigt som manniskor fortfarande behdver mat pa bordet (United Nations 2019).
Med detta som bakgrund &r det viktigt att hitta nya losningar som &r béattre for
miljon och samtidigt kan producera mat at en stor befolkning.

Ett satt att narma sig miljomassig hallbarhet med odling &r att anvanda verktyget
permakultur. Konceptet kan anvandas till manga olika saker forutom odling och
sjalvhushall, aven om det ar utgangspunkten for verktyget. En grundpelare inom
permakultur &r att arbeta med det som redan finns pa plats, behalla det basta i forsta
hand, utveckla redan existerande systemen i andra hand och som sista mojlighet
implementera nya metoder (Whitefield 2009).

”Permaculture design is a system of assembling conceptual, material, and strategic components
in a pattern which functions to benefit life in all its forms. It seeks to provide a sustainable and
secure place for living things on this earth.” (Mollison 1990 s.ix)

Genom att harma naturens sétt att skapa och forhalla sig till liv har alla komponenter
i systemet alltid flera syften. For att fa insikt i de otaliga samarbeten som existerar
i ett ekosystem behovs det nagon form av kategorisering och grundforstaelse.
Hemenway (2009) menar att det gar att se pa permakultur som ett sétt att organisera



och effektivisera sin verktygslada av discipliner, strategier och tekniker for att leva
ett miljomassigt hallbart liv.

Ett annat fenomen som har regenerativa effekter pa klimatet i form av
ekosystemtjanster ar skogstradgardar (Hathaway 2016; de Tombeur 2018;
Hemenway 2009). Manga delar i skogstradgardssystemet gar hand i hand med
permakulturverktyget, men det raknas anda som ett eget odlingssystem (Crawford
2016). En definition av skogstradgardar som FAO anvénder ar att den ska innehalla
lignosa perenner sa som hdg-och lagskiktstrad, buskar och klattervaxter
tillsammans med mer traditionella livsmedelsgrodor, samtidigt som marken kan
anvéandas som betesmark (Food and Agriculture Organization of the United Nations
2015). Den viktigaste anledningen till att ha flera odlingsskikt ar mangfalden av
organismer och sambanden mellan dem (Whitefield 2009). En annan definition,
som Philip Weiss och Annevi Sjoberg anvéander, grundar sig i de férdelar som finns
med skogstradgardar. Det ar:

”[...] ett odlingssystem som hérmar naturliga ekosystem, med malet att skapa en odling som ar
rik pa biologisk mangfald, motstandskraftig, produktiv och relativt stabil.” (Weiss & Sjdberg
2018 s.15)

En vilplanerad skogstradgard av atliga vaxter ar sjalvunderhallande,
sjalvgodslande och ger dessutom skord till manniskor (West 2006). Vidare kan ett
permakulturorienterat odlingssystem 0Oka kolinlagringen i marken, regenerera
utarmad jord och sanka energi-och vattenanvandningen jamfért med konventionell
odling (Hathaway 2016; de Tombeur 2018). En balanserad biodiversitet av véxter
lockar ocksa ett naturligt urval av pollinatérer och predatorer som inte finns i
samma utstrackning i monokulturer (Hemenway 2009).

Permakultur-och skogstradgardar &r inte nya fenomen, utan nagot som manniskor i
Sverige anvant lange (Permakultur Sverige u.a.; Agroforestry Sverige u.a.). Trots
det finns stora vetenskapliga kunskapsluckor vad géller skogstradgardar och
permakulturverktygets potential i bade stor och liten skala (Wiersum 2004;
Bjorklund, Eksvard & Schaffer 2019; Ferguson & Lovell 2014). Den hér studien
fyller en del av kunskapsluckorna genom att belysa hur odlingssystemen kan
anvandas i olika hardighetszoner i Sverige. Forhoppningsvis kan arbetet ocksa
motivera till att fler studier genomfors inom dessa omraden.
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1.1. Syfte, mal och fragestallning

Det Overgripande syftet med studien ar att samla och tematiskt analysera kunskap
om permakultur-och skogstradgardar. Malet ar att 6ka kunskapen kring hur
miljomassig, socialt och ekonomiskt héllbar odling fungerar i Sverige.

Arbetet kommer att besvara fragestallningarna:

1. Vilka ar de viktigaste odlingsmassiga faktorerna i ett odlingssystem av
typen permakultur eller skogstradgard i Sverige?

2. Finns det viktiga icke odlingsmassiga faktorer?

1.2. Avgransning

Det finns manga olika séatt att odla med miljon i atanke utGver de satt som beskrivits
i inledningen. Andra exempel pa odlingssystem inom agroekologin ar agroforestry
silvopasture och silvoarable, men i och med tidsramen for arbetet och tillganglighet
till odlingsplatser i Sverige utgdr den har studien ifran skogstradgardar och
permakulturtradgardar (Agroforestry Research Trust u.a.).

Odlingssystemen i det har arbetet stracker sig fran hushall till gardsniva. Tre av de
fem intervjupersoner som deltagit i studien séljer en del av det som produceras. De
andra tva personerna odlar endast for egen del. | resultat delen under
”Sammanfattning av informanterna” finns en tabell éver alla intervjuobjekten.
Studien ger en inblick i hur platserna skapades och hur de ser ut idag. Pa grund av
arbetets storlek, genomfort under ett par manader pa senhosten, har det inte varit
mojligt att ge nagot langre tidsperspektiv. Det har av samma skal inte heller varit
mojligt att genomfora till exempel métningar av mangd och kvalitet pa skord.
Studien fokuserar framst pa odlingsmassiga viktiga faktorer inom permakultur-och
skogstradgardspraktik, och i andra hand pa icke odlingsméssiga, sa som sociala och
ekonomiska faktorer.
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2. Material och Metod

2.1. Intervjuer

2.1.1. Intervjuguide

For att fa en struktur pa mina intervjuer skapades en intervjuguide. Malet var att
skapa underlag for att genomfdra semistrukturerade intervjuer. Guiden inneholl en
lista med punkter som skulle tas upp under intervjuerna. punktlistan innehdll en
introduktion av medverkarna i studien, fragestallningen och en genomgang av
informantens forskningsetiska rattigheter. Vidare fanns sex teman med stodord, ett
antal exempel pa detaljfragor som kunde anvandas om tillfalle skulle ges, och till
sist ett exempel pa en avslutning av intervjun. For mer information, se Bilaga 1

2.1.2. Rekrytering

Det var svart att nd de personer som skulle kunna ge ratt information inom
tidsramen for arbetet, darfor anvandes flera olika satt for att fa kontakt med dem.
Det inkluderade radfragande av experter, mejl och telefonkontakt under tva veckors
tid. Det breda sokandet resulterade i fem informanter som medverkade i studien.
Informanterna var odlare av permakulturtradgardar eller skogstradgardar. De
utvalda intervjuobjekten var geografiskt spridda Over landet och hade
odlingssystem pa hardighetszoner som varierade fran 1 till 5. Nagra av
respondenterna &agnade sig at forsaljning medan andra fokuserade mer pa
sjalvhushallning eller ett utbildningssyfte.

2.1.3. Genomfdrandet av intervjuerna

Pa grund av Coronapandemin under 2020 beslutades att intervjuerna skulle
genomfaras hemifran dver telefon for att minska smittspridningen. Till intervjuerna
anvéndes intervjuguiden, en dator, en mobiltelefon och ett program som spelade in
samtalet genom mobiltelefonen. Intervjuerna utgick ifran Riksforbundet Svensk
Tradgards odlingszonkarta for att fa en uppfattning om hardigheten pa platserna
(Riksforbundet Svensk Tradgard 2018). Langden av intervjuerna varierade mellan
40 minuter och 1 timme. Alla intervjuerna gjordes inom tidsloppet av en vecka.

2.1.4. En tematisk induktiv analys av intervjuerna

Efter varje intervju skickades ljudfilen fran mobilen till en dator varpa de raderades
fran mobilen. Darefter transkriberades intervjuerna ordagrant genom att lyssna
igenom dem och skriva ner det som sas i ett dokument. Se Bilaga 2-6 for de
transkriberade materialet.
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Eftersom ett antal monster blev tydliga ur intervjuerna togs beslutet att gora en
tematisk analys. Syftet i att dela in informationen i teman var att skapa mening och
innehall ur uppgifterna fran intervjuerna (Braun & Clarke 2008). | och med att
materialet ar specifikt inforskaffat for studien passade ett induktivt arbetssatt pa
analysen, dér de teman som framgick redan var starkt kopplade till informationen.
(Ibid.). For att bli medveten om vilka subtila teman som skulle kunna finnas inom
omradena lastes relevant litteratur fére analysen av intervjuerna.

Analysen borjade med en generell genomldsning av den transkriberade
informationen for att bli bekant med den. Darefter kodades intressanta delar i ett
gemensamt dokument med ord som permakultur”, “skogstradgard”,
“mikroklimat” och “djurhallning”. Alla delar bildade tillsammans ett landskap av
mer eller mindre diskreta moénster i informationen. N&r monstren blev tillrackligt
tydliga skapades rubriker. Varje del fick ett eget avsnitt for att se hur mycket
information det fanns av varje del och hur relevant det kunde vara for studien. Som
en forsékring lastes transkriberingarna igenom med jamna mellanrum for att
ingenting av vikt skulle missas. Nar analysen hade borjat arta sig och
diskussionsdelen ocksa tagit form blev nagra teman tydligare &n andra, vilket
bildade huvud-och underteman. Dessa formade sedan de slutliga huvud-och
underrubrikerna i bade resultat och diskussionsdelen.

2.2. Forskningsetik

| borjan av telefonintervjuerna delgavs informanterna vilka som stod bakom
studien. Deltagarna i intervjun blev informerade om att det var frivilligt att delta,
att de kunde avsta fran att svara pa fragorna, och att de nar som helst kunde avbryta
intervjun. Vidare meddelades att deras svar skulle transkriberas och analyseras i
samband med annan litteratur, for att ge informanterna en inblick i hur materialet
skulle anvandas. | anslutning till intervjuerna har forskaren fatt samtycke till att
informanterna vill medverka i studien.

Vidare har forskaren vidtagit atgarder i analysen av materialet for att skydda
informanternas personliga integritet och hindra onddig insyn i deras privatliv.
Eftersom studien inte avser att utforska de medverkande individernas identitet har
de anonymiserats. Alla direkta kopplingar mellan materialet och personerna har
raderats. | transkriberingen har alla namn och platser som direkt beror
informanterna avidentifierats. Personerna har istallet fatt pseudonymer i form av |
1, 1 2 och sa vidare. For att fortfarande kunna fa en kontext i lasningen har daremot
hardighetszoner och typer av odlingssystem behallits synliga. Arbetet har foljt
Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer kring att informera
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respondenterna  om studiens syfte, frivillighet att delta, konfidentialitet,
anvandandet av materialet och inhamtandet av samtycke i studien.

| det har arbetet stracker sig den forskningsetiska tystnadsplikten till informanternas
namn, tillnall och arbetsplatser. Pa sa vis kan relevant information fortfarande
anvandas utan att de inte forknippas med materialet. Déremot galler
offentlighetsprincipen for all offentlig verksamhet, inkluderat universitet, darfor
kan uppgifter komma att begaras ut i samband med till exempel en anmélan om
misstanke om vetenskaplig oredlighet (Vetenskapsradet 2017).

14



3. Resultat

3.1. Informanterna och deras odlingssystem
3.1.1. Informanternas bakgrunder

Intervjuobjektens inforskaffande av relevant kunskap varierade brett. Trots det gick
det att se vissa likheter mellan dem. Flera av intervjuobjekten hade nagon form av
teoretisk bakgrund som de kombinerade med praktiska metoder. 1 5 gick till
exempel en permakulturdesign kurs, men hade praktisk kunskap om traktorkdrning
och djurhallning sedan sin uppvéaxt. | 3 uthildade sig till agronom och blev
diplomerad av Nordiska institutet for Permakultur. Bakgrunden hos I 2 skiljde sig
pa sa vis att hen hade skaffat storre delen av sin kunskap genom workshops och
genom att experimentera sjalv. Gemensamt for informanterna &r att de lart sig mest
genom att satta igang och testa vad som fungerar och inte. | 3 beskriver skillnaden
mellan att kunna nagonting i teorin och att ha handfast kunskap.

”[...] ja men det var liksom sjilvklart att jag gar in i akademin liksom. Men sen har jag jobbat
mig fram till en kunskap som sitter i kroppen mycket mer an i huvudet. P4 nagot vis du vet nar
man forstar nigonting och s kan man det, det dr liksom olika saker [...].” — 1 3

3.1.2. Utformning av platserna

| 1 berattade att skogstradgarden hen ar anstélld pa ar designad som flera mindre
cashewnotsformade lundar. Bade lundarna och odlingsbaddarna i lundarna sluttar
mot soder for att maximera instralningen av sol. | mitten av alla lundar finns en
damm. Vid bygget av dammen brots det torv som sedan anvandes for att bygga
odlingsbaddarna. Norrsidan bestar av kvavefixerande alar vilka fungerar som
amtrad. S6der om dessa finns frukttrad och andra mindre tréd, samt buskar som
hassel, barbuskar, lagre véxande perenner och gronsaker. Dessa foljs sedan upp av
marktackare och klattervaxter. Enligt 1 1 vill man skapa sa manga platser med
sOdervénda skogsbryn som mojligt.

| 2 har forsokt skapa ett stort rum runt tradgarden for att skarma av den fran véagen
intill. Véxtligheten har bestar av flera lager med olika hojd. Runt den annuella
odlingen har hen planterat den sterila vallorten som har flera syften. Den fungerar
som néringspump, rotbarriarzon, grongodsel samt lockar pollinatérer. Nasta steg i
hacken ar planterade piltrad vilka i framtiden kan fungera som energiskog och
material att bland annat vdva korgar av. Pa norrsidan av tradgarden ar olika
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barbuskar etablerade for att ge vindskydd och inte skugga ut odlingen. Norr om
buskarna har de en snabbvéxande rida av humle, och slutligen hoga frukttrad. Alla
ingdende bitar har ett eller helst flera syften.

I 3 menar att hens design i ratt mycket gar att likna vid en skogstradgard. Da
fastigheten &ar langsmal, 70 meter bred och 1,5 kilometer lang, har man valt att
etablera baddar langsmed langsidan som vetter mot soder. Odlingsbaddarna gar i
rader med trad och buskar dar vastsidan &r mer tat for att skydda mot véstanvinden.
For att minska skuggningen av odlingsbaddarna ar frukttrdden i raderna spaljerade
och under dem d&r flerariga véxter planterade. Sdlunda menar | 3 att de har ett
integrerat system av ettariga vaxter pa lite storre ytor mellan de perenna véxterna.

| 4 ager en 120 ar gammal fastighet pa 1600 kvadratmeter som till storsta del bestar
av buskar och trad, varav manga har atliga delar. Sjalva huset ligger pa norrsidan
vilket ger mycket sol under dagen. Tack vare att det odlats pa fastigheten lange
finns ett tjockt matjordslager som de tar vara pa. Hen raknar upp flera sorters frukt-
och notgivande trad som finns i tradgarden: apple, plommon, persikor, paron,
mullbar, valnét och aprikostrad var nagra. Skorden anvands mest till hens eget
husbehov, men en del ges ocksa bort till bekanta.

I 5 har ett andelsjordbruk pa fem hektar som till stérsta del bestar av sydsluttande
akermark. Hen beskriver jorden som mullrik och sandig, men néringsfattig. |
gardens kretslopp har | 5 inkluderat hons, kor och far. Betesdjuren bearbetar
marken, och ger anledning till att odla vall som ger jorden béttre struktur. Honsen
bidrar ocksa genom att dta matrester och ge néring till odlingarna. Eftersom platsen
ligger pa en sluttning har 1 5 tydligt kunnat se nar och var den forsta och sista frosten
lagger sig. Foljden blir att hen slipper den harda frosten eftersom kylan rinner nerat.
Vidare effektiviseras odlingen genom att baddarna etableras i sédervéand sluttning
och pa ett satt som minimerar skuggning av véxterna. Utdver det menar | 5 att de
forsoker att mestadels odla i led som féljer platsens topografi, for att pa sa satt
fordroja regnvatten dar de annars skulle runnit bort fortare.

3.1.3. Sammanfattning av informanterna

| syfte att fortydliga informanternas utgangspunkter har en tabell gjorts for att
sammanfatta vilken hardighetszon de odlar i, vilka typer av odlingar och djur de
har. Tabellen bor anvdndas som en kontextgivande referens genom l&sningen for
bésta forstaelse.
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Tabell 1. Sammanfattning av informanter

Annuell odling
Perenn odling

Véxthus

Respondent Hérdighetszon Odlingssystem Djur

Informant1 (11) | 2-3 Annuell odling -
Skogstradgard

Informant2 (12) |5 Annuell odling Hons, Hund
Skogstradgard
Vaxthus

Informant 3 (1 3) | 2-3 Annuell odling Hons, Far, Bin
Skogstradgard
Vaxthus

Informant4 (14) |1 Permakulturtradgard | Hons, Katt
Mestadels perenner

Informant5 (15) | 4-5 Andelsjordbruk Hons, Kor, Far

3.2. Permakulturverktygets olika aspekter

Alla intervjuobjekten anvande sig av permakulturverktyget for att effektivisera sin
odling. Utover odlingen inkluderar verktyget &ven ett helhetstéank kring platsen. 1 4
beskriver att permakultur kan liknas vid att ta vedertagna fenomen och gora
medvetna val med dem. Hen menar att sd mycket som mojligt av insatserna ska
komma ifran platsen, och att sa mycket som mojligt av avkastningen aterinvesteras

i platsen. Da skapas ett mer slutet och hallbart kretslopp.

” [...] ndr man borjar tdnka permakultur och sa ska man plotsligt binda ihop mycket saker. FOr
mycket gor man ju helt naturligt, att odla i solen, du kanske behéver lite skugga till vissa
saker, fonster [...]. Mycket sadana saker har ju folk alltid gjort, det ar liksom common
sense. Men i permakultur plockar du in det s medvetet och hur allting hanger ihop och du. Det
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ar ocksa tanken om korta kretslopp, det &r ju vildigt, vildigt viktigt... Man ska ju vara
medveten om vad for du till din plats, vad for du fran din plats och allting ska vara sa kort som
mojligt.” - 14

Vidare menar | 4 att ett sddant kretslopp gor dig oberoende och mindre sarbar. Pa
samma satt belyser | 3 att ekonomin i hens verksamhet starks av att de star pa flera
ben, med bade gardsbutik, odling, kurser och restaurang.

| 5 papekar att fordelarna med permakultur &r att det ger ett nytt perspektiv pa alla
delar i systemet, dar det inte finns ndgra begransningar. Alla komponenter har en
potential att fylla flera syften. Emellertid menar hen att det ocksa ar verktygets
storsta nackdel. Nar det inte finns nagra begransningar i hur man kan utforma till
exempel mikroklimat framhaller 1 5 att verktyget kan bli navelskadande och
“puttenuttigt”. Pa sitt andelsjordbruk kom hen fram till att det maste finnas ndgon
form av rationalisering om det ska fungera i stérre skala an pa hushallsniva och
kunna métta flera personer, darfor anvénder hen till exempel raka rader for att
kunna ograsrensa effektivt. Trots det anvéander sig | 5 av vissa andra koncept inom
permakultur som fungerar i storre skala.

3.2.1. Vision och observation

Hos intervjuobjekten fanns en malinriktad planering som oftast innehdll en vision
om hur platsen skulle se ut. Ett gemensamt drag i planering och design var att utga
ifran platsens specifika forutsattningar och vilka behov de manniskor har som ska
vistas dar. De som skulle salja varorna som producerades behdvde ett sétt att na
sina kunder. Ytterligare fragor som stélldes var till exempel; vilka resurser som
fanns i form av till exempel vind, sol och vatten? Hur var marken beskaffad och
hur passade manniskan in i systemet?

Pa flera av platserna genomfardes detaljerade observationer under en langre tid. 1 3
fragade grannar om klimatet pa platsen, studerade kartor och statistik samt solens
infallsvinklar 6ver aret. | 2 observerade att det till exempel fanns en baverdamm
nara fastigheten, vilket blev en viktig anledning till att de valde sin plats. Hen
papekade dock att dagens kurser i permakultur inte brukar se observation som ett
nddvéndigt forsta steg utan att den egna planeringen till storsta delen handlar om
att experimentera. Bade | 2 och 3 papekade att olika steg ofta sker simultant. | 3
hade till exempel grisar som bdkade upp deras blivande odlingsmark samtidigt som
de gjorde observationer. | 2 boérjade bygga upp ett matjordslager for
odlingshaddarna parallellt med att bygga sin infrastruktur pa platsen, for att pa ett
effektivt sétt etablera en langsiktig matsakerhet och en ékad biologisk mangfald.
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3.2.2. Tillvagagangssatt

Det fanns flera odlingsmassiga metoder som intervjuobjekten delade med sig av. |
flera av deras svar ingick liknande resonemang, dven om de praktiska
tillampningarna ibland skiljde sig. | 2 papekade att hen standigt jobbar med nya
versioner med det mesta hen skapar och att detta ar en del av permakulturens
metodik. Att borja enkelt och litet for att sedan godra det stdrre och béttre i nasta
version nar man har lite mer kott pa benen. Hen menar att det blir tydligt vad som
behdver goras nar man observerar hur val en tidigare version fungerar. Vad mera
ar kan stora satsningar bli komplicerade och det & mycket som kan ga fel, vilket
kan kosta mycket pengar. 1 5 hade en likartad uppfattning. Hen borjade smatt och
tillat sig att géra mycket misstag for att fa idéerna att utvecklas. Vid ett tillfalle var
hen nere pa noll kronor pa bankkontot, for att sedan vanda igen till en vélfungerande
verksamhet. | 3 uttryckte pa samma sitt att det var viktigt att kunna “kroka arm med
tiden” och lata saker ta den tid det tar. Strategin har varit att ga sakta framat, men
med parallella spar. | borjan aterinvesterades intakterna i foretaget som langsamt
vaxte.

| 2 menar att man behdver designa sitt system utifran vilka behov man har, och
pekar ut vatten och brénsle som viktigt. For I 2 tillgodogérs dessa behov genom
tillgang till en narliggande damm och ved att elda for uppvarmning. Nasta steg var
att bygga infrastruktur som till exempel en verkstad att forvara saker i, sedan ett
utekok och komposttoaletter. For | 2 blev verkstaden hjartat att utga ifran for att
slippa ranna runt, den andra viktiga utgangspunkten var hens tradgard. Dessa kallar
hen zon 1 for att det &r dar hen spenderar mest tid. | 3 resonerar pa samma sétt, dar
hens vaxthus och restaurang &r den kommersiella zonen. Hen hade &ven ytterligare
analyser inom zonerna for att identifiera effektiva arbetssétt.

| 2 hade som mal att bli sjalvforsorjande pa gronsaker, ha manga olika vaxter och
pa sa sétt bygga upp en forsékring om att det alltid skulle finnas nagot att &ta.

”Allting handlar egentligen om att bygga upp lokala resurser. Och dé blir det ocksd en
vérdeokning Over tid och pensionsbesparingen handlar om mera att etablera ett resilient
matsystem och matjord som kan ta hand om oss. Och da kommer det bara bli lattare och lattare
att odla och till slut s& kommer vi ha s& mycket perenna och ja, notter till exempel som ger mer
och mer varje ar, och da kanske man inte behéver odla lika mycket heller, nar vi ar i 60 ar
aldern.” - 12

Hen poangterar emellertid att trots att de har jordgubbar, sparris och manga fler
annueller och perenner sa ar potatisen fortfarande den viktigaste grodan for att tacka
matbehovet (for hens hushall). | 2 tillagger att en mangfald i utbudet av véxter
genererar fler mikroklimat och en biodiversitet vilket &r gynnsamt ur ett
miljoperspektiv.
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Aterinvestering

Nar man for in en resurs i ett kretslopp omvandlas den med tiden till nagot annat. |
ett slutet kretslopp ser man till att ateranvanda sa mycket som mojligt for att minska
insatser och avfall. I intervjuerna framkom flera varianter pa hur man hanterar avfall
av olika slag. Den klassiska végen &r att skapa en kompost. | 1 beréttar att hens
arbetsplats producerar mycket véxtmaterial. Ddaremot &r verksamhetens
huvudsakliga mal inte att sélja det som produceras, darfor anvands mycket till att
bygga upp matjorden. Antingen genom gréngddsling eller kompostering. 1 2 och 5
har bade en kompost som deras hons far processa, samtidigt som I 2 och 3 bada har
byggt komposttoaletter. | 4 har kompostbehallare i tradgarden, men ger sitt
matavfall till katterna och efter det till htnsen.

En annan vanlig teknik bland intervjuobjekten &r tdckodling. Metoden, menar | 3,
hojer temperaturen under kallare tider pa aret och gynnar dessutom
mikroorganismerna i jorden. Som tidigare namnts ar det manga av intervjuobjekten
som anvander vaxtmaterial som grongddsling. 1 2 klipper gras, tar 16v som fallit
fran traden, gor traflis och tar vara pa ruttna hébalar och kogddsel fran grannbénder.
For hen handlar det om att ta vara pa vad som finns i omradet. | 3 har ett liknande
resonemang for att fylla pA med naringsamnen i jorden, dar hen anvénder sig av
grasklipp, urin, baljvaxter och tang fran stranderna intill. Den sistnamnda metoden
fick hen lara sig av grannarna. | 3 menar att hen helst inte anvander sig av plast utan
tackodlar med ensilage istéllet. Till skillnad fran det stallningstagandet har | 1:s
arbetsplats vissa forhallningssatt vilket gor att de ofta nyetablerar pa stora ytor.
Darfor behover de tacka med bade organiskt material som kartong, ensilage,
vaxtmaterial men dven en plansiloplast duk. Hen péapekar dock att duken inte
fungerar optimalt. Normalt sett tdcker I 1 en s&song for att sedan anvanda
bredgrepen om det behdvs. Dessvarre hade inte | 5 forutsattningarna pa sin plats
for att anvanda sig av tackodling i sitt odlingssystem, &ven om hen skulle vilja det.

3.3. Skogstradgardar

Som redan namnts av flera informanter &r en skogstradgard en blandning av
perenna véxter (som aven kan innehalla inslag av annueller) i olika vaxtskikt. 1 1
berattar att en viktig del nar man bygger en skogstradgard ar att jobba med den
biologiska mangfalden, och hur véxter kan samarbeta med varandra. Konceptet
med skogstradgardar ar mer vanligt utomlands, dar man enligt | 1 jobbar mycket
med att skugga den starka solen och géra néaring tillganglig i naringsfattiga jordar.
Hen menar att man i Sverige, utdver de storre klimatskillnaderna, behdver tanka
mer pa hur fuktigt klimatet &r och att avstandet ar tillrackligt stort for att slappa
igenom sol mellan véxterna. Konsekvenserna, menar | 1, kan annars bli en for
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tatvuxen skog som inte ar sa produktiv. | 1 papekar aven att framforallt vaxtvalet
ar det som skiljer sig mellan lander och omraden med skogstradgardar.

3.3.1. Olika strategier

Mycket av marken som anvandes for att bygga odlingsbéaddar i | 1:s skogstradgard
kom fran arbetet med att grava fram dammen. | 2 beskriver att ratt placerade
dammar ar odlingsméssigt fordelaktiga, vattenytan kan till exempel spegla solljus
och jamna ut temperaturskiftningar. Enligt 1 1 kan skogstradgardar kan skapa
insynsskydd, rumslighet och utgora ett effektivt vindskydd till andra delar av
platsen vid till exempel sociala evenemang eller till ytor med andra typer av
odlingssystem.

| 1 anser att en strategi for att etablera en skogstradgard ar att ha blommande véxter
fran tidigt pa varen till sent pa hosten samtidigt som det ska finnas tillrackligt med
kvavefixerare. Hen papekar att arbetet ligger i att hitta perenner som hamnar pa ratt
plats och trivs naturligt. Pa sa satt, fortsétter | 1, kommer véxterna att bli lattskotta.
| praktiken innebér det att man kan fa resurser fran skogstradgarden under i princip
hela aret (i odlingszon 2-3) som exempelvis sallatsvaxter sent inpa hosten. Pa
vintertid innebér det att hdmta ved och skdrda jordartskockor.

| 4 papekar att det maste finnas ett langre tidsperspektiv for att ett odlingssystem
ska vara hallbart. Det ar darfor viktigt att forsta balansen mellan att halla tillbaka
och samarbeta med successionen pa platsen.

“Ingenting som ir vildigt statiskt dr egentligen hallbart, alltsa dar det blir mycket
statiskt pa ett sitt. [...] Ett odlingssystem maste vara valdigt diversifierat” — | 4

Bade | 1 och 2 anvénde sig av exempelvis stockar till att inokulera atbar svamp i,
vilket paskyndar nedbrytningen av veden. Déaremot poangterar | 1 att de
kontinuerligt skordar vaxter och gor hygelbaddar och biokol av ved fran amtrad
som avverkats. Pa sa satt haller hen tillbaka successionen for att bevara platsens
skogsbrynseffekter. Genom att anvanda resurserna som finns pa plats far man ett
odlingssystem som haller langre. | 4 forklarar att man helst vill att hela platsens
kretslopp ska snurra runt”. Resultatet gor dig mer oberoende och mindre sérbar for
yttre betingelser.

3.3.2. Skogstradgardar i norra Sverige

| avsikt att Oka kunskapen kring odlingssystem av typen permakultur-och
skogstradgardar i Sverige blev ett samtal om att odla langre norrut aktuellt. Bade |
1, 2 och 5 stéller sig positiva till att odla eller etablera skogstradgardar i norra
Sverige (raknat odlingszon 4 och uppat). | 1 pekar pa att det finns farre sjukdomar
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langre norrut och att soltimmarna pa sommaren ger valdigt goda bar och frukter.
Hen papekar att det finns sma frukttrad som klarar kalla vintrar bra, eftersom de
hamnar under snotacket och pa sa vis skyddas fran kylan. | 2 vittnar ocksa till det
handlar om att anpassa sig till mangden solljus pa sommaren for att omvandla sa
mycket som mojligt till biomassa. | 5 poédngterar dessutom att
lagringsmdjligheterna i en jordkallare forbéattras avsevart i kyligare klimat.

3.3.3. Mdjligheter och begransningar

Mojligheter

| skogstradgardar ar det aven latt att ersatta vissa grodor som annars ar valdigt
vanliga i annuella odlingar. Lok, kal, sallad och spenat kan bytas ut mot perenna
véxter som mangold, piplok och andra bladgronsaker. Fordelen enligt | 1 &r framst
att arbetsinsatsen blir lagre da odlaren till exempel slipper skydda kalen och vattna
salladen jamfort med konventionell odling, eftersom en skogstradgard reglerar
vatten och skadedjur i storre grad pa egen hand. Utover det papekar I 1 att det finns
en potential att 6ka méangden bar som produceras i Sverige, inte minst i
skogstradgardar, istallet for den stora mangd som idag importeras. Slutligen
bearbetar man inte heller jorden lika mycket i skogstradgardar som pa vanliga
jordbruk, menar | 1. Féljden blir att marken under skogstradgardarna ar till stérre
del befolkad av levande organismer som kan hjélpa till att bryta ner organiskt
material.

Flera Intervjuobjekt intresserade sig dven for att integrera sitt véxtval i befintlig
vaxtlighet. 1 2 glesade exempelvis ut ett buskage for att ge plats at hassel-och
barbuskar som redan fanns pa plats, samtidigt som hen sag till att godsla specifikt
runt buskarna. | 1 tycker det &r jatteviktigt att tdnka i liknande banor. Hen menar att
manga tanker att det ar lattare att borja fran noll, men att det finns valdigt manga
fordelar med att integrera sina véxter i ett redan existerande ekosystem. Man kan
med andra ord antingen samverka med, eller succesivt avverka det som vaxer for
att behalla en kontinuitet i ekosystemet, framférallt i det svampliv som finns under
jorden.

Begransningar

I 1 menar att dagens forskning framst har fokuserat pa vanligare gronsaker sa som
tomat och potatis, medan de knappt forskats nagonting alls i Sverige pa perenna
gronsaker. Av den anledningen skordas inte sa mycket perenna gronsaker for
forsaljning, bland annat eftersom de inte &r anpassade for langa transporter.
Nagonting som bade I 1 och 4 papekade var att skogstradgardar i Sverige egentligen
inte kan tillhandahalla den méngd kalorier som vi idag behdver, utan att de snarare
bor ses som ett komplement. Det man i sodra Sverige kan skorda ur en
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skogstradgard inkluderar framst till frukter, bar, bladgronsaker, teer och notter. Mot
den bakgrunden blir det uppenbart att vi behover fler naringskallor, sa som till
exempel annuella odlingar eller boskapsdjur, eftersom systemets inneboende
effektivitet idag ar otillrackligt.

3.4. Odlingssystemen

3.4.1. Djurhallning

Flera av informanterna har ndgon form av djurhallning som de inkluderade i
kretsloppen pa platserna. I 5 har exempelvis hons som skrapar runt i komposten och
matresterna hen far fran narliggande livsmedelsbutiker. Honsen vistas under
vinterhalvaret i vaxthuset, dar matavfallet da ocksa laggs, sa att en del av resterna
blir till n&ring for nasta sdsongs tomater. Honshuset sitter ihop med véxthuset vilket
i gengald bland annat ger koldioxid och véarme till véaxterna. | 6vrigt har I 5 dven
fjallkor och far som betar, dar korna mijélkas till hushallsbehov under
sommarsasongen.

”P4 en gird s hir for att halla ett bra biologiskt mangfalds odlingslandskap s maste vi ha
betesdjur. De spelar en viktig funktion for att man kan ha vallar och sddant dér som ar jattebra
for jordarna. Sa jag tycker att de har en jéttebra funktion i en gard [...]” — 15

Djuren ger aven resurser i form av dgg och kott till prenumeranterna pa hens
andelsjordbruk. P4 ett liknande satt har | 3 bin, far och hons i sitt odlingssystem. |
3 har integrerat honsen i vaxtféljden genom att sldppa dem dér de inte odlar under
sasongen. Dar far de krafsa runt, godsla och bearbeta jorden i tradgarden.

Vid fragan om djurhallning svarade | 1 att de for tillfallet inte hade nagra djur pa
skogstradgarden, men ansag att det fanns en potential i bade géss, kor och ankor.
Till viss del kunde de eventuellt beta graset runt trad for att man skulle slippa sla
graset och samtidigt kunna tillgodose en del av djurens foder pa det sattet. Hen
papekar ocksa att ankor gérna ater sniglar och froer. | 5 havdade emellertid att hen
hade testat bade géss och ankor och att det var tvivelaktigt om det var vart modan
att anvanda dem. Hen menar att det var mycket jobb i forhallande till vad hen fick
tillbaka, till exempel med att hacka upp dricksvattnet som frusit varje dag under
vinterhalvaret. Bade | 1 och 5 pekade dock pa att gass och ankor eventuellt skulle
fungera bra i en lite storre skala.

Sammanfattningsvis anvande manga av intervjuobjekten flera olika typer av djur i
sina kretslopp pa de olika platserna. | 5 belyser att det kan vara svart att halla sig
nere pa gardsniva nar man har med djur att géra. Hen menar att det &r samhéllets
ansvar att skapa forutsattningar for bonder att slippa specialisera sig till exempelvis
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fullskalig grisbonde, eftersom lagar och subventioneringar &r en stor drivkraft i
manniskors yrkesval.

3.4.2. Bekampning av ohyra

Ohyra och o6nskade djur var forekommande pa de flesta av platserna. Bade | 1 och
3 har haft problem med sorkar i sina system, da de garna gnager av rétterna pa trad
som ar mellan 5 och tio ar gamla. | samband med detta kan det tilldggas att bada
informanterna har gravt dammar vid sina platser, samt att de tillh6r samma
odlingszon (2-3). I 1 har anvant sig av sorkfallor och sorknat (kycklingnat runt
rotklumpen pa nyetablerade trad), men tillagger att sorkfallorna inte ar en optimal
l6sning eftersom de har manga nyfikna barn som besoker tradgarden. |1 3 menar att
honsen hjélper till att halla bade sniglar och sorkar borta, eftersom de stor sorkarna
och forstor snigeldggen. I 1 har dven haft en del snigelproblem, framst i etableringen
av funkiavaxter och i de annuella odlingarna nara skogstradgarden. Hen menar
emellertid att skogstradgarden inte far lika illa jamfort med en mera konventionell
odling, eftersom skogstradgarden ar mer motstandskraftig.

Bade | 1 och 3 har dven i olika skeden haft o6nskat besok av radjur. Detta verkar
dock ha kunnat atgardas med radjursnat. Vidare papekar | 3 och 5 att de har en del
skadedjur som kalfjarilar, 16k-och morotsflugor. Mot dem anvander | 5 insektsnt,
men den generella instéllningen hos informanterna var att det inte gick att radda
alla vaxter ifran insektsangrepp.

Till skillnad fran de andra informanterna uppmarksammade | 5 att de i utbyte mot
att de bor ute i skogen med mager jord runt omkring garden (odlingszon 4-5), har
desto farre problem med ohyra. Hen hade varken nagra mérdarsniglar, radjur, harar
eller kaniner runt sitt odlingssystem, endast en och annan varg som stangts ute med
viltstangsel.

3.4.3. Ekonomisk sakerhet

Utdver ovanstaende faktorer som enbart gallde odling namndes en del andra viktiga
bestandsdelar i vad som gor ett odlingssystem ekonomiskt hallbart. | 3 pekade till
exempel pa relationen mellan de som odlar och de som éter, att det ska finnas en
fysisk narhet mellan konsumenter och producenter. Maten bor dessutom kosta vad
den borde kosta papekade I 3 och tillade dven att: ’Maten ar for billig, och den ar
subventionerad av véra barn och barnbarn [...].”

Pa samma spar patalar |1 5 den ekonomiska hallbarhetens vikt. Hen framhaller att
det pa en liten gard maste vara en direktforsaljning fran producent till kund for att
det ska finnas nagon vinst, att relationen mellan parterna ar den ekonomiska
hallbarheten. Ytterligare en viktig punkt &r att | 3 anser att ekonomin forbattras om
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man kan sta pa fler ben, med exempelvis gardsbutik, odling och restaurang. Hen
vittnar om att covidpandemin férsdmrat deras ekonomi, men att de inte ar sarskilt
oroliga i nuléget.

For att bygga upp sin ekonomi boérjade | 2 inkludera andra redan innan det fanns
nagon odling. Deras modell gick ut pa att anvanda pengar fran ett projektstod till
att bjuda in experter och intresserade till workshops. Pa sa vis larde sig | 2 det hen
behdvde, samtidigt som de kunde ta betalt av andra som de bjod in. Hen
understryker att man i stort sett inte behdver ha pengar for att gora saker bara man
lagger upp det pa ett satt som bjuder in andra. Nu for tiden bjuder de géarna in till
guidade turer och en fika i tradgarden mot en liten summa som en extra inkomst.

3.4.4. Sociala sammanhang

En tredje kategori av faktorer ansags vara viktiga for informanterna, den sociala
hallbarheten. | 1 tryckte pa att ett syfte med deras permakultur-eller skogstradgard
var att den dven skulle fungera som en social och pedagogisk plats fér ménniskor i
alla aldrar. Vissa bestkare hade svart att forsta miljon pa grund av dess komplexitet.
Hen héavdar dock att en viktig funktion ar att inspirera och visa pa ett satt att
samspela med naturen genom inkludering. P4 samma satt uppfattar | 4 att gasterna
blir inspirerade av alla rum, vinklar och vrar i tradgarden. Vidare menar hen att till
exempel skordefester dr ett satt att inkludera andra i sin verksamhet. Vanligtvis
brukar | 4 lata folk komma och musta sina dpplen i borjan hosten som ett satt att
fora samman manniskor. Hen ger &ven bort &ppelmust, cider och séljer vinager till
folk runt omkring sig. For att utnyttja alla mojliga resurser har | 3 valt att satta ut
en tunna dar grannar kan lagga sitt matavfall, &ven om den inte anvands sa mycket
annu. Slutligen menar | 5 att den sociala hallbarheten vilar pa att han kan lita pa
sina andelstagare. En skillnad fran ett vanligt jobb och ett andelsjordbruk &r att hen
inte kan ringa in och sjukanmala sig. Daremot finns sakerheten att om 15 hér av sig
i god tid kommer prenumeranterna att hjalpa till nar det behovs.
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4. Diskussion

4.1. Att ta tillvara pa mojligheterna

For att aterknyta till kdarnan i den har studien vill jag aterupprepa min forsta
fragestallning:

1. Vilka ar de viktigaste odlingsmassiga faktorerna i ett odlingssystem av
typen permakultur eller skogstradgard i Sverige?

Jag fick manga intressanta svar. Respondenterna framholl att det inte fanns nagra
exakta svar pa den fragan eftersom allas forutsattningar ar olika. Trots det har det
varit mgjligt att ringa in nagra teman som genomsyrade samtliga intervjuer. For det
forsta betonade de just platsens forutsdttningar som viktiga, att utvédrdera
potentialen i de resurser som finns dar. FOr det andra lyftes vikten av att analysera
behoven hos de méanniskorna som vistas dar. For de tredje uppmarksammade
intervjupersonerna hur viktigt det var att ha ett tydligt syfte med platsen. Det fanns
alltsa en framtradande Gvertygelse om att man behévde gora vad till exempel 1 1
kallar en gedigen design. | intervjuerna blir det alltsa tydligt att en vision och en
grundlig planering underlattar ett malinriktat arbete. Aven i litteraturen betonas att
det &r viktigt att se till syftet med platsen och ta tillvara dess inneboende mojligheter
(Crawford 2016; Hemenway 2009; Weiss & Sjéberg 2018).

Foljaktligen kan ovanstaende slutsatser ses som viktiga i odlingssystemen av typen
permakultur och skogstradgardar. Daremot finns det ingen l6sning som fungerar
for alla platser, utan det viktiga ligger snarare i generella principer som man bor
folja oavsett vart man befinner sig. Det rader ingen tvekan om det intetsdgande i de
abstrakta svaren. Icke desto mindre belyser slutsatserna sanningen i att det inte
alltid gar att gora detaljerade kategoriseringar. Utver de slutsatserna fanns anda ett
par konkreta metoder hos majoriteten av informanterna.

Zon- och sektoranalys

Nastan alla av respondenterna anvande sig ocksa av zon-och sektoranalyser i
etableringen. Genom att dela upp sin plats i hur ofta olika delar (zoner) av den
anvands, och var vind, sol, regn och vilda djur finns eller flédar igenom platsen
(sektorer), kan man battre forsta vart komponenter i designen hor hemma. For | 2
blev till exempel verkstaden zon O och de annuella odlingsb&dddarna zon 1.
Analysens syfte ar att minimera arbetet for ménniskorna, och samtidigt para ihop
delar pa platsen for att skapa ett diversifierat ekosystem med flera funktioner
(Mollison 1990; Hemenway 2009).
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Mikroklimat

Vissa av respondenterna uttryckte att de jobbade med att skapa mikroklimat pa
olika nivaer. Nagra exempel ar att placera odlingar i sédervanda sluttningar och se
till att byggnader inte skuggar odlingarna, for att fa sa mycket solljus som mojligt
och pa sa satt maximera fotosyntetiseringen. Att anvanda termisk massa i samband
med varmeabsorberande material for att balansera temperaturskiftningar. Med hjalp
av dessa metoder kunde | 2 exempelvis odla groédor som persikor, plommon,
vindruvor och minikiwis i hardighetszon 5. Det var daremot oklart om dessa gav
nagon form av tillforlitlig skord. En viktig fraga att stalla var ocksa hur kvalitén pa
skorden sag ut.

Likasa planterade informanterna manga véxtslag i flera hojdskikt, for att optimera
kanterna av vaxtlighet och 6ka den biologiska mangfalden. Hemenway (2009)
framhaller att biodiversiteten blir som storst pa de platser dar tva ekosystem mots,
eftersom 6vergangszonen mellan dem innehaller manga organismer utéver arterna
fran bada systemen.

Integrera vaxtval i befintlig natur

Nar vaxter som har sitt ursprung nara klimax i successionen far etablera sig, skiftar
jorden till att domineras av svampar i storre utstrackning an bakterier. Vissa av
svamparna lever i symbios med vaxterna, dar de kan hjalpa till att kommunicera
med andra véxter, tillgangliggdra néring och forhindra sjukdomar (Jacke &
Toensmeier 2005). | syfte att underlatta for de véaxter man vill ha i en skogstradgard
menade nagra av respondenterna att ett sétt var att fasa in dem successivt. Pa sa satt
behaller de framférallt svamplivet i marken, vilket manga av vaxterna kan
sammanldnka med for att etablera sig snabbare. Man kan alltsa behalla en stor del
av den ursprungliga vegetationen och metodiskt integrera det nya materialet. En
annan metod for att gynna specifika, redan etablerade vaxter i tradgarden var att ta
bort konkurrerande vegetation runt omkring for att ge den mer utrymme, varpa
godsel eller annan organisk naring kan tillforas till basen av véaxten. Pa sa satt kan
man forma sin plats utan att forstéra markens davarande aggregatstrukturer och
ekosystem.

Att ta hand om sitt jordliv

Att ”bygga jord” var ndgot som alla informanterna jobbade med. Som I 2 papekade
spelar det mindre roll vad man har for jordman eftersom man alltid bor fortsétta
bygga pa sitt eget matjordslager. Genom att antingen tackodla eller kompostera
tillfér man organiskt material som blir till néring genom bland annat svampar,
insekter och andra mikroorganismer i jorden. De omvandlar, tillgangliggoér och
bevarar ndringen at vaxterna. Utover det skapar livet i jorden, vid tillforsel av
organiskt material, dven hogre vattenhallningskapacitet, battre jordstruktur och
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syreséttning. Foljaktligen leder dessa fordelar till livskraftigare vaxter och skord av
battre kvalitet (Jacke & Toensmeier 2005).

Boskapens varde

Djuren pa platserna fungerade ofta som en del i kretsloppet runt odlingen. En av de
storsta fordelarna med att ha djur i samband med att odla ar att man far godsel till
komposten. Honsen parades ofta ihop med matavfallet for att tillfora godsel vilket
blir till naringsrik jord. Djuren ger &ven resurser i form av dgg, kott och mjolk.
Nagra av respondenterna hade aven bin for att skorda honung och forsakra sig om
att det finns pollinatorer pa platsen.

Att ha betande djur som en del av odlingssystemets kretslopp ger manga
mojligheter. En studie visar att det till exempel dkar mangden fjarilar i omradet,
vilka réknas som en indikator for en hog kvalité pa véaxter och djur i
ateruppbyggandet av ett ekosystem (Wallis De Vries 2001). Far och kor betar och
godslar betesmarker, haller landskapet 6ppet, 6kar kolinlagringen och bidrar till en
biologisk mangfald (Wilson et al. 2018; Yang et al. 2019). Har man betesdjur far
man ocksa en mojlighet till att odla vall, vilket &r bra for jordstrukturen (Jarvis et
al. 2017). Vad mera ar forlangs perioden som landskapet tar vara pa solens energi,
eftersom vaxterna aldrig fullfoljer sina livscykler. Istallet satsar de pa vegetativ
tillvaxt och far en langre period av fotosyntetisering, vilket skapar mer biomassa.

Att ha djur for med sig ytterligare krav pa att vilja leva en viss typ av livsstil,
samtidigt som ansvaret Over andras liv (och dod) blir storre. Vinsten med
djurhallning ligger bland annat i ett mer slutet kretslopp, 6kad mangfald och en
okad sjalvhushallningsgrad. Aven om det ar fordelaktigt att inkludera djur i sitt
odlingssystem sa det ar inte essentiellt for att kunna odla. Det finns kommersiella
odlare som inte anvander sig av nagra djur, men da maste godslingen kopas in eller
kompletteras med ndgon annan form av naringskalla. Ett par av informanterna
byggde till exempel komposttoaletter for att ta vara pa sitt eget avfall.

Det radde delade meningar angaende om att ha géss och ankor pa garden. Medan
en respondent tyckte att det skulle fungera valdigt bra i samband med frukttrad, da
de skulle ata gras, sniglar och fron. En annan respondent menade att det var for
mycket jobb i forhallande till resultatet. I hens trakter behévde dricksvattnet hackas
upp eftersom det frusit varje dag under vinterhalvaret.

Forutom det dagliga arbetet fanns det dven andra omstandigheter som kunde fa
informanterna att avsta fran att ha djur. En faktor som paverkar mojligheten till
smaskalig djurhallning ar svarigheten att halla sig nere pa gardsniva. Pa grund av
hur lagar och subventioneringar ser ut idag, &r incitamenten manga till
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standardisering och specialisering. Ifall det inte hor till &garens planer att expandera
ar sannolikheten stor att hen kan kanna motstand fran Sveriges regelverk.

Permakulturverktyget

Flera av permakulturverktygets grundprinciper gar att harleda till informanternas
arbetsmetoder. Att de anvander sig av organiskt material pa platsen for att mata
organismerna i jorden, i ett forsok att harma naturen med de resurser som redan
finns, kan jamforas med principen om att fanga och bevara mer resurser genom att
aterinvestera dem i kretsloppet pa platsen (Hemenway 2009). Flera av
intervjuobjekten arbetade genom att experimentera med sma versioner, for att
minska risken for stora kostsamma misstag och behalla diversiteten av liv pa platsen
(Belfrage, Bjorklund & Salomonsson 2005). Det kan liknas vid grundprincipen som
patalar vikten av att borja smatt, skapa nagot som fungerar och ger avkastning
(Hemenway 2009). En tredje grundprincip &r att alla element i systemet bor ha flera
syften (lbid.). Exempel pa detta &r hur | 3 och 5 anvéander hons i odlingen, eller hur
kvavefixerande alar hos I 1:s blir inokulerade svampstockar nar de falls, samt hur |
2:s anvander av vallort som tackodling och rotbarriér.

Respondenternas svar och litteraturen kring permakultur stimmer delvis 6verens.
Men det fanns ocksa kritik mot verktyget. Om man som en av respondenterna har
ett andelsjordbruk baserat pa annuella grodor pa en smaskalig gard, behover det
finnas nagot rationellt satt att till exempel ograsrensa. Da fungerar det inte att ha
nyckelhals eller spiralformade baddar (som annars optimerar bland annat
anvindningen av areal och bevattning). Annu en géng fors resonemanget tillbaka
till hur forutsattningarna ser ut pa platsen, behovet hos manniskorna som lever dar
och vad syftet med odlingssystemet ska vara. Ibland &r d&ven de mest genomtéankta
satten inte anpassade for situationen, eftersom det inte finns nagon gyllene 16sning.

4.2. Den perenna tradgarden

| resultatet framgick att det &r mycket vanligare med skogstradgardar utomlands &n
i Sverige, pa grund av bristen pa kunskap kring odlingssystemet, men aven darfor
att valmojligheterna blir begransade av att sdsongen &r kortare och att solen &r
svagare. Vad som ansdgs som viktigt att tanka var ljusinstralningen mellan
véxterna, for att pa sa sétt undvika att det blir en for tatbevuxen skog. Med det sagt
finns det absolut mojlighet att etablera skogstradgardar i norra Sverige om man ser
till att valja ratt sorter, eftersom man slipper manga sjukdomar och kylan ocksa kan
ge goda lagringsmojligheter. Pa en av informanterna verkade det dessutom som att
en odling i mitten av en granskog (vilka ar vanliga norréver) minskar méngden av
annars mer vanlig ohyra.
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Néagra av de stora fordelarna med skogstradgardar &ar att de bidrar till en stor
biologisk mangfald med manga komplexa relationer mellan levande organismer.
Tillsammans bildar de ett balanserat ekosystem, dkar kolinlagringen i marken och
hjalper till att omvandla organiskt material till naring for véaxterna. Ur
odlingssynpunkt fungerar skogstradgardar som vindskydd (om de &r placerade rétt)
till andra odlingssystem. | de sodra delarna av Sverige kan man fa skord i form av
bér, notter, frukter, teer och bladgrénsaker. Tradgarden kan ersatta en del av de
grodor vi idag ofta odlar i ett annuellt system som 16k, kal, sallad och spenat med
stor fordel. Erséttarna ar ofta perenner, vilket ger mer skord i langden, och utdver
det reglerar en skogstradgard vattenkapaciteten i marken och skadedjur i storre grad
pa egen hand.

Sorkarna var det storsta problemet i de etablerade skogstradgardarna hos
informanterna. Trad som hade vuxit till sig i upp till ett decennium kunde falla platt
efter att de varit framme. Ingen hade nagon losning som de tyckte fungerade bra,
dven om manga olika hade testats. En av de vanliga predatorerna till sorkar ar
ormar, vilka manga formodligen ogarna vill se pa daglig basis i sin tradgard.
Forhoppningsvis kommer det fler organiska l6sningar for att perenna odlare ska fa
behalla sina livslanga vaxter.

Det finns dessvérre inte sarskilt manga perenner som ar anpassade for transport
efter skord, vilket kan gora det svarare att fa en ekonomisk vinning fran
odlingssystemet. Utover det finns det inte heller nagra grodor i skogstradgardar som
kan ersatta vara tre storsta vegetariska kalorikallor i Sverige: Potatis, vete och ris.
For att skogstradgardar ska kunna producera mer &n till ett hushallsbehov behdver
man etablera dem pa en storre skala. Det finns idag stora kunskapsluckor kring
potentiell skord, sociala och ekonomiska fordelar i forskningen om skogstradgardar
(Bjorklund, Eksvard & Schaffer 2019). Darfor bor vi se dem som ett komplement
till vad annuella odlingssystem kan erbjuda, fram tills dess att vi hittar nagon béttre
I6sning.

Med detta som bakgrund boér man tanka pa att manga av de kommersiella
skogstradgardar som finns i andra lander &r integrerade med en eller ett par
ekonomiska huvudgrodor i andra odlingssystem. Det kan exempelvis handla om en
eller ett par kryddor, gummitrad, kakaotrad eller liknande. Vidare kompletterar de
huvudgrédorna med en méngd andra vaxter, svampar och djur som ar till eget
forfogande. Att sprida ut sitt sina sitt kapital dver flera system ger ocksa en béttre
ekonomisk riskspridning (Belcher et al. 2005). Det ar alltsa sdllan som
skogstradgardar finns isolerat fran andra typer av odlingssystem.
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4.3. Natverkets vikt

| syfte att underlatta for lasaren aterupprepas studiens andra fragestallning.

1. Finns det viktiga icke odlingsmassiga faktorer?

Med ovanstdende faktorer som bakgrund blev det tydligt att alla intervjuobjekt
varnade om idéen att bade utnyttja och bygga upp lokala resurser pa platsen. Det
kunde vara odlingsmassiga tillgangar i form av matjord, buskar, trad och ortartade
perenner. Det kunde ocksa handla om kretslopp dar djur som héns, far och kor
ingick. | samband med detta resonemang kring resurser ar det viktigt att framhalla
att permakulturverktyget praglas av holism. Alla delar skapar en storre helhet
tillsammans. Av den anledningen ar samhdorigheten med naturen, saval som sociala
relationer och ekonomiska mojligheter, relevanta nar det kommer till hur vi skapar
vara matproduktionssystem (Francis et al. 2003).

Att utnyttja lokala resurser kan handla om att bygga ett sakerhetsnat. Att tanka pa
sin kundbas i planeringen av vart platsen ska ligga, byta material eller information
med grannar, framjar det sociala natverket. Genom att bjuda in manniskor att ta del
av vad du har att erbjuda 6kar du mojligheterna, och ditt eget kapital (i en bred
mening). Andelsjordbruket i studien bjéd till exempel in prenumeranterna pa lunch
i utbyte mot hjalp i skordearbetet. Prenumeranterna var ocksa vanligt installda till
att arbeta ifall 1 5 skulle bli sjuk. Skordefester var ytterligare ett viktigt satt att
inkludera manniskor pa och samtidigt fa sina produkter salda.

Samarbeten mellan verksamheter ligger ocksd nara till hands. | 1 bedrev
forsoksodlingar pa skogstradgarden i samarbete med forskningsstationer i Sverige,
eftersom det i sin tur uppfyller arbetsplatsens syfte till att utbilda manniskor. I 2 och
| 3 tog frekvent hjélp av praktikanter genom organisationen Word Wide
Opportunities on Organic Farms, vilka arbetade i utbyte mot mat och husrum.

4.3.1. Valmaende och larande

Permakultur-och skogstradgardar kan fungera som ett satt for unga och vuxna att
skapa en relation till grona miljoer. 1 skolan kan man anvanda tradgarden i
undervisningen, till exempel i &mnen som matematik, kemi och fysik samt idrott.
Men utanfor undervisningen finns det ocksa viktiga anvandningsomraden. Manga
barn har en inneboende nyfikenhet for naturen, dér skogstradgardar kan hjalpa dom
att kdnslomassigt knyta an till andra organismer (Askerlund & Almers 2016). Det
finns ocksa ett behov av att 6ka barnens relation till skogslandskap nar de lever inne
i staden, och manga unga har en positiv installning till att spendera mer tid i till
exempel skogstradgardar (Hammarsten et al. 2018). 11 tryckte pa att en mycket
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viktig del av skogstradgarden var att fungera som en social och pedagogisk plats,
som skulle inspirera och visa pa sétt att samspela med naturen.

Faktum &r att naturen har en restorativ paverkan pa manniskor, speciellt om de har
lag stresstolerans eller ar i behov av rehabilitering (Palsdéttir et al. 2014; Park et al.
2010). Vara hjarnor ar skapade for att dras till exempelvis gron vegetation och
vatten (Joye & van den Berg 2011). Bara nagra minuter av att befinna sig i lugna,
natur rika miljoer minskar bade den psykologiska och den fysiska stressen (Ulrich
et al. 2008). Skogstradgardar kan vara en behaglig miljo att vistas i, med
insynsskydd och rumslighet. Samtidigt finns mgjligheten att skapa en samlingsplats
vid sociala event. Det finns manga vagar att ga vad galler manniskors valmaende i
kombination med gréna miljéer. Déribland kan exempelvis en typ av kombinerad
hélsotradgard och skogstradgard vara ett alternativ, som samtidigt kan vara en kélla
till inkomst.

4.3.2. Direktkontakten med konsumenter

Mycket gar att sédga kring alternativa typer av resurser, men i slutet av dagen maste
informanterna pa nagot satt fa in pengar. Ett satt att minska kostnaderna ar att slopa
sa& manga mellanhander som majligt. Direktforsaljning och narhet till
konsumenterna kraver mer arbete, men ger ocksa manga fordelar. En valetablerad
social kontakt med sin kundbas skapar fortroende till forséljaren. Konsumentens
insikt i produktionen ger en mojlighet for producenten att hoja priset pa sina varor
vid behov. Det ligger en ekonomisk vinning 1 att kunden kan “din berittelse”. Sedan
1940-talet har Sveriges jordbruk, liksom manga andra lander, praglats av
rationalisering, standardisering och specialisering (Eriksson & Bull 2017). Men i
takt med att den allménna uppfattningen om kvalitet haller pa att skifta, ses
lokalproducerad mat som exotisk.

Genom att sprida ut sina inkomstkéllor i verksamheten kunde informanterna uttka
och halla kvar sin kundbas. Nagra exempel var att driva en restaurang eller en bed
& breakfast till odlingen. Nagra av informanterna bjod in till kurser i allt fran
permakulturdesign till byggande av “’tiny houses” for att tjina extra pengar. Pa detta
satt skaffar de sig ocksa en storre ekonomisk sakerhet. Daremot behéver man ha
mycket kunskap, for att inte tala om plats och pengar att investera, for att kunna
genomfora den har typen av utdkning. Icke desto mindre kan det vara en del av
visionen i etableringsfasen av odlingssystemet.

En tydlig slutsats ar att det finns flera viktiga icke odlingsmassiga faktorer som
ocksa spelar in i odlingssystemen. Samarbete med fysiskt narliggande aktérer och
nara kontakt med sin kundbas ar tva utstdende faktorer som ger social hallbarhet
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och ekonomisk sakerhet. Det finns ocksd mycket att hamta i den estetiska
komplexiteten som utgor en skogstradgard.

4.4. Avslutning

4.4.1. Metoddiskussion

Inledningsvis var min plan i uppsatsen att avgransa mig till etableringen av
odlingsmassiga faktorer i system av typen permakultur-och skogstradgardar. Men
under arbetets gang blev det allt tydligare att det skulle bli svart att bara halla sig
till det som utgdr odlingssystemet. Jag bestamde mig for att ta med andra faktorer
utdver de odlingsmassiga i resultatdelen, eftersom intervjuobjekten ansdg att det
var en viktig del av helheten. Dessutom blev begreppet etablering, som fran bérjan
var med i min fragestallning, svarhanterat eftersom informationen jag fick oftast
rorde sig om ett langre tidsperspektiv. |1 och med att ta bort begreppet éppnades
fragestallningen nagot, vilket gjorde det lattare att analysera materialet.

| efterhand tror jag att jag skulle ha funderat mer kring exakt vad jag ville fa svar
pa genom intervjuerna, vilket skulle gett mig annorlunda svar fran respondenterna.
Valet att gora en tematisk induktiv analys av materialet gjorde att de teman som
anvandes inte nddvandigtvis behdvde vara direkt kopplade till fraigorna som stalldes
i intervjun (Braun & Clarke 2008). Det blev pad sa sitt enklare att tolka
informationen utefter de teman som uppenbarade sig mellan intervjuobjekten.

Studien skrevs under pandemin ar 2020, da Folkhalsomyndigheten gav allménna
rad om sociala restriktioner. Detta medforde att jag inte kunde bescka de
odlingsplatser jag skulle skriva om, utan istallet genomfordes telefonintervjuer med
odlarna. Det har varit svart att forestalla sig hur platserna sag ut endast baserat pa
manniskors beskrivningar, vilket naturligtvis ocksd har paverkat uppsatsens
resultat.

Martin Crawford menar i boken Creating a forest garden: working with nature to
grow edible crops (2016) att man inte far missta skogstradgardar for permakultur.
Bara for att det finns ett element av permakultur betyder inte att hela verksamheten
kan kallas permakultur. Jag tycker att hans poang &r viktig eftersom det ger réttvisa
till vad verktyget innebér: Ett koncept som kan tillampas pa saval husdesign som
samhallsplanering eller energianvandning. Nagot som komplicerade analysen av
materialet var att ett par av respondenterna ansag sig sjalva ha en skogstradgard och
samtidigt utdva permakultur. Med insikten om att permakultur ar ett verktyg som
kan appliceras pa mycket, medan skogstradgardar ar en typ av odlingssystem,
uppstod emellanat svarigheter i uppdelningen av begreppen.

33



4.4.2. Alternativa matproduktionssystem

Alla intervjuobjekt som kom in pa amnet skogstradgardar forholl sig positiva till
det. Tva av informanterna pekade dnda ut att, trots potentialen hos skogstradgardar,
kan det i nuldget inte ersatta de storsta kéllorna till kalorier som vi har idag. Dave
Jacke (2005) for ett liknande resonemang i Edible Forest Gardens och refererar
tillbaka till ursprungsbefolkningen i Amerika, som anvénde sig av en blandning av
skogstradgardar och annuella, mer rationella odlingssystem. Vidare varnar Jacke
(Ibid.) for att man inte bor byta ut all naturlig skog mot skogstradgardar, eftersom
skogar finns déar av en anledning. De &r essentiella for att de ekosystem som vi &r
en del av ska fortsatta fungera normalt. Det &r inte sjalvklart att skogtradgardar
fungerar som en universallésning. A andra sidan argumenterar Wiersum (2004) for
att antroposofiska skogssystem, som skogstradgardar, blir viktigare och viktigare i
takt med att de priméra, naturliga skogarna forsvinner, eftersom de har liknande
funktioner och samtidigt ger en stor biologisk mangfald. En metaanalys-studie
kring skogstradgardar indikerar daremot att de gor mer skillnad i torra och fuktiga
klimat, och att skogsbruk ger mer organisk kolinlagring i tempererade klimat &n
skogstradgardar (Chatterjee et al. 2018). Ur miljomassig synpunkt behdéver inte
skogstradgardar vara det basta alternativet for att lagra in kol i marken och minska
vaxhusgaser i atmosfaren.

Avslutningsvis finns det mojlighet att utoka vilka perenna sorter vi kan anvanda i
skogstradgardar genom forskning, nagonting som dessvarre knappast har
prioriterats. Vidare har jordbrukspolitiken i Sverige fordndrats mycket under de
gangna decennierna, vilket skapat det jordbruk vi har idag och forstort gamla
valfungerande strukturer. Pa grund utav dessa skal och att det inte finns nagot givet
satt att rationalisera ett system av typen permakultur-eller skogstradgardar, ar det
tvivelaktigt om det kan vara ett verkligt alternativ till médngden mat vi behdver
producera idag. Med det sagt finns det fortfarande en stor kunskapslucka vad géller
skogstradgardars potentiella skordemangder i storre skala (Bjorklund, Eksvard &
Schaffer 2019). Férhoppningsvis kan den har studien vacka intresse till att forbattra
konventionella odlingsmetoder till odlingssystem som varnar mer om vara
begransade resurser.

4.4.3. Vidare forskning

Som tidigare fastslagits ar varken teorierna eller praktiken kring permakultur-och
skogstradgardar nagot nytt. Men syftet med denna studie ar att 6ka kunskapen bland
annat inom den vetenskapliga akademin, och forhoppningsvis pa sa satt oka
intresset for att genomfora ytterligare studier. Genom ytterligare forskning inom
dessa omraden vaxer mangden beprévade fakta om permakultur-och
skogstradgardar, och med kunskap om odlingssystemens fordelar kan dagens
jordbrukspolitik forandras till att bli mer miljémassigt hallbar.
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Det vore vardefullt att genomfora kvantitativa studier av permakulturtradgardar och
skogstradgardar, for att fa matbara resultat som jamfor till exempel mangden skord,
kolinlagring och néringslackage med konventionellt jordbruk. Férhoppningsvis kan
sadana studier ge incitament till forsok att skapa liknande odlingssystem i en storre
skala, och darmed bidra till att framja utvecklingen av hallbara alternativ. Det vore
fordelaktigt ur ett miljoperspektiv och det hade minskat utslappen av vaxthusgaser
och overgddning. Slutligen behdvs det &ven mer forskning kring vilka perenner som
gar att odla i Sverige och hur man kan anpassa dem till vart klimat, for att kunna
mojliggora etableringen av storre skogs-och permakulturtradgardar.
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6. Bilagor
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Bilaga 1

Intervjuguide

1. Hej, Jag heter Jesper Hagerman och jag ar student pa Sveriges
Lantbruksuniversitet — Alnarp, studerar pa tradgardsingenjorsprogrammet med
inriktning odling. Min kursledare har pa Sveriges lantbruksuniversitet heter Lotta
Nordmark och min handledare till uppsatsen heter Linda-Maria Dimitrova
Martensson.

2. Syftet med Intervjun ar att ge underlag till att battre forsta hur vi kan lyckas med
att etablera hallbara odlingssystem. Min fragestéllning i arbetet kommer vara ”Vad
ar de viktigaste faktorerna for att lyckas etablera ett hallbart odlingssystem?”.

3. Intervjun kommer som max ta 1 h, men jag haller koll pa tiden. Materialet
kommer att transkriberas och jamféras med litteratur och vad andra intervjuobjekt
svarat

4. Det &r helt frivilligt att delta. Du kan nar som helst avbryta intervjun - och inte
vill besvara nagon fraga sa kan du avsta eller sa hoppar vi Gver den. Den
information jag far fran dig kommer inte att kunna forknippas med dig, det kommer
inte heller att framga att du har deltagit, om du inte vill.

Dubbelkolla inspelning!

Kan du med nagra ord beratta om dig sjalv?
5. Forst vill jag veta vilken typ av odling du har?
6. Teman:

Pa Platsen

Topografi

Véaderforhallanden och lage - klimat

Jordman

Odlingszon

Nuvarande vegetation
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Anskaffade av kunskap

Baocker, vanner, seminarier

Andra inspirations- och kunskapskallor, vilka?

Planering

Budget

Observation, Vision, Planering, Utveckling, Genomforande
Etablering

Hur kom ni fram till er design?

Deduktion fran naturen

Oversiktskartor

Zon och sektoranalys

Nuvarande komponenter i designen

Annueller, Perenner, Buskar och Trad

Atliga eller andra syften (pollinering, fagelmat och insektsbo)?
Djur?

Skadedjur?

Framtiden

Utvecklingsplaner

Saker som borde andras?

7. Exempel pa detaljerade fragor.

Vad ar de viktigaste faktorerna for att lyckas etablera ett hallbart odlingssystem?
- Hur sag platsen ut nar ni kom dit?

- Vilka var de forsta projekten ni gjorde under uppstarten?

- Vilka designverktyg har ni tagit anvéndning av i skapandet av er plats?
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- Finns det nagra losningar som du ar speciellt stolt 6ver, kan du beskriva dom i
detalj?

- Vilken typ av odling har ni idag? Privat/Producent/Visningstradgard
- Hur ha Co-Vid 19 paverkat er?

8. Jag kanner att jag har fatt med det jag ville fraga. Har du nagra fragor eller nagot
du vill tillagga?

9. Tack sa mycket for att du vill medverka! Vill du ta del av kandidatuppsatsen nar
den é&r klar?
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Bilaga 2

Intervju 1

O = intervjuobjekt

| = Intervjuare

*** = Anonymiserat innehall

Hardighetszon: 2-3

Odlingssystemtyper: Skogstradgard och annuell odling

O - Ja hej det ar ***,

| — Hej *** det har ar Jesper

O —Ja hej, God morgon.

| — Hej, God morgon. Hor du mig bra?
O —Ja hor dig jattebra, hor du mig?

| — Jag hor dig absolut.

O — Ja men jattebra, fint.

| — Bra, ja men om du &r redo sa kor vi igang?

O — Absolut, jag har laddat har med lite kaffe och horlurar sé att jag ar redo, absolut.

| — Jattebra. Jag kommer ha dig pa hogtalare, det ar bara jag som sitter har men det

ar for att jag ska spela in samtalet.

O — Mm, jusste. Precis, ah men fint.

| — Sa det... Jusste det ska jag sdga ocksd att det hir &r ju... Att om du vill sa du
vara anonym och det &r helt frivilligt att delta, om du kanner nagonstans att du inte

vill vara med sa &r det bara a saga till sa satter vi stopp.

O - Jattefint, tackar, tack sa mycket.

| — Och saklart ocksa om det ar nagon fraga som du kanner att du inte vill svara pa

sa hoppar vi dver den.

O —-Mm.
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| — Ja, jag ehm. Jag gar ju da som sagt pa Sveriges lantbruksuniverstet pa Alnarp,
min kursledare heter Lotta Nordmark och min handledare till uppsatsen heter
Linda-Maria Dimitorva Martensson.

O —-Mm.

| — Eh. Den stora fragestallningen jag har ar ju vad &r de viktigaste faktorerna for
att lyckas ett hallbart odlingssystem. Det kan komma att andras, men det &r sa den
serut nu i alla fall.

O - Mm.
| — Skulle du vilja beréatta vilken typ av permakultur du jobbar pa?

O — Ja, eh. Det jag funderar pa, jag har en fraga forst angaende det da, for att jag
jobbar ju pa ***.

I —Ja.

O — Och du kontaktade ju mig angaende skogstradgardar sa att, och det ar framst
skogstradgarden som jag jobbar med som é&r ett etablerat system som har funnits
lange, och sen har vi ocksa annuella odlingar. Sa jag vet inte ska vi forhalla oss till
bada tycker du, kanske skulle séga, jag tankte inte pa det sist vi pratade. Vi skulle
kunna fokusera pa skogstardgarden om du vill, eller sa kan jag beratta om bade och
det &r vilket som?

| — Ja, alltsa jag kan inte s3 mycket om era annuella odlingar, jag vet mest den
skogstradgarden sa..

O — N4, jag uppfattade, ja precis precis. Sa att jag tankte att jag uppfattade att det
du da fokuserade pa ar skogstradgarden och perenna odlingar eller?

| — Ja det har val blivit lite s med tanke pa vilka som har svarat.
O — Mm! Men da kan vi ju halla oss, halla oss till det.

| —Ja, ja om det finns tid sa far du jattegarna beratta om det ocksa. Men vi kan borja
med skogstradgarden.

O — Mm, ah. Ja men det &r bra. Yes. Da ska vi se, din fraga var vad det ar for typ
av tradgard?

| —Ja.
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O — Ja, precis, sa *** anlades 2004, eller borjade anlaggas 2004 av en forening och
entusiaster som tyckte att detta med skogstradgard, food forest eller edible forest
gardening som ér ett lite nygammalt begrepp, att det var lite intressant att jobba
med. Och da fanns ju inte detta s& mycket i, det har inte varit sa utvecklat i Sverige
tidigare, eller vi kan séaga att historiskt s har man ju odlat tillsammans med naturen
och integrerat trad och sa dar valdigt mycket i sina odlingar. Framforallt narmare
ekvatorn men ocksa i, pa olika satt i Sverige, men det ar ju inget som vi har haft sa
mycket i vart jordbruk i modern tid.

| — Jusste.

O — Och sen har det har skogstradgards eh odling vaxt fram lite mer i England
framst i tempererat klimat, England och USA de senaste decennierna. Och ehm, da
borjade det anldggas har pa *** for att folk ville se och testa hur det skulle kunna
funka i vart klimat. Och ehm, det vi har gjort da &r att anlagga frukt eh, frukt, alltsa
odlingar, som &r anpassade for att kunna, eh framférallt vara for ett sjalvhushall
eller liten odling, kommersiell odling sa, men framforallt som ett, som den del i ett
hushall. Och eh Odla frukt, bar och notter och eh perenna gronsaker,
medicinalvaxter och aven en del eh trad for vedproduktion tillsammans.

| - Aa.

O — Sa det ar det som vi gor da och sjélva skogstradgarden ar da uppbyggd i lundar,
pa ungefar 200 kvadratmeter dar vi testodlar olika eh, ah olika trad och olika
kombinationer och lite olika satt att etablera da. Och ehm Det har alltsa férandrat
mycket, det sa jag ju sist nar vi pratade om att, nar vi startade sa var ju syftet eh att,
valdigt mycket att testa konceptet och vara en demonstrationstradgard, sa projektet
finansierades av jag tror att det var jordbruksverket, jag kan aterkomma med den
informationen om det &r intressant.

I — Mm.

O — Men fick i alla fall pengar for att anlagga den héar tradgarden pa ungefar 4000
kvadratmeter.

| — Okej, hur stor sa du att den var?

O — 4000, det beror lite pa hur man réknar, vi ska se 2,4,6,8, 10, 12. Man kan sdga
att det dr ungefar ehm, 1500 kvadratmeter som &r lite mer intensivt designade och
sen ar det lite mer extensiva system och sen Gvergar det successivt i natur, sa lite
beroende pa hur man raknar kan man saga sadar 4, 4000 kvadratmeter.

| — Okej, men om jag far fraga da. Hur 6hm, hur har du kommit in pa ***. Néar
gjorde du det och va har du for bakgrund liksom?
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O —Ja, jag har dels jobbat, eller min uthildningsbhakgrund fran borjan ar egentligen
som humanekolog sa jag har varit valdigt intresserad av att jobba med miljofragor
och jobba pa ett pedagogiskt satt, med det sen har jag ocksa som manga
humanekologer blivit lite deppig av for mycket tankande och fér lite handling, sa
att jag har utbildat tradgardsmastare och jag har ocksa jobbat som, jobbat en hel
pedagogiskt pa olika satt med utomhuspedagogik och i vanlig skola och med vuxna
och sadar. Sa det ar val min bakgrund att kombinera pedagogik och odling for att
jobba med omstéllning.

I — Aha, okej.

O — Och jusste, en del jag hallit pa med en del ar lite mer miljopsykologi. Hur mar
vi, vad mar vi bra av, vilken livsstil och vilka sysselséttningar och sammanhang
mar vi bra av och sa kan vi anvanda odling och permakultur som en del i det.

| - Ah, jusste.

O — Sa jag har bade sysslat bade med smaskalig kommersiell odling men ocksa
mycket da pedagogiskt.

| — Jusste. Man kan komma forbi pa studiebescék och fa guidade turer och sa ocksa?

O — Ja exakt, det stammer. Sa vi tar anpassade efter manga olika grupper. Det kan
vara pedagoger eller landsskapsarkitekter, arborister, politiker, tjansteman, allt.

| —Jaha

O — Anpassa det liksom ganska mycket och det &r ju en grundtanke med
skogstradgarden att den & utvecklad ganska mycket som en
demonstrationstradgard och en pedagogisk miljo dar vi kan samarbeta med och
samspela med naturliga system pa ett bra sétt. Och det var det jag tankte ocksa, fran
borjan har tyngdvikten legat mer pa det pedagogiska och de utforskande, och att
visa upp. Det vi gar mot mer nu &r att producera mer helt enkelt, vad av allt det som
vi testar ar det egentligen som kan ge oss ett tillskott i var matforsorjning. Sa de ar
liksom en liten riktning i att, det har ju sjalvklart alltid handlat om mat, men tidigare
var det mer utforskande och pedagogiskt och nu &r det mer konkret: hur far vi ut
var mat harifran, hur far vi protein, naring och hur féradlar vi det sa.

| — Ah, jusste

O - Och hur kompletterar det da vara annuella odlingar sa som jag sa. Vi har ju
ocksa annuella odlingar, men nu jobbar vi mycket med att se, vad ar det som é&r
odlingsvart och hur kan det fungera tillsammans skapa lattskotta resillienta system
som inte behéver sa mycket input.
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| — Vart gar dom har gronsakerna nagonstans sen?

O — Eh, ja, mycket skdrdas ju som generellt med manga perenner ar att de &r inga
gronsaker sa mycket, an sa lange kan vi saga, for forsaljnning eftersom det inte ar
sa anpassat for langa transporter utan det anvands framforallt pa plats. Vi har ju
skola, vi ar 20 personer pa plats i skogstradgarden, det &r alltsa en kurs som jobbar
under ett ar med att lara sig om perenna grodor, frukter bar och nétter och
samekologi kan man saga och dom skordar da mycket av sin mat. Tar tillvara pa
mycket av skogstradgarden.

| — Det later ju jattefint

O — Och sen ocksa fryser vi sa har vi ocksa totalt satt 100 personer pa *** som tar
del av tradgarden.

| - Vad héaftigt. Av ren nyfikenhet, hur manga hushall eller personer skulle du saga,
om du skulle gissa pa rak arm, skulle man eh forsorja, eller alltsa inte helt, men
delvis.

O - N&, nu ska vi se, det finns en tjej som har skrivit en artikel om det. Men jag
skulle sdga att det &r ett vanligt feltank att tanka, eller na feltank, mitt perspektiv sa
behdver vi, sa kommer fortfarande de allra mesta av vart kaloriintag fran annuella
gronsaker och att de kompletterar varandra valdigt bra, valdigt mycket, vad ska jag
saga. Det vi far fran skogstradgarden kompletterar de annuella gronsakerna och da
far vi mycket bladgronsaker till exempel, mycket notter, frukter, bar, teer. Men
daremot de flesta av vara kalorier kommer fortfarande fran annuella odlingssystem.
Och de &r en ganska langsam process, dels for att det inte forskas sa mycket pa
perenna, eller de forskas i princip inte alls, foradla sorter.

I — Mhm.

O — Och de har det ju gjort i 10 000 ar av annuella grodor som vi har foradlat,
liksom bonor, ris och allt vi ater. Nu bdrjar man ju forska lite pa perenna gronsaker.
Sen finns vissa personer som &r valdigt intresserade av att fa valdigt mycket av sin
mat ifran skogstradgardarna, alltsa gronsaker och sadar.

I — Mm.

O — Men vi ser det framst som ett komplement till de annuella odlingarna och att
det ar en naturlig del i permakultur. Ar du bekant med permakultur som design?

| — Ja men mattligt far jag val saga, jag har ju last pa lite.
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O — Ja, ja. Precis. Dér tanker jag att vi har var zon 0 eller zon 1 dér i odlar mycket
intensiva grodor som behdver mycket skétsel och sen ju langre bort man kommer
desto mer extensiva system kan man ha. Skogstradgarden &r ju ofta lite mer
extensiva system

| — Ja jusste.
O — Sa de komplimenterar varandra valdigt bra.
| — Sa den é&r ratt sjalvskotande och sadar.

O — Precis, precis. Men jag kan se, nu ar det visserligen ganska manga ar sedan sen,
det var en kandidatuppsats dar man raknade bara pa skogstradgarden, sa tittade man
pa en av de har lundarna som &r pa 200 kvadrat, och se hur mycket mat kan vi fa,
vad saknas och sadar. Ehm sa tyvarr sa har jag inget svar pa den.

| — Men jag tycker anda de var ganska bra svar. Att man behéver komplettera lite,
att de anda inte ar en slags universallsning.

O — Precis, jag kan ocksa saga att de som ar latt att f, som man kan ersatta valdigt
mycket av fran skogstradgarden, och nu pratar jag utifran ett sjalvhus, om man
tanker utifran mindre hushall, eller ett kooperativ eller nagonting sa kanske inte
direkt skala upp valdigt stort. Men det man liksom i mindre skala i alla fall kan fa
ar i princip allt som vi, de mesta som vi, kal, mycket kal, mycket spenat, mycket
sallad, mycket 16k.

| - Aa.

O — Ehm. Ah Det & dom och allt vi anvander som mangold och bladgrénsaker och
sadar, sa det ar det som man kan fa valdigt bra skordeutbyte med véldigt lite jobb
och insatser. Och ehm, ja och att de ocksa ar mycket gronsaker som kraver valdigt
mycket resurser som sallad i form av vatten och 16k med mycket med mycket gifter,
och kal som kraver som kraver mycket skydd. Sa de ar dom grénsakerna som &r i
nuldget tanker jag, ah men de & dom man verkligen kan ersatta mycket av dom
annuella gronsakerna med de perenna. Och sen att inte underskatta de h&r med att
de dr 5% av alla bar som vi dter i Sverige som ar producerade i Sverige.

| — Ja de dér ar sjukt alltsa.

O — Och samtidigt sa ar det sa mycket vi kan odla. Vi skordade de fosta baren,
blabars try i borjan av mitten av juni, och sen de sista baren nu fér nagra veckor
sedan.

| — Underbart.
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O — Eller vi skulle kunna skorda dem nu ocksa ifall inte faglarna hade tagit dom,
att ha ett stort spann av bar och lika sa notter &r nagot som vi jobbar mycket, mycket
med, men vi &r ganska mycket i skedet att liksom hitta sorter som fungerar och testa
och plantera. Det tar lite langre tid innan vi far stora mangder hasselnotter till
exempel.

| — Jusste, de tar lite langre tid. Men om vi kan tillbaka till helhetsperspektivet lite
mera.

O - Mm.

| — Vad, om man kan sdga i stora drag, hur ser platsen ut pa ett alltsa, topografin
eller vad man ska siaga? Ar det mycket kullar och sadar? Jag har ju sjalv aldrig varit
dar och det blir ju lite konstigt nu med corona men.

O — Na precis. Det ar ehm, inga storre, det ar ingen kuperad mark eller sa, det &r en
ganska plan mark. Mager akermark, det har varit mest varit en grasmatta innan den
anlades, den har liksom historiskt anvants som en liksom inte sa rik akermark da.
Det varierar ganska mycket inom omradet, vissa omraden ar lite fuktigare. En liten
del av omradet ar bevéxt av bjorkskog.

| — Okej.

O — Men de storsta, merparten av det som vi utvecklar nu da ar akermark, mager
akermark. Sa de ar dar den intensiva designen &r gjord, sen har vi ocksa testat da
att etablera in i befintlig bjorkskog. Det ar tva olika typer av etableringar. Och da
kan jag berétta lite olika, och du kan lasa mer pa hemsidan, det finns lite kartor som
man kan se ocksa.

| — Jag sitter faktiskt med en karta nu, s jag tittar lite pa den medan du pratar.

O — Ja, sa det som du kan se &ar cashewnotsformade lundar pa ungefar 200
kvadratmeter som &r vanda mot séder. Dom féljer ungefar samma design da. Att
dom har norrsidan, och de &ar ocksd uppbyggda med jord, lite upphdjda ocksa
sluttande mot sdder, med nar dammen som du ser i mitten, ndr dammen grévdes ut
sa har det byggts upp lite sodervant, sluttande. Sa i norrsidan, om vi tar en san lund,
for de foljer samma system, sa en san lund har man planterat alar valdigt tatt,
ungefar 1 meters avstand, som amtrad sa de forsta aren sa ar de snabbvéxande
vindskydd i norr som ocksa ar kvavefixerande. Och sen soder om det sa véxter det
hoga trad som frukttrad och lite lagre trad eller buskar i from av hassel och sen
barbuskar och olika perenner, grénsaker, som marktackare under det och sen &ven
en del klattervéxter som vi forsoker etablera tillsammans med dem.

| — Ah coolt.
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O — Sa det kan man séga att det &r sjalva, en modell, och i och med att detta var en
av de forsta som gjordes i Sverige sa har det format lite att aha sahar kan det se ut.
Det ar val liksom for att efterlikna, inte for att det & mer ratt, utan det ar sa det ser
ut och det ar det exemplet som har funnits att titta pa. Oh vad skulle jag saga mer
om det.

I —Ja.

O — N& men sa det foljer samma ménster da, men sa ar det lite olika typer, nagon
del &r lite torrare och oppnare, nagon ar fuktigare och skuggigare for att skapa
liksom forutséttningar for olika typer av véxter.

| — Ah Jusste.

O — Och sen ar ju tanken da att fa in mycket blommande vaxter fran tidigt pa aret
till sent pa hosten, och ha tillrackligt med kvévefixerare och dven da ha till exempel
tidiga perenner som kommer upp och sen vissnar ner och f6ljs upp av sena perenner
och jobba mycket med standort och hitta vaxter som verkligen. Det ar vart
kontinuerliga arbete att hitta framforallt perenner som verkligen hamnar pa plats
och trivs naturligt.

| — Sa att du har saker som finns hela aret ut, eller hela sasongen ska jag saga.

O - Ja, exakt. Precis sa det &r ju ett syfte liksom att fran att lattskotta vaxter vi kan
skorda i princip nastan hela aret, vintertid sa ar det kanske sa mycket mer &n att
hamta ved och skdrda jordartskockor. Och man kan séga sent, nu till exempel har
vi gott om salladsvéxter vi kan plocka och dven framat. | borjan pa mars till exempel
om det &r lite varmare dagar sa kommer det igang, sa det ar en véldigt lang skordetid
som vi har.

| — Hur ser det ut med, det ar ju i HO0r sa det &r ju ganska nara [Intervjuaren hors
ej...]

O — Nu forsvann, nu ska vi se har, nu lat, nu horde jag dig lite daligt. Vad sa du?
| — HOr du mig nu?

O —Ja nu hor jag dig, forlat.

| - Det kan va min tackning som ér lite dalig.

O -Ja, jaja, ja.

| — Jo men, hur ser det ut med vaderforhallandet under ett ar? Nu bor vi ju ganska
ndra varandra, eller jag bor ganska nara dar *** &r da.
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O —Jaja.

| - Hur kallt brukar det bli och hur lange brukar ni halla igdng, om man tanker éver
ett ar?

O — Mm, Jusste, rent statistiskt, klimat. Jag far nastan skriva upp har lite bara, jag
far aterkomma, jag har inte riktigt koll pd de har. Vad heter det, vad sa du
minimitemperatur?

| — Mm, det behdver inte vara sa jattenoga, det var mest bara om du hade nagon
ide?

O — N4, jag har inte det men daremot sa kan jag ju sdga att nar skogstradgarden
anlades enligt kartor sa ar det vaxtzon 2, men daremot sa ar det ju som pa ***, fran
ner sa gar det ju ner en som en tunga som mitt i, &ven norra ***. Den stracker sig
ner till *** s3 *** &r. Det sags, jag har hort det sdga att det heter frosta darikring,
fars och frosta. Jag dr inte séker, detta ar bara vad jag hort.

| — Intressant, ja men anda.

O — Men de é&r i alla fall en kéldtunga, eller en tunga med kallt klimat sa att det &r
narmare zon 3. Vi har till exempel mycket problem med sena, nu ska vi se nar var
det. Ah jag 4r s dalig pé det. Nér var det, vi hade en valdigt sen och rejal kdldknépp
i varas och vi hade ungefar den 20:e september en tidig hostfrost. Eh sa vi har ofta
problem med fruktsattning, sa tidigt blommade frukttrad eller de flesta dppeltrad
egentligen.

I — Mm. Jusste. Kartern dar kanske.

O - Precis, sa det ar en nackdel men & andra sidan sa innebar det ocksa for oss, sa
det ar valdigt stor skillnad frdn nar man kommer ner mot Lund Malmo, alltsa det
skiljer sig tva klimatzoner i princip.

| - Aa.

O - Men daremot sa ar det ju en fordel eftersom vi jobbar mycket med att utveckla,
testa, att man far se vad som funkar for en stor del av landet.

| —Ja det ar ju dar ni ar sa da far ni utga ifran det ocksa.
O — Precis, precis.
| — Men vad ar det for jordman som ar 6h?

O — Det hér ar en moréanjord som inte &r sarskilt mullrik.
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| — Okej, och da har ni byggt upp ganska mycket matjord da?

O — Japp, precis, japp, precis. Sa dar,precis, sa det ar gamla torvmossar runt, och
det ar en del damm som det har gravts dar de &r mycket torv, sa det har anvénts da
for att bygga..

| — Alltsa runt omkring i omradet.

O — Ah, runt omkring. Ah. Precis.

| — Vad var det du for odlingzon ni hade?

O —Jag sa 3. Att vi hade enligt kartan 2 men snarare, sa 2 slash 3 brukar jag saga.

| — Aha okej, 2 slash 3, ah. Men ni hade en... Ah vi kan komma tillbaka till det sen.
Jag laste att ni hade en hardig lund ocksa men vi kan komma tillbaka till det strax.

O — Mm. Ah.

| — Oh. Var du, jag kommer till ett tema nu som heter anskaffande av kunskap.
O — Jusste.

| — Nu vet inte jag om du var med under hela etableringen av skogstradgarden?

O — N4, jag var inte med 6ver hela etableringen, jag var med pa delar, jag gick pa
sjalv *** da att jag var liksom inte med pa sjdlva uppstarten. Jag var med och dok
in och gjorde lite grejer, men jag har inte varit med i processen nar det startades.
Men dédremot har jag jobbat valdigt ndra ***, som &r en av dem som har tagit
skogstradgardsodling och utvecklat det i Sverige. Och ah jobbat mycket med
honom och utvecklat kunskaperna kring det, sa jag kanske kan svara lite grann pa
det anda.

| — Ja. Precis. Men vet du ungefar hur de tankte nar dom planerade sina..?

O — Ja kan, ja jusste lite olika. Dels som jag namnde da *** som ar lite
initiativtagaren, &r en av dem som har liksom fért med sig de hér tankarna, sen &r
det ju valdigt manga det senaste decenniet som har jobbat. Men han ar ju sjalv
uppvéxt i Tanzania och som med manga platser narmare ekvatorn sa lever det ju
kvar. Men déar finns ju mycket traditionella tradgardar som &r uppbyggda enligt
skogstradgards, ja helt enkelt att man odlar frukt for att skuggorna ar en fordel och
for att det ar sa manga fordelar helt enkelt, att jorden inte haller sa mycket naring
och fukt som den gor har. S& man behover jobba mer med eh, maéjlighet att jobba
med stor biologisk mangfald och vaxter tillsammans.
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| — Ah.

O - Sa& det ar ju dels darifran att ha levt med mer liksom traditionella
skogstradgardar som han har fatt mycket kunskap och inspiration.

I —Ja.

O — Och sen ocksa, i mycket vad heter. | Sverige har det funnits en del men i
England finns det en man, jag vet inte vad han, en aterkommande person som jag
har hort talas om som heter Clive Sims.

| — Aha.

O — Som jag inte sjalv har traffat men som har varit en riktig véxtsamlare, jag vet
inte om han finns nagonstans.

| — Jaha.

O — Men sa mycket samarbete med, en del med USA en framforallt med folk i
England, Martin Crawford. Jag vet inte, Martin Crawford ar sakert ett namn du har
stott pa som har.

| — Jo, det har jag.

O — Sa innan, nu finns det ju en valdigt bra bok, har du sett den svenska boken om
skogstradgardar?

| — Ja, den med Philip Weiss och Annevi Sjoberg?
O — Ja precis.
| — Den sitter har framfér mig.

O — Jaha. N& for innan, den &r ju ganska ny, sa innan har det inte funnits sa mycket
bra litteratur pa svenska. Da har det varit Martin Crawfords “Creating a Forest
garden” och Dave Jacke “Edible Forest Gardens”. Sa att det ar vil liksom, dels
England, dels inspiration fran tropiska klimat och inspiration fran vad som gors i
England och ocksa en man som heter Robert Hart som du kanske har stott pa?

| — Aa, jusste. Jo men precis det har jag ocksa hort om.

O — Sa han har ju utvecklat lite mer, ah tankesattet liksom kring skogstradgardar.
Oh ocksé och sen i Sverige har det ju funnits manga, till exempel Bosse Blomqvist
som har jobbat i Sverige med att samla in och testa, men har kontakt med odlare
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Over hela varlden och samlar in véxtmaterial som sen testas. Och sen har det dven
gjorts en del samarbeten med till exempel Balsgard, kanner du till Balsgard?

| — Balsgard, nej det gor jag inte.

O — Det &r en del av SLU faktiskt som finns utanfér Kristianstad, tyvérr ska de
ldgga ner nu, det &ar valdigt synd for dem har forskat, det finns en man som heter
Kimmo Rumpunen, mycket intressant person.

I — Men vanta den personen kanner jag igen, eller det ringer en klocka.

O — Ah. Det kan vara vart att kolla upp, han har i alla fall jobbat, inte pa integrerade
system, men daremot pa att ta fram sorter, ta fram och utvérdera sorter som é&r
relevanta for vart klimat. Han har bland annat forskat pa rosenkvitten, som man
kallar nordens citron.

| —Jaja, Citron ja.

O — Da bedrevs, i bérjan sa bedrevs en del samarbeten da mellan Balsgard och ***
da dar vi testodlade rosenkvitten och vi har ocksa haft andra samarbeten dar vi
testodlade blabarstry, nu ar det ju ganska vanligt med sorter av blabarstry i handeln,
men for vad var det, for 20 ar sen sa var det inte det. Da fick de frén som finns i typ
Kanada, som forskade pa det och sadde det och har testodlat en massa olika
frosadder, plantor da.

| — Vad héftigt.

O — Sa vi har haft lite sadana samarbeten ocksa da helt enkelt. S& mycket utbyte har
handlat liksom bade om dom har liksom tankarna om hur ekosystem funkar men
ocksa vildigt konkret om utbyte av vaxtmaterial.

I — Mm.

O — Sa det var ju jattestor skillnad pa, sa kan man ju séga att, tankte bara aterknyta
till den fragan om hur stor skord vi far ut.

I — Ja haha.

O — Att eh, det ar ocksa sa att mycket av vara trad och buskar ar ju planterade 2004,
2005 och da kommer ju dom vaxterna utifran den kunskap och de sortiment som
fanns da.

I —Ja.
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O — Och den &r ju extremt mycket mindre da &n vad som finns idag liksom. Sa att
mycket valnotstrad som vi odlar till exempel ger valdigt daligt med frukt, nétter,
medans det idag finns ah, sorter som lever mycket battre.

| — Men da har jag en foljdfraga pa det.
O - Mm.

| — Hur blir det dd om ni ké&nner att na men nu vill vi testa det har istallet, ar det
liksom... Till vilken grad kor ni, att ni stor marken, det hir med No Till” finns det
ju ett uttryck som heter?

O — Ah jusste, na men det, vi har inga sadana. Vi tackodlar mycket nar vi etablerar
sa tackodlar vi mycket, och vi, nar vi graver ofta till exempel, det vi ofta gér i en
vanlig etableringsbadd. For det ar ju sa att vi nyetablerar ju hela tiden, vi har mycket
extensiva ytor som vi borjar odla mer intensivt till exempel.

| — Jusste.

O — Sa det vi ofta gor ar att, valdigt sallan som vi bara graver liksom, men det &r
mest for att det ar sa valdigt arbetssamt och sa smaskaliga system sa att det inte
passar med, vi har till exempel en traktor.

| — Okej!

O — Eller vad heter det, en tvahjulstraktor. Vi har tillgang till traktor, det anvander
vi inte, vi har tvahjulstraktor ocksa men det anvander vi inte inne i dom har for det
ar sa, det funkar inte riktigt inne i dom flerariga systemen

| — Ah jusste. N&.

O - Men det vi, sa, det vi ofta gor &r att vi tacker en sésong, och sen bredgrepar vi
om det behovs.

| — Jusste.
O — Och sen planterar vi.
| — Ah.

O — Sa det ar det vanliga liksom, vi tacker med organiskt material, eller en del vi
anvander &r plansilo plast, vi har anvant en duk som & Mypex om du vet vad det &r
for nagot?

| - Ja, det vet jag vad det &r.
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O — ah, nagon plastvav som vi har jattemycket problem med, sa att ja, det vaxer
igenom och massa grejer sadar som &r problematiskt, men daremot plansiloplast ar
ju sant vi far gratis som &r aterbruk sa. Det ar ju valdigt hallbart och i och med att
den inte slapper igenom fukt sa dor ograsen av valdigt snabbt precis i ytan eller sa,
sa kan det bli lite torrt. S& det ar liksom ofta sa vi gor att vi, ocksa nar vi graver
forsoker vi att inte vanda upp jorden, alltsa inte vanda jorden upp och ner eller vad
man ska sdga, utan mer bara luckra upp liksom saklart.

I — Jusste.

O — Men, men det ar ju superviktigt med perenna system, alltsa Ortartade, att inte
ha rotogras, sa darfor blir det ju, darfor blir det anda saklart en del gravande.

I — Och vad ar dom storsta eh ogrésbovarna som ni har bland érterna?

O — Alltsa for oss just dar sa skulle jag saga att det ar det vanliga, kvickrot och
kirskal och en del nasslor. Men néasslor ar ju egentligen ganska latt att rensa bort
tycker jag. Mycket nésslor.

| — Ja, och det kan man ju ha anvéndning av.

O — Ja exakt, och jag menar vi har ju haft vissa delar som har fatt vara nasslor under
nagra ar som har varit ganska avgransade i form av gangar och sant. Och sen sa
tacker vi ut dom och da har ju dom byggt upp marken jattebra.

I —Ja.

O — Sa pa de séttet sa tanker jag att har man inte nasslor in i, utan liksom vid sidan
av sa later vi dom ofta va. Om dom inte star dom kan fréa av sig, da slar vi dom
innan och efter..

| — Jusste.

O — Men annars skulle jag sdga, tackning ar det mest, det &r sa vi gor nar vi
nyetablerar idag sa tacker vi och sen planterar vi. Och da tacker vi med allt mgjligt
organisk material liksom, ah men det vi far tag pa. Det ar Ensilage och det ar halm
och det ar mycket kartong som vi far fran en cykelhandlare.

| — Jaha, harligt.

O — Innan anvandes ju mycket tidningar och vi far mycket I6v och sant fran en
tradgardsskatselfirma och kyrkogarden kommer och tippar 16v. Sa da anvéander vi
det, bade for att géra var kompost, vi producerar ju mycket plantor i och med att vi
har mycket vaxtmaterial. Sa producerar vi, en stor del av var verksamhet &r liksom
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att producera vaxtmaterial och sprida, inte for nagon storskalig forséljning men mer
for dom som besoker oss och sadar, kunna fa ta del av frukt och bar och sadar. Sa
da anvander vi mycket organiskt material.

I — Vad trevligt.
O — For att bygga upp jorden.

| — Men 6h, jag tanker pa det du pratade om innan da. Vid etableringen, eller
introduktionen av allt dehér, sa var det som en design da med dom har amtraden,
med alarna for kvavefixering och sen lite mer langsamt véxande fruktrad och buskar
och sadar oh.

O -Ja.

| - Ar det ndgonting som ni har fatt da fran ndgon av de har engelska personerna,
namnen, eller utifran eller vart kom det konceptet ifran?

O — Ohm. Ja bra fraga, de skulle jag nog saga att det gér. Man skulle kunna saga att
efterlikna s6dervanda skogsbryn &r nog en san grundlaggande sak.

| — Precis.

O — Sa det kan jag sdga som bade Dave Jacke och Crawford da som har Skrivit
mycket till exempel. Vad heter det, eller jag kan saga forst bara, Robert hart som
har skrivit mycket om skogstradgardar och utvecklat det konceptet mycket. Han har
ju inte jobbat s& mycket med plantavstand, hur manga av de och hur manga av det
och sant dar, utan dar hade det blivit en ganska tat, tatvuxen skog som inte var sa
produktiv.

| —Ja, jusste.

O — For att det inte kommit in tillrackligt med ljus sa det &r ett vanligt problem,
skulle jag sé&ga ett av dom vanligaste problemen.

| — Men han var vél en av de forsta som borjade halla pa medveten skala liksom,
om jag forstatt det ratt?

O —Vad sa du nu att?

| — Robert Hart var den forsta som, alltsa att han myntade ordet Forest Garden
liksom.

O — Ja, jusste, precis precis. Och de var val en ganska ekologi, filosofi och sadar.
Andra har gatt vidare dd som Dave Jacke i USA och Martin Crawford har gatt
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vidare och verkligen tittat pa att okej, hur mycket kvave behovs, hur mycket stort
avstand ska vi ha, vad, hur kan vi kombinera buskar och trad till exempel. Sa dom
har ju liksom gatt in i det mer tekniskt och forsokt att rakna. Sen &r det ju sa att allt
som galler i England galler ju inte har for att det ar sa mycket langre sasong, lite
mer solinstralning och sadar satt. Det ar ju anda det som har anvénts som nagon
tumregel att titta pa avstand, att titta pa kvavefixering och sadar, ungefar samma.
Sen just exakt den har modellen med att det &r manga sma skogsbryn, det har ju
mer att gbra med att man vill eh, vad heter det, ja vad har det med att géra. Na det
ar mer en design idé som véxte fram utifran behovet att visa hur kan de hér se ut i
ett sjalv. Sa de ar darifran det har kommer med att de ar ganska manga sma lundar.
Det handlar ju dels om att skapa sa manga skogsbryn som majligt pa en yta eller sa
mycket skogsbryns effekt, sa mycket bryneffekt som majligt pa en yta.

| - Ja, jusste.

O — Men ocksa det har med att de ansags att 200 kvadratmeter ja men det ar ganska
bra for de kan va en bra resurs i ett hushall.

| — Jusste.

O — Perenna grodor, frukttrad och buskar pa 200 kvadratmeter kan va ganska lagom
for ett vanligt hushall att ha liksom. Latt, lagom att underhalla, lagom for att kunna
skdrda under en stor del av aret, sa darifran kom det.

| — Men av, bara av nyfikenhet, hur, vad &r liksom den stérsta skillnaden mellan en
skogstradgard i England som blir lite som du séger, en tumstock jamfort med en
skogstradgard i Sverige? Vad &r det man kan gora och inte kan géra?

O — Mm. Alltsa jag har faktiskt, valdigt bra fraga. Det kanske véxt, att vattenbristen
blir mer pataglig i Sverige.

I — Mm.
O — Att det ar fuktigare...
| — Att det &r fuktigare i England?

O — Aa, ah. Och ehm, och ocksa lite solinstralningen da, att man kan ha trad lite
tatare.

| — Lite tatare anda, Aa.
O — Och ehm, men framforallt vaxtvalet.

| - Aa.
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O — Véxtvalet att det & mycket som funkar dar men inte hér.
| — Aa jusste, dom har en annan odlingszon &n vad vi har.

O — Det ar vad jag kanner till och jag har ganska lite erfarenhet, alltsa jag har bara
last om olika tradgardar och sadar, men eh, men de ar vél dom sakerna som jag kan
tanka pa.

| — Jag har ju haft en vision eller en drom om, en instickare bara, om att
experimentera med hur man skulle kunna gora en skogstradgard typ uppe i zon 6 i
Sverige, uppat.

O — Vart ar man da ungefar?

| — D& &r man alltsa mellan typ Angermanland och Umeé& beroende p& om det &r vid
kusten eller om det &r kontinentalt.

O — Jusste, Mm. Jusste

| — Sa det blir ju mycket, granskog och sadar, sa du har ju fortfarande vissa grejer
som blabar och lingon och s& men ah.

O — Precis, verkligen, men det har ar ju ett, mer ett synsatt skulle jag séga,
kombinera frukt och bér eller s att odla i flera skikt, ju langre norrut sa ar de ju
solinstralningen som blir problemet. Det ar darfor det blir mer och mer begransat
och kanske kraver, men egentligen man kan séga att det kraver bara storre avstand
mellan, mellan traden for att eh.

| — Intressant, ja.

O — Men ocksa det finns ju manga fordelar med att odla frukt och bér langre norrut
for att det ar s mycket mindre sjukdomar och manga soltimmar nar baren mognar
och sadar. Sa jag tror det finns en forestallning, en forestallning, alltsa jag kanner
inte till allt det har med skogstradgardar om det finns nagra sa langt norrut men
daremot typ Philip och dom &r vél i zon 5 tror jag sa att det.

| — Ah precis, det ar ju ganska langt uppe dar faktiskt.

O — Ja, och dom odlar ju, dom odlar ju d4nda ganska kansliga grejer sa att, jobbar
man mycket med mikroklimat till exempel eller véxthus, ocksa jattespannande

| — Da kanske man kan fa till nagot ja.

59



O — Det finns en bok som heter Green house Forest Garden som dr jattespdnnande
om att, den ar ju i och for sig fran amerikanska forhallanden. Men anda som odlare,
jag vet inte om du har stott pa den om just att odla.

| —Ja jag laste faktiskt om den pa er hemsida.

O - Mm. ja. Nej s& det ar jattespannande. Och just att titta pa Finland och Osteuropa,
jag menar eh. Det finns ju otroligt bra sahar laga tradsorter som hamnar under snon
till exempel under vintern och pa det sattet blir véldigt skyddade.

| - Va, oj!

O — Som man haft mycket i Sibirien.

| — Gud va coolt!

O — Vad heter det Blomgvists plantskola i Finland kanske du kanner till?
| — Nej.

O — Nae, Den &r verkligen vérd att kolla upp om man ska langt norrut, for att dom
har véldigt mycket. Jag har sjalv kollat pa det lite eftersom mycket appeltrad inte
funkar hadr hos oss. Dom har ju en hel del finska, ah gamla sorter, nya sorter och
sadar men anpassade efter ett kargare klimat da.

| — Coolt! Ja men vad roligt att det anda finns, vad ska man saga, outforskat omrade
som man kan pussla ihop sjélv.

O - Och det ser man ju ofta dom godaste jordgubbarna de &r ju, ju langre norrut
dom kommer ifran desto godare ar dom liksom for att de &r sa langa.

| —Ja, jusste.

O — Men just de h&r med att det &r ganska kallt och mycket sol, det ger ju frukt av
valdigt bra kvalité, och valdigt god smak och mycket socker liksom sa att det ar
jattespannande.

| — Ah, det man far jobba med ér ju att fanga in solen nar den finns, for den finns ju
valdigt lange under en kortare sdsong liksom.

O — Precis. Jusste, precis precis. Na och de ar vél det som ar begransat da vad som
faktiskt, hitta dom véxterna som faktiskt klarar det och far mogen frukt under sa
kort sdsong. Till exempel véldigt tidiga appelsorter kan funka eller speciella sorter
som, dar blommorna &r lite mer frosttaliga till expempel.

60



| — Mm. Mm. Ja, men om vi gar tillbaka till *** da lite, i ***, odlingszon 2, 3,
O — Ja precis.

| — Ohm. D4 har ni, for det mesta ar det ju da &tliga véxter, eller delar av véxter som
ar atliga. Har ni nagra andra syften pa det perenna omradet dar?

O — Oh. Ja de vi har &r ju framférallt da som du sa atliga, atliga véaxter ocksa en del
medicinalvaxter. Och vi tar ocksa, om man séger som en bieffekt ar ju ocksa att vi
far mycket, mycket ved och mycket organiskt material fér att bygga upp jorden.

| —Ja.

O - Som till exempel flisar och gor hygelbaddar, kolar, sa det blir ju det att nar man
jobbar med skogsbryn sa ar ju jobbet det att halla tillbaka successionen. Sa hela
tiden sa tar vi bort, plockar bort mycket av alarna nar de blir stora, da odlar vi svamp
I dom till exempel.

I — Mhm.

O - S& ehm. Det organiska materialet ar ju en jatteresurs att ta tillvara all den ved
pa for da, framforallt ved men det kan ocksa vara, vad ska man séga, inget grovt
konstruktionsvirke. Lite for att gora ah, stolpar och ah lite sanna grejer som vi
plockar ut, storar och sanna saker liksom, sa anvanda vedartat material for den
sakens skull.

| - Haftigt.

O — och sen ocksa mycket att skapa en miljo, det finns ju forskning pé det dar med,
vilken typ av miljoer som vi finns i, var skogstradgard fyller ju funktion ocksa att
vara en social plats, en pedagogisk plats, men ocksa en social plats att vara pa, att
motas och ehm, vara pa en trevlig plats helt enkelt.

| - Aa.

O — Satt. Och det ar manga som uppskattar den, sen ar det en del som inte, eller
som kanner det har, det har forstar jag inte, det blir en komplex miljo liksom men
vi stravar efter att skapa en lugn och behaglig miljé. En inspirerande miljo att vara
I, och det ska man verkligen inte underskatta, for oss har det varit en viktig del att
manga har liksom kunnat, ah men vad ska man sdga att prata..[Intervjuaren
avbryter]

| — Och att det ar en slags 6ppen miljo anda for att vara social pa.

O —Vad sa du?
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| - Att det ar en slags 6ppen miljo for sociala sammanhang och sa.

O — Ja, exakt exakt. Sa det kommer mycket forskolor och folk, familjer, ja mycket
sadar en plats att vara pa sadar. Visa pa ett satt att samspela med naturen och bjuder
in manniskor att vara med, sa att det ar ocksa en viktig funktion for oss.

I —Mm.
O — Och ja, vad heter det, ja men det var val dom sakerna.
| - Ja. Har ni nagra djur pa ***?

O — N4, Na. Vi har inte det. Och det ar lite mer praktiska skal, det skulle, jag tycker
det &r jatteintressant att kunna utveckla. Men vi har inte det eh, och det beror dels
pa att vi, eftersom vi har det som var arbetsplats

I — Mm.

O — Och inte &r dér alla dagar i veckan, sa har det inte funnits den mojligheten, det
ar ingen som ar dar alla dagar i veckan och dels sa finns det lite riktlinjer utifran
som styr oss som mer har att géra med. For vi, vi hyr, vi lanar marken, eller vi har
tillgang till marken fran en stiftelse, men dom har lite riktlinjer kring djur som
begransar den mojligheten da.

| — Okej.

O — Det ar nog inte det viktigaste, man kan man sdga att det framst for att vi inte ar
dar alla dagar och kan ta hand om det, men det ar ju jattespdnnande att integrera
olika, pd olika satt. Jag menar det kunde va i princip nu [hors inte vad
intervjuobjektet sdger], men i princip &r det ju jattespannande att kunna kombinera
till exempel géss och tréd till exempel. Att integrera, jag tror att det egentligen det
ar en brist vi har att vi inte integrerat djur. Sa gass skulle va jattebra, ankor skulle
vara relevant

| — Aha. Hur kommer det sig att du tanker pa gass och ankor?
O —Vad sa du?
| — Hur kommer det sig att du tanker pa gass och ankor?

O — Ohm. Ja, var kommer det sig. Na men jag tanker gass ar valdigt bra betesdjur
som ar inte sa, ater sonder trad som far till exempel, jag tror ocksa far kan funka i
lite mer storskaliga system, kan vara jattebra. Och det finns ju &ven gamla exempel
pa att integrera, alltsa om vi nu tanker mer fruktodlingar, att integrera kor delvis till
exempel men far skulle kunna va, men géss tycker jag ar bra for att dom kan ga och
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ata rester, dom betar, dom far liksom en stor del av sitt foder bara genom att halla
nere gréaset och det ar ju annars ett jobb nér vi odlar frukt och bar att halla. Da maste
vi ju klippa graset, sla graset eller pa nagot satt halla tillbaka successionen. Och da
tanker jag att gass ar valdigt bra, dom ar valdigt sjalvgaende.

I — Mm.

O — Och eh, ankor kan ocksa vara en fordel, framforallt da ur snigelperspektiv, att
dom kan kaka mycket skadedjur, gar och kékar sniglar, annat och aven mycket fréer
till exempel.

| — Intressant att vi kommer in pa sniglar, jag tanker fraga ocksa, har ni nagra huvud
skadedjursbovar eller problem eller vad man ska saga?

O - Mm. Det har vi. Vi har, vad heter det, nar det var nyetablerat sa hade vi en del
sork och kanin, eller radjur skulle jag séga, radjur och kanin i borjan mycket.

I —Mm.
O — Sa eh. Framforallt kaniner da som ar svarare att stangsla ut.
| — Jusste

O — Radjuren det finns, det sattes upp ett radjursnat ganska direkt eftersom radjur
alskar att kaka upp alla.

I — Alla knoppar.

O — Alla frukttrad, ja. Sa radjur var ett problem, men dom var ganska latta att bli av
med. Kaniner var lite svarare. Dom hade lite lattare att ta sig in under ett ganska
billigt staket.

| — Jusste.
O — Ehm. Men nu pa senare sa ar det ju framforallt sork som ar problem.
I — Mm.

O — Sa dom éter ju dven rotter pa ganska stora trad, sa ibland sa kan det vara ett trad
som ar liksom 5, 10 ar gammalt som bara lagger sig for att dom har kékat rétterna.

I — Ah.
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O —Sa Sork &r ju verkligen ett stort problem dér och vi har jobbat lite med sorkfallor
och annat ehm. Men det vi gor, det kravs ju ganska starka fallor och da vill man ju
inte att nagra barn ska komma dér.

| — N4 jusste.

O — Sa for oss har det inte funnits nagot smidigt satt att hantera sorkfallor. Dom &r
ju ganska...

| — Dom &r ju ganska brutala dom dar, har jag hort ocksa.
O — Vad sa du?

| — Sorkfallor kan ju vara ganska brutala ocksa sé att det...
O — Ja precis de blir lite jobbigt att hantera liksom.

I - Aa.

O — Sa det har val varit det att ingen har tagit pa sig den uppgiften, det vi gor
daremot &r att anvanda sorknat nar vi planterar nya trad sa anvander vi nat da helt
enkelt.

| — Aha.

O — Alltsa antingen putsnat som vi gor en korg av, eh eller bara en stor kruka som
vi planterar ner det i, eller kycklingnat som vi liksom graver en grop och lagger
kycklingnét i och sen plantera, sa det ar val liksom vara huvudsakliga sorkstrategier
nu.

| — Aha, intressant. Haftigt.

O — Aa. Och sen har vi faktiskt haft en del problem, nu har det ju varit ett kraftigt
ar i och med att det var en san mild vinter, men vi har haft lite problem med sniglar.
Inte mycket, men det lilla problemet vi har med sniglar &r ju med vissa perenner da
nar dom nyetableras. Till exempel funkia som vi gillar och vill ha mycket av har
varit lite svar att etablera. Lite andra vaxter som, sarskilt nar dom da ar sma, sma
sproda och liksom i plant. Inte nar dom vél &r etablerade da har vi inga problem
med det men daremot nar dom &r plantor sa kan det vara lite problem.

I — 1 borjan nar dom ér lite, jusste.

O — Ehm. Och de kan vi sdga ocksa fran skogtradgarden sa blir det ju ett problem
for dom annuella odlingarna eftersom sniglarna, sa det, vi har véldigt, valdigt
mycket sniglar i skogstradgarden nar det ar ett blott ar. Ehm, men daremot blir det
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ju mest ett problem att dom kan foroka upp sig valdigt mycket och leta sig in i dom
annuella odlingarna ocksa, sa det ar val de stora.

| — Jusste, ah jag kan tanka mig att skogstradgarden &r lite mer motstandskraftig
anda an dom annuella.

O — Ja, absolut men med dom flesta grédorna ar det inget problem med.

| — Mm, ja men okej. Ohm D4 har jag bara nagon liten frga kvar. Och det ena ar
val da under tema framtiden, om ni har nagra utvecklingsplaner eller nagot som
borde andras pa eller som ni vet att det har borde vi gora?

O — Mm, ja. Det ar det absolut. Det vi gar vidare med &r ju att titta pa vad ar det
mest produktiva for oss, vilka bar & dom mest produktiva och vilka perenner &r
dom mest produktiva. Sa vi samarbetar, vi har nu varit med i en ansdkan om att va
med i en forskning dar vi tittar pa att odling av perenna gronsaker och dom som ar
da vi samarbetar med folk som jobbar med CSA odlingar och tittar pa vad ar dom
mest latthanterliga, anvandbara perenna gronsakerna. Sa att nu jobbar vi vidare med
att odla det som &r mest anvandbart och se, hur kan vi, hur far vi in det har i var
kost pa ett bra satt liksom.

I —Ja.

O — Testa och ocksa, sa det ar valdigt enat att vi nu satsar pa det som ar riktigt, som
vi bedémer &r, nu &r vi inte s3 mycket i den har test..

| — Det dar tror jag &r en jattebra idé faktiskt.

O — Aa, det kdnns som om vi, och det ska jag sdga att vi samarbetar ju mycket med
folk som &r mer i det hér testa nya grejer fasen, men det ar liksom inte det vi gor nu
utan nu satsar vi mycket pa produktion, och sé satsar vi lite pa storre skala. Enklare,
mycket med forenklade system skulle jag saga. Ohm Har blivit mer intressant for
0ss. Och det har ju att gora med att nu vill vi ju laga mat till, eller férse kanske 100
personer ett par dagar i veckan med mat sa da behover vi ha lite storre skala helt
enkelt. Innan har vi varit mer inriktade pa sjalvhushallet men nu vill vi liksom ha
stora ytor av en bredd. Och néar jag sager stora da ar dom ju inte jattestora, da ar det
ju fortfarande pa liksom 10 kvadratmeter med en sak liksom.

| — Jusste.

O - Sa att sahar det &r ju inte stora, men innan har vi jobbat med valdigt komplexa
system, valdigt manga olika vaxter tillsammans och sadér. S nu kanske vi har en. ..
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| — Aa, jusste. Jobbat med med integration eller om man ska saga, relationen mellan
vaxter. Sa nu kanske det ar mer forenklat och samtidigt.

O — Precis, exakt och forenkling. Och det ar ju fortfarande far vi in valdigt mycket
av dom har ekosystemfunktionerna for vi har ju fortfarande trad och buskar och sa
1 perenn eller 2 perenner istallet for 10 olika liksom. Sa att det blir verkligen en
forenkling och vi kor ocksa bara perenner i vanliga gronsakshaddar och se, hur kan
vi fa in mer perenna grénsaker dver huvudtaget.

I — Jusste.

O — Och dven da bar, hur kan vi fa in, ja men har behover vi insynsskydd, eller
vindskydd, eller skapa rumslighet eller skapa hackar. Sa att se hur kan vi hela tiden
jobba med skogstradgarden som en modell och tillampa det i liksom olika, olika
sammanhang liksom.

I — Mm.

O — Intensiva odlingar med ocksa till exempel ut pa akrar att vi jobbar, tittar pa, kan
vi skapa agroforestry system och sadar. Sa att det ja.

I- Ah, vad héftigt. Ah men vad roligt att du séger det for jag gjorde min praktik nu
i somras pd ett stalle i Angermanland, ett CSA jordbruk och det var precis det dom
efterfragade. Nagon som, det var egentligen, da tankte dom att. Dom tyckte det var
konstigt att staten inte hade nagra forskningsstationer som kunde liksom, ah men se
vad som funkade hos dom. Och sen komma ut med information sa att dom som
odlar skulle slippa ga igenom den fasen av att testa vad funkar, vad funkar inte for
det finns inte i deras budget liksom.

O — Jusste, exakt. N& exakt. Alltsa tankte du just dom pa agroforestry eller tanker
du frukt och bar?

| — Da tanker jag nog, eller hur menar du?
O — Né jag tankte vad det var dom efterfragade mer kunskap om?

| — Dom efterfragade mer kunskap om vad. Alltsa det dom ville ha ar ju nagon slags
lokal forskningsstation som tittade pa, den hér sorten funkar pa, i det har klimatet
elelr den hér jordmanen.

O — Ja jusste, jusste.

I - Om du gor sahar sa kommer det bli bast, att det finns information att tillgd om
vad som funkar mer lokalt da.
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O - Exakt. Ah det &r ju jatteintressant och jag bara funderar nu medans vi pratar,
det verkar verkligen sa att den typen av forskning inte prioriteras, for att jag bara
funderar pa, det finns ju tva stallen. Det finns ju Balsgard och sen vet jag att det
finns ett stalle i Norrland som har varit en san forskningsstation eller vad man kallar
det, men nu lagger ju till exempel Balsgard ner sin verksamhet och jag vet att han
den har killen som vi pratade om innan, Kimmo Rumpunen, har ju liksom
successivt fatt avveckla sin forskning och hitta forskning, pengar fran annat hall.
Och han har ju gjort otroligt mycket, han &r ju den i Sverige som tror jag, vad jag
vet, som har gjort mest for att se, hur kan vi fa en utdkad ekologisk, inhemsk
produktion av frukt och bar. Och det ar anda helt otroligt att s& manga manniskor
forskar pa tomater eller pa potatis eller vete, men han ar en person och han har svart
att fa stod liksom for det.

| - Ah det &r jattetrakigt.

O — Ah det ar jattemarkligt, men som sagt sa bor det ha funnits en plats langre, alltsa
Balsgard i soder och sa en plats langre norr som jag inte kommer ihag vad den heter
nu.

| — Mm, okej.
| — Ja men det ar helt otroligt, efter, liksom otroligt bortprioriterat.

O — Ja. Jag tror ocksa att dverlag, nu borjar val skogstradgardar komma in lite i
synfaltet hos gemene man i Sverige, men det &r ju fortfarande ganska dunkelt
omrade for Sverige liksom.

I — Ah, verkligen. Ja, verkligen och det ar ju otroligt mycket, det &r sakert mycket,
det ar mycket vad ska man sdga folk far mer kunskap. Och dér ska man ju saga att
vi har ju sysslat mycket med skogstradgard och jobbar ocksa nu lite bredare inom
hela faltet Agroforestry falt och se, kan vi utveckla extensiva system ocksa. For
skogstradgardar &r ofta anpassade till, inte alltid, men ganska ofta till valdigt liten
skala liksom.

O —-Mm.

I - Om man nu, jag vet inte om du har tittat pa Agroforestry man pratar om lite olika
typer av Agroforestry system.

O — Ja jag har tittat lite pa Research Trusts hemsida om Agroforestry, Martin
Crafoords stiftelse.

| — Jusste. Precis, precis for det finns sa manga olika. Och sa har vi tankt mycket
att, att skogstradgardar &r ju verkligen dar samarbetar med ekosystem och komplexa
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miljoer, sa jag skulle nog sdga att skogstradgardar &r en sa otroligt viktig miljo
ocksa for manniskor att forsta, varfor ar pollinatorer viktigt, varfor ar blommande,
blommande under lang tid av sasongen. Alltsa man far en direkt erfarenhet av hur
ekosystem funkar liksom.

| —Ja.

O — Och det har stor betydelse nar beslut ska fattas, sa eh ah det kan man verkligen
att, men jag tror det kanske kommer lite mer nu. Nu halls ju, Agroforestry -
konferensen halls ju ndsta ar pa...

| — Jag skulle tips dig om den om du inte hade koll pa det redan, jag hittade den
ocksa harom dagen.

O —Ja, vad kul! Var du med pa den, du var inte med pa den foregaende, har ju varit
pa Alnarp en gang innan.

| — N4, jag funderar pa att vara med det har aret men, ja.

O — Men det dr ju jattehaftigt, att agroforestry, svenska agroforestry féreningen har
vuxit ut skogstradgardsodlare liksom, som har vart entusiaster och forskare da som
Johanna Bjorklund som har varit aktiv i det har.

| - Jusste.
O — Som har velat titta pa det och lyfta det till jordbruksniva.
| — Jag har faktiskt varit i kontakt med henne ocksa nu.

O —Ja va kul, hon har ju bade kontakten med de har smaskaliga odlarna. Och det
otroligt haftigt med Agroforestry sverige och dom brukar ju ha en studieresa en
gang om aret. Och att dar mots verkligen folk som sysslar med skogstradgardar i
sin tradgard och har det hér liksom har det hér tankeséttet att ha naturen som modell.

O — Jusste.

I — Och sen ar det Jordbrukare i lite storre skala, foretagare och forskare, och att det
verkligen mats dar det ar ju annars som jag har upplevt det lange att det &r lite tva
separata sfarer liksom. Som pa *** dada att vi har jobbat mycket med
sjalvhushallning och organisk biologisk odling och permakultur, det har inte varit
vattentéta skott liksom for att inte primart kommersiell odling. Men jag tycker nog
att dom omradena borjar vaxa in i varandra mer.

O — Vad kul.
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| — Aa, sa att det, det ar jattehaftigt.

O — Men den konferensen, nar du sa det sa tankte jag pa den som skulle ske via
Agroforesrty Research Trust. Men du tanker pa den Svenska?

| — Aah jusste, precis. Ja precis jag tankte pa den svenska. For det finns, jag kommer
inte ihdg, jag tror den ar vartannat ar.

O - Okej.

| — Ehm, och den har hallits pa olika stallen i Stjarnsund och pa Alnarp och i
Goteborg, Goteborgsstad arrangerade den ett ar.

O — Jaha okej.

| — S att det har varit jattespannande, det ar ju en tvinande forening, det ar en
valdigt lite forening som heter Agroforestry Sverige da, dar folk ar valdigt, det ar
folk som é&r valdigt upptagna som forskar och odlar och sadar.

O — Ja men da ska jag kontakta dom och kolla med dom om et &r i ar och néar i sa
fall.

| — Ja, precis. Ja men jag har hér mig att den ska vara 2021, den brukar vara pa
hosten om jag minns ratt sa att den ska vara pa Alnarp nu pa host sa att det ar ju
jattespannande.

O — Aha.

| — Och ehm. N& men det ar ju jattespannande med den hér konferensen pa eh, ska
du delta pa den eller?

O — Alltsa jag funderar pa det, det fanns en studentrabatt. Det ar ju bara det att jag
ar ju verkligen mellan tva sfarer nu med jobb och utbildning sa jag har ingen aning
om vart jag kommer att vara i maj 2021.

I — N4, jusste precis.

O — Men det hade varit jattekul att fa hora vad folk har att saga. Philip skulle ju vara
dar bland annat da.

| — Ja, for nu uppfattade jag att den kommer vara pa distans, sa att eh.

O —Ja jag har sett det ocksa.
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| — Det blir ju aldrig riktigt samma méte, men det ar a andra sidan fler som kan
delta, det ar ju haftigt, men det blir ju ah. N& jag har aldrig varit déar i Martin
Crawfoords, sett hans tradgard sa jag hade sett fram emot att aka dit.

O — Ah.

| — Det &r val klokt nu att det blir pa distans, man kan ha lite mer utbyte sahar. Ah
men det &r jattehaftigt.

O — Jo det tror jag. A andra sidan s& &r det ju fler som kan delta ocksa.
I — Mm, precis precis, ja men det ar ju jattespannande.

O — Men da har jag bara en sammanfattande fraga kvar.

I —Mm.

O — Och eh, klockan tickar pa har sa. Men vad ar enligt dig dom viktigaste
faktorerna for att odla upp ett perennt hallbart system? Eller etablera ett hallbart
odlingssystem ska jag sdga.

| — Eh, ja. Vad ar dom viktigaste faktorerna, jag skulle séga att géra en gedigen
design for. Alltsa och dar ar ju permakultur ett bra verktyg att verkligen kartlagga,
vad ar behoven, vad ar forutsattningarna och vad ar syfte och mal? Eh. Och géra en
rejal analys av kretslopp och hur saker kan integreras sa att en gedigen genomtankt
design skulle jag saga. Och ah, kunskap, bra véxtmaterial, langsiktig planering, att
ta tillvara dom resurserna som finns pa plats.

O — Mm. Okej

| — Skulle jag nog saga. Det &r en stor fraga.
O — Aa det &r en stor fraga, det var bra svarat.
| - Aa.

O — D4, da har inte jag nagra fler fragor, da skulle jag vilja. Har du nagra fragor
eller kommentarer som du vill ta upp?

| — Eh. N&. Jo, jag maste sdga, om jag bara far sdga en sak som jag inte namnde.
Vid etablering jag pratade ju mycket om dom hér lundarna, men jag skulle sdga,
nagonting som jag tycker som jag verkligen tror pa dar dom hér att etablera
skogstradgard in i dom befintlig vegetation. | slyomraden dar det finns trad, jag
tycker det ar jatteviktigt och det finns en man som heter Viktor Safve som ar
skogsekolog som har forskat mycket pa skogsekologi och hur mykhorrizan ..
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O — Afallet dar?

| — Vad sker nar man borjar fran scratch for att oftare tanker vi att ah men det ar latt
att borja fran 0 liksom men att det ar sa mycket fordelar att borja dar det finns ett
ekosystem redan. Och antingen samverka med eller ta bort alltsa successivt dar man
ska avverka de som véxer eller sd. Men det tanker jag for det blir ju en véldig
kontinuitet i ekosystem da framforallt i form av svampliv sa det tycker jag ar bra
sak att ha med sig ett alternativ.

O — Istéllet for att starta fran noll liksom d&, mm.

I — Men annars n&, det va ju roligt att prata och de ska bli jattespannande att lasa
och jattekul att det sprids skogstradgardsidéer pa Alnarp

O — Verkligen, tack sa jattemycket for att du ville vara med.

| — Lycka till med skrivandet nu sa kanske vi ses pa Agroforestrykonferensen.
O — Men vill du att jag ska skicka uppsatsen till dig sen nar den ar fardig ocksa?
| — Mm. Det far du jattegarna gora

O — Da ska jag gora det. Men du, da far du ha det sa bra och tack an en gang! Det
var jattekul att prata.

| — Ja, tusen tack, ha det bra, hej hej.

O — Hejda.
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Bilaga 3

Intervju 2

O = Intervjuobjekt

| = Intervjuare

*** = Anonymiserat innehall

Hé&rdighetszon: 5

Odlingssystemtyper: Skogstradgard, annuell odling och véxthus

O — Ah halla det ar ***,

| — Hejsan det har Jesper fran Alnarp.

O —Tjena

| — Ar du redo for en intervju?

O — Jajaman, jag ska bara sla pa mitt headset.
| — Ah vad bra.

O — Sadar.

| — Ah. Sahar tanker jag da. Att jag berattar lite vad det hela innebar liksom, innan
vi gér in pa sjalva intervjun.

O — Aa visst.

| — Till att borja med sa, jag har dig pa hogtalare, men det ar bara jag har i rummet,
sa det &r for att jag tankte spela in samtalet for att sen kunna skriva ner det vi har
sagt.

O — Javisst.
| — Gar det bra for dig?
O — Det gar bra det.

| —Ja vad bra, Ehm. Och sa ska jag sdga ocksa att det ar ju underlag for mitt exjobb,
for min kandidat da da.

O-Ja

72



| — Ehm. Som har fragestéllningen vad ar dom viktigaste faktorerna for att lyckas
etablera ett hallbart odlingssystem.

O - Okej.

| — Intervjun kommer att ta typ en timme och 6h, ah jag haller koll pa tiden och ska
forsoka minska om det gar.

O - Okej.

| — Och det ar saklart frivilligt att delta och om du kanner att du inte vill vara med
nagonstans sa satter vi stopp.

O — Okej.

| — Om det &r ndgon fraga som du inte vill svara pa sa hoppar vi ocksa éver den.
Och om du vill vara anonym sa kan du ocksa fa vara det. Det ar upp till dig.

O - Mm.
| — Ohm, désd. Vem, vem &r du, far jag val borja med att fraga?

O —Ja, ***, *** 3r gammal, fodd *** men uppvuxen i klippiga bergen i *** i USA
under 12 ar av min barndom.

I — Mhm.

O — Sen flyttade jag tillbaka till *** med min familj nar jag var 17.
| — Okej.

O — Sa. Sen dess har jag bott i omradet av och till.

| —Mm.

O — Och dom senaste 6 aren har jag varit i *** och varit med och etablerat ***, en
framgangsrik férening som jobbar med ldrande och utvecklande.

| — Harligt, jusste. Och det ar alltsa fler olika grejer som haller pa inom samma
byggd, *** da, sa det &r inte bara en sak som jag forstatt det?

O - Det ar mycket som hander och ja. Det blir sa nar folk borjar skriva bocker och
knoppa av sa hander det ju att det sprider sig sa att sdga och nu har vi flyttat 20
minuter darifran till en gard pa 13 hektar och vart har sen april.

| — Okej, det maste ju kannas ganska bra att fa starta eget pa nagot sétt.
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O — Ja det har ju vart drémmen lange och vi har letat mark i 3 ar.
I —Mm.
O — Innan vi hittade det hér tillslut, det ar jattekul.

| — Okej. Ah. Oh och vika delar av *** &r det som du har varit mest delaktig i under
din tid dar?

O — Ohm. Ja, grundare av féreningen och deltagare i, dom forsta tva aren hade vi
ett projekt som var finansierat av Leader Plus for lantbruks utveckling.

| — Okej.

O — Oh, sé dar var jag var med och 6hm, va dar for en massa kurser, festivaler och
konferenser. Jag har ocksa varit den som dokumenterar mycket med kameran och
gor vackra bilder och filmer och hemsidor som gynnar féreningen.

| —Ja. Jusste, jag har sett att det finns en san dar hogtalare i en stam ocksa som heter
nan ***, ar det du som har.

O — Ja, ja det &r en av mina hobbyprojekt som, ah ibland sélja nagon till kompisar
mest.

| — Ah, vad roligt, dom ér, sag riktigt harliga ut.

O — Ah det &r roligt, jag ar mangsysslare och haller pa med allt méjligt. Bade, bade
med liksom jordnara saker och dven teknologiska grejer.

I —Vad kul. Det &r ju alltid roligt att Iara sig nya saker och jag kan tdnka mig att det
ar dar nagonstans lusten ligger i?

O - Ja alltsa ofta ar det ju att jag har en idé om nagonting som jag tycker skulle var
kul helt enkelt. Eller kdannas bra, till exempel att vara sjalvforsorjande pa mat sa
mycket det gar, det ar nagonting som kéanns som att bara, det hade vart en bra gre;.

| — Ja exakt.
O — Och sa lar man sig.

| —ja. Vad coolt alltsa, ja, det later riktigt haftigt. Det ar inspirerande att hora ocksa
att det bara, ah, bara att borja egentligen.

O — Ah, det kanske &r en av mina utmarkande egenskaper som ménniska att jag
bara gor saker.
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I —Mm.
O — O, jag later mig inte hindras s& mycket utan jag bara kor!

| — Ah vad héarligt. Men 6h, jag tankte dnda att vi skulle prata om en plats som du
kanner till som har med permakultur att gora.

O - Japp
| - S& antingen din tradgard eller om vi tar ndgon annan plats pa *** som du kan.

O —Ja, Om du vill begransa det till en plats sa ar det roligare att prata om dar vi ar
idag tycker jag.

| — Ja, ja vi behover inte begransa det till en plats heller. Det ar mest for att fa
nagonslags, eftersom, jag tankte att vi skulle prata lite om vad det ar for
vaderforhallanden, odlingszon och topografi och sadar sa, sa kan det bli
sammanhdangande om det &r en plats liksom.

O - Aa.

| — Som du har tankt pa och har koll pa och sadar.

O — Aa. Aa visst, nd men det.

| — Men da tar vi din plats! Hur ser det ut dar, &r det kuperat och, eller?

O — Det ar en ganska speciell plats pA manga satt, vi ar langst ner i en dal.
I — Mm.

O — Oh, sa vi & omringade av skog eller det som var skog, det & mest kalhygge nu
for tiden.

| — Jusste.

O — Ohm. Sen &r det en vdag som gransar till nastan hela fastigheten som ar en
kilometer lang.

| — Mhm.

O — Sa bredvid den végen sa har vi skog och akermark.

| — Okej

O — Som stracker sig nagra hundra meter brett och en kilometer langt.
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| - Aa

O — Och dar har vi nu utekok, grillplats, Tipi-télt, en 6h, lada som borjar véxa fram.
I —Mm.

O — Vi har en baverdamm som ér lite kul att den finns.

| — Wow. Haftigt.

O — Ohm, den é&r lite utmarkande for den har, for att vi ens valde att skaffa den har
platsen.

| — Okej.
O — Dom har gjort sa att vi har nastan en sjo nu.
| —Ja jusste!

O — Och vatten &r ju 70 procent av allting sa, nu har vi en véldigt stor resurs har ser
jag det som.

| — Aa, wow.
O — Samtidigt som det ar kul att ha bavergrannar.

| —Ja, exakt. Det ar kul att kunna titta lite sahar vad dom haller pa med och att dom
kanske vanjer sig lite vid att ni ar dar ocksa och sa.

O — Ja precis.

| — Aa haftigt. Men ar vaderforhallandena, kan vara nagon grad kallar &n pa andra
stallen om du séger att det & som en dal tanker jag?

O —Ja, det stammer faktiskt, det ar bade ratt skuggigt eftersom traden kommer upp
hogre &n vad vi ar, och sen &r det langst ner i en dal sa det ar lite, kan vara kyligt,
jag skulle kalla det har for zon 5.

| — Okej, zon 5. Vad ar det for typ av jordman ni har runt?

O — Oh, dar vi har tradgarden, som &r 600 meter fran vart tiny house dar vi bor, 6h,
sa dr det svart sandjord.

| — Okej.
O — Vilket &r spadnnande for i *** hade vi bara tung lerjord att jobba med.

76



| — Ja, det har ar lite annorlunda.

O — Ja, men det, det &r ju inte det egentligen nar man haller pa sahar. Man bara
tillfor organiskt material och sa blir jorden béttre och battre.

| — Jusste.
O — Oavsett vad man har for jord.
| — Ah, jusste. Har ni nadgonstans ni kan fa organiskt material ifran?

O — Vi har grés som véxer och en batteridriven gréasklippare som vi laddar pa
solpaneler, sa det.

| - Aah, sa det ar bara att borja ladda och sen kora och slanga pa gras liksom?

O — Ja. Sa grés ar ju fantastiskt bade tackmaterial och godsel, sen har vi I6v som
faller fran traden, vi har halm fran en bonde langre ner som har lite ruttna balar.

| — Jusste,

O — Oh, Ibland hamtar vi kogddsel frn en narliggande bondgérd. Oh vi tar ju
liksom allt vi kan komma at har i omradet.

| - Mm, men da ar det inte...

O — Och traflis gor vi mycket sjalva ocksa.
| — Vad sa du att ni?

O — Vi flisar upp grenar.

| — Ah. Okej ni har en flis ocksa det ar ju superbra. Men da ar det inte som att ni gor
en kompost innan utan allting aker direkt pa baddarna?

O — Ohm, vi har inte riktigt. Alltsa den enda kompostsystemet vi, eller vi har tva
kompostsystem det ar ju dels for humanure, alltsa varan egen avforing och sen &r
det honsen som far processa var kompost.

| — Har ni héns ocksa?

O — Ah, vi har 40 hons. Nu hor jag dig inte alls tror jag?
| — Halla?

O — Nu hor jag dig. Ja.
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| — Ojda ja, men jag horde dig, ni har 40 hons alltsa? Wow.
O —Ja, och eh.
| — Nu hor jag dom i bakgrunden ocksa, vad roligt!

O — Ah, nu har dom precis fatt tillgang till vaxthuset, det ar for mérkt nu, ingenting
véxer i vaxthuset.

| — Ah, ni har ett vaxthus ocksa?

O —Ja ett litet &n sa lange. S4 springer dom in dér och. ..
| — Kan du uppskatta ungefar hur stort det &r och sadar?
O —Vad sa du?

| — Kan du uppskatta ungefar hur stort vaxthuset ar?

O — Ohm, det &r 6h, det &r nog bara 10 kvadrat.

| — Okej, &r det angransade till nagon annan del, ert tiny house eller sadar?
O — Inte annu, det ligger pa att gora listan.

| — Okej, ah okej.

O — Men det har har vi sa lange.

| — Ah okej, jag forstar.

O - Mm.

| — Okej, da har vi ju pratat lite om platsen, ar det ndgot annat som du vill ndmna
dar, som du k&nner dr viktigt liksom?

O — Ohm. Vi har valt att vara off grid.
I — Mm.

O — Vilket egentligen inte var vart forsta val men det blev sa nér vi insag hur stor
kostnad det &r att fa vattenfall att trycka pa en knapp hehe.

| — Ah jusste.

O — S34, da var det roligare att satta mindre pengar pa en egen l6sning.
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| — Ah.

O — Aven om det &r lite huvudvéark ibland. Man maste stodladda batterierna nar
solen inte ar framme och sanna dar grejer.

| —Ja, och hur gor ni da?

O — D4, ah an sa lange sa ar det bara ett elverk och batteriladdare, det &r inte
jatteroligt, men rent ekonomiskt sa gar vi ju fortfarande med vinst sa att saga.

| — Ja jusste.

O — Sen, ja, det finns manga satt att se det pa. Vi kan nog fa till det i framtiden med
nagon vindsnurra eller nagonting ocksa.

| — Aa. Men det fungerar i nu situationen sa att sdga?

O — Oja, vi kommer att klara vintern helt klart. Och sen pa sommaren har vi ju
alldeles for mycket el. Det gar inte ens att gora av med det.

| — N4 jusste. Jusste.

O — Sen har vi kaniner, ehm, byggt en jordkallare, vi har bastu pa hjul, vi har tva
stycken tiny house som vi hyr ut, vi har ett volontérloft ocksa ovanpa en verkstad
som vi byggde forra vintern. Sa vi borjar fa upp lite infrastruktur har.

| - Det later som en riktig rikedom de dar.
O - Ja, hehe.

| — Okej, vad var det jag tinkte pa mer... Det var nagonting jag hade pé tungan, ah
det kanske kommer tillbaka. Om vi gar Over till ett annat tema, anskaffande av
kunskap, hur har du lart dig om det har?

O — Som sagt det forsta for mig, jag fungerar pa inspiration och liksom félja, folja
min vilja.

I — Mm.

O — Det &r forsta forutsattningen for att kunna ta till sig kunskap tycker jag, och sen
har vi bara kort. Learning by doing kan man ju kalla det.

I — Mm.

O — Sen, vi har, det har EU projektet, sa har vi haft pengar till att bjuda in experter
pa en massa olika omraden.
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I — Mhm

O — Som har kommit och hallit workshops, da har vi dven kunnat ta betalt av
deltagare for att ga pa workshops, sa har vi kunnat bygga upp en liten ekonomi i
det. Och efter nagra ar sa kanske man borjar kanna att man kan lite sjalv och da kan
man sjalv vara larare pa workshops i framtiden.

| —Jaa.

O — Mm, det béasta sattet att lara sig nagonting, det ar att forsoka lara ut det.

| - Aah, det har jag ocksa erfarit, det ar helt sant.

O — Ah, och det &r faktiskt sant.

| — Men da ar det genom féreningen som ni har i ***, som ni har gjort det har?

O — Nu fungerar foreningen, efter projektet fungerar foreningen mest som plattform
for medlemmarnas foretag att visa upp sina tjanster.

| — Okej, och var det ett projekt som var, vilka stodde det? Ar det som ni har fatt
pengar fran en myndighet eller?

O — Aa Leader Plus heter det. Ett landsbyggdsprojekt for lantbruksutveckling. Det
finns fortfarande, dom har kort ett antal program, nu heter det Leader Pluss 4 eller
nagonting.

| — Okej, hur manga var ni som startade med det?
O — Vi var 4 fran borjan och vaxte fort till runt 40 medlemmar.
I — Wow, vad kul.

O — Oh, och nu &r dom flesta medlemmarna, dom har ndgon egen grej p& géng, dom
har skaffat en eller tva barn. Sa en del har gard, en del har villa, en del har lagenhet,
men alla bor liksom inom en 20 kilometers radie kan man saga.

| — Ah, jusste. Sa det ar nastan som att ni har skapat ett eget litet samhalle fran den
hér, det hér projektet.

O — Aa, det har lockat yngre ménniskor till landsbyggden som har etablerat sig
liksom pa riktigt.

I - Woaw.

O — Och det, det ses ju som en stor framgang, ur manga matbarheter.
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| — Haftigt, aah. Odlingszon 5 &r ju inte att leka med heller om man ténker att planera
upp en mangfald tanker jag?

O - Né&e, man har ju inte riktigt vetat hur det kommer att bli, och vi vet fortfarande
inte, det &r sa langa processer vi haller pd med. Ett valnotstrad kan ju ta nagra
decennium innan det ger avkastning.

I —Ja.
O — Men vi har ju dn sa lange lyckats halla dom levande.
I -Ja.

O — Sa vi har fatt smaka minikiwis, persikor, plommon, vad &r det mer, ah vindruvor
har vi i mangder. Sanna saker som folk kanske inte tanker pa i forsta hand.

I — N&. Verkligen inte

O — I den har. Men det ar pa gransen va, for att det ar inte varje ar man far skord. |
ar till exempel sa frés blommorna pa manga trad sa att det blev ingen frukt.

| — Ah men sa var det till och med nere i skane, sa det var flera av parontraden som
bara dog, karten blev helt frusna.

O — Ah, men dar &r det ju en fordel med att man haller pA med mangfald, en diverst
utbud av olika véxter och aven mikroklimat som aven blir mer och mer mikroklimat
Over tid.

| — Ah visst, men hur gor ni med kiwitrad och vindruvor for att fa det att funka
nagorlunda?

O — Man hittar, dom som ar extra kansliga, dom far garna vara mot nagon slags
vagg sa att sdga. Och gérna nara nagon liten kropp med vatten, nagon liten damm
eller en regntunna eller nagonting.

| — Ah for nagon slags vattenspegel?

O — Vattenspegel och dven termisk massa som balanserar temperaturen Gver ett
dygn.

| — Ah jusste. Det &r ju jattehaftigt.

O — Och det, det har funkat jattebra.
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| — Har ni da, om man tanker utifran skogen och dalen och laget, har ni mycket 6h,
soltimmar sa att saga?

O — Ah, dar vi har tradgarden sa ar det ju full sol hela dagen.
I —Ja.

O — Oh, under vaxtsasongen i alla fall. Sen nar solen har en ligre bana s& kanske
det ar lite med skugga.

| — Ja jusste.
O — Men pa sommaren &r det ju hur mycket som helst.
I —Ja wow.

O — Det &r ocksa en fordel med att vara langre norrut, man far uppemot 20
soltimmar pa sommarens hdg och dom kan man omvandla till biomassa och frukter
och bér.

| —Ja, aa. Ja det &r ju haftigt assa. Man far tanka om lite ju langre upp man kommer
i landet, att det blir ju mycket mer intensivt pa sommaren och desto mindre pa
vintern. Sa man far liksom hitta nagra I6sningar pa det.

O — Mm, japp. Man far kora, hehe, hart medans det gar och sedan stoppa ner allt i
jordkallaren och ta det lite lugnare pa vintern.

| — Och jordkallare ar inte heller ndgot som ar sjalvklart, har jag forstatt att bygga
sjalv men det har ni lyckats gora?

O —Ja, hehe, vi har gjort ett helvetesprojekt faktiskt och sta och grava for hand i en
sten - och grushdg men eh, vi lyckades fa till det med hjélp av nagra fantastiska
volontdrer som var har under hela sommaren.

I — Okej, har ni satt upp som stenvéggar och stentak eller hur ser det ut?

O — Vi hade 6h, Det ar en gammal banvall med gamla ldamningar fran en
gruvverksamhet, sa vi hittade en tjock betongvéagg, som vi kunde ha som tva av
vaggarna.

I — Okej, ja.

O — Sen gravde vi bara ut emot den vaggen pa ena sidan, sa att vi kom ner till
ungefar 2 meters stahojd.
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| — Okej!

O - Ja. Och sen slangde vi pa allt de dar igen pa en timmer, en timrad ram som vi
byggde.

| — Jaha wow.

O — Vi har tjarat in den har timmerramen och lagt aluminiumtak pa det, hehe.
| — Okej. Coolt!

O - Och det kommer ju aldrig att rosta eller nagonting.

| — Na jusste.

O — Det ar atervunnet tak som jag bytte till mig genom att hjalpa nagra med en
datorgrej.

| — Jaha, shit. Ja det later ju superbra, genomtankt losning anda.

O —Ja alltsa, det, vi gor mycket i versioner har jag borjat. Jag tanker i versioner pa
mycket att man gor nagonting enkelt och litet, foljer liksom permakulturens
metodik dar och sen kan man utveckla det och gora det storre och béttre i nasta
version om det behdvs, nar man har lite mer kétt pa benen.

| — Jusste. Att man inte gor varldens mest komplicerade 16sning pa en gang for att
det.

O — Ja precis.

| — Det ar mycket som kan ga fel och sadar.

O — Mycket som kan ga fel, det kan ocksa kosta mycket pengar.
I -Ja.

O — Vi har blivit bra pa att hitta mycket material billigt eller gratis och &ven
tillverka, nu har jag ett eget sagverk, det ar varan storsta investeringen i ar.

| — Jaha.
O — Sa vi sagar upp egna trad och dom traden som bavern véljer ut at oss sa att saga.

| - Ja jusste.

83



O — Och grannarna har trad som dom vill ha ner sa det blir véldigt mycket
byggmaterial.

| —Ja, ja men visst. Hur &r det utformat da, &r det som en, att man kan goéra plankor
direkt och reglar eller hur funkar det, ditt sagverk?

O — Ah, precis.
| — Coolt. Aha. Vilken resurs, men .
0 -Ja.

| — Ohm, i planeringen och s&dar da da, har du suttit lange och planerat pa hur du
vill ha det i din?

O —Jag skulle saga att vi har planerat genom att experimentera i 6 ar.
I — Mm. Juste.

O — Ohm, Och kollat vissa &r funkar det, vissa &r funkar det och man. Att folja en
plats under 2 ars tid ar en bra grej for att ha koll pa allting som kan handa men.

| — Det ar ju ocksa en del av permakulturen, att borja med att observera en plats.

O — Ah, men det, det var mera, nu ndr man har permakulturkurser sager man inte
att man maste gora det liksom.

| — Okej.

O — Man kan borja med saker i liksom sma, version 1, och sen kan man utveckla
det forsiktigt medans man observerat liksom.

| — Ja, ja det blir ju svart om man flyttar till ett stalle och inte har nagonstans att bo
och bara sitta och observera. Nagonstans maste man ju ha tak 6ver huvudet och
mat.

O — Det har vi I6st med vara tiny house byggen.
| - Jusste. Och det ar saker som ni har byggt sjalva ocksa?

O — Ah, byggde en massa hus pa hjul i *** och sen korde vi bara hit dom nar det
var dags.

| — Aha. Ah okej, sa det ar i princip sa du kan satta det pa ett slap och kora ivag det,
eller det ar pa ett slap?
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O — Det huset som vi bor i &r ett hus pa lasthil. Sa vi har byggt en jéttestor, ja trakoja
sa att sdga pa ett lastbilsflak. Och den kan man bara kéra runt med om man skulle
behdva det. Sen, har vi vart forsta tiny house som vi bodde i tre ar i ***, det ar pa
bara ja vad kan det va, 8 kvadrat golvyta, pa ett husvagnsunderrede och det har vi
nu som airbnb har.

| —Jaha, jusste. Okej.
O — Oh, jag haller mycket kurser i bygge av tiny house.

| — Aha. Ar det s&, vad roligt! Det &r ju superintressant, jag &r pa sista aret nu pa
den har utbildningen och har inte riktigt ndgon aning om vad jag ska hitta pa
harnast, men jag &r valdigt intresserad av permakultur och att liksom, ja
sjalvhushalining liksom.

O - Aa.

| - Det ar darfor jag skriver det har arbetet ocksa for att forsoka lara mig lite mer
om det. Men sen ar det ju lite som du ar inne pa att bara borja gora nagonstans.

O — Aa. Ofta kan man borja oavsett var man &r. Pa nagot sétt.
| - Aa, precis, om inte annat sa kan man ju bérja tanka lite.

O - Aa. Och koppla, natverka, hanga andra som gor det och besoka projekt och ga
kurser och samla pa sig lite kunskap.

| — Det ar sant. Men, for de flesta sanna har platser ar ju mycket da, kan jag tanka
mig, vad ska jag sdga, som ni har volontérer ibland, att det kan vara en praktikplats
om inte annat.

O — Ah, oja.

| — Att man kan komma och hjalpa till liksom och ja.
O — Aa, Absolut.

| — Men sa det ar ju alltid nagonstans att borja ocksa.
O — Jepp.

I — Men okej, tillbaka till eh, intervjun. | etableringen av er plats, kan du berétta om
nagra konkreta exempel pa hur ni kom fram till er design sa att séga eller, hur
platsen ser ut?
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O — Mm. Det blir ganska enkelt egentligen nar man utgar ifran sina behov. Sa man
behdver vatten, man behdver energi, man behover i vart fall ganska mycket ved att
elda. Sa da maste man bygga, bygga, bygga. Bygga till exempel vedskjul, ha lite
infrastruktur. Och ©6hm, det forsta vi byggde var verkstan, med liksom
forradutrymme sa att vi hade nagonting att flytta till.

| — Aa okej, ja.

O — Att utgd ifran. Det var, det var hjartat. Och sen byggde vi ute koket sa vi hade
en plats att vara, laga mat och &ven kunna hosta en massa events och kurser och
sadar. Sen byggde vi tva komposttoaletter och kompostbehallare till dom. Och ehm,
tradgarden hander ju parallellt med det, sd vi borjade bygga jord och
grénsaksbaddar och perenna odlingar och skogstradgarden ocksa. Ohm, parallellt
med allt det har sa att vi borjar fa upp en langsiktig matsakerhet, som samtidigt
framjar biologisk mangfald pa den héar platsen.

| — Jusste. Och hur ar det utformat med dom annuella bitarna och skogstradgarden?
Sitter dom ihop pa nagot satt?

O — A4, jag ser det som att allting hanger ihop, vi har ju, om du ar bekant med zoner
i permakultur?

I —Ja.

O —Ja. Sa har vi ju, just nu har vi ju tva stycken zon 1, ett dar vi bor och ett som &r
tradgarden. Och pa dom platserna &r vi mycket och gor saker mycket. Och emellan
dom platserna sa hander det ocksa véldigt mycket med plantering av trad och
gallring av skog och sa vidare.

I — Mhm.

O — Sa att det bli, nu har vi borjat rora en yta pa, eller ett omrade som &r 600 meter
langt kan man séga.

| — Okej.

O — Och hela den strackan borjar ju bli mer och mer mot en matskog eller ett dtbart
landskap.

| — Okej, wow.

O — Sa vi glesar ur och tar fram allting som finns naturligt till att borja med, det
finns jattemycket hassel och barbuskar av olika sorter.

| —Ja.
86



O — Det finns lingon och blabarssnar, naturliga svampar och sen ympar vi ocksa in
svamp pa stockar och har lite Gverallt.

| — Jusste, okej. Och da flyttar ni pa dom béarbuskarna och hasseltraden och sadar
eller forsoker ni att?

O — Na vi bara later dom fa mer plats.
I — Mm. Okej
O — Samtidigt som vi bygger upp jorden daromkring sa att den blir bordigare.

| — Ja okej, sa det ar kanske mer att ni stoppar in andra grejer emellan och hjélper
dom att fa hogre tillvaxt, ja.

O — Exakt. Mm.
| — Okej.

O — Det ar mer logiskt pa en sadan har plats dar det redan finns mycket som vill
komma.

| — Okej.

O — Och sen i tradgarden, dar ar det mer som en akermark och dar kan man, dar
borjar man fran scratch pa en ren yta.

I — Mm.

O — Och nu har vi fatt ett, det hara, att vi forsoker skapa som ett stort rum runt
tradgarden som gora att det blir lite mer avskdarmat fran vagen, och vi far manga
lager med manga olika hajder och nivaer pa vaxtligheten.

| — Aa. Alltsa runt om sjalva odlingshaddarna. Okej, alright. Vad har ni anvéant da
for vaxter och material?

O — On, vi jobbar ju véldigt mycket med den klassiska sterila vallorten, som en
naringspump, rotbarridrzon, grongodsel, pollinatorer gillar den vaxten ocksa.

I — Mm.

O — Sa den har vi som hackar runt intensivodlingen. Och sen runt det sa har vi satt
piltrad lite 1angre bort som kommer att vdxa upp och bilda det har rummet, det kan
ocksa bli en form av energiskog eller saker att vava korgar med och sa vidare.

| — Juste.
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O — Och sen pa norrsidan av tradgarden sa att det inte skuggar ut odlingen sa har vi
valdigt mycket olika barbuskar till en borjan.

I — Mm.

O — Blabérstry, havtorn, krusbar, vinbar, bjornbéar, hallon och sen bakom det har vi
humle som klattrar nu kanske 8 meter pa ett ar. Har vi som en rida av humle, och
sen bakom et har vi dom storre traden, vi har antonovka dpplen som blir 15 meter
hoga.

| —Ja, men ar de har dppeltrad som ni har tagit dit da? Det maste det ju va eller?
O — Aa, vi hade en kurs i ympning tidigare i ar, sa alla tog sig.
| — Sa dven havtornen och blabarstryn ar ju saker som ni tagit dit antar jag?

O — Eh, dar har vi liksom forberett i nagra ar och haft dom i krukor, 6h évervintrat
i jordkallare, da far man en mycket snabbare, stabilare tillvaxt innan man planterar
ut dom.

| — Aha, jusste. Vad smart.

O — Sa vi har verkligen kommit igang fort med vara odlingar och skogstradgarden
ocksa.

| — Ja precis. Det later ju anda som att ni har forberett ganska bra, infor att ha fatt
lite mark att stélla allting pa?

O — Exakt.

| — Okej, vad intressant. Ja sa ni har, ni har fokuserat ganska mycket pa vilka behov
ni har alltsa?

O — Precis

| — Vad galler bade, vad &ar det for annueller som ni har, vad ar det i
odlingsbaddarna?

O — Vi har ju som malsattning at bli i princip sjalvforsorjande pa gronsaker, bade
perenner och annueller. Vi har ganska mycket sparris och jordgubbar och dom
klassiska. Och sen i annuella baddarna odlar vi ju allt som man kan tdnka sig med
rotsaker och gronsaker. Det, eh, potatis dar kanske viktigaste grejen vi har som en
slags matresilliens.

I — Jusste, som en basvara liksom.
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O — Dom andra grejerna &r ju mer fér smak och farg och variation i néringsintaget.
| — Jusste, tar ni eget utsade och sadar da, forokar?

O — Vi 6h, vi sparar fron pa det som gar, vitlok till exempel &r vi ganska
sjalvforsorjande pa, dven i utsade. VI har dven planterat en 600 vitlokar nu under
hosten.

| — Okej.

O — Ehm, och det &r inte allting som vi sparar frén ifran, da brukar vi képa sattlok
och, ja vi koper en del grejer ocksa nar det &nda gar och ar bekvamt och sparar oss
tid i det har skedet.

| — Jusste. Jag har inte fragat heller, hur stor &r ytan med odlingsbaddar?

O - Oj, nu ska vi se den kanske ér, vi skulle kanske kunna saga 20 ganger 20 meter
ungefar.

| - Ja. Okej.

O — Och sen ett till litet vaxthus ocksa dér borta som ar pa 18 kvadrat.

| — Mhm, och ar dom har vaxthusen nagot som ni har byggt sjélva ocksa?

O — Eh, inte &nnu, det ena har vi fatt och de andra kopte vi som ett tunnelvéaxthus.
| — Ah jusste.

O — Men malet for vintern ar att bygga ett véaxthus som éar lika stort som vart
tinyhouse och blir ett utokat rum, alltsa som ett uterum for det huset.

| — Aha. Okej.
O — Och det kommer, da kommer det bli en yta pa 20, 18 ja 18 kvadratmeter ocksa.

| — Ah wow. Ja det &r ju lite det temat jag tankte ga in pa sen med framtid och om
ni har nagra utvecklingsplaner, men det later ju som att ni har ganska mycket som
anda, nytt vaxthus och hela tiden utveckla saker och ting.

O - Ah.

| — Att det hela tiden finns saker att gora.
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O — Ah. Precis, det stora malet i framtiden &r att bygga ett jordintegrerat permanent
hus, som &r lite earthship inspirerat men anvander mest naturmaterial som finns har
pa platsen.

| — Ah wow. Okej.

O — Sa det kommer, man kommer knappt att se huset, det kommer bara sticka ut en
massa glas.

| — Ah jusste, ja jag har sett lite sddana bilder pa olika earthships, det &r ju svincoolt.

O — Ja, Jag har vart dar i Taos och besokt dar earthship foddes, och ja det ar en
valdigt speciell att ga in i ett hus som &r helt cirkulart, som ar helt off grid, helt
sjalvforsorjande. Verkligen coolt alltsa.

| — Ah, jaklar. Men ah, ja okej. Den 6h, den sista fragan jag har dara ar ju typ min
fragestallning fragestallning for hela arbetet. Vilka faktorer tycker du ar dom
viktigaste for att lyckas etablera ett hallbart, om man bara tanker pa sjalva odlingen
d, odlingssystem?

O — Ah, det ar svart att ge nagot generellt svar, jag tanker att man utgar ifran
behoven som ménniskorna har och vad platsen har for forutséattningar.

| — Jusste.

O — Och, men det finns ju alltid generella saker som behdvs. Man behdver vatten
och, ja man behdver egentligen inte jord heller, men nagot att odla i.

| — Ah jusste, ndgon form av substrat.
O — Ohm, men nar man har, om man har plats, da har man ju ofta jord.
I — Mm.

O — Och sen handlar det ju bara om att bygga jord pa nagot satt. Eller om man kor
som ridgedale permaculture sa képer man in en kompost och sa odlar man i det.

| — Ah, jusste.

O — Da kan man komma igang direkt och fa véldigt bra resultat, aven forsta aret
liksom.

| —Ja precis, men da galler det ju att man har nagon form utav av kapital fran borjan.
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O — Aa, da ska man, da ska man veta vad man haller pa med, ha bade manskliga
resurser och ett startkapital for att fa till det.

| — Exakt. Ah men det var verkligen inspirerande att hora hur ni hade startat med
den har foreningen och projektet.

O - Mm.

| — For att fa ndgon form av medel for att sen kunna bjuda in méanniskor med
kunskap utifran det.

O — Mm, ah exakt. Och det &r en ganska bra modell, vért att upprepa det att man.
Vi byggde ju nastan allting genom att halla workshops.

I — Ah.

O — Och da, till exempel sa ville vi ha en pizzaugn, da bjuder vi in folk som vill lara
sig att mura en ugn med effektiv vedeldning, for da lar man sig allting om bade
vedeldning och naturbygge egentligen samtidigt under tre dagar. Och ofta far man
nagra pengar till vers efter en san kurs ocksa da.

| — Ah jusste.

O — Oh, s& man behover inte ens ha pengar for att gora saker bara man lagger upp
det pa ett sdtt som bjuder in andra.

I — Ah. Ja det &r ju verkligen inspirerande att hora, jag och min sambo funderar ju
pa vad nasta steg ska va och sadar och hur vi ska ta oss vidare.

O - Ah.

| — Ja men de &r kul att hora att det finns andra véagar &n att jobba pa Ica innan man
har rad att ta ett lan for att kopa mark liksom.

O — Ja, na precis. Vi har ju som en vanlig lagenhetshyra nu pa ungefar 6500 i
manaden och nér vi har betalt av det l&net sa dger vi ju allting sen. Och det...

| — Ah. Wow, och hur har ni gjort, har ni arbetat deltid nagonstans eller hur har ni
|6st det?

O — Ah, for det forsta har vi nastan inga andra kostnader, vi lever enormt billigt.

I — Ah.
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O — Och det hjélper ju mycket till att fa tid till sina egna projekt. Sen jobbar jag
med allt méjligt. Jag séljer nagon hogtalare ibland, jag haller kurser, jag bygger pa
andras hus, tar lite snickar jobb, flyger dronare och filmar en del. Enm. Vad ar det
mer man kan hitta pa. Jo jag jobbar vid datorn ibland, det forsoker jag komma ifran,
men jag har jobbat som webbutvecklare i 15 ar.

| — Aha. Vad..

O — Sa behdver jag tjana lite extra pengar sa kan jag ta nagra extratimmars datajobb.
Men jag forsoker halla det till en valdigt liten niva at andra. SA jag jobbar kanske
8 timmar i manaden at andra ungefar.

| — Ah. Sa valdigt mycket av arbetet gar anda in sjalv pa, saker som du kommer fa
ut av.

O — Ah. Allting handlar egentligen om att bygga upp lokala resurser. Och da blir
det ocksa en vardetkning over tid och pensionsbesparingen handlar om mera att
etablera ett ressilient matsystem och matjord som kan ta hand om oss. Och da
kommer det bara bli lattare och lattare att odla och tillslut sa kommer vi ha sa
mycket perenna och ja, notter till exempel som ger mer och mer varje ar, och da
kanske man inte behover odla lika mycket heller, nar vi ar i 60 ar aldern.

I — N&. Jusste exakt. N& men det &r verkligen inspirerande. Jag blir glad av att hoéra
att av att det finns folk som haller pa och lyckas med det som jag bara laser om, det
dom gor i England och 6verallt annars ocksa och sadar.

O — Aa. Javisst. Ja vi har ganska Oppet har, det & manga som kommer hit och
besoker oss och sadar och bara tittar runt och.

| — Ja okej.

O —Ja jusste det ar en till grej som vi far in pengar fran och det ar ju halla guidade
visningar.

| — Alright.

O — Ehm, Da kommer folk och betalar kanske 180 kr for att ga runt i 2 timmar och
fika lite.

| — Jaha okej.
O — Och det racker, alltsa pa sommaren réacker det att bara kora dom.

| — Ja okej! Wow.
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O — Ja det kanns sa ratt dd om man kan leva sitt liv, dven dverleva ekonomiskt bara
pa att bjuda pa det lite.

| — Ja, ah men visst! Bjuda pa kunskap och en fin dag liksom ute i en gard och i
naturen.

O - Ah.

| —Ja nd men om ni behdver praktikanter i framtiden sa kanske jag kommer att hora
av mig.

O - Ah!
| — Sa far vi se vart ni & nagonstans da.

O — Ja precis. Ja vi heter *** pa sociala medier och det &r dar vi brukar publicera
om vi ska halla nagon kurs eller behdver hjélp eller sa.

| — Okej, ja men va bra att veta. Vad kul, ja men tack sa jattemycket for att du ville
medverka och dela med dig.

O — Absolut.

| — Sa ah, vill du att jag ska skicka uppsatsen nar den &r klar?
O — Ja men det vore skoj.

| —Jamen da...

O — Jag borjar samla pa sanna.

| — Okej hehe, da &r jag inte den forsta som ringer och undrar?

O — Nae, de va till och med nagra har igar fran SLU som ska skriva master sa det
ar ganska, det blir mer och mer vanligt att folk fran akademia hor av sig.

| — Ah, Ja men det behovs ju, jag pratade ju faktiskt med *** fran *** ocksa
h&romdagen.

O - Ah.

I — Och hon sa ju likadant att det borjar komma nu med att den akademiska vérlden
har varit lite, ja, ratt langsam pa att hanga pa pa det har.

O —Ja, och dér &r vara kurser extra attraktiva for att man far, man far en upplevelse
dar man far lara sig med handerna och gora saker utanfor klassrummet.
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| - Ja exakt. Ja det behovs verkligen, det kan jag ju séga som har gatt, som har suttit
i klassrummet..

O — Det uppsakttas.

| - skevt pa nagot satt att lara sig en massa om kemin runt vaxten men inte fa ta,
lukta och kénna pa den och se den.

O — Ah. precis
| — Men da skickar jag uppsatsen skickar jag uppsatser till ***, gar det bra?
O — Ah perfekt. Japp.

| — Okej, ja men dasa om du inte har ndgon mer kommentar eller sa sa kanner jag
mig ganska n6jd?

O — Ja vad bra.
| — Alright.
O — Ja men da far du lycka till.

| — Ja tack s& mycket och desamma far jag ju saga. Sa ha det bra, vi kanske hors i
framtiden.

O — Ja de later bra det.
| — Hejda.

O — Ha det, hej.
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Bilaga 4

Intervju 3

O = Intervjuobjekt

| = Intervjuare

*** = Anonymiserat innehall

Hardighetszon: 2-3

Odlingssystemtyper: Annuell odling med integrerade perenner (Grtartade och
lignifierade) samt vaxthus

O- Hej det har var ar ***

| - Hej *** Det hér ar Jesper
O - Halla Jesper

| - Godmorgon

O - Godmorgon godmorgon
| - Har du lite tid att prata?

O - Ja jag har faktiskt bokat satt av tid, FOr att vi ska prata. Jag ska ta i lite lurar
bara en sekund.

I-Ja
O - Sa hor du mig har

| - Ja det gor jag, jag ska borja med att halsa fran Jessica Johansson som gar i min
klass

O - Jajust det jag halsar tillbaks, ja vad roligt

| - Ja, det ska jag gora. Ja, jag har en intervjuguide har sa jag tanker att jag gar
igenom lite punkter bara sa att du vet hur det kommer se ut.

O - Ja precis Far jag bara bakgrunden ar det examensarbete du haller pa med eller
vad &r det

| - Exakt. Sa det ar till kandidatuppsatsen liksom. Sa mitt namn ar Jesper Hagerman,
och jag pluggar ju pa Alnarp till tradgardsingenjor. Min kursledare heter Lotta

95



Nordmark och min handledare heter Linda Maria Dimitrova. Syftet &r ju sa att ge
underlag som du sa till mitt examensarbete. Och min fragestallning som jag har da
ar,Vad ar de viktigaste faktorerna for att lyckas etablera ett hallbart
odlingssystem. Intervjun kommer att ta max en timme som jag skrev, och det
kommer att transkriberas och jamféras med litteratur, och vad andra intervjuobjekt
har svarat.

O-Mm

| - Jag ska séga ocksa det ar frivilligt att delta om du, om du nagonstans kanner att
du vill avbryta intervjun och inte vill svara pa nagra fragor sa hoppar vi éver det
eller sa kan du gora det.

O - Mm. Okej.

| - Ja, den information som jag far fran dig kommer inte forknippas med dig, eller
det kommer inte framga att du har deltagit om du inte vill det.

O -Mm.
| - S3, Ja det var lite snabbt om det. Vill du berétta om dig sjélv lite kort?

O - Jo men det kan jag gora. Jag heter Helena da, ***, Jag driver sen, jag startar
och driver *** som &r ett kan man saga tradgardsjordbruk som ar format och
formas standigt efter permakulturens principer och etik.

I - Mm.

O - Sa vi producerar ju liksom, vi jobbar i tradgarden och jag har liksom friland och
vaxthus. Och sen har vi ocksa en restaurang som Vi levererar till, och sa odlar vi
till bygden Gverlag.

| - Mm. Okej. Ar det en stor bygd dar ni bor?

O - Nej det ar en liten bygd, det &r det ju. Men vi séljer pa fastlandet, vi bor pa en
0 sa att vi séljer ocksa pa fastlandet dar till, ja reko-ring typ, av nagot slag. Sedan
har vi mycket kursverksamhet . Alltsa bade med kurser inom permakultur, rent
praktiskt med odling och sant, men ocksa med mer sociala situationer, sociala
strukturer och sammanhang sa satt.

| - Jusste.

O - Mycket woofare, praktikanter mm.
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| - Harligt. Gar det att liksom inrikta sig pa nagon speciellt form av permakultur
eller det kanske ar svart att gora?

O - Pa nagot satt sa blir det ju, alltsd permakultur &r ju ett redskap for att skapa
hallbara system och och det kan ju vara vilket system som helst och se ut hur som
helst pa nagot satt. Inte hur som helst, men jag menar de kan ju vara vad som helst
och det formar sig vad som verkar sa det blir ju specifikt pa det séttet ju.

| - Ja just det. Det Ja det blir ju alltid olika beroende pa vart man ér.
O - Mm.

| - Ja men jag har tittat lite pa er hemsida, Och ni haller ju verkligen pa med mycket
som du sdger, med djur och som du sdager med vaxthus och friland och
gardsbutik, och ja det ar en stor verksamhet.

O-Mm.

I - Skulle du vilja berétta lite om platsen, har du det har fran bérjan nar ni startade
upp da?

O-Mm.
| - Okej. Hur sag det ut da?

O - Alltsa vi kopte ett gammalt igenvuxet fiske hem, De var ju fiskarbdnder hér
ute, de bade fiskade och hade lite djur pa bete och kanske ett potatisland sa. Men
det var ju overgivet sedan, alltsi man Overgav ju de flesta jordbruk pa
marginaliserade marker efter andra varldskriget sa. Sa att vi ligger valdigt val
placerade i landskapet, med kan man séga en liten dalgang, eller en liten svacka ner
mot Soder sa att saga. Sa vi ar valdigt val placerade kan man saga. Och det var ju
det som jag tror att vi sag nar vi kom hit, Att den har har en potential. Det finns
vatten, ett dike som rinner genom som vi har gjort en stor damm vid sa att vi liksom
fordrojer vattnets flode. Och sen har vi 6ppnat upp markerna med djur och grisar
och hons och manniskor da. Sa och pa den marken sd har vi dd en massa
odlingshaddar och vaxthus och butik och restaurang.

| - Okej.
O - Betesdjur ut pa utmarken, mm.

I - Wow. Men vad har ni for, eller vad hade ni for odlingsman nar ni borjade, eller
jordman ska jag saga?

O - Du tinker zonmassigt eller?
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| - Nja, forlat jag sa fel. Med jorden, vad hade ni for typ av jord?

O - Ja jord, De har ju i och med att jag har legat sa lange i trada och egentligen
vissnat ner och vissnat ner, sa har det, alltsa det ar olika, i 6vre delen sa ar det
mullfattig sand kanske och langre ner sa ar det det mullrik sandig, eller mullrik
lattlera kanske. Det &r den variationen, sen har vi byggt valdigt mycket baddarna
ovanpa. Alltsa vi har ju lagt, vi har ju byggt jord véldigt valdigt mycket med
komposter och tang och ja.

| - Just det. Ja.

O - Sa att vi har ju byggt jattemycket, valdigt organogena jordar, eller organiskt
rika jordar.

| - Det ar kul, Vad heter det da, sa eftersom ni bor pa en 6 kan jag tanka mig att det
ar ganska speciella vaderforhallanden och sa dar, klimatet pa én. Kan du berétta lite
om det?

O - Mm, odlingszon ungefar 2-3. Och for langa hostar, sena varar. Mycket
soltimmar. Forhallandevis, nu ar det mer och mer regn for hostarna vi ju blotare
och blotare kanns det som, jamfort med tidigare. Men annars sa tror jag att det
regnar mindre har an vad det gor pa fastlandet. Och mycket vind forstds kan det
vara, vi har just haft 30 sekundmeter igar sa att det ar mycket vind. Men vi ar
ganska, sa vi har jobbat mycket med Ia och, och ja forsoka bygga mycket la skydd
for mycket olika, ja for baddar och sant.

| - Blaser det lite fran alla hall eller kommer det mest vast ifran?

O - Nej alltsa det blaser ju allra mest fran sydvast, Men sen har vi da vinterkalla
nordostliga vindar och nordliga vindar ocksa.

| - Just det. Okej, intressant.

O - Det ar ju det att i permakulturen sa gér man alla de dar analyserna och ser liksom
de dominerande vindriktningar och sant.

| - Och den vegetationen som, hur sag det ut nar ni kom dit, Vad var det fér buskar
och trdd som dominerade?

O - Ja, Ja det var ju mest vass och kvickrot.
| - Just det.

O - Och sen var det ganska mycket al och salg.
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I - Mm. Okej. Al och salg later ju en jattebra faktiskt.
O -Mm.

| - Okej, men da har vi gatt igenom platsen lite grann i alla fall. Nu tankte jag att vi
kunde ga vidare till hur ni har fatt er kunskap, om permakultur och hantverk ocksa?

O - Mm, Jag ar da agronom fran borjan sa jag har ju last den langa vagen pa ***
och har ju fatt till mig dar tror jag ganska mycket kring jord och jordkemi och
markfysik och sana saker som jag. Och vaxtfysik, véaxtodlings system. Dar har jag
det, sen sa blev jag bekant med permakulturen genom olika filmer och sant. Och
jag var ju ocksa, Jag 4r ju sa pass gammal att jag var med nar vi startade pa *** de
har forsta kurserna i, som det hette da alternativodling. Alltsa vi saknar dig
nagonting som var nagot som var annat an de kemikaliejordbruket som man annars
larde sig om liksom.

I -Ja.

O - Pa nagot vis var jag pa jakt efter ndgonting som var nagot annat. Sa da kom
permakulturen in, inte bara vara ett odlingssystem utan ett helhetstank. Hur passar
manniskan in i vara system och hur gor vi hela manskliga bosattningar, Hur kan
man gora dem hallbara pa nagot satt liksom. Det ar ju det som &r intressant i det har
tycker jag.

| - Javisst.

O - Sa sen har jag ju studerat och haft kurser och besokt, Jag och mina var ute och
woofade 1 ar, hdmta massa inspiration och information. Men den allra basta lar
platsen &r ju liksom hér, dar vi har varit.

| - Séklart.

O - Man lar sig hela tiden av misstag och vad som gar bra. Sen kommer det liksom,
jag menar, det kommer ju ocksa studenter hela tiden, jag menar som Jessica och
alla andra som har saker nytt som inte jag har uppfattat och som bidrar till platsen
liksom.

| - Ja vad roligt. Roligt att fa sa mycket nya, nya manniskor till platsen hela tiden.
O - Ja ja, det ar jattekul. Det ar ju istallet for, vi reser ju inte liksom sa mycket da.

| - Da kan folk komma till er istdllet. Da har ni gjort en plats dar folk kan komma
till, det &r ju haftigt egentligen nar man tanker pa det.

O - Mm.
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| - Ja men okej. Och ***, Han har ndgon form av mer praktisk, eller hur &r det for
honom?

O - Han ar biolog, men han jobbar valdigt mycket med, inte s mycket vi sjélva
odlingarna, Men daremot sa jobbar han mer med guidningar och sant. Sa att han
bade vandrar, cyklar och paddlar med folk. Vi lever ju i en nationalpark, sa att han
ar mer aktiv i den vilda naturen da.

I - Mm. Ja, och hur hittade ni ert stalle?

O - ***9

| -Ja.

O - Alltsa vi visste att vi sokte en plats som vi skulle kunna bo och verka pa, vi ville
slippa pendla s att. Det var lite fascinerande med det har med 6, sa vi kom hit. Det
var, vi tittade pa lite olika fastigheter har ute och kande att det var spannande &r ute
att ha en san begransning som det dnda &r att vara pa en 6 liksom.

| - Ja just det.

O - Och sa visste vi vad de behdvde, vi behdvde ha ett flode av manniskor som
skulle kunna vara kunder, liksom det ar ett flode av pengar som vi har ett behov av.
Att det visste du att det fanns har ute ocksa, sa att det visste vi ocksa att det fanns
hér ute, sa det fanns Hur manga fordelar helt enkelt.

| -Jamen da &r det, Hur ser du ut pa den 6n, ar det som att. Jag har sjélv ett landstélle
pa en 6 och pa den 6n, det &r pa Uto, pa andra sidan Sverige. Dar ar det jattemycket
turism pa sommarhalvaret och typ inte en kotte dar pa vintern.

O - Ja det ar ju lite sa har ocksa, sa det ar ju inte sant att det inte &r en kotte, men
det ar ju valdigt mycket mindre. Vi ar ungefar 300 personer som bor har aret om,
och sen &r det ganska manga fastighetségare speciellt, norrman da, som ager hus
som kommer helger, nér det inte, nu &r det ju co-vid sa nu ar det ju tomt, men annars.
Och bor har helger och lov och sa dar. Sa da kan vi vara och da sommartid
naturligtvis, da kan vi vara kanske 3000 som bor hér, sen har vi sa som du skriver
ocksa under sommarséasongen sa ar det kanske 300 000 som kommer hit under tre
manaders tid liksom.

| - De maste ju ha Okat jattemycket sen kom igang?

O - Ja det har det nog Sedan har det blivit en nationalpark sa Det ar klart att det har
Okat.
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| - Ja det blev en nationalpark efter att ni kom hit ocksa?

O - Mm.

| - Okej, vad haftigt. Men ja. Okej du &r agronom och *** dr biolog i grunden.
O - Mm.

| - Och sen later det som att ni har provat det fram, och skaffat praktisk kunskap.

O - Ja alltsa jag brukar sjélv tanka sa att jag borjade teoretiskt liksom, for att det var
min vég in i det har tror jag eftersom jag dr uppvuxen pa det sattet att jag har ensam,
ja men det var liksom sjalvklart att jag gar in i akademin liksom. Men sen har jag
jobbat mig fram till en kunskap som sitter i kroppen mycket mer &n i huvudet. Pa
nagot vis du vet nar man forstar nagonting och sa kan man det, det ar liksom olika
saker om du forstar vad jag menar.

| - Mm. Jag ar vél i borjan pa det dar taget kan jag tanka sjalv.

O - Jo men precis och jag menar man blir val aldrig klar och det ar ocksa spannande.
Men det &r verkligen s, det 4r genom att gora som, ja har for mig har det varit bra
men sen kan det ju vara olika. I och med att vi jobbar pa olika satt, men for mig har
det varit sa i alla fall.

| - Ja visst. Ja men jag haller helt med. Jag fick last for mig i en bok for inte s& lange
sedan, bara en instickare, om samernas ur foda och deras sétt att lara sig, det var sa
grundligt och bra. Jag tankte pa det nar du pratade om.

O - Vad spéannande.

| - Ja. De borjar med att de tittar pa nar nagon annan gér nagonting, och fraga fragor.
Sedan far dom prova sjélv, Och efter det sa far de fraga fler fragor. Sa att det ar ju
ganska enkelt egentligen och sjalvklart men anda att man staplar upp det.

O - Men da om man satter det i system, det &r sa man gor liksom.
| - Exakt.
O - Wow. Spénnande.

| - Ja jattespannande. Men om vi da gar vidare till planeringen av hela *** och
gardsbutiken och sadar.

O - Mm.
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| - Hade du nagon budget att starta med, Fick ni finansiering fran ndgonstans ifran?

O - Ja, Det &r klart att vi hade en budget som vi startade med, nar vi flyttade hit sa
hade vi liksom en viss mangd, i alla fall for kdpet, vi lyckades ju kdpa ganska
billigt. Sa vi startade, det det har ju alltid funnits en viss vision om att inte vara sa
hogt belanade. Visst ar vi belanade men valdigt lite da.

I - Mm.

O - Okej egentligen har vél strategin varit att sakta, sakta framat. Sen &r det ju, det
ar en sanning med modifikation. Men i borjan sa gjorde vi sa att det som gick in
aterinvesterades ganska pa en gang.

I -Ja.

O - Sa att vi har langsamt vuxit, jag har aldrig haft mycket pengar, men jag tanker
att da far man bara kroka arm med tiden pa nagot satt att man later det ta lite langre
tid. Men sen har vi gjort lite rejalare ingrepp, bland annat ville vi bygga véxthus,
och da har vi tagit sadant foretagsstod via EU fonder.

| - Ja just det.

O - Det har vi fatt bade for vaxthuset och for bygget av restaurangen i en omgang
faktiskt, och en gang har vi finansierat sjalva med lan da.

I -Ja.
O - Sa vi har val gjort tre stora investeringar kan man séga.
| - Ja just det. Jag ténker spontant pad dammen, men den gjorde ni sjalva?

O - Ja men det var ju, ja vi hade ju en gréavare in, det kan inte jag komma ihag vad
det kosta det var sa langesen.

| - Ja Nej precis.

O - Ja vi har ju, jag vete sjutton, Det har var ju for langesen sa jag kan inte siga,
men vi har ju. Nej men jag tror ju att jag hade tur och fick jobba med lantbruks
utvecklingsfragor via nagot projekt har i *** och egentligen alla dom fakturerade
jag direkt fran foretaget, sa att jag menar de pengarna gick ju direkt till att gora
saker.

| - Just det.
O - Jag minns inte riktigt, vi har inte varit sa jatte...
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| - Men jobbade samtidigt som ni borjade starta upp?

O - Ja absolut, dér hade vi en ganska bra plan alltsa dar vi visste att i borjan har vi
intakter utifran. *** jobbade ocksa sa det var ju inte som fulltid jobb pa annat hall
och sa tankte man att, om ett antal ar sa bérjar vi fa mer inkomst fran platsen och
da kan man minska sina inkomster utifran liksom. Och det tog ju kanske fem sex ar
innan det var i brytpunkten dér.

| - Ja, men det &r ju intressant att hdra hur manniskor gor. Ni &r nog inte de enda
som har gjort sa dar, utan det ar nog ganska manga.

O - Nej det tror jag verkligen inte. Det tror jag inte. Jag tanker att det som har varit
ganska, Jag kanner att det ar ganska skont att vi ska forsorja oss harifran for det blir
ju valdigt, i borjan var det ju sa att man slet med det andra for att finansiera det man
egentligen vill gora.

| - Ja. D4 fanns det ju ett syfte.
O - Ja det fanns ett syfte, men i langden sa blir det jobbigt tanker jag att ha det sa.

| - Ja, eller hur. Men da nar ni kom till platsen, sa gjorde du nagon form av
observation, vi hade en vision sen innan antar jag?

O - Ja, vi hade en vision om vad vi ville, och sa bérjade vi titta pa platsen, vad &r
det vi behover bygga upp for att liksom, alltsa hur visionen kommer det att man
slags malbild och sa saknas ju saker for att komma dit, och vad &r det vi behover
bygga upp da for att méta de har behoven liksom.

I - Mm.

O - Och da, eftersom det var mycket runt motesplatsen, sa blev det ju bade vaxthus
och s& smaningom da, vi kallade det for café i borjan, sa blev det ju liksom
konsekvenser av att vi skapade motesplatsen och fatt vid folk liksom.

| - Just det. Och det var tanken fran borjan att vi skulle ha som ett café ocksa?

O - Ja, det fanns ju med dar, Aven om det inte var den nivan som de har blivit
liksom.

I - Mm.

O - Men den fanns ju med som, ocksa som en plats att foradla det som produceras
liksom.
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| - Mm, det ar harligt att hora att ni har haft en vision, att det har gatt sa himla bra
som det har gjort.

O - Ja men jag tror att det liksom har varit helt essentiellt, Jag tror egentligen att
hade vi inte haft det sa hade vi inte jobbat s& malinriktat, jag menar efterat sa kan
jag forsta folk som tycker att vi var helt knappa, De fattar ingenting, vad &r det ni
ska gora har? Det ar bara en blét hala. Och vi liksom, Nej men hér ska vi gora det
hér, och har ska vi gora det har. Alltsa om man &r stark i det, da tanker jag att man
kommer lite at det hallet.

I -Ja.
O - Sa att jag tror utan den sa hade vi famlat mer.
| - Ja visst.

O - Och sedan att vi var bada tva och tyckte att, det har kanns som en kul grej, det
har kanns bra, det har vill vi gora.

| - Ja.

O - Sen nu nar vi hallit pa sa lange sa kommer man till nasta fas, Vad hander nu,
men det &r ju inte riktigt det vi ska prata om. Men liksom, ja sa.

| - Ja men visst, det &r ju olika faser i livet. Hur gamla var ni nar ni bérjade? Nar ni
kom till ***?

O - Nu ska vi se, vi kdpte garden 93.

| - Ja, det &r 27 ar sedan, Snart 28.

O - Ja, nu ska vi se hér, jag var inte ens 30 da.

| - Vad coolt.

O - Jag var nastan, Jag var 30 ungefér nar vi flyttade hit.
| - Ja. Okej, Okej kom ni fram till er design da?

O - Sjalva fysiskt till designen?

I -Ja.

O - Jag alltsa dar, dels ar ju forutsattningarna, alltsa de fysiska forutsattningar, hur
marken ar beskaffad, vart vattnet ar och sana saker avgor ju ganska mycket. Det har
ar ju ganska liten plats.
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| - Hur stor ar platsen da? Hur stor &r fastigheten?

O - Ja alltsa vi har, vi har 8 hektar men vi jobbar pa 1 hektar och pa de hektaret
finns det damm, restaurang och véaxthus.

I -Ja.
O - Végar in och toaletter och sa. Sa att vi odlar ju pa, vad ska vi saga, 3000 kanske.
| - Okej

O - Sedan har vi, vi jag arrenderar ocksa kommunal mark dar vi har ett ganska stort
vaxthus och mer odlingsmark ocksa.

I - Mm.

O - Sa att jag har tva platser, men hur som helst sa, hur vi kom fram, ja men dels att
vi liksom visste, vi hade last av solen ganska mycket och visste vinden s att da
etablera lite I4. Och sedan borjar jobba med anldggning av baddar, eller
odlingsmarker. Och sen sa placeringen av véxthuset avgjordes ganska mycket av
vilka granser vi har pa marken, vart fastigheten borjar och slutar. Det &r en smal
fastighet, den &r inte mer &n 70 meter bred och en och en halv kilometerlang.

| - Jaha.
O - Sa att det ar liksom ja, ja det avgor ganska mycket hur det ser ut.

| - Och é&r det liksom langsidan gar pa vast och Ostsidan da, att det ar riktat mot
Soder?

O - Ja, precis.

| - Och du sa att ni métte var solen gick och sa dar, hur gick det till d@ minns du
det?

O - Ja dels sa &r det liksom ganska logiskt, Man vet ju hur solen gar Gver
himlen, Det vet vi ju det l&r vi 0ss ju.

| - Ja exakt.

O - Och sa tittar man sedan ut i falt, alltsa ocksa hojd 6ver havet, nu ar den ju lag
nu &r den kanske nere i fem, nej kanske inte ens det.12 grader 6ver horisonten nar
den &r som hogst och da &r ju mycket av vegetationen i vagen, for oss blev det ju
det sa vi rojde ganska mycket i lite fallor sa att vi fick solen in pa markerna som vi
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vill. Och sen ocksa hur man placerar ocksa hus, hur mycket skuggar dem i
forhallande till ett annat hus.

| - Ja just det.

O - Mm. Men sen ar det ocksa jattebra det har att ha kartor uppe, sa att man borjar
notera liksom vart kommer solen. Jag vet till exempel att vi har en veranda pa
norrsidan av huset och da vet jag liksom i mitten av april da kommer solen runt sa
vi far sol pa kvallen.

| - Aha,
O - Och dé& vet man att nu ar varen har.
| - Ja just det.

O - Sadana iakttagelser &r ganska, nar man ar pa plats valdigt mycket sa lar man sig
och ser det hér ganska bra.

| - Och det dar &r val nagonting som jag gissar att ni gjorde dven ocksa 6ver en tid
samtidigt som ni bérjade med vissa saker.

O - Absolut.
| - Sa man kan inte séga att ni satt och observera det i ett ar liksom.

O - Negj, utan vi noterade och tittade pa gammal statistik och pratade lite med
grannar, men samtidigt sa hade vi grisar platsen som borjade boka och ja.

| - Just det. Mm, och har ni gjort nagon form av sin analys som ni har anvant av er
av som man gor ibland i?

O - Mm, du tanker pa de permakultur zonerna?
| - Ja, exakt Ja.

O - Ja, alltsa det har vi gjort absolut. Egentligen kan du saga att hur det ser ut har
sa ar det ju sa attvi bor ju i den kommersiella delen pa ett satt. Vi har ju en
kommersiell zon, det finns olika satt att bendmna men jag brukar alltid kalla den
kommersiella zonen for zon 3, Det &r dar man har sin intdkt. Men den i sig ar ju
indelad pa nagot sétt, dar vi har en intensiv zon &r ju véxthuset och restaurangen,
Det &r dar vi & mest. De som ligger dar i kring &r det som vi skéter mest om man
sager sa. Och sen sa gar man ut darifran.

| - Okeyj.
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O - Sa att solen ar ju sa som jag ser det till valdig hjalp mer att forsta var man ska
placera saker sa att man inte bygger infor mycket arbete i de dagliga
rérelsemonstrena da.

| - Exakt, sd man slipper ranna runt en massa i onddan.
O -Ja. Mm.

| - Okej. Har ni, ni om vi gar éver till hur det ser ut idag da da. Har ni anvént er av
nagra perenner, buskar och trad och sadar?

O - Absolut. Man kan saga att hela den har, om man sager da att marken ar 70 meter
och sa att sdga att vi jobbar pa 60 meter da bredd.

| - Just det.

O - S ar det liksom pa om du kan forestélla dig det da, egentligen odlingsbaddar
ar som rader av trad och buskar, och sa har du den pa vastsidan som ér lite mera tat,
for dar blaser det lite mer dven om det &r berg vid sidan da.

| - Just det.

O - Sa dar ar det lite flader och aronia och den biten, och sen lite langre ner sa &r
det frukttrad som &r spaljerade for de ligger liksom mitt i odlingshaddarna sa da har
man inte skugga, de ligger liksom, de ar tvadimensionella men de ligger liksom,
plattsidan &r mot st och vast om man séger sa.

| - Ja exakt.

O - Ja sa att de inte skuggar baddarna. Och sen runt traden sa ar du flerariga vaxter
da. Sen har du en till tradrad som &r med Krontrad, som ligger utanfor vaxthuset
som skapar gang. Hela systemet ar nastan att betrakta som en skogstradgard fast
den ar liksom utdragen pé det sattet att vi har integrerat ettariga i lite storre ytor
mellan de har traden och buskarna ocksa. Sen har vi ganska mycket perennt.

I - Nagon slags integrerad odling da liksom.

O - Mycket perennt i form av sparris ocksa rabarber och massa orter och andra
perenna gronsaker naturligtvis liksom i olika badda da.

| - Var det har nagonting som du holl pd mycket med pa *** da ocksa?

O - Nej, Nej det gjorde vi inte alls pa *** tror jag egentligen, inte sa mycket om
det. Men det som jag minns fran *** mest ar val egentligen jord, alltsd marklaran,
som jag tror liksom det som var som fangade mig mest. Jag tror att jag var mest
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intresserad av, Jag var inne pa bade landsbygdsutveckling och kanske vara ute pa
bistandsidan eller sa. Sa att jag tror att det finns som var gemensamt dar har de
smaskaliga system som ocksa har sociala perspektiv i sig. Det har nog varit min
drivkraft hela tiden.

| - Ja. Sé det ar kanske det om nagonting som du tog med dig darifran. Okej, Har ni
nagra vaxter som inte ar liksom, for nu har vi pratat ganska mycket om atliga véxter,
har ni nagra vaxter som &r till typ ja men nagot annat syfte?

O - Prydnad. Ja men det har vi ju.
| - Ja, prydnad och pollinering och sa dar.

O - Ja men exakt, ja men absolut. Vi har ju bin, sa vi har ju en del bidragare kan
man saga som ocksa kommer in i vaxtfoljden. Vi har lite entrérabatter, som &r
bara praktsalvia och en del krukvéxter som blommor. Vi har ocksa, Ja men vi har
mycket blommor ocksa integrerat och en del &r &tligt och en del r inte tligt liksom
sd att det.

I - Mm. Jag tankte pa det nu nar du pratade om dina vaxter da kommer ju allt vatten,
kommer det fran dammen da forutom det som regnar ner?

O - Mm. Vi vattnar med dammen och sedan samlar vi ocksa regnvatten i
vaxthusen, sa Vi samlar vi har 2000 liter vatten i vaxthuset pa tankar och sen den
har stora dammen. Sa vi vattnar ju bara med sant vatten, vi vattnar aldrig med
grundvatten till exempel.

| - Nej just det. Och de héar tankarna, det &r inte sanna IBC tankar?
O - Jo.

| - Ja, men sana har man sett innan. Det ar manga odlare som anvénder sig av dem
faktiskt.

O - Ja visst, och vi tankte ju, vi kopte ju de dar for vad ar det nu da, 20 ar sedan,
och da var de inte alls sa vanliga, jag kommer ihag att vi inte ens forstod vad de
hette innan vi fick tag i dem. Men de har varit helt, och vi har ju haft samma tankar
i 20 ar Jag tycker det ar helt fantastiskt.

| - Ja det &r riktigt haftigt.
O - For 500 kr eller vad kostade.

| - Ja vilken investering va?
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O - Mm. Eller hur?
| - Okej, Ja ni har ju bade katt och hund och héns sag jag pa er hemsida.

O - Ja, var lilla hund &r dod tyvarr, sa vi saknar den. Men hon hor till fortfarande
i sitt vasen. Bin, hons och far har vi precis.

| - Har ni nagra gronsaksbovar, skadedjur?

O - Ja, skadedjur har vi absolut. Jag skulle saga, det varsta skadedjur ett vi har, det
ar sork, och da &r det vattensork.

| - Ute pa on alltsa, okej.
O - Och de &r ju ett aber for perenna system skulle jag vilja séga.
I -Ja.

O - Jag har blivit av med ganska mycket frukttrad i unga stadier for att de gillar det
ar, och sa det &r ju vattendrag runt omkring sa de kommer upp fran dammen och sa
gar de upp och kakar.

| - Ja visst.

O - Sa dar ocksa, det Jag har gjort ar att jag har integrerat hons i fruktodlingarna for
att honsen, nér jag har sa pass manga hons, de trampar och stor den har sorken helt
enkelt.

| - Jaha. Hur manga hons har du ungefar?
O - 60 till 70 kanske.
| - Sé& det skulle du saga ar ditt satt att bekampa sorken?

O - Just nu &r det, sen ar det ju fallor forstas ocksa, Sen ar det ju alltsa vi har ju
mycket folk pa plats, eller gaster liksom sa stors de ju ocksa. Men sen har vi de
vanliga som alla har holl jag pa att séaga, fran kalfjarilslarv till radjur, sniglar.

| - Sniglar ja.

O - Men sniglarna ar ofta, det som jag haft, honsen ar valdigt nyttiga djur ocksa. De
ater inte sniglar men de stor snigelagg for de haller pa att krafsar runt liksom.

| - Just det.
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O - Sa hénsen har vi haft 16sa, inte just nu da, men annars har vi haft dem losa som
nér inte odlingarna ar igdng. Man kan saga oktober, november till april.

I -Ja.
O - Och da ar de jatteduktiga pa att halla rent.

| - Det &r sa roligt att hora det dar, Det & manga som pratar om hur bra det &r. Det
ar jattekul att kunna fa det ocksa.

O - Ja, jag tycker nog att det &r ett valdigt latt djur, det tokiga med de d&r, eller det
som &r lite svart i varat system &r att, man maste ha nagon slags foder inkép under
vintertid. Jag har svart att liksom klara av att mata de med lokalt liksom. Men det
ar ju.

| - Ja precis. Jag vissa system i andra lander, dar kan de ju fa mycket kompost och
matrester ocksa fran en massa restauranger som man kan, men det &r ju svart nar
det &r en sa liten plats.

O - Vi far ju alltsa vi har ju dels fran oss sjélva var egen restaurang, den var de ju
men den &r inte den sa mycket nu for tiden. Sen har du ju en liten tunna som folk
att lagga sin kompost i, de som vill.

| - Jaha. Alltsa pa on, som folk pa att lagga i. Ja men vad bra.

O - Ja, fast det ar alldeles for litet folk som gor det sa att det vet jag inte varfor
faktiskt. Konstigt ja.

| - De kanske inte forstatt det an.
O - Nej, Nej jag vet inte faktiskt, Jag kan inte svara pa det.
| - Ja okej, sorken. Det ar manga som pratar om den faktiskt.

O - Ja ar det sg, jag tanker att det hanger ihop med att det finns en del marker som
ligger for fafot, alltsa de trivs i de har dar man inte slar, dar man inte kor utan dar
det véxer igen.

| - Ja. Sen ar ju, det ar ju lustigt ocksa for att den naturliga fienden for sorkarna,
eller en av de naturliga fienderna &r ju ormen, huggormen, och den vill man ju inte
heller ha i sin odling.

O - Ar det huggorm som éter, det ar ju spannande.

| - Det & huggorm eller ormar...
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O - Inte snok?
| - Jag vet faktiskt inte, det skulle kunna vara snok ocksa.

O - For det ar lite spannande faktiskt, det ar forsta aret i ar som jag har sett snok. Vi
har inte haft orm har forut, men i ar har det varit jattemycket snok.

I - Men det &r vél ganska bra tecken, att det kommer mer roliga.
O - Ja jag tanker det, folk blir rddda, men jag tycker att det &r lite roligt jag.

| - Ja, mer mangfald bland arterna, jag menar eftersom de &r snok sa ar det ju ingen
som kommer fara illa.

O - Nej precis.
| - Okej. Sista temat.
O -Mm.

| - Vad har du, eller ni ska jag sdga, vad har ni for utvecklingsplaner. P4 ***, Har
ni ndgonting som borde &ndras och sa?

O - Hm,Oj vad intressant, alltsd ja vi ar val inne ien diskussion om
generationsvaxling har som inte nddvéndigtvis handlar om att barn tar 6ver men att
det ska handa nagonting nytt har. Om det &r att forvalta det som ar eller om det &r
att tillféra nagonting, det vet vi ju inte riktigt an. Sa det ar de stora fragorna. Sen ar
val du kanske intresserad av de mer sma fragorna.

I - Nej allt mojligt. Precis vad du vill.

O - Sa tanker jag att det ar val att, alltsd man &r hela tiden inne pa att forbattra
odlingssystemet pa det sattet att vi far ut mer skord ifran de baddar vi har, att vara
mer valplanerade, att fa sadden att funka annu béttre, till exempel jag tanker lite
mer sadana detaljsaker handlar om att producera mer egen jord, Jag koper
fortfarande in en del plantjord vilket jag tycker ar trakigt.

I - Mm.

O - Att fa igang egen produktion av biokol, Det haller jag pa med men liksom att
fa det i system och hur far jag momentum i det att ja men varje vecka producerar vi
bio gar liksom. Det hade varit helt sa.

| - Just det.
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O - Det ar liksom, det ar hogt och lagt sa.

| - Ja, Ja men precis. Bra exempel, tankte du pa nar du sa producera matjord, tankte
du bara mer kompost da eller hur tankte du?

O - Ja. Precis. Och ocksa titta pa lite olika, Just nu ska vi forsoka testa lite olika
komposterings, jag har maskkompost som fungerar bra men jag ténker att det ar
mycket som forsvinner upp i luft da. Alltsa den, nagonstans ar det mycket som
forsvinner. Sa nu ska jag forséka pa mandag sa ska jag anlagga en varmkompost. Vi
har ju ocksa komposttoaletter, sa jag ska se om jag kan gora en egen linje med dem
ocksa. Sa det ar mycket, Alltsa for mig ar det generellt mycket med jord, lagra
kol och bygga in det pa pa plats har nagonstans sa hoppas jag att de som kommer
efter inte liksom skiter i jorden. Men da kan det ju handa att man bara producerar
sin egen mat och inte liksom, man behdver inte gora det kommersiellt liksom det
spelar ju ingen roll.

| - Ja. Nej precis. Ja vad roligt, det &r kul att hora att du ar sa engagerad i sant.
O - Ja sa idag ska vi ut och hamta tang, vi kor tang pa baddar.

| - Och &r det, ar det mest kvave i tang eller vad?

O - Nej, det ar nog mer mikrondringsamnen, och fosfor.

| - Ja just det.

O - Sa att det &r nog jatte jattebra, kvavet ar ju séllan en begransning, alltsa kvéave
ar ju ganska latt att fa tag i, i form av av bade grasklipp och
urin, kvavegodsling, baljvaxter och sa.

| - Just det.

O - Sa att vi godslar ju, det ar ju sant som jag har lart mig av de andra har pa 6n, att
vi godslar ju med tdngen som finns och det det tillfor ju valdigt mycket alltsa.

I - Och da, gor ni nagon slags, Har ni nagon slags kompostte eller mixar ni det?

O - Nej, vi lagger dem direkt pa baddarna och sa later vi organismerna, vi lagger
dem direkt pa baddarna och sen lagger vi ensilage pa sa att man haller temperaturen
lite uppe och och sa far organismer, det gynnar sékert mest bakterier, Det kan man
ju kanske tycka det ar lite trakigt men.

I - Nja, men feed the soil not the plants, brukar man ju saga.
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O - Nej men precis, sa ar det ju, absolut. Men sa i alla fall bryts det ner under
vintern.

| - Och da tacker ni med halm ocksa eller har ni nagon Mypex ocksa?
O - Mm, Nej, jag tacker, inte plast, helst ingen plast. Jag tdcker med ensilage.

| - Okej. Men da, det var. Ja men jag kan ju fraga det har ocksa. Eftersom det &r de
hér tiderna nar vi har ett coronavirus, en pandemi. Har det paverkat er pa nagot
markbart satt?

O - Absolut. Jag menar vi har ju en publik verksamhet som bygger pa att vi har folk
som kommer hit och 70 % av vara gaster ar egentligen norrman och de har inte varit
hér alls. Sa att det har varit ett jattetapp. Men vi har ju haft valdigt mycket svenskar
som har varit har, och det har ju varit véldigt kul. Men det ar vél liksom, jag skulle
tro att i ar paverkats kanske 40 % mindre omsattning tror jag, sa att det ar ganska
mycket. Men vi har ju, det som &r fordelen med oss kanske da &r ju att vi star pa
valdigt manga olika ben. Att vi gor ju liksom inte bara en sak.

I - Mm, Det ar val det som &r bra med permakultur 6verlag.

O - Ja, och mangfald det kan ju &nda hjélpa upp vid de har, om man bara har, jag
menar vi lever i en kommun som nastan helt lever pa handel, granshandel och det
ar ju bedrovligt.

| - Ja. Verkligen.

O - Det &r sa ensidigt, man blir ju liksom fascinerad nu nar de, nu ska vi satsa pa
nagot nytt, nu ska vi satsa pa nathandel, och jag bara tanker nej men snalla. Nu far
ni skérpa er.

| - Haha oj oj. Okej, Ja det ar forstas.

O - Sa Det ar Klart att vi drabbas, sen sa kan man séga att vi ocksa har det valdigt
bra, Vi lever pa en 0, alla ar valdigt mycket ute, Vi har mycket space. Jag har inte
hort om ett enda fall har ute.

I - Nej.
O - Jag tror att vi har det valdigt lyxigt.

| - Ja, vad skont. Da sa, en sista sammanfattande frdga. Den kan vara ganska
generell, men jag drar den &nda. Tillbaka till min fragestallning for arbetet. Vad ar
enligt dig ar de viktigaste faktorerna for attlyckas etablera ett hallbart
odlingssystem?

113



O - Mm, ja, det &r en jattespannande fraga, Jag tanker att det finns, nu pratar jag
lite.

| - Saklart.

O - En sak som i alla fall Jag tror valdigt mycket pa det ar integrationen, mellan
dels de som odlar och sina odlingar, och liksom de som ska ata. Alltsa om man nu
séger att man vill sélja, odla tillsammans, att det ska finnas en narhet mellan
konsumtion och produktion. Det tror jag &r en jatteviktig del. Jag tror liksom inte
pa att bygga in jattestora transportstrackor.

| - Sa du pratar om en fysisk narhet da?

O - Jag en fysisk narhet, precis. Sa att manga sma produktionsenheter ar valdigt,
valdigt bra, istéllet for en stor ndgonstans som ska forsérja manga.

| - Ja.

O - Det ar en del. Och sen sg, ja. Nej men det ar val kanske det viktigaste. Hallbara
system. Sen ar det ju alltsd, sen hade det ju varit fint om maten fick kostar vad den
borde kosta, da hade det ju pekat at ett annat hall.

| - Ja just det.

O - Maten ar for billig och den ar subventionerad av vara barn och barnbarn liksom.
| - Ja exakt, Jo men det blir sa.

O - Mm, det blir sa.

| - Okej, men da hade inte jag nagra fler fragor, vill du, jag ska tacka sa mycket for
att du ville medverka Det var jattekul att fa prata med dig ***, valdigt larorikt.

O - Detsamma, tack.

I - Vill du att jag ska skicka uppsatsen nar den ar Klar, till dig?

O - Jattegérna, Det skulle jag jattegarna vilja. Absolut.

| - Ja men da gor jag det, hur ar det vill du vara anonym, eller kan jag ndmna dig?

O - Nej det behover jag absolut inte vara, Du far jattegarna citera mig sa det gar
bra.

| - Ja, Ja men vad bra. Okej.
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O - Bra.

| - Tack for idag.

O - Lycka till med skrivandet da.

| - Ja tack du, det kommer nog ga bra.

O - Det tror jag sakert.

| - Ha det sa bra och lycka till i framtiden, ska jag sdga till dig ocksa.
O - Yes. Bra. Halsa dar ocksa till Jessica.

| - Ja det ska jag gora.

O - Ja det ar bra.

| - Hejda.

O - Hej hej.
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Bilaga 5

Intervju 4
O = Intervjuobjekt
| = Intervjuare

*** = Anonymiserat innehall

Hé&rdighetszon: 1

Odlingssystemtyper: Permakulturtradgard, dominerat av perenna vaxter. Endast for
eget hushall

O - Halla ja, det &r ***,

| - Hej ***, Det har &ar Jesper.

O - Hej, ja haha.

I - Ar du redo for en liten intervju?
O - Ja jag ar det.

| - Ja men vad bra. Vad trakigt att det inte gick att ordna med ett studiebesok, men
jag forstar ju.

O - Ja, nej men du kan komma sen.
| - Okeyj.

O - Nu &r det ar det vackrare vader, idag blev det ju uselt igen. Just nu & man ju
lite extra sa har Corona avstandig ocksa.

| - Ja, saklart.

O - Men du ar valkommen lite ndr som helst nar man ser att, ah en solig
vinterdag, kan vi titta runt lite, Ja.

| - Det vore kul.
O - Absolut.

| - Jag kommer jattegarna forbi nagon gang nar du ar lite battre vader och man kan
vara utomhus och sa.
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O - Ja visst, vi kan bara ga och titta. Och ses.

| - Ja eller hur, och ses. Ja men jag tankte sa har att jag gar igenom om ett par
punkter innan vi borjar med sjélva intervjun, sa du & med pa vad som innegar och
sa har.

O - Japp. Gor sa.

| - Jag heter Jesper Hagerman ju, och jag ar student pa Alnarp och studerar till att
bli tradgardsingenjor. Min kursledare heter Lotta Nordmark och min handledare till
uppsatsen heter Linda-Maria Dimitrova.

O-Mm.

| - Syftet med intervjun ar att ge underlag till att battre forsta hur vi kan lyckas med
att etablera hallbara odlingssystem. Sa min fragestallning i arbetet kommer ju vara
da att, vad ar de viktigaste faktorerna for att kunna lyckas etablera ett hallbart
odlingssystem.

O - Mm.
| - Intervjun kommer att ta en timme max och jag ska forsoka halla koll pa tiden.
O - Bra.

| - Materialet kommer da att transkriberas och sedan jamfoéras med annan litteratur
och vad andra, vad de har sagt till andra intervjuer. Det ar saklart helt frivilligt att
delta, sa att om du, Ja nar som helst kan du avbryta intervju, sa om det ar nagon
fraga du inte svara pa sa kan du avsta eller hoppa 6ver den.

O-Mm.

| - Sa den information jag far fran dig, behdver inte forknippas med dig [hor inte
vad intervjuaren séger].

O - Vad sa du nu sist, det prasslar lite.

| - Ja forlat, den information jag far fran dig, kommer inte kunna forknippas med
dig och det kommer heller inte att framga att du har deltagit om du vill det. Sa att
om du vill vara anonym kan du vara det.

O - Ja, Nej det tror jag inte behovs.

I - Nej okej.

117



O - Nej, nu sager jag det fore sa kan du fraga efterat igen.

| - Det ska jag gora. Da sa. Det var det om det. Da ska jag dubbelkolla sa att, sa.
O - Japp det later bra.

| - Forst sa kan du ju beratta med nagra ord om dig sjalv?

O - Mig sjalv som person?

| - Ja, och hur du har kommit dit dér du &r idag?

O - Mm, Jag ar *** ar och vi bor i *** som sagt. Och vi har mycket, Det & mycket
familjen runt mig, Det har egentligen alltid varit, fast jag vaxte upp som ensambarn
I *** Men min egen familj har blivit mer, med fyra barn och 4, 5 barnbarn just
det. Sa ar det, och nastan alla &r i *** sa det, Japp. Det har stallet vi har da, eller
nej, nej jag fortsatter att forscka beratta ndgonting om mig sjalv det ar alltid svarast
men.

I -Ja.

O - Jag ar fodd vuxen till hogstadiealder i *** och sen akt till lite utomlands med
mina foraldrar, och sen landade jag i *** och har varit lite utomlands i perioder och
rest ganska mycket i hela mitt liv. P4 senare ar de senaste, har framforallt borjat for
tio ar sedan och val ga till for nagra ar sedan, sa har jag varit valdigt engagerad i
Ostersjo projekt. Med permakultur som gemensam namnare och d& har vi
samarbetat mycket med Ryssland, Belarus, Polen, Estland, Lettland, Litauen.

| - Okej.

O - Jag har ocksa varit lite halvt engagerad i olika nordiska projekt, Det finns ett
ganska stark nordisk, eller riktigt stark nordisk forening inom permakultur som har
vissa sadana har sa kallade legala befogenheter for folk som jobbar sig langre i
permakultur och diplomerad sig och sa.

| - Ar det Permakultur Sverige da eller?

O - Ja permakultur, det finns nagot som heter Permakultur Norden, det heter
egentligen Nordiska Institutet, och det &r dar, Norge, Sverige, Danmark och
Finland har daven kommit med nu sa vi samarbetar kring det har med diplomering
till exempel, men nu gar vi valdigt djupt in pa permakultur. Du far aterkomma till
den traden om du vill.

| - Ja absolut.
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O - Jag ska forsoka berétta att [hosta] Oj, det kan hénda att det blir hostigt, jag har
inte s latt att prata mycket. Men de &ar Ostersjé kontakterna och de andra kontakter
i norden och permakultur folk lite runtom i varlden, det har gett sadan gladje och
liksom det hér att man har en samsyn i botten om hallbarhet.

| - Ja.

O - Ja, jag sager hallbarhet och system hallbarhet. Sa det har blivit manga
vanner, valdigt manga vanner den véagen ocksa.

| - Ja vad kul.
O - Ja men jag kan stanna dar, for jag ska inte beratta mitt liv for denna héndelse.

| - Ja men det blir jattebra sa. Och du bor ju da i en, eller tva stycken tradgardar
egentligen?

O - Ja just det,vi har tva stycken som kanns som en, de ar liksom rétt
ihopslagna. Det &r ganska sma hus pa stora tomter.

I - Mm,och vill du beratta lite om platsen, vad den har for lage och
vaderforhallanden och sadar?

O - Mm, det kan jag gora. Det ligger i ***, ett gammalt foérortsomrade, Det var nog
verkligen ett forortsomrade nar de borjade bebygga for 120 ar sedan.

| - Ja just det.

O - | borjan av sekelskiftet och da. Ja men det borjade uppforas och villor, men har
fanns ocksa en hel del verksamheter, har fanns nagot gjuteri eller vad det
var, manga som bodde har hade egna sma verksamheter hemma hos sig ocksa som
snickeri och annat. Sma afféarer. Sa det blev ganska snabbt ett litet omrade for sig
sjalv tror jag ratt mycket det har *** maste det ha varit i borjan anda.

I - Mm. Ett litet samhalle.

O - Ja, det var ju sa.

I - Mm.

O - Det blev sma satelliter till stader for lange sedan ocksa.

I - Mm.
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O - Men det var verkligen ett planerat omrade kan man séga, det var nagon farbror,
Kvantenborg hette han, som byggde sitt eget hus hér och dven en vég hér ar uppe
har fatt namn efter honom. Det var han pa nagot sétt som bérjade skapade har
omradet har jag fatt for mig. Na val, sa har ar det bebyggelser fran allt ifran 120 ar
sedan, varat hus ar sa gammalt 1901 &r de byggda, till alldeles nya hus. Nagra hus
har blivit rivna for dem om det val gamla eller daliga och sa har de kommit upp
nya istallet. Har &r ratt stora tradgardar, har ar véldigt uppvaxt med trad, har ar
ingen trafik som inte hér hemma héar for att man kor in i en u-svang i det har omradet
och sen hander det inte mer. Men det finns manga gator hér, Det ar ett ganska stort
omrade &nda.

| - Sa det kanske ar tankt att det skulle vara en del odling pa fastigheten da eftersom
det &r ganska stor tradgard? Hur ser du ut med solens bana ocksa dar ar den, gar
den?

O - Mm, Ja, vart hus ligger pa norrsidan av tomten, sa vi har ju sol fran morgon till
kvall forutom det som traden skuggar da, Har &r manga uppvaxta trad sa vi har en
hel del skugga ocksa.

| - Mm, Okej.

O - Sedan ligger vi svagt, svagt i norrsluttning som gor att det ar lite svalare pa
marken hos oss, man kan se att snon ligger langre ar de tva ganger det kommer
nagon sna till exempel.

| - Jaha.

O - Men for ovrigt, Ja men det ar kanske bra i dessa tider da, och klimatet i
tradgarden ar mycket mycket gynnsamt for allting, bade manniskor och djur och
vaxter.

I - Men da &r det ganska uppbyggt med matjord antar jag om det ar 120 ar gammalt?

O - Har ar ett jattetjockt matjordslager, men det har var ju en vang alltsa, har var ju
lantbruk, betesmarker sakert tusen arinnan,sa har ar ett enormt
matjordslager, véldigt fint pa hela det har berget.

I - Wow.

O - Och runtom konstigt nog mer lite 6ppet vatten, tiken och sma aar och sant forr
for langesedan.

I - Mm.
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O - Sadant finns under jord nu sa man ser inte dem langre.
| - Vad ar det for odlingszon hos er skulle du saga?

O -1, 1,1 plus plus haha.

I-1,1,1plus plus.

O - Ja men det &r det ju storre delar av, ja ar nere i ***,

| - Ja precis.

O - Sydvast speciellt, och syd.

| - Mm, och du pratade om att ni hade ett antal trad pa tradgarden, vad &r det for
trad?

O - Har finns mycket frukttrad, har ar ju mest frukttrad. Vi har en himla
massa appeltrad, alltifran urgamla till ganska ungaeller rattare sagt nastan
nyplanterade. Har ar parontrad, plommontrad, persikotrad, mullbar, vit mullbar det
ar ett stort gammalt trad, &ven svarta mullbaret har visat men det ar fortfarande
litet. Sen ar har da valnotstrad. [ndgon séger nagot i bakgrunden] Vilket? Ja jag
kommer till valnétter nu. Nagon star och lyssnar pa mig.

| - Ar det ndgon dar bak som paminner dig om det?

O - Nej, sedan har vi ett trad som liksom vaxer bild har, det véxer valdigt garna hér,
det kommer upp lite var och man far halla efter och det ar flader. Téand
lilla fladern. Sen har vi en jattestor bjork och en ganska rejal stor ask som har véxt

upp.
I - Mm.

O - Och ett litet aprikostrad och jag har sakert glomt nagonting men.
| - | stora drag. Det later jattemysigt.

O - Mm. Dér ar manga trad. Jag raknar alltid bada tradgardarna nu nar vi pratar om
trad, vi har mycket korshar ocksa.

| - Ja det vill jag att du ska gora.
O - Bigarraer och klarbar och sant.

I - Okej. Vi kommer att komma tillbaka lite mer till vad som finns dér.
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O - Ja det var trad du fragade om dar.

| - Ja precis. Jag tanker att vi gar vidare till lite hur du och de som har varit dar da
som du kanner till och hjalpt till, Var har de, var har ni fatt er kunskap ifran? Det ar
en luddig fraga men, men jag tanker att det kanske kan.

O - Inspiration eller kunskap? Ja det &r ju bade och. Inspiration och tankesatt om
miljo och hallbarhet kom fran att jag och min man, vi engagerade oss i
Miljopartiet pa 80-talet och det héll jag pa med till en bit in pa 2000-talet. Nej alltsa
for 20 ar sedan trappade ner for att jag tyckte, nej jag tyckte inte att Miljopartiet var
tillrackligt radikalt langre.

I - Mm.

O - Och da hade jag varit i kontakt med permakultur tank och aven andra, mycket
andra odlingsféreningar som FOBO All sedan tio ar tillbaka i alla fall. Det hade
liksom funnits i jobbet, Jag jobbade for Miljopartiet i *** en period dér, 95 till 2002
faktiskt, sa sa lange var jag val bra engagerad.

I - Var ar ifran du fick mycket inspiration da till att?
O - Vad sa du?
| - Var det darifran du fick mycket inspiration?

O - Ja det blev det ju, plus att ja men pa nagot satt sitter i fingrarna ocksa. Min
mamma hade tradgard och hon kommer i sin tur fran lantbrukare. Bada mina
farforaldrar och mina morforaldrar hade sma lantbruk, ditt ena har och de andra upp
I *** | Finland.

| - Du foddes néstan med grona fingrar?

O - Ja fast jag bodde i Stockholm, men jag var ju pa landet varje sommar hos an
den ena an den andra sidan av familjen sa att det fanns ju med det har vanliga, ja
hur man brukar jorden.

| - Ja okej.

O - Och allt med djur och s, det var inspirerande. Sen f6ll det ju glomska under
min ungdomstid nér jag var véldigt, holl till i stdder och var ute och reste mycket
och sa dar da tankte jag inte sd mycket pa det.

| - Som det som ofta blir.
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O - Men det fanns ju en ideologisk rorelse dar flower power och hippiertrelsen
ocksa satte stora spar i mig.

| - Ja just det.

O - En sorts frihet under ansvar.

| - Jaeller hur.

O -Ja.

| - Da nagonstans pa vagen sa blev du diplomerad sjalv?

O - Nej jag &r inte diplomerad, Jag har bara gatt en PDC kurs for lange lange sen
for 20 ar sedan, jag &r designer jag ar inte diplomerad. Det &r inte sadar jattemanga
som &r diplomerade, det &r kanske 12 i Sverige.

| - Ar det svart att bli diplomerad?

O - Ja, du ska gora ett gediget arbete, Japp, du ska folja och vara med, alltsa du ska
gora en permakultur process och du ska visa den har for andra sa det tar tid. Du ska
skriva ner eller fota, filma, prata mycket.

| - Ar det ndgonting man behdver gora praktiskt, alltsd du behover gora en
permakultur tradgard eller ar det mer att du gor ett projekt i teorin?

O - Du kan gora det inom olika omraden. Du kan valja om du vill gora en
platsdesign som da &r att du beskriver och utvecklar en plats.

| - Just det.

O - Med permakultur principer och tank. Men du kan ocksa, du kan ha mer, har haft
av organisatoriskt arbete, socialt arbete med permakultur, Det & mer ovanligt Jag
skulle 6nska att det kom mer faktiskt. Skulle jag hade diplomerat mig vilket jag har
gatt och funderat pd, sa forst hade jag tankt att det skulle vara platsen, men sen
skulle det nog vara mer inom organisation och administration for det &r sant som
jag, Ja jag gillar det.

| - Just det, Ja du har jobbat inom Miljopartiet, sa jag tanker att det kanske ér, att du
har mer koll pa 6vergripande liksom, eller tycker om det iallafall.

O - Mm, Jag qillar att ordna saker. Och fixa saker, fixa kurser och ordna alla
mojliga event dar folk kommer tillsammans.

I - Mm.
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O - Som passar ihop och &r trevliga. Darav blev mitt senare engagemang i den har
Skordefesten i *** som jag jobbat med nu i 10 ar.

| - Jaha.
O - Det &r en haftig tillstallning.
| - Heter den Skordefesten?

O - Den heter Skordefesten i ***, eller Skordefesten i ***, Ja det &r Lund iallafall
och ar stor. Valdigt valkand i ***, det kommer ju folk fran hela *** dit och saljer
sina produkter. Vi har ju ganska harda krav pa vem som far vara med, men &anda ar
vi Oppna for att alla sorters méanniskor ska k&nna sig valkomna.

I - Vilken tid, ar det pa hosten ndgon gang?
O - Ja det brukar vara sista helgen i september. Alltid.
| - Ja, precis missat den.

O - Jo vi var med, men den var utlokaliserad iar, sag att folk hade liksom Oppet
hemma hos sig de dagarna. Det var vél ganska lyckat fér en del tror jag, en del
stallen kom det tyvarr inte sa mycket folk pa. Men det ar ju svart att gora nagot sant
har helt nytt. Vi var i ***, varan familj och mustade applen at folk. Det dr ocksa ett
inslag i Skordefesten varje ar att ***borna far ta med sig dpplen och far mustat, sa
det gjorde vi ocksa.

| - Ja det sag jag ju, det sag jag ju nagon bild pa. Men det blir ju svart nar de bygger
pa, vad ska man saga, besokarens eget engagemang. Alltsa nar tillgangligheten
forsvinner lite.

O - Ja alltsa hur tanker du, att det inte blev i ar?
| - Ja precis, att nér folk har 6ppet hos sig.

O - Vi har ju 10.000 besokare, det gar inte att fa tillstand, hur manga fick man vara
i somras 50? Nej jag kommer inte ihag.

| - Ja haha. Det &r klart.
O - Nej det gick inte alls. Varan appelmustning gick, det var precis men sa.
| - Okej. Men om vi gar vidare lite da till, vilket ar var det du flyttade in i?

O - Det har huset?
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| - Ja precis.

O - 85.

| - 85. Okej.

O - Da hade min man bott har i 10 ar, da var det en véldigt traditionell villatomt.

| - Okej och hur. Jag tanker i och med det har med planeringen fér hur ni vill ha det
i tradgarden, hade ni nagon budget I bérjan och ja, gjorde ni observationer och sadar
som det star i Bill Mollisons bok att man ska borja med att observera?

O - Ngj nej, pa den tiden tankte jag inte heller s& mycket pa permakultur faktiskt
men tradgarden, Ja dels sa byggde vi till huset lite grann dér i borjan pa 90-
talet. Och tradgarden ja, den bara skétte som som den var ungefar. Har fanns ju
valdigt mycket atbart i den barbuskar och frukttrdd och jordgubbsland och allt
mojligt. Och det finns i, eller fanns forr ju i valdigt manga tradgardar, att man hade
liksom lupin tradgarden med blommor och sant dar och sen hade man ju
kokstradgarden med mycket mat.

| - Okej ja.
O - Det haller vél pa med.
I - Mm.

O - Det var mycket jobb och barn och sant pa 90-talet, men i slutet pa 90-talet gjorde
jag design av tradgarden och gick min designkurs da. Sa da hade du ocksa kommit
mer att anvanda bada tradgardarna det gjorde vi inte fran borjan.

I - Hur kom ni fram till din design dar pa 90-talet?
O - Hur jag kom fram till den?
| - Ja.

O - Ja men det ar ju den designprocessen man gor genom att titta pa
forutsattningarna och platsen dar man ar, och vilka behov har vi, vad har vi for
resurser, och sedan gar man igenom omrade for omrade. Det vart har vi
vind, sol, vatten, energi, vilken typ av energier.

I - Mm.

O - Vi har gjort vissa sadana hér, vad heter det, prepper atgérder. Jag vet det fanns
en brunn &r pa garden som bara var 6verlagd med cementlock och den plockade vi
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fram igen och satte en pump pa, sa dar har vi alldeles eget vatten som é&r, gar att
anvanda i nodfall.

| - Ja vad bra.

O - Jag menar om vattenledningarna i gatan inte funkar i langden sa har vi faktiskt
en egen brunn. Och sa har vi liten san varme, sa vi kan varma och en delar i huset
med en harlig vedspis som vi har, i sten.

| - Var det nagonting som fanns i huset sedan innan, eller var det en del ni byggde
ut?

O - Det hér det ar ju gamla grejer, brunnen ar ju fran nar huset byggdes och den hér
spisen satte vi in den ar gamla delen av huset, men vi byggde om allt mojligt.

| - Okej.

O - Bryggeriet gjorde vi ocksa fore permakultur tiden egentligen sa en del saker
hade gjort annorlunda om du hade gjort nu, Vi tankte lite fér mycket
arkitektoniskt intressant och kanske lite for lite rent, ja vad ska man séaga, praktiska
smarta permakulturldsningar.

| - Just det. Men nar..

O - Men det far man ta som det ar.

| - Ja. Jo men precis, det véxer ju fram intresset.
O - Jo precis, ja.

| - Men Det later &nda som att du borjade fa intresset for permakulturtiank dar nagon
gang nar du borjade etablera sin tradgard da, anvande du?

O - Nej senare faktiskt.
| - Det var senare.

O - Permakultur var, det hade val precis kommit till Sverige tiden tiden pa 80-talet
men det gick mig forbi, det var forst i borjan pa 90-talet som jag fick kannedom om
att det finns nagonting som hette permakultur men det fanns sa mycket annat tank
kring odling och andra foreningar, FOBO till exempel, férbundet organisk
biologisk odling, med tackodlingssystem som fanns, som var aktivt da.

| - Okej, FOBO.
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O - Ja men, det fanns mycket att hdmta inspiration. Jo de har Seymour bdckerna,
John Seymours bocker fran USA. De &r fantastiska, det ar ju permakultur pa ett
brett satt.

| - Seymour det har jag inte hort talas om.

O - Seymour, SA'Y M O, jag ska plocka fram det har s jag sager ratt stavning till
dig. Svart ord att soka pa. Det ska du kika efter faktiskt, det &r lite gamla bocker, jo
John Seymour, John JOH N

I -Ja.

O-SEMOUR.

| - Okeyj.

O - Och han har skrivit bocker om sjalvhushallning, och de var tidigare.
| - Bra tips, tack!

O - Japp. Nej han &r inte alls amerikan, han ar brittisk. Jag dér ser man, man kan ha
fel.

| - Ja, det kénns som att manga de dar ar britter, manga av de dar mannen som det
pratas om.

O - Jag tradgardar och odling och bryter det, ja.

| - Tatt forknippat. Men okej, kort och gott sa kanske du inte anvande dig av nadgon
sadan zon- och sektorsanalys da nar du gjorde din tradgard fran borjan?

O - Nej Nej, en del av det dar ar réatt sjalvklara saker. Det ar det dar &r att nar man
borjar tanka permakultur och sa ska man plétsligt binda ihop mycket saker, for
mycket gor man ju helt naturligt att odla i solen, du kanske behdver lite skugga till
vissa saker, fonster. Ja, Vart ar vinden elak, Ja da far vi plantera nagonting hér sa
att vi blir av med den elandiga vinden. Mycket sana saker har ju folk alltid gjort det
ar liksom common sense. Men i permakultur plockar du in det s medvetet och hur
allting hanger ihop och du. Det &r ocksa tanken om korta kretslopp, det &r ju valdigt
valdigt viktigt, man ska ju vara medveten om vad for du till din plats, vad for du
fran din plats och allting ska vara sa kort som mojligt.

| - Ja, som slutet.

O - Helst ska de ju snurra runt hos dig allt ihop. Sa da blir du inte beroende och da
blir du du inte heller sarbar, och du far nagot valdigt starkt och resilient omkring
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dig. S& kan vi inte leva annu, Jag vet knappt nagon som gor det, Ja ett fatal
manniskor vet jag som lever valdigt nara det. Men det blir nastan lite extremt ocksa
for vi &r sociala varelser som har vaxt upp i den har samhéllena som vi har nu, jag
tror man far hitta det basta av allt.

| - Ja men visst. Jag gar och praktiserade i somras pa ett andelsjordbruk och da...
O - Vilket da?

| - Ett andelsjordbruk, i Torsaker. Torsakers gard heter det.

O - Jaha.

| - Och de sa sa hér att de tyckte det var lite 6verdrivet med sjalvhushallning for att
ett samhalle bygger djur pa att man &r flera sa att de ville hellre att man skulle sdga
tillsammans hushallning. Det tyckte jag var ett bra ord.

O - Jo det stammer, det stammer. Det finns ett antal sadana har grupper i
smaland, det &r intressant.

| - Mhm. Ja men apropa att ha flera syften till allting da. Du har ju héns ocksa.
O - Mm. De bara gar har.
| - Hur manga var det du hade? Vad sa du?

O - Haha, jag sa de bara gar har. Nej man skaffar val hons for att fa lite 4gg, men
sa smaningom blir de ju, de blir ju ocksa en del av det hela. Och de varper &dgg nar
de vill vérpa, det brukar bli fran februari i basta fall till oktober sen slutar de vérpa,
da tycker de det ar kallt. DA vill de vila.

| - Vart bor dom nagonstans och hur ser det ut?

O - De har ett litet hdnshus, en del av ett skjul vi har, dar de gar in och ut som de
vill alltid. Fordelen med att ha hons i stan ar att de blir inte tagna av ravar och
rovfaglar och annat.

| - Just det.
O - Sa man kan ha dem mycket mer fritt &n man kan ha dem ute pa landet.
| - Ja det &r ju den smarta delen med att bo i stan.

O - Dér man far ha mer koll pa dem.
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| - Ja. Och utdver hons, om vi ska ga in lite mer pa vad det ar som finns i
tradgarden, vilka typer av, Har ni nagra annueller?

O - Ja litegrann odlas det ju, det ar lite kryddor som inte 6vervintrar och nagra olika
blomfron, tomater drar jag val upp.

| - Okej. Annars ar det mest perenner da?
O - Ja det &r mest perenner, mest perenna arter och buskar och trad.
| - Okej. Vad é&r det for....

O - Men jag ar inte sa road egentligen av att odla de har gronsakerna, de vanligen
med potatis och mordtter och 16k och sant tycker jag andra goér sa mycket
battre. Med lite stOrre skala.

I - Ja.

O - Sa det &r inte sa intressant for mig.

| - Hur manga kvadratmeter ar de har tva tradgardarna pa tillsammans?
O - 1600 kvadrat nagonting sa det &r ganska stort.

| - Ja, det later jattestort. Vad ar det for perenner da du har férutom om du har raknat
upp?

O - Ja men efter tradlagret s kommer ju hela busklagret och da har vi
notter, hasselnotter, &r val det vi har har just det. Jag har ett annat hus uppe i norra
Skane, dar odlar jag inte alls. Dar ar en helt annan typ av fastighet och dar, men déar
ar mycket grasmatta pa baksidan.

| - Jaha.

O - Dér har jag faktiskt en pimpernét, en vacker liten buske och den gav mycket
notter i ar. Det &r en rolig sak pimpel.

| - Pimpel?

O - Pimper. P I M P E R. Den kommer ifran, du kanner till *** och skogstradgarden
och det dar, ja just det den busken kommer darifran.

| - Ja, jaha okej.

O - Just det.Jag var med och skapade eller drog igang hela det har ***
projektet 2008 forresten.
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| - Ja okej. Vad roligt, jag pratade ju, en av intervjuerna jag har &r ju med *** som
jobbar dar nu, ***,

O -Javad kul. Mm.

| - Ja men okej. Men det &r inte som att du har nagra perenner I6kar som sitter i
tradgarden?

O -Jojo jo, alltsa det & massor.
| - Okeyj.

O - Jaeller I6kar, ja mat l16k.

| - Ja piplok eller vad som helst.

O - Ja det kommer de hit ibland och sa finns det och sa tappar jag bort vart det &r
nagonstans.

| - Haha okej.

O - For det ar inte nagon vidare ordning pa de dar matlékarna, ibland petar jag ner
vitlok nu pa vintern, S8 kommer det upp aret darpa. Ja men lite sa dar smatt bara.

I - Mm.

O - Men ja andra perenner, det ar ju hela busk lagret, massor med buskar jag alskar
bér, vinbdr, svarta, vita, roda. Tom hér koreanska silverbaren, fast de star ganska
skuggigt sa jag far inte sa mycket dar. Hallon, blabér, stora blabarsbuskar. Dar ar
lite sur jord slant da dar blabaren ar. Ett antal ganger forsoker jag odla tranbér hos
de men det gdr mindre bra, dd & vi nere pa de sma arterna
vedartade. Krusbar, bjornbér, ja vi har taggfria bjérnbar de ar helt fantastiska.

| - Ja vad heter den sorten?
O - Vad sa du?
| - Vet du vad den sorten heter?

O - Nej, den heter knappt nagonting. Den kom fran min svager hortonomen som
skaffade den och en annan slags taggfria ndgon gang. Det var han som bodde hér i
ena huset ganska lange. Tva sorters taggfria och den ena ar fantastisk och den har
jag liksom forokat och delat med mig av, och den andra var uruselt och vilken
massa vildskott som var taggiga.
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I -Ja.
O - Sadan heter ingenting, vi kan kalla den *** bjornbar.

| - *** bjornbar, da sa. Men okej, det later det anda som att ni har ganska mycket
som ér &tliga syften, men ocksa aven en del som ér till andra syften, alltsa estetiska
och sadr.

O -Ja.

| - Har ni tankt ndgonting pa pollinatérer och fagelmat och insektsbon och nagot
sant dar?

O - Ja, vi har inte direkt fixat med insektsbon de verkar hitta Vi har ju mycket trad
och gamla trad och hégar med ris som ligger och ved som ligger ute. Sa jag tror att
de kan fixa till sitt boende. Vi har saddana har bin, solitarbin i husvaggen har i varat
hus. Och det har de gjort sedan jag flyttade hit tror jag och det fortsétter de med. De
lagrar ju inte honung. De bara kdkade och sen bor de, det var riktigt riktigt
manga, var det i somras? Jag tror det var i somras, Jo det var nog den milda vintern.

I -Ja.

O - Enormt manga sadana vid hade vi da. Och de gor stérre och storre hal i
tegelvaggen sa vi far val se, vi far ju samsas om den.

| - Haha.

O - Nej, men annars, vi lider ju aldrig nagon brist eller ser att saker och ting inte
blir pollinerat. Det funkar nog ganska naturligt, Jag har inte gatt in for det och
studerat det och.

I - Men det blir ju en harlig mangfald nar man gor sadar, att man har olika skikt och
bara satter ner lite grejer pa olika stallen.

O - Det blir ju det. Sen &r det ju inte bara vi som har en tradgard, utan allting har
runt omkring. En del liknande tradgardar Kanske inte lika mycket olika vaxter som
ar varan. Ja men en del har mycket mera blomster, alltsa blommande perenner. Jag
har inte alls vidare gatt in mycket for det, har finns en del men det ar kanske inte
jattemycket.

| - Okej. Men det sitter ihop saklart, det gor det ju.

O - Vad sa du?
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| - Det sitter ju ihop allting, det gor det ju som du sdger. Det &r ju inte bara din
tradgard utan att allting hanger ihop.

O - Mm, Nej precis det finns ju en massa blommor éverallt och jag &r inte alls orolig
pa den fronten alls, Nej.

| - Men det ar mest for egen konsumtion da de har atliga vaxterna eller &r det, saljer
du nagonting eller ger du bort. Eller hur fungerar det?

O - Ibland har vi mycket applen, vi pressar mycket appelmust da som vi anvander
och ge bort runt omkring oss och en del sétter vi att lasa till cider, och ibland blir
det. Jag séljer inte dppelmusten eller cidern vad man ska ha mer, béattre koll pa
grejerna da.

I - Mm.

O - Men daremot Jag har ocksa appelcidervinager. En vinager stamm som bara blev
har nagot ar har for ett bra tag sedan.

| - Ja.

O - Den &r valdigt god och den saljer jag for da vet jag att det &r en process, helt
ofarligt stadium nérheten han och dit.

I - Ar det en speciell sorts da som gor sig till god vinager eller, hur fungerar det?
O - Sag det dar sista igen det lat lite, Jag hor lite daligt.

| - Okej. Det kan vara min mobil ocksa som ar dalig. Men hur fungerar det nar man
gor appelcidervinager?

O - Ja, det &r en bra fraga. Haha. Det ségs att, ett sant har gammalt saying var det
hér. Du vet att de som gor att det blir vindger det ar en san hér, jag vet inte. Det ar
inte svamp. Det ar nagonting som, lite geleartad.

| - Jaha.

O - Som bildas i. Som blir som en klump, du vet folk haller pa med annat som
kombucha och annat sant har.

| -Ja precis.

O - Vinagern &r ju lite samma sak, att det bildas nagon san har. Den é&r ljus och
fin, gele. Ja men som en manet ungefar.
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| - Just det.

O - Alldeles sa genomskinlig liksom och den har kallas vindgermoder, och i
Frankrike Var det sa att nar unga kvinnor pa landet gifte sig fick de alltid med sig
av husets vindgermoder till sin nya familj. Det var valdigt viktigt och de har var
antagligen nagon superkvalitet, ja sen bara tankar man pa, man kan ju dela det har
till flera karl sa smaningom och sa tankar man pa med nya appelcider.

| - Ja, matar dem liksom.

O - Jag matar dem, sa blir det da vinager och god vinager. Valdigt stark ar varan
vinager denna gangen, den har statt nagot ar extra eller vad men. Jag salde nu pa en
liten marknad har i *** i helgen och ja den gick at iallafall.

| - Ja vad kul.

O - Nej men vi séljer inte vidare mycket alls. Det blir att man ger bort och familjen
anvander och vi tar tillvara och vi fryser in och vi kokar saft och sylt och ater bar.

| - Okej. Och hur ser det ut om ett skadedjur, Har du nagon speciell bov och sa dar
som ni har extra mycket problem med?

O - Nej. Det &r mer vissa vaxter som du jobbiga emellanat som man néastan aldrig
blir av med. Vi har en sort revhallon som kommer in ar sékert innan jag har
flyttat hit nastan. Alltsa de &r jattejobbiga, man kan gréva att dra roten och man blir
nastan aldrig av med dem.

| - Det ar de dar.

O - Annars har jag for pa 80, 90-talet, da var jag mycket mer man om att jag skulle
ta bort saker om jag inte tyckte skulle vara dar. Brannasslor och tradgardsvinda, de
sakerna bekymrar mig inte sd mycket langre. De far ha sin plats, man kan forsoka
begransa den litegrann, och att de inte tar dver hela omraden.

| - Ja just det.

O - Vi har ju valdigt, Vi har valdigt, valdigt bra naringsrik och fin jord har sa Det
ar klart att mycket trivs har och precis allt som trivs hér dlskar man inte, men mycket
ar bra anda.

I - Men allting har sin plats.

O - Nasslorna for man en san dar lite evig kamp emot, man har ju sina bestand och
sa ater man mycket nasslor.
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I -Ja.

O - Nasselsoppa da pa varen och sen forsoka da grava upp, jag har manga stand pa
olika stéllen jag ar liksom inte ett jattebestand. Sa forsoker jag utrota ett, sa poppar
den upp nagon annanstans. Vi kommer 6verens nasslorna och jag.

| - Ja. Men da leder ju det aven till en féljdfraga att har du nagon kompost som du
anvander da och hur ser den ut?

O - Ja, vi &r jatteslarviga med kompost.
I -Ja.

O - Mycket bara laggs direkt och sen har vi tre kompostbehallare dar vi oser i allt
mojligt fran tradgarden och dven inifran.

| - Ja, och med finare ord s& tackodlar ni helt enkelt.

O - Vi lamnar inget sant har, alltsa matavfall far vi aldrig nagot for efter oss kommer
katterna, sen kommer honsen sa att det. Allting blir atet liksom, blir aldrig mat
over. Det skulle vara nagon ur dalig mat som har rakat sa men den aker i soporna i
sa fall.

| - Okeyj.

O - Vi anvander aldrig dar matavfalls facket i varan soptunna utan vi har en
kompost, det ar sa fanigt det har att nar du skalar en morot eller en potatis sa ska du
slanga bort det. Ja men det blir ju biogas sa det ar ju i och for sig ganska bra i
slutdandan ocksa men.

| - Det ar ju bra for de som bor i lagenhet och inte har nagon kompost.
O - Ja det &r det ju. Det &r det ju absolut.

| - Men for er som bor i villa med liksom s& mycket resurser sa ar det ju absolut
onodigt.

O - Ja. Man tycker ibland att det skulle kunna vara att det blir fel rattor har med
tanke pa att, lite moss ar har ju, det ser man att katterna tar ser man overallt. Men
rattor, med tanke pa honshuset och att jag aker ut en del mat, ibland lagger honsen
agg pa nagot stalle och glommer dem sa hittar man inte dem. Men rattor ar det
inte vad vi har mérkt. Det ar faktiskt igelkottar som ibland kdkar honsdgg om de
kommer at.

| - Men dé har ni alltsd hons och katter medvetet, och sen sé.

134



O - Ja, sen ar det mycket faglar, alla sorters faglar det ar ju vanligt. Aven en del
storre faglar trivs ganska bra har for nar vi matar honsen sa vill de ocksa géarna
forsoka komma till. Jag har nagra skator som nastan ar tama.

| - Jaha.

O - Kan ata tillsammans med honsen nastan.

| - Okeyj.

O - Ja, de valdigt bofasta, skator.

| - Ja om de vet att det finns mat att tillga sa ar det ju klart att de kommer.

O - Jag tycker bara sadar att det kan vara lite farligt nar de pratar om
fagelinfluensan, men jag kan inte lasa in vara hons. Bara honor har ett ganska litet
honshus sa det far bli som det blir helt enkelt.

I - Okej, ja.

O - Skulle de drabbas sa far de do, sa &r det.
| - Det &r ju en del av livets cykel.

O - Ja det blir sa.

I - Men vad har ni fér, har ni nagra framtidsplaner nagot tank pa saker ni vill
andra, utvecklingsplaner?

O - Nej det kommer utvecklas ganska mycket at de hall som barnen vill pa den har
tomten.

I - Mm.
O - Som inte &r den som vi bor pa, dar tanker min dotter bygga, nu langt om lange.
I - Mhm.

O - Hon har ocksa grona fingrar, runt det huset kommer hon att skapa sin
tradgard, sen sd smaningom sa tar en av vara killar dver det har huset och fixar och
donar som de vill ha det. Alla & nog ganska ndjda med det har. Med det har ar
alltsa, det ar kanske lite val vilt och lite val ovardat. Sa sonen, han som kommer
komma att bo har kommer hit ibland och snofsar till det lite, ndgon hérna, men det
ar lite Overmaktigt.

I - Ja. Jo men speciellt.
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O - Men det &r inspirerande for de som kommer hit tycker att det &r en jattemysig
jatteharligt tradgard, och det &ar det ju, den ger ett valdigt. Ja har & manga
rum, manga vinklar och vrar dar man kan gora olika saker.

| - Ja men det ar viktigt ocksa.
O - Det ér inspirerande.

| - Ja men det ar viktigt ocksa att en en san har sak blir lite av en social arena
ocksa, for det ar val en del av, ocksa av tanker jag permakulturens tank.

O - Jo men det &r det ju, Vi har ju var fest har varje ar hos oss med mycket folk och
vi traffas 6verhuvudtaget mycket i tradgarden da familj och narmare vanner.

I - Mm, hérligt.
O -lJa

| - Okej men du har jag egentligen tva fragor kvar, en som kanske ar lite mindre
och en som &r ganska generell. Och den forsta fragan ar da, Hur har co-vid paverkat
er odlingsmassigt och som du sager socialt?

O - Inte ett dugg skulle jag vilja sdga odlingsmassigt, inte ett skvatt
faktiskt. Nej. Men socialt litegrann, det ar ju farre manniskor som har kommit
hit. Vi har inte haft nagra sadana har kurser med 6ppen inbjudan i ar.

I - Mm.

O - Skulle kanske i och for sig kunna ha haft om vi vetat hur det skulle bli, for
sommaren var ju bra men jag valde att géra andra saker. Jag var ju dar i andra huset
ett tag, dar det ar en gammal lanthandel, sa jag hade Gppet dar i juli och halva
augusti och salde fika och prylar.

| - Ja okej, jaha. Du har det igdng ocksa.

O - Sa det blev nagot helt annat. Sommaren ar ju, ar ju lite stiltje dar i tradgarden
mellan varen nar man pysslar lite och sen skordetiden.

| - Ja, jo det &r ju Klart.
O - Det &r ganska lugnt.

| - Okej och da, da har jag bara den har mer generella fragan kvar och du far svara
pa den sa gott du kan och vill.

136



O-Mm.

| - Och det & da min fragestéllning egentligen. Vad ar de viktigaste faktorerna
enligt dig for att lyckas etablera ett hallbart odlingssystem?

O - Observera, interagera. Obervera forst, alltsa du pratar om hallbart, du pratar om
nagon slags resiliens?

I -Ja.
O - Ja just det.
| - Alltsa da pratar vi om odlingsmassigt hallbart.

O - Odlingsmassigt hallbart, ja for det ar ju just det. Ingenting som ar valdigt statiskt
ar egentligen hallbart, Alltsa dar det blir mycket statiskt pa ett sétt.

I - Mm.

O - For att det &r ju som boénorna och majsen och squashen dar i Sydamerika att om
en av dem gar daligt sa gar de andra bra. Du vet, tre systrar kallas de.

| - Just det.

O- Tre systrar, odling. Ibland sa blir det ju en alldeles for varm sommar att saker
torkar och da ar det vissa saker som inte funkar. Du kan forsoka ha gjort av sa
hallbart som helst, men vissa saker bara vissnar anda. Medans annat kanske inte gor
det. Och sen kan du ha ett himla regnigt ar och da blir det nagot annat som klarar
sig bra, medan andra saker klarar sig mindre bra sa att det. Det ar hela tanket
egentligen med permakultur att, vi kan inte va beroende av... Ett odlingssystem
maste vara valdigt diversifierat.

I -Ja.
O - Ja det &r vél det jag vill komma fram till.
| - Ja men spannande.

O - Skogstradgarden till exempel, brukar ju ta som exempel pa, det ar fantastiskt
att bygga upp skogstradgardar. Sen &r jag ju, om jag ska vara lite krass, sa overlever
vi ju knappast pa det vara skogstradgardar producerar.

I - Nej, det blir lite mer av ett tillagg.
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O - Det ar kryddan pa maten lite grann och det &r nétter det ar bar och sa dar, och
frukt men det lever vi inte pa.

I - Nej men alltsa, ska man vara riktigt realistisk sa ar det ju sa ocksa att ska du vara
helt ska du vara helt sjalvhushallande kommer du beh6va ha in héns och kor och sa
dér, om du vill ha en bra kost om du vill ha in hela kostcirkeln eller vad man ska
séga.

O - Ja du behdver i alla fall odla, du behover se till sa att du far i dig ratt sa bra med
gronsaker och rotfrukter och bonor, sen kan du ju vara vegetarian om du sedan pa
dina odlingssystem utan att fungera utan djurgodsel, och det det &r ju en tradgard
har i ***, eller i *** som ar véldigt duktiga pa som heter Vanga Vegantradgard
heter de vél. Wilhelms Vanga.

| - Okej, de anvéander ingen godsel alls da?

O - De ar veganer, de anvander inte, alltsa nej. Det ar bara cirkulerar naringsamnen
och allt det.

| - Okeyj.

O - Jag kan inte deras system sa bra, for jag ar sjélv inte, Jag &ter lite kott och lite
fisk och Jag ar mer man om att grejerna ska vara etiskt bra.

I - Ja. Jag far vél hora av mig och fraga dem.
O - Det &r det jag bryr mig om.

| - Jo jag kanner ju likadant dar. Men da har jag ju antligen fatt med allt jag ville
fraga.

O - Javad bra.
| - S& &r det ndgonting, nagra fragor eller nagot du vill tillagga pa det?

O - Nej jag ar sa nojd. Det var bra for jag klarade mig sa har langt utan att blir
alldeles hostig och rosslig i halsen sa det &r kul, haha.

| - Haha. Ja men da far jag tacka sa mycket for att du ville medverkal

O - Och du, jag behover inte vara anonym, det ar helt okej att svara sa har som de
var.

| - Ja jattebra.
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O - Ja tack ska du ha och som sagt du ar valdigt valkommen hit, det skulle vara
valdigt kul om du kom och halsade pd. Aven om det &r vinter sa far du komma forbi

| - Ja men jag haller koll pa vadret, sa kanske jag skickar ivag ett mail och fragar
om jag kan fa komma nagon dag och sadar.

O - Ja, och sa blir jag jatteglad for att se vart det arbetar landar nagonstans.

| - Ja, och jag tankte fraga ocksa om du vill ha den sa kan jag skicka den till dig nar
jag éar klar.

O - Ja det &r klart jag vill.
I - Ja men vad kul!

O - Och sadana har arbeten, det kan jag ju ocksa saga, sadana har arbeten ar ju
intressant att lagga ut pa permakulturs hemsida. Tycker jag iallafall.

| - Jaha.

O - Nu kan du inte gora det sjalv men.

| - Nej jag far val hora av mig till dem och fraga.
O - Ja du kan hora av dig till mig.

|- Mm!

O - Eller sag det nar du kommer, eller jag kan tanka pa dig sjélv for att vi har. Det
gors jattemycket permakultur arbeten och det ar alldeles for fa som samlas, vi har
en ny hemsida sedan tidigare ar och de har alldeles for lite material. Jag tycker det
ar synd.

| - Vad, det ar inte permakultursverige.se utan det dr en annan da?
O - Jo permakultur.se

| - Ja men den har ju varit inne och kollat lite pa, Ja men vad roligt. Vad ska jag
hora av mig till dig nar jag ar fardig med uppsatsen, sa far vi se.

O - Ja det dr jattebra. Jo det &r val en bra hemsida under uppbyggnad det dar ska bli
bloggare och grejer, jag tror den kommer att bli valfungerande i framtiden men
mycket material tycker jag ar kul att ha pa hemsida. For vi har ju en jatte,
jattevéalanvand Facebookgrupp.

| - Jaha.
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O - Over 6000 som var med i den nu. Medan foreningen har ungefar 500
medlemmar sa det ar lite skillnad dar.

| - Jaha.

O - Da ser man hur manga som &r intresserad och anda vill folja det har med
permakultur. Dar hamnar ju inte langre grejer, det ar ju kortare typ sa inbjudan till
event och sant dar. Fragor. Men lite san har langre arbeten &r ju intressant att hitta
pa en hemsida tror jag. Eller hur?

| - Jo men det tror jag ocksd. Men har ni nagot samarbete med agroforestry ocksa
da eller?

O - Ja alltsa, agroforestry, det var ju en férening som somnade in litegrann gjorde
den inte det?

| - Alltsa du menar att det inte finns langre?

O - Jaha, for jag pratade med ***sa sa hon att den var igang och liksom.
| - Agroforestry?

O - Alltsa den svenska.

| - Den svenska, Ja alltsa det har varit verkligen upp och ner. Jag kan nog siga att
vi litegrann har tappat kontakten féreningen for vi hade valdigt mycket kontakt for
fem ar sedan, jag tror att den bildades for 5 -6 ar sedan kanske 7, nagot sant. Nej
men det var jatteroligt att fa veta. Det tar jag till mig. Tack for den. Det far vi
fortsatta utveckla.

| - Ja for att hon pratade om en konferens som helst vartannat ar, och att det skulle
vara nasta ar.

O - Ja men det ar bra, just det.

| - Okej, ja men tack sa jattemycket ***! Det har blir nog en bra uppsatt av det har.
O - Ja det blir det sakert, det tror jag. Lycka till nu.

| - Tack sa mycket, ha det sa bral

O - Detsamma, hej!

| — Hejda!
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Bilaga 6

Intervju 5

O = Intervjuobjekt

| = Intervjuare

*** = Anonymiserat innehall

Hérdighetszon: 4-5

Odlingssystemtyper: Annuellt odlingssystem (CSA), perent odlingssystem och
véxthus

O - Ja det ar ***,

| - Hej *** det har var Jesper Hagerman.

O - Tjenare.

| - Hej, vi har haft lite mailkontakt angaende en intervju till min kandidatuppsats.
O - Just det.

I - Och jag tankte att jag chansar och ringer nu.

O - Ja.

| - Hur ser det ut for dig idag?

O - Jag ska stada en stuga &r nu men jag kan nog ha dig pa hogtalartelefon, sa kan
vi nog snacka medans jag gor det.

| - Okej, kommer du att dammsuga och sadar eller kommer det mest bara att vara att
sma stada?

O - Nej jag kan vanta med dammsugningen till sist.
I - Okej, ja men superbra! Hur ar laget?

O - Vi gor ett forsok, Joda det ar bra, sista dagen med plusgrader idag sa det ar
mycket att gora innan de fryser.

| - Aha jag forstar. Jag forstod det som att du var en upptagen person.

O - Haha.
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| - Mycket att gora.
O - Ja det & manga bollar i alla fall.

| - Ja, ja men okej. Jag tanker att jag gar igenom nagra punkter bara har sa att du ar
med vad det &r till for och sa déar. Jag heter Jesper Hagerman da da, Jag pluggar ju
pa Sveriges lantbruksuniversitet pa Alnarp nere i Lomma dar i Skane.

O -Ja.

| - Jag studerar till tradgardsingenjor och min kursledare heter Lotta Nordmark och
min handledare heter Linda-Maria Dimitrova. Sa syftet med intervjun ar da att ge
underlag till hur man kan battre forsta hur vi kan lyckas med att etablera ett hallbart
odlingssystem. Och min fragestéllning i arbetet kommer ju vara just, vad ar de
viktigaste faktorerna for att lyckas etablera ett hallbart odlingssystem.

O - Nér du séger odlingssystem vad menar du pa med system. Ar det p& gardsniva
eller &r det?

| - DA pratar jag ju pa gardsniva men samtidigt sa nischar jag in mig ganska rejalt
pa just odlingen sa att. Ofta sa ar det ju sa att saker och ting hanger ihop, till
exempel att hons kanske picka lite paA markerna som man har odlat pa och sa dar.
Sa det tanker jag du ocksa pa att definiera utifran vad du har for system sjalv, alltsa
det du kan prata om.

O - Vi kommer inte, om man tanker sig matsystem, det Jag diskuterar ofta sa ar det
forandrad lagstiftning pa EU-niva for att man ska kunna etablera, men det ar inte
riktigt pa den, Det ar inte pa den nivan?

| - Nej precis,Ja men da forstar jag vad du menar. Nej utan det ar pa
gardsniva, ganska konkret liksom. Sa intervjun kommer att ta en timme da, max,
och jag haller koll pa tiden. Och materialet kommer att anvandas.

O - Vi kanske hinner idag och maste jag avbryta sa kanske vi kan fortsatta vid...

| - Jaabsolut, det gar jattebra. Och ja, materialet kommer transkriberas och jamforas
med annan litteratur och vad andra intervjupersoner har sagt. Och det &r helt
frivilligt att delta och om du ké&nner att du du vill avbryta intervjun eller inte svara
pa nagra fragor sa avstar vi fran det eller sa hoppar vi 6ver den fragan. Och om du
vill vara anonym sa far du vara det, alltsa den information jag far fran dig behdver
inte forknippas med dig alls och det behdver inte framga att du har deltagit om du
inte vill det. Sa det bestammer du sjélv.

O - Ja.
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| - Da sétter vi igang da.
O - Ja.
I - Vill du beratta lite om dig sjalv kort?

O - Ja jag heter *** och ja vad fan &r jag nu, ***, &r jag det? *** eller *** jag kan
inte riktigt komma ihag.

| - Ja det &r nagonstans dar, ja, jag kdnner igen mig.

O - Ja, jag ar uppvuxen pa den har garden som mina fordldrar kopte, de kopte
som Ode gard pa 70-talets borjan.

I - Mhm.

O - Och sen har de jobbat med att rusta upp det, jag ar fodd dar da tidigt 80-tal och
flyttade harifran nar jag var 15. Men jag har ju liksom en bakgrund da med far
och gards, liksom for eget bruk, vi har aldrig kommersiella under min uppvaxt. Jag
flyttade ivag och studerade i gymnasiet i ***, da maste man flytta for det finns inga
bussar.

I - Mm.

O - Och sen vidare till *** och pluggade statskunskap och nationalekonomi och
sant.

I - Mhm.

O - Men jag slutforde inte, [hor inte vad intervjuobjektet sédger] Men jag vill
slutforde aldrig pol mag programmet utan jag bestdamde mig for att flytta hem igen
och bli bonde. Men det &r javligt bra att ha i bagaget.

I -Ja.

O - Sa det var 2009, flyttade jag hem. Och ja, pa en gard som de hér, Ja vi kan siga
ungefar 5 hektar med akermark med lagsta narings klasserna, bra med mull, mycket
sand men ingen néring.

| - Okej.

O - Och sa ar det ar jattefin sydsluttning och perforerade betesmark runt om och sa
dar.

I - Mm.
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O - Men det ar jattelitet, Ja den har gar den var for liten for att ens hanga med i
storleksrationaliseringarna liksom pa 40-talet.

| - Ah. Okej.

O - For det ar en enskild gard sa det finns liksom inga andra att sla ihop akrarna
med.

| - Just det.
O - Utan akerskiftet, alla ar ju under en hektar liksom.

| - Mm. Precis da har vi borjat prata lite om platsen och vad det ar for typ av
topografi och sa dar, men vad har ni for vaderforhallanden runt ett ar. Nar ar forsta
och sista frosten och sa dar?

O - Det brukar vara, eller enligt SMHI sa ar det val typ mitten av maj till, vad fan
ar det nu da, mitten av september tror jag.

| - Okeyj.
O - D4 ar det frostfritt. Det &r ju véaxtzon typ 4-5.
| - Ja just det.

O - Det &r lite. Men det &r ju det att det ar en sydsluttning sa att det ar ofta sa slipper
vi som ar harda frostarna for att det rinner nerat.

| - Ja. Vad bra, det &r ju perfekt.
O - Ja, det &r en bra plats.

| - Och da, da sager du att du har fatt det nasta av din kunskap genom din uppvéxt
nastan?

O - Nej, men den grundlaggande forstaelsen for djurhallning och sa, men ja, vad
galler allman traktorkdérning och sana grejer. Men faktisk odlings kunskap och i
synnerhet nar det géller gronsaker, den har jag nog forskansat mig sjalv.

| - Okej. Genom praktisk, eller att bara kéra liksom?

O - Ja, borjade valdigt smatt, gjorde mycket misstag och sen har jag blivit béattre
och storre.

| - Ja. Och da &r det du och din fru som jobbar pa det har istéllet eller hur fungerar
det?
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O - Ja det. Mina foraldrar bor fortfarande har och sa ar det jag och min fru, sen ar
det en tjej som heter Romana som har bott har i tre ar, hon kommer fran
Tyskland, sa Det har varit lite varierande fran ar till ar hur konstellationen har sett
ut. Men i ar har det varit jag och Romana som har odlat.

I - Mm. OkKej.

O - Ja, haft huvudansvaret for sjélva odlingarna och min fru Maria har jobbat med
medlemsrelationerna till andelsjordbruk medlemmarna da.

| - Ja okej, hur manga medlemmar &r ni pa just nu?

O - Det ar 40 familjer, Vi raknar med att det ska racka till atminstone 80 personer
och sen &r vissa barnfamiljer och sa dar, sa det ar nagonstans mellan 80 och 100-
120 som &r involverade pa nagot satt.

I - Mm. Och gar ni runt pa det da eller har ni ndgon annan inkomstkalla?
O - Ja det har vi ocksa, men den finansierar en 60 % arstjanst med okej 16n liksom.
| - Andelsjordbruket alltsa? Oke;j.

O - Ja. Och jag och Romana och har ju delat pa det i stort sett, sa vi har haft 30 %
var.

I - Mm.

O - Sen ar jag ocksa folkhogskolelérare i agroekologi, sa det har varit en annan
inkomstkalla. Ja och sa har vi da lite stuguthyrning och lite turism och sa dér.

| - Alright.
O - Och min fru jobbar med vuxenutbildning da, i *** pa halvtid.

I - Alright,sa ni har bada lite sadar halvtidsjobb vid sidan om, utdver
andelsjordbruket?

O - Ja, sa ar det.
| - Jag forstar.

O - Men néasta ar sa blir det val. Jag kommer jobba typ halvtidstjanst med
andelsjordbruket och sa forsoker vi fa lite mer aktivitet bland medlemmarna, for att
Romana ska flytta tillbaka till Tyskland ndmligen.
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| - Jaha. Okej. Och skulle du sdga att ni har arbetat 30 %, eller skulle det vara att
ljuga?

O - Nej det dr nog ratt sa sant, det ar bara det att det ar ojamnt fordelat Gver aret.
| - Ja. Jo men precis.

O - Jag har ju néstan ingenting pa vintern men det &r ju kanske, bada vi jobbar
halvtid pa sommaren liksom.

| - Mm. Ja men grattis far man val saga da det &ar ju inte alla som lyckas med
det haha.

O- Nej men, det ar javligt bra. Vi har en 16n baserat pa 25000 i manaden.
| - Ja. Okej.
O - Ja det &r okej.

| - Har du nagra andra inspirationskéllor fran ditt uppstartande och genomférande
av andelsjordbruk?

O - Ja alltsa for att jag kom hit och startade upp allting 6verhuvudtaget och tyckte
att det skulle kunna vara en produktiv gard, det far jag anda ge permakultur. Som
begrepp och rorelse.

I - Mm.

O - Men, fordelen med det &r ju att det finns liksom inga begrénsningar, man borjar
tanka i helt andra banor och hur allting &r sa jakla, har sa stor potential. Men det ar
ju ocksa begreppet stora nackdel att kanske tappa fotfastet ganska mycket.

| - Ja. Just det

O - Sa att grundpremisserna ar ju att det ska vara permanent hallbart, den &r ju
liksom klockren, det finns ju inget annat alternativ. Men déremot metoderna och
sadar ar alldeles for puttinuttigt och navelskadande.

I -Jajo.

O - Det har man ju lart sig den harda végen. Jag har gjort nog gjort, Jag har gjort
alla de har klassiska permakultur odlingarna, ortspiraler och nyckelhalshaddar och
hela kalaset.

| - Ja.
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O - Och det funkar ju ndr man odlar till sig sjalv 6ver sommaren, ska man ha
nagonting mer an sa sa blir det liksom irrationellt.

| - Ja. Ja just det. Sa du skulle séga att sa har, nyckelhals baddar funkar inte riktigt
om man ska odla till 40, VVad var det du sa, 40 hushall, 80 hushall, 40 hushall?

O - Man maste standardisera grejerna och det maste vara. Man maste ha en rak rad
for att kunna ogras rensa i rimlig hastighet liksom.

| - Ja. Ja just det.

O - Sen beror det helt pa vad man har for forutsattningar pa sin plats, vi har inte
jatte, vi har inte tillgang till tickmaterial sa vi kan inte ha den tog den pa en storre
skala liksom.

| - Jaha oke;j.

O - Som kanske andra skulle kunna gora.
I - Mm.

O - Men det kraver jattemycket material.

| - Jo det gor ju det. Jag glomde fraga ocksa nar vi anda var inne pa platsen, vad ar
det for, for du sa att det var omringat av akrar. Vad ar det annars for vegetation pa
platsen?

O - Det &r podsoljord i granskog.
I - Mm.
O - Eller blandskog, Det &r val bjork, gran, tall liksom.

| - Okej. Ja men det var bara for att fa lite mer som en bild av vad det ar for typ av
stélle liksom.

O - Ja alltsa sa har, om man ska satta in det i en historisk kontext sa sa ar det ju ur
skogen dar det inte bodde en enda svensk. Och sen nér det var tidigt 1600-tal sa var
ju Finland en del av Sverige da kom det en massa svedjefinnar hit sa att de, de
odlade upp skogen genom att branna ner den.

| - Ja just det.

O - Men det fick man ju bara gora i typ 40 ar eller nagonting sen blev det
svedjeforbud.
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I -Ja.

O - Da var man tvungen att gora om det till stationdra permanenta akrar och sa ar
det skogsbetet och betesdjur i typ 300 ar som har gjort att vi har 25-30 cm matjord
pa akrarna. Gar man en meter in i skogen sa finns det inte ndgon matjord alls
liksom.

| - Nej just det haha.
O - Det &r intressant hur man har lyckats skapa ett odlingslandskap.

| - Ja visst. Ja men det gar ju att gora vad som helst liksom, med de ratta
forutsattningarna.

O - Om man bara ger ett par hundra ar haha.

| - Men da kom du tillbaka hem dar du var uppvuxen, hade du med dig ndgon form
av budget eller planering eller sadar. Alltsa en vision nar du kom tillbaka?

O - Jag gick en san dar permakulturdesign course, en 72 timmars kurs, och gjorde
en plan éver garden.

| - Okeyj.

O - Men den var ju som sagt valdigt ut spejsad och sa dar, men i grunden men anda
Det hér skulle vi kunna vara om 15 ar.

I - Mm.

O - Produktionsmassigt, med manniskor som bor pa garden och sadar och den
planen &r val i stort sett samma fortfarande.

I - Mm. Vart gick du den kursen, bara for att jag ar nyfiken?
O - Vart?

I -Ja.

O - Det var med Eshjorn Wandt nere pa Holma.

| - Ja just det. Mm. Okej.

O - Sa den var javligt bra, Den gjorde ju att man verkligen tillat sig att skapa idéer
och visioner och sa dar sa att den ar riktigt bra.

I - Vad roligt.
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O - Men budget hade jag, typ 30 000 startkapital.
I - Mm.

O - Och sen efter ett ar sa var jag pank, hehe.

I - Mm. Ja.

O - Och sen borjar jag val halla lite kurser och sadana dar grejer, sa borjade jag
komma pa plus igen, men jag var nere pa noll och véande.

| - Ja. Blev du diplomerad permakultur, Vad ar det man kallar det?

O - Designer kanske? Nej jag nej, jag skulle bli det och Esbjérn var min
handledare, men jag har inte tid med det. Det & samma som att jag inte slutfor min
universitetsutbildning. Jag har liksom inte, Jag har varken behovet eller tiden att fa
agna mig at dig.

| - Ja just det. Ja precis, sa du kanner att fa nadgonting pa papper kanns lite onddigt
om du dnda bara kan satta igang liksom?

O - | stort sett, jag prioriterar verksamheten fore certifikaten.

| - Mm. Ja. Sa vad var det liksom det forsta du gjorde nar ni kom tillbaka?
O - Startade en liten tradgardsodling, skaffade lite hons, sadar som man gor.
I - Mm. Och hur ser du ut idag, vad har ni for olika liksom?

O - Vi har ett dussin far, som vi tar kétt pa och vara andelsmedlemmar far ta del
av. Och sen har vi tva fjallkor som vi mj6lkar under sommarsasong for husbehov
och kottet gar till bade oss sjalva och till medlemmar. Vi brukar slakta en eller tva
per ar, beror lite pa. Och sen har vi ett 50-tal hons med dggprenumeration och sen
odlingarna da for andelsmedlemmarna.

| - Ja.

O - Sa det, alltsa gronsaksodlingar ett kvarts hektar totalt.

I -Ja.

O - Och det kan vi leverera till de har familjerna i atta manader pa.
| - Just det.

O - Varje torsdag.
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| - Det &r ju jattebra.

O - Ja. Vi anvander en gammal jordkéllare just nu for att lagra in ett par ton med
rotsaker som levererar framtill slutet pa januari.

I - Och den har funnits déar sedan innan, det &r inget som ni har gjort?
O - Den gar nog pa 200 ar plus snart.

| - Harligt.

O - Japp.

| - Ar det en san har gammal rallar jordkallare da eller?

O - Ja,eller jag vet inte, det var nagon stenldggare som var kanda é&r i
krokarna, javligt bra, men det &r alltsa naturstens valv hela grejen.

| - Ah vad haftigt.
O -Ja.

| - Men anvénder du da djuren i odlingen eller det funkar kanske inte riktigt nar det
ar sadana rader?

O - Alltsa vi har, nej vi anvander dem inte odlingarna men daremot sa ar de en del
av hela kretsloppet.

| - Ja.

O - Allt spill ifran gronsakerna, och dven vi hamtar vi hamtar spill fran ICA och
Konsum ocksa. Det gar ju till komposteringen vid honsen. Och den komposteringen
gdr sand ut till odlingen liksom.

| - Ja okej, vad kul.

O - Och sen dér vi har véxthuset sitter ihop med honshuset, sa pa sommaren har vi
tomatodling dar och pa vintern sa &r det vardagsrum for honsen.

| - Ja. Ja just det.

O - Och da komposterar vi dar pa vinterhalvaret och sen lagger vi bara upp det i
baddar och odla tomaterna.

I - Ni komposterar i véxthuset?
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O - Ja under vintersasongen.

I - Ja men var lustigt. Jag har sett den déar bilden i en av Bill Mollisons bécker med
vaxthus och honshus kombinerat Det &r véldigt coolt.

O - Ja, nej men det ar bra. Enkelt.

| - Har du nagra fler sddana héaftiga 1osningar som du har tagit, eller fatt inspiration
fran permakulturen?

O - Ja alltsg, i synnerlighet det dar med hons och kompost, bara for att grava lite
mer i den sa ar det ju Geoff Lawton, Jag vet inte om du kéanner till honom fran
Australien?

| - Ja visst.

O - Han gjorde en intervjuvideo med en som heter Mark Hamber som har en
jattestor komposteringsverksamhet i Vermont tror jag.

| - Okeyj.

O - Och dar hade de ju 3 eller 400 hons som gar helt utan foder, bara pa deras
jattestora kompost verksamhet.

| - Jaha.

O - Den drog ju Geoff Lawton ner till hus skala liksom, hur mycket kompost
behdver man for 30 hons, for att slippa kopa foder?

| - Ja just det.

O - Den modellen har val inspirerat 0ss. Vi har testat att ha gass for att kaka gras
pa grasmattorna och sana har sma utrymmen.

I - Mm.
O - Det ar mycket jobb for resultatet och ganska grisigt, de &r smutsiga.
| - Jaha.

O - Och sen nér vi bérjade de forsta aren hade vi ankor och sldppte dom i landet nar
vi hade tdckodling fortfarande.

I - Mm.

151



O - Men sa hér det ar javligt mycket jobb, tvivelaktigt med var resultatet faktiskt ar
sjukt mycket jobb med att hacka upp Isvak varenda dag pa hela vintern liksom.

| - Ja. Just det. Det &r ju det ocksa.
O - Och sa far man kanske 20 agg per Anka eller sa.
| - Det kanske ar klimatet som gor det svarare da, bland annat?

O - Ja absolut, vintersasongen &r ju tung att halla sma besattning med djur, det blir
mycket arbete for.

| - Ja. Ja men intressant. Ja. Och nar du kom till, Anvander du dig av san har
sektoranalys och zonanalys nér du kom tillbaka hem eller?

O - Ja, absolut.
| - Ja.

O - Speciellt det har med frosten har man ju mérkt av ganska mycket liksom, vart
den lagger sig forst och inte och sa dar. Det &r klart vi odlar ju verkligen sa att vi
minimerar skuggan ifran allt sa dar, sen anvander vi ju mycket att det ar en
sydsluttning och sa dar sa har vi. Vi vi har ju ratt sa bra med regn och allt sant dér, vi
forsoker ju odla mestadels, inte riktigt pa kontur men i den ledden for att halla kvar
vattnet.

| - Ja just det.

O - Vi har ju den har 60 % sand alltsa det &r ju sa latt dranerad jord sa att. Men nu
har vi sprinklersystem och grejer ocksa sa det.

| - Ja okej. Men apropa skugga och sadar, Har ni nagra, Har ni nagra perenna
odlingar ocksa eller, trad buskar eller ar det mest anuller ni kor?

O - For avsalu sa ar det ju annueller, vi har lite perenna gronsaker ocksé. Det &r typ
malva har vi en hel del for den tidigaste salladen. Sen haller vi pa och driver upp
piplok som en tidig salladslok och da odla i den som flerarig eller ja, aterplantering.

| - Ja just det.
O - Sa den &r bra for att komplettera 16k riktigt tidigt.

| - Okej.
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O - Vad har du mer som vi har till de andra. Nej det ar nog egentligen det som vi
faktiskt anvander i andelsjordbruket. Sen for oss sjalv sa skordar vi ganska mycket
nasslor och sanna har saker. Men det skulle kunna vara det som jag kan tanka mig
att gora en. Ja vi har varat baddar de ar 25 meter langa. Och jag skulle latt kunna
tdnka mig att ha en 25 metersbadd med nésslor.

| - Ja de dr véldigt anvandbara.

O - Ja jag tror dnda att det skulle kunna uppskattas, Det ar fan inte latt att skorda
nasselskott till ndsselsoppa nér man bor i stan liksom.

I - Nej exakt, nej men absolut. Jag tror verkligen att du skulle kunna vara en hit. Det
ar ju ocksa nagonting som folk vet liksom, dnda att man kan gdra nasselsoppa, jag
har fan aldrig tid att plocka eller sa dar ocksa.

O - Det ar inte sa att man koper i butiken.
| - Sa det ar nog latt att fa vinst pa, skulle jag ocksa tro.

O - Ja men fan, den har ju inget behov av naringstilskott alls, Den har ju
konkurrenskraftiga och sadar.

| - Just det. Och perenn liksom sa det kommer bara tillbaka.

O - Ja. Ja den &r nog ratt sa bra, svar att bli av med bara nar man val etablerat den.
| - Jag har kommit pa begransad an.

O - Ja jag tror det.

| - Okej, Har ni ndgra skador eller bovar som du tycker ar vérda att namna liksom?

O - Som tur &r, ndr man bor sa har mitt ute i skogen. Vi har mager jord men vi har
andra sidan inga maérdarsniglar, inga radjur, inga harar och kaniner, alla dem dar
inne i samhallet istallet.

| - Ja just det.

O - Det enda ar en och annan varg som springer forbi, men vi har inte haft ndgra
problem med det &n. Men de har gjort att de har satt upp vargstangsel runt hela
garden och det haller &ven ute radjur. I den man de finns. Annars den, det &r ju den
klassiska kalfjarilar, 16kflugor, morotsflugor. Men vi anvander liksom inga
bekampningsmedel utan det funkar med insektsnéat. De haller det pa en schysst niva
liksom.
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| - Ja just det. Det galler ju bara tajma, for att fa en okej liksom skord.
O -Ja.

I - Jamen jag glémde fraga dig ocksa. Hur langt &r det, och hur gor du rent logistiskt
med utkorning och sadar, Finns det nagot upphamtningsstalle?

O - Ja, vi har packat kassan har i formiddags och nu & Romana Jag kor in till ***
och till *** och det &r enkel vég till *** &r det 30 km ungefar.

| - Okeyj.

O - Sa vi kor 60 km i varje runda, men vi har en liten elbil, en liten Renault Kangoo
som precis klarade pa batteriet.

| - Harligt.

O - Sa att det ar en valdigt liten kostnad Man behéver ju iallafall gora lite andra
arenden en gang i veckan sa att det.

| - Ja det maste ju kdnnas ratt etiskt bra ocksa, att elbilen klarar den ratten alltsa.
O - Ja absolut, Det &r ju ingen kostnad heller. Nej det ar bra.
| - Har ni som ett stélle som ni lamnar?

O - Ja, vi har en jordkéllare i ***, vid ett tradgardscafé dar som vill lanar gratis och
satta in i. Sedan har vi en kallare pa en ja, gammelgard, alltsa en san har Vad fan
heter det, bygdegard i *** som vi ocksa lanar och staller in, sa har vi kodlas pa
dorrarna sa alla medlemmar Nu vet vad det ar for kod och sa kommer de dit ndgon
gang efter klockan 4 pa torsdagar.

I -Ja.
O - Sa hamta dem de nér de vill.
| - Ja det &r ju fantastiskt. Att kunna samarbeta haha.

O - Det &r lite synd att man inte traffar dem sa mycket, det ar trakiga med det hela.
Men och andra sidan ger en flexibilitet for dem att de inte behdver halla nagon tid,
dem kan ju hamta det pa fredagen ocksa.

| - Ja just det

O - Om de inte kan pa torsdagen.
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| - Har ni ndgot sant dar alltsa digitalt mote eller sa dar ni far lite feedback eller
nagot sant?

O - Jaalltsd, Normalt sett sa har vi ju fysiska traffar och det har vi haft nagra stycken
i ar ocksa. Sa typ ett utekok dar vi laga lunch och de far komma och hjalpa till och
skdrda nagonting eller, vi skulle skorda upp, vad var det, 600 kilo potatis. Da kom
det tio pers och hjalpte till och sadar. Vi bjuder in till lite sadana har
arbetsdagar, med knytkalas, de far garna ta med sig grejer da ocksa.

I - Mm.
O - Det brukar vara valdigt uppskattat.
| - Kul. Okej, hur har Corona, eller co-vid paverkat er annars?

O - Vildigt lite faktiskt. Gronsaksgrejerna har vi ju liksom inte markt av nagonting
och kursverksamheterna har vi kunnat bedriva bara att vi har haft nagra fysiska
traffar som vi normalt har nagra ganger om aret. Stuguthyrning har ju varit inga
tyskar i stort sett har bara svenskar, Vilket ar tvartom mot vad det brukar vara. Sa
att det ar, men det ar ingen paverkan pa sjalva omséattningen, sa att vi har klarat oss
riktigt, riktigt bra.

| - Ja vad skont. Har ni om man tanker i framtiden, har ni nagra utvecklingsplan
eller saker som borde &ndras pa och sa dar?

O - Ja alltsd min ambition &r ju att eftersom folk ater varenda dag aret runt vore det
val fan om inte vi kan leverera mat aret runt ocksa.

| - Just det.

O - Andelsjordbruk har annars sa korta sasonger for att det ar enklast att odla da
liksom, men da blir det ju bara en nischprodukt av det. Sa jag vill att det hér ska
vara mer av ett verkligt alternativ an en nisch.

| - Ja just det. Och kanske en verklig, Alltsa en storre inkomst da ocksa, det blir ju.

O - Det ocksa. Alltsa skorda stérre volymer om man ska skorda upp allting pa en
gang och sen lagga det i lagring pa en gang, ganska lite jobb att ta upp det fran en
jordkallare packade i en kasse.

I - Mm.

O - Sa att det, har man bra koll pa lagringen da kan han nog fixa det. Jag skulle vilja
bli Sveriges forsta helars andelsjordbrukare.
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| - Ja det ar haftigt att det inte bara &r Sveriges forsta, utan det &r ju zon 5. Vad sa
du 4-5?

O - Ja, 4-5.
| - Och det &r ju inte heller att leka med, sa sétt.

O - Men och andra sidan &r det ju viktigt som fan att fa kylan. Det har ju varit vart
storsta problem den hé&r hosten, att det var for varmt.

| - Jaha.
O - Ja for vi far inte ner kylan i jordkallaren.
I - Ah, okej.

O - Sa att det har ju varit 5, 6, 7 grader i jordkallaren och dar ligger ett par ton
rotsaker i snart fan en manad nu liksom.

| - Ja, Ja det har jag inte ens tankt pa. Det &r klart jordkarnan maste bli kall ocksa.
O - Ja, for klimatférandringarna sabbar varan lagringsférmaga.

| - Det ar inte bra alls. Okej, men da har jag en fraga kvar. Och den ar ganska
bred och du far svara efter tycke och férmaga. Det &r ju da min fragestéllning, vad
enligt digar de viktigaste faktorerna for att lyckas etablera ett hallbart
odlingssystem?

O - Ja, och da kan man ju tanka hallbart pa flera satt. Nyckeln for mig har pa *** &r
att man tanker den ekonomiska hallbarheten, att det maste vara direktforséljning till
kunder, Det ar A och O, mellanhander da &r det kort pd en gang. D& maste man upp
i sddana volymer sa att det r, ja. Det gar sakert att gora det hallbart ocksa om man
gor det med metoder. Pa en liten gard som det har sa ar det helt kort, sa att for mig
sa ar det den ekonomiska hallbarheten en relation till de som ska ha mina grejer.

I -Ja.

O - De kommer in pa sociala hallbarheten ocksa. [Host] Oj ursakta, att jag maste
veta att jag har en san bra relation till de som far mina grejer att blir jag sjuk sa vet
jag att de kommer hit och hjalper mig.

I - Ah. Mm.

O - For att jag kan inte bara ringa in och sdger jag &r sjuk, jag kan inte jobba
idag. Sant arbete har inte jag, jag kan gora det om jag ligger i feber, da kan jag nog
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ringa hit nog med folk med en eller tva dagars framforhallning for att fa det att
funka liksom, Och den sékerheten ar javligt skon.

I - Mm.

O - Andelsjordbruket ar ju ocksa den har grejen att man har ett kontrakt pa
forhand, sa att man, man har ju ingen stress Over att de maste ha grejerna
salt. Allting ar ju redan salt, det ar ju det det blir. S jag behdver inte kénna, sa lange
jag gor mitt basta, da blir det vad det blir.

I - Mm.

O - Och sen vad géller metoder, finns ju ingen gyllene l6sning, alla gardar ar olika
med olika forutsattningar allting. Men man lar ju se till att ha, vad ska man séga, jag
ar inte helt s dar att jag aldrig pl6jer, det gor jag. Men minimera jordbearbetningen,
komma ihag att vara snall och schysst mot sin jord. Och det kan det innebéra att
man inte anvander konstgodsel, det dr ju kanske en bra grej, inga
bekampningsmedel och sadana dar grejer, forsoka undvika allt sant. Da maste man
ha godsel fran nagonting annat, da maste det finnas en hallbar djurhallning, hallbar
foderproduktion, alltihop sant.

| - Ja just det. Och det ar dar djuren kommer in i bilden, till stor del.
O - Ja alltsd, Det gar ju att odla veganskt ocksa, men det kraver javligt stora ytor.
I -Ja.

O - Men det kan nog vara en modell framat ocksa, Jag ar inte helt att det maste vara
djurgodsel med i det hela. P4 en gard sa har for att halla ett bra biologiskt
mangfalds odlingslandskap sa maste vi ha betesdjur. De spelar en viktig funktion
for att man kan ha vallar och sant dar som é&r jattebra for jordarna.

| - Ja just det.

O - Sa jag tycker att de har en jattebra funktion i en gard, men annars sa géller det
val att man, Det ar svart att halla sig inne pa gardsniva. Alltsi man maste,
egentligen sd maste man skapa forutsattningarna sa att folk inte behover
specialisera sig, for det ar dar man tappar pa hallbarheten. Nar du blir liksom
hundraprocentig grisbonde, Ja det kanske odla spannmal, men du kommer inte odla
vall, for det har du ingen avséttning for.

I - Nej.

O - Vad skapar vi forutsattningar for att, for att ens att folk kan vara hallbara bonder.
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| - S ndgonstans maste systemet andra pa sig ocksa?

O - Ja, vi hade ju hur fint javla jordbruk som helst, &ven om det fanns forbattringar
dar ocksa, men hela Sveriges inland och skogslandskap har ju haft sma sma gardar
med mjolkproduktion pd sommaren, sjalvforsorjande pa foder och spannmal
foderbeten och alltihop. Och sa jobbar man i skogen, som ocksa skogsbete pa
vintern och sa dar. Jattebra strukturer som ar fullstandigt sonderslagna sedan 30-40
ar.

| - Ja just det, med subventionering for att det ska bli monokulturer och sadar.

O - Ja, det handlar ju mycket om kapital, avregleringarna av kapital, alltsa vem som
far kopa akermark och skog till vilket syfte.

| - Just det.

O - Sen &r det ocksa den dar javla jordbrukspolitiken med den dar stéden och allt
ihop, de foder ju fram ett visst typ av jordbruk.

| - Mm visst. Jag och kunskapen darefter forsvinner ocksa till slut.

O - Absolut. Aven om vi skulle skapa forutsattningar for ett hallbart jordbruk
idag, sa vem fan, vem ska gora jobbet?

| -Ja eller hur. Men jag har egentligen ingenting mer jag ville fa med, jag &r ganska
nojd.

O -Ja.
| - Har du néagra fragor Ar det ndgot du vill tillagga?
O - Nar har du férhoppningar om att bli klar?

| - Jag kommer att bli klar ungeféar i mitten pa januari férhoppningsvis, och jag
skickar jattegarna uppsatsen till dig da om du vill ha den?

O - Ja gor det, det vore intressant.

| - Ja. Ja men vad roligt, jag kommer bli klar da som sagt har i januari och sen far
vi se lite vad som hander. Jag bor med min sambo nu ocksa som och sa gar samma
program om jag, sen sa har vi tanken pa att vi ska starta upp nagot ocksa nagonstans
och gora det pa ett hallbart satt. Sa det ar val lite darfor jag har borjat skriva om det.

O - Jamen det ar val kalas! Jag har ni vagarna norréver sa ar ni valkomna pa besok!
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| - Ja men vad kul, jatteroligt att hora. Jag kanske, Ja vi far se, Jag kanske hor av
mig sa far vi se vart du ar i livet ndgonstans da.

O - Ja haha Jag &r antagligen pa garden i alla fall.

| - Ja antagligen haha.

O - Ja men tack sa mycket for att du ville medverka!
| - Ja men kor hart, Lycka till!

O - Ja du med!

| - Bra Tack du, Hej.

O - Hejda!
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