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More than Windows

En omslagsbild som leker med tanken att ungdomar behdver
vara utomhus och fillbringa mindre tid framfor skérmen.
Landskapet illustrerar den klassiska startsidan fér Windows XP.
Bilden blinkar ocksd &t det faktum att vistelse i gréonska ger
storre positiv pdverkan fér manniskor an att titta ut genom
fonstret. Granséverskridande hor i hdg grad till malgruppen
hégstadieungdomar.

- Fonster eller dérrene B&da funkar fér att ta sig ut.



JA, jag ger hdrmed min tillatelse till att foreliggande
arbete publiceras enligt SLU:s avtal om 6verldtelse av
ratt att publicera verk.

FORORD

Den hir masteruppsatsen belyser vikten av god
landskapsarkitektur nir ungdomars skolgirdar upprustas
eller gestaltas. Uppsatsen riktar sig dels till bestillare som
huvudmain f6r skolor; kommuner eller privata aktérer, och
dels till utférare som stadsplanerare och landskapsarkitekter.
Uppsatsens roda trad argumenterar for barns rittigheter till
lek och vila, och hur det 4r mojligt nir ungdomars skolgardar
forstiarks med grona kvaliteter. Generellt 4r férhoppningen
att 6ka allmidnkunskapen om grénskande utemiljéer och

dess positiva paverkan. Specifikt fokuserar uppsatsen pa

ungdomars vardagsmilj6: skolgarden.

Ultuna i januari 2021
Rut Lindeberg

SAMMANFATINING

Kring ungdomars skolgardar finns en osikerhet, mélgruppen
riknas som barn samtidigt som de nirmar sig vuxen alder.
FNs Barnkonvention blev 2020 svensk lag vilket ger
ungdomar ritt till lek och vila, under pauser frin skolarbetet.
Skollagen ger dock inget uttalat stod f6r en skolgird utan
fokuserar pa malstyrda kunskapskrav. Trots att lek och vila
inte tydligt regleras av skollagen fyller det en funktion for att
ge ungdomar reflektion och aterhimtning;

Uppsatsen syfte ir att undersoka hur grona
kvaliteter tillsammans med en medveten gestaltning for
utomhusaktiviteter kan 6ka anvindningen av en skolgérd
pa hogstadiet. Studien tar fasta pa vetenskapliga beligg
som stodjer positiva hilsoeffekter nir vi vistas i gronska.
Uppsatsen genomférs med en undersékande gestaltning
av Bjorkebyskolans skolgird, beldgen i Jarfilla kommun.
Gestaltningen inspireras av de verktyg som finns for
yngre barns skolgdrdar: lekvirdezoner och lekotoper.
Konceptnamnet: To be or not to be a biotope sammanfattar
malgruppens brytningstid mellan barn och vuxen och
deras milj6. Principer f6r ungdomars utomhusaktiviteter
skapas med st6d av kulturella ekosystemtjinster, Jan Gehls
definitioner av god stadsbyggnad, Nick Robinsons visuella
kompositioner fér vixter och férfattarens egna erfarenheter
som ldrare. De fir namnet skolgirdsprinciper och var
och en av dem férses med en foérklarande ikon. Utifran
platsstudier formas skolgardszoner med olika naturkaraktir.

De innehaller aktiviteter av skilda slag och de far namnen:

Natur, Gard och Park. Zonerna prévas och utgdr en grund
i gestaltningsforslaget i likhet med entréomriden. Entréerna
Okar rorligheten mellan inne och ute och kan jimforas med
transithallar. De tillf6r dven identitet at den undersdkta
skolan. Gestaltningsforslagets avslutande steg dr att applicera
och aktivera skolgirdsprinciperna pa Bjorkebyskolans
skolgard.

Studiens resultat visar att de metoder som anvints i
gestaltningen skapar en upplevelserik och varierad utemiljé
och kan utvecklas vidare. Dessutom kan tillférseln av
olika gréna kvaliteter, exempelvis f6rbattrat mikroklimat
och lokal dagvattenhantering, f6rbittra forutsittningarna
for utomhusaktiviteter. Skolgardslandskapet far en
tydligare rumsbildning vilket bor studeras ytterligare for
att bevaka tryggheten pa skolgirden. En stor fordel med
gestaltningsforslaget dr att skolgdrden inte f6rblir en isolerad
6 utan tillats befolkas och fa parkkvaliteter. Genom att
tillgidngliggora skolgarden for fler anvindare gors vinster i
samhillsekonomi, parkférvaltning och folkhilsa.

Till sist ges forslag pa vidare utveckling genom
Barnombudsmannens vigledning Barnrittsresan och tva

planeringsverktyg for skolgardar.



SUMMARY

Schoolyard design can affect the use

- A design proposal with focus on greenery, and adolescents’ rights for play and rest.

Introduction

The schoolyard’s landscape is regulated by several laws

in Sweden; The Education Act (SES 2010:800), Work
Environment Act (Arbetsmiljéverket 2017), Planning and
Building Act (Boverket 2015; Boverket 2020a) and since
January 2020 United Nations Convention on the Rights of
the Child (SFS 2018:1197). Even though there are several
laws they don’t cooperate. The Education Act has not
included the value of breaks during a school day, while the
Convention on the Rights of the Child declares that play
and rest is every child’s right. The definition of children is
people not yet 18 years old (Barnombudsmannen a 2020).
Adolescents at secondary school are under compulsory
schooling and therefore the schoolyard affects their
upbringing (SFS 2010:800). This is their daily environment,

not a choosable one.

Scientific articles show that greenery and human health
are connected (Ulrich 1984; Stigsdotter 2011). Experiences
from my former work as a teacher are that schoolyards for
adolescents many times are dominated by asphalt. If there is
any activity it is often ball games rather than green qualities
for play and rest.

This thesis is motivated by the greenery’s positive
effect on humans. It pays attention to planners improving
schoolyards, hopefully giving the adolescent’s landscape a
voice. Finally, show that what we do for a specific target

group can give society both health and ecological benefits.

Aim and research question

Many schoolyards, for adolescents, are dominated by sealed
surfaces and atre not used regularly. Young people, not yet 18
years old, have the right to play and rest at their breaks. This
thesis will investigate how human behaviour and plant design
makes it possible to increase the activity and

use of a schoolyard.

How can one improve the conditions for
adolecent’s outdoor activities by focusing on
green qualities at the schoolyard?

Method

To answer the research question, the design process started
with a literature overview from scientific articles about
greenery and human health. The interdisciplinary literature
overview also included: adolescents as a target group,
descriptions of the concept of play, and how to use it for
planning children’s environment. Sources were both scientific
and general when it came to the target group. City planner
Jan Gehl’s thoughts about human activities were used
(Gehl 2010) and landscape architect Nick Robinson’s visual
principles for compositions (Robinson 2016).
Bjorkebyskolan, a secondary school at Jarfilla
Community, was used for site studies. These studies,
literature, and the site, were starting points to create a design
program. The design program is meant to be useful when
schoolyards are planned or rebuilt. The final method was to
try out the program at Bjérkebyskolan in a structural design

proposal. See Design process to the right.
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Literature overview

Scientific articles shows that an environment with
plants is healthy and promotes adolescents” health
(Naturvirdsverket 2017; WHO & Secretariat of the
Convention on Biological Diversity 2015; Corraliza,
Collado & Bethelmy 2012; Van der Bergh, Joye &
Koole 2016; Martensson & Wales 2019).

The target group has many parameters and is described
with complexity (Magnusson-Osterberg 2019). Tt

is not possible to describe with certainty which
environment adolescents by themselves like (Hedenlund
2019; Lindeberg 2019; Akoumianaki-Ioannidou,
Paraskevopoulou & Tachou 2016).

Play value factor and play zones ate available as
planning tools for younger children (Boverket 2020c;
Boverket 2019a; Vinnova 2018; Jirfilla kommun 2017;
Movium 2015:24; Boverket 2015; Sohlberg 2009).
Gehl’s description of activities becomes one starting
point for young people’s outdoor activities (Gehl 2010).
Outdoor activity is the term for play in this thesis.

Plant design is a tool that affects people (Robinson
2016). Gehl and Robinson have several denominators in
common: human scale when designing, motion affects
our experience, interesting eye-catchers are important
(Gehl 2010; Robinson 2016). See below how accent

plants also can be used as key plants.
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Image: Rut Lindeberg

Site studies

The site is located between a forest hill and meadows.
In the future, nearby meadows will become residential
areas (Jarfilla kommun 2020; Jérfilla kommun 2016).

Historically the site has been a place with
market gardens (Kennerstedt Bornhall 2020).

The schoolyard is a windy landscape of large sealed
surface. The traffic noise travels easily
(Miljobarometern 2020; Trafikbullerutredning 2018).

put -
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S e g NOISE

The microclimate needs to
be strengthened with room
formations to increase

outdoor activities.

BREAK
The site has some green ACTIVITY
structure but closes to the
buildnings it is unpleasant N ; @ b
L n Image: Rut Lindeberg

and worn out.

Large parts of the schoolyard are not used at all

and have development potential.

i Photo: Rut Lindeberg
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Design program

The concept: To be or not to be a biotope.

The program brings outdoor activities into green environment.
Hamlets’ reply is used to express the unsure feeling thar
appears during the time as an adolescent. Biotope describes an
environment with special conditions for a living organism. The
School yard become this biotope in the design program. Plants
as designing elements increase the activities at the schoolyard

and create a relaxing environment.

Strategies for implementation

TO BE OR NOT TO BE A BIOTOPE

NATUR and CITY FREE-GROWING and CUT

The environment need to be Some plants need to be free-

both natural and planned for growing, other plants can be
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adolscents. Outdoor activities narrow to apply only to the school

yard. Principles of school yard activities become a design tool.

Principles of schoolyard activities:

Reasons to use the schoolyard
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CHALLENGES

SOCIAL
4 ) INTERACTION

_".-.-;l".
" 4 HANG OUT
A in the SUN
L“;j 3m to GREENERY
(i TREE SHADE

LOOK AT ME

f;f;f GET PRIVATCY

Let adults be involved

8. WIND PROTECTION

M WATER
22 WEATHER SHELTER
Y aalani
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Three zones of landscape
and the entrances

Besides the principles of school yard activities, the ground
gets more green qualities. Site studies show that activities
happen nearby the main building and sealed surfaces. The
design program let greenery and activities be all over the
place. Three zones with different green qualities develop. ENTRANCES

Playgroundzones transformed and

enriched with more greenery. ZONE PARK

PROGRESS

From activities on a limited
p ! space, to a schoolyard where

the entire surface is used.

Image: Rut Lindeberg

Zone Naftfure

is an available forest for recreation and wild plays

Zone Yard
is a garden and horticulture environment
together with playground equipment as

for example parkour.

Zone Park
is an ecological city life with lots of
walkways. It handles the blue structure

of the area.

Entrances
become transit areas where indoor

and outdoor activities mix.
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Design proposal

lllustration plan
The design proposal is made as a structural plan and does is also, in white, a sealed surface. It contains ball games and
not claim to be a complete proposal. The schoolyards area activities, and parking for vehicle and bicycles.

is shared by Nature zone, Yard zone, and Patk zone. There

BJORKEBYSKOLAN

LEGEND

‘*“ DECIDUQOUS TREES

{j e
CONIFER

% MEADOWS
<
~5

HEDGES
o4

SEATS

ACCESSIBLE
COURTYARD

FOOTBALL

PARKOUR
=

VOLLEY

SCHOOL
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Section Aa-aa

Hedges become room-

NATURE | |
ZONE
forming key plants and unite S
the diffrent zones. They :
extend from the strict design
language of the school
building into the more natural

-
' 3]

greenery. The hedges are

. Ad BACCATA
accompanied by wooden
bridges that become seats. FAGUS SYLVATICA
Atropurpurea

Enfrances, between indoor and outdoor

The entrances are important as transit halls between

the activities indoors and activities outdoors. They are
reconstructed as green houses and are expected to be used
of both plants and adolscenses. You can be indoors watching

what is happening outdoors and by a few steps you can be

part of the activity on the schoolyard.
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Seats in the tree shade. |

RIBES ALPINUM aa
Sitin the sun, Existing trees,
and in the forest. TILIA
0 5m

Section Aa-aa Scale 1:200 (A3) L |

New movement patterns

When locked doors have been opened up and new walking
paths added, it is more likely adolescents increase their way
of moving. It is now possible to walk through and around
the buildnings during the break. New destinations also

motivates the adolscenses to be outdoors.

Vision image

The icons, the principles of schoolyard activities, are
displayed at four Details from the Illustration Plan, and
in this Vision image. They give a clue in which way

they can be used.

3m to GREENERY
It is easy to get

SOCIAL INTERACTION
Let green qualities be at

purpose as horticulture. outdoors and

This gives responsibility greenery are

and a ways of

socializing,

LOOK AT ME
This is my life. I am
special. Greenery

calms me down.

WALKWAYS with
VARIATIONS

A break accompanied

by blue green structure.

HANG OUT
in the SUN

Seats for relaxing next

to plantings.

Conclusion

The purpose of this thesis has been to investigate the
possibilities that arise when green qualities and schoolyard
activities support each other. The research was based on

a secondary schoolyard and can be seen as an extension

or development of what we know about young people’s
environments. The Design Program came as a result of
the literature overview and site studies and can be used as a

guide or planning tools in the future. Subsequently, a Design

Proposal was made for the investigated site, Bjorkebyskolan.
It shows opportunities for the program. Finally, it was
stated that we need to work together with adolescents to
know what they want their schoolyards to look like. The
Children’s Ombudsman has a program for democratic

work with children which is recommended for future thesis
(Barnombudsmannen 2020b).
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1. INLEDNING

Barn och unga ir nutid. De flesta minniskor virnar om den
nya generationen som viktig och representativ for
var framtid. Med omsorg och lagar, formade genom sociala
system, skapar vi ett gott liv 4t de unga. Férenta
Nationernas Barnkonvention (Barnkonventionen 1989)
ir den mest virldsomspinnande 6verenskommelsen och i
januari 2020 blev barnkonventions rekommendationer lag i
Sverige (SFS 2018:1197).

Nir jag 2016 borjar min resa till landskapsarkitekt dr
jag inte ett tomt blad. Under 20 ars tid har jag jobbat med
utbildning pa olika skolor och utbildningsféretag som
bildldrare. Mina egna barn har vuxit sig stora, och med olika
livserfarenheter tar jag mig an masteruppsatsen. Ungdomar
ir en grupp som intresserar mig da livet under ungdomsaren
ofta dr turbulent och mer sarbart. Uppvixtmiljon dr en viktig

faktor som paverkar.
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1.1 BAKGRUND

Pa skolgarden hinder mycket och ingenting. Manga
utemiljer pd hégstadiet upplevs som 6dsliga; tomma pa
anvindare och gréna element. Sverige har sedan tidigare
Skollag, Liroplaner, Arbetsmilj6lag, Plan- och bygglag (PBL)
som alla ber6r barn och deras uppvixtmiljo. Barns rittigheter
stirks da Barnkonventionen blir lag. Barnombudsmannen
tar tillvara barns rittigheter. Se Figur 1: Vad siger lagarna?
pé nista sida. I skolan tillbringar ungdomar flera viktiga
och grundliggande ér. Skolmiljon 4r inget fritt val da vi
har skolplikt upp till 16 ars dlder. Skolgarden ér dirfor av
betydelse.

Det finns en bredd i vetenskapliga studier som pekar
at samma hall: midnniskor mar bra i bade kropp och sjil av
att vistas i vixtrika miljéer (Ulrich 1984; Stigdotter 2011;
Hartig et al 2014). Det dr allmint ként att de kulturella
ekosystemtjinsterna stodjer vilmaendet hos ménniskor.
Diremot dr manga av hogstadiets skolgardar monotona och
hérdgjorda, av egen erfarenhet utgdr gronska en mindre
del. Under min praktikperiod som landskapsarkitekt, och
dven under sommarjobbet pd parkforvaltningen, mirkte
jag att det finns en osikerhet om gronskande skolgardar.
Skolgarden uppfattas som nigot statiskt snarare 4n vad
den dr: en levande och vixande milj6, i samspel med
vara ungdomar. Argument liksom pengar till forvaltning
tycks saknas. Det finns flera anledningar till att férdndra
den fysiska utemiljon férutom att skapa lugn, uppmuntra
rorelse och tilldta kravlos aterhimtning, Ett stark samband

finns mellan skolprestationer, naturkontakt och fysisk

aktivitet. Ungdomars skolresultat blir bittre vid bade 6kad
naturkontakt och rérelse (Faskung, Szczepanski & Akerblom
2018).

Varen 2019 gjorde jag ett projektarbete om hur
gymnasieungdomar vill att deras skolgird ska se ut (Stadsrum
61 barn och unga, SLU). Resultatet av projektarbetet visar
att malgruppens ideal skiljer sig dt fran deras befintliga
skolgard. Rosenbagar, smé broar Gver vattensamlingar
och pampiga entréer dr nagra av deras 6nskemal.
Gymnasieungdomarnas egna skolgard tillhandahaller stora
ytor av asfalt och gris och ir i stort sett oférindrad sedan
invigningen 1970. Det mest vilarbetade landskapselementet
ar en ring av trdd dér den fore detta rékrutan ldg. Fér mig
gav motet med gymnasieungdomarna en tankestillare.

Deras romantiska parkanldggningar hade inget med det
som vi slentrianmissigt kopplar ihop med ungdomsmiljSer
utomhus; det vill siga skateramper och graffiti.

Obehoriga far inte vara pd skolomridet av trygghetsskal.
Det gor skolgarden isolerad fran resten av staden. Ungdomar
ar en del av staden och vad hinder om skolgirden blir allmin
plats? Hur miljon gestaltas dr en viktig komponent och hur
ungdomar och vuxna interagerar med varandra dr lika viktigt.

Flera studier visar att barn och unga upplever oro och
saknar aterhdmtning i skolan (Hoffsten et al 2020; Sv'T
Nyheter 2020). Kunskapen om hur grona kvaliteter 6kar
vilmiendet verkar inte anvindas nir vi skapar skolmiljéer f6r
de dldre barnen. De hir olikheterna i vad vi vet och hur vi

planerar har vickt min nyfikenhet. Politiker och vira system

av lagar och riktlinjer vill barnens bista men vi verkar inte
na dit. Vad dr det som skymmer sikten? En spekulation
fran min sida 4r att férdndringar dr svdrare att genomfora
an att formulera i ett dokument. I slutinden handlar det om
prioriteringar. Ungdomar ér dldre barn och deras lek skaver
manga ganger, vi vuxna tycker de later f6r mycket och ér
stokiga. Lika skrimda blir vi av en ung person som ser ut
att sitta passiv. Jag kommer hirefter kalla de dldre barnen
f6r ungdomar. Begreppet lek dterkommer lingre fram i
uppsatsen. Utomhusmiljéns aktiviteter och vixter behéver
hitta sin plats pa skolgarden for att ungdomar ska hitta ut.
Jag vill underséka ungdomars utemiljé under skolplikten

nirmare, och ge forslag pa hur den kan forbittras.



VAD SAGER LAGAR OCH RIKTLINJER2

BARNKONVENTIONEN

| januari 2020 bdrjar Férenta nationernas konvention om

barns r&ttigheter, barnkonventionen, gdlla som svensk

lag. | barnkonventionen finns 54 artiklar som sdkrar barns

rattigheter och tryggar barns uppvaéxt.

Till barn réknas varje manniska under 18 ar

(Barnkonventionen 1989). Sverige och 195 andra l&dnder har

skrivit under att folja artiklarna som skapades for dver 30 ér

sedan. Trots att vii Sverige lovat félja barnkonventionen visar
deft sig att barn far illa och rekommendationerna inte récker
fill. Regeringen I&dmnar dérfér en proposition fill riksdagen
med férslag att konventionen blir svensk lag vilket nu vunnit
laga kraft (SFS 2018:1197). | barnkonventionen finns bland
annat féljande artiklar:

“paragraf 12) Barn har r&tt att uttrycka sin mening
och héras i alla frdgor som rér barnet. Hansyn ska
tas till bamnets &sikter, utifrén barnets &lder och
mognad.”

“paragraf 28) Barn har rétt till utbildning. Grundskolan ska
vara obligatorisk, kostnadsfri och tillganglig for
alla.”

“paragraf 31) Barn har r&tt fill lek, vila och fritid.”

(Barnkonventionen 1989)

Med den nya lagen vill regeringen sékerstdlla barn och

ungas rattigheter inom offentlig verksamhet dit skolan hor.

Lagen innebdr ansvar pd bdde statlig och kommunal nivé

(Sveriges regering 2020q).

SKOLLAGEN

Skollagen tillsammans med grundskolans I&roplaner &r de
starkaste incitamenten fér ungdomars vardag. Skollagen
har f& riktlinjer nar det galler ungdomars utemiljéer. Ordet
“rekreation” finns med i Skollagen och d& handlar det

om fritidshem och inte den obligatoriska skoldagen (SFS
2010:800: kap14:2, kap 25:4). | grundskolans Idroplan nédmns
orden “god milj¢ fér utveckling och ldrande” och att den
psykologiska miljén ska ge trygghet och social gemenskap
(SKOLFS 2010:37: 11-12). Inga ndrmare férklaringar ges. Nar
den fysiska milidn nédmns handlar det om larande mal for
amnet idrott (SKOLFS 2011:19: 25, 47). Skolgardsmiljon for
raster ndmns inte utan hamnar under arbetsmiljdlagarna
(Arbetsmiljidverket 2017). Dar férpassas lagarna till att handla
om r&tt fallskydd och belysning i skolans utemiljé, utrustning,
staket och fénster ska vara hela s& ingen kommer fill skada
(Arbetsmilidverket 2017).

Sammanfattning Figur 1:

- Ungdomar har laglig ratt

till lek, vila och fritid under skoldagen.

- Véra lagar samarbetar inte kring skolans utemiljo

vilket gjort ménga skolgdrdar fattiga pd gronska.

- Ungdomar sjalva ar omyndiga och

behover stéd inom professionen for att

forbattra sin livsmiljé.

PLAN- OCH BYGGLAGEN (PBL)

| PBL finns framférallt kravet pé friyta i direktanslutning till
skolbyggnaderna (Boverket 2015). Har finns ett tydligt syfte
om pedagogisk verksamhet och utemiljons betydelse for lek
och utveckling (Boverket 2020a). Infressant att flika in ér aft
PBL gdller nér en ny detaljplan upprdattas. S betyder skola
och endast vuxenutbildningar kan bedrivas i lokaler som
saknar utemiljo. Friskolereformen som kom 1992 verkar satt
detta ur spel dé skolverksamhet numera inte alltid bedrivs

i skolbyggnader (Friskolereformen 1993; Sveriges Riksdag
2011). Idag aterfinns nyetablerade skolor i bland annat
centrumbyggnader, C, ddr utemiljé saknas (Boverket 2020a).

BARNOMBUDSMANNEN (BO)

BO tar fillvara ungas rattigheter och &r sedan 1993 en statlig
myndighet under Arbetsmarknadsdepartementet (Sveriges
regering 2020b). Ungdomar dr inte myndiga och har inte
makt att féréndra pd samma séatt som vuxna, dérfér finns
barnombudsmannen som en representant och ett stéd.
Né&gra av de dldersgranser som Sverige skapat fér ungdomar
beskrivs nedan av BO(Barnombudsmannen 2020a):

13 ar: Lattare arbete far géras om det inte dr skadligt fér
personens hdlsa, utveckling eller skolgéng

15 ar: Personen blir straffmyndig. (Fértydligande: Personen &r
fortfarande omyndig att bestGmma dver sin skolmiljé &ven
om personen har ratt att bli lyssnad pd.)

16 ar: Skolplikten upphdr nar personen gdtt ut nionde klass.
(Fortydligande: Personen kan inte vélja att vara i skolan eller
ej under hdgstadiet. Personen &r hénvisad fill skolmiljon.)

18 ar: Myndig. Alla manniskor under 18 &r réknas som barn.

Figur 1. Kort sammanstdlining av nagra lagar och riktlinjer i Sverige som paverkar barns liv.
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1.2 PROBLEMATISERING

Ungdomar spenderar en stor del av sin vakna tid i
skolmiljéer, framférallt inomhus. Det 4r relativt ovanligt
att hogstadieelever gar ut pa rasten. Ett rimligt antagande
ar att det beror pa brister i utemiljén. Ett annat kan vara att
steget ut kinns stort och av bekvimlighet stannar de inne.
Ungdomar dr ur den aspekten mer lika vuxna dn barn.

Idag dr det bara idrottsimnet som konkret har
stod i liroplanen for en skolgard. Ingen entydig praxis
finns nir vi till exempel bygger om kontorslokaler till
skola for ungdomar. Min erfarenhet ér att dispens ges
at skolverksamheter i miljéer utan tillhérande skolgard.
Detaljplanens S giller med andra ord inte alla skolor.

Forskning visar att grona utomhusmiljer paverkar
oss minniskor positivt och 6kar vart vilmaende.
Motsigelsefullt domineras ofta ungdomars skolgardar av
hérdgjorda ytor med bollplaner och binkar. Sillan finns de
rekreativa ekosystemtjdnsterna annat 4n som spridda trid.
Utomhusmiljén virderas inte hégt och anvinds inte i den
omfattning den borde.

FNs Barnkonvention dr nu en lika viktig lag som
Skollagen och PBL. Problemet dr att Sveriges lagar inte
ar tillrackligt tydliga for att motivera varfér ungdomars

skolgardar dr viktiga.

1.3 SYFTE

Syftet med studien 4r att genom ett gestaltningsarbete
underséka hur fler grona kvaliteter pa en hégstadieskolgard
kan 6ka ungdomars anvindning. Med stéd av evidens

och empirisk erfarenhet om grénska, malgruppen, lek

och platsens forutsittningar skapa landskapsarkitektur

dir ungdomars ritt till lek och vila ges foretride. I ett
gestaltningsforslag visa att forindringar dr mojliga trots
otydliga lagtexter. Hogstadieungdomar ir de

huvudsakliga anvindarna.

1.4 FRAGESTALLNING

I studien besvaras féljande fragestillning:
- Hur kan en skolgdrdsgestaltning med fokus pa
grona kvaliteter forbittra forutsittningarna for

ungdomars utomhusaktiviteter?

1.5 AVGRANSNING

Tematiskt fokuserar arbetet pa en hégstadieskolas utemiljo
och hur gestaltning med gronstruktur 6kar anvindningen av
den. Det undersékande arbetet riktar uppmirksamhet mot
ungdomars rittigheter till lek och vila pa skolgarden.
Geografiskt utgar det undersékande arbetet frin
Bjorkebyskolan i Jarfilla kommun. Hogstadieskolan ligger
i Milardalsregionen ett par mil nordvist om Stockholm.
De férslag pa grona kvaliteter som ges dr anpassade efter
vixtzon 2. Platsanalys och historia ér specifikt kopplade till
den undersokta skolan.
Tiden ir begrinsad och Bjorkebyskolans skolgard ir stot,
cirka 3,7 hektar. Gestaltningsprogrammet provas skissartat i

ett gestaltningsforslag och helhet prioriteras fére detaljer.
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2. METOD OCH MATERIAL

Gestaltningsprocessen var den undersékande metoden

for arbetet. Se Figur 2: Flédesschema. Litteraturéversikt,
platsanalys och redan férvirvade kunskaper ingick som
inledande delar i processen. De har fatt en beige fargkod
under resultat. Kunskaperna omarbetades och lig till grund
for gestaltningsprogrammet och gestaltningsfoérslaget

vilka har en grén firgkod. Gestaltningen besvarade
fragestillningen: Hur kan en skolgardsgestaltning med
fokus pd grona kvaliteter forbittra forutsittningarna for

ungdomars utomhusaktiviteter?

2.1 LITTERATUROVERBLICK

Litteraturéversikten blev startpunkten. Ett relevant underlag
kring gronskans positiva férdelar och malgruppen ungdomar
samlades in frin vetenskapliga publikationer. S6kord
som wellbeing, place attachment, child and adolescence,
schoolyard och greenery and health var ndgra ingangar som
anvindes pd bland annat databasen Web of Science.

Foérutom de vetenskapliga artiklarna samlades aktuella
texter om ungdomar, lek och utemiljder in frin olika
hemsidor. Vardguiden, Barnombudsmannen, Boverket och
flera kommuners publikationer anvindes och bedémdes
som sikra killor. Information frin Enkopings idétridgardar
som tridgardsmistarutbildning byggde sommaren 2019
anvindes. Idétridgarden om ungdomar blev en motpol till
projektarbetet om gymnasieungdomars skolgardsvisioner
(Lindeberg 2019"). Ungdomars asikter fran projektarbetet
lyftes fram och anvindes.

Stadsplaneraren Jan Gehl har utarbetat ett antal teorier
som Oversatts till praktisk anvindbarhet. Nagra av dem
underséktes nirmare. Gehls humanistiska sitt att formge har

haft stort inflytande pd hur vi uppfattar god stadsplanering

1Lindeberg, R (2019). Tonaringar och deras skolgdrd, Stadsrum for barn och unga,SLU
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idag. Boken Cities for pegple anvindes f6r att undersdka hur
detta kunde anvindas pé en skolgird (Gehl 2010). Férutom
Gehls stadsplanering anvindes landskapsarkitekten Nick
Robinson fem principer f6r visuell komposition som stéd

i gestaltningsarbetet. Vixtgestaltning paverkar anvindning
och rérelsemonster enligt Robinsons bok The planting design
handbook (Robinson 2016). Litteraturen ldg till grund f6r det
efterféljande arbetet. Speciellt de olika lekvirdesverktyg som

finns pa Boverkets hemsida anvindes i nista steg: platsanalys.

2.2 PLATSANALYS

Platsanalyserna utgick fran Bjérkebyskolan i Jarfilla kommun
och inneholl olika analyser for att skaffa ett brett underlag
till gestaltningen. Hogstadieskolan valdes eftersom den lag

i nirheten av min bostad och dess skolgard var tom och

kal. Skolan var ocksa intressant da den ingick i en ny storre
stadsbyggnation av Veddesta och Barkarby.

Analyserna gjordes huvudsakligen pa plats av mig utifrin
den kunskap utbildningen till landskapsarkitekt gett. Innan
platsbes6ken hittade jag information om skolan pa Jirfilla
kommuns hemsida och skolans rektor Fredrik Yggmark®
fyllde i luckorna. Bjorkebyskolan bestktes 5 februari, 13 mars
och 21 juli 2020. Under beséken fotograferades utemiljon,
noteringar togs i kartmaterial om skolgardsutrustning, vixter,
mark och slitage. Platsanalyserna var upplevelsebaserade:
syn- och ljudintryck, vind- och liférhallande férdjupade
kunskapen om skolgirden. Bestken spreds ut 6ver tid och
fangade arstidsvixlingen. Vid de tvd forsta beséken fanns
det nagra elever som anvinde skolgarden och utifrin det,
och slitage, gjordes aktivitetsanalyserna. Samtalen med elever

och personal pa skolan skedde utifran tillfalligheter och gav

2
Fredrik Y ggemark, rektor Bjorkebyskolan, telefonsamtal 3 februari 2020

stor insikt i anvindningen. Lésta innergardar, biltrafik pa
skolgdrden och hur lite skogsbrynet anvindes dr exempel
pé information som de limnade. Intervjuer som metod ér
tidskrdvande och valdes dirfér bort. Istillet prioriterades en
Oversiktlig insamling av information.

Markanvindning och klimatstudier har himtat fakta frin
Jarfilla kommun och Stockholm Stad. Genom mailkontakt
med planchef Malin Danielsson® och miljéchef Jenny Firm*
pa Jarfilla kommun fick jag férdjupad forstaelse for platsen.
Eniros karta anvindes som grundmall ndr planer skapades

for visualisering. Verktyget City Planner, fran ett pagiende

planarbete om Byleden, anvindes som mall f6r axonometrier.

De historiska lagren skapade forstaelse och gav
identitet 4t platsen. Information om platsen frin gingna
tider himtades pa Riksantikvarieimbetet, Jarfilla kommun
och Lantmiteriet. En historisk kontext formades utifran
arkeologiska undersokningar, gamla fotografier och olika
historiska kartor.

Under aktivitetanalysen av kulturella ekosystemtjinster
anvindes Boverkets ikoner med férklaringar som vigledning.
Analysverktyget ESTER 1.1 (Boverket 2020b) valdes bort
da det fortfarande var en prototyp och under utprovning,
Istéllet anvindes lekvirdezonerings verktyget f6r yngre barn

tillsammans med den information platsen gav.

3.Malin Danielsson, planchef, Jarfilla kommun, mail 20 februari 2020 och 13 mars 2020

4
Jenny Fiarm, miljochef, Jarfilla kommun, mail 20 februari 2020

FLODESSCHEMA

FRAGESTALLNING

LITTERATUROVERSIKT

PROGRAM

( DISKUSSION

NY FRAGA...

b

Figur 2. Gestaltningsprocessen som metod
for att besvara fragestaliningen.

Forsta delen visar insamling och vardering
av fakta. Andra delen visar urval och
formgivning. Diskussionen och nya
funderingar ligger som en avslutning.
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2.3 GESTALTNINGSPROGRAM

Litteratur6versikten och platsanalyserna ldg till grund for
gestaltningsarbetet som formades efter mottot:

-Ge ungdomar lekfulla och grénskande miljéer som

lockar till bade aktivitet och rekreation!
Ungdomars aktiviteter och vixters karaktir styrde
nir en fungerande skolgirdsbiotop mynnade ut i ett
gestaltningsprogram. Undersékningsprocessen var en loop
av skisser som beh6lls eller férkastades med resultatet att
nya skisser gjordes.

Gestaltningsprogrammet landade i en konceptidé
och gestaltningsstrategier. Konceptet blev en ordlek dels
inspirerad av Hamlets replik: -To be or not to be, och
malgruppen ungdomar som befinner sig i ett ambivalent
skede i livet. Dels ekologers bendmning av livsmilj6: biotop.
Gestaltningsstrategierna blev paverkade av platsens lige, och
uppsatsens fragestillning om hur grénska och ungdomar
kombineras for lek och vila. Gestaltningsprogrammet fick ett
fortydligande i form av principer f6r skolgardsaktivitet och
skolgardszoner. Aven ett klargérande av entréernas betydelse
gjordes. De handritade skisserna bearbetades digitalt med
Adobes programvaror.

En av metoderna under arbetet var fotocollage med
illustrerande moodboards som uttryckte kinslan, visade
vixtval, anvindare och byggde forstielse f6r skolgardszoner
och entréer. Moodboard anvindes inte i den slutliga

versionen av arbetet da upphovsritt inte gick att sikerstilla.
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2.4 GESTALTNINGSFORSLAG

Gestaltningsforslaget gjordes skissartat och 6versiktligt.
Helheten virderades hégre dn detaljnivan och
planteringsplaner. Forslaget genomarbetades i ett
ovanifranperspektiv och fick inte den precision ett
gestaltningsforslag vanligtvis har. Gestaltningsprocessen var
aldrig rak utan flera ginger atervinde jag till fakta, gjorde
nya analyser, avvigningar och uppdaterade gestaltningen
allteftersom arbetet fortskred.

Gestaltningsforslaget gjordes mestadels i Adobe
lustrator. Illustrationsplanen ldg till grund f6r de
efterféljande strukturplanerna och plandetaljerna. Férslaget
forklaras dven med beskrivande texter intill bildmaterialet.
Beskrivande texter skrevs som forklaringar till allt
bildmaterial. De ikoner f&r skolgardsaktiviter som skapades
under gestaltningsprogrammet anvindes i detaljplanerna.
Tillsammans med bildtexter fértydligade de gestaltningens
innehall. Aven i en vy, visionsbilden, anvindes ikonerna fér
skolgardsaktivitet. Visionsbilden blev ett bildmontage av
olika tekniker: foto, handskiss och digitalt bearbetning.

Gestaltningsforslaget férsigs med en stor mangd
grona kvaliteter och ytor f6r aktivitet och gav svaret pa

fragestillningen.
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3. RESULTAT

3.1 LITTERATUROVERSIKT

Litteraturéversikten stdjer sig pa vetenskapliga
publikationer, allminna killor och tvi tongivande arkitekter.
Barn stir i fokus i avsnittet om grénskans positiva
paverkan. De féljande avsnitten férdjupar kunskaperna

om malgruppen, skolgirden och lek. Avslutningsvis
redovisas nagra av Jan Gehls teorier om stadsplanering

och Nick Robinsons principer om visuell komposition i

vaxtgestaltning.
3.1.1 Natur och gréonska gér gott

Ibland pastar vi saker av slentrian, exempelvis: -Gront dr
skont! -Frisk luft gor dig pigg! Vetenskapen visar att detta
inte 4r nonsens utan stimmer. Vistelse i natur och andra
urbana gronstrukturer paverkar vir kropp och sjdl till det
bittre (Naturvardsverket 2017:28). Féljande texter beskriver
négra resultat fran studier hur barn och ungdomar péverkas
av vistelse i grona utemiljSer.

Psykologiska fakulteten i Madrid visar med en empirisk
undersokning fran 2012 hur viktigt det 4r med natur nira
barns hemmiljé och skolgard (Corraliza, Collado & Bethelmy
2012). Forskarnas resultat pekar pa sinkta stressnivier och
en hogre f6rmdga att klara motgangar f6r de stadsbarn som
deltog. Corraliza et al. visar dven att kontinuerlig och daglig
naturkontakt ger en stérre positiv paverkan dn enstaka besok
i gronskande miljGer.

Det ir vilkint att ungdomar spenderar mycket
tid inomhus. En studie frin Nederlinderna visar att vi
uppskattar och mar bra av att blicka ut pa natur och gronska
(Van der Bergh, Joye & Koole 2016). I den tvirvetenskapliga
unders6kningen jamfor forskarna grona stadsvyer med
vyer pd endast byggnader. De olika miljberna paverkar oss

olika och hir mits tiden vi tittar och fascineras av utblicken.
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Respondenterna lit blicken vila ndstan dubbelt sd linge pa de
vegetativa vyerna jimfért med vyer utan gronstruktur. Det i
sin tur gav storre terhimtning, det vi dagligdags

kallar vila.

I tankesmedjan Moviums rapport fran 2019 konstaterar
forskarna Fredrika Mirtensson och Mark Wales att
skolgérdars fysiska miljé paverkar unga méinniskor bade
fysiskt och psykiskt. De undersoker elevernas rérelsemonster
och vilmiende fére och efter att elevernas skolgard
uppgraderats med gronska av olika slag. Det visar sig att
mingden gronska och varationen av arter paverkar eleverna.
Storre positiv forindring sker nir bade omfang och variation
i vegetation 6kar (Martensson & Wales 2019).

3.1.2 Mélgruppen och deras skolgdrd

Hur skiljer sig ungdomar mellan 13-18 ar fran andra
dldersgrupper? Vi har alla varit i brytningstiden mellan barn
och vuxen, men det betyder inte att den 4r enkel att férklara.
Ungdomstiden ger oss olika erfarenheter beroende av
personlighet och omstindigheter. I Virdguiden, en vird- och
hilsotjdnst som 4gs av Sveriges regioner, beskrivs ungdomars
utveckling av barnlidkare och psykologer (Magnusson-
Ostberg 2019). Se Figur 3.

I Enk6ping anvinder de blivande tridgardsmastarna
minniskors olika dldrar som inspiration till sommarens
idétradgérdar 2019. Under temat En vandring genom livet
- fran barndom till stillheten skapas sma tridgardstippor
dir milgrupperna och deras behov symboliseras
(Yrkeshogskolan i Enkoping2020). Fér ungdomar byggs ett
habitat med ogrislika vixter i grus. En hog av halvtrasiga

cementrOr fir en svart- och rédbladig plantering. Stingsel

To be
and what to do

Tondringar sdker sin identitet och testar sig fram.
Ibland genom riskbeteende.

Hormoner pulserar och kroppen férandras vilket ar
energikrdvande och tréttande.
Det leder till att vanor &ndras.

Tankande férandras till badde mer kategoriskt, ratt eller fel,
och mer komplext nér varlden vidgas.

En del kanner sig osdrbara, andra osékra och sjdlvkritiska.
Funderingarna ékar generellt vem man &r och
vem man ska bli.

Nagra tycker att det ar valdigt viktigt att vara som
kompisarna, andra tycker tvértom och gér allt for att skilja sig
frdn mangden.

Det sociala livet @r viktigt oavsett om
umgdnget ar pd natet eller i verkliga livet.

Unga manniskor skiljer sig inte fran oss vuxna nar det kommer
tilll mobbning och krdnkningar, men dr mer sérbara. Darfér
ar trygghet en viktig faktor for tondringars valmaende.
(Magnusson-Osterberg 2019)

Figur 3. Ungdomar i 13-18 Arsdldern enligt Vardguiden. Det
ar generella beskrivningar av en komplex utvecklingsfas.
Faktorer som hamnar utanfér frégestaliningen, exempelvis
sexualitet, redovisas inte i figuren.

och plank med graffiti finns ocksd med i landskapsbilden.
Se Figur 4 och Figur 5. Idétridgirden kan tolkas som en

schablon av malgruppens utemiljé.

- Adolescents are both 'beings’
and 'becomings’ (Uprichard 2008).

Emma Uprichard &r doktor i filosofie vid The University
of Warwick och férdjupat sig i barns utveckling.

med slagkrafig graffiti ramar in en grusplantering. | gruset finns
avbrutna slipers och ograslikavaxter sticker upp oregelbundet.
En kliché av ungdomar? Foto: Rut Lindeberg

Fnl: . ] A
Figur 5. Idé’rrddgérden fér ungdomar i Enképing 2019. Eft
manshdgt gunnebostdngsel avgrdansar ndsta grusyta. Sittplatser
med utblick 6ver hégen av frasiga betongrér dér morkt
rédbladiga véxter dominerar. Foto: Rut Lindeberg
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Citatet nedan ar tridgardsmistarnas egna beskrivningar av

tonaringarnas tridgardstippa.

” 1 Tonarens tridgard spretar det mer, fran kaos- och
kinslorabatter och ett plank med graffitimalning till
enskilda platser och sittmébler att hinga pa. Hir
kommer dven ett stingsel med 1as att finnas dir man
hoppas att besékarna hinger pa sina egna las.”
(Hedenlund 2019)

Om det dr sa hir vi ser pa ungdomar, hur vill da
ungdomarna sjilva att deras skolgard ska se ut? Under
kursen Stadsrum f6r barn och unga véiren 2019 gors ett
projektarbete om tonaringar och deras skolgard’. Det visar
sig att vi vuxna inte alltid vet hur tondringar vill ha sin
utemiljé. Gymnasieungdomarna virderade dessa kriterier

hégst pi sin skolgard, de édr utan inbdrdes rangordning;:

Vattenelement av ndgot slag: trisk, fontidn, damm

Romantiska parkkvaliteter, ordning och reda

Campusidentitet: tink amerikansk High School

Firgstarka vixter: rosablommande korsbarstrad
knallgula hostlov

Stora gamla trid

Kaktusar i stenlandskap

Slutsatsen utifrin tridgardsmistarnas idétradgard, skolgardar
jag sett genom dren och gymnasieungdomars fOrslag visar att
skolgédrdar f6r ungdomar inte bygger pa vad ungdomar sjilva
tycker en utemilj6 ska innehilla. Se Figur 6, Bjérkebyskolans

skolgard dr tom pa ungdomar och gréna kvaliteter.

5
Lindeberg, R (2019). Tondringar och deras skolgdrd, Stadsrum for barn och unga,SLU

Kunskapsbrist dr en annan faktor som paverkar visar
en studie frdn en skola i Aten (Akoumianaki-Ioannidou,
Paraskevopoulou & Tachou 2016). Det rider okunskap
om vixterna pa ungdomarnas skolgérd vilket genererar ett
ointresse (ibid). I delar av resultatet konstateras att bade
ungdomar och lirare tillbringar tid pd skolgarden utan att
anvinda vixtlighet i nigon aktivitet, fi vet vad vixterna heter
eller pa vilket sitt de skulle kunna anvinda dem (ibid). Nar
6nskemal om elevernas skolgird samlas in prioriteras trid
for skugga hogst och direfter blommor och en variation
av vixter (ibid). Forfattarna dr landskapsarkitekter och
uppmirksammar hur viktigt ett nytink kring plantor och
gronstrukturer dr pa skolgédrdar (ibid). Skolgardar édr viktiga
platser for ungdomar att skaffa sig personliga férhallningssitt
till vixter (ibid). De papekar dven vikten av att ge lirare
fortbildning for att félja skolans kursmal om lek och lirande

(Akoumianaki-Toannidou, Paraskevopoulou & Tachou 2016).

3.1.3 Lek, lekvarde och lekzoner

Lek dr det vi dgnar oss at ndr vi sjilva far vilja. Vi viljer
ndgot som dr roligt. P4 nista sida finns en kortfattad
beskrivning om lek, se Figur 7. Lekvirde ir ett begrepp som
beskriver kvaliteten pa den milj6 dér barn leker utomhus.
Exempel pi lekvirdesfaktorer dr att gestalta for den taktila
leken, for spring i benen, for utmaningar likvil som stillhet.
Bed6mning av lekvirdesfaktorer gérs subjektivt och dr darfor
svér att mita med exakta matt. Jimfér med gronytefaktor
vilket inte heller dr ett enkelt verktyg. Varje kommun
utformar sina lekvirdeskrav efter PBL och Boverkets
rekommendationer, och de kan skilja sig 4t men 4r snarlika
(Sohlberg 2009). Se Figur 8 nista sida, dir Jarfilla kommuns
lekvirde for yngre barn sammanfattas. Férskolegardar

och de ligre drskursernas skolgirdar byggs efter de krav
kommunen utformat. Det dr ett sitt att skapa attraktiva och
andamalsenliga gardar. 30 kvm friyta per barn idr en riktlinje
som flera kommuner anvinder f6r yngre barn. Klassificering
av lekytan brukar ske genom en lekzonindelning av marken.
Se Figur 9 nista sida, som visar lekzonsindelning, I zonerna
bedéms lekvirdet och ibland lyfts dven nirhet in, 300 meter
till gronomrade (Boverket 2007).

Lekotoper ir ett verktyg dir lekvirde skapas for yngre
barn i natutlika miljéer (Boverket 2020a). De ir visualiserade
med ikoner for olika gestaltningskoncept, exempelvis
lekbédcken (ibid). Tanken ér att det ska vara enkelt att vilja
naturlek med hégre lekvirde dn fardiga lekprodukter.

Se Figur 10 nista sida.

For storre barn, hogstadieungdomar saknas tydliga
gestaltningsprinciper. De leker inte fantasilekar bland
buskarna och samlar pinnar. Aldersgruppen ir bade introvert
och extrovert i sitt s6kande vem man 4r och vad livet gar ut
pa. Min egen erfarenhet 4r att ungdomars lek ofta uppfattas
som stokig och stérande. I publikationen Gor plats for barn och

Figur 6. Kom ut och lek!

Gdller det bara yngre barn?
Hogstadiet, Bjdrkebyskolan mars 2020.
Foto: Rut Lindeberg

unga! beskrivs sociala motesplatser som viktiga f6r ungdomar
(Movium 2015:24). Attraktiva utemiljer ar A och O dd de
skapar tillhérighet. Sirskilt vél dr de platser som ligger nira
ett klassrum med chanser till utblickar (ibid). Andra attraktiva
platser dr de med en kombination av rorelseaktivitet i
skyddad milj6 (ibid). Movium betonar dven gronskan som
en viktig funktion eftersom den bidrar till social och lekfull
samvaro. Med ritt forutsittningar skapar vegetation trygghet
och avslappning (Movium 2015: 18-25).

Lekbegreppen ir intressanta. Lek kopplas ofta thop
med barn, men vi vuxna gillar ocksa kravlGsa aktiviteter.
Kanske 4r det ordet lek som begrinsar och fir oss att sitta
likhetstecken mellan lek och barnsligt? Harefter kallas
ungdomars lek f6r utomhusaktiviteter. Utomhusaktiviteter
fér ungdomar behéver formuleras tydligare dn de
planeringsverktyg Boverket och olika kommuner erbjuder. I
det hir arbetet undersoks forst de befintliga forhillanderna
i platsanalyser. Efter det pa vilka sitt forstirkta grona

kvaliteter kan 6ka utomhusaktiviteter.
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VAD AR LEK?

Lek...
... kan vara utan formella regler som
rollspel och fantasilek
... kan likna sport eller spel som brannboll
och tafatt
. kan vara med eller utan atfribut men
behdver en miljo/plats
. aren del av utvecklingsprocessen
som manniska
. @r eft satt att samspela och ett satt
aft foérstd sin omvarld
. bidrar med rérelse och minskar
mental ohdlsa och viktigast:

Lek &r lustbetonat och inte malstyrt.

(Vinnova 2018; Wikipedia 2020a)

Figur 7. Flera definitioner av lek leder till det vikfigaste:
lek ar lustfyllt och inte mdlstyrt. Det kan j@mféras med
skolans kunskapskrav som &r maélstyrda. Under skoldagen
behovs bdde lustfyllda och mdlstyrda aktiviteter. Nagra
reflektioner utifrén behoven av lustfyllda aktiviteter:
ibland s&gs det att personer bara vill betrakta lek utan
att sjaglva delta. Nagon kdlla pd att det stdmmer hittas
inte. Reflektionen &r om inte det sociala samspelet dar
alla har olika rang, och otrevliga hdndelser som vi vuxna
inte sett, &r en del i defta.

Ordet aftribut anvénds for att beskriva lekutrustning
som fill exempel en kiGtterstalining. Klatterstéliningens
nét har flera funktioner: hé&nga under, balansera pd&
och fungera som héngyta fér samtal for att ndmna
ndagra. Eller varfér sitta p& en bdnk ndr det finns ett
skdp som ger battre dverblick? Styrka testas lika ofta
pd frapprécket som pd& utegymmet. Ungdomar tycks
anvénda attribut grénsbrytande. Attribut anvénds
ocksd for att beskriva det som inom smd&barnsleken
kallas 16sa féoremdl. Typiska exempel ar ndr pinnar och
blad blir en I&tsassoppa. Bollar &r en typ av 16sa féremal
som ungdomar anvander kreativt utanfér bollplanen.
Losa foremal lockar till att kastas. Ett sékert kort som
ger uppmarksamhet, och med all skerhet drar igdng
nagoft, &r ndr snébollar och sudd far genom luften.

Gransbrytandet gor oss vuxna obekvdma. | vissa
situationer uppskattar vi fram&tandan men inte alltid.
Svaren drinte alltid givna: lek eller problemldsning nér
en ungdom tar sig upp pd taket fér att hémta en boll2
Gestaltningen Iangre fram kan inte 16sa den typen
av motsattningar, ddremot jobba fér fler inspirerande
utomhusmiljder som uppmuntrar aktiviteter.
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“Motsatsen till lek ar
inte arbete, det ér depression”

(Lekteoretiker: Suttion-Smith 2019)

LEKVARDE

Det finns lekvarde av god kvalitet nar...
... barn ar delaktiga i utformningen
. rumslighet och solférhéllande inkluderar
varierad grénska
. ett samspel mellan inne och ute existerar
. milidn ar tillgdnglig fér barn med
funktionsnedsattningar
.. j@mstalida lekmajligheter finns som motverkar
konkurrens och éppnar upp for fri lek
. lek med skapande och 16sa féremal finns
. lekutrustningen d&r integrerad i landskapet
. mojlighet ges till upplevelse av flera
naturmaterial; exempelvis sand, vatten,
jord och 16v
. ekologisk I&skunskap &r en del av miljén;
exempelvis arstidsvéxlingar och fran
fré till kompost
(Jarféalla kommun 2017)

Figur 8. Jarfalla kommuns definition av lekvérde
med god kvalitet. Vid beddmning av lekplatser,
forskolegardar och skolgdrdar for de yngre
Arskurserna vags lekvarde in tilsammans med
lekzoner.

LEKOTOPER

Lekbdcken

- e

Vattenlandskap stér for rening, fordréjning,
sinnlighet. Lekbé&cken, dammen och torrbé&cken
ar tre olika gestaltningskoncept under denna
huvudkategori.

Lekotoper visar att gestaltning med natur ér
majligt och ger ett hdgre lekvarde an en fardig
katalogprodukt. Med katalogprodukt menas
fill exempel ett gungdjur. Idag har Lekotoper
tre huvudkategorier: Vattenlandskapet,
Tradgdrdslandskapet och Skogslandskapet.
Under varje kategori finns flera gestaltningskoncept.
Har visas en av huvudkategorierna: Vattenlandskap
och gestaltningskonceptet Lekbdcken.

(Boverket 2019a)
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Figur 10. Lekotoper beskriver lekvarde i naturlika
miljder och har utarbetats i ett samarbete mellan
Orebro kommun och Urbio Landskapsarkitekter.

Ordet lekotop &r ett nyord med syfte pd biotop.
Genom att visualisera sina gestaltningskoncept
gér de lekvarde tillgangligt och I&ttforstéeligt for
fler. Denna typ av ikoner saknas fér ungdomars
utomhusaktiviteter. Gestaltningen Iangre fram
provar hur ikoner fér ungdomars aktiviteter
kan se ut och innehdlla.

Teckningar: Elise Eriksson, Urbio AB 2019

LEKZONER

Omrddet ndrmast huset ska vara en plats for
trygghet, lugn och ro. Zonen bér innehdlla bord,
sittplatser och skugga. Forutsattningar fér ndgon
form av lugnare aktivitet som lekhus och odlingar.
Aven upplevelse av olika material som sand och vatten.

Erbjuder utrymme for rérelse i ménga olika riktningar
och ett flertal redskap som frdmijar en rérelsefylld
lek. Redskapen kan exempelvis vara klatterlek och
balansgdng av olika slag. | denna zon hér bland
annat gungor och rutschkanor hemma. Aven kullar
och terrdng kan skapa forutsattningar for rérelselek,
och plana ytor for bollspel. Platser fér pedagoger i
zonen skapar trygghet.

Zonen innehdller bevarad natur eller &r anlagd
med naturlik och vild karaktdr. Bér vara placerad
utanfor den rérelsefyllda zonen. Tat vaxtlighet

ska ge majlighet fér barnen att uppleva kdnslan
av att vara ifred. Den vilda zonen ska innehdlla
lekbar vegetation med buskar och trdd och ska
gdrna utgéra minst en tredjedel av foérskolegdrden.
Varierad topografi férstarker den vilda karaktéren.
Haér finns inga lekredskap.

Figur 9. Boverket anvdnder Skellefte& kommuns och
Jarfalla kommun har en snarlik variant. Bedémning
av lekvarde boérja med att garden delas in i

tfre lekzoner som fyller olika funktioner. (Jarfalla
kommun 2017; Boverket 2020c)
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3.1.4 Manniskan som utgdngspunkt

Skolgarden och dess utemilj6 ér en bit nir pusslet om staden
liggs. Under utbildningen till landskapsarkitekt féresprakas
ofta arkitekten Jan Gehl. De minskliga dimensionerna

star i fokus nir Gehl definierar god stadsplanering (Gehl
2010:3,6). Hir dterges det som kan bli anvindbart i en
skolgdrdsgestaltning och det dr fran de inledande kapitlen i
boken Cities for pegple. Varje pistiende fran Gehl f6ljs av en
reflektion Gver hur gestaltningen kan forhélla sig till det.

Gehl utgar fran att ménniskor i stider behdver métas
och for att na dit liggs stort fokus pa fotgidngare och
cyklister. Motsatsen dr bilburna milj6er dir vi inte méts
och vigar hindrar vért rérelsemonster. Skolgardar ar i regel
bilfria utom vid speciella tillfillen och dirfér utelimnas den
infallsvinkeln. Istillet anvinds bitar som handlar om varfor
vi 16r oss i stadens rum och dirifran dras paralleller till
skolans utemiljé. Gehl har fyra viktiga mal f6r staden: folkliv,
trygghet, héllbarhet och hilsa. (Gehl 2010:6-7)

Noédvindiga aktiviteter, de rorelseménster som vi méste
genomfora. Detta dr aktiviteter som gérs oavsett hur den
fysiska miljon ser ut (Gehl 2010:20). Det kan exempelvis vara
att ga till skolan, eller gi mellan tva lektioner som ligger i
olika byggnader. Entréer och passager mellan inne och ute ir
en nodvindighet.

Sjilvvalda aktiviteter, exempelvis att promenera, sitta i
solen, sta och titta dr ddremot kvalitetsmitt av den fysiska
miljén. Nir manga manniskor gor sjilvvalda aktiviteter
bedéms kvaliteten som god i stadslandskapet (Gehl
2010:20). Hir ar klimatet en bidragande faktor, blisiga och
ogistvinliga miljéer forblir folktomma. Det betyder att
skolgdrden och landskapet behéver gestaltas for ett gott
mikroklimat. Malpunkter for fysisk aktivitet dr ett sitt att
locka ut ungdomar. Basketkorgar finns ofta pa skolgardar

men anvands inte av alla och sillan aret runt. Fler typer av

16

malpunkter beh6vs for att 6ka sjilvvalda aktiviteter.
Nudging ir ett begrepp och ett sitt att formge, dir
minniskor styrs till ett beteende (Beteendelabbet 2020).
Nir en person sjilvmant gor ett val utan att reflektera
6ver det (ibid). Ordet kan upplevas nytt men gestaltning
for att paverka har funnits tidigare och Gehl planerar en
stadsmiljé pa liknande sdtt. Genom att hitta intressanta
blickfang eller lita vigen krokas tar vir nyfikenhet 6verhand
och vi promenerar vidare (Gehl 2010). Skolgérden ir ett
utvecklingsomride for sjilvvalda aktiviteter, en utmaning och
seger nir fler sjilvmant viljer uterast.

Social aktivitet 4r ocksa en indikator pa den fysiska
miljén (Gehl 2010:22). Ndr manga minniskor viljer stadens
utomhusmiljGer sker en interaktion dem emellan vilket
ses kvalitetsh6jande (ibid). Exempel pa social aktivitet dr
nir ndgra fér varandra okdnda manniskor smapratar med
varandra vid en bank (Gehl 2010:18). I dag syns inte alltid
social aktivitet pd samma sitt som nir Jan Gehl skrev
sina texter 4r 2010. Ungdomar vid en bink kan se tysta
och isolerade ut men 4r fullt upptagna av social aktivitet
tillsammans genom sina mobiler. Interaktion sker dven nir
basketspelarna far spontan publik. Skolgarden behéver bade
programmerade och oprogrammerade ytor for att frimja
sociala méten och aktiviteter. Rumsbildning och variation i
stadsrummet lyfts dven fram av Gehl. Minniskor behéver
olika avstand till varandra beroende vad de anvinder platsen
till. Skalan f6r rummen anpassas efter syfte: 6verblick kriver
en storre 6ppen yta jaimfoért med avskildhet didr rumsvolymen
ar mindre (Gehl 2010:49). Vi gillar att uppleva rytm och
variation ndr vi ror oss fram genom en gestaltning. I en
stadsmiljé kan det handla om fasader, riktningar pd gator och
den Gverraskning ett litet torg eller fickpark ger. Gehl menar

att den hir oforutsdgbara gestaltningen skapar intresse f6r

platsen (2010:75-81). Vi féredrar ocksa att ha nagot att std
vid eller luta oss mot nir vi tittar, da dr6jer vi oss kvar ute
(2010:78).

Sammanfattningsvis: I god stadsbyggnad bildar
n6édvindiga, sjdlvvalda och sociala aktiviteter ett nitverk som
ar enkelt att rora sig emellan. Rumsbildning med variation
frimjar manniskors trivsel. En tolkning av Gehl 4r att genom
gestalta sociala aktiviteter vid skolans entréer och passager
Okar chanserna till sjilvvalda aktiviteter. Entréer dr ytor som
alla passerar och har potential att locka elever vidare ut pa
skolgirden. Forutbestimda malpunkter styr gestaltningen
till viss del pa skolgirden. Lika viktigt 4r platser med flera
anvindningsomraden eftersom stor social aktivitet uppstar

nir bredd och variation finns i skolgdrdens fysiska miljo.

3.1.5 Tankar om véxtgestaltning

Vixtmaterial 4r den viktigaste bestindsdelen f6r
landskapsarkitekter i gestaltningen. Vilka gréna kvaliteter
frimjar och lockar ungdomar att 6ka anvindningen av sin
skolgard? Landskapsarkitekten Nick Robinsons bok The
Planting Design Handbook fran 2016 ger en fingervisning i
vad manniskor uppskattar. Robinsons tankar ir ett st6d
for att 6ka utomhusaktiviteter och hir ges ett sammandrag
fran inledningskapitlet: Why design? (2016:7-17). Direfter
finns en text som beskriver Robinsons fem principer f6r
visuell komposition (2016:133-157). Avslutningsvis gbrs en
reflektion 6ver pa vilka sitt Nick Robinsons vixtgestaltning
kan anvindas fér det fortsatta arbetet.

I stora drag handlar det om samspelet mellan
funktionerna: ekologiskt hallbart, manniskors anvindning,
och minniskors uppskattning av gronska. Det sistnimnda
kallas estetik och paverkar vart vilmaende. Robinson betonar
att framgangsrik vixtgestaltning hjilper mikroklimatet. Det
handlar till exempel om att placera vixter for att minska
vind och turbulens, di ges bide méinniskor och vixter bittre
forutsittningar for trivsel. Det lokala ekosystem bor stirkas
eller atminstone inte minska i och med gestaltningen. De
estetiska vdrdena, menar Robinson, dr svirast att planera
f6r dd manniskors uppfattningar skiljer sig 4t och dndras
over tid. Att paverka manniskor positivt till vilméiende dr
angeldget i det hir arbetet och dérfér far principerna for
visuell komposition foretride. (Robinson 2016:7-17)

The Planting Design Handbook ir fullmatad med vixtdesign
i olika skalor, hir beskrivs visuell komposition som ett
planeringsverktyg for att nd héga estetiska upplevelsevirden
(Robinsson 2016:133-157). Principerna blandas vid
anvindning och dirfor illustreras de som delar av en palett.
Se Figur 13 sidan 18.
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NYCKELPLANTOR

PINUS  CORNUS CORYLUS

P
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Figur 11. N&gra nyckelplantor med olika struktur. Pinus
mugo ‘Pumilio’, bergstallen &r stddsegrén, stabil och
stér for kontinuitet och lugn. Cornus sericea ‘Farba’E,
videkornell andrar skepnad och farg Gver éret och
stdr sig bra mot tallens gréna fond. Corylus avellana
‘Conftorta’, ormhassel &r formstark och intressant.

Vanligtvis vdljer vi mindre kvantiteter av en
accentvaxt, exempelvis ormhassel. Min fundering
kring malgruppens identitet &r om vi istallet ska ésa
pd& med accentvaxter? Lata de ovanliga vaxterna bli
det nya normala i en anda av “more is more”.

Den f6rsta principen beskriver hur en enhetlig vixtmiljo
skapar lugn och harmoni (2016:134-135). Kontraster beh6vs
dock och Robinson lyfter hir fram méngfald i vegetationen
som en del. Ett exempel pa detta dr en buskplantering som
har harmoni i formspréiket, och kontrastverkan i vixtval med
olika texturer.

Andra principen star for balans och helhet i
kompositionen (2016:137). Enkelt kan balans uttryckas
med symmetri och asymmetri runt en tinkt axel. Det kan
handla om att spegla samma vixtval, som en upprepning i
en symmetrisk komposition. Lika ofta kan det handla om att
viga upp ett formstarkt vixtval med en spegling av neutrala

vixter, asymmeti.
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Tredje principen lyfter hur viktigt accentvixter dr for
att fa intresse for planteringen (2016:137, 140). Genom
att betona en grupp vixter med starka kontraster pa nigra
stillen letar sig blicken fram 6ver landskapet.

Fjirde principen féresprakar sekvenser och rytm som
en upprepning i vixtdesign (2016:140-141). En sa kallad
’nyckelplanta” spelar en avgorande roll f6r igenkinning
och lugn. Se Figur 11. Hir sitts nigra arter intill varandra
for att illustrera principen. Betraktaren upplever trygghet
nir planteringen dr strukturerad och inte thopsatt pd mafa
(2016:141).

Sista, femte principen argumenterar fér vikten av skala
och komplexitet (2016:141-144). Aterigen handlar det om
helhet f6r bide den 6vergripande gestaltningen och i den lilla
planteringen. Minsklig skala paverkar vixtval och design, och
vi uppfattar planteringar olika beroende av vixters avstind
och storlek. Sma laga plantor pa ett filt forsvinner ldtt ur
synfiltet pi samma sitt som ett hogt trdd bara visar stammen
nir det stir intill ett fonster. Varje plats dr unik och formges
med sin egen komplexitet och mangfald (2016:144).

Cykler och rytm beskrivs av Robinson pd flera stillen i
boken. Se Figur 12 dir drstidsvixlingen illustreras. Rorelse

tillsammans med vixtgestaltning har ett starkt samband enligt

Robinson eftersom virt sitt att uppfatta landskapet beror
pé hur vi 161 oss och i vilken hastighet. Vyer férindras nir
vi rér oss, vinkeln dndras och bjuder in till nya upplevelser
(2016:144-146). Rorelse dr precis som drstidsvixlingar inte
en princip men det ligger ndra att viva in dem i den estetiska
upplevelsen - dirfér nimns de hir.

Genom nedslag i illustrationsplanen kan Robinsons
principer visas. Sammanfattningsvis gors nigra antagande
hur Robinsons principer bidrar i gestaltningen till en grénare
skolgard. Malet ir en Gvergripande design for aktiviteter
snarare 4n en planteringsplan. Nir vixtval gors dr det utifrin
egna erfarenheter, teoretiskt frin utbildningen och praktiskt

frin sommarjobbet som patrkarbetare.

- Utveckla harmoniska buskplanteringar med mangfald
istillet f6r monotona buskrader. Variation i en plantering
vicker intresse och blir ndgot att fasta blicken pa.
Variation kan vicka nyfikenhet med drstidsvixling

och locka ut oss, jaimf6r nudging som nimnt tidigare.

- Hitta ett 6vergripande formsprik for platsen och
anvindningen. Balanserad médngfald i vixtlighet och

minimera hardgjorda ytor.

Figur 12. Arstidsvéxlingar &r centralt i landskapsarkitektur.
Figuren visar en variation i struktur, hdjd och form vilket blir
en bas. Vaxtvalen har stravar for en kontrastverkan éver
skoldret. | de stora volymerna finns stabilt stadsegrona
barrtréid kontra vérblommande 16virdd. | de lagre
planteringar finns fargstarka blommor fran 16k p& véren och
pd& hdsten chockerande farger frén buskar och perenner.

- Hitta strategiska vixtplatser dir accenter gér mest nytta.

Utblickar inifrin som lockar ut = nudging.

- Lata en accentvixt kombineras med en aktivitet da

starks ytan som malpunkt.

- Lat nagra vixtval aterkomma som gemensamma
nidmnare. Vilj fran bade trid-, och markskiktet f6r tydlig
identitet. Att kinna identitet och stolthet 6ver en plats
borde styra anvindandet positivt. Skolans namn

Bjorkebyskolan kopplas till olika sorters bjorkar.

- Ytstorlek och vyer ar viktiga att ta hdnsyn till fér att fa
till en fungerande skala. Hoga trid syns pa
langt hall och blir automatiskt malpunkter.
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VISUELL KOMPOSITION
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[

. '|-l|=|| o

#1 HARMONI
Lt OCH KONTRAST

#3 BETONA OCH
ACCENTER

#5 SKALA OCH
KOMPLEXITET

Figur 13. Robinsons
fem principer fér en
visuell komposition av
vaxter. Har visas en
palett av principernas
huvudrubriker.

Egna erfarenheter
visar att slitage och
férvaltning &r viktiga
att vaga in vid vaxtval
for skolgdrden. | en
gestaltning dar visuellt
komposition och
vaxtval kombineras
hallbart ges
forutsattningar fér en
attraktiv skolgdrd.
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3.1.6 Sammanfattning litteraturdversikt

I litteraturéversikten finns olika ord for att beskriva natur,
gronska och vegetation. Huvudsakligen kommer ordet
grona kvaliteter anvindas hirefter som ett samlingsbegrepp
f6r natur och vegetation som frimjar hilsa och vilmaende.
Exakt vilka vixter, vixtkombinationer eller landskapsbilder
som paverkar minniskor positivt hittas inte i studiens
material. Ett antagande gors dirfor att en stor mangd
vegetation med diversitet behdvs fér att uppna grona
kvaliteter.

Utifran de dsikter och kommentarer som projektarbetet
om en gymnasieskolgird genererade varen 2019 dras
slutsatsen: vilordnad och parklik gronstruktur uppskattas.
Dessutom betonar de deltagande ungdomarna blastruktur
som viktigt. De hir 6nskemalen ligger i linje med hur
Robinson kombinerar vixter till en visuell upplevelse. Det vill
siga, bade ungdomarna och Robinson vill att planteringarna
ordnas med omsorg och inte av slumpen.

Utomhusaktiviteter sker frivilligt ddr mikroklimatet dr
behagligt f6r minniskor enligt Gehl. Aven Robinson lyfter
fram vikten av mikroklimat. Gehl och Robinson har flera
likheter i sitt sdtt att gestalta f6r médnniskor i rérelse oavsett
om det idr stadens hdrdgjorda milj6 eller en gronstruktur.
Grona kvaliteter har en naturlig arstidsvariation och dynamik

vilket hardgjord stad saknar.

Nir yngre barns lek och grénska kopplas samman
betonas vikten av vild och frivixande vegetation. Det ses
som ett incitament for att skapa en storre variation av
aktiviteter som inte ér styrda av lekutrustning. Om det dven
giller ungdomar gir inte att siga med sidkerhet. Skriften fran
Movium menar att ungdomar behéver motesplatser dir bade
aktiviteter och socialinteraktion kan dga rum. I samma skrift
konstateras att ungdomar precis som yngre barn behéver
platser pa skolgarden som upplevs trygga. Platsanalyserna
férvintas bredda kunskapen om ungdomars aktiviteter.

En skolgird som balanserar sin gestaltning mellan de olika
infallsvinklarna litteraturéversikten gett antas 6ka ungdomars

utomhusaktiviteter.
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3.2 PLATSANALYS

Bjorkebyskolan beskrivs med foton och situationsplaner.
Omrédet kring skolan 4r under f6rindring och en

inblick i den framtida markanvindningen redovisas i

form av pdgiaende detaljplan. Historisk tillbakablick, en
vixtinventering, klimat, rérelse, kulturella ekosystemtjinster
och zoner av aktivitet ger tillsammans en uppfattning av
platsen. I de senare platsanalyserna dras slutsatser for det
kommande gestaltningsarbetet. Platsanalyserna gérs den 5
februari, 13 mars och 21 juli 2020. Det digitala materialet
kommer fran Jarfilla kommun, Lantmiteriet och Eniro. Via
mail, telefon och direkt under platsbeséken fas information
frin fastighetsigaren (Jarfilla kommun®"), skolans rektor
(Fredrik Yggmark®), personal och elever som fanns i
korridorerna. Parallellt med insamlandet av material provas
axonometri nir situation och analys presenteras. Tekniken
ir Adobes programvaror i kombination med fotografier och
handtecknade bilder.

3.2.1 Bjorkebyskolan

Bjorkebyskolan invigdes 1970 och ligger i stadsdelen

Skilby, Jarfalla kommun cirka 18 km nordvist om
Stockholm. Se Figur 14. Skolan dr en ak 6-9 grundskola
med 619 elever viren 2020 (Skolkollen 2020a). Hosten

2020 6kar elevantalet och blir en renodlad ak 7-9 skola
(Skolkollen 2020b). Skolgirden har i stort sett behallit

sitt ursprungliga utseende och det vixtmaterial som
6vetlevt dess femtiodriga historia. Vegetationen bestir av
buskplanteringar utmed huskropparna och en rad med héga
trdd framfor idrottshallen. Utrustningen anvinds delvis av

idrottsimnet och bestar av bollplaner, friidrottsytor, parkour,
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Figur 14. Bjorkebyskolan ligger i

en del av Stockholm ddr férort
fortatas till stadslandskap. Omréadet
far hdgre byggnader och ny
infrastruktur. Tunnelbana dras nu

ut till Barkarby pendeltagsstation.
Skala 1:25 000 (A3)

Foto: Eniro © Lantméteriet

Malaren
SO
4km fran
Bjorkebyskolan

skateboardramp och en kompisgunga. Sittplatser finns
spridda 6ver skolgarden. Utrustningen har férnyats under
aren for att klara sidkerhetskraven.

Vid kontakt med fastighetsigaren, Jarfilla kommun’,
har det framkommit att stora mangder giftig aska frin en
sopstation placerades som en depa under marken nir skolan
byggdes. Idag dr den delen av skolgirden avspirrad 1 vintan
pa sanering. Gestaltningen kommer inte ta hinsyn till det

utan inkludera omrddet f6r grona kvaliteter. Se figur 15.

6Malin Danielsson, planchef, Jarfélla kommun, mail 20 februari 2020 och 13 mars 2020
7Jf:nny Farm, miljochef, Jarfilla kommun, mail 20 feb.2020

8Fredrik Yggmark, rektor Bjorkebyskolan, telefonsamtal 3 februari 2020

Jakobsberg
_centralorti
Jarfalla kommun

Barkarbystaden
; :_under uppbyggnad
- fardigt 2030
Rndis) gl

|

. i icarls p --'I_ .
9r,ar. .__Y_..J i

Norrsidan
Entréeri vast

Cykelparkering

Bilparkering ( 3 - —

[ % o = 1-‘_‘ .- I I_,I 1 =] .'-.,1' '.'\H__u ¥
Figur 15. Bjorkebyskolan 13 mars 2020. Skolgdrden domineras av hdrdgjorda ytor. P& bilden fill vénster syns de grésmattor som ar
avspdrrade i vantan pd sanering. P& bilden till héger syns spdr av olika aktiviteter. Gul gummiasfalt under parkourutrustningen

vittnar om hart slitage. | samma bild har grés tagit dver en tidigare planteringsyta. Bord och bdnkar finns pd en solig plats med 1&.

Foto: Rut Lindeberg
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3.2.2 Markanvandning idag

Skolan dr omgiven av varierande marktyper. I
vaster dominerar en skogsklidd héjd, hillmark och
kulturmiljoskyddade Skilby gard. Lingre visterut ligger
villaomrdden och en ldg- och mellanstadieskola. I norr
finns en busshallplats pa Osterdalsvigen. Industriomriden
och vigen till Jakobsberg ligger ocksa i norr. I 6ster 16per
Byleden i sillskap av en histkastanjallé. Angsmark av
skiftande kvalitet brer ut sig mellan Byleden, Veddestabicken
och villakvarteren. I séder gar en mindre vig upp till
Skilby gard, en stor asfaltsyta fungerar som parkering och
tervinningsstation. Barkarby-Skilby scoutkér har sina lokaler
i det som forut var en baptistkyrka, Virdkasen. Strax intill
har en fastighet med tridgard blivit hunddagis. S6der om
tervinningen fortsitter asfalten in pa en foretagstomt som
tidigare var handelstridgard. Det var utmed den hir vigen,
Byleden, som flera handelstridgardar lag under 1900-talet.
Idag finns bara en av dem kvar lingst i sdder. Se Figur 16.
Skilby gard och marken ndrmast anvinds fér olika
kulturella ssmmankomster. Valborgsfirande, julmarknad och
midsommarfirande dr ndgra exempel. Garden ir ett kulturhus
med replokal for spelmin, féreningsliv, kafé och dans.
Skolomradet dr inhdgnat med gunnebostingsel och
Oppningar pa ndgra stillen for passage. I vister dr det helt
Oppet. Hunddagiset ir inhdgnat och privat. Marken pa
skolgdrden bestar mestadels av asfalt f6rutom fallunderlag
som ir av gummiasfalt. Aven fotbollsplanen och

bandyrinken har gummiasfalt. Volleybollplanen ér av sand

N % Industrimark

%4
‘%é‘r
6849

IndusTrifnork*_ )

Villaomrade

BJORKEBYSKOLAN
R AN
; A WS
“\'l - 6
Hunddagis * &iervinning
Scoutkar

Blandskog
R

Villdomréde Foretag
Grés & P .
. © Handelstradgard
A o Hallmark Y
Skalby.gard g % 4D @
%
4
\. L100m

Figur 16. Marken har olika naturkaraktdrer och anvénds
for olika dndamdal. Skala 1:10 000 (A3)Karta: Eniro 2020

Skdalbyskolan F-6

och en 6vergiven grusplan med ogris finns lingst i s6der.
Skolbyggnaderna har flera dérrar och entréer. men minga av
dem 4dr lasta. Huvudentrén ligger ndrmast bilparkeringen. De
entréer som ir tillgingliga for elever visas med en triangel.
Skolan har tva innergardar. Den ena nas bara via lirarnas
gemensamhetslokal, dven den andra ir last f6r elever.

Se Figur 17.

o %
<
N\e <
3 <
& O 8
< et Z

: : R\ bt .
Lérarnas innergard Last innergard
HUVUDBY

O \
o
S N
O SR >
ego\\ S P A 3 %N > 6%
<<<\f,0® L Asfalf @ 000,6 o@
IDROTTSHALL § % G 2% <
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N el
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C \@‘\O o
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NO o b
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Figur 17. Utrustningsplan och entréer for elever. De rédbruna ytorna markerar
innergdrdar som inte ar tillgéngliga for elever. Skala 1:2 500 (A3) Karta: Eniro 2020
och handritad efter fastighetskartan © Lantmdateriet.
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3.2.3 Markanvadndning inom néagra ar

Detaljplanering pagir f6r fortdtning med bostdder utmed
tvd sidor av fastigheten. Forslaget, som inte vunnit laga kraft
annu, visar pa en stadsbyggnad med treviningshus nirmast
skolan. Aven omradet i norr 4r under férindring. Stadsdelen
Veddesta grinsar till Barkarby dér tunnelbana och héghus
vaxer fram. Veddestabicken ir ett dike idag, och kommer
utvecklas till ett gronblatt promenadstrak som mynnar utien
mindre park. Se Figur 18.

Angsmark kommer forsvinna i framtiden och
Bjorkebyskolans hardgjorda mark ligger som en stoppkloss
mellan Veddestabicken och hillmarken vid Skilby gard. Om
det dr mojligt skulle hela stadsdelen vinna pd om skolgirden
blir ett gronomrade. Boverket skriver om hédrdgjorda ytor
som barridrer tillsammans med vigkonstruktioner, och
hur de genererar 6versvimningstisker (Boverket 2019b).
Ekologisk konnektivitet dr positivt och genomférbart med
en stérre mingd vegetation pa skolgarden (Boverket 2019c¢).
Om skolgirden anvinds av fler pd kvillar och helger uppstar
dven social konnektivitet. Samhallsvinst blir det dven nir
skolungdomarna férses med en vixtrik milj6, aktiviteter

och rekreation.

Veddesta

Flerfamiljshus
2-3va

W Flerfamiljshus
} 2-3vaningar

Figur 18. Fortatning och nya bostader byggs. Skala 1:5 000 (A3)
Kartor: Eniro 2020 © Lantmdateriet och Jarfélla kommun 2016.
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3.2.4 Bjorkebyskolan feb-juli 2020

Pa uppslaget, nista sidor 22-23, visas fotografier frin
Bjorkebyskolans utemiljéer. De ir fotograferade vid
platsbesoken och en linje fran varje foto visar var bilden
ar fotograferad och 1 vilken riktning,

Fotografierna visar stora 6ppna ytor, utrustning i
hérdgjorda underlag och lekredskap med fallskydd av
gummiasfalt. Planteringar och vixter saknas ndrmast
skolbyggnaderna. Vixter som férvunnit fran planteringar
har inte ersatts. Det finns ett stort omrade med naturmark i
vister med mycket vegetation.

Alla fotografier dr tagna av Rut Lindeberg.
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_ BUSSHALLPLATS Innergard som clever inte har fri
' tillgdng till. Betongplattor med
Oppningar pd nigra stillen for trad.

Entréer dr pa lingsidan av en anonym stor Hemkunskapsalarna ligger intill och

| Avspirrat omride i vintan pd

tegelbyggnad. Buskar runt en cykelparkering har dérrar ut mot platsen, férutom de

sanering av giftig mark. Byleden

och ndrmast huskroppen. Asfalt och bollplaner lasta dorrarna fran korridorerna.

och GC-vig till vinster om
~ tradallén.

pé girdsplanen. En stor informationstavla om
-~

parkeringsbestimmelser for bilar.

Arstidsvixling syns mycket lite pa sjilva

skolgirden. Klassrummen har fénster

och utblick mot skogspartiet vilket

Sittplatse d

ar positivt. R -
p korsbarstrad och

| genomfartsled.

nme RN,

- -: '-..

VINTER

/N

5 § Utbildningen
ska utformas i
dverensstdmmelse med
grundldggande demokratiska
varderingar och de ménskliga
rattigheterna som mdénniskolivets
okrénkbarhet, individens frihet

och integritet, alla manniskors lika

Lang siktlinje.
varde, j@mstalldhet samt solidaritet
mellan md&nniskor. (SFS 2010:800)

Vigen anvinds

for transport till

idrottshallen och o " . .
Ett gytter av stingsel méter besokare fran

—

snorojningsfordon.

Spir av aktivitet. En upptrampad genvig och lek sydostra entrén till skolgarden. Tridallén till

En vigbom (utanfor
= bild) hindrar
Ovrig trafik. Vid

med toapapper. Den vita ringen visar skolans héger. Hoga belysningsstolpar visar att platsen

enda berberis, en rest frin ursprunglig plantering, anvinds vid moérker. Vinden forstirker
Vad hinder om ”Utbildningen” byts ut Bakom skymtar entrén till idrottshallen.

mot ordet Skolgarden? Skolgirden dr en

Intebesil kinslan av att snabbt skynda forbi.
platsbesdken var

lirande milj6 som gléms bort i skolagen. . bommen olést.
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Betongsuggor och provisoriskt ricke som blivit

" F. permanent. De skyddar trdd och entté till idrottshallen

Kompisgunga pd grén gummiasfalt. fran parkerade bilar kvillstid.
Gungan var populdr pia mina
platsbes6k. Bandyrink pa bla [

gummiasfalt, anvindes av nigra [§

pojkar under ett av platsbescken.

Graffiti pa baksidan av
idrottshallen. Aktiviteter under idrotten:

Adolescents shape %‘3* i

and are ShOp ed by their Sittgrupper under lindar ger ett ombonat = -,,r‘ \

intryck. Ett par nedsigade trid har buskat ‘f _ P

¥ kulstotning och lingdhopp.

environments
—-they are agents of change

u? P Z}at.sfteon Fom b e Tva stora parkour anldggningar dr samlade pa en
e er1 el sédergavel. De dr populira och anlas nir dk 6 bérjade

(Knoll & Roe 2017) tillh6ra de hogre drskurserna f6r 10 ar sen. Fran och

med hosten 2020 atergar Bjorkeby till en dk 7-9 skola.
Citated kommer frin Urban Health
Games (UHG) en forskningsgrupp

i Tyskland som undersékt

ungdomars hilsa i stadsmiljé.

En av flera nédutgangar fran idrottshallen. Naturen tar 2 <
Graffiti har sanerats bort men pa sidan mot lingsamt tillbaka

skogen har den kommit tillbaka med ny kraft. cykelparkeringen. En Sittplatser

Skugga och fukt pa den hir kanten. vid fotbollsplanen.

bjork tringer sig upp
mellan metallspjdlorna

och grismatta smyger

in over asfalten.

- T : s Idrottshallens sddergavel med sol och spir av graffiti.
Frisbeegolf i skogspartiet. ; B . ) )
R Bra riicke att sitta pd, sollige, undanskymt med utsikt.
Fin glinta med kontakt

mot skolgdrden, Gris i forna planteringsytor.
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3.2.5 Vaxtmaterial

Nir vi ser gronstrukturen ovanifrin ser det fantastiskt gront
och frodigt ut. Upplevelsen pa skolgirden ér inte densamma.
Den storsta delen av gronska finns pa berget i vister,
utanfér skolomradet. Skogspartiet fungerar som en fond.
Integrationen till skolgard bestar av ndgra frisbeegolfkorgar.
Under 16v- och barrtriden finns en undervegetation av gris
och risvixter.

Skolgardens gronska haller sig till smala buskplanteringar
utmed huskropparna och vid ett av cykelstillen. Mellan
idrottshallen och huvudbyggnaden finns en grupp lindar
som bildar tak at sittplatser. Utmed Byleden finns en
histkastanjallé som avgrinsar skolgirden i ster. Pa den
hir kanten finns dven nigra korsbirstrid och sittplatser.

I norr stir nagra kraftigt beskurna popplar direkt utanfér
skolomradet. Skolans innergirdar har ndgra trdd som syns
fran korridorerna men anvinds inte av eleverna.

Sammanfattningsvis dr vixtmaterialet detsamma
sedan skolan byggdes 1970 och speglar ditidens vixtideal.
Planteringarna gapar tomma pa manga stillen dir plantor
inte Gverlevt slitage, torka eller kold. En enda berberisbuske
har 6verlevt efter femtio ar och uppfattas som ett gront
kulturarv av mig, Flera planteringar har férsvunnit och blivit
ogrismatta alternativt blivit flickar av bar jord som samsas
med skrip. Det syns inga spar av nya planteringar eller

ersittningsplantor férutom de sjilvsadda.

VAXTLISTA

Viixterna har identifierats genom okulidrbesiktning 5 februari
och 21 juli. De ér grupperade efter sin staindort. Klippt
grismatta dr den undervegetation som finns dir det det inte

ir hdrdgjorda ytor pa skolgirden.

Planterade TRAD pd skolgdrden
eller i dess direkta ndrhet
T1  Aesculus hippocastanum, hastkastanj (allé)
T2 Fraxinus excelsior, ask
T3 Malus, prydnadsdpple
T4 Populus x canadensis, goliatpoppel
T5 Prunus sargentii, bergkdrsbdr
Té Salix caprea, sdlg
T7  Sambucus nigra, fidder (busktréd)
T8 Sorbus intermedia, oxel
T9 Thuja occidentalis ‘Fastigiata’, pelartuja
T10 Tilia cordata, skogslind

Ogxeltridet har figlar som

Berget och skogspartiet sillskap, marken ir prickig

ir naturmark utan av fagelbajs. Planteringar och

forvaltning. Hir vixer en den lilla torgytan har blivit

stor miktig gran. Anonym en avlastningsplats.

trots sin hoga dlder.

Higgmispel och stenblock
i grinslandet mellan natur
och asfalt. Hir kan en
Oppning i form av en stig
Oka anvindningen av

skogspartiet.

Forvaltningen av

buskplanteringarna Lagerhiggen dr frodig och har

utmed huskropparna klarat sig hyfsat bra genom

ar sparsmakad. Hir har aren. Planteringen dr det enda

en sjilvsiadd 16nn blivit gestaltade stidsegrona pa
toppad till tre pinnar. skolgarden.Skogen i vister

har stidsegrona barrtrid.

TRAD som finns i skogspartiet Enstaka sjdlvsédda PLANTOR,

BUSKAR utmed fasader

T11  Betula pendula, vartbjdrk B3 Forsythia x infermedia, forsythia eller rester fr&n dldre planteringar
T12 Picea abies, gran B4 Mahonia aquifolium, mahonia T15  Acer platanoides, skogslénn
T3 Pinus sylvestris, tall B5 Prunus laurocerasus, lagerhdigg (beskuren fill pinnar)
14 Populus fremula, asp Bé Rosa carolina, carolinaros B11 Amelanchier lamarckii,
- B7 Symphoricarpos albus ssp. laevigatus, prakthdggmispel

TRAD och BUSKAR p& gammal traddgdrdstomt SnAbar B12 Berberis thunbergii, héickberbris
T15 Acer platanoides, skogslénn B8 Taxus baccata, idegran B13 Crataegus flabellata, hdckhagtorn
T16 Prunus padus, hdgg B14 Prunus spinosa, sldn
Bl  Ribes rubrum, tradgdrdsvinbdr B15 Ribes alpinum, mdabdar

T17 Salix penduling, hdngpi BUSKAR runt cykelparkering e

. . . Rosa pendulina, bergros
B2  Syringa vulgaris, bondsyren B9 Dasiphora fruticosa, dlandstok

B17 Sambucus racemosa, druviéder

BUSKAR mellan skolgdrd och skog
B10 Amelanchier spicata, hdggmispel
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3.2.6 Historisk anv@ndning - -

1970

Bjorkebyskolan invigs.

1972

Handelstrdgdrdarna blomstrar fortfarande.

2020

Bjorkebyskolan 504r.

5,

Lagg marke till huvudbyggnadens #5s
' atriumfénster som pdminnerom &
vaxthusen som tidigare fanns

pd platsen.

Omrédet dr en jordbruksbygd vilket syns pa

markanvindningskartan frin 1636 (Lantmiteriet historiska

(HN-Jérfdlla fotokiubb 1970) ros o e oGl c R (Mclmberg 1972)

kartor). Kartan visar hagmark, aker, dng och tva gardar dir

skolan ligger idag. Kvarnen och Skilby gard ér inritade pa
generalstabskartan fran 1873 (Lantmiteriet historiska kartor).

1939 2020

Vaxthusodlingar vaxer fram.

Kvarnen finns inte kvar idag men kvarnkullen dr skyddad
av fornminneslagen, se foto lingst ner i denna spalt. P4

eneralstabskartan syns dven den gamla dragningen av vigen " W ] - ’ b e G - - : f —
8 . y . g‘ . Emng & ) N, o 35abne o : : L , \ Bjérkebyskolan
genom Skilbygard, vigen anvinds inte idag; —

Under 1900-talet forindras markanvindningen d4 omridet Hunddagis nu
far vixthusodlingar och handelstridgérdar. Se fotografierna
fran 1939 och 1972. Anledningen ir bland annat god tillgang
till latrin fran Stockholms innerstad (Kennestedt Bornhall
2020a). P4 den ekonomiskkartan frin 1951 syns odlingar dir
skolan stdr idag (Lantmateriet historiska kartor).
Detaljplanen frin 1967 visas inte hir men berittar att
skolan byggts efter markanvisningarna. Det dr i samband
med skolbygget som giftig aska fran Lévsta sopstation
deponerats i marken. Skolans namn kommer fran garden

Bjorkeby som ligger en bit fran skolan.

Mark for framtida™ =
"~ Bjorkebyskolan
gy /N

Utifran platsen historia kommer vixthusens formsprik

anvindas i gestaltningen. Slatterdngar och bjérkar provas

B \ . Generalstabskarta © Lantmdateriet Ekonomiskkarta © Lantmdateriet
= h RAd pil visar Byledens dragning idag Wi g visar blivande skolomréde

ocksa for att lyfta fram en historisk identitet till nutid.

oy | W WY RIER) | SR I gy s . S ; T
: - PN \fﬁﬁa \ B s b
s A e b '
Bilden till vinster visar vigen upp till %

gravfaltet frin jirnaldern (1000 e.vt).
8 runda gravsittningarna ir de dldsta

dokumenterade limningarna i omradet.

Gravfiltet kom senare att bli en
kvarnbacke (1625-1939 e.vt.).
Kvarnen byggdes pd den stérsta

L 1636

- Markanvéndningskarta

gravens stenlock. Idag dr kvarnen borta
och stenblocket fungerar som underlag
till valborgselden (Kennersted Bornhall
(NGRRReEeEePlrel  2020b; Riksantikvarieambetet 2020).
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3.2.7 Klimatstudier
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Sol och skugga

Solstudien ir gjord pa plats och med st6d av de ljus- och
skuggaférhallande som Jarfilla kommun tillhandahaller med
det digitala verktyget Cityplanner (Jarfilla 2020).

Utvalet gors med ldsaret i dtanke. Ljusbla firg visar hur
skuggig skolgirden dr ndr det 4r som morkast pa vintern.
Morkbla firg visar den skugga som finns i juni nir eleverna
gir pa sommarlov. Mitt i sommaren finns det med andra
ord mycket lite skugga. De prickiga partierna illustrerar nir
dag och natt ar lika langa. Bjorkebyskolans 6ppna yta i sdder
saknar helt tridskugga.

Trad ér ett effektivt sidtt att jimna ut klimatet. I
gestaltningen vill jag bygga upp en variation av vegetation,

mikroklimat och aktiviteter i bdde sol och skugga.
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Figur 19. En visionsbild frén planarbetet med Byleden. | bilden syns tvéd morka
husfasader, de kommer ligga pd samma sida som skolan och grdnsa till
skolgdérden i sdder (Erseus Arkitekter 2016).
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Vind och buller

En vindstudie visar att den stora Oppna ytan i s6der ar
blasig och uppfattas som ogistvinlig. L4 finns i ndrheten av
huskropparna och inne i skogspartiet i vister.

Trafiken pd Byleden ir killan till de bullerstérningar
som finns. Det finns ingen tillginglig bullerkarta exakt
fran Bjorkebyskolan. Tva bullermitningar hittas fran
intilliggande omriden, en frin Stockholm Stad och en frin
planprogrammet f6r S6dra Veddesta (Miljobarometern
2020; Trafikbullerutredning 2018). Mitningarna visar en
ckvivalent pa 65 dBA. Ekvivalent dr en medelljudniva f6r
ett dygn och grinsvirdet for bullerstérd milj6 ligger mellan
60-70 dBA (Boverket 2020d). Skolan ligger utmed en
genomfartsled med 30km i timmen som hégsta hastighet. Av
egen erfarenhet dr det kébildning under rusningstrafiken pa
morgonen och sen eftermiddag. Det vill siga samtidigt som
skolan dr 6ppen passerar flest bilar pd Byleden.

En noggrannare studie skulle behdva géras for att
utreda i vilken omfattning skolan dr bullerstérd. Framforallt
den sydostra delen av skolgirden uppfattas av mig som
bullerutsatt pa grund av 6ppna hardgjorda ytor. Detaljplan
haller p4 att utarbetas f6r omradet séder och ster om
skolan. En stadsgata med 2-3 vaningar héga bostadshus
planeras. Se Figur 18 s.21 och Figur19 till vinster. Att skapa
en kant av mer vixtlighet utmed Byleden blir ndgot som tas

med in i gestaltningen.

Daquh

100-ars regn .
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Vattenférhdllande

Under arbetet med att ta fram en detaljplan for

intilliggande fastigheter har en dagvattenutredning gjorts
som visar flédesriktningar. Skolan ligger i en svacka och
dagvattenfléden och hiftiga regn gor att platsen har hog
éversvimningsrisk’. Flodesriktningarna visar tillgingen av
dagvatten innan det nar norra delen dir Veddestabicken
ansluter (Jarfilla kommun 2016). I pagaende detaljplanarbete
ligger ett forslag pa en dagvattendamm strax norddst utanfoér
skolomradet.

Tankar infor gestaltningen dr att placera ytterligare en
mindre dagvattendamm i sédra delen av skolgirden. Det ger
béde blastruktur och aktiviteter at ungdomar. Skolgirden
involveras pé ett sitt som inte bara handlar om funktion.
Genom att gestalta f6r regnbaddar i 6ster, utmed Byleden,
f61drdjs vatten ytterligare. Ett parkstrik med bldstruktur
mellan Byleden och huvudbyggnaden skulle kunna locka till

rorelse med sin estetik.

9Malin Danielsson, planchef, Jarfilla kommun, mail 20 feb.2020 och 13 mars 2020

Rut Lindeberg 2021 /A2E LANDSKAPSARKITEKTPROGRAMMET SLU



3.2.8 Akftivitetsstudier

Kulturella ekosystemtjanster

De kulturella ekosystemtjidnsterna beskriver det
vilbefinnande minniskor far av naturen. Se Figur 20. vad
de 6vriga ckosystemtjidnsterna representerat. De ser ut pa
olika sitt och gemensamt f6r dem dr att de 6kar vir fysiska
och mentala hilsa (Boverket 2020¢). For att tydliggbra pa ett
enkelt sitt har Boverket delat in de kulturella tjansterna i fem
kategorier. Se teckenférklaringen till héger. Bildikonerna till
varje kategori dr gjorda av The New Division i samarbete
med Boverket som har upphovsritt (CC BY-ND 4.0).
Skolgarden ir fattig pa kulturella ekosystemtjinster.
Programmerade ytor for aktiviteter som bollplaner och
parkour saknar helt gronstruktur i nirheten. De tjdnster
jag vill fokusera pa i gestaltningen ér fysisk hilsa, mentalt
vilbefinnande och social interaktion. Tjinsterna édr snarlika
barnkonventionens rittigheter om lek, vila och fritid.
Kunskap och inspiration ligger nira till hands i en
skolmilj6, men eftersom fokus pa arbetet inte ligger
pé undervisning och naturpedagogik har de fatt en
underordnad betydelse. Detsamma giller Kulturarv
och identitet. Kulturarv finns med utan att vara centralt
da en identitetsskapande i gestaltningen inspiteras av

vixthusodlingarna under 1900-talet.
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FYSISK HALSA
Grénska och natur gynnar fysisk aktivitet
som motion, lek och friluftsliv.

MENTALT VALBEFINNANDE
Vistelse i gronska och natur fr&émijar
hdlsa, valbefinnande och mental
Aterhdmtning.

® O

KUNSKAP OCH INSPIRATION
Grénska och natur kan ge inspiration,
kunskap och 6ka forstdelse for
ekosystemens samband och betydelse
fér manniskan.

SOCIAL INTERAKTION

Gronska och natur erbjuder métesplatser
fér ménniskor av olika bakgrund

och dldrar.

KULTURARY OCH IDENTITET
Grénska och natur skapar attraktiva
milider, bidrar fill den lokala identiteten
och @r en del av kulturarvet.

DG

UTVECKLINGSPOTENTIAL
Omréden som beddms ha stora
mojligheter att férbdttras med
kulturella ekosystemtjdnster.

EKOSYSTEMTJANSTER FOR PLANERING

Vi mdnniskor &r beroende av naturen som forser oss
med produkter och tjé@nster. Darfér behéver vér levande
gréna infrastruktur prioriteras ndr vi bygger hallbara
stadslandskap. Naturen ger oss férutsattningar for liv och
vart vélmd&ende och detta kallar vi ekosystemtjanster.
(Naturvérdsverket 2020)

Konceptet ekosystemtjénster har véxt fram och
definierats under de senaste femtio &ren men tankar
om miljiéns betydelse fér oss ménniskor har funnits under
drhundraden (Wikipedia 2020b).

Genom att planera, bygga och férvalta naturen
hallbart fér vi tillbaka attraktiva och hdlsosamma
miljder. Tillsammans med biologisk méngfald ar
ekosystemtjénster de viktigaste
for vér éverlevnad.

“Senast 2025 ska en majoritet
av kommunerna ta tillvara och

integrera stadsgrénska och

ekosystemtjanster i urbana
miljoer vid planering, byggande
och férvaltning i stGder och
tGtorter.” (Boverket 2020f)

Begreppet drinternationellt erkédnt dé Millennium
Ecosystem Assessment (MA) publicerar en rapport dar
ekosystemtjénsterna definieras i fyra kategorier (MA
2005). De stédjande ekosystemtjansterna &r livsviktiga
och en bas. De innehdller exempelvis vattencykler och
fotosyntes. De &vriga fre kategorierna dr férsérjande,
reglerande och kulturella ekosystemtjdnster.

De kulturella ekosystemtjansterna ges extra utrymme
under platsanalyserna d& de ar direkt inopkopplade
med madnniskans akiviteter.

Figur 20. Beskrivning av ekosystemtjdnster.
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Rastaktiviteter

Utifrdn platsbesok studeras hur ungdomar anvinder sin skolgard. Vid

besoken it det fi ungdomar ute och dirfér analyseras slitage och andra spér S
som tags och skrip i analysen. Analysen ér inspirerad av lekvirdezonering; RN
\\ "
Sammanfattningsvis ligger rastaktiviteter samlade som en 6, inomhus och R .
- . . .. .. . | h
utomhus i narheten av entréerna. Stora delar, de vita filten, anvinds inte alls / "
under rasten. Det finns en stor utvecklingspotential att skapa attraktiva grona o \ S
kvaliteter for att 6ka anvindningen av garden. Hela girden borde bli en ) / yd \ ™.
A
levande gird och girna integreras bittre i sin omgivning och det o -. \
- 4 - .

blivande stadslandskapet.

A
e
Grén zon /Trygg zon e
Trygghet skapas genom att vuxna finns i narheten. Dels “

ror de sig i korridorerna eller kastar blickar ut frin
klassrummens fénster. Om ndgon brakar eller behéver hjilp

finns vuxna nira. I den hir zonen finns bara sittplatser,

de flesta inomhus. I en del av huvudbyggnaden finns tva

atriumgirdar ddr skdpen samsas, det 4r sociala samlingsplatser.

,
N,

Gul zon /Rérelsefylid zon N
I korridorerna vandrar ungdomarna runt och pa garden finns N
utrustning fér aktiviteter. Fotbollsplanen och kompisgungan \\\\ '
anvinds under platsbeséken. Sparka boll, kldttra pa skap p \ x\‘

. . . . ",
eller kasta snébollar inomhus har jag sett pa hogstadieskolor b N
. . . \
tidigare men vet inte om det férekommer hir. b )
Bjorkebyskolans gula zon innehiller mycket lite vegetation. S _.rj /
Sittplatser finns dven i den hir zonen. Inga vuxna sags pa N

) R, % "
garden, de fann jag inne i lirarnas gemensamhetslokal. \ -
n ™ g h
, - v \
ey . B
e e
. - b
Vit yta e
En stor del av skolgirden ',,.r"f —~ = 4
Rosa zon /Vild zon anvinds inte alls under ,z-f,' N \,
Inomhus finns undanskymda hérn som ger kinslan av att rasterna. De vita ytorna /,-f’ef i : N
vara i fred. Utomhus finns nirhet till ett skogsklitt berg som visar det ingenmansland e
o
inte verkar anvandas mer 4n i utkanten. Bakom idrottshallen som fungerar som en /-//,./ @
mot skogen dr aktiviteterna fria och déir samsas tags och buffert mot omvirlden.
graffiti. Aven sédra gaveln pa idrottshallen bir spar av
anvindning, Hir dr ungdomarna ifred P 0 50m
- Skala 1:2000 /A3 L N

i ett soligt mikroklimat.
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/
GC och infartsvég

Officiell bilparkering

Cykelparkering

. . GC véagar och
3 upptrampade stigar

Inofficiell bilparkering efter skoltid

Rorelsemonster

Rérelsemonster utkristalliseras forst genom att studera
kartor och flygfoton. Senare gbrs analysen vid platsbesék da
minniskor ror sig pa skolgirden. Avtryck i form av slitage pa
utrustning, planteringar och mark kar forstaelsen.

Rérelseménstren dr hért styrda da innergardarna ar lasta
fér ungdomar och ett ligre stingsel ramar in skolgirden
utom i vister mot skogsbacken. Garden verkar mest
anvindas nirmast huskropparna och vid cykelstillen. Vid
platsbeséken anvinds fotbollsplanen och kompisgungan.
Langa strickor 6ver skolgarden dr bara passager dir folk
skyndar fram. Det giller alla Sppningar mot skolgarden,
framforallt fran séder och sydvist.

Hir beh6vs malpunkter och f6rdréjningar i
rérelsemonster utvecklas om skolgarden ska befolkas.
Omridet i séder 4r stort, tomt och vidstriackt, har skulle
vyer och skala kunna bli intressant i en blagrongestaltning;
Skolgirden anvind som bilparkering ibland p4 kvillstid
déa en bom kan 6ppnas. Behovet f6r fordon att ta sig
fram till idrottshallen behévs. Daremot behéver inte
den gingvig som finns idag vara spikrak och utan
samhorighet i landskapet. I gestaltningen underséks hur den

vigstrickningen kan omarbetas.
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3.2.9 Sammanfattning platsanalyser

Bjorkebyskolan har en till ytan stor skolgird som inte
utnyttjas fullt ut f6r groéna kvaliteter och utomhusaktiviteter.
Skogen i vister virderas hogt utifrin sin vegetation och

lagt utifran sin brist av aktiviteter. Resten av skolgarden
saknar i stort sett grona kvaliteter och har istéllet

aktiviteter koncentrerade till olika bollplaner, binkar och
annan utrustning. Framfoérallt utmed huskropparna dr
planteringarna uttjinta pa grund av slitage och aktiviteter.
Graffiti och andra spar berittar att de aktiviteter som

sker runt idrottshallen 4r spontana och inte styrda av
lekutrustning; I litteraturéversikten ses yngre barns lek i
frivixande natur som nagot positivt. Platsbesoken vittnar om
att en del av ungdomars aktiviteter sker i smyg och innehéller
skadegorelse pa fasader. De hir populdra platserna behéver
utvecklas till en milj6 for tillitande aktiviteter.

Mikroklimat saknas pé stora delar av skolgirden. Det dr
troligen en av anledningarna att stora omraden inte anvinds
alls pa skolgirden. En innergird f6r ungdomar halls last
eftersom det inte fungerat att ungdomar sjilva vistas dir. Det
hir visar pa att milj6n tillsammans med skolans organisation
behéver utvecklas.

Platsen har en gammal historia och tiden fran nir
omridet var handelstridgardar ses som intressant. Ur
gestaltningsperspektiv kan formspraket fran vixthus
anvindas nir entréer ges identitet. Redan idag finns
formspriket pa huvudbyggnadens atriumgirdar. Odling och

tradgardskulturen dr en gronkvalitet som saknas idag och om
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den skapas tillférs fler kulturella ekosystemtjinster.
Det pigaende detaljplanearbetet i stadsdelen behéver
involvera Bjorkebyskolan. Skolgarden kan knyta ihop
gronomriden och minniskor med varandra. Genom
gestaltning: byta ut hirdgjord mark mot vegetation, hitta
forslag som tillfér blastruktur, skapa en attraktiv kant mot
Byleden, och tillita andra 4n ungdomar att vistas pa delar av
skolgdrden.

Vixtmaterialet 4r idag sparsmakat och eftersom
stora delar av planteringsytorna dr tomma behévs en
genomgripande fornyelse. Gestaltningen kommer inte hinna
utveckla detta utan néjer sig med en 6versiktlig strukturplan.
Majoriteten av de aktiviteter som sker idag pa skolgirden
ar nédvindiga det vill siga promenader till och mellan
entréerna. Bollplaner och annan utrustning anvinds men
inte av alla. De flesta ungdomar viljer att stanna inne pa
rasten precis som personalen. Hela skolgirden behover
oka i attraktionsvirde om den ska locka fler anvindare.
Eftersom mindre rumsligheter saknas kan ett forsta steg
vara att utveckla det. Grona kvaliteter och okonventionella
sittytor kan bli basen i rumsbildningen. Nista steg kan bli
nya gangvagar i slingor istéllet for dtervindsgrinder. Idag
ar manga dorrar lasta och vigen mellan entré och parkering

saknar spinnande gréna element.
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3.3 GESTALTNINGSPROGRAM

Den undersékande fasen har sallat fram ett koncept som
ligger till grund f6r gestaltningen. Konceptet dr baserat

pd mélgruppen och deras rittigheter till lek och vila.
Programmet med Koncept och Strategier presenteras, direfter
tortydligas de under rubrikerna Principer for skolgardsaktivitet
och Tre zoner och Entréidentitet.

3.3.1 Koncept

Konceptet kopplar samman manniskor och férstirker den
utomhusmiljé mélgruppen hégstadieungdomar har tillging
till under skoldagen.

To be and what to do...?
Att utvecklas fran barn till vuxen dr process med manga
funderingar f6r ungdomen sjilv. Exempel pa frigor som
dyker upp: Vem ir jag? Vad ska jag bli?
Biotop heter livsmiljén med ritt forutsittingar for de arter
som lever i det av naturen avgrinsade omradet. Mosse och
strand dr exempel pa biotoper. Skolgirden ses hir som en

urban biotop.
Konceptet far namnet: To be or not to be a biotope.

Fran uppkopplad till avkopplad. Genom medveten

gestaltning av grona kvaliteter lockas ungdomar till nya

beteenden p4 skolgiarden. Konceptet utgir frin yngre barns

lekmiljéer i natur, lekotoper, till att handla om ungdomars
utomhusaktiviteter i olika gréna kvaliteter. Lekvirdezoner
inspirerar och utvecklar skolgirden till ett omride med en
variation av biotoper och mikroklimat.

Konceptet tar ett ssammanhallet grepp om visionen
for gestaltningen. Strategierna spaltar upp innehillet i
programmet dir Natur och Stad ir en Gvergripande strategi.
De tvd andra strategierna stir for gronstruktur respektive
aktivitet. 177/ och Tuktat mynnar ut i skolgardszoner: Tre
zoner och Entréidentitet. Programmerat eller inte bryts ner till

Principer for skolgardsaktivitet.
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TO BE OR NOT TO BE A BIOTOPE

3.3.2 Strategier

NATUR och STAD
Overgtipande strategi: Flita ihop skolgardens olika

karaktdrer och underlitta f6r konnektivitet. Integrera grinser
med varandra och 6ka rérligheten dem emellan.

Natur moter rutnatsstaden.

Stadsplaneraren Gehls strategier anvinds for att 6ka
rorligheten i tre viktiga grinspassager:
NATURMARK och HARDGJORD YTA,
skogsbrynet bjuder in anvindare fran skolgirden
nir stigar Okar tillganglicheten.

INNE och UTE,

inomhusmiljén far kontakt med skolgirden genom
siktlinjer och nédvindiga entréer blir malpunkter.
KVARTERSMARK och ALLMAN PLATS,
skolgdrden blir en del av staden nir fler manniskor

in milgruppen borjar anvinda platsen.

VILT och TUKTAT

Strategi f6r grona kvaliteter: Vixtvolymernas olikheter skapar

forutsittningar for en variation av aktiviteter. Tillféra och

tillgingliggdra gronbla struktur i stor omfattning,

Utifrin Robinsons tankar om vixtdesign och
ungdomars édsikter hur de vill ha sin skolgéard formas
strategin VILT och TUKTAT. Skapa variation och
fortita med vegetation pa skolgirdens blésiga ytor.
Minska hardgjorda ytor och lat dagvatten skapa en
bldstruktur med hogt attraktionsvirde. Plantera manga
nya trad, buskar och annan vixtlighet f6r att 6ka
diversiteten och minska likformigheten. Formklippta
vaxter tar plats i skogen och accentvixter skapar rytmik
och arstidsvariation. Odlingsytor och tridgardsvaxter

ger identitet och igenkinning.

PROGRAMMERAT eller inte

Strategi f6r utomhusaktiviteter: Ytor som har flera
anvindningsomriden lockar till olika aktiviteter. En storre
variation av aktiviteter 6kar sannolikheten att fler borjar

anvinda skolgarden.
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Ungdomar ir olika och behéver fler aktiviteter pa
skolgarden som inte 4r malstyrda. Utifrin det som
litteraturéversikten plockade fram om lek, och av
egen erfarenhet, beh6ver en aktivitet vara lustfylld.

Lat programmerade aktiviteter som bollplaner vara
kvar och ligg till kravlésa malpunkter. Exempel pa

en oprogrammerad aktivitet 4r en balansgang dir det
gar lika bra att sitta, hoppa eller bara sti pd. Genom
vixtgestaltning skapa nya rérelsemonster dr ett annat
exempel. Om dven spridningsvigar f6r vaxter och djur

Okar far aktiviteterna ytterligare en dimension.
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3.3.3 Principer for skolgardsaktivitet

Strategin Programmerat eller inte anvinds nir Principer for
skolgardsaktivitet utvecklas. Underlaget dr litteraturéversikten
och egna erfarenheter som lirare. Lek for yngre barn

blir utomhusaktiviteter f6r ungdomar. Gestaltningens
utomhusaktiviteter fokuserar pa skolgirden och hirefter
kallas de skolgirdsaktiviteter. Principerna ér starkt influerade
av lekvirdebeskrivningen frin sidan 15.

Ikonerna férenklar nir olika skolgardsaktiviteter
gestaltas 1 gronbld skolgardsmiljo. Skolgardsaktiviteter
behéver ibland tilligg i form av utrustningen och de
intilliggande grona kvaliteterna lika viktiga som tilligget.
Litteratur6versikten visar att ndr aktiviteter sker 1 vegetation
péaverkas vi positivt. Lekotoper har fokus pa naturmiljéer,
principerna f6r skolgardsaktiviteter sker i bade naturliga
och anlagda gréna miljer. Se Figur 21. Visuellt skiljer
sig ikonerna f6r lekotoper och skolgardsaktiviteter 4t da
de senare illustrerar minniskor som aktiva och delaktiga
i miljén. Det som skiljer dem 4t dr graden av utmaning,
Ungdomars aktiviteter 4r vildare och mer risktagande.
Ikonerna har dven likheter med kulturella ekosystemtjinster.

Principer for skolgardsaktivitet har fyra huvudkategorier
och tillsammans skapar de en palett av aktiviteter som fyller
skolgirden med liv och rérelse.

Den forsta kategorin kallas Anledningar att gi
ut vars uppgift dr att locka ut och konkurrera med
inomhusaktiviteter. Principerna Utmaningar, Vandra runt
med variation och Socialinteraktion ir utvecklade utifrin
kontexten om lek och mélgruppen.

Nista kategori kallas Mikroklimat nira och fokuserar
pa att 6ka anvindningen med en inbjudande gestaltning,
Gehl och Robinson visar att mikroklimat dr en férutsittning

f6r manniskors vilja att dr6ja sig kvar ute. Principerna
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Solhing, Tridskugga och Vindskydd ir grundliggande och
anvinds redan idag pé skolgardar for att skapa behagliga
miljSer. Principen Vatten behéver ett samarbete mellan
utformning och sikerhet f6r att na sin fulla potential.
Principen Viderskydd anvinds pa en del arbetsplatser ddr
rokare samlas. Rokning pé skolgirdar dr sedan linge borta
men att ta en promenad i skydd av regn dr vilkommet.
Viderskydd behéver inte vara en malpunkt utan kan vara en
passage. Principen 3m till grénska dr en vink till Boverkets
rekommendation om max 300 meter till gronomride.

Den strickan idr alldeles f6r lingt bort ndr rasten dr kort.
Platsanalyserna visar att manga ungdomar samlas nira
entréerna och da behéver variationsrik vegetation finnas dir
ungdomar finns.

Kategorin Rumslighet it utformad efter
litteraturéverblickens mélgruppsbeskrivning och tvé
beteenden som platsanalys och egen erfarenhet visar.

Det finns ungdomar som vill bli bekriftade genom att fa
uppmarksamhet. Andra ungdomar soker istillet omslutande
platser for stillhet. Principerna Synas och Vara ifred fyller de
behoven med en férhoppning att fler anvinder skolgirden.

Sista kategorin heter Involvera vuxna och har kommit
till med vetskapen om att vi lir oss genom att hirma och
mér bra ndr vi dr trygga. Principen Titta och locka ut
lyfter dels vikten av siktlinjer och blickfing, Dels vissheten
om att nir ndgon vuxen ser skolgarden inifran upplevs
skolgarden tryggare. Principen Rast tillsammans handlar om
att utomhusmiljén gestaltas f6r bade personal och elever.
Utifrin erfarenhet behover vuxna vara ute, nirvarande och
tillgdngliga for att vissa ungdomar ska kinna sig

trygga och tillfreds.
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Figur 21. Principer for skolg@rdsaktiviteter inspireras av Lekotoper, kulturella ekosystemtjénster och Boverkets rekommmendationer

om nérhet fill gronomréde. Aven Gehl och Robinsons tankar om hur vi behdver variation och malpunkter utomhus speglas.

Maélgruppsbeskrivningar och egna erfarenheter av ungdomars behov och beteenden har pdverkat kategorin Rumslighet och

Involvera vuxna.
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Anledningar fill att g& ut

UTMANINGAR

Utrustning med varierad
k " svirighetsgrad vicker olika
instinkter inom oss.
r_/ Tavlingsinstinkt
dir styrka och héjdridsla
miits dr exempel pa
utmaningar. Om
utrustningen gér att anvinda

i pé flera sdtt dr det ett plus.

VANDRA RUNT MED
VARATION

Promenadstrik 6ver olika

B i markmaterial och med chans
att ta en ny vag nasta

rast. Stora varv och sma
varv med malpunkter som
lockar. Striken géir bade

inne och ute.

SOCIAL INTERAKTION

pd Skapa milj6er dir fler
spontant mots.

Tillfilligheter skapar

moten Gver drskurser, mellan

klasser och personer.
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Mikroklimat néra

o SOLHANG
.
i e ( Héstsol, vintersol och

varsol har stor

dragningskraft pa oss

minniskor. Om vi kan sitta
flera och med 6verblick gor

det sittplatserna populira.

A 3M TILL GRONSKA

Det ska vara litt att komma
nira gronska. Hir dr

iy entréerna sarskilt

viktiga. 3m anspelar pa
Boverkets
rekommendationer

om nirhetsprincip

till grénomrade for barn.
300m ir for langt bort nir

rasterna ar korta.

A TRADSKUGGA

i )
~ a9

=,

Trad ger mer dn skugga

da flera sinnen aktiveras och
== de 4r rumsbildande.
Undersokningar visar

att manniskor har ett
personligt férhallningssitt
till trad.

VINDSKYDD
Led vinden si att bade
stiltje och fart far plats. Vind
skapar ljud och rorelse i
tridkronor som blir
blickfing. Ett vindskyddat
stille blir snabbt en

favoritplats.

VATTEN

Fruset eller rinnande vatten
pockar pa uppmirksamhet.
Halka runt pd is, hoppa 6ver
en bick eller ga ordentligt

pa bron spelar ingen roll.

VADERSKYDD

Vart klimat har méinga
regniga och kalla dagar.
Genom att strategiskt
placera ut viderskydd kan
en kort promenad bli av

dven om vadret dr daligt.

Rumslighet

R0 0
\ ',f/“i,"i;e-;;_
""':\ \?}_&._ ~ i}
== __mb;__ ——

o

Involvera vuxna

"™,

[ .

SYNAS

Minst en (Ist) yta dér det édr
mojligt att vara kung
eller teaterapa. Girna nira

andra aktiviteter.

VARA IFRED
Flera avskilda platser for att
fa vara i fred. En avskild
plats kan vara synlig fér
andra men bara nigra kan

sitta eller hinga hir.

TITTA OCH LOCKA UT

Nar vuxna kan titta ut finns

det en nirvaro och trygghet.

S ©
Annu bittre om vuxna
sjdlvmant gir ut nir miljén
ar trivsam.
RAST TILLSAMMANS

Ytor som dr planerade f6r
bide ungdomar och vuxna.
Nir forutsdttningar finns ér

steget ldttare att ta.
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3.3.4 Tre zoner och entréidentitet

Strategin V7t och Tuktat anvinds nir skolgardszoner och
entréer tar form.

Lekvirdezonerna fran rastaktivitetsanalysen inspirerar till
en ny zonindelning, se Figur 22. Tre skolgardszoner skapas
utifrdn naturtyp och med delvis olika skolgardsaktiviteter.
De kallas Natur, Gérd och Park. Varje zon fir en vixt som
symbol: Bldbirsris en inhemsk art i vild natur, Purjolk en
gronsak med hog skotselfaktor, Ginko ett exotisk parktrid.
Foérutom zonindelningen férstirks programmet med den
viktiga linken mellan inne och ute: Entréer. De fir réda
ringar som symboler. Se nista uppslag
sidorna 34-35.

Ambitionen dr att zonerna gors grinséverskridande
och hakar i varandra utan skarpa grinser. Det gérs genom
vixtval som luckrar upp grinserna och genom tilligg av
en aterkommande form. Det repetitiva formelementet ér
nyckelplantor som Robinson férordar. I det hir programmet
kommer nyckelplantorna vara hickar. Se Figur 23 som visar
hur form och arstidsvixlingar ér i samspel. Skolgarden fér
en helhet av gréna kvaliteter och skolgardsaktiviteter. Nér
ett formelement som behéver regelbunden formklippning
anvinds visas omsorg om skolgdrden dven i skogspartiet.
Malet ir att forse skogen med struktur som signalerar att
detta dr en del av skolgirden. I gestaltningsforslaget lingre
fram blir hicken rak, langsmal och far sillskap av tribryggor
att gi eller sitta pa.
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Lekvardezoner och rastaktiviteter
utvecklas till

SKOLGARDSZONER
ENTREER

Figur 22. N&r analysen av rastaktivitet och skolgdrdszoneringen
I&dggs samman, blir ett stérre omrade av skolgdrden mer levande och aktivt
j@mfort med idag. Fran kulturmarkerna i vaster till Veddestabdckens

nya park i dster skapas konnektivitet.

0 SIOm

RODBOK  IDEGRAN  MABAR

SOMMAR -SOMMAR

VINTER

HOST

Figur 23. Aterkommande och sammanbindande
form utifrén Robinsons princip om sekvens och
rytm. Ett element som hjdlper fill att IGnka samman
zonernd. Robinsons princip om harmoni och
kontrast ligger till grund fér form och farg. Hacken
som plockar upp huskropparnas formsprék och
naturens boljiande former. Arstidsvaxling med hjdlo
av olika arter skapar kontrast och dynamik.
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Sammanslagning av rastaktiviteter och
de nya zonerna med grona kvaliteter:

De vita delarna av arbetsomradet dr parkeringsytor och
delar av bollplaner. Ytorna kommer fortsittningsvis vara
hirdgjorda utan vegetation.

I gestaltning undersoks hur vegetation och aktiviteter
kan samverka f6r en skolgard med lek och vila. Se
beskrivningarna pa nista sida hur de nya zonerna och
entréerna ges innehall anpassat efter Bjorkebyskolans
skolgard.

34

Ginko symboliserar parkstrakets
stadsmissiga karaktir och

\ accentvixter vi uppskattar. Hir finns
N utrymme f6r manga personligheter till

exempel i ett arboretum.

Réda ringar symboliserar de viktigaste
entréerna. Litteraturéverblicken visade
att dessa omrdden idr viktiga sociala
samlingspunkter och

behover utvecklas.

Blabirsris symboliserar det naturliga
frin svensk natur, och det rivigt
okontrollerade i ungdomars
temperament. Riset dr stabilt
stidsegront och klarar sig

pé egen hand. Purjolok symboliserar tridgardskultur

och en vixande generation som
behdver omsorg, Gronsaker dr
sdsongsbetonade och omridet kan

se olika ut fran ar till ar.
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Natur

Skogsbrynet bryter sig in pd den hardgjorda skolgarden.
Delar av asfaltsytan byts ut mot gris och bark. Nya
grupperingar av trid och buskar skapas. P4 samma sitt
som den otuktade naturen tillits ta Gver delar av skolgirden
tillats hart klippta hickar finnas med som en férldngning av
huskropparnas geometri in i naturen.

Zonen ir brant och kuperad med manga hoga trid.
Naturstigar och bryggor gér skogspartiet mer tillgingligt. En
av stigarna kan fortsitta hela vigen upp mot toppen som en
serpentin. P4 ett plattare parti skapas en malpunkt dér flera
kan rymmas, forslagsvis en aktivitet som en kompisgunga.

Vid idrottshallens sédra gavel, det inofficiella soliga
graffitthinget, moter hillmark fler byggda element. En
mindre scen och ett par klitterbumlingar dr exempel pa det.
Andra byggda element kan vara 6verdrivet stora mébler att
klinga och sitta pa. Da skulle volleybollspelare strax intill
fa publik, och en koppling mellan volleybollplanen och den
avskilda gaveln uppstar. Snobiren fir ge vika for vixter
som hor hemma i naturtypen, girna nagra karaktirsfulla
barrvixter. Strategiskt placerade trid ger méjlighet till skugga
och skydd.

Idrottshallens motsatta gavel i norr har en skateramp
i skugga. Férutom att tillféra fler accentvixter skulle
omradet kunna utvecklas med ramper integrerade i slintens
héjdskillnader. Banor anlidggs f6r sparkcykel och BMX
i skogsbacken.
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Gard

Garden stdr f6r mer ordning dn naturzonen, och stricker sig
in mellan huskropparna. Tridgardsvixter och odlingslador
ger en ombonad och personlig karaktir. Frukttrid

och birbuskar samsas med perenner, kryddvixter och
stidsegrona buskar. Méjlighet att odla gronsaker om det
finns intresse, annars fylls ytorna med sommarblommor.

En av skolans tvé innergdrdar integreras och 6ppnas
upp for elever. De smala entréerna i norr och séder glasas in
med inspiration frin de gamla vixthusodlingarna. Genom
att sudda ut grinsen mellan inne och ute blir steget inte
langt for att ta sig ut. Pingisbord och utomhusmébler
iloungestil 4r exempel pi tilligg i girdszonen. Andra
funktioner blir méjligheten att gd runt i fler moénster 4n bara
in och ut nir fler dérrar 6ppnas upp. Pa gardsytan finns
dagens utomhusaktiviteter kvar: bollplaner, parkour och
kompisgunga.

Skolans andra innergard har bara lirare tilltride till men
elever ser garden frin korridoren. Den hir ytan anvinds
sillan och genom ny vixtlighet, drstidsvariation och belysning
blir den ett kontemplativt blickfing. Méjlighet att sitta pa
en bink i korridoren och blicka 6ver en gron gard. En
fonsterrad mot den hir innergirden dr frin skolbiblioteket,
det stirker det stilla betraktandet.

Park

Genom att gestalta ett parkstrdk mellan huvudbyggnaden
och Byleden go6rs flera vinster f6r bidde ungdomarna och
stadsdelen. For minniskor ligger den direkta vinsten i att
omradet blir tillgingligt och attraktivt. Parkstriket blir

ett lingsammare sitt att strosa fram pd 4n pa ging- och
cykelbanan utmed Byleden. Hir kan vixter och vatten
skingra tankarna och genom att anvinda ljud pa olika sitt
minskas buller frin bilvdgen. Olika typer av smé broar och
stenar i de lingstrickta regnbiddarna uppmuntrar till att
hoppa och gi med risk f6r att bli bl6t.

I séder flyter parkstriket ut till en fickpark dér triden
har héga uppstammade kronor. Girna olika exotiska solitirer
som kontrast till de svenska landskapsvixterna. Under
triden ryms nigon form av klitteraktivitet. Ett arbetsnamn
for klattring har varit ”aporetum”, kldttra som en apa i
arboretum. Om parkstrak och fickpark ska fungera som
spridningsvig beh6vs dven buskar for fagelliv. Hoga triad
syns fran skolbyggnaden, samtidigt blir de ett insynsskydd
for den nya bebyggelsen i séder. Trid behévs ocksa vid
fotbollsplanen for att ge skugga. I fickparken finns en
dagvattendamm. Skolungdomar och allminhet samsas om
patken. Ett annat mal dr att ge den spikraka gingvigen som
anvinds av bilar kvillstid en ny strickning. Nir infarten bojs

minskar hastighet, samtidigt gérs den visuellt intressant.

Entréidentitet

Gymnasieungdomarna jag triffade forra dret berdttade

att entréerna dr viktiga for dem. Den kinsla entréerna
férmedlade gjorde dem stolta 6ver sin skola. De gav forslag
péa pampiga entréer i stil med vad vi dr vana att se fran
collegefilmer frain USA. Pelare, stora trappor och fontiner
ritade de in i sina férslag (Tonaringar och skolgirden

fran kursen Stadsrum f6r barn och unga). Steget mellan
gymnasiet och hégstadiet dr inte langt. Utgangspunkten ar att
hégstadieungdomar ocksa tycker entréer till skolan 4r viktiga.
I dag dr entréerna anonyma och saknar karaktirsvixter.

Busshallplatsen och bilvigen in till skolan 4r i norr. Pa
de nirmsta gronytorna planteras flera olika arter av bjérk
tillsammans med en markvegetation av dngsvixter. Det
kommer ge ett mjukt intryck och kontrast med vita stammar
mot fasadens réda tegel. Om dngen bara slis ett par ginger
per ar gynnas pollinatorer.

Huvudbyggnaden har tva storre entréer i vaster. Om de
glasas in med ett storre bursprak ryms bade inomhusvixter
och sittplatser. Vid glasutbyggnaderna planteras bjorkar,
buskar och perenner som en ram mot de hirdgjorda ytorna
i vister. Entréerna kommer sticka ut och fa karaktir. Med
sittplatser vid dérren kan de som stannar inne betrakta och ta
del av natuten och utomhusaktiviteter.

Mellan entréerna byggs ett viderskydd av glas och
klingvixter vilket uppmuntrar till en promenad utomhus
mellan dorrarna oavsett vider. De hir utbyggnaderna ligger
nira expedition och lirarnas gemensamhetslokal vilket

skapar en viss trygghet.
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GESTALTNINGSFORSLAG

Gestaltningsforslaget dr en vision for

PVITYTA AR
HARDGJORD

TECKENFORKLARING 3.4.2 Strukturplaner

den fysiska utemiljon. Gréna kvaliteter

och skolgirdsaktiviteter flitas thop. _ LOVIRAD

Zonindelning

| BARRIRAD

*INSLAG AV ANG
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Natur och berget i skogsbrynet uppfattas som ursprungligt
med relativt liten paverkan av forvaltning. Naturen utokas
lingre in pa skolgirden dé blandskog aterskapas. Nya stigar

Visionsbild

och malpunkter in i skogen Skar anvindningen.

Gérd bryter upp det hardgjorda och later vixter
for tridgard och odling dominera. Det ger hég

/

igenkdnningsfaktor och blir en fortsittning av markens
historiska anvindning. Genom att utdka omrédet i riktning
mot byggnaderna och mellan husen blir ett strdk av odling
méjligt. Det gynnar pollinering, biologisk méangfald och
naturpedagogik.

Park blir il ett blagront strak dar skolungdomarna

samsas med allmianheten. Genom att lita fler ta del av

_~ Detaljplan Sydost

patken Okar chanserna till kontakt mellan skolgirden och
stadsdelen. Okade férvaltningskostnader motiveras med att
fler kommer vara med och betala fér en allminpark. Oppna

dagvattenlGsningat finns och ingdr som exempel pd hur

utomhusaktivitet kombineras med funktion.

50m

Skala 1:1000 /A3 L
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Granslandet inne och ute

Innegérdar och entréer far insyn och utblickar av
accentvixter. Malet 4r att locka ut fler samtidigt som det 4r
okej att stanna inne en rast. Entréerna far nigon form av
inglasning med plats for vixter och socialt umginge. De blir
hotspots mellan att vara inne eller ute.

Viderskydd med transperant tak gér det mojligt att
vandra skyddad mellan tva av skolans entréer. Innegdrdarna

rustas upp och blir tillgingliga.
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Rorelsemonster

Réda linjer visar hur omradet Sppnats upp for att vandra
runt pa fler stigar och vigar under rasten. Fler entrédérrar
lases upp och nya gangvigar skapas. Det blir moijligt att

vandra runt och igenom skolbyggnaderna.

Streck = héickar som — # #
avgrénsar och binder

samman

Akfivitetsytor

Aktiviteter, bollplaner

och lekutrustning frin
befintliga skolgirden behills.
Nya aktivitetsytor tillférs

i form av sittytor och
kompletterande lekutrustning,
Framforallt forvintas
gestaltade grona miljGer

ge fler utomhusaktiviteter.
Odlingslador, statushéjande
park och nirhet till dammen
ar exempel pa malpunkter som
ocksa bjuder in till aktivitet.

Sektion Aa-aa

Sammanbindande form har
ritats ut och blir ett rakt
formelement. Hickarna blir
nyckelplantor och binder

ihop skolbyggnader med
vixtlighet. Triplatder alternativt
bryggor, drar tillsammans med
hickarna ihop zonerna

som ett blixtlas.

Turkos
= glaspartier

LY
AN
/ ™,
N,
Rosa = rérelse aktivitet
ALY
h 7’
S N g
\ '
- -
50m - \ - - ™, -
™, g h g R - g
R - ~

Sitta skyddad I
Aa IDEGRAN MABAR under tréidkronor aa
RODBOK Sitta 6ppet i Befintliga tré&d
skogsbacken SKOGSLIND
0 5m
L |

Sektion Aa-aa  Skala 1:200 (A3)
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Detaljplaner

Detaljplan Nordvast
Skogen blir en del av skolgdrden,

gdnglig med hemlighetsfulla aktiviteter.

Entréerna och skogspartiet férses med nya sittytor som
ger utblickar med olika vyer. Vy fran huskroppen ut
mot naturzonen. Vy frin skogspartiet mot
entrévixtlighet. Skolgirden mellan vyerna stir

for mer hogintensiv aktivitet och rorelse.

Skogssidan som sluttar ner mot
de hirdgjorda ytorna av asfalt
har morgon- och férmiddagssol.
Olika tider av skoldagen

stimulerar olika aktiviteter.

Nya programmerade ytor for
aktivitet fs genom tilligg

for cykel vid skateramp, och
yttetligare en kompisgunga inne

bland triden i skogspartiet.

Genom att tillgangliggéra skogspartiet
med stigar och nya platsbildningar finns

utrymme for bade social interaktion och att
vara ifred. Vissa av stigarna blir tillgingliga

f6r mountainbike andra leder upp

mot héjdens topp.

Lararnas innergdrd ar
omgdrdad av fénster,
framférallt frdn en viktig
korridor som anvénds av
alla. Innergdrden med sitt
- mikroklimat kommer bli ett
T i % | | 3 smycke av planteringar.

' ' Eft blickfang fér

SKALA och KOMPLEXITET.
g Jamfért med skolgérdens
R . ) - storskalighet.

=

Wm.uﬁnlm

Mellan de inglasade entréhusen

Vaderskydd
med pergola

A
"" skapas ett parti med vixtet, sittytor,
pergola och viderskydd i form av ett
glastak i samma stil som entréerna.
En milpunkt f6r de som vill hinga
eller en passage for de som

vandrar runt.

Skala 1: 500 /A3
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Hérnet i norr dr ett sammanhallet gront

strak som binder ihop stadsdelsparken i

Veddesta
stadsdelspark

Veddesta med naturmarken i Skilby.

Detaljplan Nordost
Forstarkt identitet och 6kad aktivitet
fér Bjorkebyskolan.

BALANS skapas mellan skolgardens
zoner: natur och park ndr dngsytor
anléggs och bjérkar planteras.

Axeln utmed Osterdalsvigen har naturdngskaraktir
och bjérkar som identitetsskapande for
Bjorkebyskolan. Angen fungerar som en ekologisk
konnektivitet med historiska fértecken fran

o iﬁ Axeln utmed Byleden har parkkvaliteter och en
—al .

platsen. Hackar skapar riktning och doljer genomstromning av passager som skapar aktivitet.

delvis bilparkeringen fran vigen. Den hir axeln Gé in och ut mellan asfalterad GCvig och

ar passiv nir det giller utomhusaktiviteter. . . . N .
grusgangar, hoppa pa stenar i regnbidddsplantering

En genvig till busshallplatsen skapas. eller drdja sig kvar vid ndgon av sittytorna.

Social interaktion med programmerade ytor som
pingisbord, och oprogrammerade som sittytor
med variation i h6jd och bredd. Oavsett, det finns

blagréna kvaliteter nira.

3-metersregeln, nira

Cykelstall

att gd och nira in igen. )
. . - M
Vid entréerna byggs - }.{:{

inglasade vixtmiljéer med Innergéirdarna blir aktiva ytor med interiér och vixtlighet.

sittytor och grénskande Mboijlighet att moétas i vixtrika miljéer under
utblick. Bjorkar dr en rasten for elever och personal.
karaktdrsvixt.

De historiska vixthusens
formsprak plockas in f6r
att forstirka platsens

identitet.

0 @ 10m
e — |

Skala 1: 500 /A3
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Detaljplan Sydvast
Enftildtande arena med social kontroll
r fler bérjar anvdnda skolgdrden.

En parkour ligger kvar pa sin
ursprungliga plats, den andra har
flyttat bort till volleybollplanen.
Genom att separera dem omges
de av olika grona miljéer. En
milpunkt har blivit tva

och lockar fler.

Social interaktion och konnektivitet i aktiviteter.
Genom att anvinda skogsbacken bakom
idrottshallen till mountainbikes kopplas
norrsidans skateaktiviteter ihop med

sydsidans kldttra och hing.

Parkouren utmed
huskroppen far sillskap

s

Ljust silveraktiga barrtr&d
ar exempel pa

BETONA och ACCENTER.
Har vid en malpunkt i séder.

Hackarna skapar

SEKVENSER och RYTM.

De &r bAde identitetsskapande
och rumsbildande.

av trappstegsformade
soldick, odlingskirl och
en liten tradlund.

Parkourens nya plats blir

g l:;.'.l_.l.-'..._

en brobyggare mellan

aktiviteter vid sydgavel

Klittringsblock placeras i och skolgirdens

naturzonen for att fylla pa med olika bollplaner.
spanning och utmaningar. Trid som
idag finns pa platsen tillgingliggors

for klattring. Trabryggor att sitta pa
ar inkilade i landskapet.

Sydgaveln ir ett graffitihing
och fir en scen, solhing och
klattringsblock. Barrvixter

Ny plats for cykelparkering blir utmed ger skugga och signaler om en

idrottshallens entrésida i Oster. naturkaraktir som skiljer sig

frin girdszonen.

0 @ 10m

e — |
Skala 1: 500 /A3
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Detaljplan Sydost 1 parkstriket blir gingvigarna boljande med mojlighet att

Idrottsaktiviteterna blir omslutna
meandrande form. Platsbildning pa strategiska stillen

park och gardsliv ddr nya . : II|- o /B : d}%ﬁ} med programmerad- eller oprogrammerad aktivitet. En
i - : k. . - . -1 i . .

ga runt pd olika sitt. Regnbidddar f6ljer promenadvigens

ktiviteter ges utrymme. Klatterskulptur dr lika sjilvklar som en sittbrygga.

Kulstétning och lingdhopp har fatt ny placering

Vid den s6dra entrén passeras tre for att ge plats 4t ett sammanhallet bligront

klimatzoner: inomhus, kallvixthus och parkstrik utmed Byleden. Straket béjer sig i s6der

utomhus. Utmed huskropparna finns i riktning mot natut- och kulturmarkerna

platser for solhdng och vandrande skugga runt Skilby gard.

vid odlingsbinkarna.

Skolgdrden domineras inte lingre av
bollsporter utan oprogrammerade aktiviteter
har tillf6rts. Parkliv och gardszon tillits
breda ut sig.

De tridarter som tillats vixa sig hoga planteras i
soder for skugga och avskirmning, Genom sin
héjd kommer de synas fran huvudbyggnaden
och dirmed ge visuella kvaliteter som

Pelartrdd planteras bakom fotbollsmalen. arstidsvaxlingar och rumslighet. Det blir
I soder tillats de bli hoga for att ge skugga, aven littare att uppfatta avstand och locka till

bryta vinden och avskirma fran den nya bebyggelsen, | _, - , - o LS r ' o anvindningen av skolgirdens bortre kant.

Infartsvigen samsas med I6parbanan. Dir infarten lag tidigare

finns en mindre tridgardsgang, mellan nyplanterade
HARMONI och KONTRAST

: v i aktiviteter och milié.

frukttrid och barbuskar.

Tridskugga och dpplen
f6r de som inte dr med pa

parkour eller volleyboll.

e T

En dagvattendamm med en lidg bro och

Triden dr rumskapande
och signalerar pa lingt
hill att detta 4t en mélpunkt.

e — |
Skala 1: 500 /A3
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plats for nigon form av vattenaktivitet.
Exempelvis en soldriven pump som
leder vatten och manga sma Sar

att hoppa emellan.




N

Visionsbild

som visar hur konceptet tillémpas: Ntk

i

: JJ'- Zoner flyter in i varandra. Entrén plockar

~ © upp vixthusens formsprik som
identitetskapande. Inglasade partier
underlittar métet mellan inne och ute.
Aktiviteter av skilda slag finns nira varand;i_-l

& 20
Hickar ar ett " .. . ..
- ¢ Hir finns motesplatser som inte kriver

éterkomm_ghdq_ (_\l g - - g

bollsinne, méj]j%l‘let att ga undan

formeie?rient och -
eller ta ett varv runt huset.

nyckel&l:nm.
o
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4. DISKUSSION

Diskussionens innehall har delats upp i tre underrubriker: resultat, metoder och slutsatser.

Resultatdiskussionen diskuterar utifran gestaltningsforslagets utveckling av skolgardens grona

kvaliteter och ungdomars skolgardsaktiviteter. En ny skola, Alstaskolan, 4r under uppbyggnad

i samma kommun och en kort jimférelse skolorna emellan avslutar resultatdiskussionen.

Metoddiskussionen inleds med en diskussion om insamlandet av underlag; litteraturéverblick

och platsanalys. Direfter diskuteras hur underlaget anvindes i gestaltningsprogram och

gestaltningsforslag, Till sist gérs en summering,

4.1 Resultatdiskussion

Skolgarden delades in i fem omriden. Forst tre naturtyper:
Natur, Gard och Park som var direkt inspirerade

av lekvirdezoner som finns for yngre barn. Sedan
Entréomriden som befann sig bade inne och ute da delar av
dem var inglasade. Till sist fanns orérda hardgjorda ytor kvar
och 6ver dem strickte sig de andra omrddena in.

Fordelarna med att ldgga till flera olika sorters
gronstruktur gjorde vixtligheten bade stindortsanpassad
och variationsrik. Biologisk mangfald kunde ddrmed
stirkas. Variationer i miljén vicker intresse hos manniskor
enligt Gehl (2010) och resultatet visade att tankar om
stadens variationsrika miljé fungerade dven for skolgardens
gronstrukturer. Robinson (2016) dr inne pa liknande
tankegingar och hans visuella kompositioner utnyttjades
i gestaltningsforslaget. Nir attraktiva och vixtrika miljéer
skapades tillgodosags dven kulturella ekosystemtjinster.
Resultatet utgick genomgaende frin olika killor som visade
att vistelse i natur och vegetation paverkar minniskor
positivt (Ulrich 1984; Stigdotter 2011; Hartig et al 2014). En
infallsvinkel som inte prévades fullt ut var idén om “more
is more”. En del ungdomar vill synas och horas med stora
gester och ur den vissheten féddes idén om vixtgestaltning
med endast accentvixter. Det hade varit spinnande med
extrema kontraster. En skog av mérkbladiga planteringar i
sann emostil hade definitivt stuckit ut.

Gronomridena fick olika karaktir f6r att 6ka mingden
gronblaa kvaliteter och tillgingligg6ra skolgarden for
milgruppen. Omridena kallades zoner och innehéll dven
olika sorters aktiviteter. Skolomradets naturzon var snarlik
begreppet vildzon fér yngre barn. Skogen fungerade som
ett omslutande rum f6r bade vilda aktiviteter och stilla

avskildhet. Bjorkebyskolan hade goda férutsittningar med
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- Hur kan en skolgdrdsgestaltning
med fokus p& gréna kvaliteter
férbattra férutsattningarna

fér ungdomars

utomhusaktiviteter?

angrinsande naturmark.

For skolgirdar dir natur
saknas kan forslagsvis

den mest undanskymda

delen av girden gestaltas med
naturkaraktir.

Gard var omréidet dir
asfalt byttes ut mot odlingslador,
birbuskar och frukttrid. Gardszonen blev
en utveckling av lekzonen rérelse. Aktiviteter som
bollplaner behélls med sin hardgjorda mark, didremot anlas
tridgardstippor pa strategiska stillen. Gardszonen bedéms
vara en omvandling de flesta skolgardar enkelt kan géra.

Parkzonen innehdll férutom pakostade planteringar och
dagvattenhantering mestadels oprogrammerade aktiviteter
som att promenera och sitta.

Entréomriden var den trygga zonen. Under
gestaltningen kom insikten att det behévdes ett omrade
mellan inne och ute. De inglasade entréerna stod f6r rérelse
med mycket ljus, vixter och utblickar. Omradet strickte sig
in 6ver de ordrda hardgjorda ytorna utomhus. Skolgardens
gestaltningsforslag forbittrade de gréna kvaliteterna genom
mikroklimat, variationsrika rérelse strak och vegetation
som mélpunkter.

I utforskandet av aktiviteter anvindes kulturella
ekosystemtjinster. Definitionen av dem ér bred
och generell, ett trubbigt verktyg nir ungdomars
utomhusaktiviteter skulle definieras. Istillet skapades nya
och milgruppsinriktade principer f6r skolgardsaktivitet.
De provades i gestaltningsforslaget. Arbetet blev friare
och med storre triffsdkerhet i vilka aktiviteter som var

relevanta. Aktiviteterna som tillkom var till storsta delen

oprogrammerade.
Skolgardens
befintliga aktiviteter
var programmerade och
beholls. Parkouromradet
delades upp men
utrustningen ateranvindes
pa en ny placering. Skolgirden
omvandlades fran en stor och 6ppen
yta, till ett brokigt landskap med variation och
rumsbildningar. Det férvintade resultatet av gestaltningen
blir att fler minniskor lockas ut pa skolgarden oavsett ny
eller gammal ”lekutrustning”.

Fysisk hilsa, mentalt vilbefinnande och social
interaktion ér de kulturella ekosystemtjidnster som tydligast
inspirerade till principer fér skolgardsaktivitet. De blev
verktyg nir skolgarden gestaltades. Gestaltningen behovde
4ven ett sammanhang och anpassas efter platsen. Ovriga
kulturella ekosystemtjinster: kunskap, inspiration, kulturarv
och identitet 4r inget som gir att klistra pa i efterhand, utan
de birs av minniskor som anvinder platsen. Tjinsterna
vivdes in i gestaltningsfoérslaget. Kunskap och inspiration i
naturzonen med artkunskap, i gardszonen med odlingskultur
och i parkzonen med ekologiska vattensystem. Kulturarv och
identitet 1 gestaltningsforslagets norra del dér en slittering
i sillskap av bjorkar skapades. Kulturhistoria fanns dven i
entréomradenas vixthusformgivning. Platsen har hyst en
omfattande mingd handelstridgardar och den symboliken
plockades in f6r for skolgarden dir ungdomar vixer upp.

Nir principerna for skolgardsaktivitet anvinds 1 andra
skolgdrdsgestaltningar fungerar de likt en checklista. Ett

komihdg for att gestalta aktiviteter med variation. De gir att

jamfora med verktyget lekotoper, som utarbetats for yngre
barn. Mirk att gestaltningsprogrammets koncept,

To be or not to be a biotope, anspelade pi att aktiviteter aldrig
ir oberoende av sin milj6.

Hur motiverar vi att skolgardar f6r ungdomar ér
viktiga? Ett problem som podngterades var att riktlinjer
saknas i skolans styrdokument om vikten av en skolgard.

I skollagen (SFS 2010:800) och i grundskolans liroplan
(SKOLFS 2010:37) finns diremot upprepade beskrivningar
av hur betydelsefull den digitala inldrningsmiljon ér.
Grundskolans styrdokument formulerades for tio r sedan.
Da var det viktigt att géra teknikutvecklingen tillginglig

for alla. Idag pratar allt fler om begrinsad skdrmtid f6r

vart vilméende. Skolelever gynnas av rorelse och vistelse

i grénomraden, det vill siga styrdokumenten behéver
uppdateras. I gestaltningsforslagets utformning prioriterades
grona kvaliteter eftersom de var hallbara och tidlsa jamfort
med dagens snabba teknikskiftningar. De bollplaner och
lekutrustning som finns pa Bjorkebyskolan togs tillvara
men fick grona kvaliteter i ndrmiljon. Stolpar med wifi eller
blinkande lekutrustning med touch valdes medvetet bort.

Ger kontraster och variationsrik vegetation per
automatik fler anvindare? Resultatet gav inga definitiva
svar. Barn och ungdomar gér som skolpersonal. Antagligen
behéver engagerade vuxna sjilva bérja anvinda skolgardens
grona kvaliteter fOr att dndra ungdomars beteenden. Miljén
kan inte ensam forindra folk men gestaltningsforslaget gav
forutsittningar fér en bittre skoldag. Om en gestaltning
genomfors skulle en uppfoljning om ndgra ar ge ett rittvisare
svar pa hur skolgirden anvinds. Malgruppen ungdomar
ir sjalvstindiga och gor lite som de vill. Smibarnslek och

de yngre skolbarnens lekaktiviteter gir att styra. Barn kan



Figur 24. En tidig visionsbild fér nya Alstaskolan i Barkarbystaden. Bilden publicerades 12 maij 2020 i lokaltidningen Mitt i Jérfélla.
Skolan dr inte fardigprojekterad och figuren visar hur f& gréna kvaliteter som finns med i det hdr skedet.
Bild: AIX Arkitekter & Arkitema

tvingas ut dven ndr det regnar eller om garden upplevs som
trakig. Det fungerar varken f6r ungdomar eller vuxna.

Vilka ménniskor ér farliga f6r ungdomar? Gestaltningen

utarbetade ett forslag dir en parkzon inkluderade alla stadens

invanare. Skolor ir inte allmin plats ur trygghetsaspekt
for eleverna. I resultatet fick ungdomars sikerhet ta ett

steg tillbaka da skolgirden 6ppnade upp 6r fler. Gehls

stadsplanering framholl; en plats med fler ménniskor i rérelse

genererar intresse och skapar stadsliv (2010). Parkzonen
placerades som en forlingning av parken som anliggs nir
Veddesta omvandlas. Gestaltningsforslaget gjorde denna del
av skolgarden till en halvprivat park, s kallad semipark.
Gestaltningen utgick ifran att nir kvartersmark och allmin
plats samsas 6ppnas mojligheter till en stérre budget

och hogre forvaltning av de grona kvaliteterna. Grona
parkomraden pa skolgirden férbattrade konnektiviteten

for stadsdelens méinniskor, ekonomi och ekologi.

Detta virderades hogre dn nackdelarna med otrygghet.
Diskussionen om trygghet dr inte ny fér landskapsarkitekter.
I manga parker har buskskiktet glesats ut och ny
ljussittning lyfts in. Samtidigt pdgar andra diskussioner

om ljusféroreningar och vikten av buskar f6r ekologisk

44

konnektivitet. Gestaltningsforslaget behdver utvecklas
om dessa aspekter ska tillgodoses, till exempel med ett
platsanpassat ljusprogram.

Ar vi pa vig i ritt riktning? Det byggs nya skolor i takt
med att stdder och samhillen vixer. Jarfilla kommun planerar
f6r en ny F-6 skola, som senare ska ta emot hégstadieelever
(Minsson 2020). Alstaskolan kommer ligga nigra kilometer
fran Bjorkebyskolan. En tidig visionsbild av Alstaskolan visar
skolbyggnader och en skolgird med mycket hardgjord yta
och fa grona kvaliteter. Se Figur 24. Alstaskolans visionsbild
paminner mycket om Bj6érkebyskolan som byggdes for
femtio 4r sedan. Det spinnande och lekfulla kanske finns
inomhus? Hir beh6vs landskapsarkitekters kunskaper som
integrerar grona kvaliteter, lek och vila f6r ungdomars

skolgardar redan frin borjan.

4.2 Metoddiskussion

Litteraturéversiktens styrka var samtidigt dess svaghet. En
stor mingd information fran skilda dmnesomraden rymdes
i metoden och gav inblick i frigestillningens komplexitet.
Ambitionen var att hitta en bred palett av litteratur och
andra killor som kunde spegla bade vetenskaplig evidens
och praktiska erfarenheter. En del fakta tar stod i lagtexter
(SFS 2010:800; SKOLFS 2010:37; SES 2018:1197; AML
1977:1160) och vetenskapliga artiklar exempelvis om
skolgardar (Akoumianaki-Ioannidou, Paraskevopoulou

& Tachou 2016; Miartensson & Wales 2019). Det finns
begrinsat med studier och vetenskapliga artiklar om
skolgardar utifrdn svenska forhillanden vilket g6r att det
finns en osdkerhet i de slutsatser som dras.

Andra informationskanaler presenterade fakta med
empiriskt stéd dir Vardguiden (Magnusson-Ostberg 2019),
Boverket (Boverket 2007; 2015; 2019; 2020) och flera
kommuner (Jarfilla kommun 2017; Skellefted kommun
& Boverket 2020c) bidrog med information. De hir
informationskanalerna utifran svenska férhallanden var litt
att hitta men behé6vde séllas hart for att inte ta 6ver arbetet.
Utvalet, oavsett kategori, skedde for att fa en tillrickligt
stadig plattform att jobba vidare ifrin. Litteraturen fran
olika kallor tillits samsas och bildade ett relevant underlag;
Inom dmnet landskapsarkitektur finns mycket kunskap
om stadsplanering och vixtmaterial. I litteraturéversikten
valdes vilbekanta arkitekter med stor paverkan for att
visa deras liknande tankegingar (Gehl 2010; Robinson
2016). En fundering, nu efterat, 4r vad resultatet blivit om
ovintade arkitekter bidragit med information istillet f&r de
tvd giganterna Gehl och Robinson? Eventuellt en mindre
forutsigbar gestaltning,

Platsanalyserna som metod gav ett brett underlag, och

ofta ett 6verflod av information. Férdelen var att mianga

parametrar vigdes in i situationsanalysen. Nackdelen
var att mycket fick viljas bort for att inte tappa fokus
pé grona kvaliteter och skolgirdsaktiviteter. Trots en
medvetenhet om att salla sd har férvaltning och vixtval
smugit sig in i analyserna. Den stora mingden hdrdgjord
yta pa skolgirden paverkade och analyserna blev inte helt
objektiva. Skolgarden vickte en blandning av férundran
och ilska 6ver hur vi behandlar ungdomars uppvixande
milj6. Antagligen hade en kollega att diskutera med
under platsbeséken underlittat objektiviteten. Under
platsanalysen anvindes dven textkillor: markanvindning
(Jarfalla kommun 2016), historisk anvindning (Kennerstedt
Bornhall 2020a; 2020b; Riksantikvarieimbetet 2020) och
klimatstudier (Jarfdlla kommun 2020; Miljébarometer 2020;
Trafikbullerutredning 2018). De textkillor som fanns att
tillgd gillde inte alltid den exakta platsen. Mitningarna
av bullernivder skedde nigra hundra meter bort frin
skolgirden. Platsanalyserna skulle beh6va kompletteras
for en mer korrekt bild av den undersokta skolgarden.
Skolgirdsbescken och platsinventeringarna skapade underlag
for de situationsanalyser som gjordes for gronstruktur
och aktiviteter. Platsens potential visade sig nir de olika
delanalyserna sattes samman och ett reflekterande Gver
gestaltningen startade.

Gestaltningsarbetet var kreativt och
problemlésningsorienterat. Det utkristalliserade sig
genom skissande, funderingar och mer skissande. En av
de storsta vinsterna med gestaltningsprocessen var att
metoden Sppnade upp f6r férindringar och forbittringar
nir det beh6vdes. Inga delar i processen var helt ldsta utan
provades och 6vervigdes flera ganger under arbetets giang.
Utgangspunkten var hela tiden det som litteraturéverblicken

och platsanalyserna kom fram till. Gestaltningsprogrammet
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med sitt koncept utarbetades f6rst och provades efter
det i ett gestaltningsforslag. Metoderna var inte nya for
mig utan stimde Gverrens med de vi jobbat med under
utbildningens studiokurser. Det gjorde arbetet med
gestaltningen tryggt. Skillnaden jimfort med tidigare
gestaltningar har varit att programmet fatt stérre utrymme
in forslaget. Det konceptuella blev viktigare dn detaljerna,
och gestaltningsforslaget blev ddrfor fattigare i omfing.
Resultatet blev en 6vergripande strukturplan med detaljer
som forklarade forslaget. Hir hade fler sektioner och vyer
okat forstielsen.

I ett liknande projekt skulle det vara intressant att
involvera ungdomar fran bérjan, och I6pande fa respons
fran dem. Ungdomars rost dr ovirderlig fOr att pricka
ritt i en gestaltning, Djupintervijuer skulle kunna vara en
metod. Resultatet hade med sidkerhet blivit annorlunda om
ungdomarna pa Bjorkebyskolan varit delaktiga bade till form
och innehill. Erfarenheter fran ett tidigare studentarbete
om skolgirdar (Tonaringar och deras skolgard) visade att
intervjumetoden ar tidskrdvande och dirfér valdes metoden

bort till f6rman for gestaltningsarbetet.
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4.3 Slutsatser

Sammanfattning av de viktigaste slutsatserna och nagra forslag pd inriktningar for framtida arbeten.

Skolgérdar ér en miljé fér Iarande, lek och vila
under skoldagen. M&nga ungdomar kdmpar med sitt
mdende och mycket social integration sker via en skdrm.
Vi vet att bdde grénska och utomhusaktiviteter gor gott for
kropp och sjal. Om vi vill att skolgérdar ska anvéndas mer
behdvs grona gestaltningskunskaper, en realistisk budget
och eft engagemang frdn mdénniskor. Vi kan inte vanta p&
att skollagen och arbetsmiljdlagen hinner uppdateras, nu
finns det en lag som stédjer barns rattigheter. Vinsterna med
gréna kvaliteter ndr vi planerar och gestaltar fér ungdomar
ar stérre an att 1Gta bli.

Mod och ett &ppet sinne dr A och O nér
forbattringar goérs av hdgstadieungdomars utemiljé. De
verktyg och rekommendationer som finns fér yngre barn
gdr att modifiera och anvanda fér ungdomar. Ungdomar
ar ndstan vuxna och det vi gestaltar som parkkvaliteter
fungerar dven pd skolgdrdar for hégstadiet. Om ungdomars
egna d&sikter om skolgdrden ges stdrre utrymme, &n vad
som gjordes hdr, kommer processen bli demokratisk. Nér
en malgrupp blir lyssnad pd anpassas gestaltningen till de
kvaliteter som malgruppen efterfrégar. Kanske extra viktigt
i den hdr utvecklingsfasen d& ungdomar inte &r myndiga
men har skolplikt. De dr bekanta med demokrati men har f&
maojligheter att férandra sin fysiska arbetsmiljo.

Gestaltningsprogrammets verktyg bor ses som
etft komplement nér hogstadieskolgdrdar gestaltas. Varje
skolgdrd ér unik och bdr sin egen vision tfillsammans med
verklighetens regeloundna férvalining. Verktyget fungerar
som en checklista och pdminnelse 6ver vika komponenter
som bdr vara med fér att frémja utomhusaktiviteter.
I allmd&nhet finns n&gra av dem redan pd befintliga
skolgdrdar. Det principerna lyfter fram @r i synnerhet de
aktiviteter som ar kopplade till gréna kvaliteter. Grona
kvaliteter vet vi frémjar bé&de aktivitet och vila.

Blicka framat:

Arbetet med ungdomar och deras utomhusmiljé fortsatter,
och har ges tre ingéngar till vidare utforskningar. De kan ses
som stafettpinnar for framtida skolgdrdsgestaltningar.

Barnombudsmannen ger konkret végledning pd sin hemsida
hur verksamheter kan arbeta efter barnkonventionen.
Vagledningen gdller olika verksamheter och borde kunna
appliceras pd skolgdrdsmiljder. (Barnombudsmannen 2020b)

Skolgdrdsfaktorer, vissa kommuner har skapat kriterier for
&ldre barns skolgdrdar. Hur fér vi dokument att bli verklighete
(Lunds kommun 2019)

En artikeln av Development of the GREEN (Garden
Resources, Education, and Environment Nexus) beskriver
verktyg for att designa grénare skolgdrdar utifrén halsa:
An Evidence-Based Model for School Garden Integration
(Gardner Burt, Koch & Contento 2017). Hur kan resultaten
utvecklas fér svenska férhdllanden?
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