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ABSTRACT

Recreational riders’ perception of riding as health-promotion

In Sweden companies can give a specific amount of money to their employees for
health-promoting activities. Some examples of health-promoting activities are
swimming, dancing, golf, massage, gym and riding. All these activities are tax free if
they are performed with the health-promoting allowance. There are some activities that
are not considered health-promoting due to the fact that they might be expensive or
time-consuming. Riding was added to the list of health-promoting activities in the
beginning of 2018. The aim of the study was to find out How the health-promotion
allowance for riding will be used. The question formulations where; How many people
will this affect, which discipline is the most popular and what do the riders expect to get
out of the riding as a health-promoting activity? There are yet no studies done on the
subject. The study was conducted as a quantitative study using a questioner that was sent
out via social media. The questioner got 358 responses of witch 98 % where from
women and 2 % from men. The result indicates that the main reason for riding is the
exercise (73 %) it proves the social aspect of riding also seem to be of great importance
as 48 % of the respondents reported it to be the main reason why they ride. Nine percent
of the respondents stated that for them riding is a “way to pass time”. Among the
respondents 99% considered riding as a health-promoting activity. The health-promotion
allowance will mostly get used by those who are over 41 years old (69 %), while of
those under the age of 40 only 60 % will use the allowance on riding. The difference in
use of the allowance between the ones with non-physical and physical work is only 3%.
The health-promotion allowance will be used for training with a own horse by 59 % of
the respondents, for training in a group at a riding school by 22 % of the respondents, for
privet training at a riding school for 14% of the respondents and on ring charges by 5%
of the respondents.

INTRODUKTION

Sverige 4r ett av de mest hasttata landerna i Europa med ungefar 360 000 hastar (HNS,
2017). Den stora méngden hastar medfér omkring 100 000 heltidsjobb i Sverige och
omsatter 20 miljarder kronor om aret. Ridning ar den nast storsta ungdomssporten, nast
efter fotboll och den nast storsta handikappidrotten med ca. 4000 utévare. UtOver detta
ar aven ridningen den storsta sporten bland flickor och har visat sig ge dem manga
lardomar for resten av livet, som ansvarstagande, organisationsférmaga och personlig
utveckling. Hastar anvands dven inom varden, bade som verktyg till rehabilitering,
habilitering, samt behandling av drogberoende och socialt utanforskap. Idag finns det
runt 500 ridskolor runt om i landet dar en halv miljon ménniskor regelbundet rider.
(SVRF, 2017)

Ridning ar en motionsform som enligt Hakansson et al. (2008) minskar pa stress. Detta
da aktiviteten utfors tillsammans med djur vars narvaro far utévaren att kanna lugn,
trygghet, gladje och ett forbattrat humaor. Med detta 6kar dven utdvarens livskvalitet.
(Hakansson et al., 2008)

Enligt Mastnack (2017) finns det manga fordelar med fysisk traning i forebyggande
syfte. Att anvanda sig av friskvard &r ett medel for foretag att framja sina anstélldas
hélsa och forebygga sjukskrivningar (Hagman & Klaesson, 2007). Hagman & Klaesson



(2007) skriver att fordelarna av friskvard ar minskad sjukfranvaro, effektivare
organisationer och ett 6kat valmaende bland anstallda.

Folkhalsomyndigheten har arbetat fram elva stycken folkhalsomal for att forbattra den
svenska halsopromotionen. Dessa mal omfattar de faktorer som har storst betydelse for
folkhélsan. Tva av de elva malen ar forbattrad halsa i arbetslivet och dkad fysisk
aktivitet. | folkhalsomalet ~6kad fysisk aktivitet” ingar insatser som uppmuntrar till en
Okad fysisk aktivitet i samband med arbetet. (Statens folkhalsoinstitut, 2017)

Att vara fysiskt aktiv minskar risken for sjukdomar och forlanger manniskans livstid.
Motion minskar risken for folksjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, forbattrar
immunfdrsvaret och &ven den psykiska hélsan. (Kannas et al., 2005)

En god halsa verkar férebyggande mot sjukdomar enligt arbetsmiljéupplysningen
(2017), vilket foretagare stravar efter for sig och sina anstéllda. Genom ett bra
friskvardsarbete skriver arbetsmiljoupplysningen (2017) att foretag kan bidra till att de
anstallda mar bra och darmed minska utgifter som exempelvis sjukpenning och
utebliven arbetsinsats

Friskvard definieras av Nationalencyklopedin (2017) som ~individers egna aktiva
insatser i halsobeframjande syfte”. Dessutom ar friskvard enligt Lindskog & Zetterberg
(1993) ett samlingsbegrepp for aktiva insatser med mening att frdmja halsa.
Arbetsgivare i Sverige kan erbjuda aktiviteter som ar friskvardsberattigade at sina
arbetstagare med hjalp av friskvardsbidrag. Skatteverkets kriterier for vilken typ av
friskvard och motion som é&r skattebefriat &r anpassad till dagens satt att utféra motion
och friskvard. Foretag kan erbjuda anstallda friskvard av enklare slag och av mindre
kostnad, vilket ar begréansat till 5000 svenska kronor i aret enligt Skatteverket. Foretagen
bestammer sjélva i vilken utstrackning de vill erbjuda anstallda friskvard och motion sa
lange dessa faller inom ramen for skatteverkets kriterier. (Skatteverket, 2017)

Problemstallning:

Efter flera ar av debatt och ett stort arbete fran aktiva inom ridsporten upptogs ridning
som friskvardsbidragsberattigad aktivitet ar 2018. Att ridning, som utdvas till stérsta del
av kvinnor, nu blivit friskvardsbidragsberattigat har varit efterlangtat i naringen.
Eftersom manga andra friskvardsaktiviteter har funnits tillgangliga sedan innan ar
fragorna hur och om friskvardsbidraget kommer att nyttjas inom ridsporten viktiga. Det
saknas forskning inom detta omrade, framst eftersom det inte varit aktuellt att studera
innan ridning tillkom som friskvard.

Syfte:

Syftet &r att undersoka motionsryttarens uppfattning om friskvardsbidraget inom
ridsporten, da det nyligen tillkom som en friskvardsbidragsberdttigad aktivitet.

Fragestallningar:

Vad anser motionsryttare i Sverige om ridning som friskvard?



Vad anser motionsryttare att de far ut av ridning?

Pa vilket satt kommer motionsryttare utnyttja friskvardsbidraget inom ridsport?

TIDIGARE FORSKNING

Installningen till friskvardsbidraget ar valdigt positiv, enligt en studie gjord av Kohn &
Lundskog (2013). Studien utfordes inom ett foretag, dar de anstallda svarade pa en enkat
som handlade om friskvardshidraget. Det visade sig i studien att nast intill alla tyckte att
det var viktigt att ta hand om sin hélsa, men de som utnyttjade sitt friskvardsbidrag var
mera fysiskt aktiva &n de som inte utnyttjade bidraget. (Kohn & Lundskog, 2013)

Friskvardsbidraget utnyttjas inte alltid av anstallda, trots att alla ges majlighet till det. |
en studie gjord av Pettersson & Térnebrink (2017) dér 66 anstallda fyllde i en enkét
visade det sig att 43 % utnyttjade sitt frisvardsbidrag medan 57 % inte utnyttjade det. De
som inte utnyttjade bidraget menade att det var svart att hinna med aktiviteter efter
jobbet och att det skulle kunna vara mera intressant att utnyttja bidraget om det var
kopplat till arbetstiden. De svarande i studien gjord av Pettersson & Tornebrink (2017)
papekade dven att alla aktiviteter som utfordes inte var friskvardsbidragsberattigade. En
mojlighet till fysisk aktivitet pa eller till arbetsplatsen, samt en majlighet till att duscha
pa arbetsplatsen menar Dodson et al. (2018) att skulle 6ka den fysiska aktiviteten under
arbetsresorna, vilket aven skulle fungera halsoframjande. De slutsatser som Dodson et
al. (2018) lyfter fram liknar de svaren som Pettersson & Tornebrink (2017) fick i
enkatstudien gallande friskvard kopplad till arbetsplatsen.

Andreasson (2015) menar att manga aldre manniskor valjer att borja ga till gym eller
vara fysiskt aktiva for att halla sina kroppar i god kondition och pa sa sétt kunna
forbattra sin livskvalitet bade fysiskt och psykiskt. Aven den sociala delen ar viktig
poangterar Andreasson (2015) och denna undersoker Johnson et al. (2016) i en studie
utford kring hurdan livskvalitén hos dldre manniskor som sjunger i kor ar. Dessa
maéanniskor har enligt Johnson et al. (2016) en hogre livskvalitet &n ménniskor som inte
deltar i likande aktiviteter, da de har storre méjlighet att vara sociala. Kérsang r aven
friskvardsbidragsberattigat enligt skatteverket (2017).

Skatteverket (2017) har dven godkant massage som friskvard. Massage ger minskad
stress och smarta samt okad arbetsformaga menar Airosa et al. (2011) som undersokt om
massage och hypnos kan vara till nytta pa skéterskorna som arbetar inom akutvarden.
Resultatet hos Airosa et al. (2011) visade att massage ar ett bra stressminskande
alternativ som friskvard i kombination med en fysisk aktivitet. Massage av en
professionell massor har en positiv effekt hos flera ménniskor och rekommenderas i
sjukdomsforebyggande syfte dven av Barreto & Batiska (2017).

Olika idrottsforeningar har jamforts i en studie gjord av Larsson (2006) utifran
foreningars arbete angaende halsopromotion. I studien jamfors ridsporten med idrotterna
fotboll, dans och orientering. Det visade sig i denna studie att ridsportféreningen i likhet
med fotbollen sattes stor vikt pa hélsan och mycket tankeverksamhet pa hur den
psykiska halsan forbattras genom idrotten. Ridsporten liknar &ven fotbollen genom att
inkludera ansvar och socialt stod i sitt arbete for hélsopromotion. Ridsportforeningen i
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studien pavisade att hastarna har en stressreducerande effekt pa deltagarna i klubben, da
hastens sinnesstamning smittar av sig pa saval idrottsutévarna och ridinstruktérerna.
(Larsson, 2006)

Det har genomforts en del forskning kring ménniskors upplevelse av djur i relation till
den egna upplevelsen av halsa. Till exempel har Hakansson et al. (2008) genom
matningar av stressindikatorer kunnat pavisa att djur har en stressreducerande effekt hos
manniskan. Studier har aven visat att djurs narvaro ger emotionella reaktioner sasom en
kénsla av lugn och trygghet, 6kad livskvalitet, gladje och ett forbattrat humor
(Hakansson et al., 2008). Lugnet och tryggheten som uppstod vid djurens narvaro
nyttjades dven i en studie gjord av Harries & Williams (2017). | denna studie
undersdktes om hastar kunde hjalpa barn med autism att komma 6ver vissa av de hinder
som uppkommer med syndromet. Det visade sig att samtliga barn som umgatts med
hastar under testet hade det lattare att kommunicera an de som inte fick umgas med
hastarna.

Holmstedt & Hult (2011) har visat att ridning dven har en halsoframjande effekt hos
funktionshindrade. Holmstedt & Hult (2011) gjorde en intervjustudie, dar de
funktionshindrade talade om att de upplever att ridningen gjorde dem starkare bade
psykiskt och fysiskt. De byggde dven ett bredare socialt natverk och utvecklade med
hjélp av ridningen sitt satt att lara sig. Ridningen bidrog till en upplevelse av forbéttrad
livskvalitet och darmed ocksa en upplevelse av en mer meningsfull vardag. (Holmstedt
& Hult (2011))

Andersson (2010) har genomfort en studie dar fem ryttare intervjuades om deras egen
upplevelse av samspelet och umgéanget med hasten samt deras upplevelse av sin egen
hélsa vid ridning pa Island. I studien beskrivs samspelet med hasten som att bli ett med
hasten” och “bilda en perfekt enhet”, ett samspel helt motstandslost enligt Andersson
(2010). Sinnesstamningen tillsammans med hasten forklaras av Andersson (2010) i
likhet med studien gjord av Hakansson et. al (2008) som “frihet och lycka”, men dven
med andra positiva ord som till exempel stolthet, kérlek, samhorighet, allmént
valmaende och smartlindring. Enligt Silfverberg & Tillberg (2018) hjalper umgénge
med hastar att forbattra manniskors halsa, bade psykiskt, fysiskt och socialt. Det gor att
ridning samt vistelse med hastar anvands som terapi och rehabilitering. Studien av
Silfverberg & Tillberg (2018) gjordes pa vuxna som drabbats av hjarnskador och sedan
deltagit i terapiridning. Ridningen har medfort att deltagarna vagat lita pa sig sjalva och
aterfatt modet. Ridningen hade aven forbattrat deras gangférmaga, rorlighet och balans.
Tack vare ridningen vagade deltagarna ocksad méta utmaningar i det vardagliga livet.
(Silfverberg & Tillberg, 2018)

MATERIAL OCH METOD

Denna studie utfordes genom en enkatundersokning over internet. Enkéten riktade sig
till personer med majlighet till friskvardsbidrag och som har ett intresse for héstar.
Enkaten skapades pa Google Drive och delades via ett 6ppet inlagg pa forfattarens
Facebookprofil vilket kunde delas och lasas av alla Facebooks anvéndare. Inldgget
delades 16 ganger av privatpersoner. Insamlingen pagick under 35 dagar fran februari
till mars. Under denna tid gavs det tva paminnelser om att svara pa inlagget, for att fa
fler svar och mera synlighet. Analysen skedde via Google Drives kalkylblad och
réknades Over i procent.



Fragorna i enkaten var 14 stycken av vilka alla var obligatoriska att svara pa. Fragorna
hade pa forhand bestamda svarsalternativ samt en “annat” ruta dér den svarande kunde
skriva sitt eget svar om inget av svarsalternativen ansags vara lampligt. Det fragades
bland annat om kon, alder, yrke, om det finns mojlighet till friskvardsbidrag samt vilken
summa friskvardsbidrag arbetsplatsen betalar, om de svarande jobbade med hastar, om
den svarande har egen hést samt vad svarande upplever sig fa ut av ridningen.
Avslutningsvis fragades om motionsryttarna anser att ridning ar en dyr sport, om denna
lampar sig som friskvard, om de kommer att nyttja friskvardshidraget for ridning och om
de amnade att gora det, pa vilken typ av aktivitet inom ridsport.

Vissa av fragorna hade flervalsalternativ, dar flera svar kunde viljas, medan majoriteten
hade enkelsvars alternativ, dar endast ett svar kunde véljas. Vid analysen av resultatet
delades de olika arbetssektorerna in i grupper, beroende pa hur fysiskt anstrangande
yrket var. Vid analysen anvandes aven signifikansen P>0,05.

Enkatstudier ar ett bra sétt att fa in en stor mangd data, den i fraga varande studien
anvande sig av kvantitativ metod. Enkater anvands ofta for att fa in data om méanniskors
attityder rorande ett amne. Fragorna ar stallda med svarsalternativ som raknas éver i
procent for att kunna jamféra de olika attityderna och svaren. Nackdelen &r att orden latt
laggs i munnen pa dem som svarar med de bestamda svarsalternativen och det kan inte
alltid vara helt sakert att de svarande verkligen svarar arligt om det handlar om
personliga dmnen som till exempel ekonomi. Samtidigt ar alla svar anonyma, vilket kan
medf6ra att svaren ar mera dppna. Vid utformningen av en enkét bor det laggas tyngd pa
att enkaten &r latt att besvara. Har den fardiga svarsalternativ skall dessa vara tydliga och
alla infallsvinklar skall vara utskrivna. (Olsson & Soérensen, 2007)

RESULTAT

Studiens enkat besvarades av 358 personer, dar 352 var kvinnor (98 %) och 6 var mén (2
%). Aldrar fran 6vre tonéren (under 20 i enkéten) till 6ver 70 ar var representerade samt
olika arbetssektorer, exempelvis vardyrken, service, industri, jordbruk, skola, IT, statligt
anstalld, transport samt évriga. Av dessa jobbade 6 % pa heltid med hastar, 11 % pa
deltid och 83% inte alls med héstar. Av de svarande rider de flesta dagligen (18%) eller
fem dagar i veckan (17%) medan resterande ar jamnt fordelade kring 11% som ses i
figur 1.

= dagligen m 6 dagar i veckan 5 dagariveckan m 4 dagariveckan

3 dagar i veckan 2 dagariveckan m 1dagiveckan m inte kontinuerligt

Figur 1 visar hur manga ganger i veckan de svarande rider. Fragan var stélld med specifika svar.



Av de som svarade pa enkaten fick 68 % friskvardsbidrag pa sin arbetsplats. Bidraget
varierar mellan 800 kronor och 5000 kronor om aret. Maxbeloppet pa friskvardsbidraget
enligt Skatteverket (2017) &r 5000 kronor. Friskvardshidraget kommer att anvandas pa
ridning av 61 % av de svarande, 28 % kommer kanske att l4gga bidraget pa ridning och
11 % kommer lagga bidraget pa annat. Av de som svarat pa enkéten anser 62 % att
ridning ar en dyr sport, 30 % anser inte att ridning ar dyrt och 8 % svarade “vet ej” pa
fragan. Av dem som svarade att ridning ar en dyr sport har 70 % egen hést, 8 %
foderhast eller liknande och 22 % rider pa ridskola. Av de deltagande anser 99,7 % att
ridning fungerar som friskvard, medan 0,3% anser att ridning inte &r friskvard och inte
borde vara med pa skatteverkets friskvardslista.

Orsaker till val av ridning som friskvard

De storsta positiva faktorerna med ridning dr den mentala och den sociala biten som
ridningen medfor enligt enkatsvaren. Av motionsryttarna som svarade pa enkaten rider
262 (73 %) for att fa motion och 172 (48 %) rider for att vara sociala och traffa andra
manniskor pa sin fritid. Resterande anledningar ar tidsfordriv 33 (9 %), kontakt med djur
28 (8 %), for att ma battre mentalt 17 (5 %), lycka 10 (3 %), hobby 12 (3 %), avkoppling
6 (2 %), tavling/passion 6 (2 %), vet ej 6 (2 %), livsstil 5 (1 %). Se figur 2.
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Figur 2 visar vad motionsryttarna i Sverige anser sig fa ut av ridningen som friskvard. Fragan var formad
med flervalssvar.

Nyttjandet av friskvardbidraget

Friskvardsbidraget kommer enligt resultatet i enkéaten mest att anvandas till traning med
egen hast (59 %) eller grupplektion pa ridskola (22 %). Av de resterande dnskar 5 %
lagga pengarna pa ridhusavgifter och 14 % pa privatlektion pa ridskola. Personer som
jobbar med hastar tycker alla att ridning &r friskvard, men av dem som jobbar med héastar
pa heltid kommer bara 38 % kommer nyttja friskvardsbidraget for ridning, medan de
som jobbar med hastar pa deltid kommer 50 % nyttja bidraget pa ridning.

Bland personer som &r rorliga i sitt yrke (exempelvis de som jobbar inom jordbruk och
varden) kommer 63 % lagga sitt friskvardsbidrag pa ridning medan 27 % kanske
kommer gora det samma och 13 % inte kommer lagga friskvardsbidraget pa ridning. Av
personerna som angav sig sitta mycket i sitt yrke kommer 60 % nyttja bidraget pa
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ridning, 26 % sade sig kanske anvanda bidraget pa ridning och 11 % menade att de inte
kommer nyttja bidraget pa ridning. Detta innebér att det inte &r nagon signifikant
skillnad mellan dessa yrkesgruppers anvandning av friskvardsbidraget pa ridning, da
inte P>0,05 uppfylls. Av personer som &r 40 ar eller yngre sager sig 60 % anvanda
friskvardsbidraget pa ridning, 8 % kommer inte anvanda bidraget pa ridning och 32 %
kanske kommer nyttja bidraget pa ridning. Av personer dver 41 ar kommer 69 % nyttja
friskvardsbidraget pa ridning, 23 % kanske kommer lagga bidraget pa ridning och 8 %
kommer inte lagga bidraget pa ridning. Har fanns det en signifikant skillnad mellan
dessa tva aldersgrupper.

De som kommer att nyttja bidraget pa friskvard har till storsta del ridit i 11-20 ar (34 %)
eller 31-40 ar (26 %). Friskvardshidraget kommer mest att anvandas till ridning av
personer mellan 21-30 ar (24 %) och 41-50 ar (30 %). Majoriteten av dessa kommer
aven tavla, da 47% av de som svarade att de kommer nyttja bidraget pa ridning dven
svarade att de tavlade pé& egenhast. Ovriga tavlar pa ridskolans hastar (10 %) eller
tavlingar inte alls (43 %). De som nyttjar friskvardsbidraget pa hastar kommer mest
anvanda det pa traning med egen hast (56%) eller grupplektion pa ridskola (21%).
Ovriga 6nskar lagga det pa privatlektion pé ridskola (13%), ridhuskort (3%) och 6vriga
kommer lagga det pa ndgot annat &n ovan namnda. (Figur 3)

= ridhuskort = grupplektion pa ridskola privatlektion pa ridskola = trdning pa egenhadst = annat

Figur 3 visar vad friskvardsbidraget laggs p& om det laggs pa ridning. Fragan var formulerad med flera
svarsalternativ.

DISKUSSION

Studien utfordes i syfte att undersoka om ridning kommer nyttjas som friskvard samt
besvara fragestallningarna ”Vad anser motionsryttaren i Sverige om ridning som
friskvard och vad anser de att de fir ut av ridningen?” samt

P4 vilket sdtt kommer motionsryttare utnyttja friskvardsbidraget inom ridsport?”” Detta
efter att den svenska myndigheten Skatteverket forklarade ridning som friskvard och
gjorde ridningen friskvardsbidragsberattigad fran borjan av ar 2018.



Resultatet pa fragan om motionsryttarna uppfattar ridning som friskvard och vad de
svarande anser sig fa ut av det har likvérdiga svar som tidigare studier inom d@mnet. De
viktigaste orsakerna som uppgavs var ’motion” och de sociala kontakterna, men aven
gladje, lycka, samhorighet, karlek, rehab och lugn uppgavs i svaren. Dessa ndmndes
aven i studierna gjorda av Hakansson et. al. (2008) och Andersson (2010) som orsaker
till varfor ridning kan anvandas som friskvard. Motion var den storsta orsaken till att
halla pA med hastar, medan den sociala delen var den nést storsta orsaken att syssla med
héstar (48 %), vilket &ven ndmndes i studien av Holmstedt & Hult (2011). Det sociala ar
valdigt viktigt for manniskan, vilket pavisades i studien gjord av Johnson et al. (2016)
och det kan i sin tur leda till 6kad livskvalitet. Orden som lycka och lugn kan
sammankopplas med stressminskning, som namndes i studierna av Airosa (2011),
Larsson 2006 samt Hackansson et. al. (2008). Detta betyder att de deltagande i studien
mojligtvis kénner av samma stressreducerande effekt som dessa studier kom fram till i
sina resultat.

Skatteverket har en begransning pa 5000 svenska kronor i aret pa friskvardsbidrag per
person. Pengarna far dock inte laggas pa utrustning, utan endast pa sjélva aktiviteten
enligt Skatteverket (2017). | jamforelse med andra friskvardsberattigade aktiviteter anser
62 % att ridning ar en dyr aktivitet. Dessa 62 % som ansag ridning vara dyr ar till stor
del personer med egen hést (70 %), som betalar uppehalle for denna sjalv, vilket inte
friskvardsbidraget tacker. Skatteverket (2017) menar att bidraget inte far laggas pa nagot
annat &n for ridhuskort och lektionsavgifter. Den stora kostnaden att ha egen hést kan
latt blandas ihop med den kostnad som gar till traning eller ridhusavgifter som de flesta
kommer lagga friskvardsbidraget pa. Enligt resultatet fran denna studie kommer
friskvardsbidraget att laggas till 56 % pa traning med egen hést, 3 % pa ridhusavgifter
och 7% pé “annat”, darmed skulle 66 % av de svarande anvéanda bidraget pa en aktivitet
som inte utfors pa ridskola.

Friskvardsbidraget anvands av 68% av dem som svarat pa enkaten. | jamforelse med
undersdkningen gjord av Pettersson och Tornebrink (2017) dar endast 43% utnyttjade
friskvardsbidraget ar det en betydligt stérre del av de svarande som utnyttjar bidraget.
Detta kan bero pa att denna enkat i fraga var riktad till nagot som svarspersonerna hade
starka asikter om och ville paverka, medan Pettersson och Tornebrink (2017) skickade
ut sin enkat i endast ett foretag och hade ett mer begransat antal personer, 66 anstéllda
som kunde svara pa enkéten medan denna studie hade 358 svar.

Av dem som har arbeten dar de aktivt ror sig kommer 63 % anvénda sig av
friskvardsbidraget pa ridning medan 60 % av dem som har ett stillasittande arbete
kommer att nyttja friskvardsbidraget till ridning. Detta medfor att skillnaden inte &r
signifikant. Skillnaden mellan dem som &r under 40 ar vid utférandet av studien och de
som ar 41 ar och aldre &r nio procentenheter. Av dem som var yngre vid utférandet av
studien kommer 60 % nyttja bidraget till ridning, medan 69 % av dem som var &ldre
kommer att nyttja bidraget till ridning, vilket ger en signifikant skillnad, P>0,05. For att
klargora orsaken till denna skillnad skulle det kréavas en mera ingaende och nyanserand
enkét. Det kan spekuleras i att de &ldre skulle soka sig till ridskolor eller liknande, for att
halla sig fysiskt aktiva och halla de sociala kontakterna som Andreasson (2015) namnde
i sin studie. Det blir intressant att se om ridningen verkligen kommer att férandras med
flera utdvare och om det kommer att bli en storre efterfragan pa ridning, bade pa
ridskola men &ven inom tréaningar med privata hastar. Tidigare studier har visat att de
redan aktiva blir oftast mera aktiva tack vara friskvardsbidraget (Kohn & Lundskog,
2013; Pettersson & Tornebrink, 2017). Detta kan medfora att de redan aktiva ryttarna
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kan komma flera ganger i veckan till ridlektion. Mojligtvis skulle det sa vara farre som
rider en gang i veckan eller ¢j kontinuerligt”. Friskvardshidraget kan darmed eventuellt
oka mangden ridlektioner pa ridskolor samt bidra till flera jobb i form av ridlarare i de
svenska ridskolorna samt tranare i den svenska hastnaringen. Den kan &ven 6ka behoven
av ridnhusanlaggningar om flera ryttare soker sig till dessa, da de nu fatt ekonomiska
medel till det.

Studien genomférdes som en kvantitativ studie och spreds genom ett inldgg som var
delat av en studiens forfattare. Forfattaren har endast bott ett fatal ar i Sverige och har
darfor inte ett lika stort kontaktnét av svenska medborgare som de som bott i Sverige
hela sitt liv har. Det skulle vara méjligt att fa flera svar om enkaéten delats via andra
sociala medier eller hemsidor, exempelvis via flera ridskolor. Studien syftade till att
kartlagga motionsryttares nyttjande av friskvardsbidraget inom ridsporten och behévde
darfor en storre spridning i saval alder som i yrkesgrupper. Studien kunde genomforts
med en kvalitativt ansats, med hjalp av intervjuer, men detta skulle ge féarre svar och en
mindre spridning inom yrkes- och aldersgrupper.

Forslag pa vidare studier inom amnet skulle kunna vara om andringen i
friskvardsbidraget kommer att 6ka mangden ridande i Sverige, nar det blir billigare samt
mojlighet ges for den enskilda individen att utdka sitt intresse. Det skulle &ven vara
intressant att se vad de som inte haller pd med hastar har for instéallning till denna
forandring. Eftersom enkaéten riktade sig till personer som har ett intresse for hastar
skulle det vara intressant att se om resultatet skulle vara nagot annat om manniskor som
inte hade samma hastintresse skulle svara pa en liknande enkat. Exempelvis manniskor
som nyligen borjat rida tack vare friskvardsbidraget for ridning. Det skulle aven vara
intressant att se hur forutfattande meningar om att ridning inte &r friskvard skulle kunna
andras, exempelvis genom att undersoka om nagra lektioner pa ridskolan skulle kunna
forandra individers syn pa ridning som friskvard.

Slutsatser

Motionsryttare i Sverige anser att ridning ar friskvard. Av dessa kommer 62 % nyttja
bidraget till ridning. Motionsryttarna far motion av sin ridning, men aven socialt
umgénge med saval djur som manniskor. Alltsd mar de bra psykiskt och fysiskt av
ridningen. Friskvardsbidraget kommer mest att anvandas till traning pa egen hast (56 %)
eller grupplektion pa ridskola (21 %). Av de resterande dnskar 3 % lagga pengarna pa
ridhusavgifter och 13 % pa privatlektioner vid ridskola.

SAMMANFATTNING

Friskvard av enklare slag ar idag skattebefriat i Sverige. For aktiviteter som exempelvis
fotboll, golf, kdrsang, massage och gymkort kan friskvardshidraget anvandas.
Friskvardsbidraget ar till for att forbattra halsan hos de anstallda samt for att minska pa
antalet sjukskrivningar for att fa de anstallda att vilja stanna kvar pa samma arbetsplats
en langre tid. Installningen till friskvardsbidraget ar positiv i Sverige. Ridning var
tidigare inte med som friskvard enligt Skatteverket fore det nyligen lades till. Flera
studier har visat pa att hastar har en positiv inverkan pa manniskors valmaende, men pa
grund av hoga utrustningskostnader har ridning inte fatt inga i friskvardsbidraget.
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Trots en del undersokningar om friskvard och om hur djur paverkar manniskan, finns det
fa studier om synen pa ridning som friskvard. Darfor ar det sarskilt intressant att se hur
manga som kommer att nyttja denna mojlighet. Eftersom ridning sa nyligen tillkom som
friskvardsberattigad aktivitet har detta inte studerats tidigare, vilket gor det intressant nu.
Fragestillningarna var ’Vad anser motionsryttare i Sverige om ridning som friskvard?”,
”Vad anser motionsryttare att de far ut av ridning?”” samt P4 vilket sitt kommer
motionsryttare utnyttja friskvardsbidraget inom ridsport?”” Studien utférdes som en
kvantitativ enkatstudie, som 358 personer svarade pa. Enkéaten gjordes pa Google drive
och skickades ut via Facebook och var 6ppen i 35 dagar.

Resultatet i denna studie visade att majoriteten av deltagarna anser ridning vara
friskvard. De anser sig fa motion av ridning samt att de mar mentalt béttre, att de &r
sociala och att de kanner sig lyckligare. Friskvardsbidraget kommer att anvandas mest
till traning pa egen hast (59 %), eller pa lektion i grupp pa ridskola (22 %). De som
kommer nyttja bidraget mest pa ridning ar éver 41 dringar. Det ar ingen skillnad mellan
de olika arbetssektorernas nyttjande av friskvardsbidraget pa ridning. Detta &r liknande
resultat som 6vriga med likartade studier fatt innan.

REFERENSER

Litteratur

Airosa, F., Andresson, S.K., Falkenberg, T., Forsberg, C., Nordby-Hérnell, E., Ohlén, G.
& Sundberg, T. (2011). Tactile massage and hypnosis as a health promotion nurses in
emergency care-a qualitative study. BMC Complement Altern Med.

Andersson, J. (2010). Upplevelser med hést — en miljopsykologisk studie pa Island om
ryttarens upplevelse av det omgivande landskapet, samspelet med hasten samt sin
egen halsa. Sveriges lantbruksuniversitet. Fakulteten for landskapsplanering,
tradgards- och jordbruksvetenskap/ Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi
(Examensarbete)

Andreasson, J., Tugetam, A. & Bergman, P. (2015). Keeping Death at bay through
health negotiation: Older adults understanding of health and life within gym and
fitness culture. Activities, Adaptation & Aging. Vol. 40, ss. 200-218.

Barreto, D.M. & Batista, M (2017) Swedish Massage: A Systematic Review of its
Physical and Psyckological Benefits. Advances in mind-body medicine. Vol. 31, ss.
16-20

Dodson, E.A., Hipp, J.A., Jung, A.L., Yang, L., Marx, C.M., Tabak, R.G., & Brownson,
R.C. (2018). Deas Avaliability of Worksite Supports for Physical Activity Differ by
Industry and Occupation? American Journal of Health Promotion. Vol. 32(3) ss. 517-
526.

Hagman, A. & Klaesson, M. H. (2007). Halsopromotion- fokus pa foretaget och

personalens halsa. Hogskolan i Boras. Institutionen for data och affarsvetenskap.
(Magisteruppsats, 2007MF41)

11



Harries, A. & Williams, J.M. (2017). Function of children with Autism Spectrum
Disorder. International Journal of Environmental and public heath. Vol. 12, ss.

Holmstedt, S & Holt, N. (2011). Ridning som hélsoframjande och larande aktivitet for
personer med funktionshinder En kvalitativ intervjustudie. Hogskolan Kristianstad.
Sektionen for Halsa och Samhalle Folkhélsovetenskap och Pedagogik (Uppsats for
filosofie kandidatexamen)

Hakansson, M., Palmgren-Karlsson, C., Sallander, M. & Henriksson, G. (2008). Husdjur
och folkhélsa. En forskningsoversikt om betydelsen av sallskapsdjuren och
lantbrukets djur fér manniskors hélsa. SLU.

Johansson, N. (2014). Roster och rorelse: Fokusgruppen som postkvalitativ metod.
Lunds universitet. Sociologiska institutionen, Avdelningen for Pedagogik (issn 1401-
6788)

Johnsson, J.K., Louhivuori, J. & Siljander, E. (2016). Compersion of well-being of older
adult choir singers and the general population in Finland: A case-controll study.
Musicae Scientiae. Vol. 2, ss. 178-194.

Kannas, L., Eskola, K., Rasanen, P. & Mustajoki, P. (2005). Haslokunskap for
gymnasiet 1-2. Helsingfors: Schilds férlag Ab.

Kohn, E. & Lundskog, A. (2013). Anstélldas installning till friskvardshidraget, hélsa och
mtion - En kvantitativ enkétstudie. Hogskolan i Skévde. (examensarbete inom
huvudomradet folkhalsovetenskap)

Larsson, J. (2006). Hur diskuterar idrottsféreningar hélsa? En studie om hélsa hos fyra
idrottsforeningar i Vastragotaland. Hogskolan vast. Institution for Omvardnad, Halsa
och Kultur. (examensarbete i pedagogik)

Lindskog, B. & Zetterberg, B. (1993). Medicinsk terminologi lexikon. Stockholm:
Nordiska bokhandelns forlag.

Mastnack, W. (2017). Sports and martial arts activities for public health purposes: the
musician’s risk profiles and exercise-based health care as a model. Journal of public
health, vol. 25, ss. 231-241.

Olsson, H. & Sorensen, S. (2007). Forskningsprocessen. Stockholm: Liber AB.

Pettersson, L. & Tornebrink, M. (2017). Hur anvénds friskvardsbidrag och vad
inspirerar till storre nyttjande? Mittuniversitet

Svenska ridsport forbundet (2012). RIDSPORTEN VILL Idéprogram for Svenska
Ridsportférbundet. Strémsholm, Svenska ridsport forbundet [Broschyr][13-09-17]

Thorell, G. (2017). Framat marsch! Ridlararrollen fran datid till samtid med perspektiv
pa framtid. Diss. Goteborgs universitet.

12



Internet

Arbetsmiljoupplysningen. (2017). Friskvard. Tillganglig:
http://www.arbetsmiljoupplysningen.se/Amnen/Friskvard/ [2017-09-13]

HNS. (2017) https://hastnaringen.se/ [2017-09-12]

Héstsverige. (2017) Hésten inom terapi. Tillgangligt:
http://www.hastsverige.se/andraanvandningar.html [2017-09-14]

Nationalencyklopedin. (2017). www.ne.se [2017-09-12]

Silfverberg, G & Tillberg, P. (2018). Hasten som terapeutiskt verktyg - om ridterapi,
valbefinnande och livskvalitet. Tillgangligt:
http://www.esh.se/download/18.1e24ab2e146d4b7d93c718d/1409245014043/h%C3
%A4sten-som-terapeutiskt-redskap-slutrapport.pdf [2018-04-05]

Skatteverket. (2017). personalvardsforman, motion och friskvard. Tillganglig:
https://www.skatteverket.se/privat/skatter/arbeteochinkomst/formaner/personalvardm
otionochfriskvard.4.7459477810df5bccdd4800014540.html [2017-09-13]

Sveriges utbildningsradio. (2017). UR Samtiden - Héalsa och traning i framtiden: Vikten
av fysisk aktivitet i skolan, Utbildningsradion.

Svenska ridsport forbundet. (2017). Hasten i dagens samhalle.
http://www.ridsport.se/ImageVault/Images/id_9115/ImageVaultHandler.aspx [2017-
09-28]

BILAGOR

Bilaga 1. Enkit ”Ridning som friskvard”

Kon:
Man
Kvinna
Annan

Alder:
Under 20 ar
21-30 ar
31-40 ér
41-50 ar
51-60 ar
61-70 ar
70+ ar

Vilken sektor jobbar du inom:

Vard
Service
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Jordbruk

industri
Administration/kontor
Ovrigt:

Jobbar du med héastar?
Ja, pa heltid

Ja, pa deltid

Nej

Far du friskvardsbirdag?
Ja

Nej

Vet ej

Hur mycket far du i friskvardsbirdag per ar?
Skriv:

Hur lange har du ridit?
0-10 ar

11-20 ar

21-30 ar

31-40 ar

40+ ar

Hur ofta rider du?
1 gang i veckan

2 ganger i veckan

3 ganger i veckan

4 ganger i veckan

5 ganger i veckan

6 ganger i veckan
Alla dagar i veckan
En gang i manaden
Tva gangner i manaden
Tre ganger manaden
Inte kontinuerligt

Har du egen hast?

Ja

Nej.
medryttarhast/foderhast/liknande

Tavlar du? Om ja, pa vilken niva?

Nej

Ja, pa ridskolehéast pa klubbniva

Ja pa ridskolehast utanfor klubben

Ja pa egen hast pa klubbniva

Ja pa egen hast pa regional niva eller hogre.
Ovrigt:
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Varfor rider du?
Motion

Socialt

Tidsfordriv

for att vannerna gor det
vet gj

annat:

Anser du att ridning ar en dyr sport jamfort med andra friskvardsberéattigade
aktiviteter? (t.ex. golf, simning, gymkort, massage)

Ja

Nej

Vet ej

Anser du att ridning lampar sig som friskvard?
Ja

Nej

Vet ej

Ridning fanns inte med pa listan dver friskvardsaktiviteter hos Skatteverket innan
det nyligen lades till. Tycker du ridning hr hemma pa denna lista?

Ja

Nej

Vet ej

Kommer du sjalv nyttja friskvardsbidraget pa hast?
Ja

Nej

Kanske

Om du svarade "Ja" eller ""Kanske" pa forra fragan, till vad skulle du nyttja
bidraget?

Pa traning pa egen hast

Pa lektion i grupp pa ridskola

Pa privatlektion pa ridskola

Pa ridhuskort

Svarade nej pa forra fragan

Ovrigt:
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