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Sammanfattning

Kortisol &r ett hormon i gruppen glukokortikoider som frislapps fran binjurebarken till blodet efter
signal fran hypotalamus och hypofysen. Kortisol har flera funktioner i kroppen, dar en av de vik-
tigaste &r att vara ett stresshormon for att hjalpa individen att 6verleva i situationer da viktiga resur-
ser gj finns att tillga.

Genom att méta kortisolkoncentration kan stress utvérderas hos en individ. Kortisol kan matas i
blod, saliv, urin, faeces och har. Att mata endogent kortisol i har &r en relativt ny metod med fordelen
att en langre retrospektiv tidsperiod kan undersokas och darfor kan anvéndas for att studera kronisk
stress hos individer. Studier av harkortisolkoncentrationen (HCC) har gjorts pé flera olika djurslag,
men annu saknas undersékningar 6ver om HCC kan anvéndas for att understka kronisk stress hos
katt.

Syftet med denna studie var att underséka om HCC &r en metod som kan anvéndas for att objek-
tivt studera kronisk stress hos katt, genom att studera och jamféra HCC hos friska och kroniskt sjuka
katter. For de friska katterna var syftet att undersoka om de olika faktorerna alder, kon, inne- eller
utekatt, ensam- eller flerkattshushall och palslangd kan paverka HCC. En av fragestallningarna var
att understka om kroniskt sjuka katter med en eller flera av de kroniska sjukdomarna kronisk njur-
svikt, diabetes mellitus och hypertyreos hade en hogre HCC an friska katter. Tidigare studier pa
andra djurslag har aven visat att HCC kan paverkas av var pa kroppen provtagningen sker, darfor
undersoktes aven provtagningsplatsens roll for analys av HCC hos katt.

Harprover fran katter insamlades under perioden juli-oktober 2020 pa veterinarkliniker i Stock-
holm, Uppsala, Falképing och Sala, samt i hemmet av djurdgare som var frivilliga deltagare i pro-
jektet. Harprover samlades fran 1-4 olika provtagningsplatser for varje individ for att kunna jamfora
prover tagna genom rakning fran framben, mage och skuldra samt med helkroppskamning av katten.
Harprover samlades fran 84 olika katter och totalt 179 prover fran olika provtagningsplatser samla-
des in. En enzymkopplad immunoadsorberande analys (ELISA) anvandes for att kvantifiera HCC i
162 prover fran 78 olika katter. En enkatundersokning skickades ut till djurdgarna i efterhand for att
f& information om katterna som inte gick att finna i journaler.

Hos katter med kronisk sjukdom var mediankoncentrationen fér HCC 5,6 pg/mg, vilket var sig-
nifikant hogre &n hos friska katter (p = 0,037) dar medianen fér HCC var 4,8 pg/mg. For friska katter
var HCC signifikant hogre om katten var en utekatt jamfort med innekatt (p = 0,043) och om katten
var en okastrerad hona jamfort med kastrerad hona (p = 0,028). Aven de friska katternas stressniva
enligt djurégarnas bedémning hade en signifikant betydelse for HCC, dér katter som visade tecken
pa stress hade hogre HCC 4n katter som inte visade nagra tecken pa stress (p = 0,016). Ingen effekt
pa HCC kunde ses av alder, kon, ensam- eller flerkattshushall eller palslangd.

Resultaten fran den har studien tyder pa att HCC kan anvandas som ett objektivt matt for att
utvardera kronisk stress hos katt. Hos friska katter kan HCC vara hogre om katten &r en utekatt,
okastrerad hona eller visar stressrelaterade beteenden. Kronisk sjukdom hos katt kan ocksa paverka
HCC. Eftersom studien inte har kunnat pavisa nagon signifikant skillnad for variablerna alder, en-
sam- eller flerkattshushéll, och pélslangd for friska katter tyder det pa att dessa variabler inte paver-
kar HCC hos Katt, vilket minskar sannolikheten att HCC hos katt paverkas av annat 4n stress. Fler
studier behdver goras for att avgéra om dessa variabler kan paverka HCC eller inte.

Nyckelord: Harkortisolkoncentration, HCC, Katt, kronisk stress



Abstract

The hormone cortisol is a glucocorticoid that is secreted from the adrenal cortex into the bloodstream
at a signal from the hypothalamus and pituitary gland. Cortisol has several functions in the body,
where one of the most important ones is to act as a stress hormone which helps the individual to
survive in stressful situations when important resources are unavailable.

Stress in an individual can be evaluated by measuring cortisol concentration. Cortisol can be
measured in blood, saliva, urine, faeces, and hair. To measure endogenous cortisol in hair is a rela-
tively new method with the advantage that a longer retrospective period can be evaluated, and it can
therefore be used to study chronic stress. Hair cortisol concentration (HCC) has been studied in
several different animal species, but there are still no studies on whether HCC can be used to inves-
tigate chronic stress in cats.

The aim of this study was to investigate whether HCC is a method that can be used to objectively
study chronic stress in cats. The factors age, sex, indoor or outdoor cat, single-cat or multi-cat house-
hold and coat length were studied in healthy cats to investigate whether they affected HCC. One of
the questions was whether chronically ill cats with one or more of the chronic diseases chronic
kidney failure, diabetes mellitus and hyperthyroidism had higher HCC than healthy cats. Previous
studies on other mammalian species have shown that HCC can be affected by where on the body
the samples are collected, and therefore the role of sampling site for analysis of HCC was also in-
vestigated.

Hair samples were collected during the period July-October 2020 from cats at veterinary clinics
in Stockholm, Uppsala, Falkdping and Sala, as well as at home by pet owners who were voluntary
participants in the project. Hair samples were collected from 1-4 different sampling sites for each
individual by shaving from the front leg, abdomen, and shoulder and with whole-body combing of
the cat. Hair samples were collected from 84 different cats and a total of 179 samples from the
different sampling sites were collected. An enzyme linked immunosorbent assay (ELISA) was used
to quantify HCC in 162 samples from 78 different cats. To get information about the cats that could
not be found in medical records, a questionnaire was sent out to the pet owners.

In cats with chronic diseases, the median HCC was 5.6 pg/mg, which was significantly higher
than in healthy cats (p = 0.037) where the median HCC was 4.8 pg/mg. In healthy cats HCC was
significantly higher if the cat was an outdoor cat compared to an indoor cat (p = 0.043), and if the
cat was an intact female compared to a neutered female (p = 0.028). Healthy cats that showed signs
of stress according to the animal owner had a significantly higher HCC than cats that showed no
signs of stress (p = 0.016). Age, single-cat- or multi-cat household or coat length had no effect on
HCC in healthy cats.

Based on the results of this study, HCC can be used as an objective measure to evaluate chronic
stress in cats. In healthy cats, HCC can be higher if the cat is an outdoor cat, an intact female or
shows stress-related behaviours. Chronic disease can also affect HCC. As there was no significant
effect of age, single-cat or multi-cat household or coat length in healthy cats, these variables may
not affect HCC in cats, which reduces the probability that HCC in cats is affected by other factors
than stress. More studies are needed in order to determine if these variables may affect HCC or not.

Keywords: Hair cortisol concentration, HCC, feline, cats, chronic stress
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1. Inledning

Kortisol ar ett hormon i gruppen glukokortikoider som frislapps fran binjurebarken
till blodet efter signal fran hypotalamus och hypofysen (Sjaastad et al. 2010;
Behrend 2015). Kortisol har flera funktioner i kroppen, dér en av de viktigaste ar
att vara ett stresshormon for att hjalpa individen att 6verleva i situationer da viktiga
resurser ej finns att tillga (Sjaastad et al. 2010).

Det frislappta kortisolet kan matas och anses vara en indikator for stress (Mostl
& Palme 2002). Tidigare har blod, saliv, urin och faeces anvénts for att analysera
kortisolkoncentrationen. Dessa metoder ger endast en bild 6ver kortisolkoncentra-
tionen for en retrospektiv period pa nagra timmar upp till dagar. For att undersoka
stress som pagatt under en langre tid, det vill sdga kronisk stress, kravs en annan
metod (Novak et al. 2013).

Ar 2004 upptacktes det att endogent kortisol gar att méata i har (Raul et al. 2004)
och idag ar det kant att kortisolkoncentrationen i har kan anvéndas for att analysera
kortisolkoncentrationen Gver en tidsperiod pa flera manader. Det gor att harkorti-
solkoncentration (HCC) &r ett bra verktyg for att mata kronisk stress hos individer
(Novak et al. 2013).

Studier har visat att bade sjukdom och kronisk stress kan féljas av en forhojd
HCC (Uum et al. 2008; Braun et al. 2017a; Heimblirge et al. 2019). For katt saknas
studier av.om HCC paverkas av kronisk sjukdom. Kroniska sjukdomar som fore-
kommer hos Katt ar b.la. diabetes mellitus, kronisk njursjukdom och hypertyreos
(Rand 1999; McCann et al. 2007; Peterson 2012; Reynolds & Lefebvre 2013).

Eftersom det saknas studier for katt om hur HCC paverkas av kronisk stress &r
syftet med den har studien att undersoka om har fran katt kan anvandas som ett
objektivt matt pa kronisk stress genom att studera harprover fran friska och kroniskt
sjuka katter. Studier av tillganglig litteratur har aven bidragit till ytterligare frage-
stallningar om huruvida plats pa kroppen provet kommer ifran spelar nagon roll for
analysen av HCC och om alder, kon, inne- eller utekatt, ensam- eller flerkattshus-
hall, pélslangd och stressniva kan paverka HCC hos friska katter.

Forhoppningen ar att resultaten fran den har studien ska kunna bidra till en 6kad
forstaelse for kronisk stress hos katt och i forlangningen bidra till en béttre valfard
for katter.
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2. Litteraturoversikt

2.1. Kortisol

Kortisol ar ett hormon i gruppen glukokortikoider som bildas och utséndras fran
zona fasciculata i binjurebarken. For att kortisol ska bildas och utséndras kravs att
hypotalamus i storhjarnan producerar kortikotropinfrisattande hormon (ACTH-RH
eller CRH) (Sjaastad et al. 2010). Detta gors som svar pa olika “’stressorer” i om-
givningen (Tsigos & Chrousos 2002). CRH utsondras till hypofysens portakrets-
lopp och paverkar den framre hypofysen att frislappa adrenokortikotropt hormon
(ACTH) som i sin tur transporteras via blodet och paverkar binjurebarken att syn-
tetisera kortisol. Kortisol transporteras i blodbanan och kan sedan via en negativ
feedback-mekanism inhibera utséndringen av bade CRH och ACTH. Denna cykel
kallas hypotalamus-hypofys-binjure-axeln (HPA-axeln) (Behrend 2015). Kortisol
ar fettlosligt och diffunderar latt 6ver cellmembran. Alla kroppens kérnforande cel-
ler har kortisol-receptorer i cytosolen till vilka kortisol kan binda. Né&r kortisol har
bundit till receptorn kommer kortisol-receptor-komplexet att transporteras till cell-
karnan och kan dar stimulera eller inhibera transkription av specifika gener
(Sjaastad et al. 2010).

2.1.1. Bildandet av kortisol

Kortisol bildas genom en omvandling fran kolesterol dér sidokedjan av kolesterol-
molekylen avlagsnas och bildar pregnenolon. Denna omvandlingsprocess regleras
av ACTH och sker i mitokondrien. I mitokondrien och det endoplasmatiska natver-
ket konverteras pregnenolon till de olika adrenokortikala hormonerna. Kortisol ar
fettldsligt och diffunderar ut ur de endokrina cellerna i binjurebarken direkt efter
att det har blivit producerat och transporteras sedan i plasma bundet till transport-
proteinet cortisol-binding globulin (Sjaastad et al. 2010).

2.1.2. Effekten av kortisol

Kortisol utdvar sin effekt pa flera sétt i kroppen. Det motverkar blodtrycksfall, styr
upptag av glukos i vavnader och interfererar med immunsystemet genom att minska
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inflammationssvar vid skada (Sjaastad et al. 2010). Kortisol bibehaller dven en bas-
aktivitet for hypotalamus, hypofysen och binjuren, och koordinerar kroppens cirka-
diska rytm, sasom sémncykeln och fodointag (de Kloet et al. 1998), genom att en
pulsatil utséndring av CRH initierar frisattningen av kortisol (Tsigos & Chrousos
2002). Aven under draktighet spelar kortisol en stor roll genom att bidra till utmog-
naden av fostrets organsystem och for att inducera forlossning (Challis et al. 2001).

Kortisol ar aven viktigt for kroppens respons pa stress (Sjaastad et al. 2010) och
utséndringen av CRH o6kar vid akut stress (Tsigos & Chrousos 2002). Genom att
stimulera glukoneogenes och inhibera andra vavnader att ta upp glukos, kan korti-
sol sakerstalla att hjarnan far tillrackligt med glukos, samtidigt som nedbrytning av
fett och protein ger energi till perifera vavnader. Kortisol kan ocksa inhibera DNA-
syntes och motverka tillvaxt, vilket ses sarskilt efter forlangda perioder av stress
(Sjaastad et al. 2010). Detta gors genom att inhibera effekten av tillvaxthormon
(GH) och tyroideastimulerande hormon (TSH) och dessutom motverka omvandling
av hormonet tetraiodthyronine (T4) till triiodtyronine (T3) (Tsigos & Chrousos
2002). Dessa effekter hjalper individen att verleva situationer da tillrackliga resur-
ser annars ej finns att tillga (Sjaastad et al. 2010).

2.2. Att mata kortisol

Kortisol kan anvandas for att studera hur en individ reagerar pa situationer som
innebar stress (Mostl & Palme 2002). Tidigare studier har anvant sig av blod, saliv,
urin, faeces och har for att méta kortisolhalten (Novak et al. 2013).

2.2.1. Kortisolvariationer

Nér kortisol analyseras i blod, saliv och urin &r det viktigt att ta hansyn till att kor-
tisolnivaerna i kroppen varierar med faktorer sadsom tid pa dygnet (Weitzman et al.
1971; Stalder & Kirschbaum 2012) och akut uppkommen stress i olika situationer
(Kirschbaum et al. 1993). Det innebér att enbart ett provtagningstillfalle inte kan
svara pa om kortisolkoncentrationen speglade individens basniva eller om den ar
minskad/forhojd av nagon anledning.

2.2.2. Akut uppkommen stress

Blod, saliv, urin och faeces kan anvéandas for att mata kortisolnivaer vid akut upp-
kommen stress da de ger ett retrospektivt spann pa nagra minuter upp till nagra
dagar. En nackdel ar att alla dessa provmaterial paverkas av den cirkadiska rytmen
och kan &aven paverkas om individen utsatts for stress i samband med provtag-
ningen. Insamling av blod och saliv kraver oftast (om individen ej ar trdnad) att
djuret maste hallas fast i provtagningsogonblicket vilket kan leda till 6kade korti-
solnivaer i blodet (Novak et al. 2013).

15



2.2.3. Kronisk stress

For att kunna mata stress under en langre tid med blod, saliv, urin eller faeces krévs
upprepade prover for att kunna utvardera stressen hos djuret (Novak et al. 2013).
For att kunna mata langvarig stresspaverkan utan att behdéva ta upprepade prover
behovs ett annat provmaterial an blod, saliv, urin och faeces. Raul et al. (2004)
pavisade 2004 att det gar att méata endogent kortisol i har. Davenport et al. (2006)
utvecklade darefter en metod for att kunna mata kortisol i har fran rhesusapor. Den
stora fordelen med att anvanda sig av harkortisol ar att en langre retrospektiv period,
upp till manader, for utvardering av stress kan utvarderas utan att behéva ta uppre-
pade prover (Novak et al. 2013). I studien av Davenport et al. (2006) kunde en 6kad
harkortisolkoncentration (HCC) pavisas hos rhesusapor efter att de utsattes for
stress i form av forflyttning, och forst ett ar efter forflyttningen var nivan normal
igen. Dessutom ar harkortisol en icke invasiv metod och paverkas inte heller av
vilken tid pa dygnet som provet tas (Novak et al. 2013). Viktigt att notera &r att
HCC inte &r en bra metod att anvanda sig av for utvérdering av akut stress (Koren
et al. 2002).

2.3. Harkortisol

2.3.1. Produktionen av har

Harstran utvecklas i harfolliklar som finns i hudens epidermis och dermis. | dermis
finns harsacken och harpapillen och vavnaden har &r val karlforsorjd vilket ger na-
ring och tillvéxtsignaler till det vaxande harstraet (Sjaastad et al. 2010). Harpapil-
lens basalmembran bestar av keratinocyter och melanocyter som genom cellproli-
feration och differentiering ger harstraet dess olika lager; yttre lagret, barken och
margen. Har véxer i en cykel med en anagen fas (aktiv tillvéaxtfas), katagen fas
(6vergangsfas) och telogen fas (vilofas) och via mitoser tvingas harstraet migrera
fram mot 6ppningen i epidermis (Pragst & Balikova 2006). Varje harstra har en
talgkortel lokaliserad i sin direkta narhet, vilken mynnar strax under hudytan for att
smorja harstraet innan det bryter igenom (Pragst & Balikova 2006). Aven svettkort-
lar finns i narheten av harstran, men pa vissa av vara domesticerade arter, t.ex. katt,
finns endast ett fatal svettkortlar och dessa ar framst lokaliserade pa trampdynorna
(Sjaastad et al. 2010).

2.3.2. Kortisolets upplagring i harstraet

Studier dver hur kortisol inkorporeras i harstraet saknas. For att fa en uppfattning
om hur det kan ske kan litteratur som beskriver upptaget av lipofila droger i harstran
studeras (Meyer & Novak 2012). En viktig vag for detta anses vara karlforsorj-
ningen till det véaxande harstraets follikel (Pragst & Balikova 2006). Majligen kan
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aven diffusion fran omkringliggande vavnader bidra till att kortisol inkorporeras
(Meyer & Novak 2012).

Studier gjorda pa harfolliklar hos manniska har kunnat pavisa ett eget HPA (Hy-
potalamus, hypofys, binjure) -liknande system inuti sjalva harfollikeln som svarar
pa CRH och kan producera kortisol (Ito et al. 2005). Aven om detta skulle kunna
innebadra att harstraet kan producera eget kortisol som inkorporeras i haret ar teorin
att detta enbart marginellt paverkar harkortisolnivaerna da dessa enligt Stalder &
Kirschbaum (2012) paverkas mer av de systemiska kortisolnivaerna. En studie av
Davenport et al. (2006) stodjer denna teori da en stark korrelation mellan harkorti-
sol och kortisol i saliv fran upprepade prover kunde ses, vilket tyder pa att bada
foljer den systemiska aktiviteten i HPA-axeln.

Talgkortlar och svettkortlar skulle ocksa kunna vara en vég for kortisol att hamna
pa harstraet. | en studie av Cook & Spector (1964) visades att radioaktivt hydrokor-
tison som intravendst tillforts till manniska aterfanns i lipider, t.ex. i form av talg
pa hudytan. En annan studie pavisade att radioaktiva kortikosteroider utséndrades
med svett (Jenkins et al. 1969). Talg och svett kan alltsa bidra med kortikosteroider
pa harstraets utsida, men oséakerhet kvarstar om det kan inkorporeras (Meyer & No-
vak 2012).

2.3.3. Tidsperioder for harkortisol

For att avgora vilken tidsperiod métningen representerar vid analys av harkortisol-
koncentrationen ar det en fordel att veta harets tillvaxthastighet. Pa manniska vaxer
haret ca 1 cm/manad (LeBeau et al. 2011). En studie kom fram till att haret vaxer
32,7 g/kg kroppsvikt per &r och ca 0,28 mg/cm?/dag hos domesticerade katter i Nya
Zeeland och att hartillvaxten varierar dver aret (Hendriks et al. 1997). Pa katt sak-
nas studier av pélsens tillvaxt gallande langd per tidsenhet.

For palsbarande daggdijur vaxer harstraet till en specifik, forutbestamd langd och
gar sen in i en vilofas tills det faller av (Gunaratnam & Wilkinson 1983; Meyer &
Novak 2012). For katter och hundar paverkas hartillvaxten framst av dagslangden
och inte s& mycket av temperaturférandringar. Palsfallning hos katter och hundar
som lever pa nordligare breddgrader sker framst under var och host och hartillvax-
ten ar som storst under sommaren och minst under vintern (Miller et al. 2013). Vid
tiden for palsfallning orsakar hormonella forandringar inducerade av dagslangden
att haret snabbare hamnar i vilofas och faller av (Gunaratnam & Wilkinson 1983).
Pa hund och katt ar harfolliklarna i narheten av varandra i olika faser vilket gor att
har faller av och vaxer till i samma omraden samtidigt (Miller et al. 2013).

| en studie pa schaferhundar drogs slutsatsen att harprover insamlade under ja-
nuari speglar en period fran sen host till tidig vinter (Roth et al. 2016).
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2.4. Analys av harkortisolkoncentration

2.4.1. Insamling av pals

For att analysera HCC maste pals insamlas fran de individer som ska studeras. Detta
kan goras genom att klippa, raka, kamma eller borsta. Pa vilda djur kan dessutom
péls plockas som fallit av vid djurens sovplatser (Carlitz et al. 2016). Haret bor
aldrig ryckas av eftersom harfollikeln da kan félja med harstraet vilket riskerar
blodkontamination i provet (Meyer & Novak 2012). En fordel med att samla in pals
ar att det &r en enkel metod som kan utforas av en person utan sérskild utbildning
inom dmnet (Heimbirge et al. 2019) t.ex. en djurégare.

En metod, ’shave-reshave”, innebér att raka haret pa en plats, vinta en specifik
tid och raka igen pa samma stalle, vilket mojliggér méatning av HCC for en kénd
eller 6nskad tidsperiod (Accorsi et al. 2008). Utan denna metod &r det osakert vil-
ken tidsperiod HCC i haret speglar, vilket kan forsvara tolkningen av resultatet
(Sheriff et al. 2011; Meyer & Novak 2012). Om olika provtagare anvands for in-
samling av har, kan skillnader i HCC uppkomma beroende pa hur langt ner mot
huden haret klipps av (LeBeau et al. 2011).

2.4.2. Forvaring av pals

Studier pa nétkreatur har visat att stabiliteten av kortisol i harstran ar god nar haret
forvaras i aterforslutbar plastpase i rumstemperatur, da samma kortisolvéarden upp-
mattes for proverna vid 30 dagar jamfort med ett ar senare (del Rosario Gonzalez-
de-la-Vara et al. 2011). Hos grizzlybjorn har stabilitet i 8-17 manader pavisats for
intakta stran som forvarades torrt och morkt, och stabilitet i upp till nio manader
pavisats for har som forvarades i pulverform (Macbeth et al. 2010). Ultraviolett
stralning (UV-ljus) minskar koncentrationen av kortisol i harstraet (Wester et al.
2016).

2.4.3. Kvantifiera harkortisolkoncentration

For att minimera risken att svett och talg stor kvantifieringen av det interna korti-
solet i harstraet rekommenderas att haret tvattas med isopropanol fore extrahering
(Davenport et al. 2006).

For att extrahera kortisol fran har kan hela, nedklippta eller nermalda harstran
anvandas. Haret inkuberas sedan i en losning, t.ex. metanol. Denna l6sning tillats
avdunsta innan t.ex. saltlosning eller destillerat vatten tillsatts till provet (Russell et
al. 2015). For att kvantifiera mangden harkortisol har det i tidigare studier anvants
enzymkopplad immunadsorberande analys (ELISA), radioimmunologisk analys
(RIA) och hogupplosande vétskekromatografi-masspektrometri (HPLC-MS). Den
metod som oftast anvants &r ELISA (Gow et al. 2010).
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Immunanalyser

Bade ELISA och RIA & immunanalyser som utnyttjar bindandet mellan ett antigen
och en antikropp for att forma ett immunkomplex (Kricka & Park 2014).

I en ELISA dr en av dessa komponenter enzymkopplad medan den andra kom-
ponenten &r fast pa “vaggarna” eller botten av de brunnar pa mikrotiterplattan som
anvands vid analysen. De bildade antigen-antikropps-komplexen faster darfor till
brunnen och det som inte har bundit kan tvéattas bort (Kricka & Park 2014). Med
hjalp av detta kan en kvantitativ analys goras genom att tillsétta ett substrat som ger
en enzymaktivitet och producerar en signal som korrelerar till mangden undersokt
analyt i originalprovet (Drijvers et al. 2017).

Vid anvéndandet av en RIA anvénds antikroppar mot det antigen som ska ana-
lyseras. Antigen méarkt med ett radioaktivt &mne, t.ex. en isotop av jod tillsatts i ett
forsta steg. De radioaktiva antigenen binder da till antikropparna. Darefter tillsatts
det prov som ska studeras, som da tar de radioaktiva antigenens plats. De bildade
immunkomplexen separeras sedan fran de fria antigenen. For den kvantitativa ana-
lysen av det undersokta antigenet mats sedan den radioaktiva stralningen som é&r
kvar efter analysmetodens olika steg (Sharma et al. 2014).

Vatskekromatografi-masspektrometri

En vatskekromatografi separerar provmaterial for att fa ut enskilda komponenter.
Med hogupplésande vatskekromatografi sker injektionen av provet under ett hogre
tryck &n med vanlig véatskekromatografi. VVatskekromatografi kan anvandas i kom-
bination med en masspektrometer (MS). For att kvantifiera analyter med en MS
behover analyten forst joniseras eftersom MS enbart méater laddade partiklar och
sedan kommer maskinen att separera dessa efter deras massa med hjalp av ett mag-
netfalt (Lozano-Séanchez et al. 2018).

Jamforande studier for de olika metoderna

En jamférande studie over resultaten efter analys med ELISA och RIA av har och
ull fran notkreatur och far, visade att ELISA har en hogre sensitivitet, mindre varia-
tioner, mindre fluktuationer och lagre standardavvikelser &n RIA (Nejad et al.
2020).

En annan studie har jamfort analysmetoder vid olika laboratorier som ar ledande
i att mata harkortisolkoncentrationer. Totalt jamfordes fyra protokoll med immun-
analys (tre ELISA och en luminiscens immunanalys (LIA)) och tva protokoll med
vatskekromatografi-masspektrometri (LC-MS) genom att analysera HCC i samma
harprov. Resultatet visade att de fyra immunanalysprotokollen vid de olika labora-
torierna stamde val dverens med varandra. Resultatet for immunanalyserna fran
varje laboratorium stamde aven val dverens med resultatet fran vardera LC-MS-
analys. Forfattarna antog efter sina resultat att en korrektionsfaktor skulle kunna
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omvandla ett resultat fran en immunanalys till motsvarande varde i LC-MS, ef-
tersom det ar denna metod som anvénds som riktmérke for HCC (Russell et al.
2015).

2.4.4. Mangden pals

Méangden har som behdvs for att analysera harkortisolnivaer varierar med typ av
analys och metod. FOr ELISA behdvs 5-10 mg (Meyer & Novak 2012), for RIA 25
mg och for masspektrometri 30 mg (Gow et al. 2010).

2.5. Annan paverkan pa harkortisolkoncentrationen

Inte bara stress kan paverka kortisolhalten i har, utan aven alder, kén, pélsfarg, pals-
typ, plats pa kroppen, sasongsvariation, draktighet och sjukdom har foreslagits
kunna ha en effekt.

2.5.1. Alder

Det finns flera studier som har undersokt huruvida kortisolnivaer i har kan paverkas
av individens alder, med varierande resultat.

Att kortisolnivaerna i har paverkas av alder och att HCC ar hogre fér unga indi-
vider an aldre &r visat i en studie pa notkreatur dar 15 dagar gamla kvigor jamfordes
med tva ar gamla kor (del Rosario Gonzalez-de-la-Vara et al. 2011) och pa farao-
katter (djurart i familjen manguster) dar individer som var 2,5-5,5 manader gamla
jamfordes med individer aldre an 5,5 manader (Azevedo et al. 2019).

Tva studier pa fol har visat att nyfodda fol har hogre HCC &n aldre fol nar kor-
tisolkoncentrationen vid fodseln jamférdes med 30 och 60 dagar efter fodsel
(Comin et al. 2012), och nér jamférelsen skedde 30 minuter efter fodsel med 30
dagar efter fodsel (Montillo et al. 2014).

Hos babianer har hogre HCC visats for unga individer och att HCC sjonk med
stigande alder under djurets uppvaxt. HCC ckade sedan igen hos gamla individer
(Fourie et al. 2015).

Det finns &ven studier som inte har kunnat pavisa skillnader i HCC beroende pa
alder. En studie pa kanadensiskt lodjur kunde inte pavisa nagon signifikant skillnad
nar 45 vuxna djur jamférdes med nio juvenila (Terwissen et al. 2013). Inte heller
en studie av isbjornar kunde pavisa nagon signifikant skillnad, men de hade ingen
individ under tre ar med i studien (Bechshgft et al. 2011). En studie av grizzlybjor-
nar i aldrarna 1-22 ar kunde inte heller pavisa nagon signifikant skillnad i HCC
beroende pa alder (Macbeth et al. 2010).
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2.5.2. Kon

For att utvardera om individens kon paverkar HCC har flera studier gjorts pa olika
djurslag, med varierande resultat. Hogre HCC hos hanar jamfort med honor har
pavisats for amerikansk svartbjorn (Lafferty et al. 2015), prarievarg (Schell et al.
2017) och faraokatter (Azevedo et al. 2019).

Hos isbjornar (Bechshgft et al. 2011) och primater (Fourie et al. 2016) har dar-
emot honor haft hogre HCC &n hanar medan ingen korrelation mellan kon och HCC
har kunnat pavisas for grizzlybjorn (Macbeth et al. 2010) och kanadensiskt lodjur
(Terwissen et al. 2013).

Domesticerade, frilevande honkatter har visats ha lagre HCC om de ar kastrerade
jamfért med intakta honor (Finkler & Terkel 2010).

2.5.3. Palsfarg och palstyp

Effekten av palsfarg varierar, HCC hos kor var hdgre i vit an i svart péls (del Rosa-
rio Gonzalez-de-la-Vara et al. 2011) medan grizzlybjornar hade hogre nivaer i mork
an i ljus pals pa samma individ (Macbeth et al. 2010).

Studier har dven gjorts for att studera om det ar skillnad i HCC for olika pélsty-
per, d.v.s. mellan tackhar och underull. Det saknas en samstammighet for dessa
studier. Pa schaferhundar har ingen signifikant skillnad pavisats (Roth et al. 2016)
medan HCC var signifikant hogre i tackharen &n i underullen pa grizzlybjérnar
(Macbeth et al. 2010).

2.5.4. Plats pa kroppen

En annan intressant faktor & om provtagningsplatsen pa kroppen spelar nagon roll
for palsens innehall av harkortisol. For prarievargar kunde ingen skillnad pavisas
da rakning pa sex olika platser (6ver svans, buk, hoft, rygg, nacke och skuldra)
jamfordes (Schell et al. 2017), medan det for kanadensiskt lodjur har pavisats en
skillnad mellan de olika provtagningsplatserna (pals klipptes av fran ett omrade pa
3x3 cm fran sex olika platser; tre pa bakbenets tass och tre pa bakbenet), dar sérskilt
provtagning dorsodistalt pa tassen gav en lagre HCC (Terwissen et al. 2013). Pa
grizzlybjornar har det visats att HCC varierar med provtagningsplats, dar hogst kon-
centration upptécktes i nackregionen jamfort med skuldra, buk och bakdel (Mac-
beth et al. 2010).

2.5.5. Tid pa aret

Pa katt har det pavisats att palsen tillvaxer i olika hastigheter under aret (Hendriks
et al. 1997), vilket gor att det ar intressant att underséka om sasongspaverkan aven
gar att se for HCC.
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Roth et al. (2016) hittade en sasongsvariation avseende HCC i pals fran svenska
schafrar, med Gkade halter fran pals provtagen i januari jamfort med maj och sep-
tember. En studie pa faraokatter kunde inte pavisa nagon signifikant sasongsvaria-
tion, men kunde se att medelvardet for HCC under sommarmanaderna var nagot
lagre an for resten av aret (Azevedo et al. 2019). Ingen effekt av dagslangd i HCC
har setts hos fol (Montillo et al. 2014).

2.5.6. Draktighet

Pa flera djurslag har okad koncentration av cirkulerande kortisol i samband med
dréaktighet pavisats, med hogre varden ju langre dréaktigheten pagatt (Edwards &
Boonstra 2018). Pa mjdlkkor 6kade HCC signifikant under manaden for forloss-
ningen jamfort med dvriga manader av dréaktigheten (Braun et al. 2017b). Liknande
resultat har pavisats pa primater (Fairbanks et al. 2011) och gris (Bacci et al. 2014).

2.5.7. Kronisk sjukdom

Kombinationen kronisk sjukdom och HCC har &nnu ej studerats pa katt. For andra
djurslag och pa ménniska har studier gjorts.

Ké&ngurur med ”Lumpy jaw disease” (en bakterieorsakad sjukdom som ger upp-
hov till inflammation i mjukvéavnad och ben i munhalan med kroniska symtom (So-
tohira et al. 2018) hade en signifikant ckning av harkortisol fran pals ventralt pa
kroppen jamfort med friska (Sotohira et al. 2017). Okning av HCC har dven setts
pa hundar med Cushing’s sjukdom (hyperkortisolism), men det aterstar forskning
for att studera om HCC sjunker nér sjukdomen &r kontrollerad (Corradini et al.
2013; Ouschan et al. 2013). Hogre HCC pa mjolkkor av Holstein-ras har pavisats
for kor med kliniska sjukdomar (mastit, metrit, Iopmagsomvridning, kvarbliven ef-
terbord, hypokalcemi, ketos och kronisk halta), medan ingen 6kning har setts for
kor med subklinisk sjukdom (subklinisk endometrit) (Burnett et al. 2015). En 0k-
ning av HCC har pavisats pa italienska Frieserkor som hade en klinisk sjukdom
(t.ex. metrit, halta eller mastit) eller som kalvat en manad fore provtagning jamfort
med Kliniskt friska kor som kalvat minst 60 dagar fére provtagning (Comin et al.
2013). | en annan studie som jamforde kroniskt (sjukdom som pagatt i minst fyra
veckor) och akut (sjukdom med akut uppkomst) sjuka kor kunde en signifikant k-
ning av HCC ses hos de kor som var kroniskt sjuka jamfort med dem som var akut
sjuka (Braun et al. 2017a). | en studie pa mjolkkor dkade inte HCC under manaden
for insjuknande hos kor som behandlats direkt vid ett akut sjukdomstillstand (mas-
tit, hélta, endometrit, bronkopneumoni och abort) i jamforelse med den efterfol-
jande méanaden (Braun et al. 2017b). Okad HCC hos manniskor har pévisats for
patienter med kronisk smérta (Uum et al. 2008).

Heimburge et al. (2019) konkluderar att majoriteten av studier inom &mnet visar
att sjukdom kan foljas av en forhojd HCC. Kroniska sjukdomar som férekommer
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hos katt ar b.la. diabetes mellitus (DM), kronisk njursjukdom (CKD) och hyper-
tyreos (Rand 1999; McCann et al. 2007; Peterson 2012; Reynolds & Lefebvre
2013).

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus &r en metabolisk sjukdom som karaktariseras av hyperglykemi.
DM delas in i tva grupper: typ 1 och typ 2 (American Diabetes Association 2003).
Hos katt & DM typ 2 vanligast (Rand 1999) och de flesta katter har en insulinbero-
ende DM (Lutz & Rand 1995). | Storbritannien var prevalensen av DM hos Kkatt 1
av 230 ar 2007 (McCann et al. 2007) och i en svensk studie fran 2015 var incidens-
raten for DM hos katt 11,6 fall per 10 000 kattar i riskzon (Ohlund et al. 2015).

DM typ 1 orsakas av autoimmunitet mot p-celler i bukspottskorteln vilket gor
att insulin inte tillverkas (Lutz & Rand 1995). DM typ 2 orsakas istallet av nedsatt
funktion i B-cellerna vilket ger en otillracklig insulinsekretion, och av insulinre-
sistens i kroppens vévnader (O’Neill et al. 2016).

Risken att drabbas av DM har en genetisk predisposition da den é&r storre for
korthdrig- och Idngharig huskatt (Rand et al. 2004; Ohlund et al. 2015) och raserna
burma (Lederer et al. 2009; Ohlund et al. 2015), norsk skogskatt (Ohlund et al.
2015; O’Neill et al. 2016), russian blue, abessinier (Ohlund et al. 2015) och tonki-
nes (O’Neill et al. 2016). Kattraserna bengal, helig birma, perser, ragdoll och brit-
tisk korthar har en mindre risk att utveckla DM (Ohlund et al. 2015). Risken att
drabbas 6kar for katter med storre kroppsvikt (Scarlett & Donoghue 1998; O’Neill
et al. 2016; Ohlund et al. 2017), med stigande alder (O’Neill et al. 2016) och for
innekatter jamfort med utekatter (Ohlund et al. 2017). Hankatter har en hogre risk
att drabbas av DM (Ohlund et al. 2015). En svensk studie har dven pévisat en 6kad
risk for normalviktiga katter att utveckla DM om deras foderstat domineras av torr-
foder (Ohlund et al. 2017).

Kliniska tecken pa DM hos katt ar bland annat polydipsi och polyuri pa grund
av hyperglykemi och den glukosuri som sjukdomen leder till. Till féljd av glukosuri
okar ocksa risken att katten drabbas av urinvagsinfektion (Zachary 2017). Aven
viktforlust kan ses pa katt (Bloom & Rand 2014).

DM hos Katt diagnostiseras med hjalp av kliniska tecken, genom blodprov efter
fasta som visar hyperglykemi och urinprov som visar glukosuri. Fruktosamin i
plasma konfirmerar diagnosen, da det speglar de senaste 7-14 dagarnas glukoskon-
centration i blodet och darfor inte paverkas av en eventuell akut hyperglykemi som
uppstatt i samband med stressen vid provtagningstillfallet (Bloom & Rand 2014).

Malet med behandlingen av katter med DM 4r att de ska bli symtomfria, vilket
kan leda till att de gar i remission och da inte langre behover insulinbehandlas. Detta
uppnas med snabbt insattande av insulinbehandling och éndringar i kattens foder-
stat till ett foder med mindre kolhydrater (Bloom & Rand 2014).
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| en studie dar djuréagare till katter med DM fatt bedoma katternas livskvalitet
anser 41 % av djurdgarna att katternas livskvalitet skulle vara ”lite battre” utan DM
(Niessen et al. 2010).

Pa vuxna manniskor ar DM associerat med hdgre HCC (Staufenbiel et al. 2015).

Kronisk njursjukdom

Kronisk njursjukdom definieras som att en eller bada njurarna har strukturell eller
funktionell skada som har funnits i minst tre manader. Det &r en progressiv och
vanligtvis irreversibel sjukdom. Det ar en vanlig sjukdom hos aldre katter, men kan
ses i yngre aldrar ocksa (Bartges 2012). Njurskada kan uppsta bade av kongenital
och forvarvad orsak och prevalensen av CKD hos katt var ar 2003 96 pa 1000 (Rey-
nolds & Lefebvre 2013).

Njurarna ar viktiga organ for kroppens homeostas och vid skada sker rubbningar
i flera av kroppens viktiga processer. Till exempel fas en rubbad syra-basstatus da
njuren far en nedsatt filtreringsférmaga och en nedsatt formaga att reglera kroppens
vattenbalans. Paverkan pa njurens endokrina funktion leder till nedsatt produktion
av erytropoetin och vitamin D, och nedsatt mojlighet att reglera blodtrycket. Kli-
niska tecken pa CKD ar darfor b.la. viktnedgang, forlust av muskelmassa, polyuri,
polydipsi, anorexi, krakningar och ulcerativ stomatit. Kliniska fynd ar sma och ore-
gelbundna njurar vid palpation, pa rontgen eller ultraljud, azotemi i kombination
med utspadd urin (<1,035 hos katt), metabolisk acidos och hyperfosfatemi. Hypo-
kalemi, hypoalbuminemi, nonregenerativ anemi, dyslipidemi, hypertension och
proteinuri kan ocksa férekomma hos patienter med CKD (Bartges 2012).

CKD graderas efter en fyrgradig skala med 6kande allvarlighetsgrad av sjukdo-
men och baseras pa kreatinin- och symmetriskt dimetylarginin (SDMA)-koncent-
rationen i serum samt om proteinuri foreligger och det systoliska blodtrycket (In-
ternational Renal Interest Society (IRIS) 2019).

Behandlingen for CKD beror pa i vilket stadium sjukdomen befinner sig, och
innebdr bland annat att férsoka bromsa de degenerativa processerna och kontrollera
de rubbningar som sjukdomen ger upphov till (Bartges 2012). Att ge ett foder an-
passad for njursjuka katter kan ocksa vara en del av behandlingen och kan bade
forlanga kattens liv och minska de kliniska sjukdomstecknen (Roudebush et al.
2009).

Hypertyreos

Hypertyreos ar en endokrin sjukdom som resulterar i 6kade nivaer av cirkulerande
skoldkortelhormoner till foljd av hyperplastiska noduli i skéldkorteln (Zachary
2017). Den vanligaste orsaken till hypertyreos hos katt &r en benign tuméromvand-
ling av hormonproducerande celler eller adenomatds hyperplasi (Scott-Moncrieff
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2015), medan en mindre vanlig orsak ar adenokarcinom (Peterson 2012). Sjukdo-
men ar vanlig hos &ldre katter, med en prevalens pa 10 % for katter dldre an tio ar
(Peterson 2012).

Kliniska tecken pa hypertyreos hos katt ar viktforlust, polyfagi, polydipsi, poly-
uri, 6kad vokalisation, 6kad aktivitet, forandrat beteende, tachypné, tachykardi,
krakningar, diarré och en forandrad harrem (Carney et al. 2016). Sjukdomen leder
till hemodynamiska férandringar i kroppen vilket kan ge foljdkomplikationer pa
andra organ, t.ex. nathinneavlossning till foljd av hogt blodtryck (Carney et al.
2016) och hypertrofisk kardiomegali (Zachary 2017).

Diagnosen hypertyreos stélls genom persistent forhdjda nivaer av skéldkértel-
hormonet T4 i plasma (Carney et al. 2016). Hypertyreos hos katt kan behandlas pa
fyra olika sétt; injektion av radioaktivt jod, medicinering med metimazole eller car-
bimazole, skoldkortelektomi eller jodfritt foder (Carney et al. 2016).

Katter med hypertyreos har en hdgre kortisolkoncentration i blodet jamfort med
friska katter och katter med annan kronisk sjukdom (Ramspott et al. 2012).

2.6. Harkortisol pa katt

HCC har anvants for att utvardera stress pa flera djurslag men fortfarande endast
sparsamt hos Katt.

2.6.1. Tidigare anvanda analysmetoder pa katt

Tidigare studier dar kvantifiering av HCC hos katt har analyserats har anvant sig
av RIA (Accorsi et al. 2008; Finkler & Terkel 2010; Galuppi et al. 2013).

En tidigare studie pa djurslaget klipphyrax (Koren et al. 2002) har inspirerat de
valda analysmetoderna (Accorsi et al. 2008; Finkler & Terkel 2010). Tillvaga-
gangsséttet har varierat nagot mellan studierna, men gemensamt &r att harproverna
innan kvantifieringen forvarades i rumstemperatur, metanol anvandes for kortisol-
extraktionen och proverna sattes efter tillsats av metanol pa gungning och inku-
bering i 50°C (Accorsi et al. 2008; Finkler & Terkel 2010; Galuppi et al. 2013).

Haret till studierna insamlades genom “shave-reshave”-metoden fran béacken-
omradet (Accorsi et al. 2008), genom att klippa en ruta pa 5 x 5 cm med sax i
omradet for sakrum (Finkler & Terkel 2010) eller genom att raka av pals med ra-
kapparat fran hoger lar (Galuppi et al. 2013).

Méangden har som anvants har varit 60 mg (Accorsi et al. 2008; Galuppi et al.
2013) eller 500 mg (Finkler & Terkel 2010), och haret klipptes till fragment av 1-3
mm (Accorsi et al. 2008; Galuppi et al. 2013) eller 2 mm (Finkler & Terkel 2010)
innan extrahering av kortisolet. Ingen av studierna tvattade haret innan Korti-
solextraheringen (Accorsi et al. 2008; Finkler & Terkel 2010; Galuppi et al. 2013).
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2.6.2. Resultat fran tidigare studier pa katt

Pa katt har en positiv association mellan HCC och kortisolkoncentration i faeces
(vilket ar en redan validerad metod att méta kortisolkoncentration) pavisats. | stu-
dien ingick 27 katter och HCC bekréftades som en trovardig metod for att mata
aktivitet pa HPA-axeln genom att pals som vuxit ut under studietidens forlopp in-
samlades och jamfordes med avforingsproverna som samlades under samma period
(Accorsi et al. 2008).

| en studie av Finkler & Terkel (2010) kunde signifikant lagre HCC for kastre-
rade jamfort med okastrerade honkatter pavisas. | samma studie studerades aven
aggressionsnivaer hos olika individer och en hégre HCC pavisades hos katter med
ett mer aggressivt beteende, vilket bidrog till teorin att aggressivitet leder till 6kad
stressniva. Studien bestod av 66 honkatter fran atta grupper av frilevande katter i
Tel Aviv.

HCC har &ven studerats i samband med infektion av Microsporum canis som ger
upphov till kutan infektion hos katt. Katter med kutana lesioner och katter utan
lesioner, men med ett hogt antal kolonier efter odling (>10 CFU), hade signifikant
hogre HCC an katter med negativt odlingssvar eller med enbart ett fatal kolonier
efter odling. 245 katter fran 14 olika shelters/katthem anvandes i studien. Katterna
i studien hade okant ursprung och ingen hénsyn togs till andra faktorer an infektion
med M. canis (Galuppi et al. 2013).
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3. Material och metod

Studien bestod av tre moment: insamling av material (kattpals), utskick av enkét
och laboratorieanalys.

3.1. Material

3.1.1. Insamling av kattpals

Kattpalsen ar insamlad under perioden juli — oktober 2020 pa veterinarkliniker i

Stockholm, Uppsala, Falkdping och Sala, samt i hemmet av djurégare som var per-

sonal pa nagon av veterinarklinikerna och andra frivilliga deltagare i projektet.
Harproverna ar tagna fran ett eller flera av fyra provtagningsstallen:

e Ben (B): rakad pals fran ett framben, ca. 1 x 2 cm.
e Mage (M): rakad pals fran magen, ca. 1 x 2 cm.
e Skulderblad (S): rakad péls fran sidan av skulderbladet, ca. 1 x 2 cm

e Kamning (K): kamning med fintandad kam av hela katten sa att en tuss av
ca. en stenkulas storlek nér hoptryckt har samlats.

Harprov fran flera insamlingsplatser fran varje individ var 6nskvart eftersom det
har visats pa andra djurslag att halten kortisol i har kan skilja sig at mellan olika
platser pa kroppen (Macbeth et al. 2010; Terwissen et al. 2013). Det var upp till
djuragaren fran vilka platser som palsen insamlades.

For varje nytt insamlat harprov lades provet i en bit folie som viktes och méarktes
med en bokstav som angav var provet var taget (B, M, S, K). Foliepaketet lades i
ett kuvert med information om vilken katt provet kom ifran. Proverna forvarades
sedan i rumstemperatur fram tills analys.
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3.1.2. Katter

Totala antalet katter

Harprover samlades in fran 84 olika katter. Varje katt bidrog med 1-4 harprover
fran olika provtagningsstallen och totalt samlades 179 prover in. Av dessa var 75
prover fran framben, 31 prover fran mage, 16 prover fran skuldra och 54 prover
fran kamning. Prover som vagde mindre an 50 mg och som insamlats pa annat satt
an de Onskvarda uteslots ur studien. En katt var provtagen vid tva olika tillfallen
och darfor valdes det senaste tillfallet bort. Saledes analyserades 162 prov for HCC
fran 78 olika katter.

Katterna delades in i olika grupper, A, B, C och D, beroende pa deras halsostatus
enligt journaler och/eller enkatsvar fran djuragare (Tabell 1). I grupp A ingick katter
som inte hade visat nagra sjukdomstecken de senaste fyra manaderna och inte led
av en kronisk sjukdom. Katter som sokte vard pa klinik pga. sjukdomstecken réak-
nades ocksa med i denna grupp om Kkatten inte hade en kronisk sjukdom och om
skadan eller sjukdomen var av en akut karaktér och plétsligt uppkommen under
veckan innan harprovet togs. I grupp B ingick katter som haft en skada eller sjuk-
domstillstand under de senaste fyra manaderna som intraffat tidigare an en vecka
innan harprovet samlades och som inte var diagnostiserad med en kronisk sjukdom.
De skador som inkluderades till gruppen var skada pa tass (n = 2), ormbett (n = 1),
problematik med aterkommande uroliter (n = 1) och nefrit (n = 1). I grupp C ingick
katter som var diagnostiserade av veterinar att ha en eller flera av de tre kroniska
sjukdomarna DM, CKD eller hypertyreos. Tre av de 31 katterna i denna grupp hade
mer &n en av de tre kroniska sjukdomarna. | grupp D ingick katter som hade en
sjukdom av kronisk karaktdr, men som inte var diagnostiserad med DM, CKD eller
hypertyreos. Tillstanden inkluderade i denna grupp var tandresorption (n = 1), katt-
snuva (n = 1), kronisk uveit (n = 1) och kronisk rinit (n = 1). Grupp A och C anvén-
des for att jamfora skillnader i HCC som kan vara forknippade med kronisk sjuk-
dom.

Tabell 1. Fordelning av katter till olika grupper. Antal inom parentes ar katter i gruppen som inte
hade en samtida annan sjukdom.

Grupper Undergrupper Antal
A 35
B 5
C 31
Diabetes mellitus 4(3)
Kronisk njursvikt 13 (10)
Hypertyreos 17 (15)
D 4
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Katterna som medverkade i studien var 9 manader-19 ar (medelvarde: 8,5 ar, me-
dian: 9 ar). Av de katter som medverkade i studien var 37 katter kastrerade honkat-
ter, 24 kastrerade hankatter, sex okastrerade honkatter och en okastrerad hankatt.

Katter i grupp A

For katterna i grupp A analyserades fler parametrar an fér de 6vriga grupperna.

Paverkan av variablerna dlder, kon, ute- eller innekatt, ensamkatts- eller fler-
kattshushall, palslangd och stressniva pa HCC fran frambensprover analyserades.
Se Figur 1 for aldersfordelningen av katterna i grupp A och Tabell 2 for fordel-
ningen till olika variabler.

For att kunna jamfora stressnivan delades katterna in i tre grupper, dar 1 mot-
svarade lagst och 3 motsvarade hogst stressniva, baserade pa vad djuragaren hade
svarat i enkaten. Katter som ingick i stressniva 1 var katter som inte utsatts for nagot
som kan anses stressande och inte heller visade tecken pa stress. Stressniva 2 var
katter som utsatts for nagot som kan ha varit stressande men som ej visade tecken
pa stress. Stressniva 3 var katter som hade utsatts for nagot som kan anses vara
stressande och som visade tecken pa stress. Katter som hade varit draktiga under de
senaste fyra manaderna innan harprovet inkluderades i grupp 3 eftersom HCC okar
under draktighet (Fairbanks et al. 2011; Bacci et al. 2014; Braun et al. 2017b; Ed-
wards & Boonstra 2018).

Antal katter

AL

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
Alder (ar)

Figur 1. Fordelning av alder for friska katter (grupp A) med frambensprover.
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Tabell 2. Fordelningen av olika variabler for friska katter (grupp A) med frambensprover.

Variabel Antal
Totalt antal katter 28
Kdn

Kastrerad hankatt 6

Kastrerad honkatt 18

Okastrerad honkatt 4
Inne-/utekatt

Innekatt 14

Utekatt 14
Typ av hushall

Ensamkattshushall 8

Flerkattshushall 20
Palslangd

Kortharig 13

Langharig 15
Stressniva

1 8

10
3 10

3.2. Enkatundersokning

3.2.1. Urval

Enkéten skickades ut i efterhand till alla de djurégare som valt att medverka i stu-
dien med sin Katt, vilka var malgruppen.

3.2.2. Utformning av enkat

Enkéten utformades i det webbaserade enkéatverktyget Netigate, www.netigate.net
och skapades av forfattaren i samrad med handledare Bodil Strom Holst och bitra-
dande handledare Ninni Zachrisson Rothlin.

Syftet med enkaten var att fa mer information om katterna som medverkade i
studien for att kunna undersoka vilka variabler som skulle kunna paverka kortisol-
halten i katternas péals. Enkaten bestod av fragor om katternas alder, palslangd och
livssituation, om katten rakat ut for sjukdom/skada under de senaste fyra manaderna
innan harprovet togs och om den eventuella kroniska sjukdom katten hade. Enkaten
undersokte ocksa om katterna hade fatt kortison i nagon form under de senaste fyra
manaderna innan harprovet togs. Enkaten inkluderade dven fragor om ifall djur-
&garna upplevde att katten hade utsatts for stress och hur det yttrade sig. Enbart en
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delméngd av fragorna fran enkaten Iag till grund for denna studie. Fyra manader
anvandes som retrospektiv period da palsfallningen for katter pa nordligare bredd-
grader sker pa varen (Miller et al. 2013), vilket gor att katterna som medverkade i
studien i de flesta fall bor ha haft palsdrakten under en fyra manaders period innan
provtagning. Se Bilaga 1 for enkatens utformning.

Enkaten testades av forfattare och handledare innan den var slutgiltig och tid
togs pa hur lang tid den tog att fylla i. Med utskicket av enkaten medféljde infor-
mation om varfor enkéten gjordes och att de djurédgare med fler an en katt som
bidragit till studien behdvde fylla i en ny enkét per katt.

3.2.3. Utskick av enkat

Enkéten skickades ut via mejl, sms och brev till 85 respondenter. Det forsta ut-
skicket gjordes 2020-10-08, darefter skickades tre paminnelser ut till de som annu
ej svarat eller slutfort enkaten 2020-10-20, 2020-11-03 och 2020-11-17. Enkéten
skickades ut via post till fem respondenter som saknade mejladress och ytterligare
23 respondenter som inte svarat pa den internetbaserade enkaten innan tidspe-
riodens slut.

3.3. Analysmetod for harkortisolkoncentration

3.3.1. Kortisolextraktion

Den valda analysmetoden ar hamtad, och till viss del modifierad, fran Meyer et al.
(2014).

Den totala mangden péls fran varje katt och provtagningsplats vagdes. Dérefter
vagdes 50 mg pals upp fran varje prov till varsitt 2 ml provrér som marktes med
individnummer och plats.

Palsen tvattades genom att 1,5 ml isopropanol tillsattes till varje provrér som
darefter skakades pa en vortex i 4 minuter. Darefter dekanterades vatskan och 1,5
ml isopropanol tillsattes igen for att upprepa tvatten. Haret fick sedan lufttorka i
dragskap i 1-2 dagar i provroren.

Palsen delades i mindre fragment genom att tre stalkulor med en diameter pa 3,2
mm placerades i varje provror. Roret tillsammans med haret frystes sedan i flytande
kvave i 4 minuter. Darefter pulveriserades haret i en Beadbeater 6 x 30 sekunder
(5000 RPM), med 30 sekunders mellanrum. Pulveriseringen upprepades en gang.

For att extrahera kortisol fran haret tillsattes 1,2 ml metanol till varje rér med
pulveriserad péls innan roret placerades pa gunga i 22 timmar. Darefter centrifuge-
rades roren i 2 minuter (7000g) x 1 for att separera vatskefasen (supernatant) fran
haret i réren. For de ror dér separationen inte var fullstandig upprepades centrifu-
geringen. Inget ror centrifugerades mer an tre ganger. 0,6 ml supernatant 6verfordes
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till uppmarkta eppendorfror och metanolen fick sedan avdunsta i ca 38°C i dragskap
under ca 24 timmar. Proverna rekonstruerades genom att 200 pl fosfatbuffrad salt-
I6sning tillsattes till varje ror (0,01 M PBS, pH = 7,4) och en vortex anvéndes for
att blanda. De ror som inte skulle kvantifieras direkt sattes i frys (-80°C). De ror
som frusits tillats na rumstemperatur innan de analyserades.

3.3.2. Kvantifiering av kortisolkoncentration

En kompetitiv ELISA designad for att kvantifiera kortisol i saliv (Salimetrics® Sa-
livary Cortisol Enzyme Immunoassay Kit, Salimetrics, LLC. State College, Penn-
sylvania, USA) anvéndes for kortisolkvantifieringen. Tillverkaren uppgav att kors-
reaktivitet for antikroppen med andra steroider var 19,2 % for dexametason, 0,568
% for prednisolon, 0,214 % for kortikosteron, 0,156 % for 11-deoxykortisol, 0,130
% for kortison, 0,086 % for triamcinolon, 0,041 % for 21-deoxykortisol, 0,015 %
for progesteron och 0,006 % for testosteron. For prednison, 17a-hydroxyprogeste-
ron, 17p-estradiol, DHEA, transferrin och aldosteron har ingen korsreaktivitet upp-
matts. Den l4gsta koncentrationen som kan uppmatas av kortisol i saliv var enligt
tillverkaren 0,007 pg/dl (Salimetrics, LCC. 2021).

Duplikat av 25 pl fran varje rekonstruerat prov tillsattes till brunnarna pa mikro-
titerplattan och analyserades enligt tillverkaren (Salimetrics, LCC. 2021) for att
kvantifiera HCC.

Eftersom det anvdnda ELISA-Kitet var avsett for flytande prover konverterades
resultatet till harkortisolkoncentration uttryckt som vikt kortisol per viktenhet pul-
veriserat har (pg/mg) innan statistiska analysen utfordes. Detta gjordes genom for-
meln:

(A/B) * (C/D) * E * 10000=F (Meyer et al. 2014).

Dar A = kortisolkoncentrationen (pg/dl) fran analysen, B = harets vikt (mg), C =
volymen av tillsatt metanol till det pulveriserade haret (ml), D = volymen metanol
utvunnet fran extraktet och darefter torkat (ml), E = volym av buffertlésning for
rekonstruktion av det torkade extraktet (ml) och F = harkortisolkoncentrationen
(pg/mg) (Meyer et al. 2014).

Totalt anvéndes fem ELISA-plattor. Proverna analyserades i duplikat. Om resul-
taten for duplikaten hade hog intra-assay variationskoefficient (CV) (> 10 % CV)
sa analyserades provet om. Totalt kdrdes 21 prover om. Av dessa hade 19 av 21
prover en lagre CV % vid omkdrningen och de nya resultaten anvéndes for den
statistiska analysen. For atta prover utfordes exakta duplikat for att kontrollera Gver-
ensstdimmelse for samma prov.

Intra-assay CV beraknades for duplikaten pa alla plattor och var mellan 7,2-11,7
% (medelvarde 8,6 %). For laga koncentrationer (<5 pg/mg) varierade CV mellan
10,1-13,8 % (medelvarde 12,6 %), for medelhdga koncentrationer (5-10 pg/mg)
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3,0-20,1 % (medelvarde 8,2 %) och for htga koncentrationer (>10pg/mg) 1,1-9,6
% (medelvarde 4,0 %). Inter-assay CV var for den hoga kontrollen (koncentration
2,8 ug/dl) 5,8 % och for den laga kontrollen (koncentration 0,07 pg/dl) 4,8 %, me-
delvérde for bada 5,3 %. Ett harprov fran samma individ kordes pa fyra av fem
plattor med varierande koncentration (4,4-6,0 pg/mg) och inter-assay CV var for
dessa 12,6 %.

3.4. Bearbetning av data

For bearbetning av data anvandes Microsoft Excel for tabeller och I6pande text och
for den statistiska analysen anvandes Minitab version 19.

3.4.1. Statistisk analys

Kortisolkoncentrationen (pg/mg) fran de analyserade harproverna undersoktes for
normalvariation och var inte normalfordelade. Icke-parametriska tester anvéndes
for jamforelse mellan grupp A och grupp C och olika parametrar inom grupp A.
For parade jamforelser i studien nar paverkan av provtagningsplats pa HCC under-
sOktes anvandes Mann-Whitneys test. FOr icke-parade jamforelser (resterande ana-
lyser i undersdkningen) anvandes Kruskal-Wallis test. Varden av p <0,05 raknades
som signifikanta.

Storst material fanns for kamnings- och frambensproverna. Under bearbetningen
av pélsen infor analysen upptécktes det att det i vissa utav kamningsproverna fanns
hudflagor samt att manga av kamningsproven generellt var smutsigare och tappade
mer vikt efter tvatt an 6vriga provtagningsstéllen. Av denna anledning valdes fram-
bensproverna ut for de statistiska analyserna (med undantag for analysen som gjor-
des mellan provtagningsstéllena).

3.4.2. Litteratursokning

Vetenskapliga artiklar hittades genom sokning i databaserna Pubmed och Google
Scholar. Anvanda sokord var: cortisol, hair cortisol, hair cortisol concentration,
HCC, cat, feline, stress, chronic stress, HPA-axis, hair, chronic kidney disease, dia-
betes mellitus, hyperthyroidism, life quality, welfare, enzyme-linked immuno-
sorbent assay, ELISA, radioimmunoassay, RIA, liquid chromatography, mass spec-
trometry, LC-MS, HPLC, mass spectrometry, animals och mammals. Referenser
hamtades ocksa fran de vetenskapliga artiklarnas referenslistor. Tre veterinarmedi-
cinska larobdcker anvandes for grundldggande fysiologi, patologi och endokrino-
logi (Sjaastad et al. 2010; Feldman et al. 2015; Zachary 2017) och en for grundlag-
gande dermatologi (Miller et al. 2013).
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4. Resultat

4.1. Enkatundersokning

Enkatstudien anvandes for att fa mer information om varje individ som kunde kom-
plettera journalen och for att kategorisera katterna i grupp A till de olika variabler
som undersoktes for dessa i studien. En delméngd av fragorna fran enkaten anvan-
des i detta arbete och darfor presenteras enbart svaren fran dessa fragor, se bilaga 1
(Figur 6-25) for fragorna i enkéten.

Enkaéten skickades ut till 84 respondenter och besvarades av 70. Av dessa sva-
rade 56 pa den internetbaserade enkaten och 14 via post. Ytterligare tva svar pabor-
jades, men slutfordes inte och har darfor inte inkluderats i studien. Enké&ten hade en
svarsfrekvens pa 83 %.

4.1.1. Svaren pa enkatundersdkningen

Identifiera enkatsvar med ratt individ

For att koppla samman enkétsvaren med ratt katt stélldes forst fragorna ” Vad heter
du? For- och efternamn” och ”Vad heter din palskatt?”.

Gruppering av katterna till grupp A, B, C eller D

For att bedoma till vilken grupp av A, B, C och D katten kategoriserades till anvén-
des journaler for att bedéma kattens hélsostatus och enkatstudien som komplette-
rande information om sjukdomar och skador katten rakat ut for. Respondenterna
fick darfor svara pa om katten var frisk och valja bland alternativ. Se fordelningen
av svar i Tabell 3.
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Tabell 3: Fordelning av svar pd fragan “ar din katt frisk? .

nan harprovet
togs och har

nan harprovet
togs men har

vet togs men
har ingen kro-

Fraga/ Svar Ja, min pals- | Nej, min péls- | Nej, min pals- | Nej, min péls-
katt har inte katt har inte | katt har varit | katt har varit
varit sjuk el- | varitsjuk el- | sjuk eller ska- | sjuk eller ska-

ler skadad de | ler skadad de | dad de senaste | dad de senaste
senaste 4 ma- | senaste 4 ma- | 4 manaderna | 4 manaderna
naderna in- nadernain- | innan harpro- | innan harpro-

vet togs och
har en kro-

ingen kronisk en kronisk | nisk sjukdom | nisk sjukdom
sjukdom sjukdom
Ar katten frisk? 35 6 16 10

De respondenter som svarade att katten hade varit sjuk eller skadad de senaste fyra
manaderna innan palsprovet togs fick beskriva vilken typ av skada/sjukdom katten
haft och hur l&nge sedan det intréffat. Den informationen anvéndes for att veta om
katten skulle hamna i grupp A eller B. De typer av skada och sjukdom som var
beskrivna var akut tarminflammation (n = 1), herpesinfektion i 6ga (n = 1), bitskada
(n =1), grasstra i svalg (n = 2), huggormsbett (n = 1), tandinfektion (n = 1), annan
sjukdom i 6ga (n = 2), hogt blodtryck (n = 1), blindhet (n = 1), artros (n = 1), sar pa
huvudet (n = 1), klokapselbrott (n = 1), krakningar och blodblandad avféring (n =
1), inflammation/sar i tass (n = 2), astma (n = 1), nefrit (n = 1) och bihaleinfektion
med bendestruktion (n = 1). Ovriga respondenter hade svarat pa fragan genom att
beskriva kattens kroniska sjukdom istéllet, dar svaren var hypertyreos/giftstruma (n
=7), diabetes mellitus (n = 1) och kronisk njursjukdom (n = 2).

De Katter dar respondenten angivit att skadan/sjukdomen skett mindre &n en
vecka innan harprovet togs delades in i grupp A. Hade skadan skett mer an en vecka
fore palsprovtagningen och katten inte hade en kronisk sjukdom grupperades den
till grupp B. For de som hade en kronisk sjukdom avgjorde denna i vilken grupp av
C eller D som katten hamnade.

De respondenter som svarat ’nej, min pélskatt har varit sjuk eller skadad de sen-
aste fyra manaderna innan harprovet togs och har en kronisk sjukdom” och “nej,
min pélskatt har inte varit sjuk eller skadad de senaste fyra manaderna innan har-
provet togs men har en kronisk sjukdom” fick svara pa vilken sjukdom katten hade.
Svaren anvéndes for att komplettera journalen och dela in katten till grupperna C
eller D. Sju respondenter svarade att deras katter hade mer &n en kronisk sjukdom.
Se Tabell 4 for svarsfordelning. Sjukdomarna som nadmndes i fritextsvaren var:
astma (n = 2), hogt blodtryck (n = 2), epilepsi (n = 1), tarminflammation (n = 1),
kronisk dgoninflammation (n = 1) och dessa grupperades till grupp D om katten
inte hade CKD, DM eller hypertyreos samtidigt.
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Tabell 4: Fordelning av svar pa fragan "vilken sjukdom har din katt?".

Fraga/Svar | Kronisk njursvikt | Hypertyreos | Diabetes mellitus | Fritextsvar
Vilken sjuk- 5 7 3 6
dom?

Kategorisering av katterna i grupp A
En del av fragorna i enkaten anvandes for att kategorisera katterna i grupp A till de
undersokta variablerna.

Respondenterna fick svara pa om katten var en “innekatt” eller “utekatt”. Svaret
”strikt innekatt (gar aldrig ut)” kategoriserades som innekatter. Svaren “innekatt
(med tillgang till uteplats/inhdgnad rasthage/promenader i sele” och utekatt (ar
bade inne och ute)” kategoriserades som utekatter. En respondent anvénde fritext-
svar och beskrev att katten var stallkatt och fick komma och ga som den ville. Den
kategoriserades som utekatt. Se Tabell 5 for svarsfordelning.

Tabell 5: Fordelning av svar pa fragan "ar din katt en inne- eller utekatt?".

Fraga/svar | Strikt inne- Innekatt (med till- | Utekatt (ar Fritextsvar
katt (gar | gang till uteplats/in- bade inne
aldrig ut) | hagnad rasthage/pro- och ute)
menader i sele
Inne- eller 14 20 31 1
utekatt?

Katterna i grupp A kategoriserades efter enkatsvaren till grupperna: kortharig eller
langharig. Semi-langhariga katter kategoriserades som langhariga. Se Tabell 6 for
svarsfordelning.

Tabell 6: Fordelning av svar pa fragan "vilken palslangd har din katt?".

Fraga/ Svar Kortharig Langharig Semilangharig

Kattens palslangd? 17 36 13

Katterna kategoriserades som ensamkatt- eller flerkattshushall, beroende pa hur
manga katter det fanns 1 hushéllet. For de katter dér respondenten svarade “ingen
mer katt” kategoriserades katten som “ensamkattshushall”. For respondenter som
svarade 717, ”2” eller 73 eller fler” kategoriserades katten som “flerkattshushall”.
Tre respondenter skrev ett fritextsvar. En av dessa namnde att katten var en stallkatt
och kategoriserades som “ensamkattshushall”. Tva respondenter svarade att det
fanns 1-3 katter i hushallet och kategoriserades som flerkattshushall. Se Tabell 7
for svarsfordelning.
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Tabell 7: Fordelning av svar pa fragan “hur manga katter finns i hushallet? .

Fraga/ Svar Ingen mer katt foru- 1 2 | 3ellerfler | Fritextsvar
tom pélskatten

Hur manga katter 25| 21| 12 6 3

finns i hushallet?

Katterna kategoriserades i olika stressnivaer baserade pa respondenternas svar pa
om katten hade blivit utsatt for stress och om den visat tecken pa stress. Respon-
denterna fick valja fran en lista pa saker som kan orsaka stress hos katt och olika
satt en katt kan visa stress pa. Bada fragorna gav majlighet till att svara fler svars-
alternativ och det fanns mojlighet till fritextsvar. Svaren pa fragorna bedémdes ihop
och anvéndes for att gradera kattens stressniva pa en tre-gradig skala, dér stressniva
1 innebar att respondenten angett att ingenting hade skett som kan ha orsakat stress
och att katten inte visat tecken pa stress, stressniva 2 innebar att respondenten sva-
rade att katten kan ha utsatts for en stressad situation, men visar ej tecken pa att
vara stressad och stressniva 3 innebar att katten kan ha utsatts for en stressad situa-
tion och har visat tecken pa stress. Katter som varit draktiga under de senaste fyra
manaderna hamnade i grupp 3 oavsett vad respondenten svarade, se Tabell 8. Pa
fragan om katten kunde ha varit med om en stressad situation svarade 49 respon-
denter. Av dessa svarade 19 respondenter att fler &n en stressad situation kunde ha
skett, se Tabell 9 for en sammanstallning. De tolv respondenter som svarade “an-
nat”, beskrev situationer sasom: besvarlig/-a grannkatt/-er (n = 3), katt hade Kkatt-
vakt i tva veckor (n = 1), flyttat fran djurkompisar (n = 1), matte hemma mer pga.
av pandemi (n = 1), varit ivag pa parning (n = 1), brakig hankatt i hemmet (n = 1),
resa till sommarstalle (n = 1), bilakning (n = 1), dalig tandstatus (n = 1) och fick
kattungar (n = 1). Pa frdgan om katten visade tecken pa stress svarade 20 respon-
denter. Nio av dessa respondenter svarade att katten visat stress pa mer an ett satt.
Tabell 10 redovisar svarsfordelningen. Av de fem som svarade “annat” var svaren:
katten saliverade vid bilakning (n = 1), pratar mer (n = 1), kissat inne en gang (n =
1), sur for att ny katt flyttat in (n = 1) och katten drar av palsen pa ryggen (n = 1).

Tabell 8: Fordelning av svar pa frdgan “har din katt varit draktig och/eller haft en kull de senaste
4 manaderna?”.

Fraga / Svar Nej Ja
Har katten varit dréktig 65 5
och/eller haft en kull de
senaste 4 manaderna?
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Tabell 9. Situationer som kan innebéra stress for katt och svarsfrekvensen for dessa

Situation som kan innebdra stress Antal svar
Flyttat till ny bostad 6
Storre forandringar inom familjen i hushallet 3
Renovering hemma eller hos narliggande granne 2
Veterindrbesok 15
Resor/forflyttningar av pélskatten 11
Ovana besok i hemmet

Nytt djur i hushallet

Djurkompis som flyttat eller gatt bort
Sjukdom

Skada

Foderbyte

Draktighet

Annat 11
Totalt antal svar 70
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Tabell 10. Tecken pa stress hos katt och svarsfrekvensen av dessa.

Tecken pa stress Antal svar
Borjat urinera/defektera pa fel stallen hemma
Tvaéttar sig Overdrivet

Andrat sitt beteende

Brakar mer med andra katter i hemmet
Borjat klosa pa mobler och annat

Gommer sig mer an vanligt

Ater mindre &n vanligt

Ater mer an vanligt

Vill inte leka

Ar utomhus mer an vanligt

Ar inomhus mer an vanligt

Drar sig undan

Soker mer kontakt &n vanligt

Ar mer vaksam

Reagerar starkt vid radsla

Annat

Totalt antal svar
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Pa enkatens sista fraga var det mojligt att ge ett fritextsvar om det var nagon in-
formation om katten som respondenten ville tilldgga. Totalt svarade 17 responden-
ter pa denna fraga. Informationen fran denna fraga varierade och gav ingen enhetlig
svarsinformation.
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Kompletterande uppgifter

Som komplement till journalen fick respondenterna svara pa om deras katt hade fatt
kortison nagon gang under de senaste fyra manaderna innan harprovet togs. Fyra
respondenter svarade ja, och 59 respondenter svarade nej. Fem respondenter sva-
rade inte pa fragan eller svarade att de inte visste. De som svarade ja fick svara pa
hur katten hade medicinerats med kortison. Tva svarade att katten fatt tabletter i
munnen, tre svarade att katten fatt 6rondroppar, tva svarade att katten fatt 6gon-
droppar och en svarade att katten fatt spray/salva pa huden. En av respondenterna
som svarade att de inte visste om katten fatt kortison svarade senare i enkaten att
katten inte hade fatt kortison. Respondenten som svarat att katten fick spray/salva
pa huden fick aven svara pa var pa kroppen katten fatt det. Respondenten specifi-
cerade att katten fatt spray en gang pa huvudet mellan 6ronen. Ingen av katterna
som hade fatt kortison tillhorde grupp A. Katterna som fatt kortison analyserades
pa samma satt som évriga katter.

4.2. HCC for katterna i studien

4.2.1. HCC for grupp Aoch C

Grupp C hade signifikant hogre HCC an grupp A pa frambensprover (p = 0,037).
Tabell 11 visar medelvéarde och median for grupp A och C. Grupperna B och D
analyserades ej pa grund av for litet antal.

Tabell 11. Medelvarde och median for katter i grupp A och C for HCC fran frambensprover.

Grupp Antal prover Medelvéarde Median
(pg/mg) (pg/mg)

A 28 6,4 4.8
C 30 8,7 5,6
Totalsumma 58

4.2.2. HCC for provtagningsstalle

Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan de olika provtagningsplatser som un-
dersoktes i studien nar de jamfordes for alla individer i alla grupper, se Tabell 12.
Frambensprover och kamningsprover jamfordes for grupp A och kan ses i laddia-
grammet i figur 2.
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Tabell 12. HCC hos katter fran alla grupper (A-D) beroende pa provtagningsstalle.

Jamforelse Provtagnings- Antal Medel- Median P-
plats pro- varde HCC varde
ver HCC (pg/mg)
(pg/mg)
Framben/ kamning
Framben 68 9,3 5,6
Kamning 47 11,1 6,4 0,447
Framben/
mage
Framben 68 9,3 5,6
Mage 31 9,1 48 0,547
Framben/
skuldra
Framben 68 9,3 5,6
Skuldra 14 55 44 0,181
Kamning/
mage
Kamning 47 111 6,4
Mage 31 9,1 48 0,325
Kamning/
skuldra
Kamning 47 11,1 6,4
Skuldra 14 55 4,4 0,109
Mage/
skuldra
Mage 31 9,1 4.8
Skuldra 14 55 4,4 0,521
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Figur 2. Laddiagram som visar skillnaderna i HCC for frambensprover och kamningsprover
frén katterna i grupp A. Medianvardet illustreras av ett streck genom ladan, medelvardet visas
som ett kryss, cirklarna motsvarar extremvarden. Ladans langd motsvarar avstandet mellan
den undre och évre kvartilen. De vagrata strecken utanfor boxen motsvarar det lagsta respek-

tive det hogsta vardet som inte ar extremvarden.

4.2.3. HCC for katter fran grupp A med frambensprov for olika

variabler

Alder

Ingen signifikant skillnad i HCC pavisades mellan de aldersgrupper som katterna
delats in i (p = 0,128), se Tabell 13. Aldersférdelningen for alla &ldrar visas nedan

i ett spridningsdiagram, figur 3.

Tabell 13. HCC for friska katter (grupp A) uppdelat pa olika aldersgrupper.

Aldersgrupp Antal prover Medelvarde Median

(pg/mg) (pg/mag)
1 (9 manader — 1 ar) 9 8,3 5,6
2(2-64ar) 8 6,3 3,2
3(7-154r) 11 48 48
Totalsumma 28
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Figur 3. Aldersférdelning och HCC fr&n frambensprov for katterna i grupp A. Varje individ mots-
varar en punkt.

Kon

Ingen signifikant skillnad kunde ses nér de tre olika kdnsgrupperna jamfordes (p =
0,070). Okastrerade honor hade signifikant hogre HCC an kastrerade honor (p =
0,028). Se Tabell 14 for medelvéarde och median i de olika kénsgrupperna. Figur 4
visar de olika konen i ett laddiagram dar en tydlig skillnad kan ses mellan okastre-
rade och kastrerade honkatter.

Tabell 14. HCC for friska katter (grupp A) uppdelat pa kon.

Kon Antal prover Medelvarde Median

(pg/mg) (pg/mg)
Kastrerad hane 6 48 4.4
Kastrerad hona 18 54 4.4
Okastrerad hona 4 13,0 12,8
Totalsumma 28
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Figur 4. Laddiagram for HCC fran frambensprover uppdelat pa kon fran friska katter (grupp A).
Medianvérdet illustreras av ett streck genom ladan, medelvardet visas som ett kryss, cirklarna mot-
svarar extremvarden. Ladans langd motsvarar avstandet mellan den undre och évre kvartilen. De
vagrata strecken utanfor boxen motsvarar det lagsta respektive det hogsta vardet som inte ar ex-
tremvérden.

Inne- eller utekatt
Utekatter hade en signifikant hogre HCC &n innekatter (p = 0,043). Se Tabell 15
for medelvarde och median i de olika grupperna.

Tabell 15. HCC for friska katter (grupp A) uppdelar pa inne- och utekatter.

Innekatter/utekatter Antal prover Medelvarde Median
(pg/mg) (pg/mg)

Innekatter 14 51 3,6
Utekatter 14 7,7 48
Totalsumma 28

Typ av katthushall

Katter som lever i ensamkatts- eller flerkattshushall skilde sig inte signifikant at (p
=0,208). Se Tabell 16 for medelvarde och median i de olika grupperna.
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Tabell 16. HCC fran frambensprover fran friska katter (grupp A) uppdelat pa typ av hushall.

Typ av hushall Antal prover Medelvarde Median
(pg/mg) (pg/mg)

Ensamkattshushall 8 5,5 3,6
Flerkattshushall 20 6,7 4.8
Totalsumma 28

Palslangd

HCC skilde sig inte signifikant mellan korthariga och Ianghariga katter (p = 0,944).
Se Tabell 17 for medelvérde och median i de olika grupperna.

Tabell 17. HCC fran frambensprover fran friska katter (grupp A) uppdelat pa palslangd.

palslangd Antal prover Medelvéarde Median

(pg/mg) (pg/mg)
Korthariga 13 6,2 4,8
Langhariga 15 6,5 4,8
Totalsumma 28

Stressniva

Nar analys gjordes for att jamféra de olika grupperna av stressniva som katterna
delats in i, sags en nastan signifikant skillnad (p = 0,050). Se Tabell 18 for medel-
varde och median for de olika stressnivaerna. Nar stressniva 1 och 2 sammanstall-
des i en grupp och jamfordes med stressniva 3 sags daremot att stressniva 3 hade
signifikant hogre HCC (p = 0,016). Se laddiagram, figur 5, dar skillnaden blir tyd-

lig.

Tabell 18. HCC fran frambensprover fran friska katter (grupp A) uppdelat pé olika stressnivaer.

Stressniva Antal prover Medelvarde Median

(pg/mg) (pg/mg)
1 8 4,3 4,4
2 10 4,6 3,6
3 10 98 6,8
Totalsumma 28
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Figur 5. Laddiagram 6ver HCC fran frambensprov fran friska katter (grupp A), uppdelat pa stress-
niva. Katter med stressniva 1 och 2 ar sammanslagna. Medianvardet illustreras av ett streck genom
ladan, medelvardet visas som ett kryss, cirklarna motsvarar extremvarden. Ladans langd motsva-
rar avstandet mellan den undre och évre kvartilen. De vagréata strecken utanfor boxen motsvarar
det lagsta respektive det hogsta vardet som inte ar extremvéarden.

4.3. Katter som fatt kortison

Fyra katter, med sammanlagt sex analyserade harprover, hade tillforts medicinering
med kortison. Katterna tillhérde grupp C och D. Se Tabell 19 fér en sammanstall-

ning.

Tabell 19. Resultat av HCC frén katter som medicinerats med kortison.

Katt Grupp Frambens- Antal Medelvarde, alla Median, alla

prover provtag- provtagningsplatser provtagnings-

(pg/mgq) nings- (pg/mg) platser
platser (pg/mg)

1 C 4,8 2 4.4 4.4
2 D 5,6 3 8,3 8
3 C 4,8 2 9,6 9,6
4 D 7,2 1 7,2 7,2
Medelvarde fram-
bensprover (pg/mg): 5,6
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5. Diskussion

Denna studie har undersokt om HCC kan anvéndas for att beddoma om en katt &r
utsatt for kronisk stress genom att studera om friska katter som visar tecken pa stress
har hogre HCC &n de som inte gor det, och om kroniskt sjuka katter har hogre HCC
an friska katter. Studien har ocksa undersokt om olika variabler (alder, kon, inne-
eller utekatt, typ av katthushall och palslangd) pa friska katter kan paverka HCC.
Studien har @ven undersokt huruvida det for beddmningen av HCC spelar nagon
roll var pa kroppen harprover &r tagna.

Medelvardet for HCC hos de friska katterna (utan sjukdomstillstand eller skador
de senaste fyra manaderna) var i denna studie 6,4 pg/mg (frambensprov).

Ingen signifikant skillnad i HCC kunde ses mellan kén nér kastrerade hankatter,
kastrerade honkatter och okastrerade honkatter jamférdes med varandra. Det resul-
tatet har aven pavisats pa flera vilda djurslag (Macheth et al. 2010; Terwissen et al.
2013). En signifikant skillnad i HCC kunde daremot ses nar endast kastrerade och
okastrerade honkatter jamfordes. | ett laddiagram (Figur 4) blir skillnaden tydlig att
de fyra okastrerade honkatterna i studien har hégre HCC &n majoriteten av de kast-
rerade honorna och bara till viss del 6verlappar med kastrerade hanar. Det var end-
ast var fyra okastrerade honkatter i studien, vilket &r en svaghet, men resultatet blev
anda signifikant och stods dessutom av att samma resultat tidigare har pavisats i en
studie pa frilevande Kkatter (Finkler & Terkel 2010). Det ar mojligt att ett storre
material av okastrerade honkatter skulle kunna pavisa signifikanta skillnader dven
nar alla konsgrupper jamfordes for HCC. Bade i gruppen for okastrerade honor och
kastrerade honor fanns katter som varit dréaktiga nagon gang under de senaste fyra
manaderna. Det hade ocksa varit intressant att studera HCC hos okastrerade han-
katter men materialet for det saknades i denna studie. Andra studier pa vilda djur-
slag har pavisat varierande resultat for sambandet mellan kén och HCC. Hogst kon-
centration har kunnat visas bade for hanar (Lafferty et al. 2015; Schell et al. 2017;
Azevedo et al. 2019) och for honor (Bechshgft et al. 2011; Fourie et al. 2016) me-
dan det i andra studier inte har funnits nagon signifikant skillnad mellan kén (Mac-
beth et al. 2010; Terwissen et al. 2013). Viktigt att notera &r att studier som &r
gjorda pa vilda djurslag endast inkluderar okastrerade individer, vilket kan gora att
resultaten ar mindre applicerbara pa domesticerade katter av olika kastrationsstatus.

Signifikant skillnad kunde ses ndr HCC for innekatter och utekatter jamfordes,
dar utekatter hade hogre HCC. | en studie av Amat et al. (2016) pavisades att katter
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som lever inomhus kan fa stressrelaterade problem nér de inte far utlopp for natur-
liga beteenden som t.ex. jakt, men i denna studie visar resultatet istéllet att utekat-
terna verkar ha en hogre stressniva. Agonistiska och ovanskapliga interaktioner
med andra katter utanfor hemmet anses av djurdgare vara forknippade med 6kad
benédgenhet att doftmarkera i hemmet (Pryor et al. 2001). Eftersom utekatter i hdgre
grad traffar katter utanfér hemmet kan det tyda pa att de kan ha en ékad territorial
stress som resulterar i hogre HCC. En annan forklaring till resultatet i denna studie
skulle kunna vara att de medverkande innekatterna har tillgang pa berikade miljoer
och darfor far utlopp for sina behov.

Stressnivan for katterna i grupp A undersoktes i denna studie genom att dela in
dem i “stressniva-grupper” baserat pa enkatsvar fran djuragare. Ingen signifikant
skillnad kunde ses nar de tre stressniva-grupperna jamfordes med varandra, men
nar grupp 1 och 2 jamfordes mot grupp 3 sags en signifikant skillnad. Det som skilj-
de katterna i grupp 1 och 2 mot grupp 3, var att de, dven om de utsatts for stressade
situationer, inte visat tecken pa stress hemma, medan Kkatterna i grupp 3 hade visat
olika beteenden som tydde pa stress i hemmet. | grupp 3 inkluderades aven de katter
som varit draktiga de senaste fyra manaderna, baserat pa att draktighet ger 6kade
nivaer av cirkulerande kortisol (Edwards & Boonstra 2018) och att dréktighet &r
forknippat med hogre HCC hos olika djurslag (Fairbanks et al. 2011; Bacci et al.
2014; Braun et al. 2017b). Detta tyder pa att HCC kan paverkas av stress som inte
ar forknippad med kronisk sjukdom. Draktighet hos katt skulle ocksa kunna vara
en faktor som paverkar HCC, men &r inte analyserat separat i denna studie pa grund
av begransat material. Det &r intressant att djurégare till katterna i grupp A har kun-
nat identifiera att deras katt har varit stressad.

Nar alder och HCC jamfors i ett spridningsdiagram (se figur 3) gar det att kon-
statera att nagra individer bland de yngre katterna och nagra av de aldsta individerna
i studien har hogre HCC &r 6vriga, men ingen signifikant skillnad kan pavisas for
de olika aldersgrupperna i den hér studien. En studie pa ett annat kattdjur, kanaden-
sisk lo, kunde inte heller pavisa en skillnad i HCC mellan olika aldrar (Terwissen
et al. 2013), och ingen effekt av alder har heller kunnat visas i en del studier pa
andra djurslag (Macbeth et al. 2010; Bechshgft et al. 2011). En studie pa babianer
har pavisat att yngre individer har hogre HCC som sedan sjunker nar individen blir
aldre, men som aterigen okar nar individen hamnar i mogen alder (Fourie et al.
2015). Det hade behdvts fler katter i studien for att kunna dra en slutsats kring be-
tydelsen av aldern i samband med HCC.

Ingen signifikant skillnad kunde ses for HCC vid jamforelse mellan katter som
bodde ensamma och i flerkattshushall. En tidigare studie har pavisat att det ar van-
ligare att fa problem med katter som urinmarkerar i ett flerkattshushall &n i hushall
med ensamlevande Kkatter (Pryor et al. 2001), vilket skulle kunna forklaras av att
okad social stress forekommer i ett flerkattshushall dar risken for osamja mellan
katter okar. Enligt denna studie verkar inte typen av katthushall paverka HCC. En
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annan anledning till resultatet i denna studie skulle kunna vara att katterna inte var
mer stressade for att de bodde med fler katter. Fler studier med ett storre material
behdvs for att kunna dra slutsatser om HCC paverkas av att katten ar ensam- eller
grupplevande.

Inte heller katternas palslangd paverkade HCC signifikant. Inga studier finns att
tillga for att jamfora resultatet da det inte tidigare har studerats pa Katt.

Eftersom det &r ett begrénsat antal katter i studien och eftersom spridningen &r
stor ar det svart att dra slutsatser for de icke-signifikanta resultaten. Fler studier
behdvs for att utvardera sambandet HCC har med kon, alder, palslangd och typ av
katthushall.

De kroniskt sjuka katterna i grupp C hade signifikant hogre HCC jamfért med
katterna i grupp A. Det Gverensstammer med studier som tidigare har visat att kro-
nisk sjukdom kan ge hogre HCC i har hos ménniska och notkreatur (Uum et al.
2008; Braun et al. 2017a). Det innebéar att HCC aven pa katt 6kar vid kronisk sjuk-
dom och att det kan vara ett hjalpmedel for att bedéma om en Katt lider av kronisk
stress i samband med kronisk sjukdom. Det var emellertid en spridning i HCC med
overlappande resultat for grupp A och C, dar t.ex. medianen for katterna i grupp C
var lagre d4n medelvardet for katterna i grupp A.

Ingen signifikant skillnad mellan de undersokta provtagningsplatserna framben,
mage, skuldra och kamning pavisades och det innebar att provtagningsplatsen i den
hér studien inte tycks paverka HCC. Samma resultat har setts i en studie pa préarie-
varg (Schell et al. 2017), men ar i motsats till fynd i studier pa andra djurslag dar
HCC varierar beroende pa var pa kroppen harprovet &r taget (Macbeth et al. 2010;
Terwissen et al. 2013).

Vid jamforelse i ett laddiagram (figur 1) for frambens- och kamningsprover for
katterna i grupp A verkar kamningsprover ha en storre spridning jamfort med 6vriga
provtagningsstallen. Detta skulle kunna forklaras av att kamning riskerar att fa med
hela harstraet med dess rot (d4 det “rycks” upp) och da dven det HPA-system som
finns dér (Ito et al. 2005). Det kan innebéra falskt hdga vérden for HCC. For fram-
ben, mage och skuldra rakades haret istéllet av. Harproverna tagna fran kamning
betedde sig annorlunda an Gvriga harprover under bearbetningen. En slutsats av
detta skulle kunna vara att kamning ar en mindre séker metod att anvanda sig av for
att analysera HCC hos katt. | denna studie anvéndes darfor frambensprover for sta-
tistiska analyser eftersom det var ett storre antal &n prover fran mage och skuldra
och verkade ha en mindre spridning &n kamning. Fler studier med ett storre studie-
material behdvs for att avgora hur stor roll provtagningsstallet kan spela for olika
fragestallningar.

Tva av de katter som analyserades i grupp C hade fatt kortison. En av katterna
hade fatt hydrokortison en gang som spray pa huden pa huvudet mellan 6ronen,
detta ansags ej paverka de endogena kortisolnivaerna och saledes inte heller HCC.
Den andra katten stod pa regelbunden medicinering med prednisolon. Detta skulle

48



kunna stora analysen av kortisol for denna katt. Prednisolon paverkar hur mycket
kortisol som binjuren utsdndrar, eftersom kortison och prednisolon ger negativ
feedback till hypotalamus (Behrend 2015). Det borde av den anledningen orsakat
att mindre cirkulerande kortisol fanns i blodbanan och det kan ha paverkat att denna
katt hade lagre HCC &n medelvardet i grupp C. Enligt tillverkaren av testet kan
prednisolon &ven korsreagera med antikroppen i det anvanda testet (Salimetrics,
LCC. 2021). Det skulle kunna orsaka ett falskt hogt HCC om prednisolon inkorpo-
rerats i harstraet. De tva andra katterna som blivit medicinerade med kortisol till-
horde grupper som inte analyserades vidare for jamforelse med andra grupper.

Enkatstudien var bra for att fa ytterligare information om katterna som medver-
kade i studien. Eftersom svarsfrekvensen var 83 % saknades dock information for
vissa katter som da var tvungna att uteslutas fran vissa av de statistiska analyserna
eller helt fran studien. For att kunna fa den informationen som eftersoktes for alla
katter hade ett annat alternativ varit att intervjua djuragare i samband med att har-
provet togs. Nackdelen med att fa information pa det sattet ar att det &r tidskravande
i det kliniska sammanhanget och skulle kunna innebéra att djurdgare véljer att inte
medverka i studien.

Slutsatserna fran denna studie ar att katter med de kroniska sjukdomarna DM,
CKD och hypertyreos har hégre HCC an katter som var friska eller rakat ut for en
skada inom narmsta veckan innan harprovet var taget och att HCC darfor kan an-
vandas som ett objektivt matt pa stress vid kronisk sjukdom hos katt for de sjukdo-
mar som inkluderades i studien. Det behdvs fler studier for att avgéra om andra
kroniska sjukdomar kan ge upphov till hdgre HCC hos katt. Eftersom HCC paver-
kas av om katten &r en inne- eller utekatt och om katten har visat tecken pa stress
hemma, &r det viktigt att ta hénsyn till detta ndr HCC analyseras for att undvika
felaktiga slutsatser. Eftersom ingen signifikant skillnad har setts for alder, ensam-
eller flerkattshushall och pélslangd pa friska katter minskar det risken for att dessa
variabler kan paverka HCC hos katt. Fler studier med ett storre material behéver
goras pa katt for de faktorer som skulle kunna paverka HCC och undersoka pa vilket
satt det kan paverka olika fragestéllningar.
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Tack

Jag vill tacka Joakim for att du alltid staller upp nér jag behover hjalp och for att du
ar en stjarna pa Excel. Jag vill aven rikta ett tack till min katt Mhysa, som inte bara
bidragit med pals till studien utan dven staller upp nar matte behdver fa slappa stu-
dierna for ett tag. Ett stort tack riktas dven till alla de katter och djurdgare som
bidragit med pals till studien, min handledare Bodil Strom Holst och min bitrddande
handledare Ninni Rothlin Zachrisson, utan dessa hade detta arbete aldrig varit moj-
ligt.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Kortisol ar ett hormon som har flera funktioner i kroppen. En av de viktigaste funk-
tionerna ar att hjalpa kroppen i stressade situationer. Det gérs genom att hjarnan
prioriteras framfér andra vavnader i kroppen for att fa sa mycket blodsocker som
mojligt.

Koncentrationen av kortisol i kroppen kan métas och pa detta satt kan man da
undersoka hur stressad en individ &r. Kortisol kan métas i blod, saliv, urin, avforing
och har. Att mata kortisol i har ar en metod som &ar nyare dn de andra metoderna
och har en fordel eftersom det gar att undersoka stress for en langre tidsperiod bakat
i tiden. Det gor att kortisol i har ar bra for att mata stress som pagatt under en langre
tid pa en individ. Forskning har tidigare gjorts for att undersoka koncentrationen av
kortisol i har pa andra djurslag, men det saknas fortfarande forskning om harkorti-
solkoncentrationen (HCC) kan anvéndas for att undersdka langvarig stress hos katt.

Avsikten med den hér studien var att undersoka om HCC kan anvéndas for att
objektivt studera langvarig stress hos katt, genom att undersoka bade friska och
langvarigt sjuka katter. For de katter som var friska undersoktes det om alder, kon,
inne- eller utekatt, ensam- eller flerkattshushall och palslangd kunde paverka HCC.
En av fragestéllningarna var att undersoka om langvarigt sjuka katter med nagon
eller fler av sjukdomarna kronisk njursjukdom, diabetes mellitus (”sockersjuka”)
och giftstruma hade en hogre HCC &n friska katter. Tidigare forskning pa andra
djurslag har dven visat att HCC kan paverkas av var pa kroppen harprovet tas, dar-
for undersoktes dven om provtagningsplatsen spelar roll for HCC hos Katt.

Harprover fran katter samlades in under perioden juli-oktober 2020 pa veterinar-
kliniker i Stockholm, Uppsala, Falkoping och Sala. Harprover samlades ocksa in i
hemmet av djuragare som var frivilliga deltagare till projektet. Harproverna togs
fran 1-4 olika provtagningsplatser pa katterna for att kunna jamfora om platsen pa
kroppen spelade ndgon roll for HCC. Provtagningsplatserna som anvandes var rak-
ning fran framben, rakning fran mage, rakning fran skuldra och genom kamning av
hela katten. Harprover samlades fran 84 olika katter och totalt 179 prover samlades
in. Koncentration av kortisol i harproverna analyserades med en enzymkopplad im-
munoadsorberande analys (ELISA). Totalt analyserades 162 prover fran 78 olika
katter. En enk&tundersokning skickades ut till djurdgarna i efterhand for att samla
in mer information om katterna som inte fanns i katternas journaler.
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Medelvardet for kortisolkoncentrationen for de friska katterna i studien var 6,4
pg/mg fran frambensproverna. For de undersokta fragestallningarna visade det sig
att katter med langvarig sjukdom hade hogre HCC &n friska katter. P4 samma satt
gick det att se att det for friska katter spelade roll for HCC om katten var en inne-
eller utekatt, dar utekatter hade hogre HCC, och att katter som visade tecken pa
stress hade hogre HCC 4n katter som inte visade tecken pa stress. Dessutom paver-
kades HCC och var hogre om katten var en okastrerad hona jamfort med en kastre-
rad hona. Ingen paverkan pa HCC kunde ses av alder, ensam- eller flerkattshushall
eller palslangd.

Slutsatsen av resultaten fran den har studien &r att HCC hos katt kan anvéandas
som ett objektivt matt pa langvarig stress hos katter med langvarig sjukdom. For
friska katter kan HCC paverkas av om Katten ar en inne- eller utekatt, visar tecken
pa stress eller ar en okastrerad hona. Enligt den héar studien paverkas HCC daremot
inte av alder, ensam- eller flerkattshushall eller palslangd. Det minskar risken for
att HCC paverkas av fler faktorer an stress. Mer forskning behéver goras for att
avgora om faktorerna kan paverka HCC eller inte for olika fragestallningar.
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Bilaga 1

Hej!

Du far svara pa denna enkat for att du och din katt har skankt péls till ett projekt dar vi
vill se om hormonet kortisol i kattens pals kan anvandas som ett matt pa stress. Stort
tack for att du deltar i projektet!

Enkaten tar ca 5-10 minuter att gora. Svaren kommer att anvandas for att battre kunna
studera vad som paverkar harkortisolnivaer hos katt. Alla fragor handlar om den katt
som har lamnat pals (nedan kallar vi den “palskatt”). Om du har flera katter som har

lamnat pals till projektet behover du fylla i en ny enkat per katt.

BORJA UNDERSOKNINGEN

Figur 6. Sida 1 av enk&tundersokningen.
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1. Allméanna fragor

Allmanna fragor for att kunna koppla palsprovet till ratt katt.

Vad heter du? For- och efternamn. (Informationen anvénds endast fér att koppla
samman ratt palsprov med ratt svarsenkat).

Vad heter din palskatt? (Informationen anvands endast for att kopplasamman réatt
palsprov med ratt svarsenkat).

Nér &ar din palskatt fédd? Uppskatta om du ej vet exakt.
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990

[ I e e e e e e A e e A I e A A A A N N A

Vilket k6n har din palskatt?
Kastrerad hona
Okastrerad hona
Kastrerad hane
Okastrerad hane

Vet inte/oséker

1

I B |

Figur 7. Sida 2 av enkatundersokningen.
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2. Allméanna fragor
Viktig bakgrundsinformation om péalskatten.

Har din palskatt varit driaktig och/eller haften kull de senaste 4 manadernainnan

palsprovet togs?
r Ja
™ Nej

[T Vet inte/osaker

Figur 8. Sida 3 av enkatundersokningen.
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3. Allména fragor
Viktig bakgrundsinformation om palskatten.
Hur lange har du haft pilskatten?

Sedan kattunge
Omplacering av katt 3ldre an 1 ar

Vet intefosaker
Annat:

i M B M|

Hur manga timmar i snitt om dagen &r pilskatten ensam hemma? Uppskatta
genomsnittet fér en vanlig dag under de senaste 4 manadernainnan pédlsprovettogs.
0 timmar

1

G2 = v oh e 0 R

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24 fimmar

b W M M e e s e e e M e M e e s e e e M M M M e |

=

bor pélskatten?

Centraltistad (i lagenhet, hus eller annati narhet av butiker och trafikerade vagar)
| stad (t.ex. i vilaomrade med mindre frafik)

| mindre stad (t.ex. langre fran trafik)

P& landet {langre avstand mellan hus och frafik)

Annat:

i B B e I

Finns det barn 0—18 ar i hushallet dir pdlskatten bor?

rJa

I Mej

I Vetintelosaker
I Annat

Ar pilskatten en inne- eller utekatt?

Strikt innekatt (gar aldrig ut)

Innekatt (med filloang till uteplatsfinh 3gnad rasthage/promenaderi sele) Utekatt
(&r bade inne ochute)

Strikt utekatt (ar endast ute)

Annan:

b e B e B |

Figur 9. Sida 4 av enkatundersokningen.
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4. Allméan information
Farginformation om palskatten. Borste fran vad specifika ménster och farger kallas pa din
palskatts ras nar du svarar pa kryssfragorna. Den specifika fargen gar att ange som ett tillagg
i fritext pa alternativ "Annat" om du vil

Vilket fargmodnster har din palskatt? (Mdjligt att kryssa i flera svarsalternativ).
Helfargad (utan inslag av annan farg)

Tabby/randig (varje palsstra har mer an en farg eller ar randigt)

Skoldpadda/flackig (stora falt med flerfarger)

Maskad (mérkare ansiktsteckningochljusarekroppsbeharing)

Annat:

I I A

Vilken farg har din pilskatt mest av? (Mgjligt att kryssa i flera svarsalternativ).

I Svart
™ Brun
- vit

™ Ro6d

I~ Gra

™ Annat:

Vilken lingd har din pélskatt pa palsen?
™ Langharig

™ Semi-langharig

™ Kortharig

" Vetinte/osaker

Figur 10. Sida 5 av enkatundersokningen.
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5. Djurgrupper

Viktig information om din palskatt.
Hur manga katter finns i hushallet, forutom palskatten?

-

B e

Ingen mer katt
1

2

3 eller fler
Annat:

Finns det andra djurslag i hemmet?

r
-
r

Nej
Vet inte/osaker
Ja, vilkka?:

Upplever du att djurgruppen ar harmonisk? (Konflikter i djurgrupp = kan visa sig

genom att nagon individ ar fysiskt utatagerande, drar sig undan eller hidrskar éver

mat- och sovplatser, eller att andra individer blir stressade och férstirker eller minskar
vissa beteenden.)

I A A |

Har inga fler djur

Ja, gruppen ar harmonisk

Enstaka konflikter eller att katt drar sig undan férekommer
Flertal konflikter eller att katt drar sig undan forekommer
Vet inte/osaker

Annat:

Figur 11. Sida 6 av enkatundersdkningen.
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6. Pilskattens maende
Viktig information om hur du bedémer att din palskatt mar.
Hur upplever du att din palskatt mar idag?
Mycket daligt
2

[ I e e B e e N B B |
0 ~NO ;R W

Mycket bra

Hur upplever du att din palskatt har matt de senaste 4 manaderna innan pilsprovet
togs?

Mycket daligt

[ I e e B B |
O~ U R Wk

Mycket bra

Hur bedémer du livskvaliteten for din palskatt fér de senaste 4 manaderna innan
palsprovet togs?
Mycket dalig

[ I e B (B
WL~ O o R W

Mycket bra

Ar din palskatt frisk?

r Ja, min palskatt har inte varit sjuk eller skadad de senaste 4 manadema innan
palsprovet togs och har ingen kronisk sjukdom

- Nej, min palskatt har varit sjuk eller skadad de senaste 4 manaderna innan
palsprovet togs men har ingen kronisk sjukdom

r Nej, min palskatt har varit sjuk eller skadad de senaste 4 manademna innan
palsprovet togs och har en Kronisk sjukdom

r Nej, min palskatt har inte varit sjuk eller skadad de senaste 4 manaderna innan
palsprovet togs men har en kronisk sjukdom

Figur 12. Sida 7 av enkatundersdkningen.

66



7. Sjukdom/skada
Du far svara pa denna fraga for att du kryssade i att din katt har haft en sjukdom/skada de
senaste 4 manaderna innan palsprovettogs.
Pa vilket satt har din palskatt varit sjuk eller skadad de senaste 4 manaderna sett till
tiden innan palsprovet togs?

For hur lange sedan, setttill tiden innan palsprovet togs, intréffade sjukdomen eller
skadan du namnde ovan? (Flera svarsalternativ méjliga om fler sjukdomar eller
skador skett de senaste 4 manaderna).

Senaste veckan innan palsprovet togs

2 veckor innan palsprovettogs

Under den senaste manaden innan palsprovet togs
1 manad innan palsprovettogs

2 manader innan palsprovet togs

3 manader innan palsprovet togs

4 manader innan palsprovet togs

Vet inte/osaker

Annat:

b e e e e B M e

Figur 13. Sida 8 av enkatundersdkningen.
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8. Kronisk sjukdom
Du far svara péa dessa fragor eftersom du har kryssat i att din palskatt har en kronisk sjukdom.
Vilken kronisk sjukdom har din pélskatt? (Mdjligt att kryssa i flera svarsalternativ).
Kronisk njursvikt (problem med njurama)
Hypertyreos (overfunktion i skoldkarteln)
Diabetes mellitus ("diabetes")
Vet inte/osaker
Annansjukdom_Vilken?:

I e e

Férhurmanga ar sedan diagnosticerades pélskatten med sin kroniska sjukdom? 0

ar = 0-12 manader sedan. Uppskatta om du inte vet exakt.
0

O~ DA W N =

e e s e e s e e s e e e e e e s e M e s e B
]

Behandlas din pélskattfér sin/-akroniska sjukdom/-ar (t.ex. medicinbehandling,
foderbehandling, radiojodbehandling| injektioner)?

r Ja

T Nej

T Vet inte/osaker
" Annat

Figur 14. Sida 9 av enkatundersokningen.
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9. Kronisk sjukdom
Du far svara pa dessa fragor eftersom du har kryssat i att din katt har en kronisk sjukdom.
Vilken sorts behandling far din palskatt fér den kroniska sjukdomen? (Majligt att
kryssa i flera svarsalternativ).

Medicingivor (t.ex. tabletter, I6sning i munnen)
Injektioner/sprutor

Specialkost

Radioaktivt jod

Vet inte/oséker

Min pélskatt far ingen behandling

Annat:

e e A B B |

Figur 15. Sida 10 av enkatundersékningen.
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10. Kronisk sjukdom
Du far svara pa dessa fragor eftersom du har kryssat i att din katt har en kronisk sjukdom

Ardin palskatts kroniska sjukdom under kontroll, sett till de senaste 4 manaderna innan pélsprovet togs (dvs.
har katten enligt veterindr normala eller stabila blodvarden)?

r Ja

™ Nej

™ Vet inte/osaker
™ Annat:

Upplever du att den kroniska sjukdomen orsakar stress/oro hos din pélskatt?

r Ja

™ Nej

™ Vet inte/osaker
™ Annat:

Figur 16. Sida 11 av enkatundersékningen.
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11. Stress/oro hos din pélskatt
Fragor som rér hur du som djurdgare upplever din péalskatts stress-/orosniva.
Bed6m pa skalan hur mycket stress/oro den kroniska sjukdomen har orsakat din

pilskatt generellt sedan diagnos:
" Lindrig stress/oro

r 2

r 3

r 4

I Kraftig stress/oro

Beddm pa skalan hur mycket stress/oro din palskatt haft av sin kroniska sjukdom de
senaste 4 manaderna innan péalsprovet togs:

" Lindrig eller ingen stress/oro
r 2

r 3

r 4

™ Kraftig stress/oro

Pavilket sett har din palskatt visat tecken pa stress som du tror ir relaterat till den
kroniska sjukdomen? (Mdjligt att kryssa i flera svarsalternativ).

Boérjat kissa/bajsa pa fel stallen hemma
Tvéttar sig éverdrivet

Andrat sitt beteende

Brakar mer med andra katter i hemmet
Borjat klosa pa mébler och annat
Gdmmer sig mer &n vanligt

Ater mindre &n vanligt

Ater mer &n vanligt

Vill'inte leka

Ar utomhus mer &n vanligt

Arinomhus mer &n vanligt

Drar sig undan

Séker mer kontakt &n vanligt

Ar mer vaksam

Reagerar starkt vid radsla

Vet inte/oséker

Annat:

T s e e e e e e e e A B

Figur 17. Sida 12 av enkatundersokningen.
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12. Kronisk sjukdom
Du far svara pa dessa fragor eftersom du kryssati att din palskatt har en kronisk sjukdom.
Om din pélskattfar medicin, upplever du att din pélskatt blir mer stressad/orolig vid
de tillfallen da den farmedicinen?

rJa

™ Nej

™ Minpalskattfaringamediciner
™ Vetinte/osaker

™ Annat:

Far din palskatt medicin for nagotannattillstand eller dter den nagot specialfoder
eller kosttillskott?

™ Nej
T Vet inte/osaker
r Ja,vad?:

Paverkas palskatten pa annat sitt av sin kroniska sjukdom? (M&jligt att kryssa i flera

svarsalternativ).

™ Nej

™ Viktnedgang

™ Viktuppgang

™ Dalig aptit

™ Okad aptit

™ Problem att kissa
T Kissar mer

™ Annat:

Figur 18. Sida 13 av enkatundersokningen.
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13. Kortisonbehandling

Om din palskatt har fatt kortisonbehandling kan det leda till tolkningssvarigheter av
kortisolnivaerna i palsen och ar darfor viktig information.

Har din palskatt fatt kortison nagon gang under de senaste 4 manaderna innan

palsprovettogs? (Kortison kan ges i tablettform, spray eller salva pa huden, droppas i
Gron, ges som injektion osv.)

r Ja
™ Nej
T Vetinte/osaker

Figur 19. Sida 14 av enkatundersékningen.
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14. Kortisonbehandling
Om din palskatt har fatt kortisonbehandling kan det leda till tolkningssvarigheter av
kortisolnivaerna i palsen och ar darfor viktig information.
Hur medicinerades katten med kortison? (Md&jligt att kryssa i flera svarsalternativ.)
Tabletter i munnen
Injektion
Orondroppar
Ogondroppar
Spray/salva pa huden
Min palskatt har inte fatt kortison
Annat:

B e e B B

Figur 20. Sida 15 av enkatundersékningen.
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15. Kortisonbehandling
Om din palskatt har fatt kortisonbehandling kan det leda till tolkningssvarigheter av
kortisolnivaerna i palsen och ar darfor viktig information.
Var pa kroppen fick din pélskatt spray/salva med kortison pa huden?

Figur 21. Sida 16 av enkatundersékningen.
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16. Tecken pa stress

Fragor som kan anvandas for att battre studera vad som paverkar harkortisolnivaer pa katt.

Setttill de 4 manaderna innan pélsprovet togs, har nagot intraffat som skulle kunna
orsaka stress/oro hos din palskatt som inte dr relaterat till en eventuell kronisk
sjukdom? (M&jligt att kryssa i flera svarsalternativ).

r

7

I e

A e

a7

Nej

Flyttat till ny bostad

Storre férandringar inom familjen i hushallet
Renovering hemma eller hos narliggande granne
Veterinarbesdk

Resor/férflyttningar av palskatten

Ovana besotk i hemmet

Nytt djur i hushallet

Djurkompis som flyttat eller gatt bort
Sjukdom

Skada

Foderbyte

Draktighet

Annat:

Figur 22. Sida 17 av enkatundersdkningen.
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17. Tecken pa stress
Fragor som kan anvandas for att battre studera vad som paverkar harkortisolnivaer pa katt.
Har din pélskatt visat tecken pa stress hemma de senaste 4 manaderna innan
pélsprovet togs som du inte tror ar relaterat till en eventuell kronisk sjukdom?
(Méjligt att kryssa i flerasvarsalternativ).
Nej
Borjat kissa/bajsa pa fel stallen hemma
Tvattar sig éverdrivet
Andrat sitt beteende
Brakar mer med andra katter i hemmet
Borjat kiosa pa mobler och annat
Gommer sig mer an vanligt
Ater mindre an vanligt
Ater mer an vanligt
Vill inte leka
Ar utomhus mer an vanligt
Arinomhus mer &n vanligt
Drar sig undan
Séker mer kontakt an vanligt
Ar mer vaksam
Reagerarstarkt vid radsla
Vet inte/osaker
Annat:

e T IR B B BN

Figur 23. Sida 18 av enkatundersdkningen.
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18. Palstillvaxt
| dessa fragor vill vi att du uppskattar hur mycket palsen har vaxt ut pa din palskatt i det
omrade palsprovet togs.
Var togs palsprovet fran din palskatt? (Mjligt att kryssa i flera svarsalternativ).

™ Fran framben
™ Fran bakben
™ Fran magen
™ Fran skuldran
™ Kamning

-

Vet inte/osaker

Hur mycket har pilsen vuxit ut i det omrade déar pélsprovet togs fran din palskatt?
Uppskatta svaret sa gott det gar.

™ Palskatten kammades enbart
I~ O0cm

r 05cm

r 15cm

I~ 2cm

r 25cm

~ 3cm

~ 3,5cm

™ 4 cm eller langre
™ Vet inte/osaker
I~  Annan:

Figur 24. Sida 19 av enkatundersokningen.
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19. Sista fragan

Finns det nagon annan information om pélskatten du vill meddela oss?

Figur 25. Sida 20 av enkatundersékningen.
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