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Forord

Denna uppsats dr mitt mastersarbete vid Institution for
Stad och land pd Sveriges Lantbruksuniversitet, Uppsala,
Ultuna, som genomfordes hosten 2020. Arbetet omfattar
30 hogskolepodng och dr det avslutande projektet pa
landskapsarkitektprogrammet.

Under hosten har manga méanniskor funnit till hands
och hjélpt mig under min arbetsprocess som jag kidnner stor
tacksamhet till. Jag dr dven tacksam Gver att fa ha spenderat
manga hirliga hostdagar pa Resta gard dédr min arbetsplats
har forgyllts av honornas kackel, grisarnas grymtande och
farens brikande.

Tack till alla som har varit delaktiga i mina gaturer.
De har gett mig en bredare insikt i mitt analysarbete och
mojlighet att forsta platsen fran olika perspektiv.

Tack Anna, Fredrik och alla anstillda pa garden for
det viktiga arbete ni gor for bade djur, méanniskor och den
biologiska mangfalden.

Tack Hildegun Varhelyi Nilsson for din handledning
genom mitt arbete och fragorna som drivit mig framat.

Jag vill tacka vidnnen Tove Johansson for de
peppande samtalen som fatt mig att halla fokus samt hur
du har agerat bollplank och hjélp mig att sitta ord pa mina
tankar.

Slutligen vill jag tacka min sambo Ludvig och min
syster Sara som ofrivilligt fatt hora pa mina idéer och hjilpt
mig genom mitt arbete.



SAMMANDRAG

Det #r viktigt att finna aterhdmtning i vardagen for att
undvika mental trotthet, inte minst for de som utsitts for
mycket stress eller lider av utmattning (Johansson 2020).
Genom att ta hjilp av forskning inom miljopsykologi édr det
mojligt att gestalta miljoer som erbjuder hog potential till
mental aterhdmtning. Att vara ute i naturen och promenera,
umgas med ménniskor som uppskattas, dgna sig at
tradgardsarbete eller annan fysisk aktivitet dr nagra av de
saker som kan f4 minniskan att finna aterhamtning (Kaplan
et al. 1998).

Syftet med arbetet dr att bidra med 6kad forstaelse
for hur vil gestaltade parkmiljoer kan bidra till forbattrad
mental hilsa och vidlmaende bade i staden och pa
landsbygden.

Resta gard dr en besoksgard utanfér Uppsala som har
utvecklats mycket under de senaste aren. Okad aktivitet och
fler antal besokare har lett till att behovet av en park inom
gardscentrum har tilltagit. Genom att skapa en restorativ
miljo som tar hédnsyn till den historiska strukturen &r det
mojligt att gestalta en park som &r vél anpassad till platsen
och som bidrar till mental aterhdmtning.

Denna uppsats omfattar en litteraturstudie om
miljopsykologi, vixtgestaltning och permakultur. Utdver
det har dven en platsanalys genomforts. Platsanalysen
innefattar undersokningar kring Resta gards historia,
gaturer med boende, anstéllda och landskapsarkitekter samt
en inventering och analys av platsen idag.

Genom att ta avsats i principer inom miljopsykologi
kunde ett program for parkomradet tas fram. Principerna
tillimpades for att sdkerstilla att alla aspekter uppfylldes
for att kunna gestalta en restorativ miljo som erbjuder
mental aterhdmtning. Hela processen har varit iterativ for att
mojliggora bésta resultat. Denna process har slutligen lett
fram till ett gestaltningsforslag for Resta gards parkomrade.

Resultatet av processen dr en park som har goda
forutséttningar att erbjuda mental aterhamtning enligt den
forskning som finns inom miljopsykologi (Kaplan et al.
1998; Ulrich 1984; Grahn 2005; Sorte 2005).

I parken finns fem olika rum som alla har unika
syften och erbjuder olika aktiviteter. I kokstrddgarden é&r
det mojligt att se hur maten vi dter vixer fram ur jorden,
folja kretsloppet och fa forstaelse for var maten kommer
fran. P4 den sociala ytan kan ménniskor motas och utdva
olika aktiviteter. Ortagirden signalerar lugn och erbjuder
dtbar vixtlighet med olika strukturer och karaktérer, vilket
gOr att médnniskan kan uppleva naturen med alla sinnen. I
arboretumet finns plats for utmanande lek vilket dr viktigt
for att kunna forebygga hoga stressnivder i kroppen
(Fleshner 2005). Det sista rummet har elden i fokus. Platsen
erbjuder olika typer av sittplatser; sittplatser i centrum néra
elden, helt avskilda sittplatser samt platser dir emellan. Det
urval av sittplatser har skapats med forhoppningen om att
alla ska hitta en plats som passar just for dem och deras
sinnesstamning.

I uppsatsens diskussion lyfts problematiken kring
hur platsen dr beroende av skotsel for att de ritta karaktdrerna
ska kunna bibehallas. Om skotseln blir eftersatt kommer
parken att upplevas annorlunda och inte ge Onskad effekt
pa minniskan. Ytterligare en utmaning &r den begrinsade
mojligheten 1 att kunna f6lja upp hur parken upplevs och
huruvida den bidrar med mojlighet till aterhdamtning. En
undersokning av sddan karaktdr skulle mojligen kunna
stora brukarens pagaende aterhdmtning vilket skulle bidra
till motsatt effekt.



SUMMARY

Following is a short summary of the thesis. The summary
includes a brief background of the subject and the research
questions of this thesis. It is followed by a description of the
methods applied in order to answer the research questions
and achieve the final results of this investigation.

INntroduction

It is important to find recovery in everyday life to avoid
mental fatigue, not least for those who are exposed to a lot
of stress or mental exhaustion in their daily life (Johansson
2020). By using research in environmental psychologys, it is
possible to create environments that offer high potential for
mental recovery. Being out in nature and walking, hanging
out with people you like, engaging in gardening or other
physical activities are some of the things that can make
people find recovery (Kaplan et al. 1998). The purpose of
this work is to contribute to an increased understanding of
how well-designed park environments can contribute to
improved mental health and well-being both in the city and
on the countryside.

Resta gard is a visitor farm outside Uppsala that has
progressed and developed a lot in recent years, mostly in
terms of a higher activity in general, as well as an increased
number of visitors. Such circumstances haveled to an
increased demand and need for a park within the courtyard
center.

By creating a restorative environment that takes
into account the historical structure, it is possible to create
a park that is well adapted to the site and most importantly,
contributes to mental recovery.

The aim of the essay and research questions
The aim of this essay has been to investigate how a
park can be designed to provide park visitors with good
mental recovery, while the historical context is taken into
consideration.

Klostret
Courtyard

The park area

Foto: Krzysztof Szwedko (2020)

Figur 1. Air-photo of Resta gard

Figur 2c. The farms
location in Sweden.

FlygfotoelLantmaéteriet
Figur 2b. A map of the farm with the surrounding areas.

The following questions are the main research questions of
the thesis:

- How can the park at Resta gard be designed to offer
environments that contribute to good mental recovery for
humans?

- How can the historical structure be taken into consideration
when the park at Resta gérd is designed?

Farm shop

\Vethod

Below the methods are described which have been used
in order to answer the research questions of the thesis and
produce the design proposal. To be able to produce the
design proposal on a scientific basis, a number of methods
has been applied.

The design process has been an iterative process,
which means that steps have been performed one after the
other and revised during the process as a cycle.

Literature study

This essay includes a literature study on environmental
psychology, plant design and permaculture. The literature
study examined which characters favor mental health
in nature and park areas and hence contribute to mental
recovery. This resulted in a number of principles that I used
in the design process.

Site analysis

The site study includes research into Resta gard’s history
as well as walks with residents, employees and landscape
architects. An inventory and analysis of the site as it is today
was also performed.

IDEA

Literature study




Result

|_iterature study

Through research in environmental psychology, it was
possible to obtain a deeper understanding of what causes
mental fatigue and how it can be prevented. After obtaining
such knowledge I could combine information from previous
research into principles in environmental psychology
applicable to my project. These principles are listed and
described below.

Principles in environment psychology used in the project:

-Get away
To recover from mental fatigue, it is positive to ”get away”

from the place where the mental fatigue arose. To ”get away”
can be anything from escaping the everyday environment or
something as simple as looking out a window to see a green
area and dreaming away for a while (Kaplan et al. 1998).

-Varyed lines of sight and room formations

Through a variety of open and closed spaces, it is possible
to create pleasant and challenging experiences of spatial
dynamics. (Sorte 2005:233)

-High biodiversity and complexit

In a place with high biodiversity, there is a great diversity of
different animal and plant species. By satisfying all senses,
including smell, sight, feeling and taste, a feeling of being a
part of nature can arise (Grahn 2005:249).

-Fascination & affection
To become fascinated by something may cause a feeling

of disconnection from thoughts, to instead allow focus on
the extraordinary (Kaplan et al. 1998). What makes one
fascinated can vary between a place, a thought or some
special happening (Grahn 2005).

-Social meeting points

Social meeting places offer a dynamic interaction between
people with different ages, backgrounds and cultures and

can give rise to challenging and exciting dialogues. (Sorte
2005:233).

-Physical activit:

Physical activity can prevent stress-related illness. It will
only result in such prevention if the exercise is at an adapted
level for the mental and physical condition of the individual
performing the activity. (Fleshner 2005).

-Lights and lighting
A park with good lighting invites visitors to use the area all

year round and for most of the day. Additionally, light can
contribute to increased security. Finally, lighting is also an
aid for orientability through walkways and entrances.

-Compatibility
In a place which is compatible with the expectations the

user has on the environment, it is easier to recover from
mental fatigue (Kaplan et al. 1998).

Site analysis

Resta gard's histor

Resta gard has a documented ownership length since
1296 but it has been inhabited long before that (Ulvéng
2009). There are several ancient remains around the farm,

including foundations, stonewalls and a anciennitet burial
ground after the cholera epidemic (Riksantikvariedambetet
u.d.). One of the most spectacular ancient remains is a
house built of natural stone with a brick roof in popular
speech referred to as Klostret.

The historical structure that should be taken into
consideration when the new design is developed is mainly
the symmetrical organization. The long walkway through
the park up to the houses with the stone stairs and the level
differences is an important link to the historic structure. The
lilacs that are preserved in the park contributes with cultural-
historical value and identity. To preserve the identity of the
place, classic materials that traditionally have been used in
farm environments should be chosen.

Cultural-historical remnant

Location of the burnt
down main building

Previous
walkway
through the

Stone stairs
park area

Ancient remains

The courtyard was
covered with grass

Klostret

Trees that were
The previous next to Klostret

stretch of the
road

FlygfotocLantmateriet

Figur 3. Map with the most important historical events and remains
marked.

Photo: Upplandsmuseets arkiv

Figur 4. Photography of Klostret, probably captured around 1900.



Resta gard toda

Resta gard is surrounded by farmland with a forest edge
at all heights. There are larger field islands that divide
the landscape. The landscape around the farm center is
relatively open and hilly.

The farms park area has several open green spaces
which is currently overgrown and lacking a level surface
for the groundwork that has been done on the farm. The
park area is without a clear function and has no walkways.
The only function available in the park area is cultivation
with a greenhouse. The cultivation area is overgrown and
there is no clear pathway to the cultivation, which makes it
inaccessible.

Within the park area there are three large maple trees.
Out of these three, two are healthy and should be preserved.
There is also a beautiful juniper tree and two apple trees
which as far as possible should also be preserved.

Figur 5. Situation plan over the park area. The plan shows existing
trees, solar mode, the most common wind direction and noises in the
park.

Figur 6. Photographs of the existing situation of the farm area.

Existing trees on the site
T1- Tilia cordata
T2- Acer platanoider

T3- Aesculus hippocastanum
T8- Malus domestica

T9- Pyrus communis

T12- Syringa x chinensis
T13- Picea abies

Color of the tree

Green -Well-being
Yellow -Poor condition

Development goals for the park area

The development goals for the park area are based on
principles in environmental psychology and the historical
structure.

Environmental psychology

-Create various plantings that differ between powerful and
sheer in the park that are beautiful and change expression
depending on the season.

-Create opportunities to sit down in the park, alone or with
others.

-Create an exciting walkway around the park that contributes
to broken lines of sight.

-Create space for different types of activities that can
contribute to social interaction, physical activity or peace

and quiet.

-Enhance and draw visitors’ attention to the historical
remains on the farm.

-Create space for cultivation.

-Have lighting in the park that makes the place accessible
during the winter and in the evening.

Historical structure

-Create a long line of sight through the park with a walkway
between the existing stone stairs.

-Enhance the level differences in the park.

-Create a symmetrical structure of the park.



The final proposal

The result of the process, Resta gard’s park area, is a park
that has good conditions to enable mental recovery. In the
park there are five different rooms that all have unique
purposes and offer different activities. In the kitchen garden, Open fire
it is possible to see how the food we eat emerge from the
soil, follow the cycle and gain an understanding of where

the food comes from. In the social area, people can meet The social place Figur 7b.
Perspective over

and engage in various activities. The herb garden signals The herb garden the herb garden

calm and offers edible vegetation with different structures

and characters, which means that humans can experience Seehives
nature with all their senses. The arboretum offers the

possibility for visitors to carry out physical activity, which

is important to be able to prevent high stress levels in the Obstacle course and
body (Fleshner 2005). The last room has the fire in focus. Arboretum

The place offers different types of seating; seating in the

center near the fire, completely separate seats and seats in Greenhouse
between. This selection of seats has been created with the
hope that everyone will find a place that suits them and their Water fountain

mood. The kitchen garden

Beehives

0 10 20 30 m
[N | | |

Figur 7a. lllustration plan of Resta gard’s park area. The
new design proposal is designed to provide good mental
recovery to visitors while the historical structure taken
into consideration.

AA Aa

Figur 7c. The section extends from the residential
buildings down to the courtyard with Klostret.

AA



Discussion

The park at Resta gard has had the design it has today
for long, which means that the design proposal that has
been developed to refurbish the park will contribute very
positively from several aspects. To create a park that offers
a chance for good mental recovery, several different types
of activities have been planned into the park. It helps that
people have a reason to enter the park, which was previously
lacking.

The park area is dependent on that people is
taking care of the park so that the right characters can be
maintained. If the park maintenance is neglected, the park
will be experienced differently and not give the desired
effect on its visitors.

Another challenge is the limited opportunity to
be able to follow up on how the park is experienced and
whether it contributes to the possibility of recovery. An
examination of this nature could possibly disrupt the user’s
ongoing recovery, which would contribute to the opposite
effect.

My hope is that the work can increase the
understanding of the importance of well-designed park
environments that focus on people’s mental health and
well-being both in the city and in the countryside.
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Inledning

Detar viktigt att finna aterhdmtning i vardagen for att undvika
mental trotthet, inte minst for de som utsétts for mycket
stress eller lider av utmattning (Johansson 2020). Mental
trotthet uppstar efter mentala anstringningar dér det finns
en obalans mellan stress och aterhdmtning eller ndr nagon
forsoker halla fokus under en lidngre tid (Johansson 2020;
Kaplan et al. 1998). Neurologiska diagnoser, traumatiska
skallskador och stroke kan ocksa gora att manniskor blir
mentalt trotta (Johansson 2017).

Det &r viktigt att ta sig tid och finna platser dir
kroppen kan fa ro att aterhdmta sig. Att vara ute i naturen
och promenera, umgéas med ménniskor du tycker om,
tridgardsarbete eller annan fysisk aktivitet 4r nagra av de
saker som kan f& minniskan att finna aterhdmtning (Kaplan
et al. 1998). Det &r individuellt med vad som anses vara
avkopplande och aterhamtande. Darfor dr det viktigt att
utforska och hitta sitt till att koppla av.

Genom att ta hjélp av forskning inom miljopsykologi
ar det mojligt att gestalta miljoer som erbjuder platser som
har hog potential till mental aterhdmtning. Férhoppningen
ar att de flesta ska hitta en miljé som attraherar.

I min roll som landskapsarkitekt kédnner jag ett
stort ansvar att skapa platser som bidrar till ménniskors
vilmaende. Det kan handla om att platsen ska upplevas
som trygg, inkluderande och inspirerande. Det kan vara en
park som bjuder in till umgéinge och méten, eller en bink
i ett gronskande rum for en stunds kontemplation. Oavsett
vilken anledning som nagon soker sig till ett gronomrade i
staden eller pd landet dr min vision att alla ska hitta en plats
som passar.

Underminuppvixtharjagflyttatmycket. Dethar varit
inom stéder, mellan stidder och mellan stad och landsbygd.
Det har gett mig perspektiv pa vad gronska betyder for oss
och hur minniskan paverkas av tillgingligheten till den.
En picknick i en park i Stockholms innerstad jimfort med
en picknick ute pa landet kan bada bidra till aterhdmtning,
eventuellt pa olika sitt och olika snabbt.

Att flytta fran en lagenhet pa S6dermalm i Stockholm
till Resta gard paverkade mig mycket. Det blev en stor
kontrast fran att ha vickts av bilar som tutar till att tuppen
gal pa morgonen. Det var pa Resta gard jag fick ldra kénna
naturen och mota djur pa néra hall pa ett helt nytt sétt.

Jag upplevde att Resta gard var en viktig plats for
mig och min mentala aterhdmtning. Genom att kunna ga ut i
skogen, blicka ut over dkrar och ha mojlighet att syssla med
tridgardsarbete fann jag lugn. Emellanat upplevde jag en
dragning till staden med de ordnade parkerna och de sociala
motesplatserna. Efter nagra &r pa landskapsarkitektslinjen
kopplade jag ihop mina egna erfarenheter med forskning
inom miljopsykologi. Det vickte ett intresse hos mig och
jag kinde att det var nagot jag ville fordjupa mig i.



Resta gard

Klostret
Gardsbutiken
Gardsplan

Resta gard ligger mellan Uppsala och Enkoping. Garden har

en butik med kafé dit genomsnittligen 300 personer i veckan

kommer for att uppleva landsbygden, nédrheten till djur och

natur, handla ekologiska varor och fika. Besokare bjuds in

till att promenera runt pa garden och titta pa djuren. Garden Parkomradet
har ett stort fokus pa hallbarhet och drivs helt ekologisk.
Djuren far ga ute aret runt och &ar uppvixta pa ekologisk
foda, spannmal och gris som produceras pa garden.

I titorten Orsundsbro, som ligger cirka sju kilometer
bort, ligger den narmaste busshallplatsen. Det gor det svart
att ta sig till garden utan bil.

Idag (2020) finns det tio hushall pa garden och
de boende &dr mellan 2-80 ar gamla vilket innebér att
aldersspannet dr mycket stort. De boende som jobbar
pendlar till Uppsala, Stockholm eller Enkdping. Barnen gar
i forskola eller skola i antingen Orsundsbro eller Uppsala
och reser dit med skolbuss eller skjutsas av foréldrar.

Resta gard har 30 hel- och deltidsanstéillda som har
en stor bredd pa kompetens inom lantbruk, snickeri och
entreprenad. Garden &r under stdndig utveckling och under
varen 2020 firdigstilldes ett projekt dir nya virmekulvertar Figur 8. Fotografi taget dver Resta gard som visar Foto: Krzysztof Szwedko (2020)
grivts ner till alla fastigheter vilket inneburit omfattande gardscentrum och avstandet till gardsbutiken.
markarbeten Péi stora delar av garden. I borjan pa 2021 Mot Jarlasa Figur 9b. Resta gards
kommer en mindre hotellverksamhet att ppna och fram till placering i Sverige.
2028 finns det planer pa att bygga storre ladugardar till ett cLantmateriet

omrade norr om gardscentum. :
Grismossen

Gardsbutiken

Gardscentrum

Vy foér foto
ovanfor

FlygfotoeLantmateriet
Figur 9a. Karta 6ver Mot Orsundsbro  1:20 000/A3

Resta gard och 0 600 1200 1800 m
. . | | I | | I | | | | T 3

variationen mellan skog

och akermark.
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Problem

Resta gard har under de senaste dren snabbt utvecklats och
har manga nya besoOkare, anstdllda och flera bostadshus
har tillkommit. Det har skapat ett behov av en park dér
ménniskor med ménga olika behov kan vistas. Platsen ska
dven kunna ge verksamheten utvecklingsmojligheter och ge
en forstaelse for gardens virderingar. Garden har en vision
att kunna erbjuda olika typer av restorativa miljoer for
ménniskor. Forutom den naturliga miljon saknas planlagda
platser som erbjuder rekreation och miljoer som har hog
chans att bidra till aterhamtning.

Resta gard har en lang historia och det &r viktigt att
bevara det kulturhistoriska vérdet nédr garden vixer. Resta
gard som historisk plats ger en 6kad forstaelse for hur det
var forr 1 tiden och bidrar med en stark identitet till platsen.
Det innebir att det finns flera konfliktpunkter att ta hinsyn
till ndr en gestaltning for Resta gards parkomrade tas fram.

Begreppsprecisering

Rekreation
Aterhimtande av krafter genom vistelse i en avkopplande
miljo (Nationalencyklopedin 2020a).

Restorativ miljé
En milj6 dér det ar mojligt att dterhdmta sig mentalt.

Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka hur en restorativ park kan
gestaltas for att erbjuda ménniskor god mental aterhamtning
samtidigt som det historiska sammanhanget beaktas.

Fragestallining

Examensarbetet har fokuserat pa att besvara foljande
fragestdllningar:

-Vad kan miljopsykologisk forskning bidra med som belyser
relationen mellan fysisk miljo och mental aterhdmtning?

-Vad har Resta gard for historia och vilka kvarlevor finns
pa platsen?

Mental halsa

En persons psykiska tillstand. I denna uppsats anvénds
mental hélsa som ett neutralt begrepp av mentalt
vilbefinnande.

Mental trotthet

Nir en person blir psykisk eller fysisk paverkad pa grund
av langvarig stress eller annan psykisk pafrestning. Det kan
dven orsakas av en skallskada, stroke eller annan sjukdom
som paverkar hjarnan (Nationalencyklopedin 2020b).

Avgransning

Geograf

En inventering och analys genomférdes Oversiktligt over
hela Resta gards gardscentrum for att fa en helhetsbild av
omrédet. Aven en 6vergripande strategi for utvecklingen av
Resta gard togs fram for att ge en Oversiktlig bild éver hur
gardscentrumet kan forbittras. Inom det omradet valdes en
mindre yta ut, parkomradet, for att gora ett mer detaljerat
gestaltningsforslag.

Gestaltning

Projektet avgrinsades till att i huvudsak fokusera pa mental
aterhdmtning samtidigt som gardens historiska identitet och
struktur beaktades.

EFkonomi och tekniska l6sningar

Arbetet gar inte djupare in pa nagra tekniska detaljer om
hur projekteringen av projektet ska fortga. Forslaget tar inte
hinsyn till de ekonomiska aspekterna med vad det skulle
kosta att genomfora projekteringen av projektet.

Besoksgard
En gard dar besokare bjuds in att titta pa verksamheten och
promenera runt bland djuren och i naturen.

Naturligt och etiskt uppfédda djur

Djuren fortplantar sig, foder och ger di till sina avkommor
som om de var i det vilda. De dter enbart ekologisk foda,
i huvudsak grds och ho som produceras pa garden, genom
bete och mdojlighet till utevistelse aret runt. (Resta gard u.a.)



METOD

Gestaltningsprocessen - Gestaltning genom skissning
Litteraturstudie - Platsanalys - Gaturer
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Hir presenteras de metoder som har anvénts for att kunna ta
fram gestaltningsforslaget som besvarar min fragestéllning.
Den 6vergripande metoden har varit gestaltningsprocessen.
For att kunna ta fram gestaltningen baserat pa en
vetenskaplig grund har ett antal metoder tillimpats. De
metoder som anvénts omfattar en litteraturstudie, gaturer,
platsanalys med inventering och analys samt gestaltning
genom skissning.

De verktyg som har anvénts for att skissa och
illustrera gestaltningen 4r Adobe Photoshop, Adobe
Illustrator och Adobe Illustrator Draw. For att slutligen
sammanstilla projektet anvindes programmet Adobe
InDesign.

Gestaltningsprocessen

Gestaltningsprocessen har varit en iterativ process, vilket
innebir att moment har utforts efter varandra och omarbetats
under processens gang som en cykel. Anledningen till
varfOr en iterativ process dr ldmplig dr for att nya insikter
kan tas i beaktning under arbetets gang.

Gestaltning genom skissning

Skissning i stor skala, i detalj och i modell har det gjort det
mojligt att undersdka volymer, rumsbildning och topografin
pa Resta gard. Genom att skissa for hand, pa datorn och i
modell kunde olika skalor och fokuspunkter tas i beaktning.
Skissningen utgick fran den historiska strukturen, kunskap
inom miljopsykologi och platsens fOrutsittningar.
Skissandet pagick under hela arbetsprocessen. I Modellen
som byggdes anvindes modellsand och véxtmaterial.

| itteraturstudie

Miljopsykolog
Genom en litteraturstudie undersoktes det vilka karaktérer
som gynnar den mentala hélsan i natur- och parkomraden
samt bidrar till mental aterhdmtning. Det resulterade i att
ett antal principer som anvéndes i gestaltningsprocessen.
For att hitta vetenskapliga artiklar och facklitteratur inom
miljopsykologi gjordes sokningar i olika databaser, bland
annat Primo som dr SLU-bibliotekets soktjinst. Genom
att titta pa referenslistan i relevanta vetenskapliga artiklar
samt doktors- och mastersavhandlingar kunde ytterligare
relevant litteratur identifieras. De sokord som har anvints
var: “miljopsykologi”, “gronska”, “park”, “stress”,
“aterhdmtning”, “rekreation”, “mental aterhdmtning”,
”Kaplan”, ”Grahn” och ”Sorte”. Urvalet gjordes genom en
bedomning av forskningens relevans inom miljopsykologi
samt i forhallande till projektet.

Under litteraturgenomgangen har #ldre kéllor inom
miljopsykologi anvénts da det gjordes en bedomning om
huruvida kunskapen fortfarande ir relevant.

Vegetation

For att fa en djupare kunskap om hur véxter kan anvidndas
for att skapa olika sorters rumsbildningar och karaktirer pa
planteringar har Nick Robinsons bok The Planting design
handbook anvints (Robinson, N. & Wu, J. 2016).

Permakultur

For att skapa en forstdelse for och fa kunskap om
permakultur och dess innebdrd har vetenskapliga artiklar
och tidskrifter fran de mest framstaende forskarna inom
permakulturkonceptet anvints. Kunskap om begreppet och
dess innebdrd har bidragit till insikt om det fungerar att
tillimpa denna metod pa den studerade platsen.

LITTERATURSTUDIE




Platsanalys

Resta gards historia

Genom att forst inventera och direfter analysera gardens
historia har en djupare forstielse for platsen skapats. Det
genomfordes genom granskning av historiska kartor hos
Lantmiiteriet och platsbesok.

Genom boken Herrgdrdarnas historia: arbete, liv
och bebyggelse pd upplindska herrgardar av Goran Ulving
(2009) kunde viktig information om garden samlas. Ulvéing
ar forskare vid Uppsala universitet inom Ekonomisk-
historiska institutionen och har fokuserat frimst pa
herrgardars och hogrestandsmiljoers historia.

Upplandsmuseet har gjort historiska undersokningar
av en av gardens historiska byggnader (dven kallat for
Klostret). Genom kontakt med dem kunde information om
byggnaden fas samt bilder pa huset tagna runt ar 1900.

Riksantikvariedmbetets karttjanst Fornsok har
bidragit med information om fornlamningar inom omradet.

Vid platsbesoket inventerades platsen ur ett historiskt
perspektiv for att se vilka historiska spar som aterfinns pa
platsen idag och vad som bor forstdrkas vid gestaltning av
det nya parkomradet.

De historiska ldmningarna har virderats efter ett
kulturhistoriskt, estetiskt och socialt perspektiv. Kartor
och historiskt underlag anvéndes for att samla in kunskap
om platsens kulturhistoriska arv och struktur samt for att
undersoka om det fanns nagra avgorande skillnader mellan
informationen i de olika kéllorna.

Resta gard idag

Inventering och analys gjordes bade oversiktligt 6ver hela
garden for att fa forstaelse for platsen ur ett storre perspektiv
och mer ingaende inom parkomradet.

Befintlig situation

Genom att undersoka funktion och innehdll pa platsen
kunde en forstaelse skapas for hur omradet anvinds idag
samt vilka funktioner som saknas, bor forstirkas eller bor
bevaras.

| andskaps-, mark- och tradbeskrivning

Forstaelse for landskapet omkring garden och for platsen
ur ett mikroklimatperspektiv innebédr undersokningar
om mark-, ljus- och vindforhallanden samt topografin.
Tradinventeringen som utfordes bidrog med viktig
information infor gestaltningsprocessen och anvéndes for
att bedoma vilka trdd som borde bevaras.

Rumslig analys
For att analysera rorelsemonstret pd garden utgar studien

frain Kevin Lynchs teorier om stadsbildsanalys (Lynch
1960).

Lynch menar att det finns fem grundelement
som paverkar ldsbarheten i ett omrade: strak, gréinser/
barridrer, enhetliga omraden, knutpunkter/malpunkter och
landmérken (Lynch 1960).

Strak dr de vidgar diar flest ménniskor ror sig.
Pa Resta gard finns inte samma flode av ménniskor som
i staden da det dr beldget pa landsbygden och inte lika
manga méanniskor passerar. Pa grund av det anvinds ordet
rorelsemonster istéllet.

Grinser/ barridrer dr nagot som fysiskt eller visuellt
uppfattas som en gréns eller en barridr.

Ett enhetligt omrade dr en yta som minniskan
uppfattar som en plats. Det behover inte vara nagot fysiskt
som skiljer platserna at utan det kan handla om att platserna
har olika karaktirer.

En knutpunkt eller malpunkt &r en plats som har ett
syfte vilket gor att ménniskor har ett behov av att kunna ta
sig dit.

Ett landmirke dr nagot som sticker ut och som
bidrar till orientering och identitet till platsen.

Gaturer

Enligt Suzanne De Lavals bok Gdturer. Metod for dialog
och analys (2014) genomfordes gaturer pa platsen for att
fa nya infallsvinklar. Tanken var att de skulle utféras vid
tva tillfdllen med tva olika grupper. Pa grund av pandemin
Covid-19 (SARS-CoV-2) och de restriktioner som det
medfort kunde endast en gatur genomforas med ett fysiskt
mote medan den andra fick hallas pé distans.

En av gaturerna utfordes av yrkeskunniga
landskapsarkitektstudenter for att fa en professionell syn
pa platsen. Pa den andra gaturen, som gjordes pa distans,
deltog boende och anstillda pa garden. Det gjordes for att
fa en nyanserad bild av platsen. Genom att ha gaturer med
bade brukare och yrkeskunniga var det mojligt att fa en
bredd av asikter som kompletterar varandra om platsen som
kunde tas med under inventering, analys och vidare under
gestaltningsprocessen.

De tva gaturer genomfordes med avsikt att fa en
bredare och djupare bild av platsen samt fa nya perspektiv.
Gaturerna mojliggjorde en mangfacetterad bild dd min bild
av Resta gard paverkas av min personliga koppling till
platsen.

Under forberedelserna for gaturerna besoktes platsen
i syfte att lagga ut rutten och vilja ut vilka stoppunkter
som gaturens skulle innehalla. En karta med stopplatserna
upprittades och ett dokument med ett frageformulir for
deltagarna skapades. Samtliga dokument delades ut i
pappersform vid ankomst.
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Genomforande av gatur med
landskapsarkitekter

13 landskapsarkitekter bjods in till den forsta géaturen
pa Resta gard genom en skriftlig inbjudan med datum
och tid en vecka innan det planerande genomférandet.
Deltagarna informerades om att en gatur skulle genomféras
med syfte att f4 en insamling av synpunkter om utemiljon
kring Resta gard infor att ett gestaltningsforslag skulle
tas fram. Pa den forsta gaturen kom det tre stycken
landskapsarkitektstudenter, alla i slutet av sin utbildning,
for att delta i gaturen som genomfordes den 20 september
2020. Gruppen samlades och alla deltagare fick en varsin
skrivplatta med en karta, frageformuldar och penna. Jag
presenterade mig sjdlv, syftet med gaturen och uppligget
under dagen. Godkinnande fran deltagarna erholls for att ta
bilder i dokumentationssyfte.

Pa kartan mérktes atta stopplatser ut och deltagarna
fick sjdlva vilja vilken vig de valde att ta mellan punkterna
och fick da gédrna markera vilken vidg de valde pa kartan.
Deltagarna informerades om att det gick bra att lidgga till
egna punkter om det var ndgon sirskild plats som deltagaren
vill skriva om.

Nir gaturen var slut samlades alla deltagare i en
lokal pa gérden. En gemensam diskussion holls om varje
plats samt om gaturen generellt.

Genomforande av gaturen med boende och
anstallda

Infor den andra gaturen med boende och anstillda pa
garden fordndrades riktlinjerna pa grund av den pagaende
pandemin (SARS-CoV-2). Det gjorde att beslutet om att ha
ett samlat mote med alla valdes att stillas in d& en del av
de inbjudna var 6ver 70 ar. Istillet gavs ett kuvert ut till
15 personer med alla papper och skriftliga instruktioner om
att alla skulle genomfora gaturen pa egen hand och hur det
skulle ga till. Det inkom totalt sju skriftliga svar fran boende
och anstillda. I ett av fallen utvecklades svaren genom ett
telefonsamtal.
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Miljopsykolog

Att ha tillgang till en vil gestaltad plats kan ge ménniskor
mojlighet att snabbare aterhdmta sig fran mental trotthet
(Kaplan et al. 1998). Mental aterhdmtning dr en viktig
forutsittning for vdlmaende i dagens samhille med det
enorma informationsflode som vi utsétts for. I dagens
samhille gar det att nas av information pa alla mojliga
sdtt och 1 nédstan alla sammanhang, det &r tack vare den
digitalisering som virlden genomgatt. Digitaliseringen har
fatt en snabb spridning tack vare globaliseringen (Erixon
2018). For att sétta det 1 perspektiv kan foljande jimforelse
goras; Det tog fyra ar for 50 miljoner minniskor att borja
anvinda sig av internet, det dr6jde 75 ar innan den fasta
telefonen hade lika manga anvindare (Erixon 2018). Den
snabba utvecklingen av internet har dven sina nackdelar,
ndmligen att grinserna mellan arbetstid och fritid blir
otydlig da det dr mojligt att standigt vara tillgédnglig och
ndbar. Mer tid spenderas framfor digitala skdrmar och i
takt med denna Okning, okar dven den psykiska ohélsan
1 samhillet (Folkhidlsomyndigheten 2020a). Om det finns
en direkt korrelation mellan 6kad psykisk ohélsa och den
Okade skdrmtiden dr svart att avgora. Det kan dven bero
pé den livsstil som den 6kade skdrmtiden leder till och inte
enbart av sjdlva anvindandet av en skidrm (Liu et al. 2016).
Det som gar att konstatera &r att verdriven anviandning av
skdrmar och specifikt tid spenderad framfor sociala medier,
kan leda till negativa konsekvenser (Vally & D’Souza 2019).
Det finns dock @ven en positiv aspekt med anvéndandet da
det kan bidra till en minskad kénsla av ensamhet och dérfor
vara viktig for médnniskan (Vally & D’Souza 2019).

En paus fran skdrmarna och mojlighet till
aterhdmtning dr nagot som gronomraden kan erbjuda. Att
mojliggora dterhdmtning genom vél gestaltade platser dr av
yttersta vikt for att balansera nutidens informationssamhélle
och det stindiga anvidndandet av skdrmar. Ménniskors
upplevelse av sin ndrmiljo paverkar bade trivsel och kinslan
av vilbefinnande. Tidiga studier om miljopsykologi syftade
framst till att studera hur ménniskor upplever och paverkas

av omgivningen (Kiiller 2005a). Idag fokuserar det dven pa
hur ménniskorna sjélva viljer att paverka sin utemiljo och
hur de forhaller sig till miljofragor ur ett globalt perspektiv
(Kiiller 2005a). Studier visar att en god relation till naturen
kan bidra till en béttre instidllning till den lokala samt globala
miljon och paverka minniskors beteende nir det kommer
till klimatfragor (Kiiller 2005a; Boverket 2009).

Mental trotthet

I dagens samhille matas ménniskor stindigt med
information. Information finns i flera former och aterfinns i
alla ssmmanhang. Vi utsitts for information i sammanhang
dar vi sjélva inte ens ldgger mérke till det. Det dr svart att
vara utan information och for att undvika mental trotthet
eller att bli mentalt utmattad dr det viktigt att kunna hitta
aterhamtning (Kaplan et al. 1998).

Det dr en stor variation pa vad som kan framkalla
mental trotthet. Det kan handla om situationer pa jobbet,
krivande samtal med ménniskor i ens nirhet eller vid
rorelse 1 staden vilket leder till ett flertal intryck. Oavsett
vad for syssla som utfors dr det omdjligt att halla sig
fokuserad under en ldngre tid, d&ven om sysslan upplevs som
positiv (Kaplan et al. 1998). Kapaciteten for att halla direkt
fokus dr begriansad da det kréivs energi for att kunna hantera
informationen. Nir energin tar slut kan mental trotthet
uppstd och da krivs det dterhdmtning. (Kaplan et al. 1998)

Hur den mentala tr6éttheten uppenbarar sig varierar
hos varje individ. Det kan upplevas som att det &r svart att
hélla koncentrationen. Da okar risken att bega misstag,
ta felaktiga beslut och férmagan att ta till sig information
minskar. (Kaplan et al. 1998)
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Figur 10. lllustration pa olika typer av engagemang som
manniskor klarar beroende pa deras psykiska kraft.
(Inspiration fran Grahn 2005:250)



Stress

Stress kan uppsta nér kraven pa médnniskan upplevs som for
hoga eller nédr ndgon tar pa sig for manga uppgifter. Det kan
dven uppsta om nagon kianner en avsaknad av meningsfulla
uppgifter och utmaningar i livet. (Stressforskningsinstitutet
2020a)

Stress behover inte vara negativt, men det dr viktigt
att ldra sig att hantera den och finna tid for aterhdmtning
(Stressforskningsinstitutet  2020b;  Johansson  2020).
Nér kroppen befinner sig i stress skapas extra energi och
kraft, det kan vara skadligt om det pagar under en lang tid
(Johansson 2020). Att befinna sig i langvarig stress kan
bland annat leda till depression (Theorell et al. 2015) och
hjirt- och kérlsjukdomar (Kivimaki & Steptoe 2018).

Sjukdomar som kan leda till mental trotthet

Neurologiska diagnoser, traumatiska skallskador och
stroke kan ge mental trotthet eller hjdrntrotthet som det
vanligen kallas i det sammanhanget (Johansson 2017).
Hjarntrottheten kan vara i nagra dagar, manader eller flera
ar (Chaudhuri 2004).

Aterhdmtning fran mental trotthet

For att bli av med hjarntrotthet dr det viktigt med mental
aterh@mtning och att situationer med mycket intryck och
bullriga miljoer undviks. Genom att i lugn takt aterhimta
sig i olika steg gar det i de flesta fall att bli frisk fran mental
trotthet. (Grahn 2005:250)

Det finns en stor variation av aktiviteter som kan
motverka mental trétthet. Vissa typer av miljoer har visat
sig vara bittre for aterhdmtningsformagan &n andra. Att
vistas i ett gronomrade dér det gar att se 1oven falla, hora
vinden susa, se hur molnen ror sig eller sitta framfor en
lagereld dr exempel pa saker som frimjar den mentala
aterh@mtningsprocessen (Kaplan et al. 1998).

I Sverige bor ungefir 85% av befolkningen i en titort
(SCB 2020a). Staden &r pa grund av urbaniseringen det

vanligaste stillet att bo pa. Trots att staden dr det vanligaste
stdllet att bo pa har ménniskan inte hunnit anpassa sig till
livet i stadsmiljo. Det leder till att ménniskor som bor i
staden ldgger energi pa att bara befinna sig i sin dagliga
miljo da de standigt utsitts for intryck.

God parkmiljo och kontakt med naturen krédvs for
att fa mojlighet till rekreation och aterhdmtning (Grahn
2005; Kaplan et al. 1998). Det kan forklaras av vart
medfédda behov av naturen som kan sparas tillbaka till de
forsta méinniskorna, homo sapiens. Den teorin kallas for
Biofili och skapades av Edward O. Wilson (1986). Teorin
innefattar en tro om att médnniskor har en nedérv dragning
till naturen da var hjiarna inte har fordndrats sedan vi var
jagare och samlare. Da var det naturen ménniskan livnirde

sig pa.

Milidpsvykologi i praktiken

Att beskdda parker och gronska eller syssla med
tridgardsarbete har visat sig ha en positiv inverkan pa
aterhdmtning fran stress, depression och kan bidra till en
péaskyndad ldkprocess efter en operation (Ulrich 1984; Van
Den Berg et al. 2017; Ulrich 2002)

Forskning som varit viktig for utvecklingen av
miljopsykologi &r ett experiment som utfordes av tva
psykologer ar 1956. Experimentet bestod av att en tavla
som visades upp i olika omgivningar. Resultatet visade
att askadare uppskattade konsten mer da den presenterats
i en fin omgivning (Kiiller 2005a:18-19). Slutsatsen av
experimentet blev att omgivningen har en stor betydelse
for hur en héndelse eller ett intryck uppfattas. Experimentet
hade en betydande roll for utvecklingen av miljopsykologi
da resultatet tydligt visade omgivningens betydande roll i
ménniskors intryck.

Att naturliga miljoer kunde bidra till 6kad vdlméaende
uppticktes dock redan under forsta vérldskriget. En koppling
identifierades mellan att de som led av posttraumatisk
stress kunde aterhdmta sig snabbare genom att vistas i

gronomraden och vid utforande av tridgardsarbete (Grahn
2005:247). Den kunskapen anvindes och utvecklades under
krigen som foljde under 1900-talet. Det framkom &ven att
kroppslig virk kunde lindras genom helande tradgardar
(Grahn 2005:247).

Det ledde till att anvdndningen av parker och
tridgardar som behandling inom sjukvarden Okade. Det
kunde bade innefatta odlingsterapi och tradgardsterapi da
det snabbare visat sig ge aterhdmtning fran mental trétthet,
neurologiska diagnoser, traumatiska skallskador och stroke
(Grahn 2005).

I borjan pa 1900-talet skedde ett skifte i takt med att
sjukhusen flyttade in till stdderna (Grahn 2009). Att arbeta
i tridgard med odling &r en aktivitet som bade gynnar den
psykiska och mentala hilsan dr vdldokumenterat (Grahn
2005). Trots det ar inte rehabiliteringstradgardar en vanlig
behandlingsform pa dagens sjukhus.
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Principer inom miljopsykologi

Miljopsykologiska principer kan ge vidgledning till att
gestalta en plats som erbjuder god aterhdmtningsformaga.
For att en miljo ska kunna erbjuda aterhdmtning ar det
viktigt att flera miljopsykologiska principer uppfylls. Det
ger, till exempel, ingen effekt att komma bort fran den plats
som minniskan vanligtvis vistas pa om den andra platsen
inte dr uppskattad (Kaplan et al. 1998).

Deillustrerade ikonerna aterkommernér programmet
for parkomradet presenteras och i diskussionen.

Att komma bort

For att aterhdmta sig fran mental trotthet dr det positivt
att komma bort fran platsen dir den mentala trGttheten
uppkom. Exempel &r att komma bort fran vardagsmiljon
eller beskada ett gronomrade genom ett fonster for att
dromma sig bort (Kaplan et al. 1998).

Trvgg plats
Att befinna sig pa en omgérdad och trygg plats som gar att

knyta an till och som upplevs som sin egen okar chansen
till aterhdmtning. Det kan vara en triadgard eller koja som
kan upplevas som ett eget revir dir sinnliga upplevelser kan
uppsta. (Grahn 2005) Genom att hitta en sadan plats gar det
att sldppa sina inre tankar och fokusera pa att finna ro och
tystnad. Inga oljud fran buller och stérande méanniskor ska
finnas utan endast harmoniska ljud uppkomna fran djur och
natur (Grahn 2005).

Personligt rum
Minniskor uppskattar att befinna sig pa en plats dir det gar

att fa uppleven om att befinna sig i ett eget personligt rum.
I det personliga rummet &r det en fordel om det gar att se
andra utan att sjdlv bli sedd. Vetskapen att det dr mojligt
att hélla koll pa omgivningen runt omkring sig medan
det gar att njuta av att vara ensam eller tillsammans med
sitt sdllskap skapar kidnslan av trygghet (Sorte 2005:233).
Det kan bekriftas med Jay Appletons teori Prospect and

refuge som innebdr att méinniskan uppskattar miljoer som
evolutiondrt har bidragit till overlevnad (Appleton 1975).

Enannan varld

Att fa kénslan av att "komma in i en annan virld” ér ett annat
exempel pa att komma bort (Grahn 2005). Den kinslan kan
upplevas pa en sammanhallen och enhetlig plats eller en
plats som uppfattas som en fantasivirld. Det kan vara en
plats med naturelement som upplevs som fortrollande och
som ger manniskan en mojlighet att uppticka nagot som
helt avviker fran stenstadens miljder (Sorte 2005:237).

Bullernivans paverkan

Nir det géller buller i rekreationsmiljoer visar forskning att
ljud som inte hdarstammar fran naturen stor upplevelsen och
motverkar aterhamtning (Hygge 2005).

Varierade siktlinjer & rumsbildningar

Genom en mangfald av 6ppna och slutna rum ar det mojligt
att skapa behagliga och utmanande upplevelser av rumslig
dynamik (Sorte 2005:233). Langa siktlinjer och god utsikt
dver grona oppna ytor, till exempel dngs- och akermark, ger
en bra Overblick over vad som hinder runt omkring vilket
skapar trygghet (Grahn 2005; Kaplan et al. 1998; Appleton
1975).

Varierande siktlinjer och rumsbildningar skapar en
spannande parkmiljo med otydliga grinser som gor att det
blir svarare att fa en uppfattning om storleken pa parken.
Det upplevs som spdnnande och bjuder in till utforskning.
Genom att gestalta platsen vil med vixtlighet blir det inte
uppenbart var omradet slutar (Kaplan et al. 1998). Det kan
f4 rummet att upplevas som storre.

Artrikedom & komplexitet

Pa en plats med stor artrikedom finns en mangfald av olika
djur- och vixtarter. Det avser allt fran svampar, bir, stenar,
vatten och blommor till fjérilar, faglar och insekter. (Grahn
2005). Genom att tillfredsstilla alla sinnen med doft, syn,
kinsel och smak bidrar det till en kédnsla av att ménniskan
ar en del av naturen (Grahn 2005:249).

Platser med naturliga element, till exempel
trdd, vixter och vatten, kan bidra till lugn och snabbare
aterh@mtning vilket tyder pa att parkbesok ar en viktig del
for ménniskors avkoppling (Sorte 2005:229; Grahn 2005).

Varierande vaxtval

Genom ett varierat vixtval dr det mojligt att skapa
planteringar med olika karaktirer och férgsittningar.
Vixtligheten kan skapa kontraster mellan ett kraftfullt
uttryck samtidigt som det ges plats at det skira och
omtaliga (Sorte 2005:234). En vild och otdmjd vixtlighet
som tillats ta over formedlar naturens kraft, i kontrast till
stadens tillridttalagda parker. En sadan miljo kan ha inslag
av stenblock tdckta av mossa och spdnnande stigar som
formedlar en kénsla av en sagovirld (Grahn 2005). Det dr
samtidigt viktigt att skapa ett dynamiskt spel mellan ordnad
och vildvuxen vixtlighet for att besdkaren ska kunna vilja
typ av intryck att utsittas for beroende pa sinnesstimning
(Grahn 2005).

Farger
Det finns studier som visar att fiargvalet kan paverka

ménniskors mentala hélsa och upplevelsen av omgivningen.
I inomhusmiljon har det visat sig att firger som gult, rott
och orange kan bidra till stress medan neutrala och naturlika
farger som gront, blatt och beige signalerar lugn och ro
(Kiiller 2009).

Forskning om utemiljon visar att resultatet &r
annorlunda (Thorpert 2019). Nir utemiljon gestaltas dr det
viktigt att ta hdnsyn till de omgivande firgerna bade pa
omkringliggande vegetation, pa bebyggelse och pa andra



byggda element. Beroende pa om firgsittningen har en
ljus-mork eller kall-varm komplementér farg paverkas den
upplevda behagligheten (Thorpert 2019). Pa platser dér det
frimsta designelementet dr vegetation dr det kontrasten
mellan det ljusa och morka som &dr mest framhédvande
(Thorpert 2019). Beroende péa vilken artsammansittning
planteringen har samt beroende pa arstid upplevs den olika.
En farg som har en tydlig kontrastférg till omgivningen har
visats sig ge en strakare positiv upplevelse i utemiljon. Nir
fargerna som kompletterar omgivningen r kall till varma
ger det en storre behaglighet @n nér den ar ljus till mork
(Thorpert 2019).

Fascination & affektion

Att bli fascinerad av nagot gor att det dr mojligt att koppla
bort sina tankar och fokusera pa det extraordinira (Kaplan
et al. 1998). Vad som gor en fascinerad kan variera mellan
en plats, en tanke eller nagon speciell hiandelse. Ofta &r det
platser och foreteelser som aterfinns i naturen, till exempel
flora och fauna, vattendrag som porlar eller en eld som
brinner. Minniskan stimuleras av att kunna urskilja nutiden
och det som varit. Den fordndring som sker i landskapet pa
grund av arstidsskiftningarna paminner om hur tiden gar
och att naturen aldras tillsammans med minniskan (Sorte
2005:237).

Sociala motesplatser

Sociala motesplatser erbjuder ett dynamiskt samspel mellan
ménniskor med olika aldrar, bakgrunder och kulturer. Det
kan ge upphov till utmanande och spidnnande dialoger
(Sorte 2005:233). En plats for sociala aktiviteter och moten
ger mojlighet till god &terhdmtning genom att erbjuda
samhorighet (Grahn 2005).

Vikten av mdtesplatser for aldre

De sociala motena dr viktiga for alla ménniskor. En god
gestaltad plats okar chanserna att dldre vistas utomhus
vilket har manga fordelar.

Béade kvinnor och mins medellivslingd har Okat
succesivt under 1900-talet (SCB 2020b). Det bidrar till att
méinniskor i hogre alder bor hemma vilket forstéirker vikten
av tillgangen till en bostadsnidra utemiljo som erbjuder
aktiviteter for alla aldrar.

For dldre personer dr det viktigt att fortsétta att vistas
utomhus i dagsljus och delta i anpassad fysisk aktivitet. Det
kan motverka att kroppen tappar muskler och far férsdmrad
rorelseformaga (Kiiller 2005¢:104). En annan risk for dldre
ar isolering vilket 6kar med aldern (Kiiller 2005¢:107). Det
kan motverkas genom att skapa sociala motesplatser dér
olika aldrar kan motas.

Vikten av mdtesplatser f6r barn

Utemiljon dr for barn en viktig plats for deras utveckling.
Den nédrmilj6 som barn har tillgang till paverkar deras
utvecklingspotential nér det géller motoriska, emotionella,
sociala och kognitiva fardigheter (Bjorklid 2005:142). Barn
kan genom sociala sammanhang dir bade barn och vuxna
mots utvecklas genom att de far ett bredare perspektiv och
storre forstaelse for andra och deras situation (Bjorklid
2005:143).

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan forebygga stressrelaterad ohélsa
(Fleshner 2005). En forutsittning &r att trdningen &r pa en
anpassad niva for den psykiska och fysiska konditionen
hos individen som utfor aktiviteten (Fleshner 2005). Allt
for intensiv trining kan ha motsatt effekt och istéllet bidra
till stressrelaterad ohélsa. Det dr darfor viktigt att erbjuda
mojlighet till fysisk aktivitet av olika intensitet. Det kan
handla om allt fran sociala aktiviteter, tradgardsarbete eller
mer krdvande trining (Borjesson 2010).

Fysisk aktivitet och utmanande lek fér barn

Det @r viktigt for barn att ha tillgang till utemiljoer dar
de kan utmanas med fysisk aktivitet och didr de kan O6va
sina fiardigheter i motorik och balans. De behover ocksa
utsittas for situationer som kan ge stresspaslag eftersom
de da utvecklar sin forméga att handskas med svédra och
utmanande situationer (Bjorklid 2005:148).

Hur platsen é&r planerad paverkar barnens
rorelsefrinet. Om ett omrade é&r trafikseparerat Okar
chanserna att barnen far uppticka sitt ndromrade pa ett
friare sitt, det bjuder in till mer lek och rorelse. Forskning
visar att rorelsefriheten minskar allt mer och att fordldrar
vakar Over sina barn oftare och allt hogre upp i aldrarna
(Bjorklid 2005:144).

Ljus & belysning
Ljus har en stor psykologisk inverkan. Ljus paverkar till
exempel var dygnsrytm och den biologiska klockan (Kiiller
2005b:89).

I Mellansverige dr dygns- och arsvariationen stor.
Pa vintern dr dagarna korta och solen star lagt vilket leder
att manga far ljusbrist och blir vintertrotta. Forskning visar
pa att kroppens produktion av aktivitetshormon kortison
minskar 1 samband med att dagens ldngd blir kortare
(Kiiller 2005b:89-91). Det bidrar till att manga ménniskor
blir trétta och nedstimda under delar av vinterhalvaret.

Vikten av belysning

En park med god belysning bjuder in till att anvindas aret
om och under storre delen av dygnet. Det kan dven bidra
till okad trygghet da det underldttar Gverblickbarheten.
Belysning kan fungera som ett hjdlpmedel for att orientera
sig i parken genom att belysa gangar och entréer.

Farg pa ljuset
Fargtemperaturer anges 1 Kelvin (K). I kallare klimat som

Sverige rekommenderas ett varmvitt ljus pa ungefiar 3300
K (Knez 2005:75).
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Kompatibilitet

Pa en plats som dr kompatibel med de forviantningar som
finns pa miljon dr det ldttare att aterhdmta sig fran mental
trotthet (Kaplan et al. 1998). Naturen erbjuder méanga sysslor
som minniskan finner lust i. Det dr viktigt att ha i atanke
att en aktivitet eller plats inte ger mental aterhdmtning om
den inte motsvarar brukarens forvintningar (Kaplan et al.
1998).

Sammanfattning av miljopsykologi

Det finns ménga olika faktorer som bidrar till aterhdmtning.
Detir viktigtatt aktiviteten eller platsen uppfyller besdkarens
forvéantningar for att det ska uppfattas som aterhdmtande.
Ett rikt urval av olika aktiviteter 6kar chanserna att alla
hittar nagot som motsvarar deras forvintningar och passar
besokarens sinnesstimning. En variation av platser som
skiftar mellan att vara vildvuxna eller ordnade samt sociala
eller mer avskilda antas leda till att de flesta hittar en plats for
aterhdmtning som dr kompatibel med deras sinneskinslan.
Uppfylls forvintningarna kan det leda till en kénsla av
tillfredsstédlldhet. Saknas forvéntningar dr det positivt att ha
tillgang till en milj6 som inte dr programmerad och som
bjuder in till lugn.



Vaxtlighet

En tydligt markerad entré skapar en vidlkomnande park.
Manga passerar entrén vilket gor att det dr vid extra stor
vikt att den har en god utformning for att ge en positiv
upplevelse och ett gott forsta intryck av parken (Robinson
& Wu 2016:99). Genom en tydlig entré kan parken upplevas
tryggare da obehdriga upplever en starkare terrotorialitet
(Ceccato 2016). Genom att arbeta med symmetrisk
vegetation ldggs ytterligare fokus pa entrén in till parken
(Robinson & Wu. 2016:140). Vidare kan en symmetrisk
plantering vid entrén upplevas som balanserad och ddrmed
fungera som en kontrast till de organiska formerna som
mojligen erbjuds inne i parken (Robinson & Wu 2016:137)

En plantering kan balanseras genom att ha férre
starkare och kraftigare former pa ena sidan och flera skira
vixter pa andra (Robinson & Wu 2016:137). Det kan
vidga upp varandra och skapa en harmonisk plantering.
Kontrasterna mellan det svaga och starka paminner om
vikten av samspel (Sorte 2005:234).

Vixtvalen i en plantering kan goras efter karaktér,
fargtema eller med hénsyn till platsens historiska arv
(Robinson & Wu 2016:146). Exempelvis dr det mojligt att
utga fran ett visst fargtema genom att vélja en framhdvande
farg som blandas med intilliggande nédra nyanser och
neutralare fiarger (Robinson & Wu 2016:148). Andra
alternativ dr att mojligen fokusera pa vixtlighet som bidrar
till biologisk mangfald eller att enbart inkludera &tbara
véxter i planteringen.

Figur 11. Skiss pa en symmetrisk
plantering.

Figur 12. Skiss péa en plantering som har kraftigare
former pa hdger sida och flera skira vaxter till vanster.

Figur 13b. Skiss pa en platering dér urvalet av perenner
har gjorts efter farg.

Permakultur

Permakultur dr en ekologiskt hallbar odlingsmetod. Malet
med permakultur dr att ta tillvara pa avfall, vatten och
solljus. Att vdrna om energianvindandet samt spara pa
naturens tillgdngar och skapa en hog biodiversitet ingar
dven bland malen inom permakultur (Holmgren 2007,
Hathaway 2015). Det finns tre stycken nyckelprinciper
inom permakukltur. Dessa dr: omsorg om jorden, omsorg
om méinniskan och rittvis fordelning. (Hathaway 2015).

Omsorg om

jorden

Omsorg om
ménniskan

Figur 13a. De tre nykelprinciper som finns inom
permakulturen.

Genom att odla pa ett yteffektivt sétt kan en storre yta av
jorden sta orérd. Ménniskor kan genom att effektivisera
odlingen fa en hallbar odlingsmiljo didr det slitsamma
fysiska arbetet minimeras (Hathaway 2015).

Kunskapen om att jordens tillgdngar ska rdcka till
allaoch att viinte skaleva utover jordens resurser dr en viktig
del i permakulturen (Holmgren 2007). Det &r viktigt att ta
tillvara pa och lagra naturens resurser niar det mojliggors
for att kunna anvinda resurserna under dagar da det &r en
bristvara. Exempel pa det &r att lagra vatten och ha det
tillgédngligt till perioder med torka.Ytterligare ett exempel
ar att solens strdlar nyttjas lingre genom anvéndandet av
ett vixthus. Ett vixthus kan forlinga odlingssdsongen
genom att ta till vara pa energin som gynnar vixtligheten.
(Whitefield & Velander Vretare 2010).
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Resta gards historia

Resta gard har en dokumenterad &dgarlingd sedan 1296,
garden har ddaremot varit bebodd langt innan dess (Ulvéing
2009). Det finns flera fornldmningar runt garden, bland annat
gravfilt, hign och en begravningsplats efter koleraepidemin
(Riksantikvarieambetet u.a.; Ulving 2009).

Klostret

En av de mest spektakuldra fornldmningarna &4r ett
hus byggt av natursten och med ett tak av tegel. Enligt
Riksantikvarietetet (u.i.) ska husets ha kallats Klostret
av ’de gamla”. I Ovrigt 4r informationen om byggnaden
begrdnsad och det finns ingen bekréftad information om
vad huset har anvints till. Riksantikvarietetet (u.4.) menar
att huset 1 borjan av 1900-talet ska ha varit bebott. Sdgen
sdger att det dr ett Kloster med en underjordisk gang 6ver
garden till ett gravfilt. Goran Ulving, forfattare till boken
Herrgardarnas Historia (2009) menar att det egentligen
bara dr en ekonomibyggnad. Genom att granska gardens
dgarlingd gar det att se att Resta gard dgdes av Uppsala
domkyrka mellan ar 1316 och 1344 (Ulving 2009). Det
betyder att det inte d4r omgjligt att det faktiskt har anvints
som ett Kloster. Pa Klostret finns en mindre utbyggnad gjord
av tegel som forr anvédndes som tvittstuga. Idag (2020)
ar utbyggnaden en sjdlvbemannad gardsbutik tillgénglig
dygnet runt.

Sateri

Fran 1658 var Resta gard ett sdteri (Ulvidng 2009). En
siterigard var en lantbruksfastighet som dgdes och beboddes
av en frilseman, det vill sdga en riddare som 1 erséttning for
vapentjinst var skattebefriad.

Ar 1683 skedde en reduktion som resulterade i att
staten tog tillbaka garden, for att ett ar senare aterlimna den
till tidigare dgare. Efter aterlimnandet av garden byggdes
den stora huvudbyggnaden. Byggnaden brann senare upp
ar 1769 (Ulviang 2009). Idag dr det en av flyglarna som &r
huvudbyggnaden pa garden (Ulving 2009).

Figur 14. Aldre fotografi p& Klostret sett fran dst. Bilden
tros vara taget runt ar1900. (Upplandsmuseets arkiv,
fotograf och artal okant)

Figur 15. Aldre fotografi pa Klostret sett fran norr.
Bilden tros vara taget runt ar 1900. (Upplandsmuseets
arkiv, fotograf och artal okant)



Historiska kartor
Genom att granska historiska kartor gar det att folja hur
garden har fordndrats over tid till vad den &r idag.

1/700-tal

Den tidigaste kartan fran 1742 (Arealavmitning©
Lantmiterimyndighetens arkiv 1742) &r svartydd. Det som
gar att avldsa &r att det fanns betydligt fler hus pa bada
sidorna av Lillan som inte kan ses pa nagon senare daterad
karta.

Tiden fore forsta varldskriget
Pa kartan fran ar 1914 (Laga skifte©Lantmadteristyrelsens
arkiv 1914) gar det att avldsa att en stor del av arealen dr

aker och beten, resterande &r skog.

Enligt Ulving (2009) var Resta gard ett modernt
jordbruk ar 1906. Det tros det ha funnits fler dn 60 stycken
kor vilket tyder pa att Resta var en utvecklad gard med
maskiner (Ulvidng 2009). 1910 valde &dgarna att stycka
marken till mindre tomter. Endast ett fatal av tomterna
saldes av vilket innebar att dgandet av marken forblev nist
intill ofordndrad (Ulving 2009).

1900-talet
Kartorna fran 1914 (Laga skifte©Lantmaiteristyrelsens
arkivl914), 1951 (Ekonomisk karta© Lantméteriet 1951)
och 1981 (Ekonomisk karta © Lantmiteriet 1981) visar de
fordndringar som har skett under 1900-talet. Hur dkern har
varit indelad har varierat genom éren vilket kan forklaras av
det Laga skifte som skett. Det gar att se att Lillin samt
forddmningarna strax innan dammen vid kvarnbyggnaden
dir sagen var placerad har minskat i storlek. Det kan
forklaras av att sagen inte har varit i drift sedan 1963. Det
har dérav inte funnits ndgot behov av en vattenreservoar
vilket har lett till att vegetationen har tagit dver.

Nagon gang mellan 1975 och 1981 é&ndrades
dragningen av den stora vidgen som gar forbi géarden.
Tidigare fanns en skarp 90 graders vinkel pa vigen vid

gardsplan. Flyttningen av vdgen har lett till att entrén till
garden har dndrats samt att uppdelningen av akern i det
berérda omradet har paverkats.

Nagon gang efter 1980 byggdes en maskinhall i plat
intill stallet. Bredvid maskinhallen finns numera dven en
paddock.

2000-talet

Under 2015 tillkom fyra nya byggnader och ytterligare tva
hus byggdes ar 2017. I de nyare husen vid gardsplan finns
det bland annat ett mejeri, skoljrum for koksvéxter och ett
produktionskok ddr ravaror forddlas. I de tva hus som ligger
uppe pa garden mot skogsmynningen finns tva hotellrum,
personalutrymmen, verkstad och bostadsldgenheter.
I framtiden finns det planer pa att  ateruppfora
huvudbyggnaden pa den plats den tidigare statt innan
branden.

Parkomradet och de historiska kartorna
Genom att granska ekonomiska kartan frdn 1951
(Ekonomisk karta©Lantméteriet 1951), flygfotot fran 1960
(Flygfoto©Lantmaiteriet 1960) samt flygfotot fran 1975
(Flygfoto©Lantmiteriet 1975) och jiamfora med nutid gér
det att fa en djupare forstaelse for vad som har skett Gver
tiden inom parkomradet pa en mer detaljerad niva.

En av skillnaderna &r att gardsplanen var gréstickt
och ytan runt Klostret var storre till skillnad fran nu. Det

Figur 16. Karta 6ver Resta gard fran 1914.
(Laga skiftecLantmateristyrelsens arkiv, 1914)

gar att tyda en skuggning pa grisytan intill Klostret som
skulle kunna vara triad. Dessa skuggningar gar att se pa
flygfotot fran 1960 och 1975 (Flygfoto©Lantmiteriet 1960;
Flygfoto©Lantmiteriet 1975). Idag finns det inte nagra trad
pa platsen.

En tydlig gang fran gardsplanen plan upp mot
flyglarna, varav en dr huvudbyggnaden pa garden, gar att
se pa kartan fran 1951 (Ekonomisk karta©Lantmiteriet
1951) och flygfotot fran 1960 (Flygfoto©Lantmiteriet
1960). Denna gangvig finns inte kvar pa flygfotot fran 1975
(Flygfoto©Lantmateriet 1975).

Langst med vigen pa den véstra sidan syns nagot som
kan antas vara den granhidck som finns idag. Granhicken
pé bada de dldre flygfotografierna stricker sig dnda upp till
flygeln till skillnad fran idag d& den slutar vid paddocken.

Mellan flyglarna finns det en griis- och planteringsyta
som har en mindre och samlad form @n vad den har idag.

Det gar att se ett kvadratiskt symmetriskt formsprak
i parken och hur parken dr uppbyggd med olika nivaer med
byggnaderna pa hojden.

Historiska lamningar i parkomradetidag

I parken finns det stentrappor och murar av sten. Stenen i
den Ovre trappan dr gamla kvarnstenar som anvéndes pa
garden nér de malde spannmal med hjélp av vattenenergin
fran Lillan. De befintliga stenmurarna fungerar som
stodmur for hojdskillnaderna i parken. Stenmurarna har

Figur 17. Karta 6ver Resta gard fran 1951. P4 denna
karta ar det mdjligt att se parkomradets struktur.
(Ekonomisk kartae Lantméateriet, 1951)
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mosspavéixt och hdlrum som gor dem viktiga for den
biologiska mangfalden. Intill den ena stenmuren véxter en
hick av syren som skdrmar av 1 parken.

I parkomradet finns en dldre syrenbersa som é&r
igenvixt. Det gor att den inte gar att nyttja. Inne i bersan
finns ett stenbord som dr gjort av en gammal kvarnsten,
precis som den tidigare nimnda trappan. Ett liknande
kvarnstensbord finns liggande pa en av griasytorna i parken.
Trappan och borden som dr gjorda av kvarnstenar 4r viktiga
att bevara ur ett kulturhistoriskt perspektiv. Aven syrenerna
har ett kulturhistoriskt vdrde och dr den véxt som ir av
bevarandevirde pa omradet.

Figur 18. Fotografier pa kvarlevor som finns i
parkomradet idag.

Sammanfattning fran gardens historia

Den historiska strukturen som bor beaktas i1 den nya
gestaltningen dr den symmetriska organisationen. Den langa
gangvigen genom parken upp mot flyglarna med trapporna
och nivaskillnaderna &r en viktig ldnk till den historiska
strukturen. De syrener som finns bevarade i parken bidrar
med kulturhistoriskt vidrde och identitet. For att bevara
platsens identitet bor klassiska material som lédnge anvints
i gardsmiljoer viljas. Det finns planer pa att ateruppfora
huvudbyggnaden som brann ner 1769. I omgestaltningen
ska det tas i beaktning for att mojliggora en vél anpassad
park bade med och utan huvudbyggnaden.

Fornldmning

Dragningen
av den gamla
vagen

Figur 19. De viktigaste historiska hdandelser och
kvarlevor som finns runt om garden.
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Gaturer

Gaturer gjorde det mojligt att fa en nyanserad bild av
gardscentrumet. Nedan presenteras en sammanfattning
av. vad som framkom under gaturerna med
landskapsarkitekterna, boende och besokarna.

Entréomradet

Deltagarna var Overens om att entrén till garden
upplevdes som en 6deplats som &r intetsigande. De tva
landskapsarkitekterna som besokte garden for forsta
gangen upplevde att det var otydlig vilken vig som leder till
gardsplanen. Tva av tre landskapsarkitekter kommenterade
en vacker tall som de ansdg markera entrén. Alla deltagare
gav som forslag att gora en gronskande vilkomnande entré
och att ha en informationsskylt med en karta 6ver garden.
En deltagare tyckte att det skulle planteras in ett buskage
for att dolja elskapet som finns beldget vid entrén.

Alla uppmirksammade att vigen var mycket gropig
och foreslog att atgirda det. Fyra deltagare tyckte att pelarna
ar fina vid entrén och uppmérksammade att belysningen &r
ur funktion.

Gardsplanomradet

Fran géirdsplanen gar det att fd en Overblick over hela
gardscentrumet. Det som alla uppmarksammade pa omradet
omkring gardsplanen var stenhuset, Klostret. De som har
en bakgrund inom landskapsarkitektur utryckte sig med
ord som “Fina kvalitéer” medan de boende och anstillda
tyckte att platsen var “hiftig”. Alla grupperna som deltog i
gaturerna var eniga om att den historiska byggnaden bidrar
med fascination. Tva av landskapsarkitektstudenterna som
inte besokt garden innan uppmirksammade traktorerna
pad gardsplan samt hoet som vilde ut fran ladugéirden
som nagot positivt. Ingen av de boende eller anstillda
uppmirksammade det som forknippas med gardens
aktivitet. Det tyder pa att mianniskor blir vana att vistas
i sin hemmiljo och inte ligger mérket till kvaliteter som
forstagangsbesokare uppmérksammar.

"Fula hackar”

"Upplevs privat”

"Fina siktlinjer”

Bostadshus &
poolomradet

"Fin appellund”

"Bra grasmatta
for lek”

"Outnyttjade
planteringar”

"Saknar
struktur”
7
6
"Intetsédgande” “Fin tall” Parkomréadet
"Hemskt” Entréomradet 3 4
"Gropig vag” . "lgenvaxt”
"Finns "Fina
5 ingenstans att  stentrappor”
ta vagen”
Gardsplanomradet "Vacker allé”
"Haftigt med
Klostret "Rérigt”
"Lerigt”
g "Mycket
spannande som
hander”

Figur 20. Karta med de omraden och stoppunkter
som finns under gaturerna och ett urval av citat fran
deltagarnas svar. Siffrorna refererar till de stoppunkter
som fanns under gaturerna.

FlygfotoeLantmateriet
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Stoppunkter -Gaturer

Figur 21. Deltagare pa gaturen
med landskapsarkitektstudenter.
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Parkomradet

I parkomradet upplevde alla deltagare att det saknades
funktion och anledning till att stanna upp i parken. Flera
upplevde att det inte fanns tydliga gangvdgar genom
parkomradet vilket gor det svart att rora sig mellan parkens
olika omraden. Alla landskapsarkitektstudenter och tva
av de anstdllda uppmirksammade de langa siktlinjerna
som finns Gver akern och beteshagarna. De beskrev att
siktlinjerna blev bittre hogre upp i parken.

Ett forslag som inkom for att forbittra parkomradet
var att skapa fler platser som har en funktion. Exempel pa
aktiviteter de ville ha i parken var plats for boule, lek och
odling. Att jobba med rumsbildande element och knyta
samman parken med tydliga gangvdgar inkom ocksa
som forslag. Genom fler gangvégar skulle parken bli mer
tillgédnglig for besokare.

Bostadshus och poolomrédet

En nivaskillnad upp fran parkomradet ligger géardens
tva flyglar, varav en dr huvudbyggnaden pa garden.
Landskapsarkitektstudenterna upplevde att omradet var mer
privata én de andra delarna av gardscentrumet. Ingen av de
boende eller anstidllda kommenterade att omradet upplevdes
privat. I planteringarna mellan bostadshusen belyste 7 av
10 deltagare att det saknas blomplanteringar. Det gor att
platsen upplevs som kal och ovardad. For omradet kring
poolen foreslog tva personer att det borde byggas en spaljé
for att 6ka rumsbildningen.

Sammanfattning av gaturerna

Entrén in till parken ger inte ett positivt forsta intryck
utan har flera brister. P4 gardplanen dr det stenhuset,
Klostret, som ménniskor ldgger mirket till forst. En brist
som identifierades var att det d&r mojligt att fa en 6verblick
over hela omradet fran gardsplan. Det gor att spanningen att
upptidcka garden gar forlorad. Generellt for parken tyckte
deltagarna att omradet saknar funktion. Det bidrar till att det
dr svart att hitta en anledning till att réra sig och stanna upp
1 parken. Avsaknaden av sittplatser i parken gor att det inte
ar mojligt att sitta sig och njuta av gronskan eller de langa
siktlinjer som finns. Bristen pa gangvigar gor att omradet
saknar ett tydligt rorelsemonster. Deltagarna valde olika
vigar for att ta sig fram mellan punkterna vilket bekriftar
att det inte finns nagot tydligt rorelsemonster.



Restas plats i landskapet

Landskapsbeskrivning

Resta gard ligger omgivet av dkermark med en skogsrida
pa alla hojder. Det finns storre akerholmar som delar upp
landskapsrummet. Landskapet omkring gardscentum &r
relativt Oppet och kuperat.

Enligt artdatabanken (Artportalen u.a.) finns det inte
nagra rodlistade arter som har observerats inom omradet att
ta hinsyn till nédr gestaltningen for parkomradet utvecklas.
Trots saknaden av rodlistade arter kan den biologiska
mangfalden stirkas genom att skapa platser som gynnar
solitdrbin och andra pollinerade insekter.

Figur 23a. Allén som
stracker sig langst

Tradinventering med parkomradet.

Inom parkomradet finns tre stora lonntrdd varav tva &r
vilméaende och bor bevaras. Det finns dven en vacker en
och tva dppeltrdd som i hogsta mojliga man dven dem bor
bevaras. De syrenbuskar som tidigare ndamnts dr viktiga ur
ett kulturhistoriskt perspektiv samt for att de bidrar med
goda kvalitéer till platsen. Det finns mycket sly som bor
gallras eller tas ner. Granraden intill paddocken &r i daligt
skick och bor ersittas med ny vixtlighet.

Pa garden finns en allé med olika sorters trdd som
har ett hogt bevarandevirde. Allén forstirker gardens

Buller

Kvallssol

Befintliga trad pa platsen

T1- Tilia cordata, skogslind

T2- Acer platanoides, skogslonn

T3- Aesculus hippocastanum, héstkastanj
T4- Quercus robur, skogsek

T5- Fraxinus excelsior, ask

T6- Crataegus x mordenensis, parlhagtorn
T7- Betula pendula, vartbjork

struktur och en plan for hur den ska bevaras borde upprittas. Vanligaste T8- Malus domestica, dpple
Det saknas vixter i olika hojder vilket gor att vixtligheten Sol vindriktingen T9- Pyrus communis, pdron
fungerar daligt som vindskydd. T10- Prunus padus, higg
Vid gardsplan finns kéllvatten som leds ner fran T11- Populus balsamifera, jamtlandspoppel
skogen péd hojden. Det vattnet gar att ta till vara pa i de delar Bull T12- Syringa x chinensis, parksyren
uller

av parken som ligger pa samma h6jd som gardsplanen.

Jordart

Pa jordartskartan dr det mojligt att avldsa att garden och
omgivningen omkring ligger pa glaciallera. Det betyder att
det finns goda mojlighetertill odling @ven inom parkomradet.
Runt Lillan finns det svimsediment. Det tyder pa att an har
en tendens att svimma 6ver vid hogvatten. Pa hojden vid
skogsomradet finns det en blandning mellan storblockig
mordn och urberg. (Jordartskarta©SGU)

11000/A3

Situationsplan

T13- Picea abies, gran
T14- Pinus sylvestris, tall
T15- Alnus glutinosa, klibbal

Farg pa trad
Gront -Vilmaende
Gult -Daligt skick
Ro6tt -Dott

Figur 23b. Plan &ver
gardscentrumets befintliga
situation med tradinventering,
vanligaste vindriktning, basta
solldgen och hogst bullerniva.

0 30 60 90 m
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Platsen idag

Vid entrén till garden finns en vacker tall som markerar
ingangen samt tva pelare med belysning. Efter entrén finns
en mindre grismatta som saknar funktion. Pa griasmattan &r
juvenila dppeltrdd planterade varav hilften dr doda. Vigen
och gardsplanen har flera stora hal och @r mycket lerig
under regniga perioder.

Lillan dr igenvaxt med salixsly vilket gor att an
ar svar att uppticka for besokare. Omradet kring Klostret
fungerar som uppstillningsplats for lantbruksmaskiner. Det
bidrar till att minniskor inte har mojlighet att stanna vid
Klostret for att njuta av den historiska byggnaden.

Nedre parkomradet dr Oppet och anvindes som
pumpaodling den senaste vixtsdsongen. Innan dess
anvindes omradet som hage for utegrisar. Bakom husen
med kok och mejeri finns en 6ppen yta med bar jord. Platsen
upplevs som mork pa grund av trdden i allén och husen som
skuggar.

Det Ovre parkomradet har flera oppna gronytor
som dr igenvixta och saknar ett jimt underlag efter de
markarbeten som har utforts pa garden. Det finns en igenvixt
syrenbersa med ett stenbord av en gammal kvarnsten.
Langa siktlinjer ut mot hagar och akrar dr mojligt att se
fran parken. Det dr dven majligt att se gardsbutiken och den
aktivitet som sker dér. Ljud fran bilvdgen kan horas i den
vistra delen av parken.

Rummen 1 parken avgridnsas av vegetation och
hojdskillnaderna. Mellan nedre och 6vre parkomradet och
fran ovre parkomradet till bostadshusen finns tva dldre
stentrappor. En tritrappa som finns i parkomradet &r helt
obrukbar.

Gemensamt for hela omradet dr att omradet saknar
tydliga funktioner och gangvigar. Den enda funktion som
finns inom parkomradet dr odling med ett vixthus och
odlingspallkragar. Odlingsomradet dr i mycket hog grad
igenvixt och det finns ingen tydlig vég in till odlingen vilket
gor platsen otillgdnglig. Franvaron av funktion i parken
bidrar till att ménniskor kénner en saknad av mening till
att vistas 1 parken. Mojlighet att sétta sig ner och njuta av
gronskan finns inte pa grund av bristen av sittplatser.

Hotell/ Bostadshus

Personalutrymme Hoénshus
Vagnslidret Kontor
Pool
Bostadshus Huvudbyggnad
Ovre parkomréade
Paddock Nedre parkomrade
Kok & Mejeri
Maskinhall
Stall
Gérdsplan
Klostret

/

Lilldn med salixsly
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Situationsplan

Oppen grésyta

Figur 22. Plan 6ver
gardscentrumets befintliga situation
och fotografier pa platsen idag.
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Rumslig analys

Det tydligaste rorelsemonster som finns &dr vigen som
stracker sig runt gardscentrum. Pa den vigen ror sig
personbilar, traktorer och gangtrafikanter. Forutom den
vigen finns det inget tydligt strak inom omradet dar mycket
ménniskor ror sig.

Parkomradet saknar en tydlig entré som leder
minniskor in. Det bidrar till att besokare kan uppleva det
som otydligt om det ir tillatet att vistas inom parkomradet.
Inom omradet finns i dagsldget ingen malpunkt i och med
avsaknaden av funktion och innehall pa platsen.

Hojdnivaerna som finns 1 parken paverkar
méinniskors rorelsemonster. De tva fungerande trapporna
bidrar till att ménniskor kan rora sig mellan de olika
hojdnivaerna. Hojdskillnaden kan bidra med barridrer i
parken om det inte finns tydliga gangvigar mellan dem.
Hojdskillnaderna kan dven vara positiva i och med att de
bidra till rumsbildning i parken.

Det landmirke som utmirker sig pa géarden &r
det historiska stenhuset, Klostret. Klostret gar att se fran
bilvdgen och fran de flesta platser runt om pa garden. Huset
hjélper ménniskor att lokalisera sig och bidrar till omradets
identitet.

Utblick

Enhetligt omrade

Rérelsemonster

e Barridr

X Landmarke

Malpunkt

Figur 24. Plan med rumslig analys &ver
Restas gardscentrum.

Lynchinspirerad plan
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Overgripande strategi for utveckling av Resta gard

En 6vergripande strategi for utvecklingen av Resta gard har
tagits fram for hela gardscentrum.

-Skapa en vilkomnande entré till garden och ta vara
pa ytan bakom stallbyggnaden genom att gora plats for
besoksparkering.

En vilkomnande entré bidrar till att upplevelsen av garden
blir mer positiv och kénslan av att komma till en ny plats
forstiarks. Genom en tydlig besoksparkering och en karta
over garden bjuds besokare in till att uppleva garden till
fots.

-Skapa en tydligare koppling mellan Lillan och
gardscentrumet.

Lillan lyfts fram genom att ta ner salix-sly pa sidan mot
garden och bevara salixvegetationen pa andra sidan an. Det
g0r att vegetationen skidrmar av mot vdgen samtidigt som
an syns tydligare fran garden.

-Skapa en social plats vid grisytan runt Klostret dir
ménniskor kan samlas.

En tydlig grins mellan gardsplanen och grisytan bidrar
till att omraderna tydligt separeras. Omradet upplevs som
mer tryggt da omradet dir motorfordon kor avgrénsas.
Plantering av nya trad samt mojliggora sittplatser bidrar
till att ménniskor bjuds in till att vistas runt Klostret for att
uppleva den historiska miljon.

-Fornya parkomradet och gora platsen till eninbjudande
restorativ miljo med olika aktiviteter.

Skapa en restorativ park som erbjuder en fysisk miljo som
kan ge mentalt vilbefinnande och aterhdmtning.

-Skapa privata uteplatser for de boende och gora
tydligare rumsbildningar med hjilp av vegetation.
Privata uteplatser for boende ger en yta dédr de kan vistas
utan att storas av gardsbesokarna. Pa den privata uteplatsen
kan boende sjilva paverka utemiljon.

-Skapa lek for yngre barn vid omradet kring dppeltriden
i néra anslutning till bostaden.

Lekutrustning for yngre barn intill den bostadsnira miljon
okar chanserna att barnen far leka och rora sig.

Figur 25. Plan som visar de olika omradesgrénser som
arbetet forhaller sig till.

- Gardscentrum

Parkomradet
FlygfotoeLantmateriet
60 120 180 m
| | I | | I | | | |
Omréadesgrans

1:2000/A3



Program for parkomradet

Vidare kommer gestaltningsprocessen att fokusera pa
parkomradet. Programmet for parkomradet utgar fran
principer inom miljopsykologi och den historiska strukturen.

Miljopsykologi

-Skapa varierande planteringar som skiljer sig mellan
kraftfulla och skira i parken samt &r vackra och
forindrar utryck beroende pa arstid.

Mainniskor kan bli paminda av att tiden gar och att
naturen fordndras samt aldras tillsammans med askadarna.
Kontrasterna mellan det svaga och starka och hur de kan
samspela kan ge vérdefulla insikter. En bred artvariation
kan ge minniskan upplevelser med alla sinnen; doft, syn,
kénsel och smak. Det bidrar till kinslan av att ménniskan &r
en del av naturen. Aven andra naturelement kan fascinera
minniskan.

v @ O

-Skapa mdojligheter att siitta sig ner runt om i parken,
ensam eller tillsammans med andra.

Sittplatser skapar chans till att finna ro att njuta av gronskan
eller sillskapet. Genom att det finns flera olika typer
av sittplatser 0kar chanserna att alla hittar en plats som
passa ens sinnesstimning. Det kan handla om en variation
mellan platser didr parkbesokaren dr en del av den sociala
sammankomsten eller mojligheten att folja aktiviteter pa
avstand. Sittplatserna kan ocksa variera mellan att de ar
pa en Oppen plats med langa siktlinjer eller i ett mindre
gronskande rum.

@

-Skapa en spiannande gangvig runt i parken som bidrar
till brutna siktlinjer.

Mindre gangvigar ger mojlighet att uppticka parkmiljon pa
en vig som inte upplevs lika offentlig. Det ger kénslan av
att besokaren sjalv upptidcker miljon som stiandigt forandras
beroende pa tid pa dygnet och arstid. Genom att variera
mellan olika typer av gangstrak skapas en variation mellan
langa och brutna siktlinjer. Det vicker nyfikenhet om vad
som kommer vilket gbr parken mer intressant.

N

-Skapa plats for olika typer av aktiviteter som kan bidra
med socialt umgiinge, fysisk aktivitet eller lugn och ro.
Olika typer av aktiviteter Okar chanserna att alla hittar
nagot som passar ens sinnesstimning och psykiska kraft.
Att erbjuda aktiviteter som kriver olika nivaer av fysisk
anstringning gor att fler minniskor har mojlighet att
medverka.

@._4

-Forstirka och uppmirksamma besokarna om de
historiska kvarlevor som finns pa garden.

Det finns ménga intressanta historiska lamningar pa platsen.
Genom att uppmérksamma besokarna om dem och forstirka
de historiska karaktirerna skapas en storre forstaelse for
platsen vilket gér den mer intressant.

O

-Skapa plats for odling.

Odling kan ge ménniskan en stark koppling till naturen och
bidra till vistelse utomhus, fysisk aktivitet och forstaelse for
var maten kommer fran.

® O -

-Belysning i parken som gor platsen tillginglig under
vinterhalvaret och kvéllstid.

Belysning gor att parken é&r tillgiinglig och att den upplevs
tryggare. Genom att belysa vixtligheten och stenmurar
forstarks dessa och de far en annan karaktédr under dygnets
morka timmar.

] @

Att komma bort Sociala motesplatser

—

v _ Fysisk aktivitet
Artrikedom & komplexitet

Varierade siktlinjer & L jus och belysning
rumsbildningar

Fascination & affektion Kompatibilitet

<
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Historiska strukturen

-Skapa en lang siktlinje genom parken med en gangvig
mellan de befintliga stentrapporna.

En lang siktlinje gor att besokare enkelt kan uppticka
att det dr en stor park som de bjuds in till. Samtidigt
bibehalls nyfikenheten om vad som finns i parken. Den
historiska kartan fran 1951, flygfoto fran 1960 och de
dldre stentrapporna visar att den strukturen fanns tidigare
1 parken.

-Forstirka hojdskillnaderna mellan parkens olika
nivaer.

Den historiska strukturen att ha parken uppdelad i olika
nivaer har funnits sedan linge enligt de historiska kartorna.
Gardar ligger ofta placerade pa hojden i landskapet och
Oppnar upp sig med akrar och betesmarker i dalen, vilket
dven &r fallet pa Resta gard. Att forstarka hojdskillnaderna
skapar en tydlig rumslig struktur i parken. Stenmurarna
forstarker Klostret och bidrar till gardens identitet.

-Skapa en symmetrisk struktur i den sammanhallna
parken.

Aterskapa en symmetrisk park med kvadratiska former gor
att garden blir mer lik sitt ursprungliga utseende med en
viélstrukturerad park.
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Skissande i stora drag

Skissa i stora drag gjorde det mojligt att ta fram parkens
grundstruktur. I den stora skalan togs det mest hénsyn till
den historiska strukturen som tidigare funnits pa garden.
Skisserna undersokte hur den historiska strukturen kan
appliceras pa gardens utformning som den ser ut idag.

Figur 26. Langa siktlinjer ger en tydlig och rak struktur till
parken. Den ger det vigskil som leder till olika typer av
platser i parken.

HN
L

Figur 27. Den kvadratiska strukturen som gar att se pa
de historiska kartorna dr typisk for garden samt skapar
rumsbildning och symmetri.

Figur 28. Osymmetrisk form som bidrar med varierande
siktlinjer och skapar nyfikenhet.

Figur 29. Det symmetriska och osymmetriska formerna
moter varandra och skapar former i1 de olika rummen.

Figur 30. Formen anpassades till hela parken. Det gor att
strukturen gar att aterfinna i alla skalor.



Skissande i detal]

Skissande i detalj gjorde det mgjligt att undersoka hur
principer inom miljopsykologi kunde appliceras pa
parkomradet. Genom tillimpning av kunskapen inom
miljopsykologi var det mojligt att skapa miljoer som kan
bidra med god mental dterhdmtning. I denna skala togs
det framst hinsyn till de miljopsykologiska aspekterna
samtidigt som den historiska strukturen som togs fram
genom att skissa 1 storre skala togs 1 beaktning.

Figur 31. Hinderbanan har ett tak av olika trid med
annorlunda och varierande karaktirer. Det skapar ett
spdnnande och aktivt rum som ger utmaning till vuxna och
barn.

Figur 32. Bersan ger ett intimt gronskande rum dér det gar
att finna lugn for aterhdmtning och reflektion ensam eller
tillsammans med andra.

Figur 33. Det sociala omradet ger mdjlighet att triffa
maénniskor i olika aldrar. Boule och schack dr aktiviteter
som kridver liten fysisk anstringning samtidigt som det
aktiverar méinniskor.

Figur 34. De varierande véxtvalen belyser hur naturen kan
vara kraftfull samtidigt som det dr viktigt att ge plats at det
skira och omtaliga. Den mer kraftfulla planteringen dr mot
den sociala motesplatsen medan den skira planteringen dr
mot den aterkopplande och lugna delen av parken.

Figur 35. Avskilda sittplatser &r placerade pa ett sitt att
det ar mojligt att se ut dver parken fOr att betrakta rorelse
och aktiviteter pa hall utan att behova vara en del av det.
Det kan vara ett viktigt steg i aterhamtningsprocessen fran
mental trotthet.
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Figur 36. Genom odling och tridgardsarbete kommer
ménniskan nira naturen och far mojlighet att se froet vixa
till fardig planta. Genom inspiration fran permakulturen gar
det att pa ett héllbart sitt odla samtidigt som det speglar
Resta gards virderingar.

Figur 37. Den raka strukturen avslutas med en rundel
vilket gor att den far den ett avslut. Besokaren blir
uppmirksammad om att det dr ett val som ska goras eller
att en mer inofficiell gangstig borjar. Genom en varierad
bredd samt olika material och kantstod uppfattas védgarna
olika och mer eller mindre officiella.

Figur 38. Fascinationen 6ver kulturhistorien som finns
pa platsen kan forstarkas for besokarna i parken genom
informationsskyltar.

Figur 39. Vigskilet erbjuder olika alternativ. Till vénster
kommer du till ortagarden dér det gar att hitta lugn och
uppleva naturen med alla sinnen. Rakt fram finns det bade
Oppna och slutna rum. Det finns sittplatser och en 6ppen eld
att samlas omkring for att fascineras. Till hoger finns hogre
puls med mojlighet till sociala aktiviteter och spidnnande
moten.

Figur 40. I parken mots besokaren av en vattenspegel.
Det gor att ménniskor mots av ett lugnande element som
ger en mojlighet att komma ner 1 varv. Dessutom &r det
en forutsdttning i permakulturodling att ha lattillgdangligt
vatten intill odlingen.

Figur41. Den 6ppna elden bryter den langa raka gangvégen
genom parken. De fasta bénkarna har insektshotell och
vedforvaring inbyggda. Flyttbara pallar gér det mojligt
att njuta av elden fran det avstand som uppskattas och den
vindriktning som passar.



Skissande i modell

Skissande i modell gjorde det mdjligt att undersdka parkens
hojdskillnader. Det gav forstaelse for hur fordndringar i
markhdjd paverkar rumsligheten och hur rummen forhéller
sig till varandra.

Figur 42. Den langa siktlinjen som skapas av gangvéigen
mellan de tva befintliga stentrapporna gor att parken far
en intressevickande dynamik. Siktlinjen stricker sig fran
parkens ldgsta niva upp till den hogsta.

Figur 43. Parken har olika hojder vilket bidrar till tydligare
rumsbildning. Rummen skdrmas av pa ett naturligt sitt.
Avskidrmningen kan forstdarkas med hjélp av vegetation.

Figur 44. Hojdskillnaden okar vikten av att ha tydliga
gangvidgar mellan de olika nivaerna. Det kan annars
upplevas som barridrer istillet for nagot positivt.

Figur 45. Vixtlighet pa varsin sida av gangvigen forstarker
huvudstridket genom parken.
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CSTALTNINGSFORSLAG

Vagskal - Hojdskillnaderna i parken - Hjartat -Elden - Pulsen -Social motesplats
Magkénslan -Kékstradgérden - Energin -Arboretum & hinderbana
Sjalen -Ortagarden - Belysning i parken
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Vagskal

-Ett gestaltningsforslag for parken pa Resta gard

Parken pa Resta gard erbjuder flera aktiviteter med en stor
variation mellan puls och lugn. Férhoppningen ér att alla ska
hitta en plats som dverensstimmer med deras forvintningar
samt passar deras sinnesstimning och mentala kraft.

Ett huvudstrak leder besokaren genom parken och tar
en genom olika rum. Parken knyter an till gardens identitet
genom att ta hdnsyn till den historiska strukturen och lyfter
fram element som har en stor betydelse for platsen.

Langst straket passerar parkbesokaren viktiga
naturelement. De ger besokaren mojlighet att stanna upp
och fa tillfille for reflektion och aterhdmtning. Straket
mojliggor en lang siktlinje som stricker sig genom hela
parkomradet.

Langst huvudstraket finns flera vigskédl déar det
gar att vilja mindre gangvigar. Det dr en spdnnande och
upplevelserik promenadslinga genom parkens olika delar.

Straket och gangvigarna gor det mojligt att rora sig
fritt i parken samt mellan bostadshusen och gérdsplan utan
att behova vistas pa vigar dar det ror sig motorfordon.

Genom att erbjuda olika typer av platser far
besokaren 1 parken mojlighet att sjalv vélja vilken typ av
aktivitet som passar ens sinnesstimning. Genom att befinna
sig pa en plats som &r kompatibel med ens sinnesstimning
kan det leda till god mental dterhamtning. Det &r en viktig
aspekt i dagens samhille som &r fylld med stress, krav och
standiga intryck.

Planteringarna skiftar mellan att upplevas som
kraftfulla och skira. Det finns en variation mellan ordnad
och mer vildvuxen gronska. Naturens fyra olika element;
elden, jorden, luften och vatten, gar att aterfinna i parken.

Belysningen i parken bidrar till att 6ka tryggheten
och underlittar orienteringen i omradet.

Stenmurarna fortydligar parkens olika hojdnivaer
och okar rumsbildningen. De lyfter dven fram Klostret
och den historia som huset bér. Gangytorna &r av gatsten
eller stenmjol for att gora parken tillgdnglighetsanpassad.
Kantstenen varierar mellan materialen gatsten och
cortenstal. Inslag av ytor med bagformad smagatsten, grus
och natursten gar att hitta i parken. Alla markmaterial knyter
an till gardens historia samt ger en hallbar och slitstark
ytbeldggning.
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Figur 46. Perspektiv sett fran
parkentrén med den langa
gangvagen genom parken.

Vagskal i dubbel bemarkelse
-Ett mentalt vagskal och ett fysiskt vagskal

En ménniska kan sta infor val i livet dir det géller att inte
bli stillastdende. Det &r viktigt att vaga stanna upp och
reflektera for att sedan besluta sig om vilken vdg som
passar biést for att komma vidare. Valet ska inte upplevas
stressande, det dr mojligt att gd rakt fram for att begrunda
sitt beslut som kan #ndras beroende pa dagsform. Det
finns olika vigar som alla leder till nagot som &r positivt
for den mentala aterhdmtningen. Att finna dterhdmtning
kan ske pa olika sitt dér inget val behover vara bittre dn
det andra. Vi aterhdmtar oss bist om en plats eller aktivitet
motsvarar vara forvidntningar och overensstimmer med
véra sinnesstimningar.

Figur 47. Konceptuell skiss pd en ménniska som star
infor ett vagskal.



PULSEN

Pa den sociala motesplatsen dr det
mojligt att trdffa ménniskor med olika
aldrar. Genom olika typer av aktiviteter
som inte dr fysiskt krdvande &r det
mojligt att inkludera personer med
varierade forutsittningar. Platsen bidrar
till det sociala samspelet som kan vara
viktig for den mentala aterhamtningen.

MAGKANSLAN

I kokstradgarden dr det mojligt att se hur
maten vixter fram fran jorden och fé6lja
hela kretsloppet. Det ger bestkarna en
okad forstaelse for var maten kommer
fran. Platsens karaktir skiftar beroende
pa arstid. Det gor det enkelt att folja
vixtsdsongens gang.

ENERGIN

Hinderbanan erbjuder fysisk aktivitet
och utmanande lek som kan forebygga
hoga stressnivaer i kroppen. Fysisk
aktivitet kan vara ett effektivt sitt att
fa en paus fran det vardagliga livet
ddar manga ar stillasittande. Barn kan
genom utmanande lek utvecklas bade
psykiskt och fysiskt. Platsen har ett tak
av tradkronor fran olika sorters trad som
tillsammans skapar ett litet arboretum.

+34.0

+30.0

34.0+

+28.5

Boulebana

Nya trad

O

Syrenbersa

Bikupor

Bef.
tradallé

Bikupor

Bikupor

Entré

HJARTAT

Hjértat har elden i fokus. Platsen erbjuder
olika typer av sittplatser; sittplats
1 centrum nidra elden, helt avskilda
sittplatser samt platser dir emellan.
Det urval av sittplatser har skapats med
forhoppningen om att alla ska hitta en
plats som passar just for dem och deras
sinnesstamning.

SJALEN

I ortagarden dr naturen ordnad och
tuktad. Den estetiskt ordnade platsen
upplevs som lugn och ger plats for egna
tankar och reflektioner. All vixtligheten
i oOrtagarden &r d&tbar. Det gor att
minniskan kan uppleva naturen med
alla sinnen. Den krattade grusplanen har
fa intryck vilket gor att ménniskan kan
fokusera pa det inre.

Figur 48. lllustrativ plan dver
gestaltningsforslaget for
Resta gards parkomradet.
Hojderna ar uppskattade for
att underlatta lédsbarheten av
nivaskillnaderna.

ILLUSTRATIONSPLAN
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Hojdskillnaderna i parken

Hojdskillnaderna i parken skapar en tydlig rumslig struktur.
De befintliga och nya stenmurarna ramar in och forstirker
hojdskillnaderna. Stenmurarna samspelar och forstiarker
stenhuset Klostret. Tydliga géngstrak mellan olika
hojdnivaer gor att de inte upplevs som barridrer utan bidrar
positivt till parkens rumsbildning.

Hjartat -Elden

Hjartat bjuder in till sinnesupplevelser av naturen och elden.
Omradet dr en oprogrammerad plats ddr ménniskan sjilv
kan paverka vad de vill gora. Att sitta utomhus och ldsa en
bok eller att folja bladens rorelse dr exempel pa saker som
kan ge mental aterhdmtning.

En variation av mer eller mindre slutna rum erbjuder

olika typer av sittplatser. Fran nagra sittplatser ar det
mojligt att betrakta ménniskor fran hall. Andra sittplatser
ar helt eller delvis avskilda dér det gar att sitta ensam eller
tillsammans med andra. Under binkarna kring elden finns
mojlighet till vedfoérvaring. Genom att limna veden orord
kan den dven fungera som insekshotell for att stirka den
biologiska mangfalden.

Figur 50. Perspektiv
pa eldplatsen.
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Bostadhus Flden Kokstradgarden Gardsplanen  Klostret W'BOO/AB
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Figur 49. Sektionen stracker sig fran dppellunden Aa
ovanfor bostadshusen ner till gardsplanen med Klostret.
De rum som genomskars ar Hjartat med elden och
Magkanslan med kodkstradgarden.
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Q\ngN Pulsen -Social matesplats

Pa den sociala motesplatsen kan ménniskor med olika aldrar
motas och spela boule, schack eller umgés. Genom att ha
moblerbara bord och stolar kan ytan enkelt anpassas infor
en tillstdllning eller annat event. De langa siktlinjerna ut mot
aker, skog och gardsbutiken gor att det finns mycket att titta
pa fran platsen. Omradet dr placerat pa ett ldge dér triden
skuggar under den varmaste tiden av dygnet. Pa kvillarna
gar det att folja hur solen gér ner bakom skogshorisonten.

Figur 52. Perspektiv 6ver den
sociala motesplatsen. | bakgrunden
skymtar paddocken, maskinhallen
och stallet.
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Sociala platsen Elden Ortagarden 1:300/A3
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Figur 51. Sektionen genomskar det sociala rummet Lo v L o0 | | |
Pulsen, Hjartat med elden och Sjédlen med &értagarden.

Rummen separeras med vegetation och av

hojdskillnaderna som finns i parken.

Bb BB
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Magkanslan -Kokstradgarden

I kokstradgarden odlas det med konceptet permakultur.
Koksodlingen bidrar till en bred artrikedom och kan ge
miénniskor forstaelse for var maten kommer fran. Ménniskan
kan kénna en stark koppling till naturen samtidigt som
fysisk aktivitet genom tridgardsarbete. Det dr positivt for
den mentala aterhamtningen.

Till omradet leds killvatten ner fran skogshojden
och skapar en harmonisk vattenspegel samtidigt som det
kan anvindas for att bevattna odlingen.

Odlingsplatsen kan under vissa perioder uppfattas
som vildvuxen och oordnad. Det kan upplevas som
stressande for en del minniskor. Med odling enligt
permakulturen ingar det att ha en kompost inom omradet.
Det kan upplevas som ovardat samtidigt som det kan bidra
till kunskap om hur naturen fungerar.

Pa grund av att kokstridgarden under vissa
perioder kan upplevas som oordnad &r det viktigt att ha
kompletterande platser som dr ordnande. Att erbjuda bada
delarna okar chanserna att alla hittar en plats som passar
deras sinnesstimning.

Intill odlingen finns bikupor som ger honung. Den
kan siljas i gardsbutiken. Aven bihotell for solitirbin 4r
utplacerade i parkomradet for att gynna den biologiska
mangfalden.

Figur 53a. Detaljbild pd markbeldggningen langst
huvudstraket i parken. Huvudstraket &r lagt med
gatsten och gangvagen bestar av stenmjol med
dubbel gatsten som kant.

Kokstradgarden

Figur 53b. Sektionen stracker sig frdn Magkéanslan med
kokstradgarden till Energin med arbouretumet och
hinderbanan.

Figur 54. Perspektiv dver
kokstradgarden med
arbouretumet i bakgrunden.
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Energin -Arboretum & hinderbana

Ett litet arboretum med mindre trdd fran slidktet Prunus
skapar en stor variation mellan olika fiarger pa blomningen
och stammar. Triden skapar karaktdr till platsen aret om.
Skyltar med information om arten skapar insikt om hur
trad fran samma slidkte kan ha olika former, fiarger och
karaktdrer. Hinderbanan slingrar sig fram mellan stammarna
och kronorna skapar ett tak. Hinderbanan bidrar med fysisk
aktivitet och utmanande lek. Det notbruna trifliset som
tacker marken bidrar till en spdnnande och mer skogslik
karaktér.

Figur 56. Planutsnitt 6ver arbouretumet med tradplan.

Vaxtlista

T1-Prunus ’Accolade’, prydnadskorsbir *Accolade’

T2 -Prunus maackii ’Amber Beauty’, niverhdgg *Amber Beauty’
T3 -Prunus virginiana FK RACKARBERGET E, virginiahdgg
T4 -Prunus padus ’Colorata’, blodhigg

TS5 -Prunus serrula, glanskorsbir

T6 -Prunus sargentii, bergkorsbar

Figur 55. Persektiv 6ver arbouretumet

med hinderbanan.

Figur 57.
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Stenmj6l med cortenstal
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Rundel av Stenmjol med dubbel gatsten som kant.

gatsten

Figur 60. Detaljbild pa
Figur 59: Perspektiv informationsskylten som gar att
éver drtagarden. hitta pa olika platser i parken.

Sjalen -Ortagarden

I 6rtagarden kan méanniskan finna lugn. Platsen skdrmas av
med en spaljé av cortenstal dar klittervaxter letar sig upp.
Hir finns mojligheten att sitta sig omgiven av blommande
perenner och blicka ut 6ver akrar och skogshorisonten.

Genom skyltar dr det mojligt att fa vetskap om
vilken vixt som finns i planteringen. Det gar att smaka,
dofta och kidnna pa allt som vixer i rtagarden for att skapa
en relation till naturen. Det krattade gruset fungerar som en
vacker kontrast till vixtlighetens organiska former.

Skylt

Genomatthaskyltariparkenkan besokarnauppmirksammas
om gardens historia. Om det dr nagon speciell vixt kan dven
det formedlas genom skyltar. En skylt i cortenstdl skapar
en vacker kontrast till den gronskande parken och speglar
gardens historia. Genom att frisa in Resta gards logotyp
forstidrks parkens identitet.

PLANUTSNITT Figur 58. Planutsnitt 6ver
Ortagarden.
1100/A3
0 2 4 6 m
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Vaxtmaterial

I ortagdrden dr alla vixter dtbara och de flesta vixter
attraherar fjérilar, insekter och bin. Planteringen é&r
uppbyggd med att ha hégre vixter i mitten och ldgre ut mot
kanterna. Det gor att planteringarna gar att se fran alla hall
utan att nagon sida upplevs som framsida. Genom att ha
samma art pa motsatta sidan av den lilla stigen forstiarks
kinslan av att besokaren gér genom planteringen.

Vaxtlista

P1 - Filipendula rubra *Venusta’, amerikanskt dlggris
P2 -Allium karataviense *Ivory Queen’, vit bollok

P3 -Hemerocallis ’Serene Madonna’, daglilja

P4 -Calamintha nepeta, stenkyndel

P5 -Viola odorata *Alba’, luktviol

P6 -Mentha spicata "Figre’, gronmynta

P7 -Levisticum officinale, libbsticka

P8 -Artemisia schmidtiana *Nana’ krypmalort

P9 -Fragaria moschata ’Askungen’ E, parksmultron
P10 -Salvia nemorosa BLUE MARVEL (’Balsalarv’PBR), stidppsalvia
P11 -Monarda ’Prérienacht’, temynta ’Prérienacht’

P12 -Echinacea purpurea ’Sunseekers Magenta’, solhatt
P13 -Allium tuberosum, kinesisk grislok

P14 -Allium schoenoprasum, grislok

P15-Mentha gracilis *Variegata’, ingefdrsmynta
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Figur 61. Plan 6ver en av planteringarna i 6rtagarden.

Figur 61. Ett urval av de perenner som finns i
ortagarden.

Figur 62. Gatsten av huggen granit forstirker
den traditionella gardskinslan. Det skapar en
héllbar och slitstark ytbeldggning. Storleken
pa gatstenen varierar mellan 8—11 cm beroende
pa om sittningen ska vara rak eller bagformad.

Figur 63. Gangarna som inte dr lagda med
gatsten har markmaterialet stenmjol som saknar
O-friktion. Stenmjolet gor att gangvdgarna blir
tillgdnglighetsanpassade samtidigt som det
bidrar till en levande gardskénsla.
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Figur 64. Ett singel makadamgrus i friktionen
2-4 mm skapar en levande kinsla. Gruset
blir en vacker kontrast till gatstenen och
vixtligheten.
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Belysning i parken

Belysning mojliggor att parken blir tillgénglig dven under
de morkare delarna av dret. Belysningen ldngst gangstraken
forstiarker parkens struktur och underlittar orienteringen i
parken. De upplysta delarna i parken bidrar till inbjudande
och trygga rum didr ménniskor kan vistas ensamma eller
tillsammans med andra. Genom att belysa triden framtrider
en spiannande struktur och det levande bladverket skapar
fascination. De upplysta stenmurarna forstirker parkens
olika hdjdnivaer och skapar skuggor mellan stenarna.

I Sveriges kalla klimat passar det att ha en
utebelysning med en fargtemperatur pa 3000 K. Det skapar
ett varmt och vidlkomnande intryck. Det innebir att firgen
ar gulvit och fungerar som ett komplement till det kallare
klimatet.

Figur 65. Skala med ljus i olika fargtemperaturer. Det
markerade ljuset har fargtemepraturen 3000 K.

Figur 66. Armaturen Tall
fran Ateljén Lyktan bidrar
med ett vagledande ljus

i parken. Cortenstalen
smalter in i omgivningen
och forstarker parkens
identitet.

Figur 67. Plan 6ver belysningen i parken.
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Diskussion om gestaltning

Malet med arbetet &r att skapa en sammanhéllen park som
erbjuder olika aktiviteter som bidrar till mental dterhdmtning
samtidigt som parken tar hdnsyn till platsens historia.
Ytterligare ett mal &r att ta fram ett gestaltningsforslag som
kan ligga till grund fOr upprustningen av en restorativ park
pa Resta gard.

Platsen dr komplex och manga olika aspekter som
behover beaktas nédr det nya gestaltningsforslaget tagits
fram. Miljopsykologisk forskning och platsens historia har
varit fokuspunkterna och det som genomsyrat hela projektet,
utover det har dven den biologiska méngfalden varit viktig.
Att bevara den biologiska méangfalden &r en viktig aspekt da
det gar hand i hand med gardens vérderingar, det inspirerar
besokare och det bidrar positivt till miljon kring garden.
For att virna om den biologiska mangfalden har vixter
som gynnar pollinerare och solitdrbin valts till parken samt
insektshotell har placerats ut pa platsen.

Erbjuder parken en god
aterhamtningsformaga?

Innehallet och funktionerna i parken ar utvecklade med
miljopsykologins forskning som grund for att kunna skapa
enrestorativ och aterhamtande milj6. Genom en vil gestaltad
park som erbjuder olika aktiviteter, platser ddar minniskor
kan umgds och komma néra naturen finns det stora chanser
att platsen kommer att upplevas som aterhimtande (Kaplan
et al. 1998).

Det gar inte att besvara om parken pa Resta gard
erbjuder mental aterhdmtning da ingen forskning som
undersoker det har utforts och inte dr mojligt forridn
parken &dr omgestaltad. Genom att utga fran forskning
inom miljopsykologi gar det att dra slutsatsen att det finns
hog chans att ménniskor kommer uppfatta parken som
aterhdmtande da den &r baserad pa forskningsresultat inom
dmnet (Kaplan et al. 1998; Ulrich 1984; Grahn 2005; Sorte
2005)

En fraga som kan stillas dr om det finns ett behov
av en park som erbjuder mental aterhamtning nir det finns
mycket naturlig milj6 som skog och dngar i ndromradet. Att
vistas 1 naturlig miljo 4r den mest kéinda faktorn till mental
aterhamtning (Kaplan et al. 1998). Genom en bred kunskap
inom miljopsykologi och vetskap om vad som bidrar till
mental aterhdmtning framgar det att det dr en av flera typer
av aktiviteter och miljoer som kan vara aterhimtande
(Kaplan et al. 1998; Ulrich 1984; Grahn 2005; Sorte 2005).
Alla ir lika viktiga och genom att erbjuda olika platser &r
det mojligt att attrahera en bredare malgrupp. Det betyder
att det dr viktigt med vil gestaltade parker @ven om det finns
naturomraden i anslutning till platsen.

Det finns totalt fem stycken olika typer av rum i1
parkomradet som alla #r av olika karaktir, funktion och
erbjuder unikt innehall. Det finns en kokstradgard, en
orttradgard, en social métesplats, ett arboretum med plats
for fysisk aktivitet samt en kvadrat med mojlighet att njuta
av naturens element; ensam eller tillsammans med andra.
Dessa olika funktioner kompletterar den naturliga miljon
som finns runt garden och skapar mdjlighet till att fa en
varierad utemiljo.

Nedan diskuteras gestaltningen utifran
principer inom miljopsykologi:

Att komma bort

Att fa kénslan av att komma bort dr en viktig princip inom
miljopsykologin (Kaplan et al. 1998; Grahn 2005). Det kan
handla om att beskada ett gronomrade genom ett fonster
eller att komma till en annan plats 4n ddr den mentala
trottheten uppstatt (Kaplan et al. 1998). Pa Resta gard finns
det flera som brukar parken. Minniskor som dr pa besok
i parken Over dagen har stora mojligheter att uppleva att
parken uppfyller principen ”Att komma bort”. De boende
pa garden befinner sig i sin hemmiljo nir de vistas i parken.
For att de ska uppleva att de kommer bort stéller det hogre
krav pa parkens utformning.

Parken erbjuder olika storlekar pa rum som dr mer
eller mindre avskilda for att erbjuda besokare upplevelsen
om att de kommer bort. Parkens storlek gor det svart att
skapa en milj6 dér besokaren inte blir stord av omgivningen.
I skogen omkring dr det mojligt att hitta miljoer som
uppfyller manga av de kvalitéer som finns inom principen
”Att komma bort”. Det betyder att de kvalitéerna finns att
tillgd i den naturliga miljon omkring garden. Darfor &r det
inte av stor betydelse att mojligheten att komma bort inte
aterfinns till fullo i parkomradet, da det naturligt erbjuds
i ndrheten. I parken pd Resta gard &r det av storre vikt att
fokusera pa de kvalitéer som inte gar att hitta i den befintliga
gardsmiljon.

Varierade siktlinjer och rumsbildningar
Det finns langa siktlinjer inom parken dér det gar att blicka
ut over beteshagar. Genom langa siktlinjer dr det mojligt

att fa en overblick over parken och omradet omkring. Det
skapar en Gverblickbarhet av omradet som bidrar med en
kénsla av lugn och trygghet (Grahn 2005; Kaplan et al.
1998). Den osymmetriska gangstigen bidrar med brutna
siktlinjer. Forhoppningen é&r att den ska skapa en nyfikenhet
for besokaren.

Artrikedom och komplexitet
I arbetet har inte véxtval gjorts for alla planteringar. Tanken
ar att det ska finnas vixter som bidrar till biologisk mangfald

och har olika karaktirer. Parken med stor artrikedom och
inslag av naturliga element dr en viktig del for ménniskan
avkoppling och aterhdmtning (Sorte 2005:229; Grahn
2005).

I ortagarden har det valts ut 15 perenner som alla
ar dtbara for att gora det mojligt for besokare att uppleva
vixtligheten med alla sina sinnen. Den stora variation av
vixtlighet som finns i planteringarna samt i koks- och
ortagarden bidrar till biologisk mangfald och mojliggor att
besokare kan utforska olika arter.
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Genom att ha starkare former i planteringen mot
den sociala motesplatsen och mer skir vixtlighet mot
Ortagarden &r tanken att vixtligheten ska kunna vigleda
besokarna och spegla ménniskans mentala kraft. De som
inte har den mentala kraften att vistas bland folk forvéntas
dras mot den skirare delen av planteringen som leder fram
till ortagarden. Om denna struktur har en inverkan eller inte
pé besokaren behover vidare undersokningar for att kunna
faststéllas.

Fascination & affektion

I parken finns det flera delar som kan bidra till fascination
och skapa affektion. Det gar att fascineras dver véxtligheten,
matproduktionen, vattnet, elden och hur dem samspelar
med varandra (Kaplan et al. 1998). Det dr 4ven mojligt att
fascineras over historiska kvarlimningar (Sorte 2005:237).
De gamla stentrapporna gjorda av kvarnsten kan bidra
till beundran Over tidens gang. Informationsskyltar kan
uppmirksamma besdkarna om véxtligheten och de kan fa
en storre forstaelse for platsen ur ett historiskt perspektiv.

Sociala motesplatser
Parken pa Resta gard erbjuder olika platser ddr ménniskor
kan motas och umgas. Det kan ge upphov till intressanta

dialoger som kan bidra till forstaelse for andra méanniskors
situationer (Sorte 2005:233; Bjorklid 2005:143). Det finns
ett omrade som dr avsett att anvidndas som samlingsplats.
Sociala moten kan dven ske 1 koksodlingen, vid arboretumet
med hinderbanan och runt eldplatsen. De olika aktiviteterna
kan gora att ménniskor med likande intressen mots.

Fysisk aktivitet
Parken erbjuder olika mojligheter for fysisk aktivitet dir

vissa dr mer sjdlvklara @n andra. Fysisk aktivitet ar viktig
for ménniskor i alla aldrar och kan forebygga stress om
aktivteten dr anpassad for den fysiska konditionen (Fleshner
2005). Vid arboretumet finns en hinderbana med mdjlighet
attutova utmanande lek som kan anpassas beroende pa dlder.

Kokstradgarden, boulebanan eller schackplanen &dr exempel
pé platser dér det dr mojligt att utfora aktiviteter som bidrar
till rorelse. Genom det breda urvalet av aktiviteter okar
chanserna till att alla hittar ndgot som passar deras psykiska
och fysiska hilsa. I parken finns Oppna grdsytor som
tillater hogintensiv rorelse som besokare kan utova sjélva.
Vill nagon besotkare springa lingre distanser saknas den
mojligheten inom parkomradet. Mojligheten till det finns
dock att tillga i ndromradet.

L jus och belysning

I parken planeras det att ha belysning ldngst med straken
och intill vissa specifika platser. En del planteringar och
vissa trid planeras att belysas och ddrmed framhévas. Det
ar en svar avviagning over hur mycket belysning som kan
finnas i parken. Ljus paverkar var dygnsrytm, for mycket
belysning kan stora naturupplevelsen och gor att platsen
upplevs som onaturlig (Kiiller 2005b:89). Samtidigt kan
for lite belysning gora att parken inte &r tillgénglig under en
stor del av aret. Forhoppningen ér att belysningsmingden
som valts kommer att underlétta orienteringen 1 parken utan
att belysningen blir onaturlig.

Kompatibilitet
Om platsen dr kompatibel med ménniskors dnskan eller

inte, dr dessvirre inte mojligt att besvara i denna studie.
Genom att befinna sig pa en plats som dr kompatibel med
ens forvintning och sinnesstimmning dr det mojligt att
aterhdmta sig fran mental trotthet (Kaplan et al. 1998).
Parken har flera olika typer av platser och erbjuder en stor
variation pd aktiviteter. Det bidrar till en storre chans att
de flesta besokare kan hitta en plats som motsvarar de
forvintningar som finns. Miljoer som dr stadsliknande
saknas i parken. Det &r inte ndgot som har efterstrivats
nédr gestaltningen for Resta gards parkomrade har tagits
fram da det inte anses vara en kvalité som &r onskvird i en
gardsmiljo.

Har den historiska strukturen beaktats?

Den historiska strukturen har beaktats genom att ta hinsyn
till den information som framkom under projektets inledande
fas som préglades av platsanalys och granskning av gardens
historia. Den historiska aspekten har frimst beaktats nér
parkens struktur har tagits fram da inga mer detaljerade
kartor eller bilder pa parken kunde hittas. Platsens identitet
forstiarks genom medvetna materialval for att passa in i den
omkringliggande kulturhistoriska gardsmiljon.

Finns det utmaningar med gestaltningen?
For att gestaltningen ska fungera som det &r tdnkt kréivs
det att skotseln av platsen uppritthalls for att bibehalla det
uttryck som &r planerat. Om parkens skotsel inte utforts
som det dr planerat kommer karaktiren att fordndras vilket
kommer paverka hur platsen upplevs. Det kan innebéra
att miljon inte upplevs lika aterhdmtande som den har for
avsikt att vara.

De nidrmsta aren har parken skotts daligt vilket
har inneburit att griaset har statt oklippt och vegetationen
har vixt okontrollerat vilket 1 sin tur har lett till att parken
har upplevts som ovardad. Efter upprustningen av parken
kommer det att krdvas mer skotsel dn det har gjort tidigare.
Chanserna ér stora att skotseln underlittas av att parken har
en genomtinkt gestaltning.

Kokstradgarden
I kokstradgarden dr det planerat att odla med principer
inom permakultur. For att odlingen ska fungera bra krévs

det att den skots av engagerade personer som har ett
intresse av odling. Idag bor det ménniskor pa garden som
har ett stort intresse for odlingen och dérfor dr engagerade.
Om en situation skulle uppsta dér ingen boende pa garden
visar intresse for kokstradgarden, kommer skotselansvaret
att behova tillgd verksamhetens personal istillet och blir
da en kostnad for garden. Eftersom odling pa en liten yta
for kommersiellt bruk &r svar att fa Ionsamhet i skulle en
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sadan situation inte vara optimal for gardens ekonomi.
Trots det ger kokstrddgarden ett stort vérde till besokarna
och formedlar tydligt gardens vérderingar vilket gor att
fordelarna fortfarande &r stora.

Ortagarden

Forhoppningen med oOrtagarden &r att den ska vara en
vilskott plats som formedlar kédnslan av ordning och lugn.
Det innebir att planteringen ska vara av god ordning och
grusplanen ska hallas krattad. Om skotseln inte f61js kommer
karaktdren pa platsen bli mer vildvuxen och otuktad. Den
typen av karaktédr kan ocksa erbjuda mental aterhamtning
och planeras redan att finnas i kokstrddgarden samt finns
naturligt runt garden. Om ortagarden skulle upplevas som
otuktad skulle det innebédra en saknad av en plats som
signalerar ordning. Det leder till att urvalet av olika miljoer
minskar.

Det dr viktigt att ortagarden dr en lugn plats som
bjuder in till aterhamtning och reflektion. Omradet dr
relativt litet vilket innebér att endast ett fatal personen kan
vistas 1 den delen av parken samtidigt fOr att platsen ska
upplevas som lugn.

Ortagarden ligger i den delen av parken dir bilviigen
inte hors lika tydligt. Om det pagar mycket gardsaktiviteter
av personalen, besokare eller boende pa garden kan det
stora manniskor i Ortagarden. Det kan innebdra att en
skogspromenad 1 vissa fall &dr ett bittre alternativ om
besokaren vill uppleva lugn och enskildhet.

Social motesplats

For att den sociala motesplatsen ska ha puls och aktivitet
krivs det att folk vistas pa platsen. Omradet erbjuder
schackspelochenboulebana.De anldggs med férhoppningen
om att ménniskor i olika aldrar ska kunna samlas och hitta
en aktivitet som passar. Boulebanan kan dven anvindas
till andra aktiviteter, exempelvis som kédpphéstbana for
yngre barn. Den hardlagda ytan omkring har moblerbara
bord och stolar vilket gor att platsen gar att paverka. Den
sociala motesplatsen dr beldgen pa den platsen som har sol
bade under dag- och kvillstid vilket gor den attraktiv under
storre delen av dygnet.

Fréan platsen gar det att folja gardens aktiviteter med
paddocken intill och langa siktlinjer Gver beteshagar och
gardsbutiken.

Arboretum och fysisk aktivitet

Innan trdden i arboretumet har blivit stora kommer de inte ge
ett tydligt bidrag till platsen. Istillet kommer hinderbanan att
ha storst fokus. Det paverkar inte funktionen av platsen da
lonnarna intill bidrar med skugga. De nyplanterade triden
kommer bidra till att det gar att folja tidens gang med hjélp
av tradens utveckling. Sldktet Prunus blir ett tydligt tilldgg
till parken som kontrasterar mot de andra éldre triden pa
garden. Genom att vilja en triddart som fungerar som en
kontrast mot de dldre tridden blir det ett sitt att visa respekt
mot platsens historia och skilja nu fran datid.

Hjartat

I det rum som bjuder in ménniskor att sétta sig i parken,
ensam eller tillsammans med andra. Elden ett stort fokus
i rummet. Den kommer inte alltid att hallas tind vilket
paverkar hur platsen upplevs. Det dr déarfor viktigt att
eldstaden har ett vackert uttryck dven nér den inte anvinds
och att det finns belysning som kompletterar elden.

Ar gestaltningen svaret pa fragestalliningen?
Gestaltningen pa den nya parken har forutsittningarna att
ge ménniskan en god mental aterhdmtning samtidigt som
den historiska strukturen har beaktats. Fragestillningen
hade kunnat besvarats med en annan gestaltning. Med
de avvidgningar som gjorts under arbetsprocessen 4r
forhoppningen att resultatet dr det som dr mest fordelaktigt
for ménniskans mentala aterhdmtning, gardens historia och
platsens forutsittningar.

Hur paverkades resultatet av den personliga
kopplingen till platsen?

Innan arbetets start hade jag god kunskap om
gardscentrumets utformning och vilka fordelar och brister
som fanns. Som brukare av platsen redan innan studierna
inom landskapsarkitektur sag jag platsen ur brukarens

perspektiv. Pa grund av uppvéxten i miljon pa Resta gard
upplevde jag det svarare att se hur platsen skulle kunna
fordndras och utvecklas.

Under forstudierna forandrades min syn pa platsen i
skenet av miljopsykologiska ron. Jag sag parken ur ett annat
perspektiv. De tva gaturer hjilpte till att se platsen med
andras 6gon. Det gjorde att brister och forutsittningar som
inte patréffats under inventering och den forsta analysen
av platsen kunde upptickas. Min personliga koppling till
platsen bidrog dven med fordelar under arbetsprocessen.
Det finns en forstaelse for platsen som bidragit bland annat
till att ta fram ett gestaltningsforslag utifran insikter i
omradet och platsens forutsdttningar.

Arbetet ur ett storre
hallbarhetsperspektiv

Social hallbarhet

Miljopsykologi dr hogaktuellt da vi i var tids omvirld mots
av ett stort informationsflode dygnet runt fran olika kanaler.
Minniskor upplever att kraven pa dem dr hoga vilket
leder till 6kad stress (Vally & D’Souza 2019). Den 6kade
stressen leder till hogre krav pa omgivning for att den ska
bidra till brukarnas vidlmaende. En utomhusmiljo som &r
gestaltad efter principer inom miljopsykologi skapar goda
forutsittningar till vdilmaende hos brukaren och kan bidra
till vilbehovd aterhdmtning.

Parkmiljoer kan bidra till méten mellan ménniskor
fran olika socioekonomiska grupper och i olika aldrar.
Det bidrar till integration och social sammanhallning som
ar viktig for att ge ménniskor forstaelse for folk i andra
situationer @n deras egen.

Den pagaende pandemin i Covid-19 (SARS-
CoV-2) har péaverkat den sociala interaktionen och gjort
utomhusvistelse till den enda chansen att undvika isolering
och ensamhet (Folkhédlsomyndigheten 2020). Pandemin har
lett till att fler har fatt insikt i hur viktigt det dr att ha vl
gestaltade gronmiljoer tillgéingliga for alla att bruka.



Fkonomisk hallbarhet

Utevistelse kan forebygga och forkorta sjukdomsperioder
och sjukhusvistelse (Grahn 2005:247). Det innebir att
gronomraden kan minska trycket pa varden vilket kan leda
till en minskad kostnad for samhillet. Psykisk ohilsa dr
vanligt bland ménniskor som &r arbetslosa, far sjukpenning
eller annan ersittning. En stor anledning till att folk &r
sjukskrivna fran sina jobb dr pa grund av depression
(Folkhilsomyndigheten 2020b). Aterhimtningen frin
depression och psykisk ohilsa kan paskyndas och risken
for de sjukdomarna minimeras genom vistelse 1 en god
gestaltad utemiljo (Grahn 2005). Utveckling av parker som
ar gestaltade efter principer inom miljopsykologi &dr dérfor
ekonomiskt samhéllsintressant.

Miljorelaterad hallbarhet

Gronytor skapar bittre bostadsmiljoer genom att forbittra
luftkvalitén, sidnka temperaturen, bidra med skugga och
reducera vind (Boverket 2009). Dessa faktorer tros bidra till
att fler minniskor véljer att vistas utomhus och i naturen.
Ett nédra band till naturen kan bidra till storre forstaelse for
den och ge ekologisk ldaskunnighet (Boverket 2009). Den
kunskapen kan bidra till ett 6kat intresse for miljo- och
klimatfragor. Parken pa Resta gard kan ge forstaelse for
arbetet bakom livsmedelsproduktion och kan inspirera folk
att vilja ekologiska och nérproducerade produkter samt ta
tillvara pa maten for att minska matsvinnet. Parken kan
dven ge storre forstaelse for jordens kretslopp och vikten av
biologisk mangfald och pollinerare.

\etoddiskussion

Fragestillningen som med hjidlp av denna studie skulle
besvaras var hur parken kan gestaltas for att kunna erbjuda
en miljo med god aterhamtningsformaga for minniskan
samtidigt som den historiska strukturen tas i beaktning.

Arbetsprocessen

En iterativ process har anvints for att soka svar pa
fragestdllningarna som lag till grund for arbetet. Momenten
som ingatt i processen har utforts efter varandra i en
cykel och upprepats under processens gang. De moment
som har varit inkluderade i processen ir litteraturstudien,
inventering, analys, gaturer, program, skissande och
slutligen framtagandet av gestaltningsforslaget. Till en
borjan gjordes det litteraturundersdkningar, inventering,
analys och géturer for att fa kunskap om miljopsykologi
och platsens forutsittningar. Under gestaltningsprocessens
identifierades omraden som krivde mer efterforskning for
att kunna ha tillrackligt med kunskap for att utveckla ett
gestaltningsforslag. Den iterativa process som utforts ledde
slutligen fram till ett gestaltningsforslag for Resta gérds
parkomréde.

Fordelen med en iterativ process dr att nya insikter
som framkommit under arbetets gang har kunnat tas i
beaktning och inkluderas dd moment upprepas och utvecklas
dnda fram tills det slutliga resultatet &r till belatenhet.

Genom att ta fram principer inom miljopsykologi var
det mojligt att ta med viktiga aspekter inom miljopsykologi
vidare 1 arbetet. De anvédndes nidr programmet for
parkomradet togs fram for att sikerstélla att alla aspekter
beaktades vidare i gestaltningsprocessen.

Skissandet pagick under hela arbetet och
anvindes for att kunna undersoka hur kunskaperna inom
miljopsykologin kunde appliceras pa platsen. Genom
skissandet var det mojligt att ldra kénna platsen fran olika
perspektiv och i olika skalor.

En iterativ process bestar av upprepning av de
delmoment som utgor processen, diarfor kan det vara svart
att avgora ndr det slutgiltiga resultatet har natts. Det finns
standigt mer information och kunskap att tillga och da tiden
varit begrinsad har jag fatt avgriansa mig i min undersokning
for att kunna presentera ett slutresultat och kunna besvara
fragestédllningen.

Gaturer

Att ha gaturer som metod for att fa nya infallsvinklar pa
platsen gav ett givande resultat. Gaturerna bidrog till att
se platsen ur olika brukares 6gon och fa en oberoende bild
av omradet. Att folja Suzanne De Lavals metod i hennes
bok Gdturer. Metod for dialog och analys (2014) var enkelt
och gav en tydlig bild 6ver hur genomforandet skulle ga till
véga.

Det bjods in 13 stycken landskapsarkitektstudenter
till den forsta gaturen varav tre stycken deltog. Av de boende
och anstéllda inkom sju stycken svar av 15 utskickade
inbjudningar. Troligtvis var det ménniskor som hade ett
intresse for tradgdrd som deltog.

Att det var ett stort bortfall av landskapsarkitektstu-
denter kan forklaras av att det dr svart att ta sig till garden
utan egen bil och att det upplevs som ett stort projekt att
ta sig dit med kommunala fairdmedel. Det var positivt att
gaturen med landskapsarkitekter var den som kunde bli av
med ett fysiskt mote d& det annars hade varit laga chanser
att de skulle utféra den pa egen hand. For de anstéllda och
boende pa garden var det enklare att genomfora gaturen da
de redan befinner sig pa platsen.

Den information som inkom fran landskapsarkitek-
terna hade fler likheter 4n hos de boende och anstillda. Det
kan dérfor anses vara viktigare att fa ett bredare underlag
fran de boende och anstéllda da deras asikter skiljer sig mer
fran varandra.

Under gaturen med landskapsarkitekter framkom
manga bra tankar och forslag som kunde ge viktiga
infallsvinklar. Landskapsarkitekterna bidrog till att gora en
djupare analys av platsen med hjélp av deras forkunskaper
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inom omradet. Det var mojligt att se att svaren hos
deltagarna hade mycket likheter vilket kan forklaras av att
alla har gatt samma utbildning vilket gor att de speglas av
samma kunskap och intresse. Det faktum att alla deltagare
valde olika vigar mellan stoppunkterna tyder det pa att det
saknas ett tydligt rérelsemonster.

Fran de boende var svaren mer spridda vilket gav
en bred bild av platsen och flera nya infallsvinklar. De
boende och anstéllda pa garden kunde ge en tydligare bild
over hur platsen fungerar med skotsel och som brukare.
De uppmirksammade bland annat belysning som inte
fungerade och att grasmattor inte klippts. Manga ganger
lamnades vissa fragor blanka vilket kan tolkas som att de
uppfattade platsen varken som bra eller dalig.

Arpbetets bidrag till platsen

Parken pa Resta gard har linge haft den utformning som
den har idag vilket gor att det gestaltningsforslag som har
tagits fram for att upprusta parken kommer att bidra med
mycket positivt ur flera aspekter. Nya aktiviteter, mojlighet
till aterhdmtning och ett mer vilskott gronomrade dr nagra
av de fordelar som gestaltningsforslaget biar med sig.
For att skapa en park som erbjuder chans till god mental
aterh@mtning har flera olika typer av aktiviteter planerats
in 1 parken. Det bidrar till att ménniskor har en anledning
till att vistas och rora sig 1 parken vilket tidigare saknats.
Parken kan dven bidra till att forstirka de vidrderingar som
finns inom verksamheten och pa garden.

Avslutning

Min forhoppning ér att arbetet kan oka forstaelsen for
hur viktigt det 4r med vél gestaltade parkmiljoer med
fokus pa minniskors mentala hilsa och vilmaende, bade i
staden och pa landsbygden. Landskapsarkitekter och andra
yrkesverksamma kan fran arbetet ta med sig principer inom
miljopsykologi och applicera dem pa andra platser for att
uppna liknande resultat. Gestaltningsforslaget kan fungera
som inspiration for andra besoksgardar och parker for att
de ska kunna skapa en restorativ gardsmiljo och mojliggora
aktiviteter for brukare.

Forslag pa vidare forskning

Vidare skulle det vara intressant att besoka olika restorativa
miljoer som erbjuder mojlighet till mental aterhdmtning.
Det dr nagot som inte har kunnat utforas under arbetets
gang pa grund av den rddande pandemin. Alnarps
rehabiliteringstradgard som bland annat Grahn har varit med
och gestaltat skulle kunna besokas for att fa en uppfattning
om hur miljopsykologiska karaktirer som anses vara viktiga
for den mentala dterhdmtningen kan gestaltas i praktiken.
I samband med besoket skulle det vara intressant att fa
djupare forstaelse for hur Alnarps terapitriadgard anvénds
och hur forskningen bedrivs.

Att djupare undersoka bullernivans paverkan
pa ménniskan skulle vara intressant och bidra till viktig
kunskap. Att onaturligt buller stor méanniskan medan ljud
fran naturen kan bidra till mental aterhdmtning &r redan
konstaterat (Hygge 2005). Nér det giller buller fran
lantbruksmaskiner skulle det kunna upplevas annorlunda in
exempelvis en viltrafikerad vig om betraktaren har vetskap
om att maskinen till exempel anvinds for att utfodra djur.
Den vetskapen skulle kunna gora att det bidra positivt till

gardsbesoket. En djupare studie om hur hogt bullret dr i
parken frdn gardsaktiviteten och fran den intilliggande
vigen skulle vara intressant att utféra. Det skulle kunna ge
forstaelse for hur mycket ljudnivan skulle kunna paverka
den mentala aterhdmtningen.

Forslag pa vidare forskning som skulle vara
intressant att undersdka om parken anldggs dr hur brukarna
upplever parken samt hur deras mentala aterhdmtning
paverkas av att vistas i den. Att undersoka det skulle kunna
stora brukarens pagaende aterhdmtning vilket gor studien
till en utmaning. En del av studien skulle sidkerligen kunna
foljas upp statistiskt medan andra delar krdver en kvalitativ
studie for att fa en djupare forstaelse for platsen och
upplevelsen. Huruvida platsen dr kompatibel med besokares
forvintningar och for att fa en djupare forstaelse for vad
som uppskattas och vad de saknar krivs mer utforliga svar.

Ett forslag pa en studie som skulle kunna genomféras
for att undersoka om de olika platserna bidrar med det de
dr avsedda for skulle puls och hjirtfrekvensvariabiliteten
hos besokare kunna mitas. Denna metod dr niagot som
forhoppningsvis inte stor besokarens upplevelse utan
enbart bidrar med kvantitativ data som kan anvidndas for
att analysera hur kroppen reagerar pa att vistas i parkens
olika rum. I de rum som erbjuder aktivitet kan en hogre puls
forvintas, medan i de mer avslappnande rummen skulle
mojligen en lidgre puls vara mer vintad (Jarvelin-Pasanen
2018).
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