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BRIDGE FOR PARTICIPATION

- ACCESSIBLE GREEN OUTDOOR SPACES FOR PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER (ASD)

SUMMARY IN ENGLISH

“Accessibility” and “design for all” are notions which are mentioned in several courses on the
landscape architectural programme. But what do these terms really stand for?

With this work, I wanted to highlight a group of citizens whom I have come to realise are often
forgotten in the business of landscape architecture. This thesis wants to acknowledge people
diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) and proposes that their needs should be included
in the concept of accessibility when designing green outdoor spaces.

During the course, “accessibility” in the physical sense appears to have been the primary focus,
whereas consideration of neuropsychiatric functional variations has been limited. Our built
environment must be designed in a way so that as many people as possible can participate in society
on equal terms (Boverket 2019, Socialdepartementet 2008:12, 13). People with neuropsychiatric
functional variations are, like everyone else, full-fledged citizens. This means that access to
the physical environment must be on the same terms as for other citizens (Socialdepartementet
2008:15).

This thesis explores how landscape architects can contribute to this goal of creating public green
spaces which can be accessed and appreciated by everyone in society.

THE AIM AND QUESTION

The aim of this thesis is to investigate what landscape architects need to consider when making
green outdoor environments accessible to people with ASDs, based on the needs that these people
may experience.

QUESTIONS
- What can be perceived as difficult for individuals with ASD in the build environment?

- How can landscape architects contribute to creating an accessible green environment for people
with ASD?

It’s important to mention that there will be a generalization within the diagnosis, and no person
diagnosed with ASD been interviewed in this study.

THEORETICAL PERSPECTIVES AND METHODS

The thesis is mainly based on two theoretical perspectives: evolutionary psychology and
environmental psychology. These perspectives serve as tools by which to understand and analyse
the material.



The thesis uses a combination of three methods to present the final proposals. The methods that are
used are a literature review, semi-structured interviews, and principal sketches of design aspects.

The literature review provides facts about what ASD and what information is already available
on the thesis subject. Interviews are then used to evaluate the proposals generated by literature
review and to investigate whether there are more aspects which should be considered. Design
aspects are presented visually to increase understanding of how this knowledge can be used in
practice by landscape architects.

PART ONE: LITERATURE REVIEW

The following aspects can, according to the literature review, be important for landscape architects
to consider regarding making public green spaces accessible for people with ASD.

SENSORY ASPECTS

People with ASD may be hypersensitive to all types of sensory impressions. Small expressions
of disturbing elements can mean that the environment is not perceived as safe, which can lead to
stress for the individual. Visual impressions such as other people’s presence, light and movement
also can lead to stress. An environment which offers the possibility to retreat can be an important,
positive feature for people with ASD. The environment can then provide an opportunity for people
with ASD to process these emotional impressions and to thrive. Such areas can enable individuals
with ASD to stay in a social context on their own terms. Studies on this subject also show that
the size of parks and green spaces can be an important prerequisite. The size can, for example,
contribute to the possibility of being able to withdraw without having to leave the environment.

Although people with ASD can be hypersensitive to sensory input research in this subject shows
that designing for sensory stimulation can be appreciated. For example, it seems that using soft
texture plants creates better conditions for interaction with the site and can in fact provide comfort.
Some with ASD are very sensitive to stress, so elements of the design should have calming effects.
For example, water elements should be floating, colours should be subtle and so on. Several
studies have shown that green environments can promote people’s physical and mental health
(Kaplan 1995, Hartig et al. 2014, Hartig 2005). According to Grahn (2005) a peaceful green
environment does create calm for the visitor, and according to this study that also include persons
with ASD.

UNPREDICTABLE CHANGES

For people with ASD, unpredictable or sudden changes can be difficult to deal with. Examples of
unpredictable changes which can cause particular stress are sudden noises, unexpectedly strong
smells or the sudden crowding of an area. It is of course hard for landscape architects, within their
profession, to foresee and mitigate for unpredictable or sudden changes. Nevertheless, this study
shows that it is an important aspect to consider such possible changes of the environment.

ASPECTS OF THE PHYSICAL ENVIRONMENT

The creation of good conditions in an environment, such as removing noise and traffic, can
contribute to people with ASD feeling more welcome in that environment. According to the
literature, good conditions for orientation with the help of visual images or symbols can serve as
a support for persons with ASD. Finally, studies show that the surface of walkways can also be of
great importance to facilitate visits to public green spaces.



PART TWO: SEMI-STRUCTED INTERVIEWS

Aspects that emerged during the literature review were presented to the informants. They were
then asked if, from their experience, the presented material could be interpreted as correct and if
they wanted to highlight other aspects.

SENSORY ASPECTS

The informants confirm that people with ASD may experience and react differently to sensory
stimuli than others. They believe that it’s the combination of sensory impressions that often is the
key to the problem. Despite this, however, according to the informants it can in fact be beneficial
to design for multiple sensory stimulation. If it’s possible for people with ASD to interact with
a specifically designed environment it may eventually become easier for them to cope with an
overload of sensory impressions in other situations.

Landscape architects should always be mindful of the sensory impact of the environments they
create and how intensely they are experienced.

UNPREDICTABLE CHANGES

The informants also emphasize that sudden and/or unpredictable events and changes can be
complicated for people with ASD to handle. However, unpredictable events do not have to be
negative in themselves. Indeed, the change itself may even be appreciated. The problem according
to the informants is the rate at which change occurs, for example if something happens suddenly.

ASPECTS OF THE PHYSICAL ENVIRONMENT

The informants believe that removing disturbing noise, such as traffic sounds, should make
the outdoor environment more welcoming. However, they also suggest that visual signs and
instructions in green environments, instead of serving as support, could risk making the space
confusing and consequently stop creativity.

PART THREE: DESIGN ASPECTS FOR PERSONS WITH ASD

The design aspects are presented visually in three sections. The first section describes what can
be experienced as problematic in green outdoor environments for persons with ASD. The second
section describes how general urban planning can contribute to accessibility for all, through
“design for all”. The third section describes design features that are important to consider when
creating green outdoor environments for people with ASD.

KNOWLEDGE OF ASD

Surroundings may influence the possibility for people with ASD to participate in society on
equal terms. For example, environments with a lot of other people can appear stressful. Changes
in environment can be perceived as problematic, so it is important that the environment meet
expectations. Sudden events can also create problems; thus, a predictable environment is preferred.
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Figure 2: The environment does not meet expectations. Figure 3: Changes in the environment.
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Figure 4: Environment with many people can be Figure 5: Sudden events can appear
experienced as stressful. stressful.

ASPECTS OF GENERAL URBAN PLANNING

The first and main consideration of general planning is to include all people in the design process.
Through good communication with residents, urban planners understand which aspects need to
be considered. The second aspect this study has focused on is the need for many and large green
areas. This makes it easier for persons with ASD be able to withdraw into the environment if the
impressions become too many. Also, the distance to a suitable place decreases if there are more
green spaces. This study also revealed the importance of having a purpose for visiting outdoor

Figure 7: Good access to park and green areas.

Figure 6: Include all people in the design
process.

2y b

Figure 8: Short distance to park and green Figure 9: Size is an important aspect.
areas.

Figure 10: A purpose to go out.



ASPECTS OF DESIGN

As mentioned, unpredictable events and changes can be complicated for people with ASD to
manage. Unpredictability in urban spaces is difficult to control but a design aspect landscape
architects may in fact consider, however, is the use of elements with sudden changes.

An area designed which makes it possible to retreat can be an important feature for peoples with
ASD. It can provide an opportunity to sort out sensory impressions and to take part in the social
context on their own terms.

Walkways should be positioned logically to make an environment easier to understand. If water
features are incorporated into the design, they should bring peace to the environment through
floating elements. The same applies for vegetation, except that they create peace through soft
contrasting colours which make interaction easier. Lastly, the landscape architect should think
about the playgrounds he or she creates. All people can enjoy playing areas, and therefore
equipment design should also be customized for an adult body.

Figure 13: The unpredictability in urban spaces Figure 14: The vegetation vhould bring peace
is difficult to control. with soft contrasting colours and be possible to
interact with.

Figure 15: Water elements should bring peace to Figure 16: The equipment design should be
the environment by floating. customized for an adult body.
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Figure 17: Good access to play equipment.



DISCUSSION

Two theoretical perspectives and the mentioned chosen methods have influenced the result of this
study. No person with ASD participated in the study and a generalization of the diagnosis has
been made. Therefore, it is important to see this study as an exploration of possible aspects, not
as a final answer.

The discussion raises the point that creating green outdoor spaces which are accessible for people
with ASD may not be vastly different from what others also appreciate. People with ASD can
be more sensitive to sensory input than others. However, according to research about the human
mind and physical health, a reduction in sensory stimuli can benefit everyone.

All the aspects presented may not directly be part of the work of landscape architects. Despite

that, the study will argue that it is important that people who are designing green public spaces
search for knowledge about accessible design for all citizens.
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SAMMANFATTNING

Syftet med examensarbetet &r att undersoka vad landskapsarkitekter behdver ta hdansyn till for att
tillgéngliggora grona utomhusmiljoer for personer med autismspektrumtillstand (AST), utifran de
behov som dessa personer kan uppleva.

Flera kurser under landskapsarkitektutbildningen har uppmérksammat begreppen “tillgénglighet”
och "gestaltning for alla”. Det priméra fokuset har, enligt min uppfattning, riktats mot anpassningar
for personer med nedsatt formaga att fungera fysiskt, men begreppet tillgdnglighet innefattar
dven nedsittning av andra orienteringsformégor (Boverket 2019, Socialdepartementet 2008:26).
Att begreppet "tillgdnglighet”, for landskapsarkitekter, huvudsakligen uppméarksammar personer
med nedsatt forméga att fungera fysiskt dr inte forvanande. Utgangspunkten for vart arbete ar
nidmligen att ge forslag pa tillagg och/ eller fordndringar i den fysiska miljon. Det verkar vara ett
kunskapsglapp om neuropsykiska funktionsvariationer och hur man som landskapsarkitekt kan
anpassa miljoer for att underltta tillgdngligheten for personer med AST. Det dr den fragan som
ar fokus 1 det hér arbetet.

Sverige har, genom FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning, atagit
sig att dstadkomma regler om funktionsnedsatta personers ritt till delaktighet och jamlikhet i
samhillslivet (Socialdepartementet 2008:29—30). Den byggda miljon ska utformas pa lika villkor
for alla médnniskor (Lénsstyrelsen Stockholm 2020:12, Socialdepartementet 2008:12, 13). Genom
gestaltning, planering och forvaltning paverkar landskapsarkitekter hur den byggda miljon ser ut
och fungerar. Det innebdr att vi har ett ansvar gentemot samhallet i vart arbete.

For att undersoka vad landskapsarkitekter behover ta hénsyn till for att tillgdngliggdra grona
utomhusmiljéer for personer med AST formulerades foljande fragestéillningar:

”Vad kan uppfattas svart for personer med AST i den byggda miljon?”

och

”Hur kan landskapsarkitekter bidra till att skapa tillgdngliga grona utomhusmiljéer for personer
med AST?”.

Undersokningen genomfordes med hjélp av en litteraturgenomgéang och semistrukturerade
intervjuer. Litteraturgenomgéangen bidrog med kunskap om AST och vilka aspekter som befintliga
studier kommit fram till &r viktiga vid planering och gestaltning av utomhusmiljder for personer
med AST. De semistrukturerade intervjuerna anvéindes for att jamfora forskningsresultaten
fran litteraturgenomgéngen med den erfarenhetskunskap som informanterna har. P4 det séttet
analyserades viktiga svarigheter fram och hur de kan adresseras.

Presentationen av resultatet genomftrdes med inspiration av Christopher Fraylings (1993)
forhéllningssétt “Research for art and design”. Resultatet presenteras med principskisser pa
vad som kan uppfattas svart i den byggda miljon, samt hur landskapsarkitekter kan bidra till
att skapa tillgidngliga grona miljoer for personer med AST. Bland annat lyftes att oforutsdgbara
hindelser och forandringar kan vara svara for personer med AST att hantera. Det dr nagot som for
landskapsarkitekter dr svart att paverka men trots allt en aspekt som ar viktig att vara medveten om.
En annan aspekt ar att personer med AST kan vara 6verkédnsliga mot vissa typer av sinnesstimuli
och en utformning som gor det mdjligt att dra sig undan kan vara viktigt for dessa personer.
I diskussionen lyfts bland annat hur arbetets valda teoretiska perspektiv och metoder kan ha
paverkat resultatet. Diskussionen lyfter dven att tillgédngliga grona utomhusmiljoer anpassade for
personer med AST, enligt examensarbetet, skulle kunna gynna alla ménniskor.
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“Tillgénglighet dr grundlédggande for kinslan av
livsglddje och upplevelsen av skonhet. Det handlar
om tillhorighet, delaktighet och frihet att vilja.
Att vara fri och hora till &r en méansklig réttighet!”

- Annika Brommesson, arkitekt SAR/MSA,
Core Neuroarkitektur, privat samtal
2020-12-08
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Tillgénglighet och “gestaltning for alla” ar begrepp som kommer upp i flera kurser under
landskapsarkitekturutbildningen. Vad menas egentligen med begreppen? I mitt examensarbete
vill jag lyfta fram en grupp som jag upplevt ofta gldms bort 1 arkitekturbranschen. Gruppen som
arbetet fokuserar pa ér personer med autismspektrumtillstand (AST).

Da det géller tillgénglighet &r min uppfattning att fokus primért ligger pa fysiska aspekter
under utbildningen. Jag upplever att det verkar finnas ett kunskapsglapp om neuropsykiatriska
funktionsvariationer inom arkitektkaren. Som blivande landskapsarkitekt ser jag en problematik i
att branschen verkar sakna kunskap om vad begreppen "tillgénglighet” och “gestaltning for alla”
star for. Det dr dock en spannande utmaning som vi har framfor oss.

Personer som diagnostiserats med AST berdknas vara mellan 1-2% av befolkningen (Atladottir et
al. 2015, American Psychiatric Association 2016). Examensarbetet inriktas pa AST eftersom jag
har en person i min nérhet med diagnosen. I séllskap med denna person, har jag fatt uppleva vilka
svarigheter som kan uppkomma i offentliga miljder, samt platser som upplevts svara att besoka.
Det har utvecklat ett intresse hos mig for vad landskapsarkitekter kan bidra med for personer med
AST. Dessutom fick jag tidigt i processen reda pé att det i dagslidget pagar ett forskningsprojekt,
“ParkLiv”, ddr bland annat Malmo stad samverkar med Sveriges lantbruksuniversitet. Malet
med projektet dr att utveckla principen om universell design/ utformning for att skapa en jamlik
tillgénglighet, 1 samverkan med individer och grupper som upplever hinder mot att anvinda
gronomraden. Malmo stad har med sin medverkan i projektet valt att inrikta brukargruppen pa
personer med AST. Examensarbetet &r fristdende och ingar inte i projektet.

BAKGRUND

Var byggda miljo ska utformas sa att s& manga personer som mojligt kan delta i samhillet pa
lika villkor (Boverket 2019, Socialdepartementet 2008:12, 13). Sverige har under lang tid haft
standarder och normer som angett kravet pa tillgdnglighet vid utformning for savil byggnader
som offentliga platser. Tidigare handlade begreppet tillgéinglighet om anpassningar for personer
med nedsatt rorelseformaga (Svensk byggnorm 1967), men begreppet tillgdnglig har overgatt
till att innefatta alla personer med nagon nedsatt forméga, forutom fysiska funktionsvariationer,
dven nedsittning av andra orienteringsformagor (Boverket 2019). Trots det ser vi att studier och
insatser hittills framst fokuserat pa fysisk tillgédnglighet, och mindre pé sensoriska, mentala och
kognitiva tillstdnd (de Sousa Silva et al. 2018, Kinnaer et al. 2016). Dessutom regleras inte heller
den sociala tillgédngligheten i offentliga miljoer och gronomraden, i samma utstrackning som den
tekniska utformningen av byggnadsverk (SFS 2010:900: kap 8).

Personer med neuropsykiatriska funktionsvariationer dr, precis som alla andra, fullvirdiga
samhillsmedborgare. Det betyder att tillgangen till den fysiska miljon ska vara pa samma villkor
som for ovriga medborgare (Socialdepartementet 2008:15). En medveten samhéllsplanering
kan bidra till en 6kad jamlikhet bade géllande fysiska och sociala aspekter. Gestaltning av den
fysiska miljon kan bidra till goda forutsittningar for en god boendemiljo med att ge méanniskor
forutsattningar for en god boendemiljo samt tillgéng till natur och gronomraden i ndromradet.
De sociala aspekterna innefattar bland annat moéjligheten att vara delaktig i samhéllslivet, tillit,
sammanhallning och integration (Folkhédlsomyndigheten 2020).

Examensarbetet riktar sig i hog grad till landskapsarkitekter, men dmnet kan @ven vara relevant
for andra som beslutar om eller arbetar med gestaltning av utomhusmiljoer.
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Examensarbetet vill synliggdra att personer med AST ska ha tillgéng till den fysiska miljon pa lika
villkor som 6vriga samhéllsmedborgare. For att det ska bli mojligt kriavs det att landskapsarkitekter,
och andra som beslutar eller arbetar med den fysiska miljon, dels forstar pé vilket sitt deras arbete
kan paverka en grupp samhillsmedborgare, dels skaffar sig kunskap om vad som kan behova
beaktas.

Medvetenheten kring neuropsykiatriska funktionsvariationer har enligt Atladottir et al.s (2016)
studie okat i allménhet. Darfér bor 4ven en bransch som arbetar med platser dar allmidnheten
ager tilltrade utveckla sin kunskap. Genom att utreda vad som behdver beaktas vid skapandet av
grona utomhusmiljoer, for personer med AST, vill jag genom mitt examensarbete bidra till den
utvecklingen.

SYFTE

Syftet dr att undersdka vad landskapsarkitekter behdver ta hiansyn till for att tillgéngliggdra grona
utomhusmiljoer for personer med AST, utifrdn de behov som dessa personer kan uppleva.

FRAGESTALLNINGAR
- Vad kan uppfattas svart for personer med AST i den byggda miljon?

- Hur kan landskapsarkitekter bidra till att skapa tillgdngliga grona utomhusmiljéer for personer
med AST?

AVGRANSNING

Jag har valt att fokusera pa att undersdka hur aktdrer inom byggd utomhusmiljo, sdsom
landskapsarkitekter, genom sin profession kan bidra till arbetet for lika villkor pd platser dir
allménheten &ger tilltrdde. Eftersom jag upplevt att det priméra fokuset under utbildningen har
varit fysisk tillgdnglighet, kommer arbetet att behandla begreppet tillgdnglighet utifran AST, som
ar en neuropsykiatrisk funktionsvariation. Examensarbetet inriktas pd personer med AST som
behover omfattande stod genom livet.

Examensarbetet fokuserar inte pa en specifik aldersgrupp men inriktningen ar pa personer dver 18
ar. Majoriteten av befintliga studier relaterade till design, samt studier kring diagnosen AST utgar
frén barn (Gaudion et al. 2015, American Psychiatric Association 2016:31-35). Darfér kommer
examensarbetet inte specifikt utforska hur en utomhusmiljo for barn kan gestaltas, exempelvis
skolgérden eller lekplatsen. Flanders Cushing (2016) menar att samhéllen som tillgodoser barn och
ungas behov ocksé kan ge positiva effekter for 6vriga aldersgrupper. Med det som utgdngspunkt,
samt avsaknad av studier inriktade pa vuxna med AST, kommer litteratur och studier som inriktas
pa barn dnda anvéndas.

Arbetet dr inriktat pa att undersoka hur landskapsarkitekter kan gestalta grona utomhusmiljéer
for personer med AST. Enligt flera studier har gronska, och grona miljoer, visat sig kunna ge
mojlighet till mental aterhdmtning, samt frimja ménniskors hilsa genom fysisk aktivitet (Kaplan
1995, Hartig et al. 2014, Hartig 2005). Grona miljoer har dven visat sig frimja sociala interaktioner
samt 0ka kénslan av inkludering (Braubach et al. 2017, Grahn 2005).
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Det ar viktigt att papeka att en generalisering inom diagnosen AST tillimpas i arbetet. Likasa att
metodvalet i studien inte inkluderar att jag talar direkt med nagon individ med diagnosen, utan
utgar fran litteratur och semistrukturerade intervjuer med informanter. Jag har inte tillracklig
kompetens for att kommunicera med personer med AST och vara sdker pé att jag korrekt kan
uppfatta deras svarigheter och behov. Medverkande informanter har varit, eller &r, i direkt kontakt
med personer med diagnosen. Deras erfarenhetskunskap gor att de kan uppfatta svarigheter och
behov hos personer med AST som jag inte kan. Anvindningen av informanter har dessutom
fordelen att arbetet d& kan inbegripa svarigheter och behov fran flera individer.

Det ar viktigt att ha i dtanke att slutsatserna i arbetet dr av en generell karaktér. Forslagen ska inte
tolkas som de enda I6sningarna for alla situationer och individer, utan hur landskapsarkitekter,
genom sin profession, kan bidra for att skapa tillgingliga grona utomhusmiljéer for personer med
AST.
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Examensarbetet utgér i huvudsak fran tva teoretiska perspektiv vilka anvénds som analysverktyg.
Den forsta ér evolutionspsykologi, vilket dr en gren av psykologin som fokuserar pa evolutionens
konsekvens géllande organismers beteende och kénslor. Den andra &r miljopsykologi, som
undersoker samspelet mellan ménniska och milj6. Inom miljopsykologin kommer examensarbetet
i huvudsak utgéd fran tva teoretiska utgangspunkter, “Attention Restoration Theory” och Patrik
Grahns atta parkkaraktérer, eftersom deras forskning har kunnat kopplas till en stor del av
litteraturen inom dmnet.

Metoderna som anvédnds dr litteraturgenomgéng, semistrukturerade intervjuer samt
forhallningsséttet “Research for art and design”. Litteraturgenomgangen bidrar med kunskap om
AST och med befintlig kunskap inom examensarbetets &mnesrymd. Den sammanstéllda kunskapen
fran litteraturgenomgéngen jamfors med informanters praktiska erfarenheter i intervjuer. Den
komparativa studien utmynnar i ett antal slutsatser om hur landskapsarkitekter kan bidra till att
skapa tillgédngliga utomhusmiljoer for personer med AST. Centrala designaspekter visualiseras
med hjilp av principskisser.

EVOLUTIONSPSYKOLOGI

Dagens ménniska hédrstammar enligt flera studier fran Afrika (Orians & Heerwagen 1995,
Dominguez-Rodigo 2014, Scerri 2017) och forskare menar att manniskors behov idag dr desamma
som vara forfaders. Tiden ménniskan levt i urbana miljoer dr synnerligen kort vilket betyder att
nagra patagliga evolutionéra forédndringar inte tros ha skett (Orians & Heerwagen 1995). Om vi
utgar fran att sinnet som formades for att hantera datidens miljder och foérhéllanden fortfarande
finns hos dagens ménniska, finns det starka argument for att forsoka forsta vilka miljéer som vara
sinnen &r anpassade till.

Individer som motiverades till att utforska och sla sig ner i miljoer med goda forutséttningar for
overlevnad, bor ha paverkat det naturliga urvalet vilket i forldngningen paverkar vilka egenskaper
dagens minniska har (Orians & Heerwagen 1995). Det forekommer dock skilda meningar for
vilken typ av miljé som ménniskan utvecklades for att forhalla sig till. Vissa forskare anser att
manniskan utvecklades i ett oppet landskap med enstaka traid medan andra menar att miljon bestod
av titare skogsvegetation (Dominguez-Rodigo 2014). Gordon Orians och Judith Heerwagen
(1995) anser att ménniskan utvecklades till att anpassa sig till miljon pa savannen. Enligt dem
motte savannen ménniskans behov och forvintningar, eftersom savannen tillhandaholl vad vi
behovde. Savannmiljon erbjod méinniskan bland annat tillgang till niringsrik mat och trdd som
skydd, bade fran sol och for att kldttra upp i for att undvika rovdjur. Miljon pa savannen gav
manniskan god Gversikt dver landskapet med lagt vixande grias och langa siktlinjer. Dessutom
bidrog topografisk variation till goda forutsittningar for orientering i landskapet. Aven Manuel
Dominguez-Rodrigo (2014) menar att minniskan utvecklades till att anpassa sig till miljon
pa savannen men enligt honom inneh6ll savannmiljon en variation av dppna grasmarker och
tradbevuxna miljoer. Han anser ocksa att anpassningen tros ha skett gradvis fran tita traidbevuxna
miljoer till 6ppna grasmarker vilket medfor att ménniskan utvecklades till att anpassa sig i olika
typer av miljoer, inte endast en. Eleanor Scerri (2017) lyfter dven i sin studie att ménskliga
evolutionéra processer har skett i flera afrikanska regioner och da dven i olika typer av miljoer.
Milford Wolpoft et al. (2000) menar att evolutionédra fordndringar har skett genom en stindig
uppdelning och forflyttning av olika grupper.

I vilket fall ar forskare inom evolutionspsykologin dverens som att vart sinne har utvecklats for att

hantera de forhédllanden och miljéer som véra forfader levde 1 under de tvé senaste miljoner aren.
Ur ett psykologiskt perspektiv finns det beldgg for att manniskor uppskattar miljoer som innehaller
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vatten, stora trdd, topografiska skillnader och jimn marktdckning. Miljder som erbjuder langa
siktlinjer, fokuspunkter i landskapet, en varierad rumsfoérdelning mellan 6ppna och halvéppna
rum uppskattas ockséd av méanniskor (Ulrich 1983, 1986 se Orians & Heerwagen 1995: 560).
Dessa miljoer uppfattas léttare att forsta, vilket i forlangningen ger en trygghet hos ménniskan
(Orians & Heerwagen 1995).

MILJOPSYKOLOGI

Kopplingar mellan grona miljoer och hilsa har funnits linge, och vistelse i dessa typer av
miljoer har lange anvénts som rehabiliteringsmetod (Grahn 2005). Benjamin Rush, likare under
1800-talet hdvdade att tradgardsarbete dr fordelaktigt for personer med depression eller mentala
sjukdomar (Rush 1812 se Grahn 2005). Ett flertal studier visar att gronska och grona miljoer
frimjar ménniskors fysiska- och psykiska hélsa (Kaplan 1995, Hartig et al. 2014, Hartig 2005).
Grona miljoer har ocksa visat sig frimja social inkludering (Braubach et al. 2017, Grahn 2005).

"ATTENTION RESTORATION THEORY™

Stephen och Rachel Kaplan har inom miljopsykologin utformat en teori om vilka sorters
upplevelser och miljder som kan leda till aterhdmtning fran mental utmattning. Teorin kallas
” Attention Restoration Theory” och beskriver fyra krav eller riktlinjer pa vad en milj6 ska erbjuda
for att vara restorativ (mentalt aterhdmtande). Deras krav eller riktlinjer kan Overséttas enligt

foljande: “att komma bort”, “omfattning”, fascination” samt “kompatibilitet” (Kaplan 1993,
Kaplan 1995).

Att komma bort: innebédr att komma bort frén stdrande moment som kan leda till mental
utmattning i vardagen. Det kan handla om vardagliga aktiviteter eller tankar. Forflyttningen kan
bade vara mental och fysisk. En plats dar man kan vistas i en gron utomhusmiljé utan storande
moment i form av exempelvis buller eller folkmassor kan vara en plats for ménniskan att fly till
och kan pé sa satt frimja mental aterhdmtning. I stadsbons vardag kan grona miljéer fungera som
en plats dar vardagen kopplas bort.

Omfattning: miljon ska upplevas sammanhidngande och vara tillrackligt stor s& att besdkaren
kan fa bade positiva visuella och fysiska intryck. En god forbindelsen mellan olika element eller
foremal 1 miljon bidrar till att besdkaren forstar miljon i sin helhet. Vetskapen att det finns mer &dn
vad som syns vid forsta anblick ger ett l6fte att det finns mer av virlden utanfor.

Fascination: dr nidgot som inte krdver ndgon anstrangning, utan uppkommer spontant nir en
foreteelse viacker uppmérksamhet. I naturliga- och grona miljéer forekommer méanga processer
som fascinerar utan att krdva anstrangning. I sig sjélv leder inte fascination till mental terhdmtning.
Det sker i samverkan med 6vriga krav eller riktlinjer. Jag har valt att folka

Kompatibilitet: en miljo bor erbjuda vad besokaren forvantar sig. Naturliga miljoer kan ses som
kompatibla, eftersom de i naturen i stora drag anses forutsdgbara.
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GRAHNS ATTA PARKKARAKTARER

Landskapsarkitekturprofessorn Patrik Grahn har specialiserat sig inom landskapsarkitekturens
miljopsykologi. Hans forskning har resulterat i flera teorier om naturmiljoers fordelar for
maénniskans vdlmaende. Grahn menar att upplevelsen av grona miljéer bor ta hidnsyn till alla
vara sinnen, bade inom miljopsykologin och landskapsarkitekturen. Utifran sin forskning
om maéanniskans behov av den fysiska och sociala miljon har han identifierat atta upplevda
karaktirer som mojliggér for rekreation och som kan gynna mental hilsa (Grahn 2005).
Nedan foljer karaktdrerna med en kort beskrivning:

1. Rofylldhet. Miljon innehéller ljud av naturliga element sdsom féglar, insekter, vatten
och vind. En rofylld plats upplevs lugn och stérande moment kopplas bort.

2. Vildhet. Miljon signalerar en karaktér av att vara sjdlvsddd med sin vaxtlighet.

3. Artrikedom. Miljon innehar en méngfald av djur- och véxtarter.

4. Rymd. Miljon upplevs som “en annan varld” dar besdkaren kan komma bort fran
vardagen.

5. Vidd, allminning. Miljon erbjuder utsikter och 6ppna ytor.

6. Refug, viste. Miljon dr omgérdad och erbjuder skydd. Platsen upplevs trygg och kan
upplevas som ens egen.

7. Kultur. Miljoer som erbjuder fascination, exempelvis att platsen relaterar till historiska
héndelser.

8. Samvaro, mote. Miljon mdjliggdr for sociala kontakter.

LITTERATURGENOMGANG

En litteraturgenomgang gjordes utefter Alan Brymans (2011) metod. Bryman beskriver
sin metod som ett verktyg for att ga igenom och identifiera sur och om killorna relaterar till
problemformuleringen. Metoden innefattar att nyckelord skrivs ner for att kunna anvindas
i ytterligare sokningar. De centrala tankegangarna som kéllorna tog upp analyserades utifran
kéllornas trovérdighet samt andvandbarhet for arbetet. Dessutom gjordes forsok till att identifiera
skillnader mellan kéllorna redan under insamlingen av litteraturen.

Utgangspunkten var att forsoka forsta vilka aspekter som var angeldgna att inforskaffa kunskap
kring for att besvara foljande fragestillningar:

” Vad kan uppfattas svart for personer med AST i den byggda miljon?

och

”Hur kan landskapsarkitekter bidra till att skapa tillgdngliga grona utomhusmiljoer for personer
med AST?”.

Litteraturgenomgéngen delades in i1 fem delar dir den forsta delen undersokte vilka réttigheter
personer med funktionsnedsittning har pa offentliga platser i Sverige. Den andra delen gjordes
for att fa kunskap om AST, vilka kriterier som ska uppfyllas for diagnostisering och vilka uttryck
diagnosen medfor. Den tredje delen gick igenom litteratur for att undersdka konsekvenserna av en
okad befolkning. Den fjarde delen undersokte relationen mellan den byggda miljon och personer
med AST. Cecchini et al.s studie "Mobility Policies and Extra-Small Projects for Improving
Mobility of People with Autism Spectrum Disorder” (2018) anvindes som en nyckeltext i den
delen. I artikeln beskrivs ett forskningsprojekt inom stadsplanering som syftar till att ge personer
med AST maojligheter till att anvidnda sin stad. Artikeln ansags relevant eftersom jag i arbetet ville
undersoka vad landskapsarkitekter kan bidra till for personer med AST i grona utomhusmiljder,
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vilket ocksé innefattar mojligheten att anvinda sin stad. Den femte och sista delen gick igenom
kunskap om gestaltningsaspekter for personer med AST som behdvdes for att genomfora studien.
Materialet som anvédnts dr en kombination av vetenskapliga artiklar, myndighetsdokument,
lagstiftning samt rapporter som ansetts vara relevanta for arbetets syfte och fragestillning.

De primira sokningarna gjordes i Primo och Google Scholar. Andra killor som hittats i ldsta
artiklar eller studentarbeten kan ha himtats fran andra databaser.

Sokord som har anvints har varit: “autism”, “autism disorder”, “autism diagnostic”, “autism
spectrum disorder”, “autistic adults” “evolutionary psychology”, “savann”, “environment”,
environmental psychology”, “milj6”, “mental hilsa”, “urban space”, “greenery”, “garden”,

9 9 ¢

“sensory”, “outdoors”, “outdoor spaces”.

SEMISTRUKTURERADE INTERVJUER

Metoden anvindes for att faststélla vardet av kunskapen frén litteraturgenomgéngen samt for att
utveckla undersdkningen med ny kunskap.

Kunskapen fran litteraturgenomgéngen lag till grund for intervjuerna. De sammanstélldes till en
digital presentation (Bilaga I- Underlag intervjuer) som inneholl en kort bakgrund till &mnet,
examensarbetets teoretiska perspektiv samt kriterier och mdjliga uttryck for diagnosen. Resultat
fran tidigare studier, relaterade till personer med AST och den fysiska miljon, presenterades i
punktform. En sida inneholl tidigare resultat av hur en miljo kan gestaltas for att lugna personer
med sensorisk dverkdnslighet. Avslutningsvis visades en sida med mojliga diskussionsfragor.
Presentationen skickades ut till informanterna en dag innan intervjun. Instruktionerna for intervjun
var att reflektera fritt, men inom ramen for arbetets &mnesrymd.

FORFARANDE

Intervjuerna holls pa den digitala webbmdtestjdnsten zoom. Det utskickade materialet
presenterades genom delad skdrm. Instruktionerna for intervjun var att avbryta vid fragor eller
reflektioner om personen onskade. Efter varje del gavs tid for att utveckla, samtycka eller sdga
emot. P4 presentationens sista sida efterfrigades informanternas asikter, samt ifall det fanns
nagra fragor kring det presenterade materialet. Intervjuerna med informanterna A och D hélls
individuella. Informanterna B och C hade en gemensam intervju.

INFORMANTER

Intervjuerna utférdes med fyra personer. Personerna som intervjuades valdes pa grund av deras
erfarenhet genom arbete eller som anhdrig till en person/ personer med diagnosen AST.

Informant A: Personen har arbetat som personlig assistent i atta &r och med tvé brukare med
AST. Genom brukarnas assistansbolag fick personen utbildningar. Exempelvis inom lagaffektivt
bemotande (modell for att hantera problemskapande beteende) och TEACCH-utbildning
(Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children) som é&r
ett pedagogiskt forhallningssétt. Personen fick dven, genom brukarnas assistansbolag, ta del av
olika yrkesadekvata foreldsningar.

Personen har dven arbetat pa korttidsboende i ett och ett halvt ar. Diagnoserna varierade, men
informanten har arbetat med brukare med bland annat AST, Downs syndrom, utvecklingsstérning
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(intellektuell funktionsnedséttning) och multihandikapp. Personen ér utbildad till underskdterska
med inriktning mot LSS.
Datum for intervju: 2020-11-16

Informant B: Personen ér utbildad till forskolldrare med examen 1984. Under hens forsta &r hade
personen ansvar for barnen som behdvde extra stod, exempelvis barn med horselnedséttning
eller ADHD. Mellan 1999-2002 arbetade personen som resurspedagog for lagstadieelever
med intellektuell funktionsnedsittning. Ar 2005 tog personen examen som specialpedagog
och arbetade direfter pa sérskola for elever med AST med tilliggsdiagnoser som exempelvis
intellektuell funktionsnedséttning, synnedséttning och epilepsi. Personen har sedan dess arbetat
pa grundsérskola, hdgstadium, lagstadium samt pa gymnasieskola.

Diagnoserna som personen arbetat med ér varierande. AST, intellektuell funktionsnedséttning,
synnedséttning, rorelsehinder, Duchennes muskeldystrofi, ADHD och epilepsi dr exempel pa
diagnoser som brukare har haft, vilka personen har arbetat med under sitt yrkesliv. Dessutom har
informanten en son med diagnosen AST och intellektuell funktionsnedséttning.

Datum for intervju: 2020-11-16

Informant C: Forélder till en person med diagnosen AST och intellektuell funktionsnedséttning.
Informanten ar aktiv politiker som arbetar med bland annat LSS-fragan.
Datum for intervju: 2020-11-16

Informant D: Personen har arbetat som personlig assistent i sex ar, med totalt fyra brukare. Alla
brukare har varit diagnostiserade inom autismspektrumet, en av dem é&r dven rullstolsburen.
Personen har dven en dldre bror med AST, och har bott med honom under hela sin uppvixt.
Datum for intervju: 2020-11-26

FRAMSTALLNING AV DESIGNASPEKTER

Metoden utférdes med inspiration av forhéllningsséttet som Christopher Frayling (1993) kallar
for “Research for art and design” som handlar om att skaffa sig kunskap for att gora en god
design. Forhallningssittet beskrivs av Frayling som forskning med en konstnérlig slutprodukt dar
kunskapen i forsta hand inte presenteras verbalt eller skriftligt utan kommuniseras istéllet visuellt.
Det ar tankandet och analysen av den uppbyggda forskningen som uttrycks i slutprodukten.

Framstillningen av designaspekterna gjordes med utgangspunkt i denna idé. Kunskapen
byggdes upp genom litteraturgenomgangen och intervjuer med personer med kunskap om
vad AST kan innebédra. Den komperativa studien identifierade utgangspunkterna for arbetets
foreslagna designaspekter. Jag analyserade kunskapen utifran landskapsarkitekturens perspektiv
och visualiserade slutprodukten som principskisser. Till skillnad fran Frayling presenterades
designaspekterna med tillhorande skriftlig bildtext. Det gjordes for att stirka kommunikation och
tolkning av designaspekternas innebord och applicerbarhet.

Designaspekterna presenterades i tre delar. I den forsta delen beskrevs aspekter som kan uppfattas
svart for personer med AST i den byggda miljon och som kan vara viktiga for landskapsarkitekter
att vara medvetna om. I del nummer tvd presenterades forslag pd hur landskapsarkitekter inom
stadsplanering kan bidra till att skapa tillgéngliga grona utomhusmiljoer for personer med AST.
I den tredje delen presenterades aspekter som landskapsarkitekter kan bidra med vid gestaltning
av grona utomhusmiljoer.
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LITTERATURGENOMGANG



Litteraturgenomgéngen undersoker vilka aspekter som enligt befintliga riktlinjer och forskning
anses viktiga vid gestaltning av utomhusmiljoer for personer med AST. Dessutom presenteras
diagnosen AST, kriterier for diagnostisering samt mojliga uttryck.

FN:S KONVENTION OM RATTIGHETER FOR PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Den 14 januari 2009 trddde FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
i kraft i Sverige (Utrikesdepartementet 2008). Konventionen har som uppgift att dstadkomma
internationella regler om funktionsnedsatta personers rétt till delaktighet och jamlikhet
i samhéllslivet. En fortsdttning pad FN:s tidigare antagna standardregler fran 1993
(Socialdepartementet 2008:15). Med konventionen erkdnner staterna som undertecknat bland
annat betydelsen av tillgéng till den fysiska miljon for personer med funktionsvariationer.
Funktionsnedsédttningen kan vara fysisk, psykisk, intellektuell eller sensorisk men ska vara
varaktig (Socialdepartementet 2008:188).

Konventionsstaterna ska vidta atgérder for att personer med funktionsvariation, pd samma
villkor som andra, ska ha tillgéng till den fysiska miljon (Socialdepartementet 2008:45). Miljoer
ska 1 storsta mojliga man utformas “universellt”, det vill sédga s& att anpassningar eller andra
specialutformningar inte behdvs (Socialdepartementet 2008: 29-30). Forutom den offentliga
miljon finns det ocksé skrivet att staterna har ett ansvar att sékerstilla anldggningar och
serviceverksamheter dér allménheten éger tilltrdde. Personer med funktionsvariation ska ses som
personer med lika villkor och réttigheter som dvriga medborgare (Socialdepartementet 2008:15,
189). Négot som é&r vésentligt att ha i atanke for en landskapsarkitekt eller annan aktdr som
gestaltar fysiska miljder.

Att Sverige har undertecknat konventionen betyder inte att ndgra i sig nya réttigheter skapas,
utan ska tydliggdra ménskliga réttigheter i relation till personer med funktionsvariation
(Socialdepartementet 2019). FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsvariation
har inte i sin helhet inkorporerats i svensk lagstiftning, vilket inte dr ovanligt. De vanligaste
satten att inforliva konventionsétagande i svensk rétt &r ndmligen genom transformering och/eller
genom konstaterande av normharmoni. Genom transformering @ndras eller anpassas nationell
lagstiftning sa att den gér i linje med konventionens dtagande. Konstaterande av normharmoni
betyder att nationell lag redan Overensstimmer med konventionen. Angéende konventionen
bedomdes inga lagstiftningsatgdrder behdva utforas. Istéllet anvéndes transformering samt
konstaterandet av normharmoni, eftersom svensk ritt ansdgs 6verensstimma med konventionens
bestimmelser. En genomgang av svensk lagstiftning samt hur dvriga forhallanden forholl sig till
konventionen gjordes i samband med tilltrddandet. Slutsatsen var att mycket arbete aterstar for
att Sverige ska uppfylla konventionens krav och dtagande, men att den ska ses som ett betydande
maéldokument i det funktionshinderspolitiska arbetet (Socialdepartementet 2019).

Sedan undertecknandet av konventionen har flera atgérder vidtagits for att svensk rétt ska
overensstimma med FN:s konvention om riéttigheter for personer med funktionsnedséttning.
Exempelvis gav 2017 Regeringen Boverket i uppdrag att ta fram en végledning med syfte
att ge kommunerna stod i hur tillgénglighet, delaktighet och funktionshinderperspektiv
kan implementeras i Oversiktsplanen. Diskrimineringslagen har dven stérkts mot bristande
tillgénglighet och regeringen har med propositionen “Politik for gestaltad livsmiljo”
foreslagit ett nytt mal kring arkitektur, form och design, som antogs av riksdagen 24 maj 2018
(Socialdepartementet 2019).
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AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND (AST)

AST é&r en neuropsykiatrisk funktionsvariation som paverkar hjarnans funktion inom omraden
for kommunikation och social interaktion (McDougle & Accordino 2016:94). Det paverkar
individens sétt att tdnka, vara och kommunicera med andra méanniskor (American Psychiatric
Association 2016:23).

AST ér ett samlingsbegrepp som omfattar de tidigare diagnoserna autistiskt syndrom, Aspergers
syndrom, desintegrativ storning hos barn och genomgripande storningar i utvecklingen utan
ndrmare specifikation. Det har visat sig vara samma tillstand men med olika nivaer av symtomens
svarighetsgrad (American Psychiatric Association 2016: xi, 2). AST kédnnetecknas av 1) problem
med social kommunikation och socialt samspel samt av 2) begrinsade repetitiva beteenden,
intressen och aktiviteter. Det dr dven efter dessa tva kriterier som diagnostisering sker (American
Psychiatric Association 2016:23).

KRITERIER FOR DIAGNOSTISERING

Nedan presenteras kriterierna for diagnostisering samt med exempel pa uttryck (American
Psychiatric Association 2016:23-24).

A) Befintliga problem i flera sammanhang med social kommunikation och socialt samspel, for
ndrvarande eller tidigare i livet. (Exemplen som redovisas nedan ar illustrativa, det vill sdga inte
kriterier for diagnostisering.)

0 Individen kan ha svért att initiera sociala mdten, exempelvis konversera med en annan
individ om intressen eller kénslor.

0 Individen kan ha svérigheter med 6gonkontakt eller forsta anvindningen av gester.
En brist av kommunikation, ansiktsuttryck eller avvikande kroppssprak kan dven
forekomma.

0 Individen kan ha svart att anpassa sitt beteende till olika sociala sammanhang och forsta

fiktiva spel. Problem med upprétthallande och forstaelse av relationer och att fa vénner.

B) Begridnsade repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter, ddr problemen maste vara
bestiandiga. Minst tvd av foljande maste individen visa uttryck for for nidrvarande eller tidigare i
livet.

0 Enformiga eller upprepade motoriska rorelser, tal eller anvindning av foremal.
Exempelvis kan en individ stilla upp objekt i rader eller motoriskt vianda foremal. En
individ kan dven upprepa eller hdrma fraser fran sin omgivning.

0 Svarigheter for fordndringar och/ eller 6vergéngar. Ha ett behov av rutiner, exempelvis
att 4ta samma mat varje dag eller alltid promenera samma slinga.

0 Begrénsade intressen.

0 Over- eller underkinslig for en viss eller vissa typer av sinnesstimuli. Kan vara allt fran

att individen reagerar starkt mot vissa specifika ljud, texturer eller visuellt fascineras av
ljus eller rorelse.

Det kan vara svart att avgora ifall vissa sociala krav uppfylls vid en tidig alder. Individer kan
dven ldra sig att maskera sina beteenden senare i livet. Darfor bedoms kriterierna for diagnosen
dven om individen tidigare visat uttryck som géller for diagnostisering. Dessutom forekommer
det ofta att individen har andra typer av funktionsvariationer, vilket ytterligare kan forsvara
diagnostiseringen (American Psychiatric Association 2016:23-24).
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UTTRYCK OCH SYMTOM

Som tidigare ndmnt dr AST ett samlingsbegrepp for fyra tidigare skilda diagnoser, vilket bidrar
till stora variationer i uttryck. Skillnader 1 uttryck kan dven bero pa alder, kon, intellektuell och
spraklig niva eller om individen har andra typer av funktionsnedséttningar (American Psychiatric
Association 2016: xi, 1). Symtomen blir ofta synliga mellan 12 och 24 manaders alder, men
diagnostiseringen sker vanligtvis vid fyra ars alder. I de fall dir symtomen ar subtila, kan
diagnostisering droja tills individen blir dldre (McDouge & Accordino 2016:19).

Vissa individer ger endast uttryck for begransade repetitiva beteenden, intressen eller aktiviteter
1 ett tidigt stadium i livet. Darfor kan dven diagnosen ges efter en omfattande undersdkning av
individens bakgrund (American Psychiatric Association 2016:22). Dessutom kan symtomen hos
en person med AST foridndras. Individen kan utveckla ett sétt att maskera sin svarighet eller att
kompensera for den. Exempelvis ar det vanligt att vuxna med AST har lart sig att ddmpa repetitivt
beteende i offentliga sammanhang. Att kompensera eller dolja sina svarigheter och upprétthélla
en socialt acceptabel fasad kréver anstrangning, vilket kan leda till stress hos individen (American
Psychiatric Association 2016: 2, 28, 30).

UTVECKLING GENOM LIVET OCH SOCIAL INKLUDERING

Majoriteten av studier och publikationer avgrinsar sig till att undersoka barn med AST, trots
att en individ &r vuxen under en léngre period av sin livstid (American Psychiatric Association
2016:31-35). De studier som finns har ddremot upptéckt att det finns en stor variation i hur
individen utvecklas genom livet. Merparten av individerna som varit med i studier, som undersokt
utvecklingen hos individerna dver tid, har visat sig behdva omfattande stod genom hela livet. Det
finns de individer som har &dstadkommit hoga mal under livets senare skeden, ndgot som déremot
ses som ovanligt.

Vuxna med AST ér ofta déligt integrerade i samhéllet (American Psychiatric Association 2016:31—
35). Resultatet av att inte ha ndgra vénner, inget arbete, att individerna i méanga fall bor kvar hos
sina fordldrar blir en social isolering och avsaknad av sociala relationer. Individer med AST fér
inte 1 samma utstrackning ett socialt ssmmanhang eller blir inbjudna till olika aktiviteter, vilket
ocksé kan gora det svarare att komma ut i samhéllet.

OKAD BEFOLKNING I STADER OCH FORTATNING

I dagens samhélle ser vi en kraftigt dkande befolkning samt att fler och fler bor i stéder
(Regeringskansliet 2017). Ar 2020 angav 212 svenska kommuner ett underskott av bostider, trots
att antalet nybyggda bostadshus har okat kraftigt under senare ar (Boverket 2020, Boverket 2016).
En vanlig metod for att mdta bostadsbristen ér fortdtning. Genom att bygga inét tas inte vérdefull
natur- och jordbruksmark i ansprak av bostidder och bilberoendet minskar som en konsekvens
av kortare avstdnd. Fortétningsprojekt sker vanligtvis i hamnomraden, pé industrimark eller i
parker. Bostdder prioriteras ofta hogre &n anldggning av nya gronomraden (Haaland & van Den
Bosch 2015), vilket skapar ett d&nnu hogre tryck pé stadens befintliga gronomraden (Boverket
2016). Resultatet av fortdtningen blir att fler ménniskor ska dela pé stadens offentliga ytor, vilket
kan ge en 0kning av stérande moment sdsom buller och trafik (Hartig 2005) samt en minskning
av gronomraden. Denna utveckling kan resultera i stressiga miljoer (Odum 2015), samt medfora
mindre och farre grona miljoer for mental aterhdmtning och rekreation. Fortdtningens effekter
kan alltsé ha en negativ paverkan for personer med AST som bade kan uppleva andra ménniskors
nérvaro och bullriga miljoer som stressande (American Psychiatric Association 2016:23-24).
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GESTALTNING FOR PERSONER MED AST

Cecchini et al. (2018) identifierade i sin studie tva huvudmal att utgd fran vid gestaltning for
personer med AST. Dels att arbeta efter en minskning av sensorisk Overbelastning, dels att
anvinda visuella stod och instruktioner.

SENSORISK GVERBELASTNING

Personer med AST kan uppleva och reagera annorlunda pa sinnesstimuli. En person kan vara
over- eller underkinslig for olika sensoriska aspekter i miljon, exempelvis specifika ljud, texturer,
ljus eller rorelser (American Psychiatric Association 2016:23, Gaudion et al. 2015, McDougle &
Accordino 2016). Sma uttryck av storande moment, kan goéra att miljon inte uppfattas trygg och
vilkomnande samt leda till 6kad stress hos individen (Cecchini et al. 2018, American Psychiatric
Association 2016:23-24, McDougle & Accordino 2016:361-363).

Forhallandet mellan personen och dess omgivande miljo kan dérfor bli problematisk. Att leva
med en fordndrad sensorisk uppfattning kan paverka det dagliga livet (Cecchini et al. 2018).
Auditiva sinnesintryck i form av brusande bakgrundsljud, trafikbuller, en klocka som tickar eller
andra personer som pratar i bakgrunden, kan gora att en person med AST blir dverbelastad av
intryck. Samma géller visuella intryck som ljus, rorelse eller andra typer av sensoriska intryck
(McDougle & Accordino 2016:361-363).

Trafik och buller identifierades enligt Cecchini et al.s (2018) studie som ett betydande hinder
géllande om personer med AST vill g& ut. De menar att det kridvs omfattande atgirder, som
minskad biltrafik och intensitet av buller, for att dka tillgangligheten i stadsmiljon.

VISUELLA STOD OCH INSTRUKTIONER

Personer med AST kan vara i behov av stod for att forstd sin omgivning (Cecchini et al. 2018).
Det kan ske med hjilp av bilder och/eller symboler. Dessa bilder eller symboler kan representera
objekt, men dven handlingar. Skyltar med bilder kan anvéndas for att underldtta orientering,
vilket dven kan bidra till att personen kidnner igen sig och darigenom upplever platsen som trygg.
I stadssammanhang kan skyltsystem anvindas till exempel for att beskriva vad som forvéintas av
individen. Ett exempel &r skyltar vid dvergangsstéllen, som beskriver vad man forvéntas gora pa
platsen och kan blir ddrmed bli ett hjalpmedel.

Det kan éven finnas behov av stdd med hjilp av @
bilder eller foton vid kommunikation (Cecchini Lérdag
et al. 2018). Personer med AST kan tillsammans o
med sin virdare anvinda sig av visuella och/ @y P&n
eller skriftliga instruktioner. Instruktionerna kan ‘oK@ Giupe
exempelvis beskriva olika situationer, hiandelser D%l
som kan uppkomma i sociala sammanhang eller
beskriva hur och i vilken ordning en aktivitet ska

utforas. }_{1 %?

Kissa

Ata  frukost
B2V 4 4F
Bada 1 poolen Duscha Torka Tapd klider

Figur 1: Till hoger visas ett exempel pa ett schema med

instruktioner pd vad personen forvdntas gora. ;: i ﬁ

Schemabild: Informant B. Datum: 2020-10-20 e M
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GESTALTNING AV GRONA MILJOER

Enligt Green et. als. (2015) studie dr mer &n hélften av unga med AST sensoriskt 6verkinsliga.
Overkinsligheten kan vara mot ljud, ljus, dofter i miljén eller nirvaron av andra ménniskor
(McDougle & Accordino 2016:361-363, American Psychiatric Association 2016:23-24).

Fordelen med grona miljoer dr att de séllan innehaller stérande moment, exempelvis i form
av trafikbuller. Dessutom har grona miljoer enligt fler studier visat sig ge mojlighet till mental
aterhdmtning och minskad stress (Kaplan 1995, Hartig et al. 2014, Hartig 2005, Barakat et
al. 2019). Néara kontakt med naturen har dven ménga andra fordelar. Exempelvis gynnar det
kreativitet, inldrning och koncentration (Barakat et al. 2019).

RUMSLIGHET OCH KONCEPTET “RUM-I-RUM”

Personer med AST, som dven har svarigheter att sortera sinnesintryck, kan vara i behov av
retrittplatser som ger mojlighet till paus och aterhdmtning (Boverket 2015). Genom att skapa
en varierad rumsindelning i offentliga parker och gronomraden kan behovet att komma undan
tillfredstéllas. Det finns beldgg for att om en yta disponeras med hilften 6ppna ytor och hélften
planterade ytor, skapas ett lugn hos besokaren. Det ger mojlighet till att bade fa en Sverblick av
miljon och att dra sig undan vid behov (Barakat et al. 2019).

Enligt evolutionspsykologin trivs ménniskan i savannlika miljder, eftersom det dr den miljon vara
hjédrnor &r utvecklade att leva i (Heerwagen & Orians 1995). Savannmiljon erbjod méanniskan
en god uppsikt over landskapet, samtidigt som rum skapades av topografiska skillnader och
vegetation. Grahn (2005) papekar dven betydelsen som utblickar har for att frimja den mentala
hélsan. Forutom utblickar sa &r en god rumslighet av stor betydelse. Avgransningen &r viktig for
att ddmpa sinnesintrycken frén omgivningen (Barakat et al. 2019).

Kaplan och Kaplan (1993, 1995) beskriver i sin teori ”Attention Restoration Theory” att en viktig
egenskap miljon ska bidra med for att verka restorativ ar mojligheten att komma bort”. Genom
att skapa mindre rum-i-rum, med exempelvis viggar av gronska, uppstér denna mdjlighet i miljon
att komma bort” och fa en paus fran intryck i omgivningen (Boverket 2016: 88, 95, Barakat et al.
2019). Rummen kan dven skapa skydd fran vind, sol, varme eller kyla, ndgot som en person med
sensorisk Overkénslighet kan vara i behov av. Rummen fér med fordel avgrinsas med gronska,
men den upplevda tryggheten ar viktig for att funktionen som retréttplats ska fungera (Boverket
2016:88, 95).

ORIENTERING OCH FRAMKOMLIGHET

Gangvigar i en park har en viktig funktion, bade for fysisk framkomlighet och for hur ldsbar
miljon upplevs (Boverket 2016: 88, 95, Barakat el al. 2016). En gestaltning med logiska entréer,
logiska flytande géngvégar gor miljon léttare att forsta, som i forlangningen gor att den upplevs

tryggare.

Underlaget utgor en viktig aspekt for att skapa en fysiskt tillgénglig plats. Halt eller ojamnt
underlag kan gora att platsen upplevs svér att besoka for minniskor med nedsatt syn eller
rorelseforméga (Boverket 2016: 88, 95, Barakat el al. 2016). Materialet far enligt Barakat et al.s
studie (2019) gérna vara av finkornig struktur.

Genom att anvinda repetitiva element, exempelvis i form av vixtlighet lings gangvagar skapas
dels en tredimensionell ldsbarhet av gangvigen, dels en forutsatt kontinuitet som bidrar till att
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miljon kan upplevas littare att forstd. Aven kontinuiteten i vixtbidddar kan ha samma funktion
for personer med AST och sensorisk Overkinslighet (Barakat et al. 2019). Genom att skapa en
kontinuitet av elementen i en miljé som &r forutsdgbara, kan besokaren tidigt under besdket fa en
forstaelse for miljon.

STORLEK

Personer med AST fOredrar ofta att leka eller gora en aktivitet ensamma (American Psychiatric
Association 2016:23-24). Det maste inte betyda att de inte vill vara en del av en social situation,
utan att de helt enkelt foredrar att utféra sin egen aktivitet parallellt med andra (American
Psychiatric Association 2016:23-24). Storleken pd miljon bor dérfor vara tillrdcklig for att ge
mojlighet att kunna dra sig undan, utan att behdva limna platsen (Barakat et al. 2019). Aven
Kaplan och Kaplan (1993, 1995) tar i sin teori upp betydelsen av platsens “omfattning”. De
menar att platsen behdver vara tillrackligt stor for att besdkaren ska fa bade visuella och fysiska
intryck for att bidra till mental aterhdmtning. Med detta sagt kan alltsa storleken pé en park eller
ett gronomréade vara av stor betydelse for personer med AST.

OFORUTSAGBARA STORNINGAR & PLOTSLIGA HANDELSER

Personer med AST kan vara kdnsliga for ofrutsdgbara storningar och plotsliga hidndelser
(Cecchini et al. 2018, American Psychiatric Association 2016:23-24, McDougle & Accordino
2016:361-363). Skotsel av parker dr ett exempel pa vad som kan uppfattas som en oférutsdgbar
storning. Ifall besdkaren exempelvis inte hinner uppfatta att en griasklippare kommer, kan det
resultera i att personen upplever miljon som otrygg (Barakat et al 2019). Detsamma kan gélla alla
typer av plotsliga fordndringar i miljon en befinner sig i (McDougle & Accordino 2016:361-363).
Enligt Barakat et al.s (2019) studie &r det viktigt att forsoka skapa miljoer som i stérsta man &r
fria frén ofGrutsidgbara stérningar.

VAXTVAL

Enligt Barakat et al.s (2019) studier kan véxtvalen bidra till att miljon uppfattas lugnande for
personer med AST. De menar att vixter som har en mjuk textur kan gora att besdkaren kan
interagera med fler sinnen dn bara synen. Véxter som drar till sig fjdrilar, bin och faglar kan
skapa ett lugn, for att det visar att platsen &r levande. Fargen pa véxterna ska enligt deras studie
vara lugna, exempelvis firgpaletter med 1ag kontrast, for bésta effekt. Aven Patrik Grahn (2005)
menar att en mangfald av djur- och véxtarter kan gynna mental hilsa och aterhdmtning. Grahn
ndmner dven att vaxter som gynnar faglar och bin kan bidra till att miljon upplevs rofylld.

VATTENELEMENT

Nérvaron av vatten kan gynna mental hélsa och aterhdmtning (Grahn 2005). For personer med
AST och sensorisk overkénslighet kan det vara viktigt att vattnet inger ett lugn (Barakat et al.
2019). Vattenelement som “flyter fram foredras framfor exempelvis fonténer, dér intrycken kan
blir {or starka.
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AST ér ett samlingsbegrepp for fyra tidigare skilda diagnoser, vilket bidrar till stora
variationer i uttryck.

AST &r en neuropsykiatrisk funktionsvariation som paverkar hjarnans funktion inom
omraden for kommunikation och social interaktion. AST paverkar individens sétt att
tdnka, vara och kommunicera med andra méanniskor.

Vuxna med AST ar ofta daligt integrerade i samhéllet.

Personer med AST kan uppleva fordandringar och/ eller 6vergdngar som svara och har
ofta ett behov av rutiner.

Personer med AST kan vara kénsliga for oforutségbara- och plotsliga handelser.
Exempelvis kan en griasklippare som utan forvarning plotsligt kommer in i en miljo
upplevas stressande.

Personer med AST kan vara 6ver- eller underkénsliga for viss eller vissa typer av
sinnesstimuli. Det kan vara allt frin att individen reagerar starkt mot specifika ljud,
texturer eller visuellt fascineras av ljus eller rorelse. Forhallandet mellan personen och
dess omgivande milj6 kan dérfor bli problematisk.

Personer med AST kan vara i behov av stod for att forstd sin omgivning. Det kan ske
med hjélp av bilder och/ eller symboler.

Personer med AST foredrar ofta att leka eller gora en aktivitet ensamma. Det maste inte
betyda att de inte vill vara en del av en social situation, utan att de helt enkelt foredrar
att utfora sin egen aktivitet parallellt med andra.

Personer med AST vara i behov av retréttplatser som ger mojlighet till paus och
aterhdmtning.

Okad befolkning i stider leder ofta till firre park- och grénomraden, vilket resulterar i
att fler manniskor behover samsas om de ytor som finns. For personer med AST,

som kan uppleva andra médnniskors nirvaro som stressande, kan det paverka deras
mojligheter att vistas i grona utomhusmiljder.

Gangvégar i en park eller ett gronomrade har en viktig funktion, bade for fysisk
framkomlighet och for hur lasbar miljon upplevs.

Vixter med mjuk textur gor att besokaren kan interagera med platsen. Véxter som drar
till sig fjérilar, bin och faglar kan bidra till att platsen upplevs levande.

Vattenelement kan gynna mental hilsa och aterhdmtning. Vattnet bor for personer med
AST vara lugnt si att det inte leder till for starka intryck.



SEMISTRUKTURERADE
INTERVJUER



Den digitala presentation som anvindes under intervjuerna presenteras i Bilaga 1- Underlag
intervjiuer. Underlaget inneholl en sammanstédllning 1 punkter av de aspekterna, frén
litteraturgenomgangen, som visat sig kunna vara viktiga att ta i beaktande. Nedan aterges
information som framkom under intervjuerna.

SENSORISK OVERBELASTNING

Som ndmnt i litteraturgenomgéangen, kan personer med AST uppleva och reagera annorlunda
pa sinnesstimuli (American Psychiatric Association 2016:23, Gaudion et al. 2015, McDougle &
Accordino 2016). Det var dven nagot som samtliga informanter poangterade.

“Vissa gillar ju doft. Vissa gillar inte. Det dr véldigt individuellt. Jag var i en park, som var uppdelad
i tvé delar. Minns inte vilken blomma det var, men bara man nirmade sig den delen av parken sa bara
luktade det sa himla skarpt. D4 kan jag tinka mig att en person som dr lite luktkanslig, ocksé tycker att
det dr extra jobbigt - men kanske inte kan uttrycka det, att det ar just lukten i sig som é&r det jobbiga. For
blomman i sig kanske ar jéttefin, och man gillar blomman jattemycket men den doftar otroligt mycket.”
(Informant A)

Informant A bekréftade vad litteraturen péatalat, ndmligen att personer med AST kan uppleva och
reagera annorlunda pa sinnesstimuli, men betonade samtidigt att det dr véldigt individuellt. En
aspekt som inte omndmnts i litteraturen dr hur en person kan tycka om blomman visuellt, men
samtidigt uppleva doften av samma blomma obehaglig. Informanten ndmner att personer med
AST kanske inte har formégan att uttrycka vilken aspekt i miljon som upplevs pafrestande. Ifall
en person med AST, eller hens vardgivare/ anhdrig, har identifierat vad i miljon som upplevs
pafrestande, exempelvis blomman i detta fall, kan en l0sning vara att avlagsna véxten ur miljon.
A ena sidan si forsvinner doften som gjorde att personen upplevde miljén obekvim att vara i.
A andra sidan forsvinner dven blomman som personen sig som positiv. Risken med att forsoka
avldgsna alla aspekter som personer kan uppleva péfrestande, dr att miljon istéllet blir ointressant
att vistas 1.

Med detta sagt sa dr det viktigt att forsta vilken aspekt det 4r som upplevs obehaglig. I ovan
ndmnda exempel dr kanske 16sningen att ersédtta blomman med en vixt av liknande karaktir men
utan en pataglig doft. En annan fraga kan vara ifall en individ ska avgora om, som i detta exempel,
en vixt ska tas bort/ bytas ut. Doften hos viaxten kan vara den aspekt som en annan ser som
kvalitéten.

“Och sa ér det ju dven med ljud. Vi kan tycka att figlar och sddant kan vara jéttemysigt, men nédr man inte
kan sortera bort det, sa dr det otroligt jobbigt att stindigt hora det. Och det &r dterigen det hir med filter.
Ljus, ljud och lukt. /.../ Kombinationen med mycket ljud, mycket lukter eller andra personer som springer
forbi, da blir det liksom kaos. D4 ér alla sinnena pd hogvarv” (Informant A)

Informant A bekréftade dven uppgifterna i litteraturen angdende sensorisk overkénslighet mot
ljus och ljud. Patrik Grahn (2005) har identifierat att en miljé som innehéller naturliga element
sasom faglar, insekter, vind och vatten kan gora ett en miljé upplevs lugn, viket kan bidra till
mental dterhdmtning. Informanten tar upp svérigheten som personer med AST kan ha att sortera
sinnesintryck.

Informanten anser att kombinationen av sinnesintryck har stor betydelse. Det kan vara den som
i slutéinden blir avgérande for om en person besoker en miljo eller inte. Aven en naturlig miljo
som innehaller faglar, insekter, vatten och vind kanske for en person med AST upplevs stressande,
trots att alla intryck uppskattas var for sig.
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Informant B berittade om ett besok i en miljo som hen ofta besokte med en brukare. Informanten
kunde inte forstd vad som orsakade stressen forrdn hen spelade in en video med ljud. I videon
kunde informanten identifiera att faglarna kvittrade mer dn vanligt, vilket kan ha varit orsaken till
att personen upplevde situationen som stressande. Exemplet visar hur liten fordndring som kan
leda till sensorisk 6verstimulans for personer med AST .

Patrik Grahn (2005) menar att storande moment bor kopplas bort for att en plats ska upplevas
rofylld. For en person med AST kan, enligt informanterna A och B, ljud av naturliga element dven
upplevas som storande ifall de dr av hdg intensitet eller i kombination men andra sinnesintryck.

“Jag tinkte ocksa pa att vattnet maste flyta fram, for det kan inte vara for bullrigt, da skapar det for
mycket ljud och da blir det en annan kénsla. D4 blir det inte det hér lugnande, utan da blir det kanske mer
det ar jobbigt eller att det triggar nagot annat, som att “jag vill bada nu.” (Informant A)

Barakat et al. (2019) tog i sin studie upp att vattenelement som lugnande effekt bor vara
“flytande” for att inte ge for starka intryck. Informant A holl med om ovanstdende. Dessutom
uppmaérksammade Informant A hur ljudet av vatten kan framkalla en association, exempelvis att
ljudet gor att personen vill bada. Det kanske inte medfor ett problem, men for en person med AST
kan impulsen att vilja bada medfora att hen blir stressad nir miljon inte moter forvantningen.
Kaplan och Kaplan (1993, 1995) tar i sin teori upp att en miljo bor erbjuda vad besdkaren forvantar
sig, for att bidra till ett lugn och mojlighet till mental aterhdmtning. Ifall en person dlskar att bada
och upplever att miljon ska uppfylla hens 6nskemal, kan det resultera i en besvikelse och det kan
1 sin tur leda till stress nér inte forvantningen uppfylls.

“Du kan stidnga ute saker, och de har inte dem formégan till. /.../ De hor ju samma ljudniva pa alla ljud
manga génger.” (Informant B)

Informant B betonar, liksom Informant A, att personer med AST kan ha svart med kombinationen
av intryck. Hen forklarar att en person med AST exempelvis kan uppleva alla ljud i miljon lika
starkt. Ljudet frdn en person som pratar, fagelkvitter, vatten i fontdnen och ljudet fran nir nagon
skrapar sin fot i marken kan lata lika hogt. Desto fler ljud som 4r nérvarande i miljon, desto mer
maste personen koncentrera sig for att sortera intrycken, vilket kan bli krdvande och kan 1 sin tur
leda till en stressig situation for individen.

Landskapsarkitekter kan i sitt arbete forsoka tdnka pé vilka sinnesintryck som dr nirvarande i
den befintliga miljon. Ifall starka ljud ar nérvarande i miljon kanske inte starka visuella intryck
ocksa ska forekomma. Ifall starka dofter eller hoga ljud inte forekommer, kanske starka visuella
intryck med fordel far finnas i miljon. Det starker betydelsen av en grundlig inventering av miljon
som en fordandring ska ske i. Vad finns idag? Vad kommer tillféras? Hur kan kombinationen av
sinnesintryck bli hanterbar for personer med sensorisk dverkanslighet?

“Téank for alla de barnen som gér i skolan med funktionsnedsattning, och behdver vila pa rasterna. Och
kunna ha en skolgard som faktiskt erbjuder, sensorisk vila, om man fér uttrycka det pa det séttet. For de
ar ju ofta overstimulerade, och behdver verkligen vila!”

(Informant C)

Aven Informant C lyfter att personer med AST ofta kan vara dverstimulerade, pa grund av en
sensorisk overkdnslighet. Stindig 6verstimulans, utan mdjlighet till aterhdmtning, kan leda till
stress och sdmre mental hélsa (Hartig 2005). For personer med AST kan behovet av vila vara
avgorande for hur personen kan hantera olika situationer.
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“Nar det kommer till ménniskor med autism, om vi exempelvis tar X, att om vi gar i en park och det
helt plotsligt blir for mycket ménniskor i parken, for att det ar for fa parkomraden i en stad. Da blir det ju
ett problem. For att vi samlas gérna pa ett stille. Ménniskan &r ju sa att vi gdrna dras mot varandra. Men
personer med autism har ju ibland svart att interagera med varandra.” (Informant D)

Informant D tar upp hur en plotslig férdndring, exempelvis antalet ménniskor i en park, kan gora
att en person med AST blir stressad. Hen tar dven upp hur antalet parkomraden i en stad kan
paverka ifall en person med AST vill gé ut. Litteraturgenomgangen visade dven att personer med
AST kan foredra att gora en aktivitet ensamma (American Psychiatric Association 2016:23-24).
Dessutom kan manga ménniskor bidra till sensorisk déverbelastning, vilket i sin tur kan leda till
stress (McDougle & Accordino 2016:361-363). Informant D menar att om efterfragan ér storre dn
tillgdngen pé parkomraden, 0kar antalet besokare, vilket kan gora att miljon upplevs for krdvande
att besoka. For landskapsarkitekter, och andra som arbetar med planering och gestaltning av
miljoer, kan detta vara en viktig aspekt att ha i beaktning. Antalet grénomraden eller parker kan
vara av stor betydelse for personer som kan uppleva andra ménniskors ndrvaro som stressande.
Tillgdngen till fler och storre grona ytor kan vara en betydande faktor for personer med ASTs vilja
och mojlighet att ga ut.

Det har visat sig att litteraturen och praktisk erfarenhet har starka paralleller kring fragan
om sensorisk overkédnslighet for personer med AST. Det som informanterna podngterar &r
Overbelastningen. De menar att starka ljud i sig inte behdver vara avgorande, utan det &r
kombinationen som kan medfora problem. Nérvaro av andra ménniskor dr ocksa nagot som tas
upp av samtliga informanter. Det dr ndgot som ar nastintill omgjligt att reglera, men péavisar hur
viktigt bade storleken och antalet grona ytor kan vara for delaktigheten.

SKULLE GESTALTNING FOR ALLA SINNEN UPPSKATTAS?

“Pilla pa nagot som hors. Nagot som man gor ljuden sjdlv! Rum ute i naturen, hélla pa med massa ljud
sa han inte behdver halla pa med att sld med koksluckorna hemma, och gora alla i familjen helt tokiga.”
(Informant B)

Informant B berittade om behovet en person med AST kan ha att fa utforska sin egen kropp,
genom att till exempel interagera med en sak, eller att sjalv fa utforska hur ljud kan skapas.
Informant B menar att alla méinniskor lir sig genom att testa hur en sjilv kan paverka nagot
1 sin omgivning. Barakat et al. (2019) har i sin studie kommit fram till att ndra kontakt med
naturen gynnar kreativiteten, inldrningen och koncentrationen. Genom att skapa miljoer som ger
mojlighet till att stimulera kroppens alla sinnen kan landskapsarkitekter, eller andra aktérer som
arbetar med gestaltning av grona miljoer, ge personer mojligheten till personlig utveckling.

“Jag tycker ju att vi skulle jobba otroligt mycket mer med det. For jag tycker att vi dr ganska
endimensionella, manga ganger i utformningen, om man tittar pa liksom stadsparken, jo men det dr
vackert med alla blommor och sa vidare men det blir liksom en dimension, pa nagot sitt. Istéillet for att
fundera 6ver vad gor jag i stadsparken, och varfor dr jag i stadsparken, och varfor vill jag vara hér och sa
vidare. /.../ Det ska vara sd vackert och det ska vara x blommor dér och x blommor dir och x blommor
dér och det ar ju jattehérligt, men vi vill ju ocksé kunna anvinda parkerna. Var finns liksom de trevliga
parkbankarna, var finns de hérliga borden?” (Informant C)

Informant C anser, i likhet med Informant B, att det finns flera fordelar med att utforma miljoer
med syftet att de ska kunna anvéndas. Hen anser att mycket idag handlar om den visuella aspekten
1 parker. Tillgdngen till bekvdma sittmdbler dr ndgot som Barakat et al. (2019) tar upp i sin studie
som en viktig aspekt for personer med AST med sensorisk dverkdnslighet. De inger ett lugn
genom att koda miljon att det dr acceptabelt att vistas i miljon.
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“Det hade ju Z dlskat, om han kom till ett rum-i-rummet med massa figurer som han kunde interagera pa
nagot sétt. Kénna p4, sitta pa, titta pa. /.../ Knappar med ljud som figurerna pratar. Man far atminstone
trycka pa knappen - sen kanske resten gav sig.” (Informant C)

Att fa interagera med sin omgivning dr ndgot som informanterna poéngterar som betydelsefullt.
Att endast gestalta visuella miljoer menar de inte dr att anvidnda vara offentliga ytor pa ett
hallbart sétt. En av informanterna tar ocksd upp behovet en person kan ha att sjilv prova att skapa
exempelvis olika ljud. Utomhusmiljoer kan fungera som en forlangning av inomhusmiljén och ge
individer mojlighet att testa saker som vanligtvis inte tillats inomhus.

VISUELLA STOD OCH INSTRUKTIONER

Enligt litteraturen kan personer med autismspekrumtillstind vara i behov av stdd, for att forsta
sin omgivning (Cecchini et al. 2018). Skyltar eller andra visuella hjdlpmedel kan till exempel
anviandas for att underldtta orienteringen, eller fungera som stod med vilken handling som
forvintas pa platsen.

SKULLE SKYLTAR ELLER ANDRA VISUELLA INSTRUKTIONER KUNNA UNDERLATTA?

“Skyltar. Det hade ju ocksa varit jattebra, bade bilder, skrift, och till och med blindskrift kanske. Kanske
inte precis med autism men generell funktionsvariation. Att de ocksa far kinna sig inkluderade. Oftast sa
kanske de blir lite bortgldmda. De som inte kanske kan avlésa skrift, vanlig skrift.” (Informant A)

Citatet fran Informant A inriktar sig inte sarskilt pa personer med AST. De kan dock ocksé ha
nedsatt synformaga och darfor véljer jag att ta med citatet i arbetet.

Att utveckla skyltar med bilder som forklarar vad individen forvintas gora &r dven nigot som
Cecchini et al. (2018) tar upp i sin studie. Personer med AST kan vara i behov av visuellt stod for
att forstd sin omgivning. Att utveckla skyltar med en forklaring av vad individen forvintas gora
pa platsen, kan vara ett sétt att utforma miljoer "universellt” (Socialdepartementet 2008: 29-30).

“Det skulle i sa fall vara ett tecken att “hér far du leka”, har far man anvinda det - det hanger inte bara dir
for att det ska vara fint. Ndgot sadant istéllet tror jag. For man ska nog inte plottra sonder hela parken med
en massa skyltar. D4 tappar du ju det dér egna kreativa.” (Informant B)

Informant B lyfter fram det faktum att for mycket skyltar kan leda till att miljon istdllet blir
stressande, pd grund av att stodet istdllet leder till en 6verbelastning. Dessutom ser hen en risk i
att kreativiteten och mojligheten till att utforska latt forsvinner.

“Stopp-skylten ar ocksa ganska tydlig att du ska stanna, men vadé stanna?”’ (Informant D)
Informant D lyfter i likhet med Informant B problematiken som kan uppkomma ifall en skylt,
trots visuellt stdd, blir otydlig. Stoppskylten ansag informanten vara tydlig, men kan samtidigt
uppfattas otydligt om ingenting i miljon tyder pa att man ska behova stanna.

Skyltar som visuella stdd i urbana miljoer ansag informanterna bade kan vara bra och att det

kan skapa oreda, som i sin tur kan leda till for manga intryck. Grona miljéer bor enligt samtliga
informanter huvudsakligen hallas “rena” fran skyltar och instruktioner.
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OFFENTLIGA GRONOMRADEN

Tillgdngen och mojligheten till delaktighet till den fysiska miljon ska vara pa samma villkor
for alla medborgare (Socialdepartementet 2008:12—13). En medveten samhéllsplanering kan 6ka
jamlikheten bade fysiskt och socialt (Folkhidlsomyndigheten 2020).

Autistiska personer har ofta ett logiskt och/eller visuellt tankesdtt (American Psychiatric
Association 2016:23-24). De har ofta ett gott 6ga for detaljer och en god uthallighet. Ett starkt
fokus och intresse inom specifika omraden ar dven vanligt som exempelvis ett djupt intresse for
tdg eller andra mer ovanliga &mnen som soptunnor. Som hos alla ménniskor varierar intressen,
styrkor och svérigheter d&ven hos personer med AST.

Det dr viktigt att forstd vad som kan motivera en person med AST att vilja att gd ut i offentliga
gronomraden och vad som dér kan fa en sddan person att kdnna sig trygg.

VAD AR VIKTIGT ATT TANKA PA NAR VI GESTALTAR GEMENSAMMA PLATSER?

“En morot till att vilja ga ut, och det 4r valdigt individbaserat. Vissa vill ju att det ska hinda nagonting for
att promenaden ska bli meningsfull. Till exempel har Skrylle en tipspromenad. Och de har nagon slinga
dér det finns en hinderbana ocksa tror jag. Som man bade kan gé och kora rullstol pa. Nagon form av
aktivitet, samtidigt som det &nda ska vara det hér lugnet.” (Informant A)

(Skrylle: ett natur- och frilufsomrade i Lunds kommun)

Informant A lyfter att for personer med AST kan det krévas ett specifikt syfte for att vilja ga ut.
Att “’ta en promenad” kan vara en otillricklig anledning for att forsta funktionen av promenaden.
Genom att gestalta parker och gronomrédden med olika aktiviteter, samtidigt som miljon énda ger
mdjlighet till lugn, var ndgot som Informant A sdg som betydelsefullt.

“Rullstol, man har balanssvarigheter, man kanske inte ser, man kanske inte hor. Hur viktigt det dr med
olika underlag. / .../ Minsta lutning, blott ute, sa ar det inte latt att komma fram med en rullstol. /.../ Man
tanker att det dr latt att rulla en rullstol, men det &r det inte. Minsta lilla backe och det &r lite slirigt.
Personen i sig viger ndgra kilo och rullstolen lite kilo och sé& ska man ha styrkan att rulla framat. /.../
Minsta lilla backe maste man ta i.” (Informant A)

Framkomligheten var ndgot som Informant A &ven tog upp under intervjun. Underlaget i en park
kan paverka ifall en individ upplever att miljon &r inkluderande.

”Hon var jatterddd for att kora fast. Ville gdrna inte ga i parkomraden om de var anlagda med smasten.

For storkornigt grus. Kunde séga att hon jattegérna ville aka till skogen, men det &r svért for henne att

komma runt. /.../ Inte alltid vara séker pa vad det dr for underlag, att det kanske har regnat mycket och

da ar det alldeles for blott. Da stoppar det henne for att hon blir rddd for att dka fast eller for att det ar

for mycket tradrotter, for ojamn yta. Om det var sa forra gangen, har man det som ett negativt minne”
(Informant D)

Aven Informant D tog upp betydelsen av underlaget. Informanten har tidigare arbetat med en
brukare med AST som ér rullstolsburen. Kombinationen av att inte veta hur miljon kommer se ut
idag, samt kanske vara medveten om att forra gangen var det svart att ta sig fram, kunde leda till
att brukaren inte ville besdka miljon.
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“Att olika grupper verkligen far tycka till, i de har sammanhangen, det ar otroligt viktigt - skulle jag
sdga. Och de som bor runtomkring, och som agerar och verkar runt omkring. Det kanske finns dagliga
verksambheter i ndrheten...” (Informant C)

Informant C tog upp betydelsen av att olika grupper fér tycka till kring gestaltningen av offentliga
miljoer. Projektet "PARKLIV!” (Living cities 2019) ar ett forskningsprojekt finansierat av
Vinnova i samarbete med SLU och Living cities och arbetar for att skapa en arbetsmodell for
att mojliggora deltagandet fran fler samhéllsmedborgare. De har liksom informanten upplevt ett
glapp angéende delaktigheten for vissa brukargrupper. Att genomfora en ordentlig inventering
av platsen samt dess omgivning dr en bra borjan. Men for att 6ka en forstaelse av vilka som kan
komma att bruka platsen, dr det viktigt att olika grupper blir inbjudna att tycka till.

“Nu nér vi fortdtar vara stider, sa blir ju vara ytor mer och mer begriansade. Och da tror ju jag att det hir
med multifunktionalitet. /.../ Om det kommer en hel daglig verksamhet, vad hade de tyckt varit kul? De
hade kanske tagit med sig brador och grejer och statt dér och spikat och grejat vid nagon hyvelbénk for att
det hade varit en hérlig omgivning.” (Informant C)

Informant C framhaller ocksa behovet av att véara offentliga miljoer fungerar som platser att vistas
pa och anvéinda. Informanten menar att en multifunktionalitet av offentliga platser kan bidra
till positiva aspekter for ménga, personer med eller utan ndgon funktionsvariation. Informanten
ndmner dock betydelsen av storleken for att det ska fungera.

“Z hade blivit jitteglad om han kom in i en park och det hade funnits Woody och Buzz figurer. Trots
om han hade varit 35 liksom. Det hade ju han tyckt varit jattekul! Figurativa grejer och sa. Sa jag tycker
verkligen att det &r att tdnka barn i vuxenform. Det hir med figurer och skulpturer och sadant &r ju
spannande ocksa. Som man kan gé och kénna pé liksom.” (Informant C)

Kommentar pa ovanstiende:

“Ja men det dr det ju. Lite sadant finns ju pa Skrylle men dé 4r det som prydnad. /.../ For de &r for fina pa
nagot vis. Man forstar, eller man tror att man inte far leka med dem. Det far inte se ut se heller, de maste
inbjuda till lek ju.” (Informant B)

Tillgdng och nérhet till grona miljder anser informanterna dr viktigt. For en person med AST
kan det krdvas ett syfte med promenaden, exempelvis 1 form av en aktivitet eller en méalpunkt.
Informanterna ndmner ocksa vikten av att inkludera alla berdrda tidigt i processen for att kunna
skapa en tillgidnglig plats. Dessutom lyfter informanterna B och C att visuellt inbjuda till att
personen vagar interagerar med miljon, eller saker i miljon, &r viktigt. De menar att &ven personer
med AST kan ldsa av ifall detta verkar acceptabelt eller inte.

AR STORLEKEN PA YTAN VIKTIG?

“Ibland pratade hon om att ndr hon var yngre akte hon och hennes foréldrar ofta till Skrylle och gick. Och
dér har de gjort en anpassad slinga, for rullstol. Men hon vagade dnda inte for att hon tyckte att det var for
langt bort. Och hur skulle vi goéra om vi helt plotsligt behdvde aka hem? Hon kunde uttrycka att hon var
rddd.” (Informant D)

Informant D berédttade att avstdndet till miljon har for brukaren med AST som ér rullstolsburen

en stor inverkan. Fler och storre parker och gronomraden, samt inom kortare avstand, var nagot
som informanten ténker kan bidra till att fler personer upplever moéjligheten att komma ut lattare.
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“Ytor, storre offentliga ytor, ytor som tillater alla personer att fa vara sig sjilv och fa utforska sin egen
person.”(Informant C)

Som Informant D ndmner dven Informant C betydelsen av storre platser. Att ha mdjlighet till att
dra sig undan en milj6 som upplevs som Overbelastad av sinnesintryck, kan for personer med
AST vara viktig. For att personen inte ska behdva avsluta sin vistelse 1 parken, ansag samtliga
informanter att miljon bor vara tillrdckligt stor for att det ska finnas mojlighet att dra sig undan.

“Jag tycker storleken har betydelse pa grund av hur man mar den dagen, vill man vara ensam sa kanske
en stor park med rum-i-rum dédr man kan dra sig undan, men annars en park dir det dr promenadstrak, lite
vatten med ankor ddr man kan vara social.” (Informant A)

Informant A héller med informanterna C och D om att storleken kan vara viktig for att fa mdojlighet
att sortera sinnesintryck, men Informant A menar att behovet av storlek pa en park kan variera
beroende pé vilken sinnesstdmning personen befinner sig i den dagen. Personer med AST kan,
som alla, vilja befinna sig i sociala sammanhang.

“Ja det tycker jag, men &r inte de flesta parker det? Ritt s stora. Jag tdnker pa Kungsparken i Malmo,
Pildammsparken i Malmo, Stadsparken i Lund. Dér finns ju en yta. /.../ Skolgard har sillan en yta,
tillrdcklig for vuxna barn, om man siger sa. Dér &r alltid det att det ar for liten plats att gora mer @n en sak
och den har de redan “lekt igenom” pé tva veckor sen vill de ha ndgot annat. Men i en park kan det vil

finnas mycket? Som dé dr mer naturligt ocksa, och inte det dar uppbyggda.” (Informant B)

Informant B anser att begreppet park i regel utgdr stdrre omraden och omfattar Gppna ytor.
Informanten ndmner parker i Malmo och i Lund. Kungsparken och Slottsparken i Malmo &r
tva storre parkomraden i anslutning till varandra. Kungsparken omfattar en yta av 8,4 hektar
(Malmo stad 2020a) och Slottsparken péa 21 hektar (Malmo stad 2020b). Informant B tar dven upp
skolgardars yta i allménhet som exempel. Ifall den inte &r tillrdckligt stor for att hitta nya saker i
miljon, blir platsen istéllet ointressant. Med Kaplan och Kaplans (1993, 1995) krav eller riktlinje
“omfattning”, menar de att miljon bor vara tillrdckligt stor for att besokaren ska fa bade positiva
visuella och fysiska intryck. Informanten menar att storleken &r av betydelse.

“Storleken spelar roll! /.../ Slagsmalet 4r om vi ska bygga pa dkermarken hér nere, eller ska vi fortita. Det
ar klart att da blir ju valet ganska enkelt att vi ska fortita, men samtidigt maste vi ju ha de grona straken
kvar.” (Informant C)

Informant C tar upp problematiken kring hur staden ska mdta behovet av bostdder. Informanten
refererar till Skédne och ndmner dilemmat med att exploatera dkermarken kontra fortdtning av
den bebyggda miljon. Det ar en faktor som paverkar hur ménga och stora gronomraden som kan
finnas i staden. Den problematiken berdr inte specifikt personer med AST utan oss alla och ar
standigt debatterad. Som informanten ndmner ar det en komplex frdga att behandla, att bygga
pa brukbar mark eller att fortdta vilket ofta resulterar i mindre gronytor. Samtidigt s& menar
informanten att for personer med AST sa ér storleken betydelsefull.

“Storre ytor bor finnas pa fler stillen, enklare att vdga testa igen.” (Informant D)
Informant D menar att ifall personen bor langt ifrdn kan det gora att platsen upplevs otillginglig.

Om personen dessutom en gang har upplevt en plats som negativ och avstdndet blir langt, kan
radslan ta 6ver och nya forsok att besoka miljon uteblir.
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ANLAGDA LEKMILJOER/ LEKPLATSER

Trots att studien inte dr specifikt inriktad pa miljoer for barn med AST, har de medverkande
informanterna 4ndé spontant tagit upp fragan om platser for lek.

“Det dr ju en problematik jag kénner, just med X till exempel, om vi ska ut och gé sa ska det vara sa
trakigt vuxligt. For da ska vi gé en promenad i Skrylle, hur kul &r det pa en skala tycker han, att bara ga.
Men om man hade gétt in i en park, som var uppbyggd med en massa rum diar man som vuxen ocksa fick

plats. Men man tidnkte barnperspektivet i en vuxenkropp.” (Informant B)

Informant B:s reflektion anknyter till det som Informant A tagit upp, ndmligen betydelsen av att
ha en anledning till att g& ut. Informant B lyfter ocksé fram att en vuxen person med AST kan vilja
utforska miljon pé ett liknande sétt som barn gor.

“Ténka pa en vuxenkropp. Bor utforma lekplatser sé att vuxna kan vara med, och att lyfta att personer
med funktionsvariationer kan vilja leka.” (Informant B)

Informant B fortsétter med att utveckla sin tanke genom att foresla att dven anlagda lekmiljoer
borde kunna utformas sé att foréldrar kan vara med i leken med sina barn, samtidigt som de visar
att vuxna personer kan anvinda och uppskatta lekredskapen pa en lekplats.

“Det dr 1 buskarna barnen leker. De leker inte pa de hir EU-anpassade lekstdllningarna med gummiasfalt
under liksom.” (Informant C)

Béade Informant C och Informant B anser att anpassningar av platser helt utifrin behoven hos
personer med fysiska funktionsvariationer, kan bidra till att miljon férsdmras for alla. Det innebar
inte att de anser att hdnsyn inte ska tas till dessa grupper. Informant B har arbetat med elever med
fysiska funktionsvariationer och menar att med stod kan och vill de flesta barn inte ta hjilp av sitt
hjélpmedel hela tiden. De vill och kan med st6d utforska miljon omkring dem. Dessutom menar
informanterna att lekplatser utan exempelvis rumslighet och topografiska skillnader istéllet kan
fungera exkluderande for barn och vuxna med AST. Det ar darfor intressant att utforska och
undersoka hur lekmiljoer kan gestaltas sa att sd manga som mojligt kan kédnna sig delaktiga.

“Tréafigurer eller nagot sddant dér. Manga som gillar. Sen kan man ju siga att ja, Woody och Buzz har ju
for méanga forsvunnit sedan ldnge, men hos véra sa kan ju sadana figurer finnas med precis som Bamse
och alla dem som har gjort i hur ménga ar som helst.” (Informant C)

Informant C ndmner hur en park eller ett gronomrade kan fa en identitet genom ting som befinner
sig i miljon. Som exempel ndmns trafigurer, som bor utformas sa att de uppmuntrar till interaktion.
Informanten framhaller dven att en person med AST kan ha kvar intresset for vissa figurer under
lang tid, medan andra gér vidare.

“Oftast nar man kommer till en park finns det bara en lekplats. Y dlskar att gunga och linbana. Finns det
en linbana eller en gungsekvens, s ar det néstan alltid upptaget om dér &r en skolklass. Ddr hade man ju
Onskat att det hade funnits kanske tva separata lekplatser.” (Informant D)

Informant D beréttar om en vuxen person med AST som é&lskar att besoka anlagda lekmiljoer med

redskap. Hen ndmner dven att det kan finnas ett behov av att ett gronomrade eller park har mer dn
en lekplats med redskap, eftersom den anlagda lekmiljon ofta dr upptagen.
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“Lekredskap ér alltid designade for barnkroppar. Gungor, rutschkanor, klattervigg kan ju alla gilla. /.../

Men dndd om Y skulle fa for sig att leka pa en lekplats sé kan han inte det. Han kan gunga och typ dka

rutschkana, men han kan liksom inte anvénda nagra av de andra redskapen, for de ar ju inte anpassade
utefter hans kropp.” (Informant D)

Alla personer kan vilja leka, stora som smi, men lekutrustning idag ar oftast designade for barn.
Detta anser jag ér en viktig punkt att lyfta fram, eftersom det kan 6ka en forstaelse for hur
landskapsarkitekter kan koda olika miljder, utan att vara medvetna om hur det paverkar mojligheten
till delaktighet.

RUMSLIGHET

Eftersom personer med AST kan ha svérigheter med att sortera sinnesintryck, ar rumsligheten
en aspekt som kan ha stor betydelse for om platsen upplevs trygg (Boverket 2015, Barakat et al.
2019). Miljon bor innehalla bade mindre rum for aterhdmtning samt storre ytor som mojliggor
for fysiska aktiviteter. Dessutom kan personer med AST foredra att leka eller gora en aktivitet
ensamma. Det behover dock inte betyda att de inte vill vara en del av en social situation, utan
att de helt enkelt foredrar att utfora sin egen aktivitet parallellt med andra (American Psychiatric
Association 2016:23-24).

VAD TANKER DU KRING KONCEPTET RUM-I-RUM?

“Jag fastnade for det har med rum- i - rum. Jag gillade det uttrycket och tycker att det r superviktigt.
/.../ Att man kan kédnna sig delaktig och med andra i en miljé men &nda att man kan dra sig undan.
Jatteviktigt! / ... / Jag dr i ett socialt sammanhang, men jag gor det pa mina villkor. /.../ Och att det blir
sa tydligt, att det inte bara, hir dr blommor, hér dr en buske utan att det smélter ihop, minskar ocksa
tunnelseendet. Att man inte bara ser ndgot gront som bara 16per langt, langt, langt. Jag kan tycka att
Pildammsparken i Malmo ér jattefin, men for en person med autism kan jag tédnka mig att det &r for
mycket. Det dr bara massa gront. Det hinder inte sd@ mycket. Du kan inte smita undan nagonstans. /.../
Och kanske massa ménniskor som springer fram och tillbaka, huller om buller och hundar och katter och
faglar.” (Informant A)

Informant A ansag att konceptet att gestalta med rum-i-rum kan vara av stor betydelse och bidra
till att personer med AST kdnner sig mer inkluderade. De ges mojlighet att vara med i ett socialt
rum, men pa sina egna villkor. Aven i litteraturen beskrivs att grona utrymmen visat sig kunna
frimja sociala interaktioner samt 6ka kdnslan av inkludering (Braubach et al. 2017, Grahn 2005).

“Sma buxbomsbuskar i en labyrint, och dé dlskade vara elever att ga in, men de gick in for att de skulle
kunna sitta sig i sin egen lilla horna inne i labyrinten, dér ingen annan var. Det var egentligen inte for
att leta sig in till mitten, som det kanske var tinkt ndr man gjorde den, utan de letade upp sin lilla vra att
sitta och pilla pa stenar, eller plocka blad fran busken eller nagot annat. /.../ Omslutas av naturen liksom.”
(Informant B)

Informant B bekriftar vad som framkommit i litteraturen om att personer med AST kan vara i
behov av retrittplatser, for att fa mojlighet till en paus och sortera sinnesintryck (Boverket 2015,
Barakat et al. 2019). Informanten beréttar att en labyrint i en park som de ibland besdkte var
uppskattad av eleverna.. Det gav individerna ett stélle att dra sig undan, samtidigt som de kunde
vara vara utomhus.

“Har du rum-i-rummet sa kan du ga undan, och fa lite lugn och ro. Om du kénner att det &r for stokigt
runt omkring.” (Informant C)
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Aven Informant C anser att rum-i-rum #r ett koncept som kan vara av betydelse for personer med
AST. Det som alla informanter dock beskrev var att en milj6 inte endast bor besta av sma rum,
utan dven innehalla 6ppna ytor for att uppfattas trygg.

“Det ar darfor det ar intressant med just med det hdr med rum-i-rummen, att man i ett rum sa kan man
vara aktiv en stund, och tycka att det &dr harligt, och sen blir man trétt och da kan man ga in i ett annat rum
och sa vilar man dar. Dar kan man sitta och pilla pa nagonting, eller ja. For vara vilar ocksa pa ett annat
sétt dn vad vi gor.” (Informant C)

Informant C menar att kojor kan vara uppskattade. I en koja kan en person skapa sitt eget revir,
vilket kan leda till att miljon uppfattas tryggare. Dessutom framhaller Informant C att om det finns
en retrittplats tillgdnglig i miljon, kan det bidra till att personen ar aktiv en stund for att sedan dra
sig undan nér behovet uppkommer.

“Jag tycker att det ar ett jattebra initiativ! For da blir det att skulle man vara pa ett stélle och det blir for

mycket intryck eller att det blir for mycket ménniskor. Att man da kanske kan ga ivdg. /.../ Rummen kan

fungera som en paus. /.../ Men det finns ju ocksa parker som bara &r en 6ppen yta. Da blir det ju svart att
kunna ga ivdg.” (Informant D)

Aven Informant D héller med om det positiva som konceptet rum-i- rum kan medfora och
understryker mojligheten att kunna dra sig undan som en viktig aspekt. Om en park eller ett
gronomrade endast bestar av dppna ytor, kan det bli svarare for personer med AST att vistas i
miljon.

Principen att gestalta med rum-i-rum var nagot samtliga informanter ansdg kunna medfora
positiva effekter. Det skapar mojligheter att vara med, men pé sitt eget sétt. Dessutom kan det
skapa retrittplatser nir behovet uppkommer, istéllet for att kinna behovet att [imna miljon.

OFORUTSAGBARA HANDLINGAR ELLER HANDELSER

Personer med AST kan ha svart med fordndringar och oforutsdgbara handlingar eller héndelser
kan leda till stress (American Psychiatric Association 2016:23—24). Under samtliga intervjuer
betonades oférutsdgbara hindelser som en av svarigheterna med att besdka offentliga
gronomraden. Det kan handla om allt frin ljud, dofter och andra ménniskors nirvaro. Aven om
en plats upplevdes trygg och lugn under foregaende besdk, kan en fordndring vid nésta besok gora
att personen blir stressad och i vérsta fall inte vill besoka platsen igen. Enligt informanterna kan
det vara svart att rora sig i vissa miljoer, eftersom forutsittningarna varierar sa pass mycket att de
inte r mojliga att planera for.

“For forandringar ar ju otroligt svart. Och speciellt om jag inte kan styra forandringen sjélv. Och en
grasklippare ar ju inte sé stort for dig och mig, men det hir med forvéntningar och icke-forvéntningar
inom autism ar liksom a och 0.” (Informant A)

Informant A understryker hur viktigt det kan vara att en miljo moéter forvantningar. Kommentaren
bekréftar uppgifterna i litteraturen (Barakat et al. 2019) och informanten betonar att det varit en

vanligt forekommande svérighet for de personer som hen arbetat med.

”Det som ér bra for vara barn dr bra for alla barn. Alla mér bra av strukturer och att allt inte ar
oforutsdgbart.” (Informant C)
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Informant C framhéller att det inte bara ar personer med AST som mar bra nir miljén mdter
forvantningarna. Kaplan och Kaplan (1993, 1995) tar upp “kompatibilitet” i sin teori och menar
att miljon bor erbjuda vad besokaren forvintar sig for att bidra till aterhdmtning. Informant C
ar overtygad om att alla manniskor skulle gynnas av att vi forsoker skapa miljoer, dér en av
utgangspunkterna ar farre oforutsédgbara handlingar och hindelser.

“Det &r inte en bestdende miljo. Och det &r ju jéttesvart att fa det sa. Man kan ju inte fa det att alltid se
likadant ut eller att det alltid &r lika lite méanniskor, eller lika mycket ménniskor. /.../ EN skolklass kanske
gar, men om det kommer flera skolklasser sa ar det inte sékert att det gar.” (Informant D)

Informant D poédngterar att en milj6 inte dr oférédnderlig och att det kan vara vildigt svart att uppna.
Det gar inte att veta eller att reglera exempelvis hur ménga ménniskor som kommer att vistas pa
platsen vid ett visst tillfdlle. Samma informant papekar att skolklasser ofta anvéinder gronomraden
som ett komplement till skolgérden, vilket inte uppfattas som negativt, men understryker vikten
av att det finns fler och storre platser att vistas pa.

For att fa en forstaelse for vad en plotslig hdndelse kan ha for konsekvenser beskrevs en hypotetisk
situation under samtliga intervjuer. Exemplet utgar fran en situation i en park eller ett gronomréde,
da plotsligt en dkgrésklippare kommer kérande bakom ryggen pé besokarna.

“Det hiar med gréasklippare, all skotsel i en park den ér ju oforutsdgbar men den ar ju ocksa, det kan
ju bli en negativ spiral, att en gang gatt dit sa kom en gréasklippare, sa vill jag aldrig mer ga dit for att
den grasklipparen kom och man associerar parken/ platsen med den har grasklipparen och jag hatar
ju gréasklippare. /.../ Men det kan ocksé vara att jag gillar grasklippare och att man blir sa exalterad.
Sa det blir ju dnda positivt men ocksa att det tar 6ver hela grejen. Sa nista gang jag kommer dit, och
grasklipparen inte ar dér, sa blir jag besviken for att jag sag ju den hér sist och dé ska den ju vara har.”
(Informant A)

Kommentarer pa ovanstaende:

“Det &r ju slaende! /.../ For forvantningen ar ju att den platsen har en grésklippare, for det hade den forra
gangen.” (Informant B)

“Det kan vi skriva under pa!” (Informant C)

Informanterna A, B och C anség att grasklipparen i stunden kan leda till stress och att en sadan
upplevelse kan fordndra forviantningarna pa miljon. Da kan istillet avsaknaden av griasklipparen
under nésta besok upplevas som nagot negativt.

“Men Y tycker att akgrasklipparen dr intressant. Han hade ju inte interagerat med den men stannat och
tittat vad den gor. Han 4r inte lika lattstressad av ljud, sarskilt inte ljud han kan koppla. Jag kan ibland
uppleva att till exempel X, att han kan bli stressad av om han hor sirener. Men Y élskar sirener for att
han alskar brandbilar, polisbilar och ambulanser. Dér &r det individen, inte autismen som styr. Dér ar det
individens intressen. /.../ Eller kan man associera det at andra hallet ocksé att, man gar dit och personen
tycker kanske inte om hoga ljud. Och du kommer dit och dér ér inga hoga ljud. Och da nésta géng du
skriver att du ska till den parken ar det nagot positivt. Men nédsta gang man gar dit sa ar det inte lugnt. Och
ndr man da skriver det pa schemat tredje gangen sa blir det kanske ett jatte-jatteutbrott. For jag vill ju inte
ga dit for dér var inte lugnt nér vi var dér sist.” (Informant D)

Informant D tog upp hur den enskilda individens intressen kan paverka hur situationen upplevs.

For en person kan griasklipparen vara det mest spdnnande i miljon, medan den for en annan kan
det vara en anledning att inte vilja besdka miljon igen.
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For personer med AST kan fordndringar upplevas svart. Men alla miljoer ér i stindig fordndring
och att skapa en offentlig plats som ska kunna upplevas i princip likadant vid varje besok, ar otroligt
svart och kanske inte mojligt. Vi har ocksa sett hur en faktor som for en person ér stressande, for
en annan vara kan intressant.

Informant D tog upp fragan om att skolklasser anvénder gronomréddena och menar att en skolklass
kan fungera, men nér flera kommer till ssamma miljo kan det skapa oro hos individen. Det ér ett
problem som inte gar att l6sa genom utformningen av platsen, utan ingér i en mycket storre fraga.
Att planera for att skolklasser ska utnyttja stadens offentliga ytor, kan péverka andra gruppers
mdjlighet till en trygg utevistelse och ar viktigt att ha i atanke.

STRESSFAKTORER

Nar allt fler bor 1 urbana omraden Okar intensiteten i1 form av trafik och buller, vilket kan ha en
negativ paverkan for personer med AST (Cecchini et al. 2018). For manga intryck pd samma
gang som exempelvis hoga ljud, starka lampor eller massor av saker att vidrora kan leda till
stress och att miljon kidnns 6vervildigande. Miljoer dar manga méanniskor ror sig kan ocksé leda
till obehag. Eftersom sma uttryck av stérande moment, kan gdra att miljon uppfattas otrygg och
ovilkomnande samt leda till 6kad stress hos individen (Cecchini et al. 2018, American Psychiatric
Association 2016:23-24, McDougle & Accordino 2016:361-363) var detta en aspekt som togs
upp med informanterna.

VAD SER DU SOM STRESSFAKTORER I UTOMHUSMILJOER?

“Allt det for oforutsdgbara, allt det for plotsliga som hénder, det blir oftast en stress. /.../ Om man da sdger
att man har ett schema och gar dit, till den platsen da forvéntar jag mig att vi ska vara pa den platsen och
det ska inte hdnda ndgonting annat... /.../ sen sd kommer dér en ménniska och tycker att de ska smaprata
lite, och sen sa hor jag en fagel, en buss och ndgon annan som skrattar samtidigt som den hér personen i

sig luktar vildigt annorlunda, ja kombon.” (Informant A)

Som i fallet med grasklipparen s& menar Informant A att det inte behdver vara vad som hdnder som
leder till stress, utan hur det hdnder. Kombinationen av hoga ljud, starka dofter och ménniskor i
bakgrunden kan gora att personen blir stressad och tvingas avbryta besoket. Vilket i sin tur dven
kan vara svart. Ifall schemat exempelvis séger att det blir lunch efter besoket i parken, kommer
personen forvénta sig lunch trots att det egentligen inte &r dags for det.

“Min erfarenhet runt allt det har med ljuden, /.../, det &r att de ljuden vi minst kan ana kan vara storande.
/... /] Och dem ljuden som vi hor, och vi hor ju bullret, det dr inte sékert att alla stors av det. Eller att det
ar det storigaste... /... /. Det blir ju en bakgrundmatta for oss, men det kan ju vara jéttehogt for dem.”
(Informant B)

Informant B menar att en stressfaktor kan vara ljud, men det behdver inte vara det. Vilka
sinnesintryck som kan skapa oro varierar mellan individer. Informant C anser att démpa ljuden
generellt dock kan vara av betydelse for alla, ndgot som informanten inte tror ar specifikt for
personer med AST.

“Nér det ar ett konstant ljud da stanger man lite av det. Men nér det kommer plétsliga ljud, det &r da man
reagerar. Som inbromsningar, eller tutningar.” (Informant D)
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Informanterna ndmner plotsliga hdandelser och ljud som orosmoment i offentliga miljder. Pa vissa
platser kan det kanske tas hénsyn till detta med avseende pé trafikplaneringen och skulle troligen
dven gynna andra parkbesOkares upplevelse. I en stad med manga mojligheter till utevistelse i
grona miljoer kan trycket pa miljon minska. Det kan leda till farre oforutséigbara handelser som
exempelvis hoga plotsliga ljud fran andra besokare.

VAD FOR TYP AV MILJO HAR FUNGERAT BAST I EN STRESSPERIOD? AKTIVITET?

“Solklart aka bil. Vilket ocksa kan tinkas vara konstigt for dér hander ju ndgonting hela tiden. Och bilen
kan ju, det beror pa vad man har for bil, for den kan ju ocksa lata. Men dér har jag mérkt att, jag kan séga
att typ alla jag har jobbat med, tar man in, sitter man dem i en buss eller bil, dar personal kor, sa dr det
hur lugnt som helst. Vi har ju jobbat med det som en avledande mandver att har det blivit for stressigt,
har det skett ett utbrott, vi tar bilen, vi dker - utbrottet sldpper, garanterat. Da behdver vi inte ha en
destination, vi kan bara siga att vi kor en runda. /.../ Aka med och bara aka, inte prata nigot, inte lyssna
pa musik, utan bara dka med och fa det hir, solen, molnen, tridet, dkrarna, en och annan bil som svischar
forbi” (Informant A)

Kommentar pa ovanstiende:

“Bilen gor att du vet om /.../ att i bilen sitter du fast, s da &r du dér du &r. Du behdver inte ténka péa din
kropp, och vad den gor for ndgonting. /.../ Medan du dnda kan se en massa, men du behdver inte anvdnda
din kropp.” (Informant B)

Informant A beréttade om en arbetsmetod som hen anvént som en avledningsmandver vid stress.
Aktiviteten informanten ndmnde direkt var att dka bil. Bilen som avledningsmandver ar valdigt
intressant. Skulle nagot liknande kunna gestaltas i utomhusmiljoer med samma syfte? Flera av
informanterna anvénder/ har anvént sig av en éktur som ett sétt att lugna en stressad brukare.
Kan lusthus, véxthus eller liknande byggda rum anvéndas i samma syfte? Personen kommer ur
situationen och sinnesintrycken blir farre.

“Grona oaser/ rum att gdbmma sig/sluta sig i. Lugna aktiviteter som man @ndé anvénder sin kropp i.”
(Informant B)

Grona miljoer ndmndes ocksé som en plats att vistas i under stressiga perioder. Gronskan har
enligt ett flertal studier positiva effekter for savil fysisk som psykisk hélsa (Kaplan 1993, Kaplan
1995, Grahn 2005, Hartig et al. 2014, Hartig 2005, Barakat et al. 2019), vilket genom intervjuerna
dven visade sig stimma for personer med AST.

VILKA MILJOER BRUKAR NI KORA TILL?

“Inte inne i stan. For dér kan det vara att det hinder for mycket for plotsligt. Man behdver stanna, kora
kort, stanna igen. Utan det dr nog det hér, man kor pa motorvagen, man kor pa landsviag, man kanske kor
i ett skogsparti dér det dr lugnt. Det kanske hander saker i lagom takt. Och att det hdnder nagot under
tiden, fast jag behover inte gora nagot for jag kan bara dka med.” (Informant A)

Personer med AST kan som tidigare ndmnt vara dverkénsliga mot sinnesintryck. Informant A
berdttar hur bilen anvénts som en avledningsmandver. Fradgan om vilka miljoer informanten
brukar kora till togs upp for att forsdka fa forstaelse for om en park eller ett gronomrade skulle
kunna fungera pa samma sétt. Informanten beréttar att de oftast kdr ut pa motorvégen eller langs
en landsvég. Att kora 1 stan medfor for manga stopp och oforutsdgbara hdandelse. Kommentaren
fran Informant B visar att rorelsen kan vara av betydelse for att det ska fungera. Det ar alltsa svért
att utifran endast dessa kommentarer, kunna avgora ifall liknande situation skulle kunna skapas 1
ett gronomréde eller park.
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AFFEKTSMITTA

Att gestalta miljoer dér alla personer trivs och kénner sig lugna, kan ha en positiv effekt pa
personer med AST, efter vad informanterna nimner nedan.

“Och vi som personal, personen som kor kanske ocksa slappnar av pa ett annat sétt och da, for vi over,
det har med affektsmitta, det smittar ju av. Om X var jattestressad hade jag ju svért att vara hur lugn som
helst, det var ju klart att jag kdnde en stress. Men fick jag bara andas, sé sldppte det ju oftast for X ocksa.

Det smittade av sig.” (Informant A)

Informant A tar upp hur duktiga personer, som informanten har arbetat med, varit pé att ldsa av
personer i sin nédrhets sinnesstimning. Det menar informanten kan vara en annan orsak till att
situationen i bilen fungerar. Ifall en anhorig eller vardare upplever en miljé som stressande, kan
det 1 sa fall leda till att miljon uppfattas stressig dven for personen med AST. I bilen kan den
anhoriga eller vardaren ta kontroll Gver situationen och behdver inte tinka pa andra ménniskors
reaktioner, oforutsdgbara situationer som kan uppsta eller andra héndelser som kan skapa oro.
Kunskapen blir intressant ur landskapsarkitekturens perspektiv. Det tyder ndmligen pa att miljoer
som den anhoriga eller vardaren trivs i och uppskattar, dven skulle kunna uppskattas av personen
med AST. Informanten ndmner dven att gestaltning med rum-i-rum skulle kunna anvéndas som
avledningsmandver. Det skulle géra det mojligt avskérma nagra sinnesintryck.

“Ens egen sinnesstimning kan ocksa smitta av. Personer med autism &r duktiga pa att lisa av den man gar
bredvid. Ibland nér man gér in i botaniska tradgarden kan det bli “oj, hir 4r sa mycket grejer att titta pa,
och det ar lite som att man “men ska jag verkligen ga har?”. Att man har tryckt in lite for mycket grejer

pa for liten yta. Och det smittar ju av sig pd den man gar bredvid. Sarskilt om man &r autist.”
(Informant D)

Informant D beréttar pa liknande sitt som informant A, att personer med AST kan vara duktiga
pa att lidsa av personen bredvid. Aven Informant B tar upp att den egna uppfattningen av en
miljo kan paverka brukarens. Bada informanterna beskriver att det &nda kan vara valdigt svért att
forsta vad som é&r orsaken till ett stresspaslag och att 16sningen péa problemet ofta ér individuellt.
Landskapsarkitekturens roll kan vara att forsoka forsté vilka sinnesintryck som finns i miljon och
den egna upplevelsen under besdket pa platsen. Det beskriver dven hur viktigt det dr att besoka
en plats som en ska vara med och fordndra.

GRONA MILJOER

Flera studier visar att grona miljoer medfor manga fordelar for ménniskors mentala hélsotillstand
(Kaplan 1995, Hartig et al. 2014, Hartig 2005, Barakat et al. 2019). Forskning har éven visat
att landskap som efterliknar savannen uppskattas hogre 4n andra miljoer (Heerwagen & Orians
1995, Barakat et al. 2019). Dessa miljoer uppfattas som ldttare att forsta, vilket i forlangningen
ger en trygghet hos méinniskan.

VA.RFO'R TROR DU ATT GRONA MILJOER AR BRA? TROR DU ATT DET AVEN STAMMER
FOR PERSONER MED AST?

“Jag tror att grona miljoer dr bra for oss for att gron dr en harmonisk farg, och ocksa en farg vi ser bast
utav alla. En park kan man goéra pa manga sitt, bankar, blommor, gris och i kombination med den friska
luften har den en stor inverkan pa hur vi alla mar.” (Informant A)
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Rikard Kiiller (1995) menar att fargen gron har en lugnande effekt, ndgot som dven Informant A
tar upp. Informanten bekréftar uppgifterna i litteraturen om att naturliga miljéer har en positiv
inverkan for hur vi ménniskor mar och menar att hen inte upplevt att det skiljer sig for personer
med AST.

“Grona miljoer foljer vader och vind och ger pa sa sitt ro. Grona miljoer édr levande, det tror jag gor grona
miljoer bra.” (Informant B)

Informant B bekréftar &ven Bakarat et al.s (2019) studie att platser som uppfattas levande med
exempelvis faglar och bin kan vara rogivande. Informanten poédngterar att grona miljoer dr levande
och drar slutsatsen att detta troligen gor grona miljoer sérskilt kompatibla for dterhdmtning.

“Det hiar med att ga tillbaka evolutionsbiologiskt tycker jag ér otroligt spadnnande, for som sagt det finns
ju ett skal till varfor vi mar bra framfor en knastrande spis liksom.” (Informant C)

Enligt evolutionspsykologin ar skilet till att ménniskan trivs i vissa miljoer battre &n andra, en
konsekvens av evolutionen. Litteraturgenomgangen visar tydliga paralleller mellan slutsatserna
inom miljopsykologi, evolutionspsykologi samt vilka miljéer som personer med AST skulle kunna
foredra. Vi blir paverkade av miljoerna vi befinner oss i och det kan dérfor vara en intressant
forskningsteori att undersoka nédrmre for landskapsarkitekter som gestaltar utomhusmiljéer dar
minniskor lever och vistas i.

“Idag nér tradgardarna forsvinner, den har tillgédngligheten till natur och park som ska beredas till alla,
oavsett funktionsnedsattning eller annat.” (Informant C)

Informant C, som tidigare nimnde problematiken med for fa bostdder samt viljan att inte bygga
pa akermarken i Skéne, tog dven upp vikten av tillgang till natur och parker. Informanten tycker
att de offentliga parkerna och gronomridena bor beredas till alla och att tillgang och nérhet till
grona miljder, kan vara dnnu viktigare om traddgardarna forsvinner.

“Sa att allt det vi spanar kring nu, for personer med funktionsnedsittning, tror jag att valdigt, valdigt,
valdigt manga andra skulle uppskatta jattemycket! /.../ Man mar ju valdigt bra av att vara ute i naturen!”
(Informant C)

“Grona miljoer dr mer avskalade.” (Informant D)

Samtliga informanter beréttade att grona miljoer och parker var platser som de, 1 séllskap med
personer med AST, ofta besoker under stressiga perioder. Grona miljéer ansadg informanterna
vara mer avskalade &n ménga andra miljoer, vilket kan resultera i att sinnena far mojlighet till
vila. Informanterna menar dock att bara for att en miljo har gronska betyder det inte att den har
aterhdmtande egenskaper utan andra parametrar, sdisom rumsligheten, har stor betydelse.

UPPLEVER DU GRONA OMRADEN TRYGGA?

Fragan stdlldes med avseende pa om gronomraden upplevs trygga under kvills- och
nattetid, eftersom trygghetsaspekten var nigot som togs upp av nagra informanter kring
gestaltningskonceptet rum-i-rum.

“Ja, det tycker jag. Men det ar ocksa for att jag som assistent eller som anhorig har planerat att det ska
vara tryggt, men sen kan ju allting hdnda. Till exempel att det inte finns toaletter eller att toaletterna ar
lasta. Da kan det ju skapas en otrygg situation, dé héanger det lite pa den som ar med individen att forsoka
16sa problemet. Sen r det ju synd att man ibland maste planera sa manga steg i forviag.” (Informant D)
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Informant D tolkade dock fragan pé ett annat sitt. Informanten tolkade fragan utifran tryggheten
i miljon under dagen. Hér lyftes bristen pa offentliga toaletter fram som négot som kan skapa en
otrygg situation. For att vaga besoka offentliga parker eller gronomraden, kan det vara viktigt att
nddvindiga faciliteter finns tillgéngliga.

“Sen ska jag sdga, ndr man séger det hdr rum-i-rummet, tyvérr ar den bittra sanningen att pa kvéllarna
och pé helgerna, for vi har ju byggt upp sadant pa forskolor dér jag har varit, i nutid. Nar man kommer pa
mandag morgon sa maste man ga ut och titta noga, sa att det inte ligger kanyler, cigarettfimpar, 6lburkar,
olflaskor eller liknande i rummen. /.../ Men det ska vl egentligen inte vara nagra problem att stdda upp
efter det. /.../ Man kan inte bygga nagot mot hur det &r, man maste ju bygga mot nadgot bra kanner jag.”
(Informant B)

Tryggheten var ndgot som samtliga informanter framholl. De var alla 6verens om att gestalta
efter principen rum-i-rum kan bidra med otrygga parker och gronomraden under kvéllstid. Trots
detta s& menade de att fordelarna dagtid med en sadan gestaltning 6vervéger. Som Informant B
ndmner ovan kan gestaltningen rum-i-rum anvéndas inte bara som ett pausrum, utan dven som ett
gomstille for personer att ha som tillhall. Det bor enligt informanten inte vara en anledning att
inte utveckla konceptet.

SLUTSATSER INTERVJUER

0 For personer med AST kan kombinationen av for ménga sinnesintryck vara orsaken till
att miljon upplevs stressande. Endast ett starkt intryck kan vara ldttare att hantera.

0 Personer med AST hor ofta alla ljud 1 miljon lika hogt. Ett ljud som andra inte reagerar
pa i miljon kan vara vad som leder till sensorisk dverbelastning for en person med AST.

0 Personer med AST ér ofta Gverstimulerade och kan behova att miljon erbjuder
mdjligheter till mental dterhdmtning.

0 For mycket ménniskor i en miljo kan upplevas kravande och kan péverka hur mycket
personer med AST vistas i grona utomhusmiljder.

0 Mojligheten att interagera med miljon sédg samtliga informanter dr ndgot som skulle
kunna gynna personer med AST. Det gor det mojligt att kunna kédnna in platsen med fler
sinnen &n synen.

0 Skyltar i grona miljoer rekommenderas inte av informanterna, det skapar mer intryck
att hantera och kan dessutom stoppa kreativiteten.

0 Malpunkter eller aktiviteter kan behdvas for att en person med AST ska forsta syftet
med att g ut. Vilken mélpunkt eller aktivitet dr, som for alla andra, individuellt och

kréver god dialog med personer som bor eller verkar i omradet.

0 God tillgéng till nabara park- och gronomraden. Storleken &r dven en viktig aspekt for
mdjligheten att kunna dra sig undan inom miljén om sinnesintrycken blir for ménga.
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Lekmiljoer/ lekplatser med lekredskap anpassade for vuxenkroppar efterfragas av
informanterna.

Of6rutsdgbara handlingar eller hédndelser dr ndgot som ofta leder till stress. Starka ljud
och nérvaron av andra ménniskor dr ocksa aspekter som informanterna beskriver.
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Designaspekterna presenteras i tre avsnitt. Forsta avsnittet presenterar
vad som kan uppfattas som svart i den byggda miljon for personer
med AST. Det andra avsnittet presenterar vad landskapsarkitekter kan
bidra till vid arbete med planering, for att skapa tillgdngliga grona
utomhusmiljoer for personer med AST. Det tredje avsnittet presenterar
aspekter vid gestaltning som landskapsarkitekter kan bidra till for att
skapa tillgéngliga grona miljoer for personer med AST.

Designaspekterna som presenteras ska ses som riktlinjer, inte som
16sningar for alla platser och individer.

VAD SOM KAN UPPFATTAS SVART I DEN BYGGDA
MILJON FOR PERSONER MED AST

ATT MILJON INTE MOTER FORVANTNINGEN

For personer med AST kan det vara viktigt att miljon moter forvantningen.
Det kan vara oerhdrt svart da en exempelvis inte kan styra eller veta hur
manga manniskor som kommer vara i miljon den dagen.

MANDAG TISDAG
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G

Figur 2: Skissen visar pa hur samma miljé kan upplevas under tvad olika dagar.
I den hogra skissen syns en skolklass som inte var ddr dagen innan. 2020-12-10
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FORANDRINGAR I MILJON

Foréndringar i miljon kan upplevas som svara och kan da skapa stress.
Det ar en aspekt som &r svar for landskapsarkitekter att paverka men
samtidigt en viktig aspekt att forsta. En situation som gor att aspekten trots
allt ar relevant for landskapsarkitekter, ar exempelvis medborgardialoger.
Genom att vara medveten om svarigheten ges landskapsarkitekten ett
annat utgdngslige till tolkning av informationen som uppkommer samt
till att vara mer lyhord for information.

En annan aspekt &r att forstd vad i miljon som bidrar till identiteten och
varfor. Hur namnges miljon i vardagligt sprakbruk? Ar nagot element
eller annan aspekt i miljon karaktérsskapande? Hur kan miljon bibehalla
sin karaktir (om det dr onskvért for de som bor och verkar i omradet)?
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Figur 3: Skissen visar hur en miljé fordndras éver tid. 2020-12-10
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OVERBELASTNING AV SINNESINTRYCK

Personer med AST kan vara 6verkénsliga mot alla typer av sinnesintryck.
Sma uttryck av stérande moment kan gora att miljon uppfattas otrygg,
vilket kan leda till stress hos individen. Visuella intryck som andra
minniskors ndrvaro, ljus eller rorelse kan dven leda till stress. For
landskapsarkitekter dr det exempelvis svart att paverka hur manga
minniskor som befinner sig i en miljo. Genom gestaltningen kan
landskapsarkitekter anda paverka hur miljon kan anvandas. Hur kommer
rorelsemonstret troligvis vara? Hur dr rumsbildningen i miljon? Vilka
sinnesintryck finns eller tillkommer genom foreslagen gestaltning?

Landskapsarkitekter kan genom sitt arbete skapa goda forutsattningar for
att personer med AST ska uppleva miljon som trygg, men kan ha svart att
sakerstilla att behovet tillgodoses.
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Figur 4: En miljé ddr manga mdnniskor dr ndrvarande kan upplevas som
stressig. 2020-12-09

PLOTSLIGA OCH OFORUTSAGBARA HANDELSER

Of6rutsdgbara storningar kan handla om plotsliga ljud, exempelvis
parkskotsel, starka dofter eller att en miljo plotsligt fylls av ménga
ménniskor. En of6rutsdgbar storning, handling eller situation &r en
fordndring och &r ndgot som kan vara sérskilt stressande for personer
med AST.

Hur kan landskapsarkiteter bidra? Genom att vara medveten om att
plotsliga och oforutsdgbara héndelser kan upplevas stressande for en
grupp méinniskor i samhéllet kan landskapsarkitekter utvirdera sin
gestaltning utifrdn vetskapen. Examensarbetet ger forslag pa atgérder
som landskapsarkitekter kan bidra med i ndstkommande tva avsnitt.
Forutom forslagen kan det vara en aspekt att ta med exempelvis vid
medborgardialoger eller arbete med skotselplaner.
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Figur 5: Skissen visar tva plétsliga hindelser. Till vinster kndéicks och faller en
gren fran ett trdd, till hoger skriker nagon hogt i bakgrunden. 2020-12-10
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ASPEKTER FOR STADSPLANERING

INKLUDERA ALLA

Genom att inkludera samhéllsmedborgare att tycka till kan vérdefull
information samlas in. For landskapsarkitekter dr det viktigt med en god
inventering av omradet, for att fa en forstaelse for malgruppen, ifall det
exempelvis finns ett sérskilt boende (boendeform fér omvardnad och
service) 1 ndrheten.

God kommunikation med de boende 1 ett tidigt skede, kan dven leda
till en okad forstaelse for vilka personer som bor och/ eller verkar i
omrédet. Det kan stdrka forstaelsen for platsen, dess forutséttningar och
forvantningar pa fordndringen. Dessutom kan det for personer med AST
vara ett sitt att hantera en kommande forandring.

Figur 6: Skissen vill formedla att det dr viktigt att lata alla vara delaktiga
och fa tycka till. 2020-12-09
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GOD TILLGANG TILL PARK- OCH GRONOMRADEN

Nér park- och gronomraden prioriteras bort 1 syfte att bygga bostider,
kontor eller andra verksamheter minskar ytor for utevistelse for alla
maénniskor. For personer med AST, som ofta upplever andra ménniskors
nirvaro som stressande, kan farre grona utomhusmiljéer bidra till att
det upplevs svarare att vistas utomhus. Konsekvensen kan leda till att
personer med AST inte kan delta i samhéllet pa lika villkor som andra
manniskor, ndgot som bland annat gar emot Sveriges atagande genom
FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsittning.

Landskapsarkitekter kan bidra genom att podngtera for beslutsfattare att
god tillgang till park- och gronomriden kan vara en del av arbetet for
delaktighet och inkludering.

Figur 7: Skissen vill formedla god tillging pd park- och grénomrdden.
2020-12-10

NARHET TILL PARK- OCH GRONOMRADEN

Korta avstand till park- och gronomraden kan gynna personer med AST.
Det skapar en mojlighet till att oftare vistas i grona omraden, som visat
sig ha positiva effekter pa bade fysisk- och mental hilsa. Dessutom kan
det lugna personer med AST att det ar nédra tillbaka till bostad, skola
eller annan plats om situationen blir stressande. Enligt denna studie kan
det ocksa bidra till att vaga besdka miljon igen, trots att den upplevdes
obehaglig vid forra besoket.
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Figur 8: Skissen visar en park eller grénomrade som ligger ndra ett stdlle som
personen ofta befinner sig pd. 2020-12-09

STORLEKEN PA PARK- OCH GRONOMRADEN

Det ricker inte att tillgodose god tillgang till park- och gronomréaden i
en stad. Denna studie har visat att storleken pé parker och gronytor kan
vara en viktig forutsdttning for personer med AST. Storleken bidrar till
mdjligheten att kunna dra sig undan inom miljon, utan att behdva ldmna
platsen eller miljon.

Figur 9: Skissen visar pd hur storleken kan bidra till méjligheten att dra sig
undan. 2020-12-07

AKTIVITET ELLER MALPUNKT - SYFTE ATT GA UT

Personer med AST kan behova ett syfte for att vilja g& ut i grona
utomhusmiljoer. Det kan vara svart att forstd varfor en ska gora nagot
utan ett syfte.

Landskapsarkitekter som arbetar med planering kan forsoka tillgodose
god tillgang till aktiviteter eller malpunkter. Vilka sorters aktiviteter som
skulle uppskattas av personer med AST &r som for alla andra individuellt.
Gillande denna aspekt krévs en god dialog med personer som bor och
verkar i omradet.

= if

Figur 10: Skissen visar att en person med AST far ett mal med promenaden.
Skissen visar dven hur ett schema kan behévas for att forklara vad som dr tinkt
att hdnda. 2020-12-09
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ASPEKTER FOR GESTALTNING

ORIENTERBARHET

For att skapa goda forutséttningar for personer med AST att trivas i miljon
kan logiska entréer, ldsbara flytande gangvégar och repetitiva element i
miljon vara viktiga. Genom att skapa en god orientering, bidrar miljon
till en mer forutsdgbar situation, vilket kan vara viktigt for personer med
AST.

Figur 11: Skissen visar flytande gdangstrak och hur daterkommande element, i
form av vegetation, kan skapas. 2020-12-07
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RUM-I-RUM

En yta som gestaltas med mojlighet att dra sig undan, kan vara en
viktig aspekt for att personer med AST ska trivas i en miljo. Den kan
ge mdjlighet till paus for att sortera sinnesintryck, eller att {4 vistas i ett
socialt ssmmanhang pa sina egna villkor.

Genom att anvidnda konceptet rum-i-rum kan utblickar skapas samtidigt
som pausrum bildas. Rummen far med fordel dven skydda mot sol, vind,
viarme och kyla och omslutas av vegetation. Att miljon upplevs som
trygg ar dock en viktig aspekt att beakta.

Figur 12: Skissen visar, ldngst till hoger, hur ett rum-i-rum koncept kan se ut.



66

OFORUTSAGBARA STORNINGAR

Landskapsarkitekter och andra som beslutar om eller arbetar med
gestaltning av utomhusmiljoer, kan forsoka att i storsta man gestalta
miljoer som &r fria frdn ofOrutségbara storningar. Som tidigare ndmnts
kan det gilla starka plotsliga sinnesintryck eller andra ofGrutsédgbara
situationer som kan uppkomma. Det kan vara en svart att astadkomma
genom gestaltning men exempelvis kan sittmobler placeras sd att miljon
blir 6verskadlig och god belysning, under dygnets mdrka timmar, kan
bidra till att ldttare upptécka héndelser i miljon. Dessutom kan en genom
gestaltning paverka var skotselfordon kor in och ut ur miljon.

Figur 13: Skissen visar ett exempel pad en oforutsdigbar héindelse i en grén miljo.

VAXTVAL

Vixter med mjuk textur som inbjuder till interaktion kan med fordel
anvindas. Vixter som gynnar exempelvis bin och fjdrilar kan bidra till
att platsen upplevs levande och trygg.

Vixter med lugna palettfarger och lag kontrast kan inge ett lugn och i
forlingningen minska stressen i miljon for personer med AST.

Vixtens doft &r en aspekt som ocksd kan vara viktig att forstd. Finns
andra dofter nidrvarande i miljon? Ar doften viktig for gestaltningen?

Landskapsarkitekter bor tdnka péd vilken karaktir av den valda vixten
som dr viktig for gestaltningen. Finns det en véxt som tillgodoser vad
gestaltningen vill uppnd men inte tillfor odnskade sinnesintryck till
miljon?

Detsamma giller ljud. Tillfor vixten nagot ljud i miljon? Ar viixten
placerad i ett vindrag? Ar placeringen genomtinkt?

For landskapsarkitekter dr det inte bara viktigt att beakat karaktdren av
den valda vixten utan ocksa hur den fungerar i sammanhanget.

Figur 14: Skissen visar en person som interagerar med vixtligheten. Fjdrilar
och bin dr ndrvarande i miljon. 2020-12-07
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VATTENELEMET

Vattenelement far enligt denna studie gérna forekomma. Det viktiga &r
dock att tanka pé hur vattenelementet upplevs i miljon. For att uppné en
lugnande effekt bor vattnet “flyta” fram langsamt.

Ljudet av vattenelement kan for personer med AST, enligt denna studie,
assosieras med att att vilja bada. Det kan leda till att miljon inte mdter
forvintningen och kan dé i sin tur leda till en stressig situation.

Endast nirvaron av vattenelement behover alltsé inte vara positivt utan
det ar hur det paverkar sinnesintrycken i miljon som é&r det viktiga.

Figur 15: Skissen visar vatten som flyter fram, med mojlighet att sld sig ner pd
en bdnk. 2020-12-09
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UTFORMA LEKUTRUSTNING FOR VUXENKROPPAR

Vuxna personer med AST kan tycka om att leka. Landskapsarkitekter
kan arbeta for att uppmarksamma att lekutrustning bor kunna anvindas
av vuxenkroppar dven genom gestaltningen kan landskapsarkitekter ta
hénsyn till att &ven vuxna kan uppskatta lekmiljoer. Enligt denna studie
ar det en viktig aspekt for arbetet med inkludering och med att skapa
forutséttningar for delaktighet.

Figur 16: Skissen visar en anlagd lekmiljo/ lekplats ddr vuxenkroppar kan leka.
2020-12-10

GOD TILLGANG TILL LEKREDSKAP

Det far med fordel finnas mer &n en anlagd lekplats eller lekmiljo
i gronomradet. Med fler ménniskor, farre och mindre park- och
gronomraden 1 staden Okar trycket pa befintliga gronomraden. For
personer med AST som kan uppskatta att leka 1 anlagda lekmiljoer blir
det svart om ménga andra samtidigt nyttjar miljon.
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Enligt studien far det gérna finnas tva anlagda lekmiljoer men det bor
utredas vidare. Ar detredskapen eller miljén som ér det intressanta? Skulle
utspridda redskap i hela miljon fylla samma syfte? Bor lekmiljoerna
utformas med olika karaktérer?

Figur 17: Skissen visar tva anlagda lekmiljéer/ lekplatser. Medfor att fler far
mdjlighet till att anvinda lekredskap. 2020-12-10
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DISKUSSION
& SLUTSATSER



I foljande del diskuteras examensarbetets resultat, teoretiska perspektiv, valda metoder och
intressanta synvinklar att utveckla genom vidare forskning.

DESIGNASPEKTER

Syftet med examensarbetet var att undersoka vad landskapsarkitekter behdver ta hénsyn till for
att tillgdngliggéra grona utomhusmiljoer for personer med AST. Frigestdllningarna ”Vad kan
uppfattas svart for personer med AST i den byggda miljon?”” och ”Hur kan landskapsarkitekter
bidra till att skapa tillgéngliga grona utomhusmiljéer for personer med AST?” besvarades med
ett antal designaspekter som baseras pa vad som framkommit under litteraturgenomgangen och
intervjuerna.

Personer som diagnostiserats med AST berdknas vara mellan 1-2% av befolkningen (Atladottir
et al. 2015, American Psychiatric Association 2016). Ar 1-2% tillréickligt manga for att ingd i ”s&
manga som mojligt” som ndmns i litteraturen (Boverket 2019, Socialdepartementet 2008:12, 13)?
I vilket fall finns det aspekter som enligt forskningen skulle gynna manga av oss och alltsé inte
ar specifika for just den hir gruppen. Exempelvis har forskningen tagit upp att en konsekvens av
fortdtningen kan vara fler storande moment sdsom buller och trafik som kan resultera i stressiga
miljoer for alla ménniskor, inte endast for personer med AST. Detta innebér att planering och
gestaltning i manga fall inte behdver vara en “specialanpassning” for just denna grupp utan
reducering av storande moment skulle gynna alla. Dessutom har manga av aspekterna som tagits
upp, géllande gestaltning for personer med AST, visat sig ha kopplingar till psykiskt vilmaende
for alla médnniskor. Aspekter som kan gynna mental hélsa som bade Kaplan och Kaplan (1993,
1995) och Grahn (2005) tar upp visar dven denna studie kan vara positivt for personer med AST.
Samtidigt finns det en viktig skillnad, ndmligen att vi som inte tillhor gruppen ofta har en hogre
talighet an vad personer med AST har vad géller olika sinnesintryck och hédndelser.

Jag har i studien valt att arbeta med en relativt generell definition: ”personer med AST”. Gruppen
ar naturligtvis i sjdlva verket inte sédrskilt enhetlig utan bestar av individer med olika typer
av svarigheter och behov. Exempelvis pépekar informanterna att en individ kan uppfatta en
grasklippare som intressant och en annan kan uppfatta den som skidmmande. Samtidigt visar
forskningen att ménga inom gruppen delar svarigheter som exempelvis kénslighet for ljud,
oforutsedda situationer och plotsliga héndelser, vilket gor att det finns en allméangiltighet och
att det gar att dra en del generella slutsatser angdende preferenser for utformning av grona
utomhusmiljoer for gruppen “personer med AST”.

DESIGNASPEKTERNAS TILLAMPLIGHET

Samtliga aspekter krédver en god analys och forstéelse av miljon landskapsarkitekten arbetar med.
Ett antal designaspekter handlar om miljons sinnesintryck och vissa kan upplevas ldttare att [6sa
an andra. For landskapsarkitekter dr det exempelvis svart att paverka hur manga ménniskor som
befinner sig i en milj6. Var byggda miljo ska ndmligen utformas sa att s manga manniskor som
mojligt kan nyttja den. Grona utomhusmiljoer, sasom parker eller andra gronomraden, anvénds
i flera syften av personer i samhéllet. Exempel ar traning, rastning av hundar eller olika typer av
socialatillstillningar. Det landskapsarkitekter frimst kan gora dr att ta hdnsyn till vilka sinnesintryck
som finns i miljon och undersoka vilka som tillkommer genom deras arbete. Dessutom har detta
arbete visat att en gestaltning som frimjar interaktion med platsen kan maskera de obehagliga
intrycken 1 miljon. Ur den aspekten dr kravet for att gestalta en tillgdnglig miljo for personer med
AST inte att avldgsna alla sinnesintryck utan istdllet handlar det om att forsta hur de kombineras
och pa vilket sétt de olika intrycken paverkar helhetsintrycket.
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En av designaspekterna beskriver konceptet rum-i-rum som kan fungera som ett hjédlpmedel
for att sortera sinnesintryck i miljon. Dessutom skapas mojligheter att befinna sig i ett socialt
sammanhang pé sina egna villkor vilket enligt min uppfattning skulle kunna uppskattas av alla
ménniskor. Under intervjuerna diskuterades trygghetsaspekten i konceptet. Informant B framholl
att det kan upplevas obehagligt att rora sig i miljoer som inte dr 6verblickbara. Ur det perspektivet
kan aspekten istdllet uppfattas obehaglig. En utveckling av designaspekten kan med fordel
genomforas for att forstd hur aspekten bade kan fungera som en retréttplats samtidigt som miljon
fortfarande upplevs dverblickbar och trygg.

En aspekt som kom fram under intervjuerna, men som inte berorts i den litteratur jag tagit del av,
var lekredskap anpassade for vuxna. Under intervjun stéillde informanten frgan till mig om jag
trodde att utformning av lekredskap for vuxenkroppar skulle kunna vara ndgot som ménniskor
i samhillet inte skulle uppskatta. Fragan stilldes ur perspektivet att personer med AST kanske
kan upplevas “laskiga” for barn. Studiens resultat sétter pa sa sétt konkret ljuset pa fradgor om
hur vi ska samsas i olika offentliga miljoer, hur vi ser pa funktionsvariationer och hur enkelt vi i
vért arbete kan exkludera en grupp ménniskor. Samtidigt finns det sdkerhetsaspekter som maéste
beaktas och kan pé sa vis forsvéara anpassning av lekredskap for vuxna. Ur det perspektivet maste
vi dels fundera 6ver vilka lekredskap som skulle kunna sékerstillas oberoende vem som anvénder
redskapen, dels om det dr mojligt att utforma lekredskap som inte gar att anvédnda sjdlv av smé
barn och pa sé sitt kunna anldggas med sdkerhet i en miljo dér dven de befinner sig. En annan
16sning vore att separera lekmiljoer beroende pa aldersanpassning och lekredskap. Med detta
ser jag dock en problematik eftersom vuxna personer med AST redan ofta ar daligt integrerade
i samhéllet (American Psychiatric Association 2016:31-35) och separerade lekmiljoer kan
forsdmra kénslan av tillhorighet vilket 1 forlangningen leda till social isolering. Dessutom tror
jag att flertalet vuxna inte upplever ett behov av att ha tillgéng till anpassade lekredskap, vilket i
viérsta fall skulle leda till att det bortprioriteras. Med detta sagt finns det inget enkelt svar pa hur
utformning av lekredskap bor utformas men har, enligt denna studie, visat sig vara nagot som
behover undersokas vidare.

KONFLIKTER, AVVAGNINGAR OCH PARALLELLER

Trots att studiens resultat i stora drag visats kunna gynna manga manniskor kan det uppkomma
konflikter eftersom alla individer har olika behov och preferenser. For att forstd hur vi kan skapa
en stad som alla kan bo och verka i utgér vi vanligtvis fran vilka behov som kan vara gemensamt
for en grupp individer. Exempel pé olika grupper som vi ofta ser anpassningar for &r dldre, barn
och unga och personer med nedsatt rorelse- och/eller synforméga. Det kan dven forekomma
direkta konflikter mellan olika grupper, exempelvis hur starka sinnesintryck sasom ljud av vatten
och starka dofter kan hoja vardet av en miljo for personer med nedsatt synformaga men samtidigt,
enligt denna studie, missgynna gruppen “personer med AST”, som kan vara overkédnsliga mot
dessa typer av stimuli. Landskapsarkitekter tvingas hela tiden genom sin profession att vélja
vilken grupp som ska ha foretréde i olika fragor. Hur vi ska lyckas dstadkomma en gestaltning
som moter allas behov i alla projekt ser jag som en omdjlig sak att 16sa, men jag anser att det
ar viktigt att vi &r medvetna om att vi genom att inkludera en grupp samtidigt kan exkludera en
annan.

Flera av arbetets aspekter berdr hur prioriteringen av stadens ytor bor vara for att gynna “personer
med AST”. Fortitning anvands for att mdta en 6kad befolkning samt att fler och fler véljer att bo
i stdderna, vilket dr nddviandligt att ta hansyn till. Metoden star dock enligt min tolkning, i denna
studie, i konflikt med begreppen tillgdnglighet” och gestaltning for alla”. Arbetet har inte valt att
fokusera pa fortiatningens konsekvenser men trots det si tangerar metoden i praktiken en stor del
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av arbetets foreslagna designaspekter. Min forhoppning ér att &ven gruppen “personer med AST”
fér en plats i fragan om fortétningens konsekvenser och att tillgénglighetsfragan i stort betraktas
ur ett storre perspektiv dn vad den upplevs gora idag (med anpassning av utomhusmiljon med
synstrék, ramper och andra direkta fysiska anpassningar). Med detta sagt vill jag inte pa nagot sétt
forringa behovet som vissa grupper har angaende fysiska anpassningar 1 miljon eller att fortdtning
medfor vissa fordelar, min forhoppning ér inte mer én att begreppet “tillgdnglighet” ska betraktas
och motas ur ett bredare perspektiv.

VIDARE FORSKNING

Studien ar av en generell karaktér och inga konkreta forslag presenteras. I samtliga designaspekter
finns det utvecklingspotential for vad gruppen ”personer med AST” skulle kunna uppskatta men
aven hur designaspekterna skulle kunna sammanvégas med andra gruppers behov. Ett uppfoljande
projekt kan kritiskt granska de styrande dokument och handbdcker som landskapsarkitekter arbetar
efter och dérigenom konkretisera hur designaspekterna skulle kunna appliceras vid utformning
av utomhusmiljoer. Dessutom far ett uppféljande projekt garna lyfta in granskning av befintliga
miljoer som haft ambitionen att vara gynnsamma for personer med AST men dven andra typer
av offentliga gronmiljoer. Jag ser girna att personer med neuropsykiatriska funktionsvariationer,
som innefattar fler diagnoser &n endast AST och dé ocksé fler individer i samhéllet, far ta en storre
plats i framtida projekt med fokus pa social hallbarhet.

TEORETISKA PERSPEKTIV & METODER

Examensarbetet har utgétt fran tva teoretiska perspektiv. Evolutionspsykologin med savannteorin
och miljopsykologin med Kaplan och Kaplans ”Attention Restoration Theory” och Grahns étta
parkkaraktérer. I foljande avsnitt diskuteras inledningsvis vilken paverkan perspektiven har haft
pa examensarbetet. Darefter diskuteras examensarbetets valda metoder, for- och nackdelar samt
hur metoderna har paverkat resultatet.

EVOLUTIONSPSYKOLOGI

Eftersom AST har en neurobiologisk grund som péverkar hur hjédrnan bearbetar information var
min bedomning vid starten av arbetet att evolutionspsykologi kunde vara ett intressant perspektiv
for undersoktningen. Under arbetets gang har jag upplevt att savannteorin har stirkt mitt satt
att tdnka pa personer med AST som alla andra. Ur den aspekten anser jag att teorin kan vara
intressant inom &mnet landskapsarkitektur eftersom resultatet av arbetet urmynnar i att miljoer
som personer med AST kan trivas i och uppskatta dven skulle uppskattas av méanniskor utan
diagnosen. Vi talar om tillgéinglighet, specialutformningar och anpassningar. Trots att begreppen
bor uppfattas positivt, genom att utgdngspunkten ér att utforma for alla, finns dndé en exkludering
i begreppen. Som ndmnts inledningsvis 1 bakgrunden for arbetet ska malséttningen, enligt
FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning, vara att s& mycket som
mdjligt 1 samhéllet Overgar till att utformas “universiellt”, det vill sdga sé att inga anpassningar
krévs (Socialdepartementet 2008: 29-30). Det &r ett vilvilligt mal men kan det istillet leda till
ointressanta miljoer? Hur kan vi lyckas gestalta bra och intressanta miljéer for alla?

Det kan tyckas konstigt att de sinnen vi har idag egentligen utvecklades under tiden vi bodde pé
savannen men faktum dr att tiden médnniskan levt i urbana miljoer &r synnerligen kort. Forskning
inom evolutionspsykologin anser att nagra péatagliga evolutionéra fordndringar inte har skett och
att det paverkar vilka platser och miljoer vért sinne ar utvecklat for att hantera. Det kan vara en
forklaring till varfor urbana miljoer av ménga uppfattas som stressande (Orians & Heerwagen
1995). Enligt Kaplan och Kaplans ”Attention Restoration Theory” (1993, 1995) ar “att komma
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bort” en viktig faktor for mojlighet till vila och mental dterhdmtning. De menar att grona miljoer
ar platser dit ménniskan kan fly vardagens aktiviteter och &taganden. Ur den aspekten kan
forklaringen till att grona miljoer har positiva effekter pd mental hélsa vara att vi associerar grona
miljoer med ledighet. I vilket fall har det teoretiska perspektivet paverkat mitt sétt att gé igenom
och identifiera kéllornas relevans for arbetets fragestéllningar och hur de anvénts som verktyg for
analysarbetet vid framstéllningen av designaspekterna.

MILJOPSYKOLOGI

Eftersom jag har en person i min nérhet med AST som béade dr sensoriskt dverkénslig och som
latt blir stressad av olika situationer, fordandringar och handlingar gjorde jag tidigt valet att lyfta
in miljopsykologin som ett teoretiskt perspektiv i arbetet. Grona miljoer har visat sig ha positiva
effekter pa den personens fysiska- och mentala hélsa vilket jag trodde skulle utmynna i faktorer
dven gynnsamma for andra personer med AST.

Valet av Grahns “étta parkkaraktirer” och Kaplan och Kaplans ” Attention Restoration Theory”
gjordes eftersom jag sag att de ndmndes i storre delen av litteraturen som jag gick igenom
inom dmnet miljopsykologi. Deras teorier anvédndes for att identifiera och analysera kéllornas
relevans for arbetets formulerade fragestillningar och om miljder som gynnar mental hélsa kan
paverka hur tillgidnglig en plats dr for vissa manniskor. Teorierna foreslar att mental utmattninig
kan forbittras genom att spendera tid i grona miljoer. Diagnosen AST paverkar hjdrnans sétt
att bearbeta information och personer med AST kan vara Overkdnsliga for vissa typer av
sinnesstimuli i1 den omgivande miljon (American Psychiatric Association 2016:23-24). Ur den
aspekten bidrog teorierna till att analysera begreppet “tillgénglighet” i en mental kontext och for
att ta fram foreslagna designaspekter. Dessutom kompletterade teorierna arbetets andra teoretiska
perspektiv, evolutionspsykologin, ur aspekten att tinka péa personer med AST som alla andra.

LITTERATURGENOMGANG

I examensarbetet har resultatet grundlagts via en litteraturgenomgéng. For att f4 en forstaelse
for vilka forutsattningar och aspekter som kan vara viktiga i gréna utomhusmiljéer for personer
med AST, var forsta steget att undersoka diagnosen. En nackdel av att inrikta arbetet pa en
diagnos &r att resultatet kan uppfattas som en smal avgriansning. Slutsatserna kan dven tolkas vara
fordelaktiga for alla individer med diagnosen, samt endast for personer med diagnosen. En fordel
med att inrikta examensarbetet pa en diagnos var att litteraturgenomgangen kunde fokusera pa
relationen till landskapsarkitekturen, istillet for mojliga uttryck och kriterier for flera diagnoser.

Forutom inforskaffandet av kunskap om AST identifierade litteraturgenomgéngen vilka omraden
som var relevanta for arbetets formulerade fragestéllningar:

”Vad kan uppfattas svart for personer med AST i den byggda miljon?

och

”Hur kan landskapsarkitekter bidra till att skapa tillgdngliga grona utomhusmiljoer for personer

med AST?”.

Det resulterade i ytterligare fyra omraden att undersoka: inkludering och delaktighet, stédders
forutsattningar, aspekter vid gestaltning for personer med AST och gestaltning av grona miljder.

Med kunskapen om diagnosen kunde jag pabdrja min undersokning om vad som kan uppfattas
svart for personer med AST i den byggda miljon och hur landskapsarkitekter kan bidra till
att inkludera denna grupp méinniskor. Under hela studien upplevde jag en svérighet att hitta
relevant forskning inom gestaltning for personer med AST. Kunskapen som hittades handlade
frimst om mobilitet vilket gjorde att jag redan under genomgéngen av litteratur fick anvinda
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arbetets bada teoretiska perspektiv som analysverktyg for att forsoka forstd om liknande aspekter
skulle fungera i grona miljoer. En konsekvens av detta var betydelsen av skyltar och visuella
stod som litteraturgenomgangen tog upp men inte bekréftades av informanterna angéende grona
utomhusmiljoer. Sahér i efterhand upplever jag att kombinationen av metoderna, att jaimfora
forskningsresultaten med praktiskt erfarenhet, var en grundldggande faktor for studiens resultat
utifran de kéllor litteraturgenomgangen identifierade.

SEMISTRUKTURERADE INTERVJUER

Pé grund av radande situation med covid-19 skedde intervjuerna genom webbmdtestjinsten zoom.
En fordel med att genomfora intervjuerna pa en digital webbmotestjanst var att jag enkelt kunde
spela in samtalet. Dessutom genomfordes intervjuerna med en digital presentation, som dven
visas pé inspelningen, vilket gjorde det enkelt att forsta i vilket sammanhang som kommentarerna
ges. En nackdel var att mojligheten till att illustrera snabba skisser pd mojliga designaspekter som
togs upp uteblev. Det hade varit bra for att fa en forstaelse for om jag som intervjuade uppfattade
uttalandet rétt. Ifall metoden skulle anvédndas igen, skulle dessutom snabba skisser komplettera
materialet som presenterades redan fran borjan.

Informant A och D intervjuades enskilt, medan Informant B och C intervjuades tillsammans.
Ursprungsplanen var att intervjua alla fyra informanter tillsammans, vilket inte gjordes eftersom
vi inte kunde hitta ett gemensamt datum och tid. Férhoppningen var att det skulle kunna leda till
en liten workshop dér informanterna kunde spinna vidare pa varandras uttalande samt att deras
kompetenser och erfarenheter kunde jaimforas utifran samma exempel. Nagot som i efterhand
visade sig vara bra. Ifall intervjuerna hade utforts fysiskt hade det mojligen varit effektivt att
genomfora dem i grupp. Men i mdtet med Informant B och C blev det mer anstrdngande, vilket
kan ha lett till simre foljdfragor fran mig som holl i intervjuerna.

Informanternas kompetenser och erfarenheter anser jag tillforde nya perspektiv som var ett
vérdefulltochnédvéndigtkomplementtill forskningensomjagtagitdelav. Deraserfarenhetskunskap
bekriftade och hjélpte mig att konkretisera de teoretiska perspektiven med avseende pa personer
inom gruppen med AST. Antalet informanter anser jag var tillrdckligt for denna studie for att
komplettera forskningen som arbetet undersokt, eftersom deras erfarenhetskunskap ticker flera
perspektiv. Informanterna bidrog med kunskap som de har fatt genom sina utbildningar och/eller
genom deras erfarenhet av att leva med en anhorig med diagnosen. En informant med kunskap
inom bade AST och med erfarenhet av att gestalta utemiljoer hade med fordel fatt inkluderas for
att ge arbetet ett &nnu bredare perspektiv. Det vore spannande att se liknande studier dér forskning
och praktisk erfarenhet jamfors och analyseras tillsammans.

Bilaga 1 - Underlag intervjuer presenterades under intervjuerna och inneholl aspekter som
uppkommit under litteraturgenomgangen. Att presentera materialet var ett medvetet val for att
kunna koppla kunskap mellan litteraturgenomgéngen och informanternas erfarenhetskunskap
vilket mojliggjorde att vissa aspekter kunde utvecklas. Nackdelen var att informanterna kan ha
upplevt materialet som en mall och déarfor inte valt att kommentera aspekter som inte ndmndes i
presentationen. Informanterna valde dock att lyfta utformning av lekredskap och lekmiljoer trots
att det inte presenterats.
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FRAMSTALLNING AV DESIGNASPEKTER

Framstéllningen av designaspekterna hjéalpte mig att konkretisera och formulera arbetets slutsatser.
Jaganser att valet av skissteknik [dmpade sig for att formedla kunskapen som examensarbetet till for.
Detaljrikt visuellt material och/eller bilder upplever jag ofta kan uppfattas som en 16sning utan att
vidare analys kravs. Eftersom designaspekterna ska betraktas som riktlinjer, inte som 16sningar
for alla platser och individer, ville jag att presentationen av dem skulle upplevas skissartat och
inte som ett fardigt material. I efterhand anser jag att metoden hade ldmpat sig att anvinda dven
till underlaget for intervjuerna. Det hade formedlat hur kunskapen frén litteraturgenomgéngen
skulle kunna appliceras i grona miljder, vilket hade gjort att informanterna skulle kunna goéra en
konkret beddmning eller utveckla aspekten ur deras erfarenhetskunskap direkt under intervjun.

Kombinationen av arbetets metoder anser jag dr ett intressant sitt att angripa ett problem. Genom
att jaimfora forskningsresultat inom olika fdlt med praktisk erfarenhet hos informanter med
erfarenhet av just den hér gruppen tror jag att arbetet far en hogre trovardhet. Att dessutom genom
skisstekniken tratta ner det i en rad slutsatser och féormedla kunskapen tror jag ytterligare starker
arbetets resultat.
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BILAGA 1
UNDERLAG INTERVJUER



GRONMILJOER

-FOR PERSONER MED AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND

Funktionsvariationen kan vara Okning av fysiska och
fysisk, psykisk, intellektuell psykiska hélsoproblem
eller sensorisk men ska vara

varaktig

Fysisk tillgénglighet som

primiirt fokus BAKGRUND \

Befolkningsokning i urbana
omraden (stider)

Mal 11 av globala mélen, delmal 11.7,

innebér att medlemslédnderna ska FN:s konvention om
tillhandahalla sdkra, inkluderande och rattigheter for personer med
tillgéngliga offentliga platser funktionsnedstittning

och gronomraden, sirskilt for kvinnor
och barn, dldre samhéllsmedborgare samt
personer med En medveten samhillsplanering
funktionsvariationer. kan bidra till en 6kad jamlikhet
béade géllande fysiska och sociala
aspekter



EVOLUTIONSPSYKOLOGI

Forskare menar att dagens méanniskas behov
ar detsamma som vara forfaders.

- Utgar fran att sinnet som formades for att
hantera datidens miljoer och forhéllanden
fortfarande finns hos dagens ménniska

- Miljoer som efterliknar savannen bor
mota manniskans behov och forvéntningar,
eftersom savannen tillhandaholl vad vi
behdvde

- Uppfattas lattare att forsta, vilket
i forldngningen ger en trygghet hos
minniskan

- Savannmiljon erbjod ménniskan att relativt
enkelt fa tillgang till ndringsrik mat, trad
som skydd bade fran sol men ocksa for att
klattra upp 1 for att undvika rovdjur, god
oversikt dver landskapet med lagt vixande
grds och langa siktlinjer, samt en topografisk
variation som gav goda forutsittningar for
orientering i landskapet

TEORIER

-OM MANNISKANS SINNE

MILJOPSYKLOGI

Karaktérer som gynnar den mentala hilsan
och bidrar till mental dterhdmtning

- Miljéer som erbjuder ldnga siktlinjer,
fokuspunkter i landskapet, en varierad
rumsfordelning mellan 6ppna och halvéppna
rum

- Stérande moment i vardagen kopplas bort,
exempelvis buller

- Miljon ska upplevas sammanhéngande
samt tillréckligt stor sa att besokaren far
positiva bade visuella och fysiska intryck

- Milj6 bor erbjuda vad besdkaren forvéntar
- Oftrivillig uppmaérksambhet, av djurs
nérvaro, vind 1 triddkronor eller det visuella i

en solnedgéng

- Vixter ser ut att vara sjélvplanterade, dvs
inte ordnade



AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND

-DIAGNOSTISERING OCH UTTRYCK

Autismspektrumtillstand ar idag ar ett
samlingsbegrepp for fyra tidigare skilda diagnoser,
vilket bidrar till variationer i uttryck.

Skillnader i uttryck kan dven bero pa alder, kon,
intellektuell och spréaklig niva eller om individen
dven har andra typer av

funktionsnedséittningar.

A) Befintliga problem i flera sammanhang med
social kommunikation och socialt samspel, for
ndrvarande eller tidigare i livet

1. Individen kan ha svart att initiera sociala moten,
exempelvis konversera med en
annan individ om intressen eller kinslor.

2. Individen kan ha svérigheter med 6gonkontakt
eller forstd anvandningen av gester. En brist av
kommunikation, ansiktsuttryck eller avvikande
kroppssprak kan dven forekomma.

3. Individen kan att anpassa sitt beteende till olika
sociala sammanhang och ha svért att

forsta fiktiva spel. Problem med uppratthéallande
och forstaelse av relationer och att fa

vanner.

B) Begransade repetativa beteende, intressen och aktivi-
teter, dar problemen maste vara

bestdndiga. Minst tva av foljande méste individen visa
uttryck for niarvarande eller tidigare i livet.

1. Enformiga eller upprepade motoriska rorelser, tal
eller anvindning av foremal.

Exempelvis kan en individ stélla upp objekt i rader eller
motoriskt vinda foremal. En

individ kan dven upprepa eller hdrma fraser fran sin
omgivning.

2. Svérigheter for fordandringar och/ eller 6vergangar. Ha
ett behov av rutiner,

exempelvis att 4ta samma mat varje dag eller promenera
samma slinga.

3. Begransade intressen.

4. Over- eller underkinslig for en viss eller vissa typer
av sinnesstimuli. Kan vara allt

frén att individen reagerar starkt mot vissa specifika ljud
eller texturer eller visuellt

fascineras av ljus eller rorelse.



FYSISKA MILJON

-FOR PERSONER MED AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND

Brusande bakgrundsljud Vuxna personer, saknar ett
trafikbuller, en klocka s or;1 sammanhang efter avslutad
tickar eller andra personer som skolgang

pratar i bakgrunden kan leda till
Overbelastning av sinnesuttryck
Minskning av sensorisk
overbelastning

Gronska och grona miljoer har
positiva effekter pa manniskors
hilsa. Dels genom att uppmuntra
till fysisk aktivitet, dels att bidra till
mental aterhamtning

Stress

Visuella intryck som
ljus eller rorelse kan leda BAKGRUND
till 6verbelastning av
sinnesuttryck

Behov av stod, med hjilp av bilder eller
foton vid kommunikation, visuella stod

och instruktioner \

Visuella stod och instruktioner

Skyltar med bilder kan anvéndas
for att underlétta orientering

\

Visuella hjdlpmedel kan dven
anvéndas for att beskriva
hur och i vilken ordning en
aktivitet ska utforas

I stadssammanhang kan
skyltsystem
anvéndas for att beskriva vad
som forvéntas av individen.
Ett exempel r skyltar vid
Overgangsstillen, dessa
beskriver vad platsen &r
menad att tillbringa for
funktion och blir
dérmed ett hjdlpmedel.



SENSORISK OVERKANSLIGHET

-HUR EN UTOMHUSMILJO KAN LUGNA

- Repititiva element

- Anvénda sig av forutsatt kontivitet i exempelvis

vaxtbaddar (planeringar)

- Skapa ’savann”-lika gronytor med trdd och
buskar i dungor

- Potionera ytan med hélften planterad yta och
hélften 6ppna ytor

- Skapa mindre rum-i- rum

- Anvind fargfrekvenser som sker naturligt

- Lat promenadstraken ske med flytande linjer
- Anvénd viaxter som har en mjuk textur

- Anvind palettfarger i planteringar, inga starka
farger

- Vattenelement som “flyter” fram

- Tydliga entréer
- Logiska gangvégar

- En variation 1 rum, sa en kan vara tillsammans
med andra eller vara sjélv

- Avgransningar mellan rummen for att ddimpa
sinnesuttryck fran andra

- Miljoer som ar fria fran oforutsdgbara storningar
- Stor plats, gora det mojligt att kunna gé ivig

- Anvénd viaxter som fjérilar och bin tycker om

- Bekvima sittmobler

- Fin struktur pa markbeldggningen, ex stenm;jol
(grus)

- Avldgsna trafikbuller



VAD TYCKER DU?

-VAD AR VIKTIGT ATT TANKA PA VID GESTALTNING AV VARA GEMENSAMMA UTRYMMEN FOR IN-
KLUDERING AV PERSONER MED AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND?

DINA ERFARENHETER?
HOT? MOJLIGHETER?
PARKER? TILLGANGLIGHET?
SVAGHETER? STYRKOR?
FOR ALLA? SINNESSTIMULI?

STRESSFAKTORER?



OVRIGA FUNDERINGAR, KOMMENTARER PA
MATERIALET - LAT HORA!

&

STORT TACK FOR MEDVERKAN!
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