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Sammanfattning

Tradgérdarna i egnahemsomradena Rostorp, Hakanstorp och Johanneslust i Malmé planerades for
odling och var tdnkta att ge de boende en 0kad sjalvforsorjandegrad. De anlades pa en av vérldens
bista jordbruksmarker, tridgérdarna och en del av véxtmaterialet som planterades vid byggéren
finns kvar. Vér allt mer globala vardag med en virldsomspénnande konsumtion av matvaror bland
andra intressen har fordndrat hur vi anvénder tradgarden i stort.

Malet med studien &r att ge en beskrivning av vilken roll privathushéllens odling av dtbara grodor
kan spela, nir det géller inhemsk matproduktion. Det gérs med utgangspunkt i egnahemsrorelsens
uppkomst och funktion i omraddena Rostorp, Hékanstorp och Johanneslust i Malmd. Syftet ar att
skapa en diskussion kring pa vilket sitt privathushéllens odlande kan bidra till 6kad grad av
sjdlvhushéllning, vilket i sin tur kan bidra till minskad matimport och klimatpédverkan. Med
metoderna en litteraturstudie, intervjuer med boende i egnahemsomradena Rostorp, Hakanstorp och
Johanneslust samt platsbesok bade med intervjupersoner samt pd egen hand har omradena
inventerats for att besvara foljande fragestéllningarna:

e Hur anvdnds de privatigda egnahemstomterna i omradena Hakanstorp, Rostorp och
Johanneslust idag, med avseende pa odling av &tbara grodor?

e Hur skulle odling pa privatigd mark, med egnahemstridgirdar som exempel, kunna
anvindas for att 6ka graden av sjalvforsorjning i de aktuella omradena?

Matproduktionen i de tre undersokta omradena kan 6ka. Tomtdgare som intervjuades uttryckte ett
intresse for odling. P4 samtliga tomter férekom nagon form av matproduktion. Informanterna
uttryckte en ovilja att upplata sin egen mark for andra att odla pad men daremot uttrycktes en vilja att
ge bort dverskott pd odlade grodor. Egnahemsforeningarna beskrevs som véalfungerande foreningar,
dér samarbete dger rum. Av den yta som skulle kunna nyttjas for odling anvéndes endast en liten del
till &andamalet. Informanterna har inte en intention att dka sitt eget odlande i nuldget. Den totala
produktionen av frukt och gront i privata tradgardars uppgér arligen till 700 000 ton. Ungefar 20
procent tas tillvara. Okad kunskap hos bostadsiigarna, bade nér det giller odling, hur mat kan tas
tillvara, samt om hallbar matproduktion.

Intresset for tradgard och odling &r en av Sveriges storsta fritidssysselséttningar och det finns 160
000 ha privat mark i anslutning till bostdder som anses vara ldmplig for odling. De studerade
omradenas tradgardar innefattar alla nadgon form av matproduktion. Utav tomtytan i de undersokta
omradenas tradgardar &r 30-40 procent ldmplig for odling. Idag anvénds uppskattningsvis 4-10%.
En del tomter skulle kunna uppnd en sjilvforsorjandegrad pd 100 % av frukt och gronsaker.
Sammanfattningsvis har studien visat att kommunen har en viktig roll i att skapa initiativ.
Informanterna uttryckte intresse for mer odling pa gemensam mark. Vilket kan leda till en 6kad
matforsdrjning nationellt och en 6kad tillgdng pa farska gronsaker och frukt lokalt. Néar mer frukt
och gront odlas och &dts pd samma plats bidrar den typen av konsumtion till att minska
klimatpaverkan.

Nyckelord: egnahemsrorelsen, sjalvforsorjning, klimatpaverkan, fritidsodling, lokal
matproduktion, konsumentperspektiv, livsmedelskonsumtion, exploatering, jordbruksmark,
urbanisering



Abstract

The gardens in Rostorp, Hékanstorp and Johanneslust in Malmo were planned for cultivation and
were intended to give the residents an increased degree of self-sufficiency. They were planned on
one of the world's best agricultural lands, the gardens and some of the plant material that was
planted during the construction years remains. Our increasingly global everyday life with a
worldwide consumption of food among other interests has changed how we use the garden today.

The aim of the study is to provide a description of the role that private households' cultivation of
edible crops can play, in terms of domestic food production. This is done on the basis of the origin
and function of the areas of Rostorp, Hakanstorp and Johanneslust in Malmo. The purpose is to
create a discussion about how the cultivation in private households can contribute to an increased
degree of self-sufficiency, which in turn can contribute to reduced food imports and climate
impact. With the methods a literature study, interviews with residents in areas and site visits both
with interviewees and on their own, the areas have been inventoried to answer the questions.

* How are the private gardens in the areas of Hakanstorp, Rostorp and Johanneslust used today,
with regard to the cultivation of edible crops?

* How could cultivation on privately owned land, with owner-occupied gardens as an example, be
used to increase the degree of self-sufficiency in the areas in question?

Food production in the three surveyed areas may increase. Landowners interviewed expressed an
interest in cultivation. All gardens had some form of food production. The informants expressed a
reluctance to lease their own land for others to cultivate, but on the other hand expressed a
willingness to give away surpluses on cultivated crops. The homeowners' associations were
described as well-functioning associations, where cooperation takes place. Of the area that could
be used for cultivation, only a small part was used for the purpose. The informants do not intend to
increase their own cultivation at present. The total production of fruit and vegetables in private
gardens amounts to 700,000 tons annually. About 20 percent is utilized. Increased knowledge
among homeowners, both in terms of cultivation, how food can be utilized, and about sustainable
food production.

The interest in gardening and cultivation is one of Sweden's largest leisure activities and there are
160,000 ha of private land in connection with housing that is considered suitable for cultivation.
The gardens of the studied areas all include some form of food production. Of the plot area in the
gardens of the investigated areas, 30-40 percent is suitable for cultivation. Today, an estimated 4-
10% is used. Some plots could achieve a degree of self-sufficiency of 100% of fruits and
vegetables. In summary, the study has shown that the municipality has an important role in
creating initiatives. The informants expressed interest in more cultivation on common land. Which
can lead to an increased food supply nationally and an increased supply of fresh vegetables and
fruit locally. When more fruit and vegetables are grown and eaten in the same place, that type of
consumption helps to reduce the climate impact.

Keywords: the homeowners' movement, self-sufficiency, climate impact, leisure cultivation, local
food production, consumer perspective, food consumption, exploitation, agricultural land,
urbanization



Forord

Maten vi dter dr en del av manga delar av vart samhalle. I uppsatsen har jag forsokt sammankoppla
de olika leden i matproduktionens niringskedja. Ni &r manga som kommit med synpunkter och
lagt in eran erfarenhet och tid kring &mnet matproduktion och egnahem. Utan kloka och
konstruktiva forslag skulle utfallet inte spegla s ménga infallsvinklar. Jag har involverat de jag
mott i min vardag i diskussioner och stéllt fragor till ménga olika personer. Storst stod och mest
kontinuitet har jag fatt frdn min handledare Anna Petersson, tack. Elin Lewin har ldst och gett
synpunkter genom hela arbetet. Aven Helena Nyholm, Herman Hagelbick och Linus Bromander
alla fran olika falt relaterade till mitt &mne, har bidragit med tankar under processen. Carl Bromell
har bidragit med ovéarderliga dronarbilder 6ver omradena. Tack alla som tagit er tid att 14ta mig
intervjua er inbokat eller spontant. Tack Ingalill Thorsell, Ida och Freke Réihd for att ni har last
delar av materialet. Aven Malmo stads engagemang har varit ovirderligt med Petra Bengtsson och
Larsola Bromell i tdten. Som bollplank har matrundans ordférande Helena Ingvarsson med sin
insyn i matproduktion bidragit med vardefull insyn i flera led av odling. Bakgrundsfakta och
forstaelse for odling pa liten yta har Johannes Witterbéck bidragit med genom samtal och per
mail. Jag har langt ifran kunnat innefatta alla lairdomar arbetet gett mig men hoppas att det mellan
raderna lyser igenom den mangd av artiklar och intryck som jag vigt, last och tagit del av.

Brosarp, Maj 2020
Elna Melusine Jolom
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2. Inledning

2.1. Bakgrund

I dagens samhdlle dr vi del av en global matproduktion som erbjuder den svenska
matkonsumenten produkter fran hela vérldens skafferi. Samtidigt star vi infor
klimatforédndringar till f61jd av méanniskans framfart. Larsson skriver i rapporten
Hallbara konsumtionsmonster (2015) att 16 procent av konsumentens totala
klimatpdverkan utgdr av maten och dess kringeffekter. Grewal och Grewal (2012
s.1) beskriver industrialiseringen och globaliseringen som betydelsefull pa ménga
plan f6r vérldens utveckling och forstaelse mellan lander och méanniskor i flera
fragor. Men enligt forfattarna har den ocksé bidragit till att skapa ett ohdlsosamt
beroende av en global struktur av varor som ett lokalt samhélle kunde producerat
sjdlva. Vidare menar forfattarna att nar multinationella foretag far 6kat inflytande
ekonomiskt och politiskt forlorar det lokala samhallet radighet 6ver
grundldggande behov som mat och energi. Multinationella foretag menar
forfattarna saknar den lokalkénnedom som behdvs for att ett samhélle ska fungera
och dessutom medfor globaliseringen en betydande forodande effekt pa miljon.
Larsson (2015) menar att den globala handeln har lett till att miljéeffekterna av
matproduktionen och matkonsumtion ocksa ér globala. I en global marknad ar
nationell styrning for att minska matens miljopaverkan svarare och mdjligheterna
att paverka konsumenters val ses som ett alternativ for att reducera miljépaverkan
(Larsson, 2015).

Kevin Morgan (2009) beskriver att stider viarlden over har varit sjalvforsorjande
pa mat men utvecklingsldnders mdjligheter att specialisera sig har gjort att
matproduktionen forlagts pa andra platser och i andra ldnder. Vidare resonerar
forfattaren att matproduktionen har setts som en rural fraga. Morgan menar att det
finns nagra viktiga faktorer som gora att synen pa var maten produceras och hur
man planerar for den i staden behdver forandras. Han beskriver hur
matproduktionens paverkan pa naturen har lett till klimatférandringar s som
havsnivdhojningar, vatten och temperaturstress, skadade ekosystem m.fl.
rubbningar. Samtidigt beskriver forfattaren att konflikter om vad marker ska



anvindas till, vdrlden 6ver eskalerar och linder koper mark i andra ldnder for att
sékra sina egna invanares behov av mat. Att stiderna vaxer 1 allt snabbare takt &r
ytterligare en orsak till att varje land och stad behdver planera for sin
matforsorjning skriver Morgan vidare (Morgan & Sonnino se Morgan, 2009).

Globaliseringen i varlden har pagétt fran 1990 - talet. Enligt rapporten femton ar
med EU (2012) skriven av jordbruksverket har svenskens konsumtion monster
inte fordndrats till foljd av EU - intrddet. Rapporten jaimfor med Norges
konsumtionsmdnster for samma tid. Jamforelsen visar att fordndringar 1
konsumtionsmdnster i storsta utstrackningen beror pa trender i samhillet. Fler
konsumenter reser ldngre bort och paverkas av olika matkulturer, vilket i sin tur
péaverkar vad de dter pa hemmaplan (Jordbruksverket, 2012). Daremot visar
rapporten att trenderna till foljd av EU samarbetet och den dkade globaliseringen
nu dr varldsomspédnnande. Vidare redogor den ocksa for att intrddet har lett till en
okad konkurrensen mellan livsmedelsproducenter vilket har bidragit till ett mer
varierat utbud. Vilket i sin tur lett till att konsumenten har fler produktvarianter att
vilja pa 1 butikshyllorna och fler internationella produkter med fler prissegment
for samma typ av vara att ta stillning till (ibid.)

Svenska stider bestér till mellan 16-36% av privata trddgirdar och de utgor

320 000 ha av Sveriges totala yta. Ungefér hilften av marken anse vara lamplig
for odling av mat (Bjorkman, 2012 s.7). Flera utldndska forskningsrapporter har
valt att innefatta privat mark for att utldsa i hur stor grad en stad kan vara
sjalvforsorjande (Grewal & Grewal, 2012 5.6-9). P4 en yta om 800 kvm gar det att
odla en fullgod vegansk kost till en person och ingér animalisk foda behdvs
ytterligare 2000 kvm (Ullmark, 1999).

Dewaelheyns, Jakobsson och Saltzman (2018 s.207) beskriver att
egnahemstradgérden inte dr utforskad som del av en urban matproduktion. Vidare
beskriver forfattarna att studier gjorda pé stadens odlingskapacitet i Sverige
brukar ldmna den privat tradgarden utanfor. Kolonilotter och kollektiva initiativ
utgor istillet grunden om modernt urbant jordbruk, den privata trddgarden brukar
studeras i andra kontexter s& som biologisk méngfald (Dewaelheyns & Jakobsson
& Saltzman 2018 s.207). Forskning har gjorts pa hur stdder sa som New York och
Cleveland genom att ta olika typer av mark i staden i ansprak kan bli
sjalvforsorjande pé frukt och gronsaker, dgg och kyckling samt honung (Grewal
& Grewal, 2012 5.6-9). Utgéngspunkterna &r att manniskor har saknat tillgang pa
farsk mat 1 sitt niromrade, att matproduktionen kan 6ka folkhélsan samt att
studera om initiativet kan ge ett ekonomiskt tillskott till den enskilda och stadens
ekonomi (ibid.)



Sveriges riksdag har slagit fast att den enskilda samhéllsmedborgaren av dem
kallad konsumenten dr den som léttats kan fordndra matkonsumtionens paverkan
pa klimatet (Larsson, 2015). Dewaelheyns, Jakobsson & Saltzman (2018) menar
att den privata egnahemstrddgarden har manga kvaliteter som mera forskning
skulle ge en 6kad forstéelse for. Vidare foreslar forfattarna att den privata
tridgdrden erbjuder mojligheter att uppréatthdlla och forbittra ekologiska och
sociala kvaliteter i minniskors vardag. Genom tradgardar och tridgardsarbete kan
medborgaren agera och vara del av planerings och miljéprocesser i samhéllet
(Dewaelheyns & Jakobsson & Saltzman 2018 5.207).

Under hosten 2019 borjade ett virus, Covid-19, sprida sig 6ver jorden som skulle
komma att lamsla hela ldnder och aktualisera fragor kring den lokala strukturens
nddvéndighet for att tillgodose befolkningens basala behov. I tidskriften
Omvdrlden (2020) presenteras FN:s Livsmedelsprogram, WFP, som upplyser om
mdjlig matbrist runt om i védrlden till f61jd av att linder bygger grinser i sparen av
coronaviruset. Oro i vérlden senast 2008 hojde matpriserna globalt. Samtidigt
menar International Food Policy Research Institut, [IFPRF, Washington att det inte
rader nagon brist pé livsmedel globalt (Omvérlden, 2020).

Ett sétt att mota en potentiell matbrist 1 Sverige ar en okad fritidsodling menar
Pella Larsdotter Thiel, Omstéllningsnétverket i en debattartikel i Goteborgs
Posten (Larsdotter Thiel et al. 2020). Marken som vi kan odla pa i Sverige ér
ocksa den marken som exploateras i storsta utstrackning eftersom den ligger
stadsnéra och ddrmed &r attraktiv for verksamheter och bebyggs med bostéder
(Jordbruksverket, 2017).

Egnahemstradgardar har historiskt sett innefattat en stor andel gronstruktur med
odling och sjalvforsorjning som huvudinriktning. Som dgare av ett egnahemshus i
Malmo och som landskapsarkitekt skapades ett intresse av att undersoka
potentialen till att 6ka matproduktionen i egnahemstriidgérdarna. Asa Wilke
skriver i Villatrddgdrdens historia — ett 150-drigt perspektiv (2006) om en
brytpunkt i svensk mathistoria ndr egnahemsrorelsen bildades under slutet pa
1800-talet fram till 1900-talet. Vidare sidger Wilke (2006) mdjliggjorde egnahem
for mindre bemedlade att forvirva en tomt som rymde bade en bostad och mark
att odla pa. Forfattaren beskriver rorelsen dels som ett alternativ till att emigrera
till foljd av svélt men dven som en reaktion pé industrialismens snabba framvaxt i
stdderna, dels som en 16sning pa urbaniseringens behov av bostéder till den
Okande stadsbefolkningen. Egnahemsomradena byggdes utanfor téittbebyggt
omrade (Wilke, 2006) och 1 Malmo uppfordes de pa Sveriges hogst klassade
jordbruksmark (Karlsson, 2013). Tomten var till storsta del planerad for odling



och tradgirdsforeningar bildades i bostadsomradena for att tillsammans kopa,
planera och skota odlingar och tradgérd (Wilke, 2006).

Tanken var inte att tridgérden skulle forsorja en hel familj ekonomiskt utan ge en
okad sjéalvforsorjandegrad av frukt och gronsaker. Nagra familjer sédlde dverskott
till en lokal leverantor och for ndgra ledde det till att de snabbare kunde betala av
egnahemsldnet pd grund av den extra inkomsten (Sonesson 1929 se Jakobsson,
2018 s. 15).

2.2. Mal och syfte

Malet med studien dr att ge en beskrivning av vilken roll privathushallens odling
av étbara grodor kan spela, nir det giller inhemsk matproduktion. Det gors med
utgangspunkt i egnahemsrorelsens uppkomst och funktion i omrddena Rostorp,
Hékanstorp och Johanneslust i Malmo.

Syftet &r att skapa en diskussion kring pa vilket sétt privathushallens odlande kan
bidra till 6kad grad av sjdlvhushallning, vilket i sin tur kan bidra till minskad
matimport och klimatpaverkan.

Det overgripande malet och syftet har brutits ned 1 f6ljande tva fragestillningar.
Vilka besvaras, diskuteras och analyseras 1 texten.

2.3. Fragestallningar

1. Hur anvinds de privatigda egnahemstomterna i omrddena Hakanstorp, Rostorp
och Johanneslust idag, med avseende pa odling av dtbara grodor?

2. Hur skulle odling pa privatigd mark, med egnahemstradgirdar som exempel,
kunna anvéndas for att 6ka graden av sjdlvforsorjning i de aktuella omréddena?

2.4. Material och metod

De huvudsakliga metoderna dr en omfattande litteraturstudie, intervjuer med
boende i egnahemsomradena Rostorp, Hékanstorp och Johanneslust samt
platsbesok dir jag bidde gatt med intervjupersoner samt pa egen hand inventerat
omradena.
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Ryggraden i arbetet bestédr av en litteraturstudie. Sokningarna har forst gjorts brett
pa egnahemsrorelsen och urbant lantbruk. Sedan har en fordjupning av olika
begrepp och data bearbetats frémst fran olika svenska myndigheter. Specifikare
och mera riktade sokningar pa stadsodling, fritidsodling, matkonsumtion m.fl.
nyckelord gav en bredd av artiklar som fordjupat &mnet. Urvalet av referenser ér
grundat pd hur de har refererats till av andra forskare, vilken relevans de har for
fragestéllningen men ocksé i vilken utstrackning de kan bidra till nya spar inom
omradet urban odling och egnahemstriadgardarnas potential 1 synnerhet.

For att 4 en nutidsorientering i amnet och fragestéllningen valde jag ut nagra
egnahemsomraden i Malmo. Omraden som ligger pa Sveriges basta
jordbruksmark och dir Malmo som stad med 2500 ha jordbruksmark i stadens dgo
har en stor potential till att verka sjélvforsorjande inom matproduktion.
Egnahemsrorelsens syfte och uppkomst har bidragit till valet av omraden. Det ar
intressant att se hur de omradena fungerar idag och hur de boende interagerar.
Tidigt intresserade jag mig for Hakanstorp, Johanneslust och Rostorp tre
egnahemsomraden som ligger bredvid varandra och som har médnga gemensamma
berdringspunkter men som utvecklats olika och som ocksé haft olika
forutséttningar. Jag dger ett hus 1 Johanneslust och dr bekant med omradena bade
som husédgare men ocksa for att jag haft ett intresse for 20-30 tals hus hela mitt
liv.

Genom platsbesok pd egnahemsomradena och 1 intervjuer med de boende har jag
fatt en okad forstielse for egnahemsomridenas utformning och anvéndningen av
tridgdrdarna idag. Syftet med intervjuerna och platsbesdken é&r att ytterligare
utforska egnahemstradgardanas potential till odling. Jag har gétt alla omraden gata
for gata under 2 dagar och observerat vad tridgdrdarna innehaller och hur stor
andel av tridgdrdarna som utgors av vad. Under platsbesdken har jag gjort en ga-
tur (de Laval, S. 1997) och triffat tva boende som har varit positiva till intervjuer
och med dem har jag pratat om omradena och beskrivit min fragestéllning. Vi har
tillsammans tittat pa deras trddgédrdar. Jag har fatt inblick i hur féreningarna som
startade ndr omradena byggdes for 100 ar sedan fungerar idag och vilken funktion
de har. For att nd ytterligare intervjupersoner stillde jag en fraga pd Facebook
som jag fick hjilp att dela i de grupper som egnahemsomradenas foreningar har.
Dir fick jag svar fran sex boende 1 omradena, vilka jag har pratat med tre
personer. Den sista personen har jag kontaktat eftersom jag kénde till att han
bodde i omradet och var sakkunnig inom odling och arbetar p4 Holma
Folkhdgskola. Eftersom alla trddgardar ser olika ut har jag inte stillt samma
fragor till alla intervjuobjekt utan valt ut relevanta for just dem genom en
semistrukturerad intervju.
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Genom att titta pd varje tomts innehall och andelen som utgdr odlad mark eller
bar och frukttrdd har en forstaelse for hur tradgérdarna anvénts skapats. Vilken
potential trddgdrden i omradet har for matproduktion har uppskattats utifran
analyser av hur tomterna ser ut och vad de innehéller. Platsbesok pé
egnahemsomradena har gjorts for att ta reda pa hur ménga tradgardar som har
odling och i vilken form. Detta for att undersoka vilken potential som finns idag
och vilka ytor som ér tillgdngliga for odling. Omridenas karaktdrer och
kringliggande omraden har platsbesken ocksa gett en forstielse for. Liksom vad
tridgdrdarna utdver gronstruktur innefattar och varfor.

Genom egenframtagna dronabilder som Carl Bromell pa Stormfagel gjort har jag
fétt ett aktuellt fagelperspektiv av omradet. Kompletterat med karttjénster som
GIS och Eniro har jag kunnat mita och analysera data om omrddena. Materialet
har jag behandlat som ett stod till intervjuerna och platsbesoken. Med dem har jag
kunnat titta tillbaka pé de trddgardar jag besokt och undersoka dem igen for att
ytterligare forsta innehéllet, markanviandning och potential.

Bedomningen att dven titta pa varfor Sveriges befolkning odlar och i vilken
utstrdckning anses relevant for att forsta hur stort intresset for odling ar. Det ger
aven en forstéelse for vilken potential som finns i fritidsodlingen.

2.5. Metoddiskussion

En litteraturstudie i kombination med platsbesok och intervjuer har gett en bred
forstaelse for fragan. Vilka som har tackat ja till att bli intervjuade och vilka
vetenskapliga artiklar jag valt att belysa har styrt arbetet i en riktning. For att fa ett
signifikant svar pd hur mycket av tomterna i de tre egnahemsomradena som
utgors av odling skulle jag behdva gora en omfattande enkdtundersdkning.
Eftersom fragestéllningen inte har det syftet utan endast vill lyfta frigan om
vilken potential som finns inte hur det ser ut idag sa ansag jag att det inte vara
nodvindigt att arbeta med denna metoden.

De vetenskapliga artiklarnas verklighetsforankring har sett olika ut fran artikel till
artikel. Det tycker jag &r intressant eftersom fragestillningen jag valt bade beror
en hogst konkret mojlighet till fordndring lokalt men ocksa i hog grad en holistisk
syn pa vad som dr mojligt globalt.
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2.6. Avgransningar

Jag har valt att inte ber6ra andra typer av odling i staden. Arbetet berdr inte hur
kringliggande effekter s& som 6kad psykiskt och fysiskt vilmaende,
biologiskméngfald, storre variation av inhemskt vixtmaterial och odlingens
positiva effekter pa dagvattenhanteringen skulle paverkas av 6kad odling 1
egnahemstradgardar. Avgransningar har gjorts vad géller markanalyser och
limpligheten att odla. Aven privat mark i stort har avgrinsats till att titta pa tre
omraden 1 Malmd. Vem som skulle vara utférarna av en 6kad matproduktion har
jag ocksa ldmnat for vidare forskning men ndmnt att ett intresse pa privat niva
finns. Planeringsfrdgor nér det géller hur vi utformar bostadsomraden i staden och
matproduktionens roll i den planeringen har jag ndmnt 1 bisatser men
helhetsgreppet kriver en egen uppsats.
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3. Resultat och Analys

3.1. Svensk matproduktion och konsumtion ur ett
historiskt perspektiv - med framvaxten av egnahem
som ett exempel.

Avsnittet belyser matproduktion och konsumtion ur ett historiskt perspektiv som
ger en inblick 1 hur maten producerats 6ver tid. Framvéxten av egnahemsrorelsen
utgor ett exempel, utifrdn hur den beskrivs i tidigare forskning.

For 200 &r sedan bodde 90 procent av befolkningen pa landet och arbetade i stor
utstrickning som bonder med egna odlingar som en del av sin forsorjning (SCB,
2020). Maten som konsumerades i Sverige fram till langt in pa 1900-talet togs
fram nira konsumenten och transporterades inte langa strackor (Larsson, 2015).
Jordbruket effektiviserades och utvecklades med borjan under 1800-talet. Det som
tidigare byggde pd handkraft och gav arbete at en stor del av var befolkning kunde
nu goras med maskiner. Nya odlingsmetoder och flera samt effektivare
jordbruksredskap 6kade skorden. Vilket bidrog till stark tillvaxt och mdojliggjorde
industrialismen i1 Sverige (Institutet for sprak och folkminnen, IFSOF, 2020).

Anna Lindkvist forskare pd Umea universitet beskriver hur industrier etablerade
sig i stdderna. Nér jordbrukets effektivisering sokte flera jordbrukare arbete 1
staden. Inflyttningen ledde fram till en urbanisering av staden. Staden lockade
landsbygdens invanare till sig men den vixte fortare dn vad bostdderna anlades
och en oreglerad kakbebyggelse uppstod i stddernas utkanter (Lindkvist, 2007).
Vidare skriver forfattaren att Sverige genomlevde en svéltperiod under 1860-talets
slut som blev en starkt bidragande orsak till att emigrationen till Amerika tog fart.
Emigrationen, industrialismen och urbaniseringen baksidor vara alla bidragande
orsaker till att egnahemsrorelsen skapades (ibid.). Asa Wilke beskriver i
Villatrddgdrdens historia — ett 150-darigt perspektiv att rorelsen startades for att ge
ett alternativ till att utvandra. En mojlighet till egen mark med en bostad och
odling (Wilke, 2006). En debatt kring bostadsfragan for mindre bemedlade
spirade och under 1900-talets forsta ar som kom att bli en av de storsta sociala
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frdgorna i Sverige redan ar 1899 tillsattes en egnahemskommitté (Lindkvist, 2007
s. 182, 344). Malet fran politiskt hall var att arbetare genom att ha ett eget hem att
varda ocksa skulle bli ndjda i stort i livet (Wilke, 2006). Lindkvist menar att
egnahemmets mest centrala kidnnetecken var att den boende dgde sin fastighet till
skillnad fran torpen pa landsbygden och hyreskasernerna i staden som ofta var
tillfalliga 16sningar. Skapandet av sma egnahemsjordbruk, med finansiering fran
statliga fonder ses av forfattaren som en 6vergidng mellan jordbrukssamhéllet och
industrisamhaéllet. Fram till 1908 var egnahemslan enkom for landsbygden men nu
blev det 4ven mojligt att kopa tomt och bygga egna hem i staden utanfor
tiatbebyggt omrade (Lindkvist, 2007 s. 163).

e

Figur 1. Hundrérigt spaljerat péirontréi i Jessica Agrens tradgérd, Elna Jolom, 2020

Wilke (2006) beskriver hur kommunerna kdpte upp mark runt innerstaden med
malet att erbjuda medelklass och arbetare tomter till rimliga priser och samtidigt
kunna styra omradets infrastruktur (Wilke, 2006). For att utnyttja ytan maximalt
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var héckar av édtbart vixtmaterial och frukttrdden spaljerades (se figur. 1) langs
vaggar men var ocksa del av odlingslotten. P4 egnahemstomterna togs dagvatten
tillvara. Tradgérdsforeningar startades dar gemensamma inkop gjordes av froer
och vixtmaterial (Wahlstrom, 1996:2 s.10-14). Néar egnahem uppstod var
kunskapsspridning om odling for att bygga upp en egen tomt en rérelse med
tidningar och bocker som kunskapsspridning (Wilke,2006). Idag tillskansar sig
odlingsintresserade sin kunskap via internet. Bland annat &r den storsta svenska
bloggen Sara Bickmos om odling. Aven Farbror gron erbjuder gratis en plattform
for kunskap kring odling.

Under 1950-talet borjade Sverige att arbeta upp en hogre vélfird hos hela sin
befolkning och idag har Sveriges befolkning i stort tillgéng till de basala behoven
till foljd av vart sociala skyddsnit och samhillssystem. Under funkisperioden var
tradgérden en rekreativ plats och grasmattans intdg och dominans i tridgarden
uppkom (Wilke, 2006). Varken pga. av svilt eller ndd behovde svensken nu odla
sin egen mat, allt gick att kdpa. Vér roll som producent av véar egen mat
forandrades och vi blev mer och mer konsumenter. Undantag fran den generella
bilden som ges hir fanns men flertalet svenskar foljde trenderna. Forst som
konsument i var ndrmiljo dérefter &ven nationellt och globalt. For att idag vara en
del av en vérldshandel.

Idag bor 85 procent av Sveriges befolkning i stdder (SCB, 2020) som dr beroende
av en import av varor for att tillgodose konsumtionskraven (Grewal & Grewal,
2012). Grewal och Grewal (2012) beskriver att en import av varor som fraktas
fran andra sidan jorden ger en klimatpdverkan och koldioxidutsldapp som foljd.
Forfattaren skriver att 1 framtiden spés fler manniskor vara bosatta i urbana
miljoer. For att méta ett 6kat behov av mat och samtidigt minska utsldppen som
konsumtion av importerade och transporterade livsmedel ger har forfattarna
undersokt flera amerikanska stiders formaga att vara sjalvforsérjande pa utvalda
livsmedel. De kom fram till att det & mojligt men att det skulle kriva att
beslutsfattare, planerare och den offentliga sektorn engagerade sig och avsitter tid
pa att omvandla och peka ut omraden till odlingsplatser. Fordelarna for
ménniskors hélsa, den lokala och globala miljon och den lokala ekonomi och
sambhdlle skulle kunna uppvéga kostnaderna (ibid.)
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3.2. Matproduktion och konsumtion i ett nutida
perspektiv - med fokus pa fritidsodling i svenska
privathushall.

I det hir avsnittet diskuteras matproduktion och konsumtion i ett nutida
perspektiv, med fokus pa utbredningen av privathushallens fritidsodling i Sverige.

Konventionell storskalig odling stir for den storsta andelen av Sveriges
matproduktion. Jordbruket sysselsétter 171 400 svenskar pa 63 000 lantbruk. Pa
1970-talet var andelen det dubbla. Trots det har produktionen 1 Sverige okat
(Jordbruksverket, 2020). I Regeringens handlingsplan for livsmedelsstrategin
anges att den ekologiska produktionen ska oka till att omfatta 30 procent av (den
odlade) jordbruksmarken till 2030 och att det ska finnas 60 procent ekologiska
produkter i dagligvaruhandeln samma ar. I stort ska Sveriges totala matproduktion
oOka, sdger Johan Wallander miljésamordnare pa Jordbruksverket (2020). Det
finns en hel del sjdlvhushallare men frimst odlar den privata aktéren en liten del
av den mat som hushallet konsumerar (Jordbruksverket, 2013). Flera innovativa
initiativ pagér bade fran foretagshall och inom stadsplanering men de utgér annu
sé lange en liten del av den totala produktionen. Fritidsodlingen som hushéllens
odling kallas producerar 700 000 ton mat per &r, av kapaciteten tas 1/5 del till
vara. Jordbruksverket har gjort omfattande analyser av svenska folkets
odlingsvanor och en statistikrapport fran 2013 visar att 6ver 50 procent av alla
hushall och 75 procent av de som bor i villa odlar ndgon form av &tbara véxter
(Jordbruksverket, 2013).

Jordbruksverkets berdkningar pé totalkonsumtionen av produkter som dr
odlingsbara i vara tradgardar visar att av 1 500 miljoner kg som produceras
arligen ar 130 miljoner kg odlade av fritidsodlare, vilket utgor ca 9 procent av den
totala konsumtionen (Jordbruksverket, 2013). Odlarna sjilva uppskattar sin
sjalvhushallning till 16 procent (ibid.). Lise-Lotte Bjorkman har gjort en
avhandling om fritidsodlingens utbredning med bland annat SLU som
samarbetspartners och kommit framtill att om hela den tillgdngliga trddgérdsytan
var odling skulle fritidsodlingen kunna producera 10 miljoner ton gronsaker och
bar vilket racker till 4,6 miljoner méanniskor (Bjorkman, 2012 s.29).Vidare skriver
forfattaren att nir miljofrdgor och klimatfragor tar mera plats i véar vardag okar
ocksa intresset for odling och sjélvhushéllning. Idag utgér fritidodlaranas
potentiella odlingsméngd 700 000 ton dtliga grodor av framst dpple, bar, potatis,
rabarber. En del grodor odlas 1 storre utstrackning i privata tridgérdar 4n i
kommersiell odling.
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Av den yta som &r odlingsbar pa privat tomtmark dr ca hélften i stdder och hélften
pa landsbygden. Manga som odlar har perenna bérbuskar, frukttrad och
ortkryddor som bas. Aven sparris och sallad #r vanliga att odla. Hilften av landets
tridgdrdsdgare komposterar och ddrmed finns ett initiativ till en cirkulér
odlingsgrund (Bjorkman, 2012 s.36). Bjorkman beskriver kapaciteten som finns
och gér att utveckla pa den odlingsmark som finns i privata tradgardar som en stor
tillgang att utvirdera och utveckla. Hon lyfter ocksé bieffekterna av att odla som
kommer samhéllet och naturen till gagn (ibid.). Manga kommunala och 1 staden
uppkomna odlingsinitiativ bygger pa att odlingen &r ett verktyg for att [dsa andra
samhéllsfragor s som integration. Johannes Witterbdck som driver fabrorgron,
en digitalplattform for odling, menar att manga bieffekter kommer gratis med att
odla och ser odling som samhillsfordndrande (Witterback muntl. 2020).

Tradgérdsskotsel overbryggar sociala, ekonomiska och kulturella hinder och samlar
ménniskor i alla dldrar och frén alla bakgrunder (Patel, 1992:7-8).

I Rapporten fritidsodlingens utbredning i Sverige framtagen av Jordbruksverket
fran 2013 har Sveriges privatodlare kartlagts i syfte att ge en kvantitativ
uppfattning av aktiviteten. Den totala tradgardsytan i Sverige uppgér till 320 000
ha och ungefar hilften av den anses ha bra forutsittningar for odling. Av Sveriges
befolkning bor 4,6 miljoner invénare i bostdder med tillgéng till trddgard. Lagger
man till fritidshus, kolonilotter och annan mark s beréknas 6,6 miljoner invanare
dvs 70 procent av befolkningen ha tillgéng till odlingsbar mark (Jordbruksverket,
2013). I samma rapport framgér att frdn mars — oktober lagger 6ver 60 procent av
Sveriges hushéll 1- 4 timme eller mera pa fritidsodling per vecka. Rapporten
redovisar ocksa svar pa pastdende kring odling och de visar att personer som bor 1
regioner i Sverige som har ett mer fordelaktigt odlingsklimat sa som Skane, 1
storre utstrdckning svarar att odling &r kul att sysselsétta sig med. Undersokningen
visar stora skillnader i odlingsintresse utifran hur och var de svarande bor. Dar de
som bor med tillgang till mark har ett storre odlingsintresse (ibid.). Samma
rapport visar att intresset for odling finns d&ven om utdvaren inte &r del av ett
socialt ssmmanhang, odling sker med eller utan sociala relationer. Ett av de
starkaste argumenten for den egenodlade maten &r att den ger mer smak. Att en
egen odling sparar pengar haller intervjupersonerna inte med om. Over en
tredjedel av de tillfragade 1 rapporten menar att kunskap om odling ar viktig for
att lyckas med sin odling (ibid.)

Urbaniseringen spas fortsitta i Sverige och andra ldnder. Enligt Jordbruksverket
(2017) exploateras jordbruksmark i Sverige frimst for att bygga bostdder pa med
ca 700 ha per ar. Rapporten visar ocksa att den storsta exploateringsgraden sker 1
Skéane (Jordbruksverket, 2017). Samma omrade som Ann-Marie Karlsson vid
Jordbruksverket i diagram visar som en av den bista jordbruksmarken i virlden
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(Karlsson, 2013). David Ivarsson (2016) visar en sammanstillning frén
fastighetskontoret 1 Malmo gjord 2015 dar kommunen identifierade 53 ha mark 1
Malmgs innerstad som ldmpas for odling. Vidare beskriver forfattaren att Malmo
stads totala andel akermark som &dgs av kommunen utgor 2 600 ha (Ivarsson, 2016 s.
18). Petra Bengtsson pd Malmo stad menar att deras ambition dr att véxa inat och
nyttja den redan exploaterade marken som tidigare varit industrier bland annat
(Bengtsson, muntl. 2020). Trots det s& exploateras jordbruksmark i Skéne mest i
hela landet. Egnahemstradgardarna som ar privat mark ar historiskt sett utpekade
for att anvindas for odling. Idag finns ndgon forma av dtbara vixter i varje
tradgard.

I en global och ekonomiskt styrd vérld ar det manga faktorer som spelar roll dé vi
bygger vér lokala matproduktion. Faktorer som Wallander (2020) tar upp &r att vi
importerar mycket pga. att det 1 grunden &r tuff konkurrens eller att vi inte kan
producera vissa varor i landet alls eller 1 tillricklig méngd. Pé kott skulle vi kunna
vara sjilvforsorjande, men konkurrens med framfor allt lagre priser gor att vi idag
inte dr det. Den jordbruksmark som anvénds i1 dag dr den som lantbrukarna
bedomer vara 16nt att odla. All jordbruksmark kommer inte att anvédndas i Sverige
oavsett miljomal eller de globala hallbarhetsmalen, da vissa akrar ger sa 14g skord
att det inte ar 16nt att odla upp dem pa konventionellt vis. Dessa marker planteras
endera igen med skog eller sé ligger de i tridda beréttar Wallander (2020) vidare.
Nir det giller politiska mal om livsmedelsproduktionen sa finns det inte nagra
saddana, annat én att det i den av riksdagen beslutade livsmedelsstrategin anges att
den svenska livsmedelsproduktionen ska 6ka (Wallander, muntl. 2020)

Naturvardsverket skriver att de svenska hushallens klimatpaverkan till f6ljd av
konsumtion av livsmedel tillverkade i Sverige har minskat med 30 procent sedan
1993. Samtidigt har utslidppen till f61jd av livsmedelsproduktion till Sverige som
sker 1 andra ldnder 6kat med mer dn 80 procent. Det innebér att Sveriges
klimatpdverkan for livsmedelsproduktionen dr dver dubbelt s stor i andra lander
Hushallens livsmedelskonsumtion utgjorde 16 procent av Sveriges
konsumtionsbaserade utslapp ar 2017 (Naturvéardsverket, 2020). For att uppna en
héllbar konsumtion foreslér i rapporten Hdallbara konsumtionsmonster framtagen
av Naturvardsverket av Jorgen Larsson (2015) tva huvudvigar, att reglera utbudet
pa marknaden genom att stélla krav pa produkternas framtagning och kvalitet
samt att genom reglering i pris mellan olika varor ge den som ger minst
koldioxidutsldpp fordelar som styr konsumentens val (Larsson, 2015). Forfattaren
forklarar vidare att om utsldpputrymmet som satts som mal ska kunna uppnas
krévs att varje person forbrukar mindre @n 2 ton koldioxidekvivalenter per ar
vilket &r 14gre 4n 80 procent av vad som slépps ut per person i Sverige idag.
Sverige har forbundit sig till att vara helt koldioxidutsldappsneutralt 2045 vilket ar
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det som kravs for att nd klimatmalen som far den globala uppvarmningen att
bromsas. Direfter ska negativa utslipp efterstravas, att naturen ska kunna ta hand
om mer koldioxid 4n vi slépper ut (ibid.). For att nd malen har Riksdagen antagit
ett klimatpolitiskt ramverk som beskrivs som den viktigaste klimatreformen 1
svensk historia med syfte att ge langsiktiga forutsidttningar for samhille och
néringsliv att gora omstéllningarna som krévs for att 16sa klimatutmaningen
(Riksdagen, 2020).

Urban odling definieras som produktion av grodor i urbana och forortsomraden
till staden och ses idag som en viktig aktivitet trots flera begréinsningar som
paverkar dess expansion. Godfrey Hampwaye skriver att urbant odlande &r en
gammal foreteelse medans stadsutvecklingen for odling dr en relativt ny
foreteelse. Vidare beskriver forfattaren att det 2013 fanns 200 miljoner bonder
verksamma 1 urbana omraden och de forsdg 700 miljoner manniskor med mat
Virlden 6ver. Olika globala kriser framhalls av Hampwaye (2013) som
anledningen till att det urbana lantbruket vixer (Hampwaye, 2013). Mougeot
menar att urbant lantbruk funnits sa langt tillbaka som begynnelsen av
urbaniseringen (Mougeot, 2006).

Hampwaye beskriver att det urbana lantbruket inte 1 nagon stor utstrackning
bidrar till matproduktionen (Hubbard & Onumah, 2001 se Hampwaye, 2013) och
att den laga matproduktionen i stdderna beror pa tillgdngen pa mark och den mark
som finns att bruka oftast 4r sma markbitar som inte ger stor skord (Tevera, 1996
se Hampwaye, 2013).

3.3. Odlingspotential i privatagda tradgardar
- med fokus pa egnahemstradgardar i Rostorp,
Hakanstorp och Johanneslust

I detta stycket ges en beskrivning av odlingspotentialen i egnahemstradgirdarna
fram baserad pa tidigare forskning inom omradet, genom platsbesok och intervjuer
med boende 1 de tre undersdkta omradena.

Anna Jakobsson (2018) menar att den privata tridgarden har manga kvaliteter
som mera forskning skulle ge en 6kad forstaelse for. Den privat tradgarden
lamnas utanfor i studier gjorda om stadens odlingskapacitet. Vidare foreslar hon
att den privata tradgarden erbjuder mojligheter att upprétthélla och forbéttra
ekologiska och sociala kvaliteter i ménniskors vardag. Genom tradgardar och
tridgdrdsarbete kan medborgaren agera och vara del av planerings och
miljoprocesser 1 samhéllet (Jakobsson, 2018). Kolonilotter och kollektiva initiativ
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utgor istéllet grunden om modernt urbant jordbruk medans den privata tradgarden
brukar studeras i andra kontexter sd som biodiversitet och biologisk mangfald
(ibid.). Mellan 16-36% av de svenska stdderna bestar av privata traddgéardar och de
utgor 320 000 ha av Sverige totala yta. Ungefdr hdlften av marken anse vara
lamplig for odling av mat (Bjorkman, 2012). Egna hem ritades for att rymma
sjdlvhushallning pa bér, frukt och gronsaker (se figur.2) samt kott fran mindre
djur. Marken var jordbruksmark i stadens utkant och ménniskorna som befolkade
husen kom fran landsbygdens lantbrukssamhillen med kunskap om odling.
Tomternas storlek varierar men &r ofta mellan 500 — 1200 kvm stora.

Tradgérden i allmédnhet och den atliga tridgérden i synnerhet forverkligade och realiserade
avsikten med den svenska sé kallade egnahem i borjan av 1900-talet. Avsikten med ett eget
hem var att forena familjer, minska utvandringen, tillmdjliggdra en viss sjélvsténdighet, ett
socialt vélbefinnande och att etablera sjalvforsorjning bland de mindre ekonomiskt
bemedlade i bade stadsomraden och pa landsbygden (Jakobsson, 2018 s.14).

Mari Wahlstrom skriver att tradgardarna var planerade och det fanns forslag bade
pa hur husen och tridgirdarna skulle utformas (Wahlstrom, 1996:2). Husens
storlek bestimdes av den totala tomtens yta och skulle ligga ca 4 meter frén
tomtgrinsen sé att husen uppfattades som friliggande och gatan utgjorde ett gront
strak (se figur 4.). Tomten var till 50 procent tradgardsland ( se figur 3.). Jordens
kvalitet avgjorde placeringen av trddgérdslandet. Hons och kaniner var ocksa en
del av egnahemstradgardens innehéll. Ménga tidskrifter om den egna tradgarden
beskriver dess nyttighet for kropp och sjil. Framforallt blev den egna odlingen ett
tillskott till hushallets ekonomi och var primért inte avsedd att séljas. Framst
odlades rotfrukter, potatis och 16k, barbuskar och frukttrad. For att utnyttja ytan
maximalt var hickar av dtbart vixtmaterial och frukttrdden spaljerades ldngs
véiggar. De var ocksé del av trddgédrdslandet. P4 egnahemstomterna togs dagvatten
tillvara. Tradgardsforeningar startades och man gick ihop 1 gemensamma ink&p av
froer och viaxtmaterial (Wilke, 2006).

Néar manniskor engagerade sig i landskapet fysiskt, mentalt och socialt genom att odla
tradgardarna (och &ta tradgarden) skapade det en stark kénsla av plats, syfte och mening som
bidrog till upprittandet av identitet och en koppling till landskapet (Ingold, 2000)

Dewaelheyns, Jakobsson och Saltzman (2018) beskriver egnahemstradgardarna
och hur det var planerade som en katalysator for den sociala strukturen som
gjorde det mojligt for minniskorna att umgés och spegla sig sjdlva i andra.
Egnahemsomradena var planerade med ldga staketet vilket gjorde det létt for
maénniskor att utbyta erfarenheter. Designen stirkte den sociala sammanhallningen
och platsbundenheten. Forfattarna resonera kring trddgardens roll i olika sociala
fragor. En aspekt som de menar &r av intresse for modern stadsplanering idag till
foljd av urbanisering och fortitning i stdder (Dewaelheyns & Jakobsson &
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Saltzman, 2018 s.207). Jakobsson och Dewaelheyns (2018) diskuterar hur
erfarenheter dragna fran de privata tradgérdarnas fran borjan av 1900-talet &r en
resurs. Forfattarna menar att det ger ett underlag for hur vi kan arbeta med héllbar
stadsutveckling idag.
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Figur 2. Karta éver Malmo Kartunderlag Malmé stad, 2020. Bearbetning Elna Jolom.

Platsbesdken vid 6ver 400 tomter i tre omraden (se figur 2.) visar att alla har
nagon form av matproducerande del 1 sin traddgérd. Ungefdr 30 procent har bade
gronsaksodlingen, bér och frukt i sin trddgérd, andra har en utformning med sten
och hardgjorda ytor som skulle krdva mycket arbeta for att beredas for odling.
Uppskattningsvis har Rostorp, 6 ha, Johanneslust, 5,2 ha och Hakanstorp, 4,8 ha
privat mark som skulle kunna anvédndas for odling. Utseendet pa tradgérdarna har
fordndrats med bilens intdg i manniskors vardag. En storre andel av tomterna ar
hardgjorda med en eller 1 vissa fall tva parkeringsplatser pa tomten. Tradgérdens
funktion fran 50-talet var primért en rekreativ plats da tog grasmattan en stor plats
ndgot som lever kvar i flertalet tridgérdar. Barnens fria lek och behov tar ocksa ett
storre utrymme mest idgonfallande &r en studsmatta i varje tradgérd.
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Plan av ett »egna hems vid Eskilstuna. |
(Meddelad av linstridgérdsmistaren A. Salstrdm.) |

gt Erree

Forklaring.
a. = bosgtad, b. = vedbod, ¢. — land f5r rot- och grinsaker, smuliron m. m.,

d. = dvirgdppletrid, e. = korsbirstrid, f. = %Iommontrﬁd, g. — hallonlist,

.. = vinnidrsbuskar, i. — krusbirsbuskar, k. — blomsterrabatt, L. — blomster-
rabatt med stamformiga vinbdr som paraddrer, m. = grésplan, n. = stam-
rogor, 0. — stamsyren, p. — hagtornshick.

Figur 3. Plan av en egnahemstrddgard i Eskilstuna ur "Egnahemstradgarden” av Gustaf Lind
1918. Bilden visar pa en egnahemstomts férhallande mellan bebyggelse och odlade delar. Samma
férhéllande var radande vid planering av omradena i Malmé.
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Manga av frukttrdden dr gamla och sikert ndgot som levt kvar fran byggéren pa
1900-talets borjan. Flera tomter hade gronsaksland som holl pa att anlidggas eller
som kindes nyanlagda ( se figur 5). En anledning kan vara att det ske ett dgarbyte
i omradena till f6ljd av att en homogen grupp av boende nu har vuxna barn och
andra behov én boendet erbjuder. De nya dgarna dr barnfamiljer och deras
odlingsintresse har styrt att det har kopt hus i omrédet. Det flesta odlingsytor &r i
pallkragar (se figur 6). Nyinkdpta plantor och nyplanterade trad fanns pa manga
tomter. Aven sma 6 kvm vixthus fanns pa ca 20 procent av tomterna.

Figur 5. Nyanlagt trddgardsland i Johanneslust. Foto: Elna Jolom Figur 6. Ett exempel pd en
tradgard med merparten hdardgjorda material. Foto: Elna Jolom

Det outnyttjade utrymmet som finns kvar pd tomten nér alla huskroppar,
hardgjorda ytor och rabatter dr bortrdknade ger 30-40 procent kvar att nyttja for
odling. Det ar grasmatta eller i vissa fall tridddck pa de ytorna. De hardgjorda
ytorna kan ocksd anvédndas som odling men kriver mera forarbete for att fungera.
Flera av odlingarna var placerade pa skuggiga lagen pa tomten och manga av
frukttraden var inte klippta arligen bada sakerna paverkar miangden skord odlaren
for ut. Under platsbesoken kan jag utldsa att flera av de boende har ett
tradgérdsintresse. Nagra tradgérdar ser helt 6vergivna ut. Andra foljer nya ideal
och bestar mestadels av sten och hardgjorda ytor (se figur 6). Tradgérden ir idag
frimst en rekreativ plats med flera frukttrdd som har sttt pa platsen fran det att
huset byggdes.
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Ostra Faladsgatan 27 Platsbestk 2020-05-08

Atligt vaxtmaterial och odling i tradgarden
atta frukttrad

hallon vid husets utbyggnad
tradgardsland om ca 18 kvm

Figur 7. Cecilia Sjoés tomt av Stormfagel AB, 2020.

Cecilia Sj66 boende 1 Rostorp beréttar att de kopte huset for tradgardens
fantastiska parontrdd. Hon odlar i tridgirden som ett sitt att fa gronsaker hon inte
kan kopa. Det dr samtidigt ett sétt att koppla av nér barnen leker i trddgérden. Hon
arbetar aktivt med att gora tradgdrden blommande aret runt for att gynna
pollination och insekter. Den innefattar bade gamla och nyplanterade frukttréid,
rabarber och bérbuskar.
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Figur 8. Cecilia Sjods tomt men Pdrontrdidet i forgrunden och grdismattan som ticker stora delar
av tomten.

Stora delar av tomten dr grasmatta (se figur 7 och 8). Cecilia beskriver hur Sara
Béackmo var ingangen till hennes odlande for att hon ger sé enkla instruktioner
och gor odlandet pd en niva som gar att hantera. Cecilia har funderat pa hur enkelt
det ar att med en egen tradgard utdka odlingen och menar att om hon arbetade
kortare dagar skulle tiden anvéndas i traidgarden. Hon och flera i omrade delar
med sig av det som tradgarden ger. Mest dr det frukt och bér som delas till
arbetsplatser, idrottstraning och vanner. Rostorps egnahemsférening har en
Facebooksida didr medlemmarna delar med sig av det som de har for mycket av.
Att 1ata ndgon annan, privat eller foretag odla 1 hennes tradgard eller ta tillvara
overskottet vill hon inte. Kontrollen 6ver den egna tradgarden ar viktig (Sjoo
muntl. 2020).

Flertalet intervjuade ger en bild av den trygghet och de mdjligheter den egna
tridgdrden ger som en 16sning pé att skala upp familjens egna odlande. Cecilia
menar inte att de behover odla mer just nu. Petra Metz odlar inte alls 1 ar. Jessica
Agren ser framemot att utdka sin odling men det ir forsta aret i huset. Hon hade
tidigare kolonilott och ldgenhet. Cecilia beréttar om en boenden i omradet som till
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foljd av Covid-19 forlorat jobbet och for att skapa en sysselsittning valt att odla
pa en markbit som arrenderas av Malmo stad. Cecilia beskriver hur boende i
omréidet nu kan boka gronsaksleveranser som kommer till dérren med cykel.

Atligt vaxtmaterial och odling i tradgarden  , _“WJ\/!
5 frukttrad o
LS L odling i liten skala o
i g barbuskar
a ' R tomt 592 kvm

Figur 9. Nils Lindblads tomt av Stormfagel AB, 2020.

Nils Lindbladh boende i Rostorp tror att en kollektiv matproduktion med andra
aktorer i tridgdrden skulle vara svart att 4stadkomma. Med menar att med
egnahemsforeningen och de ytor som finns runt ikring de privata tridgardarna sa
som rostorpsplanen skulle odling till flera kunna ske. Vilket beskriver han vidare
skulle ge en delad kunskap, inspiration och leda till att flera borjade odla i sina
privata tridgardar. Féreningen fungerar redan som en plattform dér alla delar med
sig av de som finns. Bdda som jag intervjuat i Rostorp menar att viljan att dela
med sig av allt dtbart dr stor. Nils berdttar vidare att tomten till huset han bor i
hade tidigare 27 frukttrdd pa en yta om ca 592 kvm (se figur 9). Cecilias tradgard
ar 720 kvm och innefattar idag 7 frukttrid. Generellt dr tomterna i Rostorp storst
av alla i de omraden som jag studerat. Foreningen i Rostorp &r aktiv och har 276
tomtdgare. Den har funnits i 100 &r och genom den kan foreningens medlemmar
lana saker som skulle vara dyra i ink&p och séllan anvidndas av den enskilda
markdgaren.
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Johanneslustvagen 4D Tomtyta: 252 kvm
Platsbesok 2020-05-08

Atligt vaxtmaterial och odling | trddgarden
tva frukttrad

hallen vid tomtgrénsen

tradgardsland om ca 5 kvm

Figur 10. Petra Metz tomt av Stormfigel AB, 2020.

I Hékanstorp och Johanneslust ser uppldgget med en forening likadant ut som 1
Rostorp och man delar med sig pa samma sitt. Har dr tomterna mindre (se figur
10) och utrymmet kénner huségaren Petra Metz begransar mojligheten till att lata
andra odla i sin trddgard om man inte sjdlv nyttjar den. Men att hjélpas &t gor de i
stor utstrackning. Nér jag forslér att man kan anvidnda de grasytor som finns 1
omrédet ldngs huvudgator blir alla jag intervjuade positiva till att anvéinda och
diktera markerna och med det kommer flera forslag pa hur de boende vill fordndra
sin del av Malmo framover. Alla som intervjuades har valt sina hem utefter
tradgardens positiva bidrag till boendemiljon och alla odlar utom en. Detta aret
har Petra Metz valt att inte odla men beskriver att hon redan saknar det och
diskuterar med en granne hur hon kan dstadkomma en odlingsplats d& hennes land
nu dr en insadd blomsteréng.

De som deltagit i intervjuer fran omradena verkar medvetna om olika
klimatproblem, behov och matkvalitet. Vi resonerar kring foreningens stryka och
egnahems potential och ménga av de boende ser ytorna som sma och tiden som
knapp for att lagga pa odling. Nér jag intervjuar Johannes Witterbdck som driver
fabrorgron beskriver han att pa ytorna som finns i en privattrddgard kan en familj
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med kunskap och vilja av odling skapa ett gott tillskott pd néringsrik, farsk mat.
Han odlar saker de upplever att de inte kan fa pa annat hall. Det ar viktigast for
honom att odla de som ger mest smak, virde och som familjen tycker om att éta.

Basvaror som smakar likadant odlat av andra kdper han. Vi pratar om vad man
odlar och vad som dr litta att bygga upp perenna si att allt inte behdver byggas
upp varje ar. Johannes har odlat sedan han var 21 ar och har idag 30 ars erfarenhet
av stadsodling (Witterback muntlig. 2020). De anledningar som de intervjuade
anger for att odla &r, ett intresse, att maten smakar mera dn den kopta, att det &r
rekreativt och kul.

Klubbegatan 75, Platsbesok 2020-056-02
Alligt vaxtmaterial och odling | tradgarden
17 frukttrad tomtyta 732 kvm

Figur 11. Markus Lindgrens tomt av Stormfagel AB, 2020.

Markus Lindgren boende 1 Hakanstorp informerar mig om omradet och hans
tradgérd genom en gi-tur intervju (de Laval, 1997). I trddgérden finns frukttraden
bevarade mitt 1 gridsmattan och den pdminner mycket om gamla planer fran
anlidggandet av egnahem. Lindgren beskriver att hans bror har tagit hand om
trdden och beskurit dem regelbundet. Tradgérden ger langt mera &n deras hushall
anvénder och de ger bort allt 6verskott. Han dr den enda som stéller sig positiv till
att ha en ambulerande tridgérdsméstare som producerar mat i sin privata tradgard.
Lindgrens tradgard &r bland de storsta jag besokt 732 kvm (se figur. 11) . Han och
familjen har delat bostad med sin bror med familj i 25 &r.
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Elina Bromell bor i Johanneslust ( se figur. 12) och jag har f6ljt med pa ga-tur (de
Laval, 1997) under en dags tradgardsarbete. Varje ar gor de en tradgérdsdag da
vanner och familj kommer och tar hand om trddgéarden. I &r planterades 4
frukttrad och ett trddgérdsland om ca 16 kvm anlades. Elina 4r utbildad
tradgdrdsmastare och har drivit ett gronsaksodlingsforetag. Hon har erfarenhet av
att kommersiellt driva foretag inom livsmedelsproduktionens, odlandet har hon
kvar pa en hobbynivi. Innan nyplanteringen hade trddgérden rabarber, hallon, ett
appeltrdd och smultron. Nér Elina flyttade dit for 3 ar sedan Inga som var édldre
bott dir ensam 1 flera ar och mycket i tridgédrden hade kommit in sjdlvsatt s& som
mahonia m.fl. dtliga véxter som fortfarande finns kvar i hickar .

Sjébogatan 4 Platsbestk 2020-05-16, 8, 2
Atligt véixtmaterial och odling i tradgarden
fem frukttrad

tva rabarbebestand

tradgardsland om ca 20 kvm

tva pallkragar for odling

Smultron och mahonia pa olika platser i tradgarden

Figur 12. Elina Bromells tomt av Stormfagel AB, 2020.

Jessica Agren har bott i Johanneslust i snart 1 4r hon hade tidigare en kolonilott
men har nu borjat odla i den egna tridgarden. Tomten dr ca 260 kvm (se figur 15).
Intresset for odling &r tydligt nér jag bjuds in att vandra i tridgérden. Ett gammalt
spaljerat trdd har fatt sillskap av flera ny (se figur 14). Hon beréttar att hon ville
komma igang fort med odling och sag da pallkragar som ett snabbt sétt att géra
det (se figur 13). I samtal med Jessica beréttar hon om ett naturintresse och att hon
ofta besoker olika platser pa grund av de vérde de har i naturen. Liksom flera jag
pratat med skulle hon vara mera i sin trddgard och odla om hon arbetade mindre
(Agren muntl.2020).
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Figur 13. Pallkragar i en odlingsyta pad Jessica Agrens tomt. Figur 14. Spaljerade tréd.
Jolom

Figur 13. Jessica Agrens tomt av Stormfigel AB, 2020.
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Rullstensgatan 4 Platshestk 2020-05-08
Atligt vaxtmaterial och odling i tradgarden
sex fruktirad

varav tre spaljerade, ett fran byggaret 1928
tradgardsland i pallkragar ech rabatter om ca 8 kvm




4. Diskussion

I f6ljande diskussion och slutsats kommer studiens resultat att diskuteras, utifran
de fragestéllningar som besvaras i studien.

Malet med studien dr att ge en beskrivning av vilken roll privathushéllens odling
av étbara grodor kan spela, nir det giller inhemsk matproduktion. Det gors med
utgangspunkt i egnahemsrorelsens uppkomst och funktion i omrdena Rostorp,
Hakanstorp och Johanneslust i Malmg.

Syftet &r att skapa en diskussion kring pa vilket satt privathushdllens odlande kan
bidra till 6kad grad av sjélvhushéllning, vilket i sin tur kan bidra till minskad
matimport och klimatpaverkan.

Uppsatsen huvudsakliga fragestillningar:

o Hur anvénds de privatigda egnahemstomterna i omrddena Hékanstorp,
Rostorp och Johanneslust idag, med avseende pa odling av étbara grodor?

o Hur skulle odling pé privatigd mark, med egnahemstrddgérdar som
exempel, kunna anvindas for att 6ka graden av sjalv{orsorjning i de
aktuella omradena?

Egnahemsrorelsen skapades som ett initiativ mellan foretag, privatpersoner och
samhdllet 1 en rorelse for att gemensamt ta steg mot att na ett mal. Idag star vill
alla infor samma fragor att l6sa och egnahemsrorelsen sétt att 16sa problemen for
100 ar sedan kan var en modell for att 16sa matforsdrjningen och minska
klimatpaverkan. Precis som Anna Jakobsson beskriver dr egnahemstradgarden
och dess potential att bidra till en urban odling véldigt lite undersokt. Nir jag
sokte pa egnahem for att hitta vetenskapliga artiklar finns det antingen bara
handbocker eller Jakobssons forskningsrapporter. lakttagelser under platsbesok
och svaren fran intervjuerna att ménga andra saker sdsom att anvinda tridgérden
som ett vardagsrum de rekreativa vdrdena star dver intresset av att odla i en storre
omfattning .
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Genom att undersoka forutséttningar for odling 1 egnahemstradgardar i
Johanneslust, Hakanstorp och Rostorp i Malmd. Har en forstaelse for
egnahemstradgardarnas utseende och funktion i dag skapats. Genom att titta pa
dess uppkomst och syfte historiskt har en 6kad forstaelse getts till vilka
forutséttningarna for matproduktionen tradgirdarna har idag. De har en historia av
att innefatta matproduktion och de dr uppforda pa Sveriges bdsta jordbruksmark
(Karlsson, 2013). De utgor en brytpunkt mellan stad och landsbygd.

4.1. Hur anvands de privatagda egnahemstomterna i
omradena Hakanstorp, Rostorp och Johanneslust
idag, med avseende pa odling av atbara grodor?

I detta stycket redogors for de slutsatser som studien gett med avseende pa hur
egnahemstradgirdarna anvinds idag. De stills mot den forskning som finns pa
omradet.

Resultatet av studien och analysen visar att det finns en stor potential till att 6ka
odlingen av dtbara grodor i egnahemstradgardarna i det tre studerade omrédena.
Redan idag har merparten av trddgardarna ndgon form av matproduktion och 1
manga fall dr det frukttrdd som etablerats i tridgardarna redan nér husen byggdes
runt 1920. I vilken omfattning odlingen kan 6ka beror i hog grad pa vem som
nyttjar tridgarden och dennas intresse, hur mycket tid personen kan lagga samt
varfor odlingen &r en prioritering.

Med hjélp av att méta och studerar tomterna via Eniros karttjdnst har jag kunnat
utlédsa att 30 procent av tomterna innefattar bade gronsaksodlingen, bar och frukt i
tridgdrden. Manga av frukttraden &r gamla och flera lever nog kvar fran byggaren
pa 1900-talets borjan. Under besok 1 omradena sag jag flera omraden for
gronsaksland som holl pé att anldggas. Nyinkdpta plantor och nyplanterade trad
fanns pa flera tomter. Aven 6 kvm viixthus fanns p4 ca 20 procent av tomterna.
Alla de intervjuade som &r bosatta i egnahemsomradena jag har undersokt
beskriver att de har ett intresse for tradgarden och att de odlar &ven om Petra inte
odlar i &r (muntliga intervjuer, 2020). Studien i egnahemsomradena Rostorp,
Hékanstorp och Johanneslust visar att alla trddgardar i omrddena har ndgon form
av matproduktion. Genom vandringar i och i kanten av 6ver 400 tomter och med
dronarbilder har jag analyserat tridgérdarnas innehall. A andra sidan stiller alla
tillfrdgade sig skeptiska till att uppléta sin privata mark for odling till ndgon
annan. A andra sidan ser de inte att de sjilva kommer att dka sin odlingsyta i
tradgarden under de omsténdigheterna som rider idag. Det vill siga sé linge det
finns mat att kopa, de jobba heltid och med de rekreativa viarden som tradgarden
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ger finns enligt Cecilia Sjo6 och Nils Lindblad med flera intervjuade inte nagra
drivkrafter att utoka odlingen.

Egnahemsforeningarna har varit aktiva i 6ver 100 &r och har sedan starten
fungerat som en central for att dela saker och dela med sig av saker. Under &ren
har foreningens funktion dndrats med hur samhéllet har férédndrats. Och ena sidan
finns en stark forening med stor potential och alla intervjuade menar att den
fungera bra. Foreningen har allt ifran slédp, stegar, mustpress till verktyg som
anvinds séllan. Vidare fungerar foreningen med sin aktiva Facebooksida dven
som en portal for att distribuera varor bade fran privatpersoner och foretagare
boende i omridet och medlemmar i foreningen. A andra sida finns manga
mojligheter att utveckla samarbeten i en etablerad och definierad férening. Den
befintliga bostadsforeningen &r unik i hur ldnge den funnits i egnahemsomradena.

Eventuellt var och &dr behovet av ett fungerande samarbete storre nér noden ar
utbredd, idag har alla boende ett arbete som ger pengar att kopa maten som
serveras. Intressant &r att utveckla med vilka incitament vi dr beredda att 6ka var
sjalvforsorjandegrad trots att vi inte maste. Dar beskriver Cecilia att ett argument
ar att maten hon odlar smakar annorlunda, arbetet ger rekreation och grodorna
som hon odlar inte gar att {4 tag 1 pd annat sitt. Jag som parallellt odlat under
studiens ging haller med Cecilia och tror att om fler utsattes for odling tex i
skolmiljon skulle det leda till att det blev en naturlig del av vardagen och ett
integrerat moment hemma. Flera forskare menar ocksa att om individen har en
egen mark att tillgd &r personen mer bendgen att odla. Vilket skulle kunna leda till
en 0kad medvetenhet om var konsumtion och vilken insats det kréver att ta fram
de grodor vi dukar middagen pa vért bord med.

De som intervjuats i egnahemsomrade vittnar om att de i hog grad vill ge bort
overskottet av matproduktion som deras tradgard ger och andra sidan visa
Jordbruksverkets studie och kartldggning av fritidsodlingen att endast 20 % av det
som produceras i den privata tradgarden tas till vara. Nar forskare tittar pa stadens
sjalvforsorjandegrad har inte aspekten hur vida den privata markégaren vill att
deras mark ska odlas upp tagits med. I de intervjuer jag har gjort dr alla eniga om
att de girna odla sjélva men stiller sig mer skeptiska till att ndgon annan skulle
odla i deras privata tradgard och ocksa att foretag skulle ta till vara det 6verskottet
som deras tradgard ger.

Jorgen Larsson (2015) foreslar tva huvudvigar for att uppna héllbara
konsumtionsmdnster, att reglera utbudet pa marknaden genom att stilla krav pa
produkternas framtagning och kvalitet samt att genom reglering i pris mellan olika
varor ge den som ger minst koldioxidutslapp fordelar som styr konsumentens val.
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En reglering som &r bra for att som land ta ansvar for den idag oreglerade
importen av varor och for att férenkla for den enskilda att géra val med minsta
klimatpéverkan. A ena sidan kan vi kanske inte backa bandet fran en globaliserad
vérld varfor dessa atgarder kan komplettera en hogre inhemsk matproduktion och
fritidsodling i Sverige. A andrasidan stir vi infor en pA manga sitt ny situation
men nya folksjukdomar sa som utbridndhet och stress dér en kontakt med naturen
och jorden undersoks av forskare som en 10sning for att na ett vilmaende.

Hampwaye beskriver for- och nackdelar med det urbana lantbruket och menar att
det inte i ndgon stor utstrdckning bidrar till matproduktionen (Hubbard & Onumah
se Hampwaye, 2013), A ena sidan menar han att den 14ga matproduktionen i
staderna beror pa tillgdngen pa mark och att den mark som finns att bruka oftast &r
smé markbitar som inte ger stor skord (Tevera se Hampwaye, 2013). A andra
sidan skriver David Ivarsson (2016) att en sammanstéillning fran fastighetskontoret i
Malmé gjord 2015 identifierade 53 ha mark i Malmo innerstad som lampas for odling
(Ivarsson, 2016). Vidare resonerar han kring att av Malmo stads totala andel
akermark som dgs av kommunen utgér 2 600 ha. Av dem skulle 626 ha, varav 18 ha
skulle vara tackt av véxthus, vara tillrdckligt for att forsorja hela kommunens
befolkning med gronsaker (Ivarsson, 2016). Petra Bengtsson pa Malmé stad
beskriver att deras mark inte far anvéndas till att odla for kommersiellt bruk
(Bengtsson muntl. 2020). Samtidigt sker torghandel av varor som fraktats till
Malmo fran vdrldens alla horn just pd Malmo stads mark. Odling i
egnahemstradgérdar dr en resurs som kan dka betydligt. Samtidigt &r Malmo stads
tillgang pa hogproduktiv odlingsmark stor och vagar for att anvénda den for
inhemsk matproduktion i kombination med privata initiativ en intressant och tror
jag framtida 16sning.

I den hér studien har fragan om hur de privatigda tomterna i omrddena Hékanstorp,
Rostorp och Johanneslust anvdnds, med avseende pa odling av dtbara grddor.
Sammanfattningsvis har studien lett fram till foljande slutsatser:

- Alla informanter uttryckte ett intresse for odling.

- P& samtliga tomter forekom nagon form av matproduktion.

- Av den yta som skulle kunna nyttjas for odling anvéndes endast en liten del till
andamalet.

- Egnahemsforeningarna beskrevs som vélfungerande foreningar, dér samarbete
ager rum.

- Informanterna uttryckte en ovilja att upplata sin egen mark for andra att odla pa
men ddremot uttrycktes en vilja att ge bort overskott pa odlade grodor.
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4.2. Hur skulle odling pa privatagd mark, med
egnahemstradgardar som exempel, kunna
anvandas for att 0ka graden av sjalvforsorjning i de
aktuella omradena?

I detta stycket redogors for hur graden av sjélvforsorjning skulle kunna 6ka med
egnahemstradgardarna som exempel. Hér tas anledningar och syften ocksé upp som
forutséttningar for en forandring.

Det storskaliga och smaskaliga kan dra nytta av varandra och i en forenad kraft
utvecklas mot en dkad hallbar svensk matproduktion. Mellan olika grupper inom
samma néring kan utveckling och héllbarhet ske. Detta arbetet foreslar inte att
privata tradgardar ska uppna total sjdlvforsorjning. Inte heller att utesluta det
konventionella lantbruket som genom ar av utveckling kan producera livsmedel
till en storre méangd ménniskor pa ett effektivare och markbesparande sitt. Vilket
gér att utldsa av data frin Statistiska centralbyrdn, SCB pa markanvindning av
potatis dér fritidsodlaren far ut 58 000 ton p& 7 200 ha medans yrkesodlarna far ut
609 000 tom pa tredubbla marken (SCB, 2002).

Av odlingspotentialen 1 de besokta trddgérdarna ar endast ndgra procent av ytan
som dr odlingsbar uppodlad idag. De som bor med tillgang till mark har ett storre
odlingsintresse och intresset 0kar ocksa med hur fordelaktigt odlingsklimatomradet
man bor i har. Hur egnahemstradgarden kan bidra med en 6kad matproduktion
avgors av vilka som bor 1 omradena och vad de anser om matproduktion i stort och
sin egen trddgédrd i synnerhet. Det omrdden som dr med i studien stér infor en
brytpunkt dir ny dgare tar dver husen och de ér oftast unga barnfamiljer med ett
intresse for odling. Och ena sidan visar Jordbruksverkets rapport om fritidsodlandet
1 Sverige att intresset for odling finns bade i de undersokta omradena och i Sverige
1 stort (Jordbruksverket, 2013). Och andra sidan vittnar intervjupersonerna unisont
att kunskapen om hur de odlar och vad de kan odla kan forbéttras. Hur och pa vilket
sdtt maten som finns runtomkring oss kan ta tillvara anser ocksa de intervjuade kan
forbéttras. Samma sak beskriver Jorgen Larsson 1 rapporten, hdallbara
konsumtionsmonster dir han 1 stillt anvinder begreppet matsvinn som idag uppgar
till 25 procent av den maten vi tar in i vart kok (Larsson, 2015).

Samtidigt for att utnyttja ytan maximalt var historiskt sett hdckar av é&tbart
vaxtmaterial och att frukttrdden spaljerades ett sétt att oka skorden(se figur. 1) langs
viggar men var ocksa del av odlingslotten.

Flera av tomterna har odlingsplatsen i skuggiga ldgen. Genom att placera dem till
rétt plats 1 tradgarden ges den forutsittningar for en hogre skord. Att upplysa
markégare om konsekvenserna av att hard gora ytor pd sin mark och i stort 6ka
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kunskapen kring olika val kan vara ett sitt att 6ka initiativen till odling, mer
vaxter for pollinatorer m.fl. initiativ. Den gamla féreningen kan utvecklas till en
organisation for distribution mellan de boende och de som odlar. P4 si sétt kan
mera komma till nytta och bara de som vill odla kan gora det. Man kan ocksa
tédnka sig att Malmo stad ser flera vinningar med att ha anstéllda
stadstradgardsméstare som odlar i privata tradgardar for att forse flera med lokala
produkter och ta tillvara flera delar av vérldens bésta jordbruksmark. Lagger man
sedan till produktionskapaciteten pé privatmark av frukt och bar skulle
forsorjningsgraden kunna oka dven diar. Egnahemsrdrelsen skapades som en
mojlighet for gemeneman att bidra till en matproduktion och gav en mdjlighet till
egen mark med en bostad och odling (Wilke, 2006).

Forr hade de boende djur da kom det naturligt néring till jorden frdn dem. Idag har
Elina Bromell en av de intervjuade marsvin som ger ndring till hennes
tridgérdsland. Kretslopp 1 jorden och mikrolivet dir trddgérden dr full av néring for
att odlingen kan ske pa bésta sitt dr viktigt. Det kretsloppet som ett slutet system
ger har en stor utvecklingspotential hos de jag intervjuat och 1 de trddgardar jag
besokt.

De flesta intervjupersonerna hade storre intresse av en gemensam odling pa en
gemensam mark, @n att lata ndgon odla i sin trddgard, och det ser jag som ett bra
alternativ for att kunna producera potatis, 16k och morotter med flera saker till
manga pa ett effektivare sitt. A andra sidan tappar individen den kontakten med
odlingen som ger forstaelsen for odlandet. Boende i Rostorp beskriver att
Rostorpsplanen skulle kunna vara ett omrade dar man kan anvinda sig av
maskiner pa ett effektivare sétt och ddrmed odla basvaror till fler. Vidare foreslar
jag att kunskapen om odling genom foreningen egnahem kan utvecklas och vixa
sd att foryngring av trdden som snart vid hundra ars alder kommer att vika hidan
skulle ersittas med nya sé att omradena dven i fortsittningen ha egna bar och
frukter att tillgd. Jag foreslar ocksa att man gemensamt kan ta hand om det avfall
Park och Gatukontorets forvaltare tar ner till exempel i form av hamlade lindar pé
Johanneslustgatan eller grasklippet fran de offentliga grasmattorna kan bli naring 1
tridgdrden. Jag beskriver potentialen till att odla i den privat tradgarden &ir stor
samtidigt for att lyckas med gronsaksodling krévs en véxtfoljd. Samma saker kan
inte odlas pa samma yta varje ar. Genom att samverka med sina grannar kan olika
gronsaker odlas i tridgdrden olika ar sd att man far en véxtfoljd gemensamt och
ddrmed bygger upp en bra jord med bra mullhalt och resistens mot skadedjur och
bevarande av niringsdmnen.

A ena sidan ir det enkelt att kartligga att det finns mark i staden och stadsniira
omraden att odla pa, vilket jag ockséd kunnat peka ut i de privata
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egnahemstridgardarna. A andra sidan 4r det svart att med ett levande material till
skillnad fran solceller bygga en konstant form f6r hur och hur mycket
egnahemstradgardar kan ge i avkastning. Det beror pa vad som odlas, vilken
kunskap de besitter och hur mycket tid de 4r beredda att avsitta. Fardiga
gronsakerna kan inte vinta pa att nagon har tid att ta hand om dem. Vilket och
andra sidan leder till att aktorerna far en storre forstaelse for naturen i stort och
odling i synnerhet. Som i sin tur kan leda till en 6kad forstaelse for hur och vad
som kravs for att maten vi kdper ska kunna komma oss till gagn. Vilket i sin tur
kan leda till en béttre forstaelse och tolerans for vad som kravs for att fa till en
héllbar matproduktion. For precis som Jordbruksverkets studie om fritidsodlingen
kommit fram till odlar inte personer for att f en billigare vara det odlar for att fa
en godare.

A en sida producerar fritidsodlingen, som hushallens odling kallas, 700 000 ton
mat per &r. A andrasidan tas 1/5 del kapaciteten till vara. (Jordbruksverket, 2013).

Tiden det tar att ha en egen odling anges som skél att inte odla 1 Statistiska
centralbyrans undersokning om odlingsvanor. Samtidigt har SCBs underskning
om Sveriges befolknings tidsanvindning visat att vi har mera fri tid 4n ndgonsin
hela 36 timmar per vecka. Vilket 6ppnar upp for ménga flera att odla. Flera som
arbetar professionellt med att odla menar att 1-2 timmar per dag ger utrymmet {or
att skapa en sjilvforsorjning pa bér, frukt och gronsaker. Studier visar att om vi har
tillgdng pa farska bér, gronsaker och frukt 6kar var konsumtion av dem och andra
studier visar att det innebédr en markant mindre klimatpdverkan att dta en storre
andel gronsaker och frukt. A ena sidan odlar de som jag intervjuade och ir
medvetna om bade den klimatpaverkan de kan bidra till att minska och det
néringsinnehll den egenodlade maten har. A andra sidan beskriver Cecilia Sjo6 en
av intervjupersonerna att odlingsintresset utgdr en begridnsad del av hennes tid och
att en annan struktur med jobb och en minskad tillging pa livsmedel skulle fa henne
att odla mer. Samtidigt beskriver hon potentialen att kunna skala upp sitt odlande
som en styrka egnahemstriddgarden har.

Da intresset for odling dr sé stort kan Sveriges kommuner och regioner och pé
nationell niva uppmuntra och framja initiativ till odling. Jag tolkar Cecilia Sjoo
och Petra Metz svar pa olika fragar att dom vid kris eller eventuellt storre behov
av mat ser det som naturligt att odla upp hela eller delar av sin tradgard. Men jag
utldser att det krdvs att behovet finns innan initiativet tas. Har har kommunen en
viktig roll genom att skapa initiativ som skapar mdjligheter till en nationell
fordndring som Okar allas vart bidrag till att nd miljomalen. Nér privatpersoner
bidrar till att producera det som vi i samhéllet och som individer konsumerar kan
konsumenten pa ett konkret sitt bidra till att sdnka sin klimatpaverkan. Idag
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uppmuntras privatpersoner till att anldgga solpaneler for att bidra till en héllbar
energiomstéllning. En liknande reform skulle vara mgjlig for matproduktionen. I
de undersokta omradena blir grasmattan pa tomten dr den stora forloraren om
odlingen ska 6ka i tradgdrden (se figur 7, 9-13).

I Sverige finns bestimmelser kring hur hus 1 tétorterna fir utformas. Det krévs
bygglov for att fordndra ett hus men inga riktlinjer f6r hur tradgardens innehéll
ska behandlas och skétas. Om marken héard gors kan den inte ta upp dagvatten
som istillet hamnar och belastar det kommunala dagvattensystemet s& kénns
avsaknaden av regler for hur vi skdter den naturliga resursen som finns i privata
tradgérdar relevant. Nar gamla trdd som kan processa tusentals liter vatten varje
dag sagas ner sker samma sak, staden forlorar en resurs som inte kommer tillbaka
pa lika manga ar som tradet 4r gammalt. Privat markigare kan utan konsekvenser
ta bort hela den gronstruktur som tradgarden innefattar. Det som skapas 1 det
privata tradgardarna likvél som hur landsbygdens jordbruksmarker skots dr bdda
resurser som kan bidra till att vi bdde nér en hogre sjélv{orsorjande grad men
ocksa till att flera andra funktioner i1 naturen sa vél som vart samhélle fungerar.
Larsola Bromell pa Malmo stad menar att de inte har ndgon radighet 6ver vad
som ska bevaras och vad som finns i de privata tridgérdarna ( Bromell muntl.).
Samtidigt uppger de boende som jag intervjuat att de flyttade till huset pa grund
av just ett specifikt trad. I det uttalandet finns en potential till att genom kunskap
till tomtédgare stirka forstaelsen for de naturliga processerna s som biodiversitet,
dagvattenhantering, vilken roll privata tradgardar ger for stadens gronstruktur och
bevarande av kulturmiljder i trddgarden med flera initiativ som genom sitt
varande gynnar stadens behov ( Jakobsson, 2018). Att gora det genom att
uppmuntra till ett bevarande av matproduktionen i privata tradgérdar och
uppmuntra till en storre andel matproduktion ger fler som vardar den natur vi ar
en del av.

Lantbrukarnas riksforbund, LRF skriver pé sin hemsida att maten vi éter ar till 50
procent importerad. Lagger man dessutom till drivmedel med flera saker som gor
att lantbruken i Sverige kan drivas blir Sveriges sjélvforsorjandegrad dnnu lagre.
Kanske menar jag ér det inte just importen av varorna som &r den stora
anledningen till att h6ja den inhemska produktionen av livsmedel. Utan som
riksdagen har pekat pé just var vi som samhille kan paverka vérldens utveckling
till hallbarhet. Det kan vi genom att jordbruken i Sverige lyder under lagar. Det
kan vi genom att var mojlighet att foréndra &r genom att griva dér vi star. En del i
att na klimatmalen uppsatta for 2045 kan vara att 6ka produktionen av varor dar
de anvinds for att minska transporter och den globala produktionens baksidor.
Samtidigt visar jordbruksverket sammanstdllning av vilka livsmedel vi
konsumerar att en stor del av dem inte kan odlas 1 Sverige. Sa och ena sidan kan
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Sverige bli sjalvforsorjande pa gronsaker och frukt. Men och andra sidan skulle
det betyda att omstillningen inte bara beror var produktionen sker utan ocksa vad
som kommer att kunna produceras. Vilket berdr vad konsumenten har {for utbud
av livsmedel. Vi har varit del av en global vérld under en kort tid av ménniskans
evolution. Innan all handel fanns 1 en marknad var utbudet lokalt baserat och
manga hade lantbruket som huvudsyssla och sjdlvhushéllning som vardag. For att
nd klimatméalen behover vi enkelt rdknat konsumera 50 procent mindre dn vi gor
idag.

Till skillnad fran fred, fattigdomsbekampning och mdnskliga
rdttigheter har natur och miljo bara stdtt pa FN:s agenda sedan
1972. Begreppet hallbar utveckling, som dven omfattar de
sociala och ekonomiska dimensionerna av var utveckling, dr
idag en overgripande och vigledande princip for hela FN-
systemet och vdrldssamfundet. Att pa allvar fa igang en sadan
utveckling dr dock en uppgift som daterstar. (FN-fakta, 2012).

Béde tridgdrdarnas historiska syfte, hur de har bevarats med innefattande
matproduktion om &n i mindre skala samt att en redan organiserad forening som
kopplar samman de boende foreslér jag dr en bra grundpelare for att utveckla en
matproduktion i tridgérdarna. Med kreativa och historiska 16sningar sésom
barbuskar som hick, spaljerade frukttrdad 1angs husviaggen (Wilke,2012) med flera
grepp for att spara plats kan flera saker far plats pa en relativt liten yta. En 6kad
kunskap kring hur man planerar en tridgdrd som ger mat och samtidigt innefattar
alla delar av rekreation och andra behov som den boende efterlyser ar viktigt f6r
att lyckas kombinerar olika syften. Det utrymmet som finns kvar pd tomterna dar
en 6kad matproduktion kan ske utgdr 30 — 40 procent av tomternas totala yta.

Under arbetet med uppsatsen valde jag att odla upp en yta som motsvarar den yta
en egnahemstomt har. I det arbetet kunde jag befdsta olika odlingstekniker, se om
tidsramen som mina referenser angav var rimlig och ocksé fa en insyn i
omfattningen av grodor som insatsen ger. Det gér att pa 1,5 timme i veckan bli
sjalvforsorjande pa frukt och gronsaker. Man behover anpassa sin kost till de
ravaror som lyckas 1 odlingen. Mitt sammanhang dar de jag umgas med &r
intresserade av odling ger flera fasetter till mitt odlande. Precis som flera av de
intervjupersoner jag pratat med beskriver dr beredningen och hur man tar tillvara
det man odlar en viktig del av att vara sjdlvforsorjande.
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Anledningen till att jag intresserar mig for odling och att jag odlar dr historiskt
sett for att mina far- och morforildrar gjorde det och jag minns hur melonerna
som farmor drev upp smakade och hur morfars odndlig jordgubbsland gav och
gav. | det ssmmanhang jag har i vardagen ses det som naturligt att odla, vilket gor
att vi drar med varandra pé initiativ som ror odling och att vara i naturen i stort.
Det ér ocksa ett sétt att bidra till att mina barn fir uppleva samma smaker och
dofter som jag fick som barn.

Tim Ingold beskriver att nir manniskor engagerade sig i landskapet fysiskt,
mentalt och socialt genom att odla trddgérdarna (och dta trddgarden) skapade det
en stark kdnsla av plats, syfte och mening som bidrar till upprittandet av identitet
och en koppling till landskapet (2000). Det ar intressant om det dr s att en
odlande medborgare i storre utstrickning dn en som inte odlar pa sin tomt kan
skapa mening och platstillhorighet genom traddgarden. Om det dr sa kan odlandet i
egnahemstradgardar inte bara ge mat utan dven stirka landets motstandskraft mot
olika vixande folksjukdomar sa som utbrandhet och stress.

Ett intresse for och en kunskap om en frdga utvecklar oftast individen dvs om en
person odlar sd dr de mer bendgna att 4ven kdpa mat som producerats pa ett
hallbart och etiskt sétt. For att kunna 6ka matproduktionen och minska
klimatpéaverkan behovs ett intresse, kunskap och tiden att ligga pa det som
behover goras for att na dit. For att fordndra konsumtionsmonstren behdver inte
varje hushall odla men kunskapen kring och effekterna av vad vi konsumerar och
hur behovs for att gora val som ér forenade med att pa sikt bidra till en minskad
paverkan. Att genomgd en fordndring hos konsumenten i ett invant
matkonsumtionsmonster dr nog den svaraste utmaningen for att uppné en hogre
sjalvforsorjandegrad och ddrmed bidra till en minskad klimatpaverkan. Men
eftersom intresset for odling finns och marken finns ar vidare forskning péd hur
och praktiska provodlingar av privatodling en viktig framtidsfrdga da vi
importerar mer mat &n vi producerar och klimatméalen &r uppsatta for att uppnas.

En barridr for konsumenten att passera for att bli producent ligger 1 att vi idag inte
behover odla for véar 6verlevnad. Samtidigt tycker jag att man kan séga att vi
behover det eftersom vi alla dr ansvariga for att uppna klimatmalen och 16
procent av konsumentens klimatpaverkan &r direkt kopplat till maten som
konsumeras (Larsson, 2015). Vi dr inte tvungna att odla idag om vi ser vart
varande och handlande ur ett kortsiktigt perspektiv. Men naturen har aldrig verkar
kortsiktigt och trdden som star i egnahemstradgardar &r flera ndra hundra ar
gamla. Kanske &r det precis det perspektivet som behdvs nér en langsiktig
matproduktion for Sverige ska byggas upp. Jag foreslér att det har glomts bort i
vilket syfte Malmo stad for 100 ar sedan kopte jordbruksmarken runt staden. Det
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var for att forse folket med en markbit till ett eget hem med odling sé att de
boende i storre utstrickning kunde vara sjalvforsorjande.

Sammanfattningsvis har studien visat att foljande faktorer skulle kunna dka graden
av sjalvforsorjning 1 de aktuella omrédena:

- Okad kunskap hos bostadsigarna, bade nir det giller odling, hur mat kan
tas tillvara, samt om hallbar matproduktion.

- Informanterna uttryckte intresse for mer odling pad gemensam mark.

- Kommunen har en viktig roll i att skapa initiativ.

4.3. Kallkritik

Uppsatsens referenser beror ofta andra ldanders potential till stadsodling och
forutséttningarna for odling ser olika ut fran plats till plats. Eftersom jag valt att
fokusera pa egnahemstrddgérdarna har forskning pd 6vrig odling i Malmo inte
tagits med. I ett mer omfattande arbete hade den informationen ytterligare bidragit
med kunskap om platsen, vilka initiativ som finns 1 dag och hur det fungerar.

Flera av de vetenskapliga artiklarna jag har lést refererar flera forskare till och jag
kan stdlla mig kritisk till en sa enad forskarkér. Samtidigt som jag ser att
resultaten av forskningsrapporterna ér rimliga. Flera av de platser som tas upp och
ar del av studierna ar platser jag sjdlv besokt och har en relation till. Jag kan
relatera till de forutséttningar och mojligheter som beskrivs. Samtidigt dr arbetet
som krévs for att fordndra ett bekvimt system som matkonsumtionen i virlden
och Sverige en omfattande och stor uppgift som kriaver delaktighet fran flera
aktorer. Dir ser jag en stor potential 1 hur egnahemsrorelsen med offentliga,
privata och foretagsaktorer har arbetat fram en 16sning for samhaéllet och den
enskilda som ett exempel pé hur en fordndring kan komma till stdnd.

De som jag har valt att intervjua och det som har kontaktat mig efter att jag
eftersokte ménniskor med tradgardar i egnahemsomrade har gjort det med
anledning av att de har ett intresse for trddgard och for odling. Hade jag istéllet
valt att intervjuat till exempel varannan boende i omradet hade resultatet sett
annorlunda ut.

Den data son jag réknat fram pd hur mycket av tomterna som odlas, kan odlas och

vilken markareal som finns totalt for odling 1 omradena ar alla uppskattade siffor.
Med mer detaljerade méttningar skulle resultatet se annorlunda ut.
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4.4. Vidare forskning

Arbetet har en ambition att lyfta frigan om behovet av planering for
matproduktion nir nya och gamla bostadsomréden planeras. Aven vidare
forskning om planering av odlingsomraden kan vara en del for att uppna
klimatmalen och minska koldioxidutsldppen. Hur samarbeten mellan privata,
kommunala och statliga aktdrer kan bidra till ett samlat grepp for att 6ka den
inhemska matproduktionen som bade forskning och praktiska initiativ kan ge en
okad kunskap om. Aven foreslas forskning om hur och vem som kan odla i staden
1 framtiden. Vilka klimatvinster som kan uppnas genom matproduktion pa privat
stadsndra mark skulle ge en bredare forstéelse for vilka mervérden odlingen kan
ge. Vidare forskning pa privat marks potential i ett stérre grepp bade genom att
inventera det befintliga véxtmaterialet och titta pd vad kan laggas till skulle ge en
djupare kunskap inom omradet. Att studera privat mark och fritidsodling i relation
till kommersiell odling ar intressant for att 6ka samverkan och forstaelsen for de
olika grenarna inom samma omrade. Vem som skulle vara utférarna av en 6kad
matproduktion har jag ocksé ldmnat for vidare forskning.
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5. Avslutande reflektion

Jorgen Larsson (2015) skriver hur global handel ar svar att som land paverkar och
dérfor foreslar han att konsumentens konsumtionsmonster ska utgéra Sveriges
grund till hur vi forindrar matkonsumtionens klimatpaverkan. A andra sidan
berdrs endast befolkningen som konsumenter 1 samma rapport. Samtidigt beskrivs
fritidsodlingens omfattning som en av Sveriges mest omfattande
fritidssysselséttningar med mellan 50-75 procent av Sveriges befolkning i 8ldrarna
16-74 ar (Jordbruksverket, 2013). Grewal och Grewal (2012) beskriver att en
import av varor som fraktas fran andra sidan jorden ger en klimatpdverkan och
koldioxidutsldapp som foljd och den utgdr idag 6ver 50 procent av vér totala
konsumtion. Bjorkman (2012) beskriver att ndr miljofrdgor och klimatfragor tar
mera plats 1 var vardag okar ocksa intresset for odling och sjélvhushéllning. Vilket
gor frdgan om en 6kad inhemsk matproduktion till en frdga om att forstd och tolka
storre system i en global virld. Och Grewal och Grewal kom fram till att det ar
mojligt att méta ett kat behov av mat och samtidigt minska utslappen som
konsumtion ger men att det skulle krdva att beslutsfattare, planerare och den
offentliga sektorn engagerade sig och avsitter tid pa att omvandla och peka ut
omréden till odlingsplatser. Férdelarna for ménniskors hélsa, den lokala och
globala miljon och den lokala ekonomi och samhélle skulle kunna uppvéga
kostnaderna menar de vidare.

FN:s medlemslénder antog 2015 Agenda 2030 som innefattar 17 globala mal (se
figur. 14) for en ekonomiskt, socialt och miljomaéssigt héllbar utveckling. Ibland
dem finns nummer 12 hallbar konsumtion och produktion och nummer 13 att
bekdmpa klimatforidndringarna (Regeringskansliet, 2020). Jag har tagit upp de 17
globala halbarhetsmélen framtagna av FN och definitionen av
héllbarhetsbegreppet enligt Brundtlandrapporten fran 1987 (FN, 2012) {or att det
saknas en handlingsplan fran att ett beslut tas till att det ndr privatpersoners
vardag, kommuners handlingsplaner och nationens styrande. Dessutom saknas
under det 33 dren som héllbarhetsbegreppet byggts upp ett nationellt
forhallningssitt till hur vi kan fordndra véra vanor sé att vi kan ldmna en plats
vidare 1 ett skick som motsvara definitionen av héllbarhet.
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“En hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstdller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstdlla sina behov”
(Brundtlandrapporten, 1987).
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Figur 14. Regeringskansliet, 2020

For att uppné en héllbar utveckling utan att &ventyra kommande generations
mojlighet att tillfredsstélla sina behov behover vara behov av att konsumera 1
dagens samhille minska med hélften och var syn pa vad vi behover éndras. En del
som ger tillfredstéllelse och en mindre konsumtion dr mojligheten att odla den
egna maten. Finns vilja finns tiden att odla och bidra till en mindre
klimatpéaverkan. For att undersoka data fran de referenser och kéllor jag har
anvént 1 arbetet om hur mycket tid och vad man féar ut genom egen odling har jag
parallellt med teoretiskt skrivande av uppsatsen brukat ca 1000 kvm tradgardsland
och ca 80 kvm véxthus. Att se fron jag satt gro, att se biren mogna och smaka
dem solmogna direkt fran plantan och att fylla skafferiet med egen odlade
gronsaker ger for mig en kénsla av rikedom. Tradgéardsarbete och fysiskt uteliv
g6r kroppen hérligt trott och ndjd med att bara vara. Alla dtagande kan ibland
stressa men att Ova pa att naturen kan fa tillbaka det som inte hinns med att skorda
eller att djuren péd garden kan dta mycket gor odlingsresan mera meningsfull.

Avslutningsvis for att uppna mal och riktlinjer behdver den enskilda forsta vad det
innebér att géra en skillnad och odla ett intresse for att ta ansvar. Vi behover
samarbeta i storre utstrickning mellan privata aktérer och kommunala och se
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varandras styrkor och mdjligheter. Vi r alla del av en lokal global vérld med dess
mojligheter och utmaningar.
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