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Sammanfattning

Forskning kring den betydelse utformningen av var fysiska och psykosociala miljo har for vart
valmaende och for att bidra till att skapa goda miljoforutsattningar for okad halsa ar ett
forskningsomrade med véxande evidens.

Samtidigt som vara urbana livsmiljéer véxer och fortatas sa minskar och begransas samtidigt
nara tillgang till att vistas i naturmiljoer som har positivt effekt for vart fysiska och mentala
valmaende. En av var tids stora samhallsutmaningar ar att bygga halsoframjande, hallbara och
resilienta urbana miljéer, som bade ar anpassade for klimatrelaterade miljoférandringar och som kan
fungera som halsosamma livsmiljéer for oss manniskor. Att bevara, utveckla och tillgangliggéra
miljéer som stimulerar till fysisk aktivitet, stimulerar till sociala interaktion, och som ger
naturkontakt for mental aterhamtning, lyfts som nagra strategiskt viktiga atgarder som kan
mojliggéra en livsforing som kan motverka livsstilsrelaterade sjukdomar, framja halsa och
valmaende och stodja &terhamtning fran ohalsa. En viktig framgangsfaktor for att vi ska bli
framgangsrika i att utveckla halsoframjande urbana livsmiljoer &r att vi lyckas omsatta den
forskningsevidens som finns, till kunskap som &r praktiskt tillampbar i planerings- och
designprocesser inom samhéllsutveckling.

Syftet med den hér fallstudien &r att utforska hur evidenshaserade designprinciper kan appliceras
pa en praktisk niva inom samhallsplanering vid utveckling av halsoframjande urbana gronytor.
Studien har genomforts i en lokalt forankrad kontext som tar hansyn bade till universella saval som
brukarunika hélsoframjande miljéaspekter. Genom deltagande aktionsforskning som oévergripande
metod observeras ett forsknings- och utvecklingsprojekt, dér forskare och landskapsarkitekter inom
kommunal planering samarbetar med att planera for utveckling en evidensbaserad offentlig
hélsopark. Genom att anvanda evidensbaserade metoder och verktyg, och félja en evidensbaserad
arbetsprocess, utvecklas ett konceptuellt designférslag som avser guida utveckling av en
evidensbaserad halsofrdmjande offentlig park.

Fallstudien exemplifierar hur evidensbaserad, teoretisk kunskap om gréna miljéers halsoeffekter
kan konkretiseras och tillaimpas vid planering av en urban halsopark. Det observerade
samarbetsprojektet utgor ett belysande exempel pa hur hélsoframjande planering av urbana grénytor
kan appliceras inom samhallsutvecklingsprocesser, med fokus pa utveckling av kulturella
ekosystemtjanster kopplat till vért fysiska och psykiska valmaende. Studien identifierar fyra
Overgripande processteg, landskapsanalys, brukarundersokning, utveckling av konceptuellt
designforslag och forankring, vilka utgdr potentiellt viktiga delmoment vid planerings- och
designprocesser av evidensbaserade och hélsofraimjande urbana parker och gronytor. Olika
brukarbehov, deras skilda och ibland konflikterande behov av tillgéng till olika miljokvaliteter,
beskrivs och diskuteras ur ett miljopsykologiskt bakgrundsperspektiv.

Nyckelord: hélsopark, halsofrimjande design, hélsofrdmjande miljokvaliteter, evidensbaserad
design, samhallsutveckling, deltagande aktionsforskning, kulturella ekosystemtjénster, Quality
Evaluation Tool, Percieved Sensory Dimensions



Abstract

Research that emphasizes the importance the design of our physical and psychosocial environment
has on our well-being, and to help create good environmental conditions for increased health, is a
research area with growing evidence.

While our urban habitats are growing larger and denser, close access to visit natural
environments that bring positive effect on our physical and mental well-being are limited or
reduced. One of the major societal challenges of our time is to build health-promoting, sustainable
and resilient urban environments, which are both adapted to climate-related environmental changes
and that can serve as healthy habitats for us humans. Preserving, developing and making accessible
environments that stimulate physical activity, stimulate social interaction, and provide natural
contact for mental recovery, are highlighted as some strategically important measures that can
enable a way of life that can counteract lifestyle-related diseases, promote health and well-being and
support recovery from ill health. An important success factor for us to be successful in developing
health-promoting urban habitats is that we succeed in translating the research expertise that exists,
into knowledge that is practically applicable in planning and design processes in urban development.

The purpose of this case study is to explore how evidence-based design principles can be applied
to a practical level in urban planning in the development of health-promoting urban green
spaces. The study has been conducted in a locally based context that takes into account both
universal as well as user-unique health-promoting environmental aspects. Through participatory
action research as an overall method, a research and development project is observed, where
researchers and landscape architects in municipal planning collaborate to plan for development of
an evidence-based public health park. By using evidence-based methods and tools, and by following
an evidence-based work process, a conceptual design proposal is developed that aim to guide the
development of a health-promoting public park based on current research knowledge.

This case study exemplifies how research-based, theoretical knowledge of the health-promoting
effects of green environments can be translated into practical design details and applied in urban
development project when planning for a public health park. The observed collaborative project
serves as an illustrative example of how health-promoting planning of urban green spaces can be
applied in urban development processes, with a focus on the development of cultural ecosystem
services linked to our physical and mental well-being. The study identifies four steps in the work
process; landscape analysis, user-need investigation, development of conceptual design
proposal and anchoring, which are potentially important components in planning- and design-
processes of evidence-based and health-promoting urban parks and green spaces. Different user
needs, their different and sometimes conflicting needs of access to different environmental qualities,
are described and discussed from an environmental psychological background perspective.

Keywords: health park, health-promoting design, health-promoting environmental qualities,
evidence-based design, urban planning, participatory action research, cultural ecosystem services,
Quality Evaluation Tool, Percieved Sensory Dimensions
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1. Inledning

Att bygga halsoframjande, hallbara och resilienta urbana miljoer utgér en av var
tids stora samhéllsutmaningar. Vi behover hallbara urbana miljéer som kan mota
behoven hos en snabbt véxande urban befolkning och samtidigt behéver vi skapa
miljoer som &r rustade att sta emot de negativa miljopafrestningar som en sadan
urbanisering innebar. Urbanisering medfér 6kad exponering och koncentration av
miljogifter som i kombination med eskalerande klimatforandringar utsétter den
urbana miljon for allt storre pafrestningar, till exempel genom mer extrema
vaderforhallanden (UN-HABITAT, 2012; Bolund & Hunhammar, 1999).

Samtidigt forsamras var summerade folkhélsostatus kopplat till 6kning av
livsstilsrelaterade sjukdomar. Vi stressar mer, ar alltmer stillasittande och var
fysiska boendemiljo &r évervagande urban med de miljostressorer det medfor.
Grona miljoers betydelse for vart valbefinnande genom ekosystemens bidrag till
vara behov via reglerande, forsorjande, kulturella och stédjande ekosystemtjanster
podngteras i forsknings-, planerings- och miljostyrningssammanhang. Senast under
2018, uppger Naturvardsverket (2016), ska "...vardet av ekosystemtjanster vara
allmént kénda och integrerade i viktiga samhallsbeslut”, till exempels vid
lansstyrelser och kommuner. Men vi saknar i manga delar fortfarande kunskap pa
en praktisk niva om hur sadan nytta kan appliceras inom samhallsplanering och vid
design av urbana utemiljoer.

1.1. Halsa i en fortatad urban livsmiljo

Det dvergripande malet med det svenska folkhalsoarbetet &r att "skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen"
(Folkhalsomyndigheten, 2017b) med sarskilt fokus pa utsatta grupper i
befolkningen. Detta 6vergripande mal omfattar delmal som Gvergripande kan
sammanfattas berdra samhalleliga strukturer, ménniskors livsmiljé och manniskors
levnadsvanor. Att framja fysisk aktivitet lyfts fram som en viktig
hélsoférebyggande atgard vilken i sin tur paverkas av utformning av den fysiska
miljon (byggd milj6 och landskap) som omger oss (Folkhalsomyndigheten, 2017b).
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1.1.1. Urbanisering och okad livslangd

Stader expanderar och fortatas i snabb takt, bade pa grund av urbanisering men dven
till viss del for att vi lever langre (UN-HABITAT, 2012; The World Bank, 2017;
SCB, 2017). Antalet méanniskor som bor i stdder har dkat kraftigt under de senaste
55 aren. ldag bor 6ver halften av jordens befolkning i stader och i Sverige lever
idag Over 85 procent av Sveriges befolkning i urban miljé (The World Bank, 2017).

Okad befolkningskoncentration till stader beror inte enbart pa forflyttningar fran
rurala till urbana milj6er, i Sverige har landsbygdsbefolkningen varit relativt
oférandrad sedan 1980-talet. Vi lever ocksa langre och vi har i Sverige en avsevart
lagre dodlighet for aldre i aldern 65-84 ar sedan 1991 och darmed en véxande andel
aldre befolkning 6ver 65 ar (Folkhalsomyndigheten, 2014).

1.1.2. Halsa och valmaende - folkhalsostatus vs folkhalsomal

Folkhalsomyndighetens arsrapporter (Folkhalsomyndigheten, 2014;
Folkhalsomyndigheten, 2017a; Folkhdlsomyndigheten, 2018) visar att trots 6kad
livslangd, och att folkhalsan forbattrats i manga avseenden, ckar samtidigt
skillnader i halsa mellan olika grupper i samhallet. Livsstilsrelaterade sjukdomar sa
som psykisk ohdlsa och ohalsa kopplat till riskfaktorer som hdgt blodtryck, fetma
och overvikt 6kar (Folkhalsomyndigheten, 2017a). Och trots minskad dodlighet hos
aldre 6ver 65 sa visar Drefahl, Ahlbom och Modig's rapport (2014) att dodligheten
inte sjunker i samma takt i Sverige som hos andra ledande lander. Vi lever alltsa
langre, men var halsostatus forbattras inte i den takt som man skulle kunna forvanta
sig (SCB, 2017). Detta forklaras framst av dodlighet i hjart- och karlsjukdomar men
senaste arens trend visar dven en Okad forekomst av psykisk ohélsa och
nervsjukdomar i Sverige jamfort med andra lander, och vid hog alder ar skillnader
kopplade till degenerativa sjukdomar som demens sarskilt tydliga (Drefahl, et al.,
2014; Socialstyrelsen, 2016; SCB, 2017).

Over halften av Sveriges befolkning har Gvervikt eller fetma, vilka utgor
riskfaktorer som &r ett vaxande folkhalsoproblem. Aldre i aldern 65-84 utgor en
grupp med véxande hog andel évervikt och fetma (61%) vilket relaterar till att de
ar alltmer stillasittande, andelen som é&r fysiskt aktiva 30 min/dag minskar, och
andel personer med hogt blodtryck okar i aldersgrupperna 45-64 och 65-84 ar.
Psykisk ohalsa okar, sarskilt bland unga i aldern 16-29 (Folkhalsomyndigheten,
2017a).

Psykisk ohélsa var enligt Forsakringskassan (2016) huvudorsaken bakom all
sjukskrivning 2014, dar akut stressrelaterad sjukdom anges som framsta orsak och
ensam stod for 14% av all sjukskrivning. Efterfoljande ars folkhalsorapporteringar
visar att psykisk ohélsa &r ett fortsatt vaxande problem (Folkhdlsomyndigheten,
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2014; Forsékringskassan, 2016; Folkhé&lsomyndigheten, 2017a;
Folkhalsomyndigheten, 2018).

Ofrivillig ensamhet ar ocksa ett vaxande folkhélsoproblem med negativa
halsoeffekter som forskningen borjar inse innebér till och med annu hogre risk for
Okad sjukdom och dddlighet an till exempel 6vervikt eller rokning (Strang, 2014;
Holt-Lunstad, et al., 2010).

1.1.3. Fysiska miljofaktorer for halsa och ohalsa

Utformning av var fysiska och psykosociala miljo har betydelse for vart valmaende
och kan bidra till att skapa forutsattningar for 6kad halsa. Tillgang att vistas i
naturmiljoer ar positivt bade for vart fysiska och mentala valmaende. Att skapa och
tillgangliggora miljoer som stimulerar till fysisk aktivitet och framjar naturkontakt
lyfts som strategiskt viktiga atgarder for att framja hélsa och valmaende
(Folkhalsomyndigheten, 2017c; WHO, 2016a).

Folkhalsoarbetet kopplat till Sveriges miljokvalitetsmal utgor styrmedel for att
uppna Sveriges miljomal och FN:s globala hallbarhetsmal, vilka definierar vilka
miljoaspekter som behdver styras och forbéattras for att forsékra god livskvalitet och
valmaende nu och fér kommande generationer. Dessa miljomal inkluderar atgarder
for att forbattra luftkvalitet, begransa effekterna av klimatforandringar och skapa
goda livsmiljoer (Naturvardsverket, 2017h).

Urbanisering och fortatning exponerar urbana miljoer for hogre miljostress, till
exempel hogre koncentrationer av miljogifter bland annat via luftféroreningar (UN-
HABITAT, 2012; Bolund & Hunhammar, 1999). Klimatférandringar och dess
forvantade konsekvenser med forhojda temperaturer, havsnivaer och alltmer
extrema vaderforhallanden (torka, skyfall, varmebdljor mm) paverkar ocksa den
fysiska miljon och resulterar i 6kad ohélsa och dodlighet. Sammantaget bidrar dessa
faktorer till att gora den urbana miljon, som manskligt habitat betraktat, en allt
samre levnadsmiljo for ménniskan (Stensen, et al., 2011; Svensdotter & Lindgren,
2012; Colding, et al., 2013). De miljostressorer som gor den urbana livsmiljon
ohélsosam for oss manniskor paverkar samtidigt den fysiska miljons hallbarhet och
reducerar 'det gronas” formaga att uppratthalla motstandskraft mot och balansera
negativa effekter av exempelvis miljogifter, eller att std emot klimateffekter
(Jansson, 2012).

1.1.4. Urban gronska - planeringsverktyg for halsa

Det finns idag en starkt vaxande evidens for att grona miljéer bidrar till battre halsa
pa manga olika satt (van den Bosch & Bird, 2018; WHO, 2016b). Trad och annan
vegetation fyller viktiga funktioner i stadsmiljoer genom att bidra till att skapa ett
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behagligt och halsosamt klimat, till exempel genom att reglera temperatur,
luftfuktighet och filtrera och rena luften fran skadliga partiklar. De bidrar dessutom
sa till att forbattra bade vart fysiska och vart mentala valmaende. Kontakt med
grona miljoer ger direkt halsoframjande effekt genom att stodja aterhamtning fran
stress, men har &ven en indirekt hélsoframjande effekt genom att stédja och
stimulera till fysiska aktiviteter och sociala interaktioner, vilket bidrar till béattre
fysisk halsa och framjar psykiskt valmaende, bade genom att forebygga ohélsa och
genom att stodja lakning och aterhamtning fran ohélsa (Frumkin, et al., 2017;
Ulrich & et. al, 2008; Annerstedt, 2011; UN-HABITAT, 2012; Hartig, et al., 2014).

Naturmiljoer och urban gronska, sa som parker, kan som producent av
ekosystemtjanster reglera och forbattra den fysiska och psykosociala urbana miljon.
"Det grona" kan i det perspektivet betraktas som ett planeringsverktyg som kan
bidra till att na folkhalsomal och forbattra manniskors halsa och valmaende (Bolund
& Hunhammar, 1999; Faehnle, et al., 2011; Millennium Ecosystem Assessment,
2005; Tzoulas, et al., 2007; Pedersen, et al., 2017).

Manniskors nytta av vad grona miljoer "producerar” &r av bade fysiskt och mentalt
varde for var halsa (van den Bosch & Ode Sang, 2017). Saval narhet till
naturmiljoer, som méngden trdd och vegetation (krontackning), och vilken
variation av upplevelsekvaliteter var narmiljo erbjuder har betydelse for gronskans
effekt pa var halsa. Vissa aspekter ar generellt halsoframjande, (t ex vegetationens
bidrag till att reglera temperatur och luftfuktighet, mildra luftféroreningar och
fordroja vattenfloden), medan andra hélsoeffekter kopplat till kontakt och
anvandning av grona miljoer (sa som stressreducering, fysisk aktivitet och sociala
interaktioner) kan variera beroende pa olika manniskors skiftande behov. Vissa
ekosystemtjanster tillfor varde pa regional eller global niva, medan andra, till
exempel reglerande ekosystemtjanster, behdver produceras eller tillgdngliggdras
lokalt dér de behovs. Det galler dven i hog grad for kulturella ekosystemtjanster,
det vill saga aspekter som inkluderar landskapets anvéndning och upplevelser,
inkluderat hélsoeffekter fran naturupplevelser (TEEB, 2011; Naturvardsverket,
2017a; Millennium Ecosystem Assessment, 2005; Tzoulas, et al., 2007; Bolund &
Hunhammar, 1999).

Eftersom markyta ar en kritisk tillgang i en fortatad stad efterfragas
multifunktionell och ekosystemtjansteffektiv stadsgronska da den ibland
begransade vegetationsyta som finns behover fylla sa manga funktioner som
mojligt, inkluderat dess bidrag till forbattrad folkhélsa (van Leeuwen, et al., 2010;
Bolund & Hunhammar, 1999). Bredden av krav pa gréna miljcers funktion och
nytta utgor en utmaning nér det galler hur vi planerar och designar framtidens
urbana gréna miljoer, men samtidigt utgor just dessa miljoer en viktig nyckel for
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att framja hélsa och stodja social hallbarhet (Faehnle, et al., 2011;
Folkhalsomyndigheten, 2017b; Naturvardsverket, 2016).

1.2. Halsoframjande samhallsplanering — hur?

| takt med att kunskap inom forskning relaterat till interaktion mellan ménniska-
miljo vaxter och alltmer forskningsevidens presenteras som visar halsoeffekter
relaterat till upplevelser av grona utemiljoer (Ulrich, 2006; Ulrich & et. al, 2008;
Annerstedt, 2011; van den Bosch & Bird, 2018; van den Bosch & Ode Sang, 2017;
van den Bosch & Bird, 2018; WHO, 2016b), sa finns det aven ett véaxande behov
av att integrera sadan kunskap i planerings- och designprocesser vid planering av
halsoframjande utomhusmiljoer (Yischer & Zeisel, 2008; Pedersen, et al., 2017;
Stigsdotter, 2005; Kylin & Bodelius, 2015). Men vad innebar det i praktiken? Hur
kan kunskap om naturens hélsoeffekter konkretiseras i planerings- och
designprocesser?

1.2.1. Naturmiljéers bidrag till manniskors halsa och valmaende

En relativt omfattande méangd forskning pavisar olika typer positiva hélsoeffekter
kopplat till vistelse i, och upplevelser av grona-/naturmiljéer, och visar dven
hélsofordelar kopplat till upplevelse av specifika naturelement, sa som till exempel
vatten, naturljud och olika landskapskaraktérer (van den Bosch & Ode Sang, 2017;
Frumkin, et al., 2017; Grahn & Stigsdotter, 2010). Miljéfaktorer i vara utemiljoer
paverkar manniskors halsa pd olika satt, bade positivt och negativt. Olika
designinterventioner kan framja halsa pa olika satt, men i vissa fall aven forvarra
ohalsa, bade ur ett halsopreventivt perspektiv och kopplat till lakning och
aternamtning (Kabisch, et al.,, 2017). Olika miljoaspekter lockar olika
brukargrupper att besoka och anvanda grona miljéer (Thompson, 2007). Olika
brukargrupper &r olika kénsliga for, och paverkas olika mycket av kontakt med
olika miljokvaliteter (Ottosson & Grahn, 2008). Och olika individer drar ocksa
hélsofordel av olika aspekter av naturen pa olika satt, och ibland kan en malgrupps
behov stora eller vara i konflikt med en annan malgrupps behov (Annerstedt, 2011;
Hartig, et al., 2014; Marcus & Barnes, 1999; Faehnle, et al., 2011; Kabisch, et al.,
2017; Svensdotter & Lindgren, 2012). Darfor kravs forstaelse for olika brukarunika
behov i relation till halsofrdmjande miljoupplevelser (Lindsay & Morhayim, 2016).

1.2.2. Evidensbaserad landskapsdesign

Vi ser en kontinuerligt véxande forskningsevidens som belyser naturmilj6ers
hélsoframjande effekter. Ett viktigt nésta steg ar att dversatta kunskap om bevisade
halsofdrdelar kopplat till exponering av grona miljoer till designprinciper som
planerare, landskapsarkitekter och designers kan applicera i sitt arbete och som kan
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guida dem i att identifiera vilken landskapsdesign och vilka landskapselement som
ger storst hadlsovinster.

Aspinall (2007) kommenterar att det finns en koncensus inom landskapsarkitektur
och miljorelaterad design att forskning inom omradet bor vara evidensbaserad,
samtidigt rader oklarhet kring vad som rdknas som forskning inom praktiskt
baserade forskningsomraden som landskapsarkitektur, urban design och
miljodesign. Samtidigt som det ar relevant att krava evidens ar det ocksa viktigt att
diskutera hur mycket evidens som behdvs for att borja tillampa det vi vet (Frumkin,
2013). For att tillampa den evidens som finns behdvs translationsforskning, det vill
séga forskning som omsatter forskningsevidens om halsoframjande miljoaspekter
till praktisk tillampbar kunskap som kan tillampas i planerings och designprocesser
(Jackson, et al., 2013; Frumkin, et al., 2017). | detta sammanhang lyfts deltagande
forskning som ett exempel pa lovande forskningsmetod, speciellt kopplat till
kulturella ekosystemtjanster, dar mer kvalitativa metoder behovs for att forsta
individens subjektiva upplevelse och behov i relation till naturbaserade miljder,
vilket i sin tur kan mojliggora en intersubjektiv forstaelse for naturupplevelsers och
grona miljoers nytta ur ett mer generellt perspektiv (Haase, et al., 2014; Faehnle, et
al., 2011).

Hamilton (2003) beskriver att tillampning av evidensbaserade designprinciper kan
ske i fyra olika nivaer som identifierar i vilken grad ett evidensbaserat
tillvagagangssatt appliceras i designprocesser. Ett forsta steg, “level-one
practitioners™ (ibid), beskrivs vara ett designforslag som baseras pa litteratur inom
aktuellt forskningsfalt och forsoker tolka meningen av den evidensen i sin design.
Evidensbaserad tillampning pa hogsta nivan, "level-four practitioners" (ibid), har
aven en hypotes om vilken effekt designinterventionen ska resultera i, foljer upp
och mater resultatet, samt publicerar sina resultat for granskning och
kunskapsutveckling inom omradet. Tillampning av niva fyra kan ocksa inkludera
att i designprocessen samarbeta med forskare.

Liksom det ar viktigt att utga fran forskningsevidens vid design av hélsoframjande
och stodjande miljoer sa ar det ocksa viktigt att involvera designens tankta brukare
i designprocesser vilket framhalls inom vardarkitektur (Frost, 2014). Marcus och
Sachs (2014) framhaller vikten av att integrera utemiljons tankta anvandning och
funktion tidigt i planerings- och designprocesser och poangterar vikten av att
anvanda deltagande designmetoder som inkluderar olika intressenter (brukare,
forskare, designers m.fl.) i processer som underbygger designforslag. De (ibid)
menar att det leder till designldsningar underbyggda av aktuell kunskap inom
praktik och forskning som &r unikt anpassade efter lokala brukares behov i ett lokalt
sammanhang.
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1.2.3. Fallstudie - fran forskning till halsoframjande
landskapsdesign

Med okande forskningsevidens kring landskapsplaneringens betydelse ur ett
hélsoperspektiv foljer ocksa en vaxande vilja att tillgangliggora nyttan av sadan
kunskap pa en samhéllsnyttig niva. Det vacker fragor kring hur, rent praktiskt, gor
man for att omsatta sadan forskningsevidens till design vid utveckling av
halsoframjande urbana utomhusmiljéer? Hur kan jag som landskapsarkitekt och
planerare applicera evidensbaserad kunskap om naturens halsofrdmjande effekter
sa att det leder fram till konkreta forskningsbaserade designforslag av en
héalsoframjande urban utemilj6? Vilka metoder och verktyg kan guida en sadan
designprocess och vilka steg inbegriper en sadan process?

Mot bakgrund av den kunskap som finns kring naturmiljoers betydelse for var hélsa
och livskvalitet, vacktes intresset att undersoka hur forskningsférankrad kunskap
om nyttan av gréna miljéer och deras hélsoeffekter, kan inforlivas i
samhallsplanerings- och designprocesser som syftar till att skapa hélsofrdmjande
urbana utemiljoer. Denna fallstudie avser att undersdka ett exempel pa hur detta
kan ske i en verklighetsbaserad kontext genom att fOlja arbetet i ett
samarbetsprojekt mellan forskning (SLU) och praktik (Tdby kommun) som
samarbetar i ett forskningsprojekt som syftar till att planera for skapandet av en
evidensbaserad hélsoframjande offentlig park.

19



2. Mal och Syfte

2.1. Studiens syfte och mal

Den har studien syftar till att soka 6kad forstaelse for hur forskningsevidens kring
hélsoframjande utemiljoer kan omséttas fran teoretisk kunskap till praktisk design
vid utveckling av halsofraimjande utemiljoer. Det inkluderar behovet av att
identifiera generellt halsoframjande behov och olika brukargruppers unika behov, i
relation till halsoframjande miljokvaliteter, samt att underséka hur sadana behov
kan integreras vid planering och design av en evidensbaserad hélsoframjande
publik utomhusmiljo.

Malet med detta arbete ar att utforska och beskriva hur en designprocess kan se ut
som leder fram till design av halsoframjande utemiljéer. Det gbrs genom att
observera, folja och beskriva ett samarbetsprojekt mellan SLU och en kommun som
syftar till att applicera forskningsevidens vid planering och utveckling av en
offentlig halsopark inom kommunal planering. Kommunen vill att parken ska vara
generellt héalsoframjande och samtidigt vara anpassad till specifika malgruppers
behov i ett lokalt ssmmanhang.

2.2. Fragestallningar

Arbetet tar avstamp i fragestallningarna:

e Hur kan forskningsevidens kring halsoframjande utemiljoer kan omsattas
fran teoretisk kunskap till praktisk design vid utveckling av halsoframjande
utemiljoer och vilka steg inbegriper en sadan process?

e Vilka olika miljo-, designaspekter i en urban gronska &r halsofrdmjande
utifran olika brukargruppers behov? Och hur kan generellt hélsoframjande,
och olika brukarunika, designrelevanta miljobehov identifieras och
integreras vid planering och design av en evidensbaserad halsoframjande
offentlig park?
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e Vilka insikter kan deltagande aktionsforskning bidra till, nar det galler hur
teorier kring halsoframjande miljoer kan appliceras vid planering och
design av evidensbaserade halsoframjande offentliga miljoer?
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3. Metod

Arbetet dr en fallstudie inom tillampad forskning (Olsson & Sérensen, 2007, s. 25,
86) som utgar ifran ett pagaende forsknings- och utvecklingsprojekt som genomfors
i samarbete mellan Téby kommun och SLU.

Samarbetsprojektet bestar av representanter fran Taby kommuns stadsplanering
och forskare och landskapsarkitekter fran SLU och syftar till att ta fram ett
evidensbaserat gestaltningsforslag for en offentlig halsopark i Taby kommun. Som
fallstudie &r den att betrakta bade som explorativ och deskriptiv i sitt upplagg da
den dels undersoker hur evidensbaserade teorier och metoder kan appliceras i ett
sadant sammanhang, och utgdr samtidigt ett beskrivande exempel pa hur en sadan
utvecklingsprocess kan se ut (Backman, 2008, s. 55).

3.1. Fallstudiebeskrivning - Halsopark i Taby

Taby kommun initierade forskningssamarbetet med en Onskan att, med hjalp av
forskare, utveckla en evidensbaserad halsopark som &r generellt halsofrdmjande
men som samtidigt speciellt gynnar lokalt prioriterade brukargrupper. Det
samarbetsprojektet erbjod mojligheten att observera och beskriva ett exempel pa
hur forskningsevidens kring halsoframjande urbana grona miljoer kan appliceras i
en stadsplaneringsprocess som tillgangliggor forskningsevidens i en samhallsnyttig
kontext.

Mojligheten att félja processen att planera och utveckla en sadan park, innebar
ocksa en unik mojlighet att i en verklighetsbaserad kontext kunna studera ett
exempel pa hur olika brukargruppers behov kan identifieras och integreras vid
utveckling av en halsofrdmjande publik park som &r generellt hdlsofrdmjande men
ocksa anpassad efter prioriterade brukargruppers unika behov i ett lokalt
sammanhang.

3.1.1. Stressrelaterad ohalsa och aldrande befolkning

Taby kommun har en hdg andel stressrelaterad ohdlsa och en vaxande aldre
befolkning. En hélsopark som ar generellt halsoframjande for alla men samtidigt
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har dessa malgrupper sarskilt i atanke, skulle komplettera och ge 6kad bredd till
kommunens 6vriga parksatsningar med fokus pa andra malgrupper (Feltelius &
Blanck, personlig kommunikation, 7 oktober, 2015). Pa Taby kommuns hemsida
framgar att parken syftar till att "Framja Tabybornas halsa med friskvard och
rehabilitering™ och vara "Avstressande vid lattare stressymptom och depression”.
Det framgar ocksa att det ska vara en "Mangfunktionell park som stimulerar sinnen
och kropp" for "Alla aldersgrupper” (Collins & Palsson, 2016).

3.1.2. Kontext — plats for onskad Halsopark

Platsen, for den tankta halsoparken ligger inom gangavstand fran Taby centrum,
utgor en viktig lank i omradet eftersom den binder ihop Stolpaskogen och Rorsjon,
tva platser i Angarnkilen som ingar i Stockholms grona kilar vilka har hdga
rekreations- och upplevelsevarden bade kopplat till naturmiljoer och
kulturhistoriska miljéer (Regionplane- och trafikkontoret, 2004).

Figur 1. Plats for planerad halsopark i Taby, kontext. Bildkalla: Google Earth Pro, 2016.

3.2. Arbetsprocess - oversikt

Studien har foljt arbetsprocessen med att utveckla en hélsopark i Taby kommun.
Arbetsprocessens genomférande har foljt en evidensbaserad designprocess som
baseras pa anvandning av verktyget Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn,
2014). Verktygets anvéandning foljer en evidensbaserad arbetsprocess i tre steg: 1)
inventering av utemiljéns befintliga halsofrdmjande miljokvaliteter, 2) identifiering
och utvérdering av brukarunika behov i relation till miljokvaliteterna, varefter 3)
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design och atgardsforslag tas fram baserat pa resultat fran steg 1 och 2. Déarefter har
atgardsforslaget forankrats och en gemensam analys av forslaget har gjorts inom
samarbetsprojektet. Den hér fallstudien observerar, analyserar och beskriver
samarbetsprojektets genomforande.

| foljande avsnitt beskrivs QET-verktygets konstruktion foljt av en dversiktlig
beskrivning av de aktiviteter som genomforts i det forskningssamarbetsprojekt som
har observerats i den har studien.

3.2.1. QET - verktyg for en evidensbaserad designprocess

QET-verktyget (Bengtsson & Grahn, 2014) anvandes for att guida processen som
ledde fram till ett evidensbaserad konceptuellt designforslag for utveckling av en
halsopark. QET ér ett verktyg som stddjer processen att utvéardera héalsoframjande
miljokvaliteter med ett holistiskt synsatt samtidigt som en bredd av brukares olika
miljobehov och preferenser kan inkluderas. Verktyget ar konstruerat att inkludera
en bredd av aspekter som utgor viktiga parametrar vid hélsofrdmjande och
inkluderande design (Bengtsson, 2015). Till exempel vager det in aspekter som
tillganglighetsaspekter (Iwarsson & Stahl, 2003), orienterbarhet (Lynch, 1960),
andra upplevelsevarden och restorativa kvaliteter (Grahn & Stigsdotter, 2010;
Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Ulrich & et. al, 2008; Marcus & Sachs,
2014).

Verktyget anvénds i en evidensbaserad arbetsprocess som utvarderar miljons
halsoframjande kvaliteter i1 relation till tre designkoncept: bekvam design,
stimulerande design och en utmaningsgradient.

Forst inventeras miljons halsoframjande kvaliteter baserat pa 19 evidensbaserade
miljokvaliteter. Sex av dessa framjar en bekvam design genom att de gor att miljon
tillganglig och att den upplevs trygg och séker att vistas i.

TILLGANG TILL NATUR OCH
OMGIVANDE LIV
Lustfyllda och meningsfulla
- aktiviteter
) = 5 Kontakt med omgivande liv
BEKVAM | UTEMILION O || Sociala mjligheter
Nara och lattillgangligt é Kultur och koppling till
Omgirdning och entré 8 gang?a t';ie’ o
" Qo egling / associationer
Trygghet och sdkerhet pd UF::siit €
Familjar Z ! Rymd
Orienterbar E Artrikedom
o

Olika méjligheter i olika viider Upplevelser for sinnena
Arstidsvaxlingar i naturen
Rofylld

Figur 2. Pyramiden for stodjande miljoer i relation till 19 evidensbaserade miljokvaliteter for
Bekvam design och Stimulerande design (Bengtsson & Grahn, 2014).
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Miljokvaliteter for bekvam design bestar av 6 miljokvaliteter som bidrar till att
miljon ar tillganglig och upplevs trygg och séker att vistas i. Dessa ger en kansla av
att vara bekvam i utemiljon, vilket utgor en grundforutsattningar for att utemiljon
ska kunna anvéndas och bidra till halsofrdmjande effekter.

Stimulerande miljokvaliteter utgors av 13 miljokvaliteteter som stodjer tillgang till
natur och omgivande liv. Dessa ger tillgang till olika typer av halsoframjande
aktiviteter och upplevelser kopplat till en utmaningsgradient som indikerar hur
olika miljokvaliteter svarar mot olika brukarbehov. De 13 miljokvaliteterna for
stimulerande design inkluderar de atta miljokaraktarerna Percieved Sensory
Dimension (Grahn & Stigsdotter, 2010) vilka har integrerats i QET-verktyget
(Bengtsson & Grahn, 2014).

Zon 4: Kontakt med den yttre omgivningen, dvs utanfor
fastigheten och dess fillhérande narmiljo.

Zon3: Namiljon, utemiljon i direkt anslutning till
byggnaden, exempelvis i tradgardar,
bostadsgardar eller liknande.

Figur 3. Principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljén (Bengtsson, 2015).

Miljokvaliteter for stimulerande design utvarderas i relation till fyra zoner av
kontakt med utemiljon (Bengtsson, 2015) kopplat till en utmaningsgradient som
rangordnar miljokvaliteterna i relation till i vilken grad brukaren ar 6ppen och
mottaglig for omgivande stimuli, eller i behov av en omgivning som stodjer
aterhamtning i enskildhet, i olika delar av utemiljon (Bengtsson & Grahn, 2014).
Dessa behov varderas i relation till brukarens kontakt med utemiljon inifran en
byggnad (zon 1), i 6vergangszoner sa som balkonger, uteplatser eller liknande (zon
2), i byggnadens narmaste utemiljo/tradgard (zon 3) och i den omgivande narmiljon
(zon 4).

Verktygets anvandning foljer en evidensbaserad designprocess i tre huvudsteg:
1) Inventera utemiljons miljokvaliteter.
2) Inventerade miljokvaliteters betydelse utvéarderas i relation till brukares
behov.
3) Slutsatser och atgardsforslag tas fram baserat pa steg 1 och 2.
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Sektion A. A Utveckling avfarslag
Sexmiljékvaliteterfér som framjaren bekvim
att anvandarnaska design

varabekvimai miljén

Sektion B. B. Utvecklingav férslag
Tretton miljdkvaliteter som framjaren
fér att anvandarna ska stimulerande design

fatillgéng till natur och
livi emgivningen

Figur 4. Praktisk anvéndning av QET verktyget fdljer en evidenshaserad arbetsprocess
(Bengtsson & Grahn, 2014).

3.2.2. Oversikt arbetsprocess - fallstudie och observerat
samarbetsprojekt

Det observerade samarbetsprojektet foljer en arbetsprocess bestaende av fem
huvudaktiviteter som héar bendmns: A) Landskapsanalys, B) Brukarundersokning,
C) Konceptuellt designforslag, D) Foérankring, E) Syntes. Parallellt med
fallstudiens genomforande har forfattaren som foljeforskare observerat fallstudiens
arbetsprocess i aktivitet F) Observera samarbetsprojektets genomfoérande, d.v.s.
aktivitet F utgor observation av aktivitet A till E.

Aktiviteter foljer en evidensbaserad designprocess med hjalp

‘av Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014)

Aktivitet A: Aktivitet B: [ Aktivitet C: N . . | o .
Landskapsanalys » Brukarundersokning Konceptuellt Aktivitet E: Al'('tlwtet. D:
designforslag Syntes Férankring

QET steg 1 QET steg 2 ‘ QET steg 3

Aktivitet F:

Observation av samarbetsprojektets aktiviteter

Figur 5. Oversikt av arbetsprocess och huvudaktiviteter i samarbetsprojektet som observeras i
fallstudien.
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De tre forsta aktiviteterna, (A-C), foljer tillampning av *Quality Evaluation Tool’
(Bengtsson & Grahn, 2014, s. 881, Table 1) i en evidensbaserad arbetsprocess om
tre steg. Forst, i steg A, gors landskapsanalyser for att inventera platsens befintliga
halsoframjande miljokvaliteter. | steg B genomfors brukarundersokningar for att
identifiera lokala utemiljérelaterade brukarunika behov. Darefter, i aktivitet C,
utvecklas ett konceptuellt designforslag for en halsopark. Aktivitet D beskriver
fortsattningsvis hur det konceptuella designforslaget, (som aktivitet A-C resulterat
i), har utvérderats och fdérankrats med kommunens representanter och lokala
intressenter. Vidare beskrivs hur det konceptuella designforslaget och
arbetsprocessen har utvarderats av forskare och praktiker gemensamt (baserat pa
resultat fran aktivitet C och D), vilket lett fram till en gemensam syntes (E).
Samarbetsprojektets genomfdérande, d.v.s. aktivitet A-E, har observerats av
forfattaren i aktivitet F.

Aktivitet A, B och F har planerats och genomforts sjalvstandigt av forfattaren.
Resultat fran aktivitet F, d.v.s. observation av aktivitet A-E, utgor den har studiens
huvudresultat, och kompletteras av resultat fran aktivitet A och B som kan ses
utgora exempel pa forarbete som ger information till designen i en evidensbaserad
designprocess.

3.2.3. Samarbetsprojektets huvudaktiviteter samt deltagares
roller och ansvar

| tabell 1 visas en O&vergripande sammanstédllning av samarbetsprojektets
huvudaktiviteter, tidplan for dessa samt beskrivning av projektdeltagarnas
respektive roller och ansvar i projektets olika delmoment, inklusive forfattarens roll
i de olika delaktiviteterna. Av tabellen framgar dven genomférandets koppling till
det evidensbaserade designverktyget ’Quality Evaluation Tool’ (Bengtsson &
Grahn, 2014) som testats och utvarderats i det samarbetsprojekt som observerats i
den hér studien.

Tabell 1. Oversikt 6ver arbetsprocessens huvudaktiviteter, tidplan for dessa, samt beskrivning av
roller och ansvar for aktiviteternas genomférande.

Arbetsprocess — aktiviteter, roller och ansvar

A. B. C. D. FORANKRING  E. SYNTES

LANDSKAPS- BRUKARUN- KONCEPTUELLT Dialogprocess Utvardering av

ANALYS DERSOKNING DESIGNFORSLAG med intressenter, det konceptuella

utvdrdering av designforslagets ROLLER OCH

(QET-Steg 1) (QET-Steg 2) (QET-Steg 3) konceptuellt kontextuella ANSVAR FOR
AKTI-  TID- designforslag relevans och AKTIVITETENS
VITET PLAN genomforbarhet GENOMFORANDE
A 2015, Inventering av Sjalvstandigt planerat

Q3 utemiljons och genomfort av

befintliga forfattaren som

halsoframjan- student inom

de miljokvali- masterprogrammet

teter ‘Outdoor

Environments for

27



Health and Well-
being’ vid SLU’

**Eget arbete

B 2015, Litteraturstudie Sjalvstandigt planerat
Q3 och intervjuer for och genomfort av
att undersoka forfattaren som
miljokvaliteternas student inom
betydelse for de masterprogrammet
potentiella ‘Outdoor
brukarna. Environments for
Intervjuer med Health and Well-
lokalt forankrade being’ vid SLU’.
experter/ **Eget arbete
nyckelpersoner
med kdnnedom
om prioriterade
brukargruppers
miljébehov.
C 2016, Utveckling av ett Forskare vid SLU, som
Q2 konceptuellt konsulter at
designforslag for kommunen.
utveckling av *Forfattarens roll:
h?lsopark baﬁere?t deltagande
pa sammanvagning observatér,
av resultat fran folieforskare
aktivitet A och B
utifran
designkoncepten
Bekvdm design,
Stimulerande design
och Utmaningsgra-
dient.
D_1 2017, Presentation och Faciliterad av
Ql utvardering av kommunen.
konceptuellt Workshop planerad
utvecklingsforslag. och genomford av
Workshop med kommunens
lokala intressenter i landskapsarkitekter
kommunen, interna och forskare vid SLU
(politiker, gemensamt.
tjansteman) och *Forfattarens roll:
extenna deltagande
representanter observatér,
(t.ex. fran lokala féljeforskare
verksamheter,
intresseféreningar
som representerade
olika
brukarperspektiv).
D_2 2017, Invandardialog, Kommunens
Q2 lokalt kopplat till landskapsarkitekter
aktuell plats med
boende och andra
intressenter.
E 2017, Utvérdering och Kommunens
Q3 gemensam syntes  landskapsarkitekter

av konceptuellt
designforslaget
och mojligt
genomforande i
relation till resultat
frén workshop
med interna och
externa
intressenter
(aktivitet C) och
feedback fran
invanardialog
(aktivitet D).
Kristianstads
halsotradgard och

och forskare vid SLU
gemensamt.

*Férfattarens roll:
deltagande
observatoér,
foljeforskare
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SLU/Alnarps
Rehabiliteringstrad
gard anvdndes som
referensobjekt.

F 2015, F. OBSERVERA SAMARBETSPROJEKTETS GENOMFORANDE. **Forfattarens
huvudaktivitet i

Som foljeforskare och aktiv deltagare: observera, dokumentera, analysera och beskriva i
studien

2017, arbetsprocessens genomférande (aktivitet A-E).

Q3

Beskrivning av férfattarens roll i ovanstdende aktiviteter:
*Aktivt deltagande observator, féljeforskare
**Férfattaren har sjdlvstdndigt ansvarat for att planera och genomféra aktivitet

Arbetsprocessens tva forsta steg (Tabell 1, aktivitet A och B) har genomforts som
studieuppgift inom kursen ’Landscape analysis for health and well-being’ inom
masterprogrmmet ’Outdoor environments for health and well-being’, vid SLU.
Landskapsanalyser och brukarundersokningar, planerades i dialog med
representanter fran kommunen, och genomfdrdes i syfte att inventera platsens
befintliga halsoframjande miljokvaliteter och identifiera brukarunika behov infor
planering och utveckling av en urban park. Darefter har ett samarbetsprojekt startat
mellan kommunen och SLU i syfte att utveckla en evidensbaserad publik hélsopark
(Tabell 1, aktivitet C-E). 1 rollen som deltagande observator har forfattaren foljt,
studerat och beskrivit samarbetsprojektets arbetsprocess och genomférande (Tabell
1, aktivitet F).

Samarbetsprojektets huvudaktiviteter

Samarbetsprojektets arbetsprocess omfattar sex huvudaktiviteter (Tabell 1, aktivitet
A-E) vilkas syfte och genomférande hér beskrivs 6vergripande.

De tre forsta aktiviteterna (Tabell 1, aktivitet A-C) relaterar till en evidensbaserad
designprocess baserat pa anvandning av verktyget QET (Bengtsson & Grahn,
2014):

a) landskapsanalys, inventering och analys av befintliga hélsoframjande
miljokvaliteter pa platsen for tankt halsopark,

b) brukarundersokning bestaende av litteraturstudie och intervjuer med fokus
pa att identifiera generellt halsoframjande behov savél som lokalt
prioriterade brukargruppers unika halsoframjande miljébehov,

c) framtagning av konceptuellt designforslag for utveckling av en
evidenshaserad hélsopark, baserat pa lokala brukares behov och platsens
forutsattningar (resultat fran steg a och b).

Inom samarbetsprojektet mellan SLU och kommunen har det dessutom genomforts
gemensamma aktiviteter som syftar till att:
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d) sakerstalla lokal férankring av konceptuellt designforslag (av resultat fran
c) genom dialog med invéanare (Tabell 1, aktivitet D_2), samt i workshop
med politiker, tjinsteman och andra lokala intressenter (Tabelll, aktivitet
D_1),

e) och att gora en syntes (Tabell1, aktivitet E) dér det vetenskapligt
forankrade konceptuella utvecklingsforslaget analyseras och utvérderas i
relation till aterkoppling fran olika intressenter, med input fran
invanardialog, workshop med intressenter samt fran projektdeltagare hos
kommunen rérande interna forvaltningsperspektiv.

Utover dessa har ett deltagande forskningsapproach ocksa majliggjort for
forfattaren att som foljeforskare och aktivt deltagande observator:

f) genom att observera samarbetsprojektets genomférande, har
samarbetsprojektets genomférande dokumenteras och analyseras i syfte att
beskriva arbetsprocessen (Tabell 1, aktivitet F) vilket exemplifiera hur en
evidensbaserad designprocess kan se ut, vilka aktiviteter, metoder och
verktyg som anvants, och hur det lett fram till ett forslag pa utveckling av
en evidensbaserad hélsopark.

Roller och ansvar for genomférande av samarbetsprojektets olika aktiviteter

De olika aktiviteter for samarbetsprojektets genomférande som beskrivs i Figur 1
och Tabell 1 har genomforts av olika personer och/eller konstellationer av personer
inom samarbetsprojektet. Vilka som har haft Overgripande ansvar for
genomforandet av samarbetsprojektets aktiviteter, se Tabell 1, beskrivs har:

Aktivitet A och B har planerats och genomforts som sjalvstandigt arbete av
forfattaren inom ramen for kursuppgift pd masterprogrammet “Outdoor
Environments for Health and Well-being”.

Aktivitet C har genomforts av ett forskarteam fran miljopsykologi-gruppen vid
institutionen for Arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi vid SLU i dialog
med landskapsarkitekter hos kommunen. Forfattaren anstalldes som
forskningsamanuens och var delaktig i forskarteamets arbete, huvudsakligen som
administrativt stod infor idépresentationer, och med dialog och férankring mot
kommunens tjansteman.

Aktivitet D_1 planerades och genomfoérdes gemensamt av kommunens tjansteman
och forskarteamet. Workshopens praktiska genomférande faciliterades av
kommunen.

Aktivitet D_2 planerades och genomfdrdes av kommunen tjanstemén med viss input
fran SLU’s forskarteam som sen ocksa fick ta del av resultatet.

30



Samtliga projektdeltagare fran kommunen och SLU var delaktiga i aktivitet E som
inkluderade studiebesok och workshop i Alnarps rehabiliteringstradgard dar det
evidenshaserade utvecklingsforslaget diskuterades utifran forskningsevidens och
aterkoppling fran intressenter som framkommit i aktivitet D_1 och D_2. En
metodisk analys av forslagets olika delar gjordes av representant fran kommunen
och SLU vilket sammanfattades av foOrfattaren och sedan reviderades efter
granskning av alla parter.

Aktivitet F har helt och hallet genomforts av forfattaren av den har studien och
baseras pa dennes observationer som mojliggjorts genom ett aktivt deltagande i
arbetsprocessens alla moment. Metod for genomforande av aktivitet F Observation
av samarbetsprojektets genomforande beskrivs under avsnitt 3.3. och metod for
genomforande av samarbetsprojektets aktiviteter, d.v.s. Aktiviteterna A-E, beskrivs
under avsnitt 3.4.

3.3. Observation av samarbetsprojektets
genomforande genom deltagande aktionsforskning

Deltagande aktionsforskning, PAR (Participatory Action Research) (Kidd & Kral,
2005; Katoppo & Sudradjat, 2015), har i kombination med observerande
foljeforskning anvénts som paraplymetod for genomférandet av den har fallstudien
(Ahnberg, et al., 2010; Lingard, et al., 2008; Johansson, 2007). Det har
kombinerade angreppsattet kan ses som en macro-metod for att fanga upp unika
behov, utmaningar och erfarenheter som kan bidra till kunskapsutveckling och
forandring kring evidensbaserad halsoframjande design inom stadsplanering.

Efterfoljande avsnitt beskriver metodik och arbetssatt som anvénts for att som
foljeforskare och aktivt deltagande observator folja samarbetsprojektets
genomforande (Tabell 1, aktivitet F) genom att observera, dokumentera och
analysera utforandet av de aktiviteter (Tabell 1, aktivitet A-E) som genomforts i det
samarbetsprojekt som den hér studien foljer.

3.3.1. Paraplymetod - deltagande aktionsforskning (PAR),
foljeforskning

Foljeforskning &r, som Overgripande metodbegrepp, med inriktningar som AR
(Action research) (Lingard, et al., 2008), PAR (Participatory Action Research)
(Kidd & Kral, 2005; Katoppo & Sudradjat, 2015), praxisorienterad forskning som
Ahnberg m.fl. (2010) menar erbjuder mgjlighet till 16pande “forskningsbaserad
utvdrdering” (ibid). Metoden ger mojlighet att studera utvecklingsprojekt i
autentiska miljoer, som innehaller bade utvarderande och forskande moment, vars
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resultat kan fungera bade som beslutsunderlag och bidra till forstaelse av
grundléaggande handlingsmonster och processer (Ahnberg, et al., 2010; Lingard, et
al., 2008).

Tillgdng att delta i planerings- och designarbetet och pa SLU interna och
projektgemensamma maéten som halls inom samarbetsprojektet (Ahnberg, et al.,
2010), har mojliggjort att folja och delta i arbetsprocessen vid utformandet av en
halsopark i en kommun vilket har utgjort en forutsattning att kunna studera,
analysera och beskriva ett exempel &ver hur en evidensbaserad och
anvandaranpassad  halsopark kan utformas i1 en lokalt forankrad
samhallsplaneringskontext samt analysera och utvérdera anvandning de verktyg
och metoder som anvants (Katoppo & Sudradjat, 2015).

3.3.2. Forfattarens roll som foljeforskare och aktivt deltagande
observator

Arbetets brukarundersokning och landskapsanalys (se Tabell 1, aktivitet A och B)
har genomforts i ett tidigt skede, innan samarbetsprojektet formaliserats som ett
forskningsprojekt, och darfor skiljer sig ocksa forfattarens roll at i de olika delarna
i processen som beskrivs. Aven om forfattarens roll skiljer sig &t i de olika faserna
av samarbetsprojektets genomfdérandeprocess och skiftar mellan att vara aktiv
genomforare och passiv observatér i olika arbetsmoment, sa syftar den har studien
framst till att tydliggéra och exemplifiera applicering av en evidensbaserad
designprocess.

Arbetets bakomliggande syfte och mal har varit att observera ett samarbete mellan
praktik och akademi for att understka hur forskningsevidens relaterat till grona
miljoers halsoframjande effekter kan tillgdngliggéras och omséttas praktiskt vid
design och utveckling av hélsoframjande utemiljoer. Sa dven om forfattaren rent
praktisk haft olika roller i olika delar av arbetsprocessen &r det viktigt att sarskilja
att den har studiens resultat grundar sig framst pa forfattarens observationer av
processens genomfdérande i sin helhet (se Tabell 1, aktivitet F).

3.3.3. Dokumentation och analys av samarbetsprojektets
genomfdrda aktiviteter

Observationer av projektets genomforda aktiviteter har dokumenterats i en sarskild
anteckningsbok dar alla noteringar och anteckningar Gver observationer fran
arbetsprocessen har samlats (se Tabell 1, aktivitet F). Dessa noteringar och
anteckningar inkluderar allt, fran till exempel planering av aktiviteters
genomforande, till minnesanteckningar fran moten saval som spontana reflektioner.
Anteckningsboken har fungerat som en kombination av informell privat
forskningslogg och fackdaghok fér dokumentation av semistrukturerade saval som
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ostrukturerade observationer (Olsson & Sorensen, 2007, s. 78-86). Dessa
anteckningar ger en samlad bild &ver samarbetsprojektets aktiviteter och
diskussioner, dar &ven spontana funderingar, slutsatser och reflektioner l6pande har
fangats (Dysthe, m.fl., 2011, s. 46, 61-78; Bell, 2005, s. 182, 191-192).

Forskningslogg-dagboken har kombinerats med en I6pande skrivprocess dar dessa
samlade tankar och erfarenheter har bearbetats i en skrivande skapandeprocess som
pendlat mellan tankeskrivning och presentationsskrivning (Dysthe, m.fl., 2011, s.
39-59, 64-67, 76). Detta har skett enligt en medveten bearbetningsmetod for
retrospektiv strukturering (ibid, s. 65) dar sjalva skrivprocessen i kombination med
tankekartor utgor tankeredskap for textbearbetning dar en tydlig disposition,
"struktur fore text" (ibid, s. 51), utgjort innehallets ramverk.

3.4. Samarbetsprojektets genomforande

Samarbetsprojektet mellan SLU och Taby kommun som syftar till att utveckla en
halsopark omfattar sex huvudaktiviteter (Tabell 1, aktivitet A-E) vars syfte och
genomforande oversiktligt beskrivs 1 avsnitt 3.2.3.1 Samarbetsprojektets
huvudaktiviteter.

Efterfoljande avsnitt beskriver genomférandet av dessa aktiviteter (Tabell 1,
aktivitet A-E), ett arbete som forfattaren delvis genomfort sjalvstandigt (Tabell 1,
aktivitet A och B) och delvis har foljt som aktivt deltagande observator (Tabell 1,
aktivitet C-E), enligt metod som beskrivs under avsnitt 3.3 “Féljeforskning som
metod och forfattarens roll som aktivt deltagande observator”.

3.4.1. Aktivitet A: Landskapsanalys — inventering av
miljokvaliteter

Landskapsanalys av den tilltankta platsen for halsoparken, Libbyéngen, gjordes for
att inventera platsens befintliga miljokvaliteter (steg A, tabell 1), vilket ocksa
mojliggjorde  utvardering av  platsen utifran inventerade brukarunika
hélsoframjande miljobehov (se steg B, tabell 1).

Landskapsanalyser av platsens miljokvaliteter har genomforts baserat pa Quality
Evaluation Tool (QET) (Bengtsson & Grahn, 2014) med sarskilt fokus pa Percieved
Sensory Dimensions (PSD) (Grahn & Stigsdotter, 2010) som ingar som en del i det
mer omfattande QET-verktyget (Bengtsson & Grahn, 2014). Platsens inventerade
miljokvaliteter ~ har  darefter  exemplifierats  utifran  resultat  fran
brukarundersokningen.
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Resultaten fran landskapsanalysen utgjorde underlag for vidare utveckling av
konceptuellt evidensbaserat idéférslag (steg C, tabell 1) for platsens vidare
utveckling. Landskapsanalysen presenterades dels i projektgruppen och senare
aven vid en workshop for olika interna och externa intressenter samt beslutsfattare
inom Té&by kommun (se steg D, tabell 1).

Metod for inventering av halsoframjande miljokvaliteter

Ett forsta platsbesok for att starta inventering av Libbyéangen ur ett halsoperspektiv
gjordes 7 oktober 2015. Platsens befintliga kvaliteter dokumenterades med
filmkamera genom att platsen filmades under en strukturerad promenad. L&ngs
promenaden gjordes stopp vid olika punkter l&ngs vagen dar platsen filmades i 360
grader i syfte att fanga en sa heltackande bild av platsen som majligt. Valet att filma
innebar att &ven andra aspekter &n rent visuella 2 dimensionella intryck kunde
inkluderas i analysen, till exempel kunde platsen ljudmiljé och andra intryck fran
omgivningen fangas. Filmningen gjordes med noggrann héansyn besokares
integritet och vid moten pausades filmningen for att undvika att filma personer som
rorde sig i parken.

Landskapsanalys av halsoframjande miljokvaliteter

Platsens befintliga halsoframjande miljokvaliteter har identifierats genom analys av
intryck fran platsbesok och kompletterats baserat pa input fran film- och
fotodokumentation fran platsbesok. Platsbesok och filmdokumentation fran platsen
har legat till grund for kvalitativa beskrivningar av platsens befintliga
halsoframjande miljokvaliteter, med utgangspunkt fran beskrivningar och
definitioner enligt QET (Bengtsson & Grahn, 2014). Filmade intryck och alla bilder
som presenteras i analysmaterialet ar extraherade fran filmdokumentation fran
platsen. Dessa har anvants for att illustrera kvalitativa beskrivningar av platsens
miljokvaliteter.

3.4.2. Aktivitet B: Brukarundersokning — identifiering av
brukarunika behov
En brukarundersokning genomfordes i tidigt skede, (innan samarbetsprojekt mellan

SLU och Taby etablerats for utvecklande av hélsopark), for att identifiera generella
och lokalt forankrade brukarunika behov i relation till en hélsoframjande utemiljo.

Litteraturstudier och intervjuer gjordes for att fanga exempel pa designaspekter som
paverkar utformning av en evidensbaserad halsopark som &r generellt
hélsoframjande men ocksa anpassade efter brukarunika behov.

Ett tematiskt angreppsatt har anvants for att i fyra steg bryta ned gronytors
potentiella halsoeffekter till beskrivningar av upplevelser och anvandning som ger
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dessa effekter, for att slutligen ringa in vilka designdetaljer som formar en
halsoframjande urban grén miljo som ar hélsofrdmjande men samtidigt anpassad
efter brukarunika behov.

Urval brukarperspektiv

Brukarundersékning har gjorts for identifiera generella halsoframjande
miljoaspekter och lokalt prioriterade brukargruppers unika behov relaterat till
utformning av en hélsopark. Forutom ett generellt héalsoframjande perspektiv
prioriterade kommunen att dven undersoka brukarunika behov och halsoframjande
miljoaspekter for seniora vuxna och for personer med stressrelaterad ohalsa.

Struktur for datainsamling

De litteraturstudier och expertintervjuer som genomfordes foljde samma tematiska
struktur for datainsamling. Datainsamling skedde baserat pa fyra 6vergripande
teman i syfte att identifiera:

1) Upplevda halsoférdelar/halsoeffekter - hdlsonytta (upplevd och/eller
matbar) av att vistas i/anvanda urban parkmiljo.

2) Halsoframjande aktiviteter/upplevelser - anvéndning/upplevelser i urbana
parker som uppges stodja/ge héalsoférdelar/-effekter.

3) Halsoframjande design-/miljoaspekter eller naturelement - detaljer i en
parks design och innehall som mojliggor/stodjer 6nskade (halsoframjande)
aktiviteter/upplevelser.

4) Halsostdrande miljoaspekter - aspekter som begrénsar, stor eller har
negativ paverkan pa brukargruppens onskade (hélsoframjande)
upplevelser/aktiviteter.
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Figur 6. Schematisk bild dver tematisk struktur som styrt brukarundersdkningens fokus och
datainsamling.

En schematisk 6verblicksbild (Figur 6) illustrerar brukarundersokningens tematiska
datainsamling for litteraturstudier och intervjuer, samt hur dessa tematiska
fragestallningar successivt har brutits ned till detaljniva utifran varje brukargrupps
respektive perspektiv.

Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes i syfte att underséka miljoaspekter som ledde till
halsoeffekter generellt, och specifikt kopplat till de brukargrupper som identifierats
prioriterade av Taby kommun. Dessa miljoaspekter undersoktes vidare for att ta
reda pa vilka miljokvaliteter eller designaspekter som paverkade den
halsoframjande upplevelsen/aktiviteten positivt och negativt for respektive
brukargrupp.

Urval av artiklar till litteraturstudien féljde brukarundersokningens fyra
dvergripande tematiska fragestallningar kopplat till valt brukarperspektiv. En forsta
litteratursokning fokuserade pa artiklar relaterade till "health*" or "healing*" or
"therapeutic” and "park*" or "garden*" or "nature*". | nésta steg associerades dessa
sokningar d&ven med "public health”, "stress*", "old*" or "elderly*" och senare
fordjupades dessa ytterligare i relation till “design elements”, "natural

characteristics".
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Artiklar valdes baserat pa titel, nyckelord och abstrakt. Nar relevanta artiklar
hittades 6vervagdes aven foreslagna liknande artiklar. Utdver detta undersoktes
vidare &ven intressanta referenser i relevanta artiklar.

Intervjuer

For att forankra valda brukarperspektiv i lokal kontext i relation till aktuell
utveckling av hélsopark i Taby genomfordes tematiskt styrda, semi-strukturerade
intervjuer med lokalt forankrade nyckelpersoner.

Urval av informanter gjordes i dialog med, och efter rekommendation av Téby
kommun (Feltelius & Blanck, personlig kommunikation, 5 oktober, 2015) med
utgangspunkt  fran informanternas  yrkesroller. Informanterna ar alla
yrkesverksamma hos Taby kommun inom nagon form av hélsoframjande arbete i
relation till respektive malgrupp och bedémdes ha en samlad, relevant évergripande
och lokalt forankrad kunskap om valda brukargruppers behov i relation till
utemiljoers halsoframjande anvéndning, effekter och miljokvaliteter.

Semistrukturerade intervjuer, med relativt hog grad av struktur (Olsson & Sérensen,
2007, s. 80-81), genomfordes i syftet att fa sa mycket detaljerad information som
mojligt om halsoframjande brukarunika miljébehov. Intervjuerna var konceptuellt
utformade (Brinkmann & Kvale, 2015, s. 176-178), dar en fokuserad faktainriktad
expertintervju  genomfordes  for  respektive  brukargrupp  baserat  pa
brukarundersokningens fyra vergripande tematiska fragestallningar (Olsson &
Sorensen, 2007, s. 81; Kvale & Brinkmann, 2009, s. 167).

Intervjuns tematiska fragestallningar distribuerade till informanterna i forvag for att
mojliggora for informanterna att forbereda sig infor intervjuerna eftersom detta
forfaringssétt bedémdes 6ka informanternas mojlighet att ge vél férankrad och
verifierad kvalitativ information kopplat till aktuella tematiska fragestallningar.
Intervjuerna genomfordes 6ver telefon och informanterna fick dven mojlighet att
lagga till information efterat via mail. Relevanta anteckningar kopplat till temats
fragestallningar fordes under intervjun och sammanstélldes direkt efter avslutat
samtal. Informanterna samtycke inhdmtades och de informerades om att
intervjuerna gjordes i samarbete med och pa uppdrag av Taby kommuns
stadsbyggnadskontor samt i vilket syfte informationen avsag anvandas.

Utdver tre expertintervjuer distribuerades &ven brukarundersdkningens
fragestallningar till Tabys seniorcenter dar en administratér var behjalplig med att
sprida fragorna till brukare som vistades dar. De av administratéren insamlade och
sammanstallda svaren fran Tabys seniorcenter har bidragit till att komplettera
informationen fran expertintervjuer nar det galler lokala seniora vuxnas
brukarunika hélsofrdamjande miljébehov.
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Datainsamling, analys och syntes av resultat

Datainsamling, analys och sammanstélining av resultat har alla foljt samma
tematiska mall vilket innebér att brukarundersokningens resultat har kunnat
valideras mot mer an en kalla. Informationsanalys och syntes av resultat fran
litteraturstudier och intervjuer har mojliggjorts genom att datainsamling och
kodning av insamlad data har foljt samma tematiska fragestallningar vid bade
litteraturstudier och intervjuer.

A DIrUK erspext -

Universiellt Stressrelaterad Aldre/
. grundldggande ohdlsa Seniora vuxna
Hélsoférdelar/ [
halsoeffekter L ) Relation mellan
9 3 5==\ upplevelse/aktivitet
och hélsoeffekt
Halsoframjande
anviandning/upplevelse
\ 2 2
N
Hilsoframjande Info om designaspekter
miljoaspekter ¥ # 2 i
\& y/ \& som bidrar till
R R ﬂ hélsoframjande
upplevelser/aktiviteter
Halsostorande
miljéaspekter
- X J \;
= Gemensamma aspekter K% Brukarunika miljébehov
# Konflikterande aspekter J?fg for halsoframjande

N

utemiljokontakt

Figur 7. Oversikt 6ver vilken typ av information som data fran brukarundersokningens fyra teman
genererat.

En tematisk nedbrytning har gjorts som utgar fran olika halsoeffekter som olika
typer av naturkontakt ger olika brukargrupper, och identifierar vilken
anvandning/upplevelse som bidrar till sadana halsoeffekter, for att slutligen
identifiera miljoaspekter eller miljokvaliteter som framjar/stodjer eller stor/hindrar
sadana upplevelser for brukargruppen. Att samla sadan information syftar till att
identifiera konkreta detaljer som har betydelse vid design for att utformning av
hélsoframjande utemiljoer utifran olika brukarperspektiv. Avsikten med en sadan
tematisk nedbrytning ar ocksa att gora det mojligt att jamfoéra och matcha resultat
fran intervjuer och litteraturstudierna och darigenom forstarka kopplingen mellan
intervjuresultat och forskningsevidens kring halsoframjande miljokvaliteter.

Resultat och svar pa de tematiska fragestallningar som framkommit i
litteraturstudier och intervjuer har summerats och sammanstéllts kopplat till
respektive brukargrupp. Insamlad data fran brukarundersékningen har bearbetats
genom kontextuell analys dar data har systematiserats och analyserats tematiskt
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med selektiv kodning styrt av brukarundersékningens fyra teman for att identifiera
specifika detaljer i design och utformning av en park som har positiv eller negativ
paverkan pa halsoframjande  upplevelser/aktiviteter — utifran  respektive
brukarperspektiv (Olsson & Sorensen, 2007, s. 96-115, 126-136).

Syntes av dessa har gjorts for att identifiera gemensamma hélsoframjande
miljoaspekter, men ocksa att se hur behoven skiljer sig at mellan olika brukare.
Sarskilt fokus har lagts pa att identifiera halsoframjande miljokvaliteter och
halsostorande miljoaspekter vilka belyser olika exempel av brukarspecifika behov
av miljokvaliteter som identifierats i landskapsanalysen av platsen.

3.4.3. Aktivitet C: Idéforslag for halsopark - konceptutveckling

Baserat pa landskapsanalyser och resultat fran brukarundersokningens
litteraturstudie och intervjuer, togs ett konceptuellt idéforslag fram for hur den
befintliga parken/gronytan kan utvecklas (steg 3 i QET-verktyget) till hdlsopark.
Det konceptuella idéforslaget syftar till att vagleda landskapsarkitekter i design och
projektering av en evidensbaserad halsopark som &r generellt halsoframjande men
ocksa ar forankrad i lokala brukarunika behov.

Ett konceptuellt idéforslag for parkens vidareutveckling utarbetades av SLU's
projektdeltagare under arbetsgruppsmoten som inkluderade tva forskare inom
miljopsykologi och en landskapsarkitekt som 4r verksam 1 SLU’s
rehabiliteringstradgard i Alnarp.

3.4.4. Aktivitet D: Forankring av evidensbaserat konceptuellt
designforslag

Eftersom kommunal samhallsplanering &r en politiskt styrd process utgor
forankring av projektets konceptuella evidensbaserade idéforslag ett viktigt steg
innan  ett potentiellt genomférande. Utdver att I6pande forankra
samarbetsprojektets forslag inom den SLU- och Tdby kommun-gemensamma
projektgruppen har dven en workshop genomférts i syfte att forankra
samarbetsprojektets resultat hos for Taby kommun viktiga interna och externa
intressenter.

En workshop genomférdes den 17 februari 2017 1 regi av Taby kommun.
Workshopen planerades och genomférdes gemensamt av samarbetsprojektets
projektmedlemmar fran SLU och Taby kommun.

Workshopen inleddes med forelasningar av forskare fran SLU om
forskningsbakgrund och verktyg och metoder for evidensbaserad design. Dérefter
presenterades brukarundersokning och landskapsanalys av platsen foljt av en
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presentation av det evidensbaserade konceptuella idéforslaget. Workshopen
avslutades med en summering av diskussioner som de olika intressenterna fort
under dagen samt deras aterkoppling pa forslagets vidareutveckling i relation till de
olika funktioner och malgrupper de representerade. Var och en av de inbjudna
representanterna fick i turordning ge aterkoppling pa det konceptuella forslag som
presenterats och delge tankar kring vad som var bra eller inte bra utifran den
brukargrupp eller tjanstemannaperspektiv som individen representerade.

Taby kommun genomforde under var/férsommar 2017 &ven en invanardialog
riktad till allménheten och sérskilt till brukare och boenden i den planerade parkens
naromrade. Dialogen med invanarna ar i sin helhet genomférd och summerad av
Taby kommun. SLU har i samrad med Taby kommun bidragit till att tva fragor har
inkluderats i dialogen som syftar till att fanga aspekter som kan korreleras mot de
miljokvaliteter som inkluderas i QET-verktyget; Fragan "Vad &r viktigt for att du
ska ké&nna dig bekvam, trygg och séker i parken?" kan kopplas till miljokvaliteter
for Bekvam design i QET, och fragan "Vad ar viktigt for att du ska lockas att vistas
I parken i framtiden?" till Stimulerande miljokvaliteter.

Resultat frdn Workshop och Taby kommuns invanardialog infor utveckling av
halsopark i Libbyangen utgor underlag for den syntes som i nésta steg gjorts
gemensamt av SLU och Taby kommun.

Referensmaterial som beskriver aterkoppling fran workshop har anonymiserats.

3.4.5. Aktivitet E: Syntes av samarbetsprojektets genomforande
och resultat

Vardet av foljeforskning som samverkansmodell mellan praktik och forskning
bygger pa den kunskapsutveckling som sker i motet mellan akademi och praktik,
se modell i Figur 1, (Ellestrom, 2017, s. 5). For att mgjliggora kunskapsutveckling,
bade ur ett verksamhetspraktiskt planeringsperspektiv. och ur ett
forskningsperspektiv for att bidra till evidensbaserad generaliserbarhet, har
projektets genomforande analyserats lopande under projektets gang och
resultatinnehall har summerats i en gemensam syntes. Resultat av slutsatser,
kopplat till arbetsprocess och samarbetsprojektets genomférande, belyses i arbetets
diskussionsdel medan det resultatinnehall som framkommit som produkt av
workshop och invanardialog har analyserats och varderats i en projektgemensam
syntes som presenteras i arbetets resultatdel.

Infor  projektgemensam utvdrdering av projektets resultat genomfdrde
projektgruppen studiebesok till halsoparken i Kristianstad och till Alnarps
rehabiliteringstradgard for erfarenhetsutbyte och inspiration. Taby kommun gjorde
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studiebesok till halsoparken i Kristianstad och till Alnarps Rehabiliteringstradgard
vilka utgor referensobjekt i utvéardering av projektets resultat.

Taby kommun presenterade resultat fran invanardialogen for SLU vid ett
gemensamt arbetsméte. Darefter har projektdeltagare fran Taby kommun och SLU
gemensamt analyserat och diskuterat det forskningsbaserade idéforslaget i relation
till den aterkoppling som inkommit fran workshop med intressenter, invanardialog
samt baserat pa erfarenhetsutbyte med verksamhetsansvariga vid Kristianstad
hélsopark och forskare vid Alnarps rehabiliteringstradgard.

SLU och Téaby kommun har avslutningsvis metodiskt gatt igenom det
evidensbaserade konceptuella forslaget for parkens utveckling till hélsopark, och
tillsammans systematiskt diskuterat och analyserat varje delomrade i relation till
dessa aspekter. Den sammanstallda syntesen granskades sen av landskapsarkitekter
pa Taby kommun och forskare pa SLU. Resultat fran workshop samt syntes av
utvecklingsforslag vs invanardialog och forvaltningspraktiska —aspekter,
tillsammans med arbetets landskapsanalyser och samarbetsprojektets konceptuella
utvecklingsforslag, utgér samarbetsprojektets slutprodukter och utgér underlag for
vidare planerings-, dialog-, designarbete for utveckling av Libbyangen till
halsopark.

3.5. Metodologiska avgransningar

Studien fokuserar pa processen hur en evidenshaserad publik halsopark kan
utvecklas genom att folja och beskriva olika processteg som fallstudiens
samarbetsprojekt genomfor, det vill séga studien observerar de aktiviteter som leder
fram till ett designforslag.

Arbetet ar avgransat till att folja de planerings- och arbetsmoment, och studera de
metoder och verktyg, som anvands i det samarbetsprojekt som observeras i
fallstudien. Arbetet inkluderar darfor inte nagon inventering eller utvardering av
alternativa metoder och verktyg som kan vara relevanta vid halsofrdmjande
parkdesign.

Eftersom studien inte syftar till att gora ett designforslag pa en halsopark, eller
utvardera olika metoder for halsoparkdesign, sa utvarderas inte heller det
konceptuella designforslag som samarbetsprojektets aktiviteter leder fram till.

Forfattarens frdmsta uppgift i samarbetsprojektet har varit att félja processen for
samarbetsprojektets genomférande som foljeforskare och deltagande observator
(PAR), samt att genomféra brukarundersokning och att inventera och analysera
platsens befintliga miljokvaliteter.
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I Ovrigt har forfattaren, som forskande student, deltagit i arbetsméten vid
framtagning av konceptuellt utvecklingsforslag och vid presentationer och
workshops for att diskutera och forankra utvecklingsforslag bade hos Taby
kommun och med externa intressenter. Under analys och designprocess av
konceptuellt designforslag har forfattaren framfér allt deltagit i SLU's interna
arbetsmoten och i gemensamma arbetsméten mellan SLU och Téaby.

Forfattaren har inte deltagit vid moten internt inom Taby kommun och har inte
heller foljt Taby kommuns interna beslutsprocesser eller gjort nagon fordjupning i
interna motiveringar bakom dessa.

Brukarundersokningar ~avgrdnsas till av Téby kommun prioriterade
brukarperspektiv. Dessa avser utgéra exempel i studiens sammanhang, vidare ar av
utrymmesskal kvantitativ datainsamling av brukarunika behov exkluderat fran
studien. Urval av de brukargrupper som har undersokts i studien har skett i
samarbete med Taby kommun baserat pa av dem prioriterade brukargrupper, vilka
utifran arbetets helhet bor ses som ett urvalsexempel.
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4. Resultat

Resultatet beskriver 0Overgripande genomforandet av en evidenshaserad
designprocess inom kommunal planering infér utveckling av en halsopark.
Forfattarens observationer och analys (se aktivitet F, Fig. 4 och Tabell 1) av
samarbetsprojektets genomforande (se aktivitet A-E i Figur 4 och i Tabell 1) ligger
till grund for det resultat som den hér studien presenterar.

Resultatet belyser vilka arbetsmoment som kan ingd i en evidensbaserad
designprocess i en kommunalt styrd stadsplanering och beskriver exempel pa hur
dessa har genomforts. Arbetets bakomliggande syfte och mal har varit att observera
ett samarbete mellan praktik och akademi for att undersoka hur forskningsevidens
relaterat till grona miljoers hélsoframjande effekter kan tillgdngliggtras och
omsattas praktiskt vid design och utveckling av halsoframjande utemiljoer. S dven
om forfattaren rent praktisk haft olika roller i olika delar av arbetsprocessen &r det
viktigt att sarskilja att den har studiens resultat grundar sig framst pa forfattarens
observationer av processens genomforande i sin helhet (se ”Aktivitet F” i Figur 4,
och Tabell 1).

Resultatet beskriver dels arbetsprocessen, vilka moment som kan inga i en
evidensbaserade planerings- och designprocess inom kommunal stadsplanering
med fokus pa samarbetsprojektets strukturella och organisatoriska genomférande,
vilket utgors av beskrivning av processen och dess genomférande. Dessutom
beskrivs genomforandet av de olika aktiviteterna i samarbetsprojektet arbetsprocess
vilket bidrar med belysande exempel pa hur dessa arbetsmoment kan genomforas.
Extra tyngdpunkt laggs pa beskrivning av landskapsanalys och brukarundersokning
som utgor exempel pa viktigt forarbete som informerar en evidenshaserad
designprocess nédr det gdller utvardering av befintliga hélsoframjande
miljokvaliteter och undersokning av lokalt prioriterade brukarbehov.

Resultatet som presenteras baseras pa forfattarens observationer och aktiva
deltagande i de olika aktiviteter som genomforts inom det samarbetsprojekt som
genomforts mellan Tdby kommun och SLU i syfte att utveckla en halsopark baserad
pa aktuell forskningsevidens.
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4.1. En evidensbaserad designprocess

Beskrivning av samarbetsprojektets genomforande utgor ett exempel pa en
evidensbaserad arbetsprocess och beskriver de metoder och verktyg som anvénts,
vilka aktérer som varit involverade i olika faser av forslagets utveckling samt hur
forslaget forankrats och utvarderats.

Den metodbeskrivning som presenteras i Tabell 1 kan samtidigt ses som ett
delresultat som ger en resultatoversikt Over samarbetsprojektets arbetsprocess och
innehall. Arbetsprocessen som presenteras i metoden (Tabell 1) bygger pa resultat
fran aktivitet F, det vill sdga forfattarens observationer av samarbetsprojektets
genomforande. Beskrivning av samarbetsprojektets metodiska genomfdrande kan
alltsa dven ses som en del av resultatet da det utgor en processbeskrivning av en
evidenshaserad arbetsprocess bestaende av de fem huvudaktiviteterna:

1. landskapsanalys
brukarundersékning
utveckling av konceptuellt idéforslag for utveckling av hélsopark
lokal forankring av konceptuellt designforslag
syntes, slutsummering.

a o

| efterfoljande resultat beskrivs dessa huvudaktiviteter, som  utgor
samarbetsprojektets arbetsmoment, och de delresultat som dessa har genererat.
Vidare beskrivs hur delresultaten fran varje aktivitets anvands vidare under
arbetsprocessens gang. Aktiviteternas genomforande beskrivs och summeras
dvergripande i resultatet medan innehallsresultaten, det vill sdga det slutresultat
eller den produkt som aktiviteten lett fram till, huvudsakligen redovisas i bilagor.

Reflektioner och slutsatser kopplat till arbetets processresultat, som i sig skulle
kunna ses som ett resultat kopplat till processutvérdering, lyfts huvudsakligen fram
i arbetets diskussion.

4.1.1. Samarbetsprojektets genomforda huvudaktiviteter

Redovisning av arbetets genomfdrande och resultat foljer processens
huvudaktiviteter och presenteras i kronologisk ordning enligt hur arbetsprocessen
har genomforts, se dversikt i Fig. 8.
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Figur 8. Oversiktshild ©ver arbetsprocessens genomforda aktiviteter samt genererat
resultat/produkt och involverade aktorer i respektive moment.

> Resultat fran inledande landskapsanalys som gjorts med analysverktyget
QET (Quality Evaluation Tool) (Bengtsson & Grahn, 2014) inkluderar en
inventering av platsens befintliga hélsoframjande  miljokvaliteter
forutsattningar. Fullstandigt resultat fran landskapsanalysen presenteras i
”Bilagal Aktiviet A: Landskapsanalys”.

» Resultat av genomford  brukarundersokning, vilken  omfattar
litteraturstudier och intervjuer som belyser generella och brukaunika behov
i relation till halsoframjande miljoer, redovisas som ett forsta delresultat.
Resultatet redovisar vilken typ av information som har inhdmtats och en
Overgripande syntes av brukarundersokningens resultat presenteras.
Resultat fran brukarundersokningens litteraturstudier och intervjuer samt
syntes av dessa presenteras 1 sin helhet 1 “Bilaga2 Aktivitet B:
Brukarundersokning”.

» Det evidensbaserade konceptuella designforslaget for platsens
vidareutveckling till generellt hélsoframjande och brukaranpassad
hélsopark som forskare fran SLU tagit fram presenteras, samt beskrivning
av hur det har utvecklats. Presentation av forslaget utgor referensmaterial
som presenteras 1 “Bilaga3 Aktivitet C: Konceptuellt designforslag”.
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» Dadrefter presenteras den forankring som gjorts av det konceptuella
idéforslaget, det material som anvénts for att genomféra forankringen
beskrivs och presenteras som referensmaterial i ”Bilaga4 Aktivitet D:
Forankring - Workshop” och ”BilagaS Aktivitet D: Forankring —
Invanardialog”.

» Syntes och sammanfattning presenterar vilka slutsatser samarbetsprojektet
dragit baserat pa resultat fran workshop, invanardialog, studiebesok och
erfarenhetsutbyte. Resultat fran metodiskt genomford syntes, dar det
evidensbaserade utvecklingsforslaget har analyserats delomrade for
delomrade i relation till invanardialog, presenteras i bilaga som
referensmaterial. En &vergripande slutsummering presenteras dar de
huvudsakliga slutsatserna fran dessa moment sammanstallts och presenteras
1 ”Bilaga6_Aktivitet E: Syntes”.

4.2. Landskapsanalys

Landskapsanalysens resultat ger forst en inledande beskrivning av platsen for den
tankta halsoparken och beskriver dess aktuella forutsattningar. Déarefter redogors
for hur platsens befintliga miljokvaliteteter har inventerats varefter den
landskapsanalys som har gjorts for att analysera platsens befintliga miljokvaliteter
presenteras.

Landskapsanalysen presenterades for landskapsarkitekter pa Taby kommun i
februari 2016 samt vid workshop for intressenter i februari 2017 och utg6r vidare
underlag for utveckling av evidensbaserat utvecklingsforslag av hélsopark i
Libbyéngen.

4.2.1. Platsens kontext och forutsattningar

Libbyangen ar en befintlig parkyta i Gribbylund i Taby som Taby kommun planerar
att gora om till en hélsopark.

Libbyangen ar en langsmal éppen parkyta som ar omsluten av villabebyggelse
placerad dikt an langs langsidorna. Parken har Oppna entrépunkter framst vid
parkens kortsidor samt nagra enstaka oppningar pa langsidorna, framst pa tvaren i
parkens mitt men aven vid nagra av kringliggande villagator som gar fram och
slutar langs parkens sidokanter.

Parkens nordéstra 6ppning gransar mot dppna gronytor vid Rénningesjon dar det
idag finns bland annat badplats, grillplats och hundbad. Bortanfor badplatsen finns
traningsredskap och pa vintern ordnas mojlighet till skridskoakning pa sjon.
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Libbyangens sydvastra entré gransar mot trafikerad vag. Pa andra sidan véagen finns
Stolpaskogen med tillgang bland annat till strévomraden, joggingspar, lekplats,
grillning och narhet till en hundlekplats.

Figur 9. Befintlig park, Libby&ngen, som planeras utvecklas till halsopark. Bildkélla: Google Earth
Pro, 2016.

4.2.2. Inventering och analys av befintliga halsoframjande
miljokvaliteter

Libbyangens befintliga miljokvaliteter inventerades den 7 oktober 2015, och
dokumenterades med hjélp av filmkamera under promenad runt parken. Fotografier
som har extraherats fran filmen utgor bildmaterial som ligger till grund for analys
av platsens befintliga halsoframjande miljokvaliteter samt utgor det bildmaterial
som presenteras i analysen. Anvéandning av filmkamera for att dokumentera platsen
gjorde det mojligt att vaga in miljokvaliteter som annars &r svara att uppfatta
visuellt, s& som till exempel omgivningsljud. Den grundkarta som anvéands i
presentation av analysen utgor arbetsdokument som har tillhandahallits av Taby
kommun inom ramen for samarbetsprojektet.

Landskapsanalysen som ger en 6vergripande bild 6ver hur platsens hélsoframjande
kvaliteter ser ut idag finns sammanstélld i bilaga 1 ”Aktivitet A: Landskapsanalys”
i vilken Libbyangens hélsofrdmjande miljokvaliteter inventerats och analyserats
med hjalp av det evidensbaserade analysverktyget Quality Evaluation Tool
(Bengtsson & Grahn, 2014). Vid analys av stimulerande miljokvaliteter (ibid) har
extra tonvikt lags pa de av miljokvaliteterna som &aven definierats i Percieved
Sensory Dimensions (Grahn & Stigsdotter, 2010).
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Landskapsanalys i relation till brukarunika behov

Landskapsanalysen, vars innehdll presenteras i bilaga 1 “Aktivitet A:
Landskapsanalys” beskriver inventering av  befintliga hédlsofrimjande
miljokvaliteter pa platsen for den tankta halsoparken. Fotoinventering som gjorts
for att dokumentera platsens befintliga miljokvaliteter har genomférts med hjalp av
verktyget Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014) dar platsens tillgang
till halsoframjande miljokvaliteter inventeras, analyseras och beskrivs utifran de tva
huvudkategori Bekvam design och Stimulerande utemilj6 (se Figur 1).

Vidare anvands resultat fran brukarundersokningen i landskapsanalysen for att
belysa exempel pa brukarunika perspektiv i relation till platsens inventerade
befintliga hélsoframjande miljokvaliteter. Analysen belyser olika miljokvaliteters
betydelse for olika brukargrupper samt ger exempel pa brukarspecifika likheter och
skillnader i behov av tillgang till olika miljokvaliteter.

Landskapsanalysen som beskriver inventerade halsoframjande miljokvaliteter
relaterat till brukargruppernas olika behov utgér underlag for vidare planering och
utveckling av evidensbaserat konceptuellt idéforslag for utveckling av Libbyé&ngen
till héalsopark.

4.3. Brukarundersokning - generella och brukarunika
halsoframjande miljobehov

Brukarundersokningens resultat, vilken presenteras i sin helhet i bilaga 2 ”Aktivitet
B: Brukarundersokning”, ger inblick i olika miljdaspekter som ir viktiga utifran
olika brukargrupper och individers perspektiv och visar ocksa att en miljokvalitet
kan vara viktig pa olika satt for olika personer och utifran olika brukarperspektiv.

4.3.1. Resultat fran litteraturstudier

Brukarundersokningens inledande del presenterar de miljopsykologiska teoretiska
forklaringsmodeller som ger forstaelse for varfor och hur naturmiljoer kan ha
héalsoframjande effekter pa oss manniskor. Darefter presenteras resultat fran
brukarinriktade litteraturstudier som belyser halsoeffekter, halsofrémjande
aktiviteter och upplevelser, hadlsoframjande miljokvaliteter samt halsostorande
miljokvaliteter dels ur ett generellt halsoframjande perspektiv. Resultat fran
litteraturstudierna belyser ocksa forskningsresultat som beskriver sarskilt
anpassade behov relaterat till brukargrupperna aldre och personer med
stressrelaterad ohélsa.
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Sammanstéllning av teoretisk bakgrund och data som samlats in fran
litteraturstudier av valda artiklar och bdcker kopplat till brukarundersékningens
fyra tematiska fragestillningar presenteras i sin helhet i bilaga 2 “Aktivitet B:
Brukarundersokning”.

Sammanfattat resultat fran litteraturstudier och intervjuer presenteras nedan, se
avsnitt 4.2.3.

4.3.2. Resultat fran intervjuer

Intervjuer har gjorts med lokalt férankrade nyckelpersoner i Taby for att undersdka
lokalt prioriterade brukargruppers behov av hélsofrdmjande miljokvaliteter och for
att identifiera eventuella halsostérande miljoaspekter, bade ur ett generellt
brukarperspektiv och med sarskilt fokus pa personer med stressrelaterad ohalsa och
seniora vuxna.

Resultat fran intervjuer presenteras i sin helhet i bilaga 2 “Aktivitet B:
Brukarundersokning”. Varje intervju har varit inriktad mot att fanga ett specifikt
brukarperspektiv och samma brukarinriktade och tematiska fragestallningar har
anvants som i litteraturstudien. Intervjuresultaten ger exempel pa de olika
malgruppernas varierande behov kopplat till miljokvaliteters upplevelsevarden och
belyser exempel pa en mojlig kombination av relevanta brukarperspektiv,
brukarunika miljobehov. Resultatet belyser ocksa att det kan forekomma
konflikterande behov dér miljoaspekter som ar halsofrémjande for n brukargrupp
kan upplevas stérande for andra brukare. Sammantaget utgor dessa olika exempel
pa aspekter som kan paverka en halsoframjande design av urbana gronytor utifran
olika brukarperspektiv.

En sammanfattning av resultat fran litteraturstudier och intervjuer presenteras
nedan, se avsnitt 4.2.3.

4.3.3. Sammanfattat resultat av brukarundersokning -
halsoframjande och halsostorande miljokvaliteter

Insamlad data fran brukarundersokningen som bestar av litteraturstudier och
expertintervjuer, har sammanstallts enligt den tematiska struktur som styrt
datainsamling, enligt de fyra tematiska fragestallningarna:

1. Halsofdrdelar/halsoeffekter,
Halsoframjande aktiviteter/upplevelser,

Halsoframjande design-/miljoaspekter eller naturelement, och

> w N

Halsostdrande miljoaspekter.
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Resultatet besvarar de fyra fragestallningarna i relation till brukarperspektiven:
generellt hdlsoframjande, halsoframjande for personer med stressrelaterad ohalsa
samt halsoframjande utifran seniora vuxnas perspektiv.

En sammanstéllning av resultatet fran litteraturstudier och intervjuer presenteras i
Tabell 2-Tabell 5 dar resultat av dessa brukarperspektiv & sammanstéllt tematiskt
efter brukarundersokningens fyra fragestallningar.

Resultatsammanstéllning Tema 1: Halsofordelar/halsoeffekter

Oversikt av resultat fran litteraturstudier och intervjuer som belyser exempel pa
olika typer av halsoeffekter, upplevda och/eller matbara, som naturkontakt eller
vistelse i urbana gronomraden eller parker bidrar till fér de undersokta
brukargrupperna presenteras Tabell 2.

Tabell 2. Sammanstallning av halsoeffekter fran vistelses/upplevelser i urban park. (A= Informant
A etc). Resultat frén Brukarundersokning, se bilaga 2 (Ashage, 2016).

User group  Health effects (measured and perceived) from visiting/using urban green spaces or
parks

General: e  Have positive effect on time spent on physical activity (Bjork, Albin, Jacobsson,

Ardd, Wadbro, & Ostergren, 2008)

Increased physical fitness A (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

Positive effect on blood pressure (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

Lower cholesterol levels #

Reduced anxiety (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008).

Reduced risk of lifestyle related sickness A

Reduce obesity (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, & Ostergren, 2008)

Increase vitality (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, & Ostergren, 2008)

Provide pain relief (Kellert & Calabrese, 2015)

Enhanced well-being A

Improved ill recovery, accelerated healing, better coping (Kellert & Calabrese, 2015;

Ottosson, 2001)

e Improved social interaction, less hostility and aggression (Kellert & Calabrese, 2015;
Kellert S. , 2008)

e  Positive assessment of neighborhood satisfaction (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd,
Wadbro, & Ostergren, 2008)

e  Positive effect on perceived emotional well-being (Korpela, Borodulin, Neuvonen,
Paronen, & Tyrvéinen, 2014)

e  Bird songs from a diversity of species enhance peoples experience of urban
environments (Hedblom, Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014)

e Fresh, clean air is essential for human health (Naturvardsverket, 2015;
Naturvérdsverket, 2014a)

e Air pollution, e.g. particles® from traffic, has negative impact on human health,
causing lung-, heart-, cardiovascular- and cancer diseases and lead to higher
mortality (Naturvardsverket, 2014a; Gustafsson, 2014).

e  Sound of traffic, or from other people talking could have negative effect (Marcus &
Barnes, 1999)

! Particulate matter (PM) below PM 2,5 is small enough to enter the blood stream via the lungs
and circulate in the body (EPA, 2013; Naturvérdsverket, 2014b; Gustafsson, 2014).
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Stress: e  Reduced stress levels* (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

e  Positive short-term effects on stress recovery in regard to affect, cognition and
physiology (Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014; Bratman, Hamilton, &
Daily, 2012)

e  Enhanced powers of concentration and problem solving (Ulrich, 1999; Bratman,
Hamilton, & Daily, 2012; Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

e Restoring capacity of direct attention (Kaplan, 1995; Bratman, Hamilton, & Daily,
2012; Kellert & Calabrese, 2015)

e Buffering effect on stress (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, & Ostergren,
2008)

e  Sound of nature enhance the restorative effect of nature (Hedblom, Heyman,
Antonsson, & Gunnarsson, 2014)

Senior e Improved sleeping patterns, lower agitation and maintained and improved cognitive
adults: functions for persons with dementia (Lee & Kim, 2008)
Other:

Resultatet som &r sammanstallt i tabell 2 visar att fordelarna med ren luft, fysisk
aktivitet och den rofylldhet som vistelse i urbana gronomraden och parker ger &r
generella halsoeffekter dar den individuella effekten beror pa brukarens
individuella behov relaterat till aktuell halsostatus befintligt valmaende eller
bristande valmaende. Miljoer som stodjer fysisk aktivitet och rérelse bidrar till okad
kondition och halsofordelar sa som till exempel lagre kolesterolvarden och
reducerad risk for livsstilsrelaterad sjukdom. Vistelse i grona miljoer kan &ven
hjalpa till att reducera stress nivaer och minska angest, det har positiv effekt pa
blodtryck och har visat sig ge minskat behov av smértlindring. Hos aldre kan man
se forbattrade sovmonster, minskad oro och att kognitiva formagor kan bibehallas
langre.

Resultatsammanstéllning Tema 2: Halsoframjande aktiviteter/upplevelser

Tabell 3 redogor for resultat fran litteraturstudier och intervjuer som identifierar
exempel pad olika typer naturkontakt, aktiviteter eller upplevelser i urbana
gronomraden eller parker som bidrar till att stédja anvandning och ge upplevelser,
som ger sadana halsoframjande effekter for respektive brukargrupp som beskrivs
under tema 1.

Tabell 3. Sammanstallt resultat dver aktiviteter och upplevelser som anges stodja halsoframjande
effekter. (A= Informant A, B = Informant B, C = Informant C, D = Informants D). Resultat fran
Brukarundersokning, se bilaga 2 (Ashage, 2016).

User group Activities or experiences in urban green spaces or parks perceived/expected to support
wanted health effects

General: e Movement, physical activities, e.g. running, playing #
e  Sitting still in privacy, enjoying sensory impressions (sensory stimuli: sound,
odorants, visual etc) A
e  Social interaction connected to
o activities, e.g. playing boule B P
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o  meeting points like a café B P

Stress: e  Finding peace and harmony ©

e  Evoke curiosity ©

e Interact with nature, exercising mindfulness in nature (helps drawing attention to,
and consciously “see” details of nature ©

e Walking in nature, penetrate nature ©

e Walking together, sharing impressions ©

e Learning opportunity, learning about nature while enjoying its stress reducing
effects (example for stressed parents) ©

e  Enjoying sensory impressions:
o Listen to sounds of nature (Hedblom, Heyman, Antonsson, & Gunnarsson,

2014)

o Listening to sound of water = mindfulness ©
o Looking at beautiful scenes ©
o Enjoying a variation of scents, colors, textures...C
o  Enjoying silence! ©
Senior . L L
adults: e Walking, training activities, challenge status Q B
e  Social activities B
e  Exercise gigong (in the shadow) P
Other:

Brukarundersokningen (se sammanstélining i Tabell 3) visar att de aktiviteter eller
upplevelser som forvantas bidra mest till att frimja hélsa ur ett generellt perspektiv
och for seniora vuxna ar relaterade till fysisk traning och aktiviteter som stimulerar
till social interaktion. Personer som lider av stressrelaterad ohélsa daremot har
behov av urbana gronomraden och parker for att finna platser som ar tysta och
rofyllda, dar det finns majlighet att betrakta vackra vyer och fa sinnesstimulerande
upplevelser. Personer med stressrelaterad ohélsa soker undvika kontakt med andra
och interagerar framst med naturen. En grupp som lyftes fram som kan upplevas ha
motstridiga behov var stressade foraldrar som soker miljoer som ger aterhamtning
fran stress samtidigt som de ar i sdllskap av sina barn. Dessa har ett behov av att
undvika platser med hég ljudniva, sa som till exempel lekplatser, samtidigt som de
behover finna rofyllda platser dar deras barn kan aktiveras.

Resultatsammanstallning Tema 3: Halsofrdmjande miljokvaliteter

| resultat fran brukarundersokningens tredje tema, bidrar litteraturstudier och
intervjuer till att identifiera olika typer av miljéaspekter som upplevs framja eller
stddja respektive brukargrupps halsoframjande anvéndning eller upplevelser av
naturkontakt i urbana gronomraden eller parker.

Resultatet som presenteras i Tabell 4 utgor miljoaspekter som konkretiserar vilka
miljokvaliteter eller designaspekter som upplevs stddja brukargruppens
halsoframjande anvandning och ger information som &r mer praktiskt anvandbar i
en designprocess.

52



Tabell 4. Sammanstéllt resultat 6ver miljékvaliteter och designaspekter som anges stodja
halsoframjande anvandning eller upplevelse. (A= Informant A, B = Informant B, C = Informant C,
D = Informants D). Resultat fr&n Brukarundersékning, se bilaga 2 (Ashage, 2016).

User group  Design aspects, environmental characteristics perceived to support desired health
promoting use or experience of an urban green space or a park:

General: e  Attracting birds contribute to ecosystem services and induce species richness (Hedblom,
Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014)
. Clean air, (e.g. near busy roads, drop-off areas near schools etc):

o  Select plants in regard to leaf morphology, use plants that have a high capacity
to capture PM from the air, (plants with leaf surface that is hairy, wrinkled,
gluey), for instance Betulus-, Fagus-, Tilia-, Thuja-, Rubus- species
(Gustafsson, 2014)

o  Selection of plants with leaf crowns that has a filtering effect on air flow,
avoid “canopy-effect” (Gustafsson, 2014)

e Surfaces/areas that stimulate movement#, for example:

o Running paths around and through the park A

o Playgrounds for children”

o Place to play boule”

o  Other activities that entice (youth, adults, senior adults) to move/exercise A

e Quiet corners in privacy, away from active areas #, with:
o  Well lightened evenings#
o  With a beautiful view like water, plantings or similar A
e  Acafé or likewise that encourage to meetings and social interaction A
Stress: e  Beautiful, calm and peaceful nature-like environments helps entice curiosity, finding
peace and harmony and reduce stress ©
e  Variation in plant selection that provides a wide variety in different blooming
characteristics (color, structure, scent) and seasonal flowers and herbs ©
e Small path, a detour, that create the feeling of penetrating nature © with:
o bushes and vegetation that is crowded and narrow to the path ©
o design that give a feeling of magical forest
e Technically support interaction with nature during mindfulness exercises ©, for instance:

o  Provide loose materials that support interaction with details in nature, natural
elements that could be picked up, seen, felt and experienced, for example
cones ©.

o  Signs with name on the plants (support learning about nature, species) ¢

e Sounds:

o Bird songs (some types and combinations) helps relaxation (Hedblom,
Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014)

o  Water elements; rippling water, water statues ©

o  Quiet and peaceful ©

o Noise elimination ©

e  Café or resting place ©
e  Seating places (sofas/benches):

o  Good-looking design, appealing ©

o Placed in enclosed, safe and sheltered places ©

o  With an open view (in front) ¢

Senior e  Design should promote the ability to improve health (from a salutogenetic perspective),
adults: not only keeping status Q B

o Provision of technical aids that enable the user to challenge oneself, where
training activities could gradually be done more difficult B

o  For people in wheelchairs: Training ramps that support training, on different
levels of difficulty B

e  Exercise equipment (“as in Norskogen™) P

e Wind shelter P

e  Big trees that shadows (suitable to do gigong under) °
o CaféP

e  Calm and pleasant environment P
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e  Plants that remind of childhood P
e  Seating places (sofas/benches):
o With support for the back P
o Indifferent heights P
o  Placed in suitable distance for resting ®
e  Good lightning P
e  Rippling water P

Other:

| studien framkommer (se sammanstallning i Tabell 4) att miljokvaliteter och
designaspekter som stddjer och framjar olika brukargruppers mojlighet till fysisk
aktivitet och kognitiv stimulans ar halsoframjande ur ett generellt perspektiv. Att
det finns ytor och utrustning anpassat for olika brukargrupper, till exempel
Iopslingor runt parken, lekplats for barn, plats att spela boule eller andra
aktivitetsbaserade platser som kan locka unga, vuxna och aldre till rorelse, utgor
viktiga forutsattningar for att stimulera till fysisk aktivitet.

Avstand ar en viktig tillganglighetsfaktor for manga seniora vuxna. Att platsen ar
tilltalande i sin design och bjuder in till social interaktion &r viktigt. For seniora
vuxna &r en viktig hdlsofraimjande designaspekt att platsen utmanar “’status quo”,
d.v.s. det finns ett behov att miljon inte bara stodjer deras anvandning utan dven ger
mojlighet att utmana brukarens fysiska och kognitiva formagor for att hjalpa
brukaren att kunna trana for att bibehalla god halsa. Till exempel kan manga
personer i rullstol ga en liten bit. En traningsramp kan utformas sa att det ar mojligt
att trana i olika svarighetsnivaer.

For personer med stressrelaterad ohalsa upplevs kravlos naturkontakt, till exempel
genom mindfulness-promenader i naturen, vara en viktig halsoframjande funktion.
En vacker och lugn miljo med en design som drar uppmarksamhet till detaljer i
naturen, som innehaller 16sa naturmaterial, som gor det majligt att interagera med
naturelement, och som innehaller sinnesstimulerande designelement, framjar
halsoframjande upplevelser for personer med stressrelaterad ohalsa.

Resultatsammanstélining Tema 4: Halsostorande miljoaspekter

Resultatet fran brukarundersokningens fjarde tema identifierar slutligen
halsostérande miljoaspekter, det vill sdga vilka miljokvaliteter som uppges kunna
stora eller ha negativ paverkan pa vissa brukares hélsoframjande nyttjande av ett
gronomrade eller park.

| Tabell 5 presenteras exempel pa miljoaspekter kopplat till design eller andra
manniskors anvandning som kan upplevas stora eller hindra andras brukares
halsoframjande anvandning, eller i vissa fall dven ha negativ halsopaverkan utifran
olika brukarperspektiv.
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Tabell 5. Miljoaspekter som upplevs hindra, stora eller ha negativ halsopaverkan. (A= Informant
A, B = Informant B, C = Informant C, D = Informants D. Resultat fran Brukarundersokning, se
bilaga 2 (Ashage, 2016).

User group  Aspects that could limit, disturb or have negative effect on user experience, or access
to, urban green space or a park:
General: Accessibility: in regard to paths, lawns, “thresholds” A
Accessibility for persons with A:
o limited locomotion ability — need for open and free space, no thresholds,
resting places 4,
o visual disability — need for closeness in design elements, an open space
might be an obstacle for usability A,
o  cognitive limitations (e.g. dementia or developmental disabilities) — signs,
paths, landmarks that support way-finding A.
Safety aspects:
o Good lightning A
o  Avoid creating isolated corners (perceived hostile) A
o  Access to safe playing equipment A
A private corner for meditation and relaxation could easily be perceived as
threatening and hidden A,
Aspects that affect usability:
o Parks perceived safe and appealing are used more A
o  Conflict between user groups, for instance between those who want to be
active and thoose who come to the park to relax #
Accessibility and usability for persons with wheelchairs or with walkers ©:
o Aisles made of asphalt, or needs to be hard and compacted to be walkable
for people in wheelchairs or with walkers ©
o Aisles must not be too hilly ©
Maintenance must be at a manageable level A;
o  Signs of decay might increase the feeling of unsafety and decrease
accessibility A
o  Too ambitious design might make maintenance difficult and the park
design might fail its intended purpose A
Stress: Noise elimination is important, can’t be near a busy road, day care center or shopping
center ©
Lightning is important to availability during winter time and off daylight hours ©
Accessibility and transportation:
o  Access to car park increase availability for persons with stress related
illness who are working or have small children ©
Senior For a park to be used:
adults: o  The park needs to be an inspiring attraction itself. Design should invite,

inspire and integrate B
o  Find out what people want, create the feeling “this is for me” by including
people in the design process B
o  Socially inviting, some other user groups (e.g. a group of students) might
be perceived intimidating &
Accessibility and transportation. Important aspects in order to be able to get to the
park:
Good to link different areas together P
Threshold for maximum distance to visit parks is 1-2 kilometer B
That the place is connected to public transportation ©
..or are located in close walking distance, preferable in the middle of the
living area ©
Safe and user-friendly:
o  Safety is fundamental. People are afraid to go out B
o  Aisles of asphalt that enable walks using a walker and driving a wheelchair
C

O O O O

o Good lightning P
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Other: e  Some sculptural design elements can evoke negative feelings and reactions (Marcus
& Barnes, 1999).

Designaspekter som ansags ha en generell negativ paverkan pa mojligheten till
halsoframjande upplevelser eller aktiviteter var till exempel att det finns bra
belysning, att ytor ar tillgangliga och saknar kanter som hindrar tillgang och att
befintlig utrustning for lek ar saker. Att platsen ar valskott ansags viktigt, tecken pa
forfall kan gora att platsen upplevs otrygg och kan dven forsvara tillgangligheten.

Sakerhetsaspekter ar grundlaggande for att seniora vuxna ska kanna sig trygga att
anvanda platsen. For vissa aldre kan avstandet mellan bankar, att bankar har bra
stdd i ryggen, att de finns med olika sitthjder och ar utplacerade med regelbundet
avstand som mojliggor att kunna vila vid behov, utgora bade en
tillganglighetsaspekt och en trygghetsaspekt som gor att de vagar ta sig ut i miljon
och som gor att platsen upplevs anvéandbar, tillganglig och trygg.

Omgivningen har stor betydelse for om en miljo kan upplevas rofylld eller inte. Det
far inte finnas nagra storande ljud i en miljo som ska stodja aterhamtning fran stress.

4.3.4. Brukarunika miljdbehov — jamférande exempel fran
brukarundersokningen

Sammantaget kan man av brukarundersékningens sammanstéllda resultat och
syntes utldsa att det finns nagra specifika brukarunika skillnader, samtidigt &r
valdigt manga behov samstammiga mellan olika malgrupper. Vissa saker kan vara
generellt viktiga for manga fast pa lite olika detaljniva. Till exempel nar det galler
design och formgivning av béankar och deras placering sa upplever stressade
personer att en skyddad placering och tilltalande design var viktig medan &ldre
ansag att avstandet mellan bankarna och att de hade olika sitth6jd och bra ryggstod
var viktigt. Men bada brukargrupperna ville att det skulle finnas nagot fint och
stimulerande att titta pa. Ett annat exempel pa skillnader mellan brukargrupper var
nivan i dnskad eller oonskad tillgang till sociala interaktioner. Tillgang till sociala
motesplatser bidrog med viktiga halsoframjande kvaliteter for manga aldre som till
exempel uppgavs uppleva det positivt att ha mojlighet att iaktta barn och ungas lek.
Stressade personer daremot uppgavs uppleva sadana kvaliteter som hélsostérande
och undviker sadana platser och soker istallet mer avskilda och rofyllda platser.
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4.4. Utveckling av konceptuellt designforslag for
Halsopark

Utvecklingsforslagets upplagg och ingadende delar finns beskrivet i bilaga 3
”Aktivitet C: Konceptuellt designforslag”. 1 bilagan beskrivs det konceptuella
designforslaget med baserat pa den presentation som har anvants (i kommande steg)
for att forankra forslaget, inom Taby kommuns organisation och for andra lokala
intressenter.

4.4.1. Forskningsbaserat koncept

Forslaget har jobbats fram av forskare och landskapsarkitekter pa SLU som
utvecklat ett koncept for halsoparkens vidareutveckling baserat pa de tre
forskningsforankrade ledorden Vegetation, vatten och skydd. Konceptet har
applicerats pa olika satt i parkens olika delomraden med fokus pa olika brukarbehov
i olika omraden.

Utveckling av det evidensbaserade konceptuella idéférslaget for Libbyéngens
utveckling till halsopark har skett genom att kombinera de forskningsférankrade
ledorden och gruppera hélsofrdmjande miljokvaliteter kopplat till Bekvam design
och Stimulerande utemiljo pa olika satt i olika delar av parken for att pa det sattet
skapa olika hélsoteman i de olika delomradena.

Det konceptuella designforslag som utvecklats inkluderar 6vergripande féljande
delar:

v" Presentation som redogor for forskningsbakgrund till den forskningsevidens
som forslaget bygger pa.

v" Beskrivning av hur platsen har delats in i ett antal mgjliga delomraden som
ar rumsligt funktionella med fokus pa olika brukarmalgrupper.

v’ Forslaget beskriver hur hdlsoframjande miljokvaliteter kan kombineras och
grupperas i de olika delomradena, utifran konceptets ledord och vilka
upplevelser och miljokvaliteter som bor finnas, for att forma de olika
delomradenas hélsoteman med olika krav pa trygghet, tillganglighet och
orienterbarhet kontra mdjlighet att uppleva natur pa naturens egna villkor.

v’ Forslag pa mojlig utformning for varje delomrades tankta funktion och
anvandning beskrivs samt vilka miljokvaliteter som &r onskvarda att
utveckla i relation till foreslagen funktion/anvéndning.
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v" Ytan ér idag ett "zon 4"-omrade enligt modellen "fyra zoner av kontakt med
omgivningen" och eftersom kvaliteter kopplat till zon 1-3 kan fylla viktiga
funktioner i en halsopark foreslas sadana utvecklas i en central del i parken.

4.4.2. Konceptutveckling - delomraden med brukarinriktade
funktioner och upplevelser

Framtagning av det konceptuella utvecklingsforslaget for Libbyangen skedde i
nagra olika steg. Initialt gjordes en fordjupad analys av platsen, sedan utformades
och beskrevs ett 6vergripande koncept for forslagets utformning vilket vidare styrde
det konceptuella idéforslagets utveckling.

Konceptet byggde pa temat vegetation, vatten och skydd som utgjort
forskningsforankrade ledord som i forslaget har applicerats pa olika sétt i de olika
delomradena. Parkytan delades darefter in i olika delomraden utifran befintliga
miljokvaliteter och funktionella avgransningar och rumsligheter. 1 samband med
det identifierades varje delomrades befintliga miljokvaliteter.

De arbetsmoment som ledde fram till konceptfdrslaget involverade féljande steg:
1) analys av platsen

2) overgripande koncept

3) indelning av parkytan i funktionella delomraden,

4) identifiering av dessa delomradens befintliga miljokvaliteter,

5) forslag arbetades fram som beskrev delomradenas mojliga funktioner och
anvandning kopplat till olika brukargrupper,

6) i atgardsforslaget beskrevs vilka miljokvaliteter som behévde kompletteras i
respektive delomrade for att uppfylla foreslagna funktioner och brukarspecifik
anvéandning/upplevelse, se bilaga 3 ”Aktivitet C: Konceptuellt designforslag”.
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Under arbetsprocessens gang, framst i samband med punkt 5 och 6, hélls flera
arbetsmoten med Taby kommun dar utvecklingsforslaget presenterades,
diskuterades och delvis justerades. Flera platsbesok gjordes och olika interna
funktioner inom Taby kommun konsulterades, till exempel rérande trafikplanering
och dagvattenfloden, for att diskutera och verifiera mojliga praktiska l6sningar som
kunde integreras med utveckling av hdlsoframjande miljokvaliteter.

Omrade B1

Miljokvaliteter och utformning

Cua] ey AL A 2y 8 )
Miljokvaliteter: *  Lekfulla kullar mot
¢ Artrik och vild cykelstriket
3 - Natur (forts fr A) ~  knyter an till
*  Lustfylldaoch kullarna pd andra
1 menings!ulla aktiviteter LR
(smdaskaliga aktiviteter) s
Sociala mojligheter — Kullarna skapar
Arstidsvaxlingar riktning och rorelse,
Avskildhet rumslighet och
trygghet samtidigt
4 ¥ Utformning: som de vicker
q - Naturlekplats och utegym nyfikenhet och

lockar till aktivitet.

~  Aktivitetsoar
Blo s *  Mojlighet till isbana
= L vintertid
e Sittplatser, mojlighet till
: . " i|
= WMOpehet vio 83P3 ocialt “hing” nara lek
SREDRTNOS och aktivitetsplatser
trampstenar i de
fuktigare partierna.
(ORI R P\ N\

Figur 10. Exempel pa konceptuellt utvecklingsforslag pa delomrade i parken, se bilaga 3.

| efterfoljande steg anvénds flera metoder for att forankra det evidensbaserade
konceptfdrslaget for utveckling av halsopark i Libbyangen.

4.5. Forankring av konceptuellt designforslag

Forankringssteget beskriver de satt pa vilket samarbetsprojektet forankrat det
evidensbaserat konceptuellt forslag for utveckling av halsopark i Libbyéangen.

Initialt har forslaget presenterats och diskuterats med Taby kommuns
representanter i samarbetsprojektet. Det konceptuella designforslaget har utver att
I6pande diskuteras och forankras mellan SLU och Taby kommun i samarbetets
projektgrupp, dven bollats med berérda interna verksamheter, sa som till exempel
trafikplanering och planering fér dagvattenfloéden.
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Det konceptuella designforslaget har utover detta &ven forankrats hos interna och
externa intressenter i en workshop som holls den 17 februari 2017, samt i en
invanardialog som Taby kommun genomforde var/forsommar 2017.

Foljande avsnitt presenterar genomfdrande och resultat av workshop med lokala
intressenter som samarbetsprojektet genomfort samt invanardialog som
kommunens tjanstemén genomfort. De underlag presenteras i bilagor (vilka utgor
referensmaterial) beskriver syfte och genomférande av workshopen och
invanardialog samt redogor for aterkoppling pa utvecklingsforslaget for
hélsoparken som inkommit fran intressenter och invanare.

4.5.1. Workshop med interna och externa intressenter

Workshop som genomférdes for att forankra det konceptuella designférslaget med
interna och interna lokala intressenter planerades och genomférdes gemensamt av
Taby kommun och SLU. Taby kommun organiserade alla praktiska
planeringsdetaljer infor workshopen sa som att boka lokal, identifiera och bjuda in
olika typer av intressenter som kunde representera en bredd av olika
brukarperspektiv.

Workshopens syfte och agenda framgar i program som Taby kommun delade ut vid
workshopen vilket bifogas som referensmaterial i bilaga 4 "Aktivitet D: Forankring
- Workshop” for att ge en dverblick dver workshopens innehall. Workshopens
deltagarlista ar anonymiserad av integritetsskél. Taby kommun hade bjudit in en
bred variation av interna och externa intressenter till workshopen vilka
representerade saval politiska beslutsfattare, olika interna verksamheter som
externa intressenter fran olika foreningar och intressegrupper som representerade
olika brukargrupper.

Inledningsvis  presenterades den forskningsbakgrund som  understodjer
evidenshaserad halsopark design och den metod som anvénts av forskare fran SLU.
Landskapsanalysen som beskriver platsen befintliga miljokvaliteter presenterades.
Dessa steg syftade till att ldgga en gemensam kunskapsgrund for senare
diskussioner och aterkoppling fran intressenterna pa det evidensbaserade
konceptidé som sen presenterades for intressenterna.

Workshopen avslutades med summering av de diskussioner som forts under dagen
dar var och en av intressenterna fick ge sin aterkoppling pa konceptforslaget och ge
idéer for utveckling av forslaget. Minnesnoteringar fran slutsummeringen som
fangats upp av samarbetsprojektets deltagare presenteras obearbetade i punktform
i bilaga 4 ”Aktivitet D: Forankring - Workshop”. Intressenternas aterkoppling
under workshopen utgoér underlag for det fortsatta utvecklingsarbetet med att
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utveckla Libbyangen till en evidensbaserad och brukaranpassad hélsopark och
utgér underlag for syntesen som senare gors i aktivitet E (Tabell 1).

4.5.2. Invanardialog

Invanardialogen som genomforts av kommunens tjansteman visar pa blandade
kanslor infor tanken pa en halsopark i Libbyangen. Samtidigt som manga &r mycket
positiva till parkens foreslagna utvecklingsinriktning sa vill inte alla ha en
hélsopark pa den platsen. Nagra negativa kommentarer som landskapsarkitekterna
som genomfort dialogprocessen med invanarna aterkopplar att de fatt in fran
invanare var till exempel:

"Vi vill under inga omstindigheter ha ett café/orangeri med offentliga toaletter mitt i vart
omrade"

”Gor inte detta till en attraktion, vi vill inte att det ska komma hit folk”

Sadana kommentarer kan tolkas spegla de kringboendes oro for hur parkens
potentiella utveckling till halsopark skulle paverka hur parken anvéands och oka
antalet besokare pa ett for dem negativt sétt. Aven om invanarna rent generellt ar
positiva till ett halsoparkskoncept, sa vill de boende runt parken inte att parken
utvecklas pa ett satt som lockar till sig alltfér manga besokare.

Framfor allt visar svar fran kommunens dialog med invanarna att forslaget att skapa
nagra fa parkeringsplatser, avsedda att tillgangliggora parken for skora brukare, och
tanken pa att tillfora kvaliteter kopplat till zon 1 och zon 2, det vill sdga byggnader
och tankbara verksamheter som sadana skulle kunna inhysa, till exempel odling i
vaxthus, och toaletter som skulle kunna méjliggora vistelse for fler aldre, vara nagot
som flera boende i omradet motsatte sig starkt.

Summering av resultat fran den invanardialog som Taby kommun har genomfort
och summerat, och som tidigare legat publicerad pa Taby kommuns hemsida,
presenteras med godkdnnande som referensmaterial i bilaga 5 “Aktivitet D:
Forankring — Invanardialog”. Dialogens resultat utgér underlag for den syntes som
I nésta steg (aktivitet E, Tabell 1) har gjorts gemensamt av SLU och Taby kommun.

4.6. Analys och syntes av konceptuellt designforslag vs
invanardialog
Taby kommun gjorde studiebesok till halsoparken i Kristianstad och till Alnarps

Rehabiliteringstradgard for erfarenhetsutbyte. Vid ett gemensamt arbetsmote i
samarbetsprojektet presenterade Taby kommun resultatet fran invanardialogen for
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SLU's projektdeltagare vid ett arbetsmote varefter representanter fran Taby
kommun och forskare vid SLU gemensamt analyserat och diskuterat det
forskningshaserade idéforslaget i relation till resultat fran workshop, invanardialog
samt baserat pa erfarenhetsutbyte med verksamhetsansvariga vid Kristianstad
hélsopark och forskare vid Alnarps rehabiliteringstradgard.

Den gemensamma analysen mynnade ut i insikten att vissa delar i det
forskningsbaserade konceptuella idéforslaget inte & genomférbara i Libbyangen
utifran Taby kommuns och platsen Libbyéangens forutsattningar. | samband med
detta foddes tanken att koppla ihop tre centrala parker i Taby till ett halsoparkstrak
vilket skulle 6ppna upp forutsattningar att erbjuda en storre bredd av
halsoframjande miljokvaliteter som tydligare kopplas till brukarnédra behov och
som i storre omfattning kan tillgdngliggora och erbjuda olika sammanhang och
funktioner pa en skala som relaterar till en utmaningsgradient som kan erbjuda en
storre spannvidd av halsoframjande miljobehov, fran restorativa platser i lugn
avskildhet till centrala motesplatser for sociala méten och interaktion.

SLU och Taby kommun har ocksa metodiskt gatt igenom den forskningsbaserade
konceptuella designforslaget for parkens utveckling till halsopark, och tillsammans
systematiskt analyserat utvecklingsférslag for varje delomrade i relation till resultat
fran invanardialogen. Syntesen, se sammanstillning i bilaga 7 “Aktivitet E:
Syntes”, inkluderar dven forvaltningspraktisk aterkoppling fran Taby kommun.

4.6.1. Summering av gemensam syntes

| det forskningsbaserade utvecklingsforslaget har forskare understrukit vikten av att
halsoparken blir en motesplats for olika grupper med aktiviteter anpassade for
vuxna, aldre och personer med sérskilda behov samt lek och aktiviteter anpassade
for ungdomar och barn. Det framhalls ocksa viktigt att halsoparken tillhandahaller
faciliteter som tillgangliggdr den for skora brukare, till exempel toaletter, parkering
och byggnad som erbjuder majlighet till aktiviteter kopplat till odling aret om.
Omradet B2 utgor ett centralt nav i forslaget dar mer organiserade aktiviteter
foreslas, garna kopplat till odling. Ur ett evidenshaserat forskningsperspektiv har
vatteninslaget utgjort en viktig komponent i det konceptuella designforslaget for
halsopark i Libbyangen.

Baserat pa resultat fran invanardialog och aterkoppling kring de
verksamhetspraktiska aspekter som Taby kommun har att férhalla sig till bedoms
vissa delar i foreslagen utformning inte fungera pa den har platsen. Taby kommun
har inte mojlighet att driva nagon platsknuten verksamhet i egen regi, vilket
paverkar och begransar platsens méjliga innehall och utformning. Med hansyn till
Libbyéangens lage mitt i ett villaomrade bedoms det inte ha ratt forutsattningar for
den typ av hélsopark som till exempel finns i Kristianstad. Till exempel tyder
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resultat av invanardialogen pa att det inte finns ndgon som vill odla har da folk har
egna tradgardar intill parken. Den bostadsnara lekplatsen lyfts fram i
invanardialogen som viktig for de boende i omradet, och boende vill garna ha den
kvar pa den plats den ligger. Garna kompletterad med praktfulla planteringar i
anslutning till den. Det finns en oro hos boende i omradet att lekytor ska tas bort
helt och erséttas med halsopark eller parkeringsplatser eller hus istéllet for lekplats.
Det framkommer ocksa en stark oro éver att en halsopark med véxthus eller café
skulle locka dit, for de boende odnskade, besokare till parken.

| dialog med Taby kommuns projektgrupp (personlig kommunikation, 2017)
framkommer i samband med platsbesok och vid diskussioner under arbetsmoten att
i ett storre lokalt sammanhang har andra platser centralt i Taby battre forutsattningar
for utveckling av vissa dessa kvaliteter, till exempel Akerbyparken dér det idag
redan finns en byggnad (idag fritidsgard) som pa sikt kommer att bli tillganglig.
Dér ordnas parkteater ibland, vilket & mycket uppskattat bland de éldre. Dér har en
invanardialog lyft fram dnskemal om café, toalett mm. Odling i storre skala skulle
eventuellt kunna forlaggas till Byadngsparken (sodra delen) som ligger mer centralt
placerat och nara boendeomraden som saknar egna tomter.

4.6.2. Samarbetsprojektets dvergripande slutsatser

Efter invanardialog och studiebesok i Kristianstads hélsopark har insikt vaxt fram
hos Taby kommun att det kanske blir svart att rymma utvecklingsforslagets alla
Onskade funktioner inom Libbyéngsparkens yta, vilket véckt tanken att binda ihop
Akerbyparken, Byéngsparken och Libbyéangsparken till ett halsoparkstrak som
stracker sig fran centrala Taby och ut mot Stolpaskogen och naturomradet runt
Ronningesjon.

Néar det galler helhetsdisponering av utvecklingsomradet (kopplat till
utmaningsgradient och behovspyramid for stodjande miljoer), sa skulle ett utokat
hélsoparkstrak mojliggora att skapa utemiljoer som moter en storre bredd av
brukarbehov kopplat till en skala fran kultur och sociala motesplatser till mer
naturnara och restorativa miljoer, och som erbjuder variation som bade tillgodoser
en bredd av behov och samtidigt méter mer direkta och anpassade utemiljobehov i
de olika boendeomradenas narmiljoer.

I den gemensamma utvarderingen av det konceptuella designforslagets
genomforbarhet framkom &ven att kommunens landskapsarkitekter kéande
osakerhet kring hur de skulle ga vidare med forslaget vilket identifierade ett behov
av fortsatt guidning och utbildning kring hur de kunde jobba vidare med att omsatta
forskningsbaserad kunskap till praktisk design i utvecklingsprojekt.
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Under arbetsprocessens gang framkom ocksa att kommunens landskapsarkitekter
upplever att de begrepp som anvéands under analys och planeringsprocessen for att
beskriva halsoframjande miljokvaliteter i vissa fall upplevs svara att kommunicera
med invanare da det kan uppsta viss tolkningsbredd kring betydelsen av de
analyserade miljokvaliteternas bendmningar. Miljokvaliteterna som representeras
av ett sammanfattande beskrivande namn, anses behtva definieras, tydliggoras och
exemplifieras pa en praktisk designniva for att guida landskapsarkitekter och
planerare i hur dessa miljokvaliteter rent praktiskt kan gestaltas, och for att de ska
vara latta att forsta och tolka ratt for gemene man i designdialoger.
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5. Diskussion

Samarbetsprojektet mellan Taby kommun och SLU visare att det finns bade
kunskap och vilja hos politiker, stadsplanerare och kommunalt verksamma
landskapsarkitekter att bygga halsoframjande och socialt hallbara miljoer.

Planering och utveckling av publika urbana miljéer & en komplex uppgift med
manga paverkansfaktorer som involverar manga olika aktorer vilket gor det till ett
svarstuderat omrade. Johansson (2007) framhaller anvandning av fallstudier som
ett satt att undersoka komplexa funktionsenheter, undersoka dem i sitt naturliga
sammanhang och med flera olika metoder.

Den har fallstudien illustrerar ett exempel pa hur ett ndra samarbete mellan
forskning och praktik kan bidra till att forskningsbaserad kunskap kan omséttas
praktiskt och appliceras och tillgangliggoras i ett allménnyttigt sammanhang
(Yischer & Zeisel, 2008).

5.1. Malgrupp och nytta - fallstudiens inriktning

Taby kommuns ambition (Collins & Palsson, 2016) att utveckla Libbyangen till en
halsopark som ar generellt hdlsoframjande for alla men samtidigt fokuserar lite
extra pa att stodja och framja hélsa for aldre och personer med stressrelaterad ohalsa
reflekterar val behovet i Sverige i stort, dar behovet av stddjande miljoer for svagare
grupper poéngteras (Folkhalsomyndigheten, 2017b).

Eftersom vi i Sverige har en véxande daldre befolkning vars halsostatus inte
forbattras som man kan forvénta, och en hég andel stressrelaterad ohélsa, skulle de
langsiktiga effekterna av en sadan halsopark inte bara ha potential att bidra till 6kad
halsa och livskvalitet for brukare lokalt i Taby, utan ocksa utgdra ett exempel pa
halsoframjande planering som kan ge samhallsvinster i ett storre perspektiv.
Evidensbaserad parkdesign utgor ett planeringsverktyg med potential att bidra till
minskade framtida samhéllskostnader kopplat till ohdlsa hos skdra brukargrupper
exempelvis genom att framja stressprevention, stodja stressaterhamtning och
genom att bidra till att forebygga ohélsa hos é&ldre, for att namna nagra
(Folkhalsomyndigheten, 2017a; Drefahl, et al., 2014; Naturvardsverket, 2017a).
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Nér det géller hur halsoframjande samhéllsplanering bast forverkligas i praktiken
kvarstar manga fragetecken. For att systematiskt integrera och tillgangliggora
vardet av urbana gréna miljoers héalsoframjande effekter for en bred allménnytta
framhaller Faehnle m. fl. (2011) att variationen av hur urban natur kan upplevas,
maste integreras i de policys och planeringsprocesser som formar den (Faehnle,
m.fl., 2011, s. 49; Haase, m.fl., 2014). Just variationen &r viktig for att méta en
bredd av behov vilket bekraftas av forskning som visar att stora, lummiga och
varierad gréna urbana miljoer i brukares narmiljé som har sa rund form som mojligt
och har sa bred variation av miljokvaliteter som mojligt ar miljoer ar generellt
halsoframjande for alla. Samtidigt finns det vissa brukargrupper med sérskilda
behov i relation till grona miljoers hdlsofrdmjande upplevelsevérden, till exempel
aldre och personer som lider av stressrelaterad ohélsa (Grahn & Stigsdotter, 2010).
Darfor ar det aven nodvandigt i evidenshaserade designprocesser att forsta
brukarunika behov, och hur de relaterar till varandra, for att pa basta satt disponera
tillgangliga grénytor for de behov lokala brukare har.

5.2. Resultatdiskussion

Resultatet gor inte pa nagot sétt ansprak pa att utgora en universalmall for vad som
kan tankas vara optimal halsoparkdesign. Det ar viktigt att forsta att plats, brukare
och sammanhang utgor viktiga komponenter som paverkar vilka miljébehov som
ska motas och hur olika miljokvaliteter vérderas och prioriteras, bade i relation till
en enskild miljokvalitets varierande betydelse utifran skiftande brukarperspektiv,
och vid viktning av en miljokvalitet i relation till andra miljokvaliteter. Varje plats
ar unik i sin komposition av kvaliteter, och i sammansattning av ménniskor som
anvander platsen, dar olika brukare paverkas pa olika satt av platsens
miljokvaliteter. Darfor blir &ven den optimalt hdlsoframjande designldsningen unik
i relation till platsens karaktar och anvandning.

Eftersom varje plats och dess sociala sammanhang &r unikt, utgor inte heller
detaljerna i brukarundersokningen, landskapsanalysen och det konceptuella
utvecklingsférslag nagon allmangiltig sanning utan bor i sammanhanget ses som
exempel pa hur principer for evidensbaserad design kan appliceras i en lokalt
forankrad samhallsplaneringskontext.

5.2.1. Samarbetsprojekt - en pilotstudie

Pilotstudier kan ha olika syften och anvédndas pa olika satt. Pilotstudier kan i
kvalitativa undersokningar fungera som metod att identifiera egenskaper och
innebdrder i olika processer (Olsson & Sérensen, 2007, s. 29) och anvéndes hér for
att undersoka vilka miljokvaliteter som gor en hélsopark universellt
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héalsoframjande, men ocksa hur olika brukargruppers unika miljobehov kan
kombineras i relation till varandra i ett specifikt lokalt sammanhang. | ett
kommunalt samhéllsplaneringsperspektiv kan samarbetsprojektet som syftar till att
utveckla en hélsopark i Taby ses som en pilotstudie infor ett framtida
utvecklingsprojekt av platsen.

Avsikten var att identifiera generella och brukarunika hélsoframjande
miljoaspekter med syftet att underséka hur en hélsopark skulle kunna utvecklas i
Taby kommun med fokus pa ett urval brukargrupper som Taby kommun ansag
prioriterade att utveckla halsoframjande miljoer for. De tematiska stegen i arbetet
med att bryta ned halsoframjande miljoeffekter till detaljniva gav ett resultat som
belyser aspekter i miljons utformning som paverkar om miljon upplevs bidra med
hélsoframjande upplevelsekvaliteter (halsoframjande miljokvaliteter) men fangar
ocksa aspekter som paverkar dessa negativt (halsostérande miljokvaliteter). Har
fyllde pilotstudien en viktig funktion i att testa och utvardera om de tematiska
fragestallningar som anvandes i brukarundersokningarna verkligen skulle fanga
den konkreta detaljinformation som avsags.

En lardom som kan dras av den hér studiens resultat, &r vikten av att undersoka ett
bredare spektrum av brukarbehov. | samband med utvérdering av resultat fran
invanardialogen blev det tydligt att barn och unga utgjorde en stor andel av platsens
befintliga brukare som initialt inte hade prioriterats i samband med planering av
platsens utveckling. Studiens resultat, som pilotstudie betraktad, visar att barns och
ungas brukarunika behov hade behovt inkluderas i brukarundersokningen for att
battre tdcka de lokala brukarunika behov som fanns i relation till platsen.

5.2.2. Samarbete som exemplifierar en evidensbaserad
designprocess

Studier inom miljédesign ar ofta platsspecifika, explorativa, och startar med en unik
plats och specifika brukarbehov dar kvalitativa studier ar anvandbara medel for att
forsta individers individuella behov och preferenser och darefter forsoka hitta
gemensamma behov och preferenser for att fa fram generalisering (Lindsay &
Morhayim, 2016).

Det bor poangteras att det i den hér studien ar processen, och inte de specifika
detaljerna i studiens resultat, som utgor arbetets huvudresultat. Resultatet fokuserar
inte heller pa vem som har genomfort de olika arbetsmomenten i processen da det
Overgripande syftet &r att exemplifiera genomfdrandet av en evidensbaserad
designprocess i en applicerad kontext. Beskrivning av samarbetsprojektets
genomforande, det vill sdga beskrivningen av arbetsprocessen, exemplifierar hur
forskningsevidens kring hélsofrdamjande miljokvaliteter kan appliceras i en
samhallsplaneringskontext.
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Studien belyser hur deltagande aktionsbaserad forskning kan bidra till
kunskapsutveckling relaterat till hur forskningsevidens kan tillgangliggoras for
allménnytta inom stadsplanering. Detaljerna 1  brukarundersdkningen,
landskapsanalysen och det konceptuella utvecklingsforslaget utgor delresultat som
ger exempel pa hur principer for evidensbaserad design kan appliceras i en
samhallsplaneringskontext. Till exempel:

e Brukarundersékningen identifierar exempel pa en mojlig kombination av
relevanta brukarperspektiv, brukarunika miljébehov och &ven vissa
konflikterande brukarbehov. Sadana aspekter paverkar hur evidensbaserad
en design av en halsoframjande publik park/grén miljé blir utifran olika
brukarperspektiv.

e Landskapsanalysen visar hur ett evidensbaserat forhallningssatt och
relevanta analysverktyg kan anvéndas for att identifiera halsoframjande
miljokvaliteter och analysera dem utifran olika brukarbehov infor design av
en publik h&lsopark.

o Det konceptuella forslaget illustrerar hur evidensbaserade designprinciper
kan appliceras for att skapa miljoer som tillgodoser en bredd av olika
brukarbehov vid planering av en offentlig park.

e Forankringsmomentet exemplifierar hur ett kommunalt utvecklingsprojekt
baserat pad forskningsevidens kan forankras och utvérderas infor ett
kommunalt samhallsutvecklingsprojekt.

Brukarundersokning

Sett till arbetet som helhet utgér brukarundersdkningens urval av undersokta
brukarperspektiv ett urvalsexempel. Undersokta brukargrupper kan inte anses tacka
alla brukarunika behov som kan behdva beaktas vid skapandet av en hélsopark utan
belyser ett urval av brukarperspektiv i avsikt att exemplifiera sadana behov och
illustrera komplexiteten i interaktion mellan olika brukargruppers behov och hur de
kan samverka eller paverka varandra negativt.

Lindsay & Morhayim (2016) menar att det ar svarare att forsta, an att maéta,
relationen mellan en person och miljéaspekter. Forskning for att undersdka
relationen mellan person och miljé har expanderat under de senaste decennierna
och inkluderar beteende, organisatoriska, institutionella, sociala och kulturella
analysnivaer och darfor behdvs aven mer varierade forskningsmetoder for att forsta
och analysera social-miljo relaterade problem.
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Landskapsanalys — inventering och underlag foér dialog

Landskapsanalysen utgor exempel pa ett evidensbaserat forhallningssétt vid
platsanalys infér design av en publik halsopark. QET-verktyget anvéndes i
landskapsanalysen eftersom det pa ett holistiskt satt baddar for en evidensbaserad
brukarunik férankring som belyser en bredd av olika brukarbehov, som inkluderar
en bredd av halsofrdmjande miljokvalitet som syftar till att framja social interaktion
och fysisk aktivitet saval som att erbjuda rofyllda platser for aterhamtning. PSD
(Grahn & Stigsdotter, 2010), som beskriver miljokaraktarer som &r av sérskild
betydelse i samband med halsoframjande parkmiljéer med fokus pa stressrelaterad
ohalsa, utgor till exempel en integrerad del i QET-verktyget.

Landskapsanalysen fyllde tva viktiga funktioner i processen, dels tillhandaholl den
en inventering av vilka befintliga halsoframjande miljokvaliteter som finns pa
platsen idag, den belyste dven att olika miljokvaliteter har olika betydelse ur olika
brukarperspektiv. Resultatet fran landskapsanalysen utgjorde ocksa ett viktigt
underlag i dialogen med olika intressenter vid workshopen eftersom presentationen
av analysen skapade en gemensam plattform att utga ifran i diskussioner och i
dialogen kring platsens forutsattningar och framtida utveckling.

Forankring - forskningsevidens och lokala brukarbehov

Eftersom det finns en efterfraga pa evidensbaserad design inom landskapsarkitektur
men samtidigt rader oklarhet om vad evidensbaserad design betyder i det
sammanhanget (Aspinall, 2007), sa fyller detta arbete en relevant funktion i att
utgora ett illustrativt exempel Over hur ett evidensbaserat angreppssétt kan te sig
vid planering av halsofrdmjande utemiljGer.

Det konceptuella utvecklingsforslaget illustrerar hur  evidensbaserade
designprinciper  kan appliceras i en  samhallsplaneringskontext. |
brukarundersokningen har valda brukargruppers miljorelaterade behov undersokts
i en lokal kontext genom att intervjuer genomforts med lokalt forankrade
nyckelpersoner for att undersbéka valda brukargruppernas hélsoframjande
miljobehov och halsostérande aspekter i en lokal kontext, men utan koppling till
den specifika platsen som &r tilltdnkt som hélsopark. Detta gav ett resultat som &r
forankrat i en lokal kontext ur ett 6vergripande samhallsplaneringsperspektiv utan
att vara specifikt platsforankrat vilket kan tankas ge en nagot generaliserad syn pa
lokala brukares miljobehov.

Forankringsmomentet belyser viktiga exempel pa vardet av att involvera olika,
relevanta intressenter i processen och resultatet fran invanardialogen betonar vikten
av att involvera boende i naromradet tidigt i utvecklingsprocessen. Resultatet fran
invanardialogen (se Bilaga 6) visar tydligt att vid planering av hélsoframjande
offentliga miljoer gar det inte att allméant forutsatta att det som evidensbaserat ger
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generellt halsoframjande effekter, med sjalvklarhet uppfattas vara hélsoframjande
och positivt for alla brukare. Darfor utgor en lokalt férankrad brukardialog och
deltagande i planering- och designprocessen nyckeln till en bra evidensbaserad
héalsoframjande utemiljo. Detta poangteras ocksa inom forskning och empiri
kopplat till evidenshaserad design inom vardmiljéer (Marcus & Sachs, 2014; Frost,
2014).

5.3. Metoddiskussion - processresultat

| detta arbete observeras och analyseras ett exempel pa hur halsoframjande
designprinciper kan végas in i planeringsprocesser vid utveckling av publika grona
miljoer. Genom att folja, observera och delvis delta i arbetet i samarbetsprojektet
mellan SLU och Taby kommun som syftar till att utveckla en hélsopark, gavs jag
mojlighet att studera ett exempel pa hur evidensbaserade designprinciper for
halsoframjande utemiljéer skulle kunna tillampas vid utveckling av publika grona
miljoer, sa som till exempel kommunala grénytor.

Parallellt med genomférandet av samarbetsprojektets aktiviteter och dess
resultatinsamling har sjalva genomférandet observerats, beskrivits och &ven
analyserats. Metoddiskussionen som foljer har kan darfor ocksa sagas utgora en del
i bade resultatbeskrivningen och resultatdiskussionen for samarbetsprojektets
genomfdrandeprocess.

5.3.1. Hur metod och arbetsprocess svarar mot studiens syfte
och mal

Forfattarens roll att folja, observera, dokumentera och analysera fallstudiens
genomforandeprocess (se Tabell 1, aktivitet F), utgor den huvudaktivitet som svarar
mot den hér studiens huvudresultat, det vill séga att beskriva och exemplifiera en
evidensbaserad designprocess.

Genom att beskriva arbetsprocessen (se aktivitet F, Tabell 1) exemplifieras hur en
evidensbaserad designprocess kan se ut, vilka aktiviteter, metoder och verktyg som
anvants, och belyser vilka arbetsmoment som genomforts som leder fram till ett
forslag pa utveckling av en evidensbaserad halsopark. Detta syftar till att besvara
arbetets forsta och huvudsakliga fragestéallning: “Hur kan forskningsevidens kring
halsoframjande utemiljoer kan omsattas fran teoretisk kunskap till praktisk design
vid utveckling av héalsoframjande utemiljoer och vilka steg inbegriper en sadan
process?”

Utover detta huvudresultat presenterar den hér studien dven genomférande och
resultat av aktiviteterna A: Landskapsanalys och B: Brukarundersokning lite mer
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detaljerat. Dessa tva aktiviteter utgor ett viktigt forarbete i en evidenshaserad
designprocess da de identifierar olika brukargruppers miljobehov i relation till
platsens forutsattningar.

Genom att beskriva och ge exempel pa hur generellt halsoframjande, och olika
brukarunika, designrelevanta miljébehov kan identifieras for att integreras vid
planering och design av en evidensbaserad halsoframjande offentlig park svarar
dessa aktiviteter ocksd mot arbetets andra fragestallning: “Vilka olika miljo-,
designaspekter i en urban gronska ar halsoframjande utifran olika brukargruppers
behov? Och hur kan generellt héalsofrdmjande, och olika brukarunika,
designrelevanta miljobehov identifieras och integreras vid planering och design av
en evidensbaserad hdlsofrdamjande offentlig park?”

Lopande reflektioner som gjorts i samband med genomforande av aktivitet F
Observera samarbetsprojektets genomférande ligger till grund for att besvara
arbetets tredje fragestéllning. Dessa reflektioner belyser insikter kring deltagande
aktionsforskning som metod for att stodja translationsforskning inom
landskapsarkitekturens miljopsykologi, d.v.s. for att omsatta forskningsevidens
kring halsoframjande utemiljoer till praktiskt anvéndbar information i
designprocesser vid utformning av héalsoframjande offentliga miljoer.

Utover det sa bidrar erfarenheterna fran studiens arbetssatt till att belysa studiens
sista fragestéllning: "Vilka insikter kan deltagande aktionsforskning bidra till nér
det géaller hur teorier kring halsoframjande miljéer kan appliceras vid planering
och design av evidensbaserade hélsofrdmjande offentliga miljéer?”

5.3.2. Deltagande, aktionsbaserad forskning

Deltagande aktionsforskning (Katoppo & Sudradjat, 2015) har utgjort
paraplymetod for genomférandet vilket mojliggjort att fanga upp unika behov,
utmaningar och erfarenheter under processen att utveckla halsopark i Taby
kommun, som i forlangningen ocksa kan bidra till kunskapsutveckling kring
evidensbaserad hélsodesign.

Deltagande aktionsforskning foreslas (Katoppo & Sudradjat, 2015) som en
paraplymetod for arkitekturforskning vars ursprung mynnar i en 6nskan att forandra
nagot till det battre med utgangspunkten att det sociala sammanhanget styr vad som
ar basta resultatet.

Aven om man kan ifrdgasatta forskarens objektivitet i ett deltagande sammanhang
sa kan tillvagagangssattet betraktas som en paraplymetod som fangar upp en grupps
unika behov, utmaningar och livserfarenheter och skapar ett sammanhang for
kunskapsutveckling och forandring dar bade forskarens och deltagares vérderingar
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ar centrala (ibid). En erfarenhet som noterats i rollen deltagande forskare ar att det
finns olika nivaer av aktivt respektive passivt deltagande dar forfattarens roll
forandrats mellan olika grader av aktivt och passivt engagemang under olika faser
I projektet. Forfattarens grad av aktivt engagemang i de olika aktiviteterna var inte
pa forhand tydligt definierat vilket kunde ha varit fordelaktigt. Vid efterreflektioner
over rollen som aktivt deltagande observatér blir det tydligt att det uppstatt
situationer dar forfattaren tvekat att ta en aktiv roll utifran en forestallning att
undvika att paverka resultatet. Kidd & Kral (2005) menar att i deltagande
aktionsforskning ar bade forskarens och évriga deltagares varderingar centrala och
genom att anvanda det som 6vergripande metod for arbetet kan forskaren fa tillgang
till sammanhang, manniskor och kunskap som inte hade varit tillganglig genom
andra metoder. Att forfattaren deltagit i genomfdrandet av samarbetsprojektet
parallellt med att studera aspekter i dess genomférande, har gett tillgang till
sammanhang och interaktion med manniskor som lett till kunskap och insikter som
hade varit svara att fanga upp pa annat satt. Den gemensamma dialogen mellan
projektets olika aktorer har varit sjalva nyckeln till projektets genomférande och till
studiens progress och kunskapsutveckling.

5.3.3. Brukarundersokning - generaliserbarhet och brukarunika
behov

Tillvagagangssattet i den har studien, for att soka 6kad forstaelse for olika brukares
varierande behov, var att underséka och analysera ett litet urval brukarperspektiv
och identifiera deras behov och preferenser kopplat till halsofrdmjande
utomhusmiljoer genom litteraturstudier och intervjuer med personer som utifran
sina yrkesroller hade en samlad och dversiktligt kunskap om specifika malgruppers
brukarunika behov.

Genom att studera mer skora brukargruppers behov, sa som aldre och personer med
stressrelaterad ohdlsa, ger brukarundersokningen ©kad insikt kring vilka
miljoaspekter som utgdér en slags miniminiva relaterat till halsoframjande
utomhusmiljoer vilket ar sarskilt viktigt da forskning tyder pa att det ar de mest
skora brukargrupperna som ocksa bast gagnas av tillgang till halsoframjande
utomhusmiljéer (Ottosson & Grahn, 2008).

Ett tillvagagangssatt som forsoker forsta brukarunika skillnader for pa vilket sétt
olika miljokvaliteter ar viktiga for olika brukare ger ocksa insikter kopplat till
designprinciper for universella design som belyser aspekter for vad som subjektivt
gor en plats tillganglig och anvandbar for en brukargrupp (Iwarsson & Stahl, 2003).
En insikt i relation till detta &r att nar man planerar en miljo for en bredd av
brukarbehov ar det av grundlaggande vikt att forstd dessa olika brukargruppers
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varierande behov, men det ar ocksa noédvandigt att forsta hur dessa behov
samverkar och eventuellt kan vara i konflikt med andra brukares behov.

En viktig lardom som blir tydlig efter syntesen som gjordes av det konceptuella
designforslag och resultat av invanardialogen &r att det vid planering och design av
en publik halsoframjande miljo inte alltid & mojligt att inkludera och integrera alla
olika varierande miljobehov som ar viktiga for alla brukargrupper pa en och samma
plats. Lindsay & Morhayim (2016) lyfter fram att till skillnad mot tidigare
anvandarorienterade  forskning  stravar aktuell social forskning mot
generaliserbarhet och kan asidosatta mindre skillnader for att fokusera pa det
allmannyttiga.

Intervjuer

Tematiska intervjuer genomfoérdes med av kommunen utsedda nyckelpersoner som
i sin yrkesroll bedémdes ha lokalt forankrad kdnnedom om viktiga brukargruppers
behov.

Kritiska invandningar mot intervju som valid forskningsmetod menar att intervjuer
baseras pa subjektiva intryck och att resultaten pa grund av litet urval inte ar
generaliserbara (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 184-187). Kvale och Brinkmann
menar att validitet hanfor sig till “den utstrdckning i vilken en metod undersoker
vad den ar avsedd att undersoka" (ibid, s. 264-279) och &r beroende av forskarens
skicklighet i att kontrollera, ifragasatta och teoretiskt tolka sitt resultat vilket enligt
dem forflyttar valideringsfragan fran den enskilda delprodukten till att utgéra en
standig del av hela forskningsprocessen.

| detta fall har intervjuerna haft ett tydligt avgransat syfte med fokus pa att inhamta
specifikt riktad tematiskt styrd information dar informanten haft yrkesférankrad
specialistkunskap. Genom att synkronisera de tematiska fragestallningar som
undersokts 1 litteraturstudier med intervjuerna kunde intervjuernas resultat
forankras i en teoretisk vetenskaplig grund som borgar for validitet och méjliggor
en replikerbarhet av genomforandet som pa sikt kan bidra till generaliserbarhet av
resultatet (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 268, 280-285).

5.3.4. Landskapsanalys och utveckling av designkoncept

Brukardeltagande i designdialoger och designprocesser utgor essentiella
forutsattningar for evidensbaserad design vilket erfarenheter fran evidensbaserad
design av vardmiljoer visar exempel pa (Frost, 2014). Stigsdotter (2005) lyfter fram
behovet av mer anvandarvénliga modeller och verktyg for planering och design av
hélsoframjande utemiljcer. Sadana behdver ocksa, som Frost (2014) lyfter fram
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kopplat till evidensbaserad varddesign, mdjliggora applicering av bade
forskningsevidens och empiri for 'best practice'.

Quality Evaluation Tool — som analysmetod och designverktyg

En del i syftet med samarbetsprojektet mellan Téaby kommun och SLU handlar om
att sakerstalla en evidensbaserad och brukaranpassad halsopark som ar férankrad i
lokala behov. Det var darfor intressant att utga ifran QET-verktyget (Bengtsson &
Grahn, 2014) i huvudanalysen eftersom det har ett holistiskt och brukaranpassat
upplédgg som baddar for en evidensbaserad brukarunik férankring. PSD (Grahn &
Stigsdotter, 2010), som beskriver miljokaraktarer som &r av sérskild betydelse for
att bemota stressrelaterad ohalsa i samband med halsoframjande parkmiljoer, utgor
en integrerad del i QET-verktyget.

Det finns en mangd olika analysverktyg for att utvardera olika miljokvaliteter som
ar viktiga i relation till hdlsa och vélbefinnande. Vissa adresserar till exempel
tillganglighetsaspekter (lwarsson & Stahl, 2003) eller orienterbarhet (Lynch, 1960),
andra adresserar upplevelsevarden och restorativa kvaliteter (Grahn & Stigsdotter,
2010; Kaplan, 1995). En styrka med QET verktyget &r att det till skillnad mot
manga andra analysverktyg ar konstruerat att inkludera dessa olika aspekter
(Bengtsson & Grahn, 2014). Verktyget integrerar halsoframjande upplevelsevarden
(designkonceptet ’Stimulerande design”) med grundliggande miljoaspekter som
gor miljon tillgdnglig, trygg och anvindbar (designkonceptet "Bekvam design”),
och som inbegriper grundlaggande aspekter som kan hérledas till designprinciper
for universal design. Miljokvaliteter for Bekvam design utgdr grundforutsattningar
for att brukaren Gverhuvudtaget ska kunna ta sig till och vistas pa platsen for att
kunna tillgodogora sig platsens halsoframjande kvaliteter. Miljokvaliteter for
Stimulerande design utgdrs av kvaliteter som erbjuder olika halsoframjande
upplevelser kopplat till en utmaningsgradient som integrerar en bredd av olika
brukarbehov, fran socialt stimulerande och fysiskt aktiva till rofyllda och
restorativa upplevelsevérden, vilket tillsammans ger en mer komplett bild av
miljons kvaliteter i relation till brukarunika behov.

Eftersom QET-verktyget erbjuder en metod att fanga upp miljokvaliteters olika
nyanser i relation till brukarunika behov ger det ett underlag som gor det mojligt att
designa och skapa halsoframjande utomhusmiljéer som &r optimalt anpassade efter
platsens lokalt unika brukarbehov och sammanhang. Resultaten fran
brukarundersokningen (QET steg 1) identifierar lokalt forankrade brukares
halsoframjande miljobehov, vilka belyses i resultat fran landskapsanalysen (QET
steg 2) dar de anvandes for att belysa olika exempel pa inventerade miljokvaliteters
betydelse i relation till undersokta brukarperspektiv, och vags slutligen in i ett
atgardsforslag (QET steg 3) som stravar efter att tillgodose en bredd av
brukarperspektiv vid utveckling av en halsopark.
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Hur en plats kan anpassas i relation till skra och svaga brukarbehov ar kunskap
som éar sarskilt viktigt vid design av vardmiljoer, men QET-verktyget kan ocksa ge
végledning vid utformning av publika halsoframjande miljoer generellt, dér vikten
av att skapa socialt hallbara och halsoframjande utomhusmiljéer véaxer kopplat till
urbanisering och fortatning.

Landskapsanalysens objektivitet

Landskapsanalysen utgar ifran en generell halsoframjande grund, samtidigt visar
resultatet att vissa miljokvaliteter ar olika prioriterade beroende pa vilken
brukargrupp man utgar ifran. En miljokvalitet kan i vissa fall ha bade positiv och
negativ halsoeffekt beroende pa brukargrupp. Till exempel miljokvaliteteten social
ar en viktig positiv miljokvalitet for manga aldre medan studier kopplat till
stressrelaterad ohélsa visar en tydlig negativt korrelation av miljokvaliteten social
i relation till personer som lider av stress (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Att gora en objektiv platsanalys av befintliga miljokvaliteter blir sarskilt viktigt vid
analys av en publik miljo da miljokvaliteter ur ett halsoframjande perspektiv har
olika betydelse och effekt pa olika brukargrupper. Det ar annars risk att man i
analysarbetet fastnar i fallan att bedéma en plats miljokvaliteters utifran olika
brukargruppers behov vilket kan leda till att analysresultatet ger en skev eller
felaktig bild av platsen utifran en annan brukargrupps behov. Analys och vardering
av en plats miljokvaliteter kan tendera att bli relativt subjektiv vilket gor kvaliteten
pa analysen beroende av bedomarens forkunskaper. Bade kunskap om verktygets
uppbyggnad och en miljépsykologiskt forskningsférankrad kunskap om relationen
mellan manniska och naturmiljéer utgor en viktigt grund vid beddmning och analys
av halsoframjande miljokvaliteter inom evidensbaserade designprocesser.
Bedomning av miljokvaliteter kan dven paverkas av beddomarens personliga
preferenser och aktuella miljébehov kopplat till den egna halsostatusen.

Ett satt att komma ifran subjektiviteten vid analys av en plats miljokvaliteter skulle
kunna vara att utveckla en guide eller checklista som preciserar kvantitativa
beddémningskriterier av olika komponenter for respektive miljokvalitet och anvanda
en definierad skala 6ver hur dessa komponenter ska viktas. Det skulle kunna framja
en mer objektiv bedémning vid analys av platsers befintliga miljokvaliteter vilket
skulle gora verktyget mer allmant tillgangligt att anvanda i storre omfattning
eftersom beddmningen skulle bli mindre beroende av bedémarens amnesspecifika
kunskap, och bidra till att minimera paverkan baserad pa subjektiv uppfattning och
personliga preferenser.

En svaghet med sadan checklistestyrd bedomning skulle kunna vara att den leder
till en tro att sadan analys kan goras utan djupare grundforstaelse for kvaliteternas
syfte och innebdrd, vilket medfor 6kad risk for att man tappar nyanser i beddmning
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av miljokvaliteterna. Att som i detta fall filma platsen som inventeringsmetod
oppnar upp for mojligheten att komma ifran den subjektiva bedomningen och
narma sig en mer generaliserad analys. Eftersom den inventerade platsen nar den
filmas kan analyseras dels vid flera tillfallen och av flera olika personer, kan dels
en person verifiera och géra om sin analys vid olika tillfallen for att eliminera
eventuell tillfallig halsobetingad preferens och analysen kan ocksa géras av flera
olika personer och deras resultat jamforas. Det 6ppnar dven upp for mojligheten att
involvera brukare och deras perspektiv redan i platsanalysen in en mer demokratisk,
inkluderande och deltagande designdialog (Frost, 2014; Ahnberg, et al., 2010).

Vardering av miljokvaliteter - subjektiv tolkning och preferens

Forstaelse for individers subjektiva tolkningar och varierande behov é&r
grundlaggande for en landskapsarkitekt som vill skapa hélsoframjande utemiljoer.
Men for att skapa miljoer som kan sagas forma en mer universellt halsoframjande
design behdvs det &ven en forskningsbaserad insikt om vilka av dessa tolkningar
och behov som &r mer generella och grundldggande.

Det finns ocksa subjektiva skillnader i tolkning av olika miljokvaliteters betydelse
rent definitionsmassigt. 1 samarbetsprojektets gemensamma syntes (se bilaga 6
”Aktivitet E: Syntes”) framkom att kommunens landskapsarkitekter upplevde att
de begrepp som anvands for att beskriva hélsoframjande miljokvaliteter i QET-
verktyget (Fig. 1) i vissa fall upplevs svara att tolka och kommunicera pa grund av
att man kan lésa in olika tolkning i miljokvaliteternas bendmningar. Exempelvis
kvaliteten "vild natur" uppfattas valdigt olika beroende pa individuella
referensramar. Manga associerar "vild" med nagot som lamnats for sig sjalv lange,
nagot som lamnats oskdétt under manga ar, vilket kan omfatta hela spannet fran ett
ogrésfyllt dike till urskog. For vissa ar det skillnaden mellan kulturpréglad gronska
och naturlig grénska. Andra uppfattar kvaliteten "vild" som nagot skrammande
eller till och med farligt, kopplat till kamp pa liv och déd dar den lilla ménniskan
moter naturens skoningslosa krafter. Sadan tolkningsbredd av miljokvalitetens
definition ger naturligtvis &ven stora skillnader i individers olika preferensspektra.
Om man fordjupar sig i den konkreta forskningsdefinitionen bakom kvaliteten som
benimns vild” (dven kallad “Natur”/’Nature”) (Grahn & Stigsdotter, 2010) sa
byggs den upp av en mangd statistiska parametrar som specifikt definierar vilka
element som bygger upp den kvaliteten.

Eftersom miljokvaliteternas bendmningar i QET (Bengtsson & Grahn, 2014) utgors
av ord som avser beskriva specifika bakomliggande upplevelsebaserade fenomen
dar varje miljokvalitets namn sammanfattar en mangd bakomliggande parametrar,
baserat pa resultat fran manga forskningsstudier, ar det viktigt att den som anvander
QET-verktyget har kunskap om och forstaelse for den bakomliggande forskning
som verktyget bygger pa. Landskapsarkitekter som planerar och designar

76



hélsoframjande utemiljéer behover forsta vilka element som definierar dessa
evidensbaserade miljokvaliteter, och ha insikt om vilka hélsorelaterade effekter
dessa syftar till att astadkomma, for att pa en praktisk detaljniva kunna tillskapa
sadana kvaliteter i sin design och disponering av ytan i en miljo.

For att gora analys- och designprinciper av halsoframjande miljokvaliteter
tillgangliga att anvanda i designprocesser av urbana parkytor och grénomraden
finns ett behov av att tydligare definiera miljokvaliteternas innebdrd pa en praktisk
niva. Miljokvaliteterna behover definieras, tydliggoras och exemplifieras pa en
praktisk designniva for att guida landskapsarkitekter och planerare i hur dessa
miljokvaliteter rent praktiskt kan gestaltas, och for att de ska vara latta att forsta och
tolka rétt for gemene man i designdialoger.

Arbetsprocess och samarbetsformer

Kommuner &r politiskt styrda organisationer, saledes styrs utveckling av
demokratiska processer. Det gor att forankringsprocessen i ett utvecklingsprojekt
inte bara &r viktig utan noédvandig. Men att i samhéllsplaneringssammanhang
prioritera "mjuka" varden &r inte alltid sjalvklart, vilket Kylin och Bodelius (2015)
ger ett tydligt exempel pa i samband med planering och design av barnens plats i
samhallsplaneringen. Erfarenheter fran studiens samarbetsprojekt ar att anvandning
av aktionsforskning som tillvdgagangssatt, dar forskare och praktiker arbetar
tillsammans for att 16sa ett speciellt problem eller genomféra en positiv forandring,
kan bidra till en samsyn mellan forskare och praktiker. Studien visar att det kan
bidra till att skapa en gemensam malbild och att identifiera kunskapsluckor, men
det framhélls ocksd som en vdg mot att demokratisera forskningsprocessen
(Ahnberg, et al., 2010; Lingard, et al., 2008).

Brukardeltagande i designdialoger och designprocesser utgor essentiella
forutsattningar for evidensbaserad design vilket evidensbaserad design av
vardmiljoer visar exempel pa (Frost, 2014). Stigsdotter lyfter fram behovet av mer
anvandarvénliga modeller och verktyg for planering och design av hédlsoframjande
utemiljoer. Sadana behdver ocksa, som Frost (2014) lyfter fram kopplat till
evidenshaserad varddesign, mojliggora applicering av bade evidens och empiri for
'best practice'.

Resultatet fran den har fallstudien visar hur ett nara kunskapsoverbyggande
samarbete mellan akademi och samhéllsplanering kan bidra till att forankra
forskningsevidens i en samhallsnyttig kontext som i aktuell planeringskontext gor
vardet av aktuell forskning tillganglig i ett allm&nnyttigt sammanhang.
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5.4. Slutsatser och framtida forskning

Genom att undersoka bade vilka milj6- och designaspekter som ar generellt
halsoframjande och vilka som &r halsoframjande utifran olika malgruppers
specifika behov, tillfor arbetet kunskap om hur gréna miljéer kan designas som ar
bade generellt halsoframjande och anvandaranpassade efter olika brukargruppers
behov och forutséttningar. En okad forstaelse for olika malgruppers skiftande
behov i relation till halsofrdimjande grona miljéer ger insikter om hur olika
malgruppers miljébehov paverkar varandra positivt och/eller negativt.

5.4.1. Kulturella ekosystemtjanster och -otjanster

Utifran ett ekosystemtjanstperspektiv finns ett behov av tydliggéra hur kulturella
ekosystemtjanster definieras, inventeras och kommuniceras. Miljopsykologisk
forskning beddms utgdra en bas for vidareutveckling av ickemonetéra
varderingsindikationer dar miljéupplevelse, kanslorespons och mojlighet till
aterhamtning lyfts som tillimpningsbara begrepp i arbetet med att beskriva
kulturella ekosystemtjansters bidrag till hélsa och livskvalitet (Pedersen, et al.,
2017).

Applicering av resultatet frdn brukarundersokningen i ett ekosystemperspektiv
mojliggor att se brukarundersokningen som ett exempel pa hur vissa kulturella
ekosystemtjanster kan inventeras och analyseras. Kopplat till kulturella
ekosystemtjanster kan de aspekter brukarundersékning definierat som
"hadlsostorande miljoaspekter” (se Tabell 5), (miljdaspekter som hindrar eller har
negativ paverkan i relation till hilsofrdmjande miljéupplevelser) ses som ’kulturella
otjanster’. Haase m.fl. (2014) noterar att dessa sallan adresseras i forskning men
poangterar att de har betydelse for var forstaelse av hur urbana ekosystemtjanster
paverkar livskvalitet. Resultat fran brukarundersékningen visar att dessa inte bara
relaterar till aspekter i den fysiska miljon, utan dven i hog grad paverkas av andra
manniskors anvandning av platsen men dessa ar ocksa subjektiva upplevelser som
behover forstas i ett lokalt ssmmanhang utifran en variation av intressenter (Haase,
et al., 2014). Resultatet belyser flera sadana exempel men med hansyn till studiens
begransade urval kan inga stora slutsatser dras utan det kravs bade fordjupade
kvalitativa studier samt kvantitativa studier for att beldgga dessa samband. Men
man kan konstatera att det har betydelse for hur man disponerar en urban grénytas
innehall sa att skora, kansliga, inatvanda brukares behov inte krockar med andra
mer aktiva och utatriktade brukares anvandning av platsen.

5.4.2. Evidensbaserad och anvandarorienterad design

Genom att jamfora gemensamma nédmnare och konflikterande behov hos olika
malgrupper, bidrar arbetet ocksa till att ytterligare ringa in vilka miljokvaliteter och
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designaspekter i en halsopark som utgor de essentiella detaljerna i en generellt
hélsoframjande grén miljo. Sadan fordjupad kunskap om evidensbaserad och
anvéandaranpassad design av urbana grona miljoer kan ge landskapsarkitekter,
samhallsplanerare eller andra som kan vara involverade vid planering, design eller
utvecklandet av urbana grona miljoer, dkad insikt kring designaspekter som kan
vara till nytta vid formandet grona miljoer som &r generellt halsoframjande och som
samtidigt moter anvéndarspecifika och lokalt anpassade halsoframjande behov.

Kontext och lokala brukarbehov &r viktiga att ta hansyn till. Samtidigt finns det en
generell gemensam grund i vad som utgor héalsoframjande miljokvaliteter. En viktig
slutsats i detta arbete ar att alla behov inte kan fyllas pa en begransad yta men med
en medvetenhet om vilka kvaliteter som erbjuds i ett stérre, mer dvergripande
planeringssammanhang kan miljon i stort planeras sa att den tillgodoser den
spannvidd av behov som olika brukare har. Att forsta hur olika brukarbehov och
upplevelser av miljokvaliteter samverkar mellan brukargrupper, och inse hur de kan
paverka varandras halsoframjande miljéupplevelser negativt, &r kunskap som utgor
viktiga pusselbitar nar det galler hur vi inom stadsplanering kan disponera det
publika rummet for olika aktiviteter och upplevelser. Detta arbete ger ett litet antal
exempel pa sadana, men det kravs bade bredare och djupare brukarundersokningar
for att fanga en mer generell och jamlik bild 6ver samhallets alla varierade
brukarbehov och hur de interagerar och paverkar varandra.

Det kravs forsiktighet vid tolkning och analyser av vad ménniskor gillar och ogillar
for att inte dra forenklade slutsatser. Det slutliga beviset for om forskning och
planering har dragit korrekta slutsatser ar manniskor beteende, hur de faktiskt
anvander platsen och hur det paverkar dem i en given verklighetsbaserad kontext.
For att skapa evidensbaserade hélsoframjande miljoer behdver planerare och
designers bra evidens pa vilken typ av miljo som mest effektivt stodjer
halsoframjande lustfyllda och socialt upplyftande utomhusaktiviteter (Thompson,
2007).

For att uppna det krdavs dels att utomhusmiljoer designas baserat pa
forskningsgrundad kunskap samt att effekten och deras tankta anvandning ocksa
utvérderas och aterkopplar till forskning och planerare for att forma evidensbaserad
kunskap om utformning av hélsoframjande miljéer som vérderas och baseras bade
pa teoretisk forskning och empirisk 'best practice’. For att den verkligt
halsoframjande nyttan med utveckling av Libbyangen till hdlsopark ska kunna
verifieras, och for att arbetets resultat ska bidra till att stdrka evidens kring
halsoframjande  samhallsplanering, behdver darfor det evidensbaserade
designkonceptets slutliga utformning och dess faktiska utfall pa anvandning och
hélsoeffekter foljas upp och utvérderas over tid.
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En slutsats fran syntesen av utvecklingsforslag vs resultat fran invanardialog &r att
platsens forutsattningar och dess bostadsnara lage paverkar i vilken skala
Libbyingen kan utvecklas. Aven om parken bor erbjuda hilsoframjande kvaliteter
for en generell allménhet ar det samtidigt viktigt att vid vidare utveckling av parken
ta hansyn till de behov de boende har kopplat till sin narmiljoé da narmiljon utgor
en sarskilt viktig resurs for hélsopromotion. Detta har resulterat i att Taby véljer att
utveckla Libbyangen till en mindre formell halsoframjande parkmiljo, utan nagon
direkt styrd verksamhet placerad pa platsen, och med sérskilt fokus pa kvaliteter
som framjar hélsa baserat pa de behov som framkommit i invanardialog.

Samtidigt lyfter Taby blicken och ser Libbydngen som en del av ett storre
sammanhang dar den tillsammans med tva andra parker kan utvecklas till ett
héalsoparkstrak. Detta Oppnar for mojligheten att repetera detta arbetes
genomforande i en storre planeringskontext, vilket bade omfattar planering och
utveckling av en storre yta och hur den disponeras utifran olika brukarbehov men
ger ocksa mojlighet att analysera en vidare bredd av brukarunika behov i relation
till varandra. Till exempel kan barns perspektiv, som avgransades fran arbetets
brukarundersokning, inkluderas ndr motsvarande forstudie och analysarbete
genomfors for det utdkade halsoparkstraket.

5.4.3. Brukarperspektiv pa socialt vs ekologiskt hallbara miljcer

Socialt hallbara och ekologiskt hallbara miljéer upplevs ibland som varandras
motsatser. Vi manniskor paverkar ofta miljon omkring oss negativt, ibland
irreversibelt, ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv. For att bygga hallbara miljoer
ar det ocksa viktigt att integrera socialt halsoframjande analys och designprinciper
med principer for att skapa ekologiskt hallbara och resilienta grona miljéer
(Jansson, 2012).

I multifunktionalismens era ar det en viktig pusselbit nar det géller att bygga smarta
och funktionellt hallbara halsoframjande miljoer. Det finns ett samspel mellan natur
och manniska som innefattar naturens positiva hdlsoframjande effekter som daven
maste inkludera perspektivet att bygga grona miljéer som i sig sjalva utgor
hélsoframjande ekologiska system som har langsiktig formaga att uppratthalla
funktion och samspela med ménniskors behov (Tzoulas, et al., 2007). Sett ur det
perspektivet kan man tanka sig att en jamforande brukaranalys (liknande den i
studiens brukarundersokning), utéver manskliga brukargrupper dven skulle kunna
inkludera naturmiljon och dess ekosystem dar dessa i sig sjalva betraktas som
"brukare”, (jamte manskliga brukare), med lokalt anpassade forutsattningar och
brukarunika behov.
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Bilaga 1

Aktivitet A: Landskapsanalys

Landskapsanalys Libbyangen

Inventering och analys av héalsoframjande
miljokvaliteter infor utveckling av halsopark

| bilagan presenteras landskapsanalys av parken Libbyangen. Underlaget
sammanfattar och beskriver resultat av landskapsanalysen baserat pa den muntliga
presentation av analysen som presenterats vid workshop med intressenter, se
aktivitet D, bilaga 4.

Fotoinventering, analys och presentation av analys ar sjalvstandigt planerad och
genomford som studieuppgift inom kursen “Landscape Analysis for People and
Environment Studies, kurskod LK0239” inom masterprogrammet ~QOutdoor
environments for health and well-being ”, vid SLU.

Anna Ashage, 2016

Alla fotografier &r tagna av Anna Ashage.

Kartor som anvands i presentation av analysen utgor arbetsdokument som har
tillhandahallits av Taby kommun inom ramen for samarbetsprojekt.
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Landskapsanalys Libbyangen

Fotoinventering

Platsbesok for att identifiera platsens befintliga hédlsoframjande miljokvaliteter
genomfdrdes den 7 oktober 2015 av Anna Ashage.

Inventeringen genomfdrdes med hjélp av filmkamera. Fotografier i analysen utgor
bildmaterial som har extraherats fran filmad promenad pa platsen.

|dentifiering av platsens befintliga halsoframjande
miljokvaliteter

Inventering och analys av platsens befintliga halsofrdmjande miljokvaliteter
baseras pa Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014) som é&ven
inkluderar de atta miljokaraktarerna som ingdr i Percieved Sensory Dimensions
(Grahn & Stigsdotter, 2010; Stoltz, 2020).

Fotoinventering och analys har gjorts av miljokvaliteter for Bekvam design enligt
QET (Bengtsson & Grahn, 2014), vilka utgors av miljokvaliteter som gor utemiljon
bekvam, trygg och saker att vistas i:
1. Néra och tillgangligt
Omgadrdning och entréer
Trygghet och sékerhet - fysiska och psykologiska aspekter
Familjér
Orienterbar
Olika mojligheter i olika vader

oo s W
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Presentationen innehaller aven belysande exempel pa brukarspecifika behov i
relation till miljokvaliteter for Bekvam design som baseras pa resultat fran
brukarundersokning, se bilaga 2.

Fotoinventering och analys har gjorts av miljokvaliteter for Stimulerande design
enligt QET (Bengtsson & Grahn, 2014), som é&ven inkluderar dven de atta
kvaliteterna i PSD (Grahn & Stigsdotter, 2010). Dessa tretton miljokvaliteter ger
brukaren tillgang till halsoframjande upplevelser relaterat till kontakt med natur och
omgivande liv (Bengtsson & Grahn, 2014):

1. Kontakt med omgivande liv

2. Sociala mojligheter/Motesplats

3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
4. Kultur och koppling till gangna tider
5. Symbolism/Spegling

6. Utsikt

7. Rymd

8. Artrikedom

9. Sinnlig njutning av natur

10. Avrstidsvaxlingar

11. Rofylldhet

12. Natur

13. Awvskildhet

Presentationen innehaller aven belysande exempel pa brukarspecifika behov i
relation till miljokvaliteter for Stimulerande design som baseras pa resultat fran
brukarundersokning, se bilaga 2.

91



Bekvam design - utemiljon ska vara bekvam,
trygg och saker

Bekvam, trygg och sdker miljo
": { ;e

Landskapsanalys Libbyangen

4 "f" ‘ 5
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Néra och tillgangligt

Att det finns en ndrliggande och lattillganglig gronska som é&r val synlig for
brukarna. Studier visar att det finns ett direkt samband mellan avstand till narmaste
park och i vilken grad den anvéands och darmed ocksa vilken matbar halsoeffekt den
har. | vissa vardmiljoer kan den har kvaliteten handla om trosklar, 1as, grindar, att
utemiljon ar val synlig och latt att komma till fran en viss byggnad.

e Tillgadnglighet sker via entréerna till parken och att det dr enkelt och
lattillgangligt att komma in och ut ur parken rent praktiskt.

e det finns flera asfalterade cykelvégar leder genom parken i olika riktningar

e flerasidovagar fran kringliggande bostadsomraden ansluter mot parken, lite
dolda
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det finns busshallplatser pa flera stallen runt omkring parken.

daremot ligger de parkeringar som finns i omradet lite langt bort fran
parken.

Oversatt till det har sammanhanget i en publik park sa handlar det dels om
att enkelt och snabbt kunna ta sig till platsen,

géller framst de som bor runt omkring parken

exempel forskola, grind fran sin gard in mot parken.

Omgérdning och entréer

Att utemiljéns omgérdning motsvarar brukarnas niva av trygghet och sakerhet. Ar
omslutenhet utan att upplevas innestangande.

Parken langsidor &r kantade av gronska som ger en omsluten kénsla, vilken
utgors av linje av uppvuxna buskar och tréd (norrsidan) och villatomter med
variation av hackar som mestadels ar val uppvuxna (sédersidan).

Narheten till bebyggelse bidrar till 6kad trygghetskénsla.

Korsande cykelvagar och flera sidovagar som ansluter till parken fran
bostadsgatorna langs med parken 6ppnar upp sido-/smitvagar sa att omradet
inte kanns innestangt.

Hdgen
-

Shas
B,

Greendsvagen

§ B Gribbylund

Viggbyholm

......

= ¥ a0 s %, o S, 5
© Taby konfid by centrum £ N, o V2

Figur 1. Karta 6ver befintliga parkeringar och tillgang till allmanna kommunikationer.
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Fysiska aspekter

Att risker for fysiska och psykologiska obekvamligheter i utemiljon dvervags i
relation till brukarna (t. ex. risk for att falla respektive risk for storande/patrangande
intryck). Handlar om fysiska risker i utemiljon, t ex risk att falla eller halka och hur
miljon rent fysiskt ar utformad ndr det galler ytmaterial, bredder, kanter, lutningar
mm.

e De gangvagar som finns och stracker sig rakt igenom parken &r asfalterade.
Ovriga ytor &r grasbevuxna. Stigar i grasmattan visar informella gangvagar
som tyder pa behov att forflytta sig i andra riktningar. (T ex forskolor)

e Det aringa kanter mellan grasmatta och cykelvégar. Gangarna sluttar svagt.
Det finns inga racken.

e Bénkar, med ryggstdd men utan variationer i hojd, finns i parken
utplacerade langs det man kanske kan kalla parkens huvudgenomfart.

e Belysning finns langs gang och cykelstrak men saknas idag i parkens 6vriga
delar.
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Psykologiska aspekter

Att det inte finns nagra inslag som kan misstolkas eller tolkas negativt. Handlar om
att miljon ska vara tilltalande och inte ha patrangande eller stérande element som
skapar psykologisk obekvédmbhet.

Belysning finns utmed gangar men saknas i andra delar av parken.

Element som kan upplevas patrangande nar det galler farger och former
saknas.

Oppenhet och brist pa avskilda platser kan bidra till 6kad kénsla av att vara
till beskadan och att folk ar ndra inpa. Hackar i tomtgranser bidrar till
avskildhet mellan park och privata tomter runt omkring.

Ljudkallor som kan upplevas stérande ar dels trafikbuller (fran végen
mellan park och Stolpaskogen) och ibland trafik som kommer pa
sidovagarna. Det finns och nagra forskolor i direkt anslutning till parken.

Tillfalliga ljud fran husen, t ex borrning, grasklippning och andra hus-
/tradgardsmaskiner kan inte helt undvikas.

95



Bekvam, trygg och saker miljo
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Familjar

Att utemiljon upplevs som en naturlig del av miljon, samt att den ar latt att forsta
och bekanta sig med for brukarna. Handlar om platsens karaktar, innehall och
anvandningsmojligheter, att det ska vara latt att bekanta sig med, och kanna sig
hemma i miljon.

e Miljon har erbjuder inte manga parkegenskaper sa som vaxter eller
aktiviteter som kan bidra till att besokare bekantar sig ndrmare med
platsen.

e Platsen saknar en sammanhéangande helhetskénsla vilket ar viktigt for
att bilda den har miljokvaliteten.
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Bekvam, trygg och sdker miljo

Orienterbar

Att utformningen ar tydlig och pedagogisk sa att brukarna enkelt kan orientera sig
i miljon. | en orienterbar miljo ar strak, platser, landmarken, noder och kanter
tydliga designade sa att de underlattar formagan att orientera sig pa platsen. Det ar
viktigt att det finns variation av platser langs straken som ger mojlighet till olika
upplevelser och aktiviteter och att det finns tydliga granser mellan det publika och
det privata.

e Grénser mellan det privata och allménna ytor &r mestadels tydliga.

e Det finns vissa naturelement, t ex nagra hdga trad och en dunge, som utgor
landmarken i dndarna av parken. Tva kullar i mitten markerar appendixet
dar lekplatsen ligger.

e Bristen pa element och att det ar en 6ppen och tom yta i mitten gor att man
har hdg 6verblickbarhet.

e Trots god dverblick kan orienteringsformagan begrénsas av att det saknas
variation av element och upplevelser langs gang och cykelstraken.
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Olika méjligheter i olika viideriste,

Att strak och sittplatser ar placerade sa att det finns mojlighet att fa sol, skugga,
vindskydd och regnskydd. Handlar om mgjlighet att fa sol, skugga, vind- och
regnskydd.

e Det finns inga regn- eller vindskydd och det finns fa majligheter att soka
skugga.

e Sittbankarna ar placerad utmed gangar dar de ar exponerade for regn, vind
och sol.

e Viss skugga och skydd kan aterfinnas i parkens utkanter och i omradet kring
lekplatsen. | 6vrigt ar parken ar mestadels 6ppen utan tillgang till komfort
som stodjer anvandning oberoende av vaderforhallanden.
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Brukarspecifika behov i relation till Bekvam design

Exempel pa brukarspecifika halsoframjande/halsohindrande miljoaspekter for Nara
och tillgangligt och Omgérdning och entréer ar:

—  for skora brukare generellt ligger befintliga parkeringar i omradet for langt bort fran parken.
—  for personer med stressrelaterad ohélsa och dven for barnfamiljer var parkeringsplatser en
tillganglighetsfaktor
—  for aldre personer var viktiga tillganglighetsaspekter:
o att parken &r inom promenadavstand
o att olika omraden ar sammanlankade
o att det finns allmanna kommunikationer till/fran platsen
o det finns busshéllplatser pa flera stallen runt omkring parken.
— Universella aspekter var:
o att det finns bra belysning
o och tillgang till saker lekutrustning
—  For aldre var det viktigt att:
o det finns sittplatser med stod for ryggen, i olika hojder, utplacerade pa lagom
viloavstand.
o att gangytor ar hardgjorda och att det inte finns ngr trésklar var viktigt for att man
ska kunna ta sig fram med rullator eller rullstol.

Exempel pa brukarspecifika halsoframjande/halsohindrande miljoaspekter for
Trygghet och sékerhet - psykologiska aspekter ar:

—  Generellt &r
o Brabelysning &r viktigt bade for fysisk och mental trygghet.

o Brister i skotsel kan skapa kénsla av otrygghet
o Isolerade hdrn kan upplevas hotfulla

—  for personer med stressrelaterad ohalsa framkom att:
o det &r viktigt att eliminera allt buller, oljud, t ex genom att undvika vara néra
hért trafikerade vagar, (fr)skolor och shoppingcenter.

Exempel pa brukarspecifika halsoframjande/halsohindrande miljoaspekter for
Trygghet och sékerhet - psykologiska aspekter ar:

— Behovet av att miljons design erbjuder fysisk komfort som t ex skugga,
vindskydd och bra belysning.
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Stimulerande utemilj6 - tillgang till natur och liv i
omgivningen

c
(O]
0o
i
Hel
>
0
o
|
(%)
>
T
=
(T
wn
o
]
V4
n
O |,
=
M |
e

Kontakt med omgivande liv
Mojlighet att ta del i livet i samhallet genom att uppleva djur, méanniskor och trafik.

e Det ar ganska fa som uppehaller sig i parken, ser mest ut att anvandas som
genomfartsled. Nagra promenerar sina hundar.

o Trafiken fran vagen kan tidvis upplevas storande annars ar det dven viss
trafik i rorelse till/fran kringliggande sidovégar.

e Man hor vardagsljud i parken
o fran intilliggande forskolor (under vissa tider pa vissa platser)

e fran kringliggande villaomrade sa som t ex grasklippare, motorsag,
snickrande etc.
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Sociala mojligheter/Motesplats

Majlighet till social stimulans. Inkluderar manga kvaliteter som mest beskriver
miljoaspekter som involverar sociala interaktioner sa som till exempel ngje,
utstallningar, restauranger, kiosker osv. Det inbegriper manga manniskor och
rorelse och en variation av miljoer som stodjer olika sociala interaktioner (Grahn &
Stigsdotter, 2010).

e Karaktaren ar idag lagt representerad pa platsen, det ar framfor allt i
lekplatsytan som man kan hitta nagot av de har kvaliteterna

e Att det finns platser for moten med andra manniskor, mojlighet till
underhallning eller saker som stimulerar till konversation, t ex véxter. Att
det finns mobler (bord stolar etc.) som kan anvandas for informella méten.

e |dag finns inga egentliga inga platser i parken som kan fungera som sociala
motesplatser, utover vid lekplatsen.

Figur 2. Lekplats.

Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Mojlighet till sociala och fysiska aktiviteter.
e Det finns en lekplats.

e | Ovrigt har platsen har idag lagt innehall av lustfylida och meningsfulla
aktiviteter.

e Promenadstraken anvands mest som genomfartsleder.
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Kultur och koppling till gangna tider

Intryck av kultur. Exempelvis fonténer, statyer, bred variation av véxter och
utsmyckningar &r viktiga delar i karaktaren Kultur. Saker som visar tecken pa
maéanniskans historia eller hantering (Grahn & Stigsdotter, 2010).

e Platsen saknar idag kulturella och historiska artefakter.

e Libbyéngen saknar idag kulturellt och historiskt préglade platser och
foremal, véxter eller andra tradgardsinslag som ger platsen karaktar och
mening och som ger mojligheter att fascineras éver manniskans kultur och
varderingar eller som stimulerar minnet, t ex detaljer som for tankarna till
mansklig narvaro eller historia, t ex statyer, fontdner, plantvariation,
ornament.

e Kringliggande bebyggelse, samt narhet till Stolpaskogen och omradet kring
RoOnningesjon pa andra sidan bidrar till sidana vérden i naromradet.
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Tillgang till natur och liv i omgivningen
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Symbolism/Spegling
Mojlighet att reflektera och att uppleva en spegling mellan sitt eget liv och naturen.

e Det finns heller inte nagra tydliga inslag i utemiljon vid Libbyangen som
kan bidra till upplevelsevarden kopplade till symbolism och metaforer
mellan det egna livet och naturen, t ex mossbevuxen sten el dyl.

Utsikt

Utsikt dver 6ppna och inbjudande gronskande ytor. Karaktaren innehdller variation
av dppna ytor, t ex plan och vélklippta grasytor som ger utsikt eller perspektiv éver
omgivningen (Grahn & Stigsdotter, 2010).

e Karaktaren ar hogt representerad pa platsen eftersom den storsta ytan in
parken bestar av en stor 6ppen och vélklippt grasmatta.

e Platsen har hdg grad av utsikt, det finns stora 6ppna klippta grasytor med
viss utsikt mot natur.
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e Den natur man ser utgdr mer en bakgrundsfond och &r kanske inte sa
inbjudande eller innehallsrika.

e De sittplatser som finns &r riktade ut mot de 6ppna gréasytorna och saknar
utsikt 6ver narmare innehall och blickpunkter.

Figur 3. Overblick 6ver storre delen av parkens ytor.

Rymd

Kénsla av att komma in i ett sammanhang, som en helt egen vérld. Karaktaren
beskriver kvaliteter som upplevs som upplevs rymlig och fri och som inte korsas
av vagar eller stigar. Det ar en Gppen plats med mycket trad, 6ppet men ocksa
vindskyddad (Grahn & Stigsdotter, 2010).

e Spontant kan den har karaktaren uppfattas ha hog narvaro i parken da det
mesta av ytan bestar av en stor 6ppen yta men parken korsas av cykelvagar
i olika riktningar och det saknas trdd och skydd.

e Spontant kan man tycka att platsen har mycket rymd men den hér kvaliteten
handlar mer om kénslan av att komma in i en ostoérd varld, med en kéansla
av sammanhang och helhet.

e | Gvrigt sa bestar parken stora och fria ytor men krossas av cykelvagar. Det
saknas generellt trad och skydd som behdvs for att ge en Gppen men ocksa
skyddad kansla.

e Det finns en barrdunge som erbjuder sadan kansla men kanske upplever
man som besokare idag den mer som en privat del (av en tomt).
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Figur 4. Korsande vagar, saknas trad och skydd.
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Tillgang till natur och liv i omgivningen
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Artrikedom

Artrikedom av vaxter och djur som ger varierande intryck av liv. Definieras av att
det finns flera djur (t.ex. faglar, insekter osv), naturliga véxt- och djurpopulationer
och inhemska véxter (Grahn & Stigsdotter, 2010).

o | parkens utkanter och i privata tradgardar som omger parken finns variation
av arter. Inventering av arter pa platsen har inte gjorts.

e Parken i sig sjalv bestar mestadels av klippt gras och ar relativt begransad i
artrikedom.

e | kanterna runt parken finns trad, buskar och annan lagre vegetation.

e Tomter till omgivande bebyggelse runtomkring i omradet erbjuder viss
artrikedom som kan gynna forekomst av insekter och faglar i omradet, aven
om dessa vaxter och djur bara delvis kan upplevas fran parken.

e En"vild 6" finns i ena anden av parken och knyter an till Stolpaskogen pé
anda sidan véagen
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Sinnlig njutning av natur
Maojlighet att se, kdnna, hora, dofta och smaka av naturen erbjuder.

e Platsen har idag begréansad tillgang till kvaliteter och platser som erbjuder
njutbara sinnesintryck fran naturen, i form av tex naturljud fran vatten och
faglar, dofter och farger fran vaxter och insekter mm

e Det finns nagra aspar som ger ett stillsamt prasselljud i vinden och som
kamouflerar ljudet fran trafiken.

Arstidsvaxlingar

Mojlighet att folja arstidernas véaxlingar i naturen. Bidrar till olika upplevelser,
aktiviteter och till att orientera sig i tid.

e Det forandras inte jattemycket dver aret pa platsen idag men har finns nagra
trad och buskar som erbjuder en viss variation 6ver arstider vad galler
bladfarger och buskar med blommor och bér framfor allt utmed
tomtgranser.

e Visuellt kan dven véxtlighet i narliggande tradgardar bidra till upplevelser
av arstidsvéxlingar

Figur 5. Parkens kanter och intilliggande tradgardar.
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Rofylldhet

Rofyllda, valskétta omraden, garna med inslag av vatten, dar det finns majlighet till
avkoppling, frid och tystnad. Rofylldhet kan beskrivas som en tillflyktsort eller
helig plats. Det ar en tyst och lugn plats som kan upplevas ostérd fran for mycket
folk eller ljud (Grahn & Stigsdotter, 2010).

e Den hér dimensionen saknas i parken idag. Nordvéstra hornet av parken ar
den plats som ar langst bort fran gang-, cykelvéagar och fran lekplatsomradet
men tystnaden stors av trafikljud fran vagen som avgransar parken och
skogen.

e Har handlar det om att det ska finnas lugna platser som erbjuder avkoppling
frid och tystnad utan nagot som stor.

e FoOr personer som lider av stress handlar det har bade om att det inte ska
finnas nagra ljud som stor, t ex trafikbuller eller oljud fran stojiga
manniskor. Men det handlar ocksa om att lagga till naturljud som till
exempel rinnande vatten, och fagelsang.
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e Det &r svart att hitta den har miljokvaliteten i parken idag. Omradet i
nordvastra hornet ar langst bort fran cykelvagar och lekytor men dar stors
man av trafikljud fran véagen.

e | andra anden av parken hjalper ljudet fran asplév som rasslar i vinden till
att kamouflerar trafikljudet en aning men dar & man & andra sidan nara
cykelvégen.

Figur 6. Parkens nordvastra horn.

Vild natur

Kénslan av natur utan mansklig paverkan, med intryck av att trad och vegetation
ar naturligt uppvuxet och sjalvsatt. Miljokvaliteteten innebar mojlighet att uppleva
naturen pa dess egna villkor och att det finns vildare delar dar naturen far
utvecklas fritt, naturmiljéer av vild och orérd karaktar, fri fran klippta grasmattor,
som ger kanslan av att vara i naturen och uppleva naturens kraft (Grahn &
Stigsdotter, 2010).

e Fa kvaliteter av orord natur finns, framst begransade till nagra vyer. The
finns ingenstans i parken dar man kan uppleva att man befinner sig i rérd
natur. | vastra dnden av Libbyé&ngen har man k&nslan av att vild natur finns
"runt hornet" da man kan se skogen som borjar dar (Figur 1).

e Kanslan av vild natur &r begrénsad till enstaka vyer och det ar egentligen
bara i den sparade "vilda 6n™ i ena delen av parken som man kan séga att
det finns ngn slags inslag av vild natur - eller kanske mer ett stilleben av
vild natur.

e Sadana kvaliteter kanske man snarare far leta efter i Stolpaskogen andra
sidan vagen.
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Figur 7. Naturlik vegetation och skymt av skog i parkens vastra del.

Avskildhet

Mojlighet att soka sig till en avskild, ostord plats omsluten av gronska ensam eller
med nagra av sina narmaste, vanner eller kollegor i trygghet. Karaktaren beskrivs
inkludera mycket buskar, lekkvaliteter (t.ex. djur, sandlador, lekutrustning) eller
mojlighet att iaktta sadana aktiviteter och det ar viktigt att sadana platser kanns
sékra och skyddade med hdg och omslutande vegetation (Grahn & Stigsdotter,
2010).

e Det forekommer nagra kvaliteter pa platsen som skulle kunna erbjuda viss
avskildhet men alla sittplatser saknar omgivande vegetation som ger en
omsluten och skydda kénsla

e Det saknas omgardade och avskilda platser i dar man kan vara ifred eller
prata ostort. De platser som skulle kunna erbjuda viss avskildhet saknar
omgivande gronska som gor att en sadan plats kanns séker och skyddad.

Figur 8. Sittplatser utan omgivande vegetation som ger omsluten och skyddad kénsla.
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Brukarspecifika behov i relation till Stimulerande design

Har foljer nagra exempel pa brukarspecifika halsoframjande/halsohindrande
miljoaspekter som bidrar till lustfyllda och meningsfulla aktiviteter som lyftes fram
I pilotstudien:

rumskaraktarer som erbjuder maéjlighet till trdning och sociala aktiviteter,
att det finns omraden och ytor som stimulerar till rorelse, t ex l6parslingor
runt parken, lekplats for barn, boulebana, plats att trana gigong i skuggan.

att det finns tekniska hjalpmedel som erbjuder en variation av attraktioner
som ar tilltalande och anvéandbara for manga, som har olika svarighetsgrader
som utmanar till forbattring.

Nagra exempel pa énskade upplevelser av Sinnlig njutning av natur som lyftes fram
i pilotstudien ér:

rinnande vatten

tillgang pa I6st naturmaterial, t ex kottar, som tekniskt gor det majligt att
interagera med naturen, dvs. ta upp, kanna.

blommor och Orter med en variation av egenskaper vad géller farg,
blomning, struktur, lukt, s&songsskiftningar etc.

vaxter som paminner om barndomen
vaxter som erbjuder skugga

| pilotstudien framkom d&ven att rumsligheter som ger kanslan av att
penetrera naturen, med buskar och trad som kryper néra inpa och ger
kanslan av att vara i en magisk skog, vacker nyfikenhet och stddjer
sinnesupplevelser och mindfulness aktiviteter.
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Bilaga 2

Aktivitet B: Brukarundersdkning

Health Parks
Universal and User-oriented

Brukarundersokningen undersoker miljoaspekter som halsoframjande, bade ur ett
generellt perspektiv och med hansyn till olika specifika brukargruppers behov.

Brukarundersdkningen ar sjalvstandigt planerad och genomford som studieuppgift
inom kursen “Landscape Analysis for People and Environment Studies, kurskod
LK0239” inom masterprogrammet ~Outdoor environments for health and well-
being”, vid SLU.

Anna Ashage, 2016
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Health parks

Universal and user-oriented

This study was performed in late 2015 in dialog with Taby municipality. The study
includes two parts, a literature study and interviews with selected informants.

The literature study aims at explaining why and how nature and urban green areas
can have beneficial effects on human health and well-being and also seeks to find
out what environmental aspects that support or hinder such health effects.
Interviews with local key-persons further investigates user specific needs and
wishes in relation to what environmental aspects that are considered to support or
hinder health promoting use of urban green space from different user groups
perspective.

Health promoting environments - theoretical framework

Introduction to environmental psychology

Parks and gardenlike environments have throughout history formed central themes
to support and improve human health and well-being (Norfolk, 2000; Hartig, et al.,
2011).

Environmental psychology research aims at understanding the complex interactions
between man and her surrounding environment and partly originate in the
interdisciplinary approach between architecture and psychology that started to grew
within architecture in mid-20th century in order to design and build living
environments of good quality (“good form™) that also enhanced the residents
feelings of inherence (“place attachment”) (Kdller, 2005, pp. 17-29).

This was manifested in Sweden in “Stockholmsutstédllningen” in 1930 where a new
way of planning urban living environments was presented with inspiration from
architects as Le Corbusier. He suggested that higher buildings would allow more
green environments surrounding them, and that this would be a way of designing a
denser urban living environment in a more healthy way in the era of industrialism.
Also parks and park design were included in the city planning as an important tool
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to enhance health and well-being by allowing citizens a place for recreation and
exercise and where they could enjoy the positive health effects of daylight and fresh
air. To promote health, city parks should become the living room of urban citizens
and be the “lungs” of the city as put forward by Ebenezer Howard (Blennow, 2002;
Flinck, 1994; Hartig, et al., 2011).

Still, almost a century later, we face similar problems in city planning. We build
higher and denser to fit a growing urban population. Although we seem to have lost
or prioritized away the original idea of seeing this as a planning method to be able
to add more health promoting greenery near where people live. There is need for us
to realize how these reprioritizations effects human health and well-being in urban
areas.

History and background of Environmental Psychology

Most theories used in environmental psychology research have a background in
various disciplines that enlightening different aspects of the interaction between
people and their environment (Kdller, 2005).

Psychophysics study how humans are effected by different environmental
characteristics such as for instance temperature, light, color, air quality, noise
(Kaller, 2005; Kuller, Ballal, Laike, Mikellides, & Tonello, 2006). Some studies
focus on how we perceive our physical environments and how reality effect
perception of the physical environment. Studies in this field has led to the
formulation of some fundamental dimensions that describe our experience of the
“room” by assessing eight dimensions of physical environmental qualities and
social context (Kuller, 2005). Some theories assess visual qualities of our
environment (Tveit, Sang, & Hagerhall, 2013). In city planning Lynch (1960)
studied how people orient themselves based on how people perceive and interpret
physical elements in their surrounding environment. People create cognitive maps
to help them orient themselves in cities, based on five elements that he classified
and labeled as “paths, edges, districts, nodes and landmarks” (Lynch, 1960). Other
theories look at how the environment effects our emotional well-being (Korpela,
Borodulin, Neuvonen, Paronen, & Tyrvdinen, 2014).

Theories - Health promoting environments

Theories applied in environmental psychology on outdoor environments for human
health and well-being are roughly divided into evolutionary (preference being
innate) or cultural (preference being learnt) explanation models (Hartig, et al., 2011;
Tveit, Sang, & Hagerhall, 2013; Hagerhall C. M., 2005) .
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Theories explaining preference - evolution, culture or both

In evolutionary theories, humans are explained to have evolved landscape
preferences as innate reactions (physiological, emotional) to environments that
have characteristics that support human survival (Hartig, et al., 2011; Tveit, Sang,
& Hagerhall, 2013; Hagerhéall C. M., 2005; Bell, Greene, Fisher, & Baum, 2001,
Kellert S. , 2008).

Biophilia hypothesis (Wilson, 1984) mean that humans have an inherent
bond to life and other life forms, explained as a human inclination to affiliate
with natural systems and processes (Kellert S. , 2008; Hartig, et.al., 2011;
Hégerhdll, 2005).

Habitat theory (Orians, 1980) claims that humans have an innate preference
for Savanna-like environments because that was a habitat that early humans
had adapted to (Tveit, Sang, & Hégerhall, 2013; Hartig, et.al., 2011).

Prospect-refuge theory (Appleton, 1975) explains landscape preference as
an inherent result of humans (as predator and prey) need for a place to hide
and still being able to have a good view over their surroundings (Hartig, et
al., 2011; Sorte, 2005; Hagerhall C. M., 2005)

In the preference matrix (Kaplan & Kaplan, 1989) humans is regarded
having a fondness for environments that provide rapid, comprehensible
information. People are explained to prefer environmental scenes that are
understandable and make sense but at the same time they should not be too
simple or dull. There should be coherence (unity, organization, easy to
understand how elements in the environment are connected), legibility
(ability to understand and categorize, orientation), complexity (variation,
visual species richness) and mystery (hidden information that create
interest) (Bell, Greene, Fisher, & Baum, 2001; Tveit, Sang, & Hagerhéll,
2013).

Cultural theories explain landscape preference as characteristics that people have
learnt to like or prefer in a cultural and/or social context based on learnt experiences.

The Topophilia theory (Tuan, 1974) address an emotional bond between
person and place, suggesting that humans bond more easily with that that is
known, hence we prefer landscapes that we are more familiar with (Tveit,
Sang, & Hagerhall, 2013; Sampson, 2012).

Ecological aesthetic put forward knowledge of ecological functions as
important drivers in landscape preference.

Genius loci lift up what is unique about a place (Norberg-Schulz, 1980).
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e Landscape heritage approaches lift the importance of visual signs of cultural
heritage and signs that the landscape is well kept (Tveit, Sang, & Hagerhall,
2013).

Adevi & Grahn (2012) found however, when studying the landscape preference in
relation to preference to childhood landscape, that landscape preferences could be
explained as a combination of evolutionary and cultural theories. Their result
shows that people attach more easily to landscape that is similar to their childhood
landscape, suggesting culturally explained attachment to a certain landscape. But
they also found that preference to some nature characteristics was stronger than
others. They found that people attached more easily to nature characteristics that
were associated with elements important for human survival, such as water and
forest (access to food and water), safety (hiding place, open view), indicating also
an innate preference to landscape characteristics important to human survival
(Adevi & Grahn, 2012).

Restorative environments

Theories of psychological restoration focus on the physical effects that natural
environments have on body and mind. The health effects of restorative
environments can be measured in affective- (how you feel, mood), cognitive-
(attention and memory) and physiological (heart rate, blood pressure, cortisol
levels, skin conductance) measures. Research on restorative environments builds
mainly on two theories, SRT and ART, that complement each other (Joye & van
den Berg, 2013; Bell, Greene, Fisher, & Baum, 2001; Tveit, Sang, & Hégerhall,
2013; Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014).

e SRT (Stress Recovery Theory) (also called the Psych-evolutionary theory),
(Ulrich, 1983) is an affect-driven process where peoples’ responses to
natural environments are generalized. Preferred characteristics in the
environment can initiate positive affective responses and reduce negative
feelings and levels of arousal that result in restoration (Joye & van den Berg,
2012; Hartig, et.al., 2011).

e ART (Attention Restoration Theory), (Kaplan & Kaplan, 1989) explain the
process of restoration of cognitive functions. The capacity for direct
attention is assumed to be limited and an overload can lead to “directed
attention fatigue”. Environmental characteristics that ART say can help in
restoring the function of direct attention is “fascination” (environments that
draw effortless attention), “extent” (coherence, connectedness), “being
away” (break from every-day-life) and “compatibility” (connection
between individual needs and environmental characteristics). The concepts
of fascination and soft fascination referes to the effortless or involuntary
attention that is an important component in recovery from attention fatigue
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and restoration of ability to direct attention. They assume that kapacity for
direct attention is limited and that overload lead to attention fatigue (Hartig,
etal., 2011; Joye & van den Berg, 2013).

Alternative model - PFA

Joye and van den Berg (2011) question the evolutionary framework and put forward
an alternative model based on Perceptual Fluency Account (PFA). According to the
PFA theory an unthreatening natural environment can be processed more fluently
by our visual system. It builds on the concept of “fascination” in Kaplan & Kaplans
(1989) Attention Restoration Theory (ART) and Ulrich’s (1993) Stress Recovery
Theory (SRT) explaining that our brain and sensory systems are evolved to process
natural environments more easily. While SRT consider restorative responses as by-
products of positive or negative affective response to the natural environments, they
(Joye & van den Berg, 2011) present the idea that "attention restoration and stress
reduction” could be considered as “by-products of fluent processing”, meaning that
the brain and sensory system can process the input from natural environments with
less effort hence allows attention restoration (ibid).

Some evidence points at natural “fractal” characteristics as one explanation behind
the PFA theory. Studies on natural eye-movements in “search state”” combined with
test results of physical reactions (e.g. EEG, skin conductance test) viewing natural
fractal patterns imply that natural fractal patterns of medium complexity contribute
to restorative effects because humans can read and interpret such patterns with less
effort hence giving similar effect to body and mind as Kaplan & Kaplan describes
as results of “fascination” (Hagerhall, et al., 2015; Taylor, Spehar, van
Donkelaar, & Hagerhall, 2011; Nord, Hagerhall, & Holmqvist, 2012).

PSD - Perceived Sensory Dimensions and general preference

Our sensory perception is the link between the environment and our experience of
it, and our senses in turn, are connected to our well-being, physical as well as
psychological (Wolfe, Kluender, & Levi, 2015; Bell, Greene, Fisher, & Baum,
2001).

Grahn and Stigsdotter (2010) found that some environmental qualities or
dimensions (Percieved Sensory Dimensions) are more important than others in
relation to health and well-being. They (ibid) found that the dimensions people
generally preferred the most are Serene, Space and Nature followed by Rich in
species and Refuge and last preferred where Culture, Prospect and Social. The
combination of sensory dimension they (ibid) found to be most preferred by people
suffering from stress related illness where Refuge and Nature. Rich in species,
Serene and Space hade some value but the Social dimension was found to have
negative impact on persons with stress induced illness (Grahn & Stigsdotter, 2010).
The combination of Refuge, Nature and Rich in species where interpreted as the
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best combination for people with stress, and the dimension Rich in species has
qualities that contribute to attention restoration (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Size and shape of a parks and how the eight dimensions where organised influence
how people perceive and use parks. Big parks with the qualities Nature, Rich in
species, Space and Serene encourages many popular activities as for instance
walking, exercise, relaxation (Grahn, Stigsdotter, & Berggren-Barring, 2015).
Big, lush and varied urban green spaces combine qualities that is generally health
promoting and that they are used more frequently if they are located near where
users live, have as round shape as possible with few appendages and have a broad
variety of environmental qualities (ibid).
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Method

Aim

The underlying question behind this study is to find out how do design a public
green space that is health promoting for a general public and still support unique
user-specific needs. This presents a challenge when it comes to designing shared

public spaces. How to support special needs of one specific user group without
excluding the usability for other users?

Method and structure of data collection

A literature review was done to define the environmental needs for the user groups
in target and to find what environmental aspects of nature could contribute to
promote health for these user groups. The study also had the purpose of looking at
if and how these aspects can be combined in a limited space. A deepened literature
study was made to further clarify what aspects should be most important for
different user groups.

Interviews were performed with experts that were considered to have relevant
information about the environmental needs of the selected user groups in a local
based context.

Literature study

A literature study was conducted to find environmental aspects that related to health
aspects in regard to selected user groups. These aspects were further studied in
order to find nature characteristics that affect the outcome of experiencing health
parks for specific user groups.

Besides the use of course literature, literature searches were made to find additional
research results. First literature search focused on articles related to “health*” or
“healing™” or “therapeutic” and “park®” or “garden®” or “nature”. In the next step
these searches was also done related to “public health”, “stress*”, “old*” or
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“elderly*” and later further deepened in relation to “design elements”, “natural
characteristics”.

Acrticles were selected based on title, keywords and abstracts. When relevant article
was found, also suggested similar articles were considered. In addition to that
reference lists in relevant articles where followed up on.

Interviews

Informants were selected in cooperation with Taby municipality (Feltelius &
Blanck, personal communication, 7 October, 2015). Informants were chosen out of
their expert knowledge about user groups that is extra important for Taby in a local
based context in relation to a potential health park in the municipality.

To get as qualitative information as possible, unstructured to semi-structured
interviews were performed. The aim with the interviews was to get as much detailed
information as possible in relation to the topic and the user group. Informants
received thematic questions in advance and were able to prepare themselves before
the interviews. Interviews were conducted over the phone and informants were also
allowed to add information afterwards via e-mail.

In one case, (at the Senior centre in Taby), no interview was made. Instead thematic
questions were sent by e-mail to personnel at the centre who collected information
from the users. Personnel at the centre then compiled a summary of the answers
from the senior users that was sent back via e-mail.

Informants were encouraged to associate freely in regard to the topic.
Interviews were conducted based on the following thematic questions:

1. Health effects/benefits

e Which perceived health effects (physical, mental, sensuous or in
other ways) does x (the user group) get from visiting/using urban
parks/green areas?

2. Activities that support these effects/benefits

e How does x (the user group) wish/need to use a park/green area?
What activities or experiences in a park gives x (target group) the
wanted health effects? Give examples.

3. Form/design aspects that enable/support desired health promoting
use/experience

e How does the design of a park support the user groups’ needs and
ability to use the park? What type of design elements or aspects
(technical, aesthetic, social, or others) of a park would enable x (the
user group) to use the park as wished/needed and support the
expected health benefits? Give detailed examples.
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4. Aspects that might limit the access or usability for the user group

e Is there any aspects of the design of a park that would hinder x (the
user group) from visiting the park or that would have a negative
impact on the desired use/experience/benefit? Give detailed
examples of aspects that would have negative impact on x (the user
groups) use and experience of the park, for instance;

— design aspects, aesthetical or technical,

— obstacles related to access and usability (distance, transportation,
edges, others),

— aspects of how others use the park?

The purpose of the first thematic question was to map the following answers in
relation to health benefits of nature found in the literature review. The intention of
the other three thematic questions was to find out how the user group wanted to use
a park/green urban area based on his or hers needs and to detailed information about
how the design could support that use. | also wanted to find out if there were any
aspects in the design, or in regard to how other user groups use the park, that could
have a negative impact on the use and benefit of a park from a specific user group
perspective.
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Results

Result from literature studies

Aspects of nature relevant to human health and well-being

Nature can have positive health effects on humans in a lot of different ways. In
a review over current research on natures health effects, Hartig et. al. (1999)
state that there is quite a large quantity of research on natures health effects
related to air quality, physical activity, social cohesion and stress reduction.

Physical, Mental and Behavioral

In Biophilic design humans benefits from contact with nature is categorized as
being of physical, mental and behavioral characters (Kellert & Calabrese, 2015;
Kellert S. , 2008):

» Physical: fitness, blood pressure, fewer illness symptoms etc.
» Mental: less stress and anxiety, concentration, problem solving.

» Behavioral: better coping, enhanced attention and concentration,
improved social interaction, less hostility and aggression.

Example of some health benefits from nature that has been studied:

e There is strong evidence for the positive short-term effects nature have
on stress recovery when it comes to affect, cognition and physiology
(Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014; Bratman, Hamilton, & Daily,
2012).

o Enhanced powers of concentration (Ulrich 1984).

o Environments that support the concept of "fascination” helps in
restoring capacity for Direct Attention (Bratman, Hamilton, &
Daily, 2012; Kaplan, 1995).

e C(lose access to natural environments has also shown to give positive
assessment of neighborhood satisfaction and time spent on physical
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activity. It reduces obesity, increase vitality and have a buffering effect
on stress (Bjork, et al., 2008).

e Studies in health care settings has shown that exposure to nature can
reduce stress, lower blood pressure, provide pain relief, improve ill
recovery, accelerate healing etc. (Kellert & Calabrese, 2015).

¢ Different kind of sound of nature can enhance the restorative effects of
nature. For instance some types of bird songs, are associated with
relaxation. Bird song, especially from a diversity of spices, is found to
enhance people’s experience of urban environments. Birds also
contribute to ecosystem services and helps induce species richness
(Hedblom, Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014).

e Butsome aspects could also have negative impact on health effects. For
instance could the sound of traffic or other people talking ruin the
restorative effect of nature (Marcus & Barnes, 1999). Some sculptural
design elements in parks has also shown to evoke negative feelings and
reactions (ibid).

e According to the results of Korpela et al (2014) nature-based recreation
had positive effects on emotional well-being. The longer time spent in
nature-based recreation associated with restorative experiences, the
better emotional well-being was perceived. They (ibid) also found that
natures effect on emotional well-being goes both ways and that the
positive effect of emotional well-being was related to the nature-
experience itself rather than the duration of the visit.

e For patients with dementia, gardening activities have been found to
improve sleeping patterns, lower agitation and helps to maintain and
improve cognitive functions (Lee & Kim, 2008). Especially for patients
with mild to moderate dementia (early stage), these benefits could be
served by health parks located at close distance.

Nature characteristics and preference — general and for stress recovery

There are some design characters that is identified to facilitate health effects.
(Grahn, Stigsdotter, & Berggren-Barring, 2015; Grahn & Stigsdotter, 2010). Eight
experienced characteristics or room characteristics of nature have been
identified that have different qualities that can give experiences related to
different kind of needs. They are labeled (Grahn & Stigsdotter, 2010): Serene,
Nature, Species-richness, Space, Prospect, Refuge, Social and Culture.
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These room characteristics could be regarded as health promoting
characteristics on a scale depending on the user needs where different
characteristics fill different needs for different user groups in different phases.

"Serene” is the characteristics that is most preferred among all people. After

»n »

that comes “Space” and “Nature”. "Rich in species” and “Refuge” follows and

last preferred are “Culture”, “Prospect” and “Social” (Grahn & Stigsdotter,
2010).

The characteristics most important for persons suffering from high stress are
“Refuge” and “Nature”. “Rich in Species”, “Serene” and “Space” could be of
some importance in reducing stress but characteristics like “Social” could have

an opposite effect (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Room qualities, size and multifunctional use - in relation to user groups

Grahn and Stigsdotter (2010) conclude in their study that a combination of
“Refuge”, “Nature” and “Rich in species” is the combination most preferred in
urban green spaces and the most restorative environment for people with

stress related illness.

But it is also relevant to look at how these characteristics are organized in an
urban park and there is a clear relationship between these eight
characteristics and the size and shape of the park. The shape and the size of
the green space have been found to influence how people experience and use
parks. Large parks with qualities: "wild”, “rich in species”, "space” and "serene”
encourage to the most popular activities such as walking, exercise, relaxing etc

(Grahn, Stigsdotter, & Berggren-Barring, 2015).

Large, lush and varied green urban open spaces provide health promoting
qualities that promote health for a general public. In order to increase the use
of urban green spaces, they should be located nearby the user, have as round
shape as possible with few appendages and include a broad variety of room
characteristics (ibid).

The results of Hisch, Winters, Clarke, & McKay (2014)highlight the role of
neighborhood walkability as an important aspect that have impact on older
adults activity space and lift the need to identify features in the neighbor
environment that support the possibility for older to ‘age in place’.

Health effects and environmental aspects

Environmental aspects and nature characteristics that have an impact on health
(positive and/or negative):

e Physical: fitness, blood pressure, fewer illness symptoms etc.
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Mental: less stress and anxiety, concentration, problem solving.

Behavioral: better coping, enhanced attention and concentration, improved
social interaction, less hostility and aggression. (Kellert & Calabrese, 2015;
Kellert S. , 2008)

Positive short-term effects on stress recovery when it comes to affect,
cognition and physiology (Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014;
Bratman, Hamilton, & Daily, 2012).
o Enhanced powers of concentration (Ulrich 1984).
o Environments that support the concept of “fascination” helps in
restoring capacity for Direct Attention (Bratman, Hamilton, &
Daily, 2012; Kaplan, 1995).

Exposure to nature can: reduce stress, lower blood pressure, provide pain
relief, improve ill recovery, accelerate healing etc. (Kellert & Calabrese,
2015).

Close access to natural environments:

o have positive assessment of neighborhood satisfaction and time
spent on physical activity.

o reduces obesity, increase vitality and have a buffering effect on
stress (Bjork, et al., 2008).

Sound of nature can enhance the restorative effects of nature.

o For instance some types of bird songs, are associated with
relaxation. Bird song, especially from a diversity of spices, is found
to enhance people’s experience of urban environments.

o Birds also contribute to ecosystem services and helps induce species
richness (Hedblom, Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014).

Nature-based recreation have positive effects on emotional well-being:

o The longer time spent in nature-based recreation associated with
restorative experiences, the better emotional well-being was
perceived.

o Natures effect on emotional well-being goes both ways, positive
effect of emotional well-being is related to the nature-experience
itself rather than the duration of the visit (Korpela, Borodulin,
Neuvonen, Paronen, & Tyrvéinen, 2014).

For patients with dementia, gardening activities can help to:
o improve sleeping patterns
o lower agitation
o maintain and improve cognitive functions (Lee & Kim, 2008).
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Aspects that have negative impact on health effects.
o sound of traffic
o other people talking (Marcus & Barnes, 1999).

o Some sculptural design elements can evoke negative feelings and
reactions (ibid).

Room characteristics of nature have different qualities that can give
experiences related to different kind of needs (Grahn, Stigsdotter, &
Berggren-Barring, 2015; Grahn & Stigsdotter, 2010). Characteristics that is
most preferred among all people, named in order:

1. ”Serene”

2. “Space” and “Nature”
3. “Rich in species” and “Refuge”
4. “Culture”, “Prospect” and “Social” (Grahn & Stigsdotter, 2010).

For persons suffering from high stress the most important characteristics
are:
1. “Refuge” and “Nature”

2. “Rich in Species”, “Serene” and “Space” could be of some
importance in reducing stress.

3. The characteristic “Social” could have an opposite effect (Grahn &
Stigsdotter, 2010).

The combination most preferred in urban green spaces, and the most
restorative environment for people with stress related illness is a
combination of ‘“Refuge”, ‘“Nature” and “Rich in species” (Grahn &
Stigsdotter, 2010).

The shape and the size of the park and how these eight characteristics are
organized influence how people experience and use parks.

2 2

o Large parks with qualities: ”wild”, “rich in species”, ’space” and
”serene” encourage to the most popular activities such as walking,
exercise, relaxing etc (Grahn, Stigsdotter, & Berggren-Bérring,
2015).

o Large, lush and varied green urban open spaces are qualities that
promote health for a general public.

o Use are increased if they are located nearby the user, have as round
shape as possible with few appendages and include a broad variety
of room characteristics (ibid).
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e Neighborhood walkability have impact on older adults activity space
(Hisch, Winters, Clarke, & McKay, 2014).

Universal health aspects

Air quality

Clean air is one of sixteen qualitative environmental goals for the physical
environment (Naturvardsverket, 2015). The Stockholm region has an ongoing
action program aiming at enhancing air quality. This program focuses on reducing
levels of NO, and PMio! The program presents different actions to meet the
environmental goals set to reach a level of good air quality. But it’s interesting to
notice that the goal is to follow the environmental norm that gives the lowest
acceptable level of environmental quality, not to reach good air quality. At the same
time the report also stated that it is desirable to reach considerably lower levels than
the measures set for environmental quality. And the report also points out that, to
hold the norm for PMyo, is not regarded possible with the tools available at present
(Lansstyrelsen i Stockholms 1an, 2012).

In an earlier work | performed an interview with Michael Gustafsson (personal
communication, November 4, 2014) regarding plant selection for enhancing air
quality. Gustafsson run a pilot project in Nacka municipality in cooperation with
professor Barbara Maher (Lancaster University, UK) were some plants capacity to
reduce PM from the air (2,5 and lower) are tested. Their work show that the ability
for a plant to capture this kind of particles from the air is dependent on the
morphology of the leaf surface and also on the shape of how the plant grows. In
order to have high capacity to capture PM below 2.5, plants should have a surface
that reminds of the back of hand, it should be hairy and wrinkled or have a gluey
feeling. Air dynamics also play a role and the best capture effect is obtained if the
leaf structure of the tree isn’t too compact but allows air flow to be filtered through
the canopy. Species tests show have good filtering effect and high PM capture
capacity are for instance Betula utilis, Betula pendula, Fagus sylvatica, Tilia
platyphyllos and Rubus-. Initial tests using Thuja also indicate a good capacity to
capture such particles.

! particulate Matter (PM) consists of a mixture of small firm particles and liquid drops in the air
that comes from dust, stone, metal etc (EPA, 2013).
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Results from interviews

Here follows a summary of interviews performed to investigate local user group
perspectives.

Interview informant A — a general perspective

Informant A is a health coordinator, within social care at Taby municipality.
Informant A has also been a guide in the selection of other informants. The
interviewee gave his/her view on aspects relevant when designing a health park
based on experience and knowledge from the job as health coordinator in the
municipality. After agreement over phone, questions were sent and answered back
via e-mail:

General health benefits, independently of user group:
e Fresh air, movement and calm (based on the current need).

¢ Increased fitness and following health benefits like lower cholesterol levels,
reduced risk for life style related sickness. Lower stress levels, enhanced
well-being.

Activities that support these health effects:

e Being able to sit still and in privacy and enjoy scents and visual and sound
impressions.

e To be encouraged to activities such as running, playing or other physical
activities.

e Social interaction in connection to activities, e.g. boule, or a meeting point
like a café or similar.

Form/design aspects that enable/support the desired use/experience:

e Surfaces/areas that stimulate to movement, for instance running paths
around and through the park, playgrounds for children, a place to play boule
and other activities that can entice youth, adults (and senior adults) to
move/exercise.

e Quiet corners in privacy that is well lightened evenings where it’s possible
to get away from the active areas. Preferable with a beautiful view in form
of water, planting or similar.

e A café or likewise that encourage to meetings and social interaction.
Practical aspects that might limit the access to or usability of the park:

e Accessibility aspects in form of aisles, lawns, different kind of thresholds.

129



Accessibility for persons with limited ability to move, visual disability and
cognitive limitations (e.g. dementia or developmental disabilities). (For
someone with limited visual ability there is a need for closeness in design
elements and an open space might be an obstacle for usability while for
someone who has limited locomotion capacity the need might be the
opposite.)

Important safety aspects: lightning, private corners that are perceived
threatening, safe playing equipment etc.

Accessibility and usability: Aspects related to the design or how it is used by other
user groups that might limit the use for another user group:

There is always a fight over the public space. It’s not always easy to predict
how a public space will be used and by whom. Citizens should be included
in planning and not only the intended target group but also others in the
area that have access to the place. And also present park design to a
reference group. For example a private corner meant for meditation and
relaxation could easily be perceived as threatening and hidden. And it could
also be a conflict between those who want to be active in the park and those
who come there to relax.

Safety. A park that is perceives as safe and appealing is used at a higher
extent.

Maintenance: A park also needs to have a manageable level of maintenance
in order not to decay. Signs of decay might increase the feeling of unsafety
and decrease accessibility. If the design is too ambitious it can be difficult
to manage maintenance and then the intention is lost.

“Friska Taby” is a “good citizen”-project driven by two project leaders who work
to inspire citizens of Téby municipality to live a health promoting way of live. Their
work has a salutogenetic approach and focus on movement and joy. The two project
leaders have been interviewed (interview B and C) with regard to their different
user group focus.

Interview informant B — with emphasize on senior adults

Informant B is oriented towards senior adults and health promotion activities in
local companies (staff welfare). The interview was conducted over phone on the
19" of November at 11:24-11:59. This is a summary based on my notes during the
interview:

There are a lot of nice parks that’s not being used. To be used, the park itself
needs to be an inspiring attraction, the design has to invite, inspire and
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integrate. It’s necessary to find out what people want so that they feel “this
is for me!” Users has to be asked and included in the design process.

e And you have to start were people are. There has to be minimal thresholds
for people to visit parks. The distance can be maximum 1-2 kilometre.

e The park needs to be socially inviting. If there’s a group of students sitting
in the park, an elderly stops and won’t go further. It has to be designed so
that the ones you want to come, comes.

e Safety is fundamental. People are afraid to go out. In an ongoing project in
the municipality, politicians are out and accompany people when they are
out running to create a feeling of safety.

e Most health parks are designed to keep status Q, few parks focus on
improving health. How to focus on improving what’s healthy? A health
parks should be built so that it supports the ability to improve health, for
instance with the provision of technical aids that enable the user to challenge
oneself, for example with training activities that gradually could be done
more difficult. Many people in wheelchairs can walk a little. A training
ramp for them could be built in a way that makes it possible to train on
different levels of difficulty.

She also lifted the importance of gathering more detailed information about
people on the place really wants, for instance by:

o Taking a walk through the place with persons/groups that use the
place.

o Have a dialog with the people living near by the place

o Conduct questionnaires or interviews with peoples actually
using/being in the place, asking: what do they want?

Interview informant C — with emphasize on stress-induced
illness

Informant C work oriented towards stress induced illness and has been involved in
a pilot project, NaR (“Natur péd recept”), in a health project supported by Téby
municipality where patients with stress induced illness were prescribed nature as
treatment. NaR treatment was performed as guided nature walks in Stolpaskogen,
led by mindfulness instructors. Patients were mostly stressed employees and
parents with small children. After finished pilot project, all citizens now have access
to a guide that can be used to make this kind of mindfulness walks in the nature on
one’s own (Rosén, 2015). The interviewee shared the feed-back they had received
from the participants of the pilot project and also from citizens that have used the
self-instructing guide.
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The interview was conducted over phone on the 19" of November at 13:10-13:32.
This is a summary based on my notes during the interview:

Nature is perceived to be a huge resource in stress rehabilitation. Walking
in nature gives valuable impressions that is strengthened when you
consciously “see” nature and its details. Exercising mindfulness in nature is
a tool that helps drawing attention to details in nature in new ways.

Nature can entice curiosity provided it’s a beautiful and calm environment.
It’s important that a health park is technically designed in a way that support
the possibility to interact with details in nature, that there is loose materials
that can be picked up and “seen”, “felt” and “experienced”, for instance
cones.

Accessibility is also important. Aisles have to be made of asphalt or be hard
and compacted to be walkable for people in wheelchairs or with walkers.
Aisles must not be too hilly.

It’s preferable that there’s a small path for those who really wish to penetrate
nature. A magical forest where bushes and vegetation is crowded and
narrow to the path. It could be a detour that forms a complement the more
open spaces in a park.

Water is of importance in mindfulness. Rippling water has a very calming
effect. It’s important to include water elements, water statues or some kind
of rippling water.

The surroundings are very important. All noise has to be eliminated. It can’t
be close to a busy road or next to a day care centre or a shopping centre. It’s
important.

But a nature park might contain a café or some kind of resting place.

Signs (telling what species are planted) could provide stressed parents who
might walk in the nature with their kids with an opportunity to use a nature
mindfulness walk as a learning occasion. While looking at a tree, how it
grows, you could use the occasion to learn what tree it is.

Seating places are needed, sofas and benches, that are neatly designed, and
appealing to sit on. Placed in an enclosed, safe and sheltered place (behind)
with an open view (in front).

It’s important with variation in the choice of plants. Use plants with a wide
variety, variety in blooming, colour, structure. It’s enriching with gardens
where seasonal flowers and herbs are grown that allows enjoying colours
and scents. A broad variety
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Lightning is important for the place to be available not only during daylight
hours and also during winter time.

Quiet and peaceful.
Accessibility and transportation:

o For senior adults it is important that it there is public transportations
connected to the place or that it is located in close walking distance,
preferable in the middle of the living area.

o For stressed working employees and parents with small kids, near
access to a park a car increase availability.

Interview informant D — input from senior adults

Informant D represent a summary of views collected from T&by senior-centre with
help of personnel at the centre who distributed questions to senior adult users at the
centre and collected their view on the design of a health park according to their
needs and wishes. The following information is the full summary received from
Taby senior-centre in an e-mail on 23" November 2015:

Wind shelter.

Big trees with shadow with the possibility to exercise Qigong under (the
shadow of the tree).

Café
Exercise equipment (refers to equipment “as in Norskogen”).

A calm and pleasant environment with suitable plants that remind of
childhood.

Aisles of asphalt that enable possibility to take a walk using a walker and to
drive wheelchair without problem.

Benches with support for the back, in different heights and placed repeated
in distance that allows the possibility to rest when needed.

Good lightning.
Rippling water

It’s important to be able to get to the park, it’s good to link different areas
together.
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Synthesized result

Comparison of aspects

The results from literature review and interviews have been listed and
environmental aspects are organized in relation to user groups (Table 1) in order to
compare common or conflicting environmental needs in regard to health promoting
aspects and qualities.

Table 1. Table 1: Summary for comparison of environmental aspects and design characteristics that
is important to different user groups in relation to health parks.

General  Stress Senior Other
adult

Experiences wanted:

Fresh air X

Movement X

Exercise

o Different kind of physical
activities, such as running,
playing.

Quiet and peaceful X

Walking in nature,
e  Mindfulness exercise, “See” X

details in nature
e  Penetrate nature X

Emotional experiences
e A calmenvironment X X X
e  Pleasant environment X
e  Beautiful environment

Sitting still in privacy and enjoy X
sensations  (perception of visual-,
sound- and odours impressions)

Sensory impressions
e  quiet corners X
e  bird song

Social interactions in relation to X
activities
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Form and Design:

Wind shelter.

Aisles
e of asphalt or hard and
compact material ( for
walker’s and wheelchairs)
e nottoo hilly

Good lightning.

Water features
e  Rippling water
e  \Water statues

Air quality: plants with leaf structure
that is planted in formations that allows
air to be filtered

Small paths that penetrate nature, a
detour
e magical forest-like
e vegetation narrow  and
crowded

Exercise equipment

Equipment that challenge health
improvement

Running paths
Playground for children

Place to play boule

Sitting place, Sofas, Benches:

e with support for the back

in different heights

placed in resting-distance

neat design, appealing

placed in an enclosed, safe and
sheltered place

e with an open view

Café or a resting place

Vegetation, plant selection:

Air quality (plants used to reduce air
pollution).
e  Species with leaf structure
that attach Particular Matter
from air.

Big trees with to exercise Qigong under
(the shadow of the tree).

Plants that remind of childhood.

Loose natural materials, e g cones or
similar
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Variation (broad variety in blooming,
colour, structure)

Seasonal flowers and herbs (colour and
scent)

Plants that attract birds from a diversity
of species

Accessibility, Usability and aspects
perceived Negative:

Sound

e Noise must be eliminated. No
busy roads, day care centers or
shopping center near.
Sound of traffic
Sound of other people talking

Other user groups disturb intended use
e e.g.students
e children playing
e conflicts in the use of
different users

Thresholds in form of aisles, lawns, that
stop access

Maintenance
e Signs of decay in
maintenance increase the
feeling of unsafety and
decrease accessibility.
e If the design is difficult to
maintain the intention is lost.

Some sculptural design elements (e.g.
abstract work) can evoke negative
feelings and reactions.

Be able to get to the park

o  Public transportation
available

e  Close walking distance, close
to home

e  Ability to park a car near by

Link different areas together.

Safety issues that affect usability and
access
e  Safe playing equipment
e private corners could be
perceived threatening.
e  Lack of lightning
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Thematic summary of result

Perceived health benefits from visiting/using urban parks

The results from literature reviews and interviews on environmental aspects and
perceived and measured health effects from using or visiting urban parks are
summarized in relation to user groups (Table 2).

Table 2. Summary of results on health benefits from visiting/using urban parks. (A= Informant A).

User group Health effects (measured and perceived) from visiting/using urban parks

General: .

Have positive effect on time spent on physical activity (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, &
Ostergren, 2008)

Increased physical fitness A (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

Positive effect on blood pressure (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

Lower cholesterol levels A

Reduced anxiety (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008).

Reduced risk of lifestyle related sickness A

Reduce obesity (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, & Ostergren, 2008)

Increase vitality (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, & Ostergren, 2008)

Provide pain relief (Kellert & Calabrese, 2015)

Enhanced well-being 4

Improved ill recovery, accelerated healing, better coping (Kellert & Calabrese, 2015; Ottosson, 2001)
Improved social interaction, less hostility and aggression (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)

Positive assessment of neighborhood satisfaction (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardo, Wadbro, & Ostergren,
2008)

Positive effect on perceived emotional well-being (Korpela, Borodulin, Neuvonen, Paronen, &
Tyrvéinen, 2014)

Bird songs from a diversity of species enhance peoples experience of urban environments (Hedblom,
Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014)

Fresh, clean air is essential for human health (Naturvardsverket, 2015; Naturvardsverket, 2014a)

Air pollution, e.g. particles? from traffic, has negative impact on human health, causing lung-, heart-,
cardiovascular- and cancer diseases and lead to higher mortality (Naturvardsverket, 2014a; Gustafsson,
2014).

Sound of traffic, or from other people talking could have negative effect (Marcus & Barnes, 1999)

Stress: e Reduced stress levels 2 (Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)
e  Positive short-term effects on stress recovery in regard to affect, cognition and physiology (Hartig,
Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014; Bratman, Hamilton, & Daily, 2012)
e  Enhanced powers of concentration and problem solving (Ulrich, 1999; Bratman, Hamilton, & Daily,
2012; Kellert & Calabrese, 2015; Kellert S. , 2008)
e  Restoring capacity of direct attention (Kaplan, 1995; Bratman, Hamilton, & Daily, 2012; Kellert &
Calabrese, 2015)
. Buffering effect on stress (Bjork, Albin, Jacobsson, Ardd, Wadbro, & Ostergren, 2008)
e Sound of nature enhance the restorative effect of nature (Hedblom, Heyman, Antonsson, & Gunnarsson,
2014)
Senior adults: e Improved sleeping patterns, lower agitation and maintained and improved cognitive functions for
persons with dementia (Lee & Kim, 2008)
Other: e Some sculptural design elements can evoke negative feelings and reactions (Marcus & Barnes, 1999).

The benefits of fresh air, movement and the calmness that comes with visiting and
using urban green areas/parks gives health benefits that is of general benefit

2 particulate matter (PM) below PM 2,5 is small enough to enter the blood stream via the lungs
and circulate in the body (EPA, 2013; Naturvérdsverket, 2014b; Gustafsson, 2014).
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independently of user groups and can be based on the individuals current need
depending on the present life situation and different life experiences. Environments
that support exercise and movement contribute to increased fitness that gives health
benefits like lower cholesterol levels, reduced risk of lifestyle related sickness.
Green environments can also help reduce stress levels and anxiety, have positive
effect on blood pressure and provide pain relief.

General health benefits from nature could be regarded as a base on which special
needs and health benefits of different user groups could be added. One individual
could also shift between different user groups and combinations of user groups
under different phases during time.

Activities or experiences perceived to support wanted health effects

Table 3 shows summary of results describing desired activities or experiences when
using or visiting urban parks perceived to support wanted health effects, organized
in relation to different user groups’ needs and preferences.

Table 3. Summary of results on activities and experiences perceived to support health benefits. (A=
Informant A, B = Informant B, C = Informant C, D = Informants D).

User group Activities or experiences perceived to support wanted health effects

General: e Movement, physical activities, e.g. running, playing A
. Sitting still in privacy, enjoying sensory impressions (sensory stimuli: sound, odorants, visual etc.) A
e  Social interaction connected to
o activities, e.g. playing boule B.D
o  meeting points like a café B.D

Stress: e Finding peace and harmony ©
e Evoke curiosity ©
. Interact with nature, exercising mindfulness in nature (helps drawing attention to, and consciously
“see” details of nature ©
e Walking in nature, penetrate nature €
e Walking together, sharing impressions ©
. Learning opportunity, learning about nature while enjoying its stress reducing effects (example for
stressed parents) ©
e  Enjoying sensory impressions:
o  Listen to sounds of nature (Hedblom, Heyman, Antonsson, & Gunnarsson, 2014)
Listening to sound of water = mindfulness ©

o
o Looking at beautiful scenes ©
o Enjoying a variation of scents, colors, textures. ..¢
o  Enjoying silence! €
Senior e Walking, training activities, challenge status Q B
adults: e Social activities B
e  Exercise gigong (in the shadow) P
Other:

From a general health perspective view and for senior adults the activities (in a
park) expected to contribute the most to their health are related to physical training
and activities that stimulate social interaction. Persons with stress related illness on
the other hand need to use the park as a place to find silence, peace and calm,
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viewing a beautiful scenery and take in sensory impressions. Any interaction for
persons with stress related illness would be with nature itself. The needs of stressed
parents that seeks help for stress reduction in company with their children are one
user group within the stress user group that is highlighted.

Design aspects, environmental characteristics supporting health benefits

Results of aspects describing environmental characteristics, elements and design
features that informants think support or enable the desired use or experiences (and
it’s connected health benefits) they want to get from visiting or using an urban park
are summarized (Table 4).

Table 4. Summary of results of environmental characteristics and design aspects perceived to
support desired health promoting use or experience. (A= Informant A, B = Informant B, C =
Informant C, D = Informants D).

User group Design aspects, environmental characteristics perceived to support desired use or experience:

General: e  Attracting birds contribute to ecosystem services and induce species richness (Hedblom, Heyman,
Antonsson, & Gunnarsson, 2014)

. Clean air, (e.g. near busy roads, drop-off areas near schools etc.):

o  Select plants in regard to leaf morphology, use plants that have a high capacity to capture
PM from the air, (plants with leaf surface that is hairy, wrinkled, gluey), for instance
Betulus-, Fagus-, Tilia-, Thuja-, Rubus- species (Gustafsson, 2014)

o Selection of plants with leaf crowns that has a filtering effect on air flow, avoid “canopy-
effect” (Gustafsson, 2014)

e Surfaces/areas that stimulate movement , for example:

o Running paths around and through the park A

o Playgrounds for children®

o Place to play boule

o  Other activities that entice (youth, adults, senior adults) to move/exercise #
e Quiet corners in privacy, away from active areas #, with:

o Well lightened evenings A

o With a beautiful view like water, plantings or similar #
e Acaféor likewise that encourage to meetings and social interaction A

Stress: . Beautiful, calm and peaceful nature-like environments helps entice curiosity, finding peace and
harmony and reduce stress ©

e  Variation in plant selection that provides a wide variety in different blooming characteristics
(color, structure, scent) and seasonal flowers and herbs ©

o Small path, a detour, that create the feeling of penetrating nature & with:
o bushes and vegetation that is crowded and narrow to the path ©
o design that give a feeling of magical forest ©
e Technically support interaction with nature during mindfulness exercises €, for instance:

o  Provide loose materials that support interaction with details in nature, natural elements that
could be picked up, seen, felt and experienced, for example cones ©.

o Signs with name on the plants (support learning about nature, species) ©

o Bird songs (some types and combinations) helps relaxation (Hedblom, Heyman,
Antonsson, & Gunnarsson, 2014)

o Water elements; rippling water, water statues €
o Quietand peaceful ©
o Noise elimination ©

e  Caféor resting place ©
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Seating places (sofas/benches):
o Good-looking design, appealing ©
o  Placed in enclosed, safe and sheltered places ©
o With an open view (in front) ©

Senior .
adults:

Design should promote the ability to improve health (from a salutogenetic perspective), not only
keeping status Q B
o  Provision of technical aids that enable the user to challenge oneself, where training
activities could gradually be done more difficult B

o  For people in wheelchairs: Training ramps that support training, on different levels of
difficulty B
Exercise equipment (“as in Norskogen”) P
Wind shelter ©
Big trees that shadows (suitable to do gigong under) P
Café P
Calm and pleasant environment P
Plants that remind of childhood P
Seating places (sofas/benches):
o With support for the back P
o Indifferent heights ©
o Placed in suitable distance for resting P
Good lightning °
Rippling water P

Other:

Aspects that limit or disturb user’s access and use

Some aspects are perceived to limit the access to a park and disturb the intended
use of a park. And some aspects could even be perceived to have negative impact
on the desired use or experience expected to promote health. The results of these
aspects, given by informants, are summarized (Table 5).

Table 5. Aspects perceived to limit or disturb use or access to a park. (A= Informant A, B =
Informant B, C = Informant C, D = Informants D).

User group Aspects that could limit or disturb users experience of, or access to, a park:
General: e Accessibility: in regard to paths, lawns, “thresholds” A
e Accessibility for persons with A:
o limited locomotion ability —need for open and free space, no thresholds, resting places

A

o  visual disability — need for closeness in design elements, an open space might be an
obstacle for usability A,

o  cognitive limitations (e.g. dementia or developmental disabilities) — signs, paths,
landmarks that support way-finding 2.

Safety aspects:
o Good lightning A
o  Avoid creating isolated corners (perceived hostile) A
o Access to safe playing equipment A
ﬁprivate corner for meditation and relaxation could easily be perceived as threatening and hidden

Aspects that affect usability:
o  Parks perceived safe and appealing are used more A

o  Conflict between user groups, for instance between those who want to be active ant
those who come to the park to relax *

Accessibility and usability for persons with wheelchairs or with walkers :
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o Aisles made of asphalt or be hard and compacted to be walkable for people in
wheelchairs or with walkers ©

o Aisles must not be too hilly ©
Maintenance must be at a manageable level A:
o  Signs of decay might increase the feeling of unsafety and decrease accessibility A

o  Too ambitious design might make maintenance difficult and the park design might
fail its intended purpose A

Stress:

Noise elimination is important, can’t be near a busy road, day care center or shopping center
c

Lightning is important to availability during winter time and off daylight hours ©
Accessibility and transportation:

o Access to car park increase availability for persons with stress related illness who
are working or have small children ©

Senior adults:

For a park to be used:
o  The park needs to be an inspiring attraction itself. Design should invite, inspire and
integrate B
o  Find out what people want, create the feeling “this is for me” by including people in
the design process B
o  Socially inviting, some other user groups (e.g. a group of students) might be perceived
intimidating B
Accessibility and transportation. Important aspects in order to be able to get to the park:
o Good to link different areas together °
o Threshold for maximum distance to visit parks is 1-2 kilometer B
o Thatthe place is connected to public transportation ©
o .orare located in close walking distance, preferable in the middle of the living area ©
Safe and user-friendly:
o  Safety is fundamental. People are afraid to go out B
o Aiisles of asphalt that enable walks using a walker and driving a wheelchair ©
o  Good lightning P

Other:

141



References

Adevi, A. A, & Grahn, P. (2012, February). Preferences for Landscapes: A
Matter of Cultural Determinants or Innate Reflexes that Point to Our
Evolutionary Background? Landscape Research, 37(1), pp. 27-49.

Bell, P. A., Greene, T. C., Fisher, J. D., & Baum, A. (2001). Nature and Human
Nature. Orlando, USA: Harcourt, Inc.

Bjork, J., Albin, M., Jacobsson, H., Ardo, J., Wadbro, J., Ostergren, P.-O., &
Skérbéck, E. (2008). Recreational values of the natural environment in
relation to neighbourhood satisfaction, physical activity, obesity and
wellbeing. Journal of Epidemiology and Community Health, 62.

Blennow, A.-M. (2002). Modernismens tradgardskonst. Europas tradgardar.

Bolund, P., & Hunhammar, S. (1999). Ecosystem services in urban areas.
Ecological Economics, 29, pp. 293-301.

Bratman, G. N., Hamilton, P. J., & Daily, G. C. (2012). The impacts of nature
experience on human cognitive function and mental health. Annals of the
New Yourk Academy of Sciences, 1249, pp. 118-136.

EPA. (2013, april 2). Particulate Matter (PM) Research. Retrieved november 20,
2014, from EPA United States Environmental Protection Agency:
http://www.epa.gov/airscience/air-particulatematter.htm

Flinck, M. (1994). Tusen r i tradgarden. Varnamo: Triton.

Grahn, P., & Stigsdotter, U. K. (2010). The relation between perceived sensory
dimensions of urban green space and stress restoration. Landscape and
Urban Planning, 94, 264-275.

Grahn, P., Stigsdotter, U. A., & Berggren-Bérring, A.-M. (2015). A planning model
for designing sustainable and healthy cities. The importance of people's
need of recreational environments in an urban context.

Gustafsson, M. (2014, november 4). Nacka kommun. Intervju Kkring
Ecosystemstddjande véxtval i urban milijo. (A. Ashage, Interviewer)

Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S., & Frumkin, H. (2014). Nature and Health. The
Annual Review of Public Health, 35(21), pp. 1-22.

Hartig, T., van den Berg, A. E., Hagerhall, C. E., Tomalak, M., Bauer, N.,
Hansmann, R., . . . Waaseth, G. (2011). Health Benefits of Nature

142



Experience: Psychological, Social and Cultural Processes. In K. N. al,
Forests, trees and Human Health.

Hedblom, M., Heyman, E., Antonsson, H., & Gunnarsson, B. (2014). Bird song
diersity influences young people's appreciation of urban landscape. Urban
Forestry & Urban Greening, 13, pp. 469-474.

Hisch, J. A., Winters, M., Clarke, P., & McKay, H. (2014). Generating GPS activity
spaces that shed light upon the mobility habits of older adults: a descriptive
analysis. International Journal of Health Geographics, 13:51.

Hagerhall, C. M. (2005). Naturen i landskapsupplevelsen  och
landskapsupplevelsens natur. In Svensk miljopsykologi. Studentlitteratur.

Hégerhéll, C. M., Laike, T., Kuller, M., Marcheschi, E., Boydston, C., & Taylor,
R. P. (2015). Human Physiological Benefits of Viewing Nature: EEG
Responses to Exact and Statistical Fractal Patterns. Nonlinear Dynamics,
Psychology, and Life Sciences, 19(1), pp. 1-12.

Joye, Y., & van den Berg, A. (2011). Is love for green in our genes? A critical
analysis of evolutionary assumptions in restorative environments research.
Urban Forestry & Urban Greening, 10, 261-268.

Joye, Y., & van den Berg, A. E. (2013). Restorative environments. In L. Steg, A.
E. van den Berg, & J. de Groot, Environmental Psychology: An Introduction
(pp. 57-66). West Sussex UK: BPS Blackwell.

Kaplan, S. (1995). The resorative benefits of nature: towards an integrative
framework. Journal of Environmental Psychology, 15, pp. 169-182.

Kellert, S. (2008). Dimensions, Elements, and Attributes of Biophilic Design. In
Biophilic Design.

Kellert, S. K., & Calabrese, E. F. (2015). The Practice of Biophilic Design.

Korpela, K., Borodulin, K., Neuvonen, M., Paronen, O., & Tyrvéinen, L. (2014).

Analyzing the mediators between nature-based outdoor recreation and
emotional well-being. Journal of Environmenta Psychology, 37, 1-7.

Killer, R. (2005). Miljopsykologins uppkomst och utveckling i Sverige. In M.
Johansson, M. Kiiller, & (red), Svensk Miljopsykologi. Studentlitteratur.

Kuller, R., Ballal, S., Laike, T., Mikellides, B., & Tonello, G. (2006). The impact
of light and colour on psychological mood: a cross-cultural study of indoor
work environments. Ergonomics, 49(14), 1496-1507.

Lee, Y., & Kim, S. (2008). Effects of indoor gardening on sleep, agitation, and
cognition in dementia patiens - a pilot study. International Journal of
Geriatric Psychiatry, 23, 485-489.

Lynch, K. (1960). Image of the city. Cambridge, London: The M.L.T. Press.

Lansstyrelsen i Stockholms lan. (2012). Atgardsprogram for kvévedioxid och
partiklar i Stockholms lan. Retrieved november 18, 2015, from
www.lansstyrelsen.se/stockholm ISBN: 978-91-7281-529-2

143



Marcus, C. C., & Barnes, M. (1999). Healing Gardens. Therapeutic benefits and
design recommendations. John Wiley & Sons.

Naturvardsverket. (2015). Miljomal. Retrieved november 2015, from Miljomal.se
— den svenska miljéomalsportalen: http://www.miljomal.se/

Norberg-Schulz, C. (1980). Genius Loci: Towards a Phenomenology of
Architecture.

Nord, H., Hagerhall, C. M., & Holmgvist, K. (2012). Tracking Restorative
Components: Patterns in Eye Movements as a Consequence of a Restorative
Rating Task. Landscape Research, 38(1), 101-116.

Norfolk, D. (2000). The therapeutic garden. Bantam Press.

Rosén, B. (2015). NaR Sjélvinstruerande guide. Retrieved november 19, 2015,
from Friska taby: http://www.friskataby.com/wp-
content/uploads/2015/02/NaR_sjalvinstuerande_guide _140825.pdf

Sampson, S. D. (2012). The Topophilia Hypothesis: Ecopsychology Meets
Evolutionary Psychology. In P. Kahn, & P. Hasbach, Ecopsychology.
Science, totems, and the technological species. Cambridge, London: The
MIT Press.

Sorte, G. J. (2005). Parken for Homo Urbanis - stadsménniskan. In S.
miljopsykologi. Studentlitteratur.

Taylor, R. P., Spehar, B., van Donkelaar, P., & Hagerhall, C. M. (2011). Perceptual
and physiological responses to Jackson Pollock's fractals. Frontiers in
Human Neuroscience, 5.

Tveit, M. S., Sang, A. 0., & Hagerhall, C. M. (2013). Scenic beauty: Visual
landscape assessment and human landscape perception. In L. Steg, A. van
den Berg, J. de Groot, & (eds), Environmental Psychology: An Introduction
(pp. 37-46). West Sussex UK: BPS Blackwell.

Wolfe, J. M., Kluender, K. R., & Levi, D. M. (2015). Sensaton & Perception.
Sunderland, MA, U.S.A.: Sinauer Associates, Inc.

144



Bilaga 3

Aktivitet C: Konceptuellt designforslag

Evidensbaserat konceptuellt designforslag for
utveckling av
Halsopark i Libbyangen

I bilagan beskrivs det konceptuella designforslag forskare vid SLU foreslar for att
utveckla Libbyéangsparken till en evidensbaserad halsopark. Beskrivning av forslaget
baseras pa presentation som hallits vid workshop for intressenter, se aktivitet D,
bilaga 4.

Referensmaterial, presentation av evidensbaserat konceptuellt utvecklingsforslag for
design av halsopark i Libbyangen ar framtaget av SLU's projektgrupp:

Anna Bengtsson, SLU

Patrik Grahn, SLU

Frederik Tauchnitz, SLU

Anna Ashage, foljeforskande masterstudent, SLU

Presentationen som visas i bilagan har sammanstéllts av Anna Ashage.
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SLU | SRSy oo scones

Presentation idéforslag

Libbyangen — Taby kommun

2016-10-28

Presenterad for samarbetsprojektets projektgrupp: 2016-10-28
av Frederik Tauchnitz och Anna Ashage

Presenterad for intressenter pa Workshop hos Taby kommun: 2017-02-17
av Anna Bengtsson och Anna Ashage

[llustrationsplan i "Cykelstrak och gangstrak" av Frederik Tauchnitz, SLU.
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Restorativa miljoer

Teori och forskning

» Vatten har i flera studier visat sig vara betydelsefulla inslag i

restorativa miljoer

- relaterar till teorier som forklarar manniskan vara genetiskt
betingad att sdka sig till miljéer med vegetation, vatten och
skydd eftersom sadana miljder varit oumbarliga under
evolutionen (Appleton, 1975; Orians, 1986; Ulrich et  al., 1991;
Kaplan & Kaplan, 1989).

+  Tva typer av miljdkvaliteter ar betydelsefulla for manniskors
anvandning och upplevelse av natur- och tradgardsmiljéer
(Bengtsson & Grahn, 2014):

— miljdkvaliteter som ger forutsattningar for att anvandningen av miljon
ska vara
+ Bekvam, Trygg, Saker, Skyddad frin negativa intryck
— miljékvaliteter som ger majlighet till:

+ Sinnesstimulans, Fascination, Majlighet till utveckling genom tillgang till natur
och liv i omgivningen.

Tidigare forskning

Bekvdm, trygg och siker miljo +  Tillgdng till natur och livi omgivningen
(6 miljokvaliteter) (13 miljokvaliteter)
*  Nara och fillgangligt *  Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
*  Omgardning och entréer + Kontakt med omgivande liv
*  Trygeghet och sdkerhet * Sociala mojligheter®
*  Familjar *  Kultur och anknytning till gangna tider*®
+  Orienterbar +  Symbolism/reflektion
*  Olika majligheter i olika vader *  Utsikt*

+  Rymd*

+  Artrikedom*

*  Sinnlig njutning av natur
+« Arsti dsvéxlingar i naturen
*  Rofylldhet*

*  MNatur*

+  Avskildhet®

*atta parkkaraktarer/ perceived sensory
dimension (Grahn et al., 2005)

Kommentar:

Dels behovs det miljokvaliteter som ger forutsattningar for att anvandningen av miljon ska vara
bekvam, trygg och sidker och skyddad fran negativa intryck, och dels beh6vs det miljokvaliteter
som ger mojlighet till sinnesstimulans, fascination och majlighet till utveckling genom tillgang till
natur och livi omgivningen.
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Tidigare forskning

* Forskning visar att kontakten med utemiljon ar
betydelsefull i forhallande till dessa fyra zoner
(Bengtsson, 2015) .

* Modellen har anvants som underlag for diskussion i
utvecklandet av forslaget.

----------------------------------- + Principmodell for fyra zoner av kontakt med
| omgivningen,

' Zon 1. Innemiljén med kontakt ut, kontakt
mad ' med utemiljon inne fran byggnaden, dvs.
R —— ! genom fonster

. Zon 2. Overgdngszonen, kontakt med den
| yttre miljon i évergangsomradena mellan

]
¥
»
: E
P ] ' inomhus och utomhus, t.ex. pa balkonger och
! ] | terrasser
b 1 1 Zon 3. Utemiljén, den omedelbara
Pooe 1 | omgivningen, intill en vardinrittning
] o . !

E Zon 4. Omgivningen omkring vardinrattningen

Forslag - konceptidé

* Qvergripande tanke
— Vianvander, undersoker och vidareutvecklar
forskningsbaserade miljokvaliteter, designkoncept och
zoner bade i platsanalyserna och i forslagsutvecklingen.

* Ledord: Vegetation, vatten och skydd

— Forslag till Libbyangen har utformats kring dessa ledord pa
olika satt i olika zoner.

* Miljokvaliteter grupperas och sattas samman pa olika
satt for att

1) skapa olika halsoteman i parken

2) skapa olika omraden med olika krav pa trygghet,
tillganglighet och orienterbarhet kontra méjlighet att
uppleva natur pa naturens villkor och pa egen hand.

Kommentar:

e Vegetation, vatten och skydd utgér ledord for vart forslag och i Libbyédngen far vi mojlighet
att testa att utforma kring dessa ledord pa olika sétt i olika zoner.

o | forslaget testas hur dessa miljokvaliteter kan grupperas och séttas samman pa olika satt for
att:
1) skapa olika halsoteman i parken
2) och for att skapa olika omraden med olika krav pa trygghet, tillganglighet och

orienterbarhet kontra méjlighet att uppleva natur pa naturens villkor och pa egen hand.
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Forslagets delar

1. Beskriver olika mojliga omraden

2. Beskriver befintliga kvaliteter i de olika
zonerna (i forhallande till miljokvaliteterna)

3. Beskriver mojliga grupperingar av
miljokvaliteter och zoner till ett forslag

4. Modellen ‘fyra zoner av kontakt med
omgivningen’ har varit anvandbar till viss del

Input till forslag

* Vart forslag ar att skapa zon 1 och zon 2 pa omradet

* Parken utgor zon 3, framfor allt i C3 finns ett samspel
med zon 4.

------------------------------------ Principmodell for fyra zoner av kontakt med
' | omgivningen.
' Zon 1. Innemiljon med kontakt ut, kontakt
Ll ' med utemiljon inne fran byggnaden, dvs.
! genom fonster
| Zon 2. Overgangszonen, kontakt med den
E yttre miljon i overgangsomradena mellan
+ inomhus och utomhus, t.ex. pa balkonger och
' terrasser
! Zon 3. Utemiljon, den omedelbara
| omgivningen, intill en vardinrattning
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Cykelstrak och gangstrak

A \ P AT M) B

: @ L e ® + Cykelstraket bevaras
: — Flodet i cykeltrafiken dr

detsamma

— Utvecklingen av Libbyangen ger
en upplevelse pd vigen, en
méjlighet att stanna till vid
tillfalle

— Paralellt lekfullt alternativ

* Utblickar och smitvdagar mellan
kullar, buskar och trad
— Majlighet att soka sig vidare och
upptacka mer av hilsoparken,
— Enmojlighet att lyfta blicken och
se sin omgivning.

* Parallellt utformas en

promenadslinga
— Leder genom hdlsoparkens olika
omraden i ett vilsamt tempo

Kommentar:

Libbyéangen totalt sett delas in i fem omraden, A, B, C, D, E, dar forslaget framforallt handlar om att
utveckla A, B och C.

Kommentar: Cykelstraket bevaras och tanken ar att flodet i cykeltrafiken dr detsamma men
utvecklingen av Libbyédngen ar tankta att ge en upplevelse pa vigen, en moéjlighet att stanna till
vid tillfalle. Darfor finns det utblickar och smitvdgar mellan kullarna, buskarna eller traden med
mojlighet att soka sig vidare och upptiacka mer av hdlsoparken, eller bara for att ge en mojlighet
att lyfta blicken och se sin omgivning. Parallellt till detta utformas en promenadslinga som i ett
langsammare tempo leder genom hélsoparkens olika omraden.
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Omrade A

Miljokvaliteter och utformning

Miljokvaliteter:
Artrik och vild
Natur
Artidsvaxlingar
Sinnlig njutning av natur
Utsikt
Rofylldhet

Utformning:

. Skyddade och trygga platser, utsiktspunkter
= trygga med utsikt (prosepect-refuge), oversikt

(orienterbarhet)
0 Vatten

— | rorelse som motverkar trafikbrus (naturlig topografi ger

rorelse till vatten)

—  kalla frdn dungen
~  vatten som blickfing

Vintergron tradridd mot motorvagen
- s;u‘nus, oxel andra vackra trid som siluetter mot denna

Omrade B1

Miljokvaliteter och utformning

y Miljokvaliteter:
Artrik och vild
Natur (forts fr A)
Lustfylida och
meningsfulla aktiviteter
{smiskaliga aktiviteter)
Sociala méjligheter
Arstidsvaxlingar
Avskildhet

Naturlekplats och utegym
Aktivitetsoar
Blommmande
fukting h
Mojlighet att g pa
spanger och
trampstenar i de
fuktigare partierna.

Lekfulla kullar mot
cykelstraket
~ knyter an till

kullarna pa andra
sidan.
Kullarna skapar
riktning och rérelse,
rumslighet och
trygghet samtidigt
som de vicker

nyfikenhet och
lockar till aktivitet.

Majlighet till isbana
vintertid

Sittplatser, majlighet till
socialt “hing” nara lek
och aktivitetsplatser
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Omrade®B2@
Miljokvaliteterfch@itformningl

i}
Lustfyllda@®ch@neningsfullaBktiviteter
(smaskaliga)®
Socialt®
Artrikt®

Kulturi
KontaktBned@®mgivandelive
Allaf@niljokvaliteterna@orbekvam,@ryggh

ochBakern

Utformning:2
Mojlighet@ttEaAnEret®mtoalett).m
Stadsodling/Véxthusf#l
Mojlighetiill#ortaring®
*@P-plats@0-15BtR

OmradelC1P]
Miljokvaliteter@®ch@itformningkl

& Miljokvaliteter:@
Rymd®ch@kyddad@plats?
ArtrikBch@ilda
Sinnligkhjutning@vihatur
Arstidsvaxlingari@
Socialt®

Utformning:@
Pelarsal@v@itstammigbjork. [

Inget@attenEnenikanske@axterBomdiknark
vatten.®

Torrang/”savann”i
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Omradel 20
Miljokvaliteterfch@itformningl

Miljokvaliteter:@
RymdchBkyddadiplatsk
Artrik®ch@ildz
Sinnligihjutning@v@aturl
Arstidsvaxlingar®@
Socialt®

Utformning:2

* Grandunge.®@

* Inget@atteni®

— kanske®axterBomMiknar
vatten.[@

“Savann”

Upplevelseslingan@arBammankl
med&ykelvagentharl

Omradel L3P
Miljokvaliteterfch@itformningf

Kultur®
Social®
Rymd@l
Arstidsvaxlingark

2 Utformning:@
Fickpark,®@orgkaraktar@

Knutpunkt,@notesplats

Kontakt@Ened@®mgivandedivi
— (busshallsplats,tbebyggelse)@

Vattenspegell

Kommentar:

Fickpark, alt knyta an till det vilda pa andra sidan vagen. Kontakt med omgivande liv
(busshallplats, bebyggelse). Kérsbarslund, vattenspegel och al for att knyta an till sdnkan.
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Omrade D

Befintliga miljokvaliteter

ljokvaliteter:
Artrik och vild.
Sinnlig njutning av natur.
Arstidsvaxlingar.
Symbolism.

Omrade E

Befintliga miljokvaliteter

Artrik och vild.

Sinnlig njutning av natur.
Arstidsvaxlingar.
Symbolism.

Utblick — oppning.
Lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter.
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Bilaga 4

Aktivitet D: Forankring — Workshop

Workshop med interna och externa intressenter
infor utveckling av
Halsopark Libbyangen

Bilagan utgor referensmaterial som beskriver workshopens innehall och syfte, vilka
som deltog, samt redogdr for den aterkoppling workshopdeltagarna gett pa det
konceptuella designférslag som presenterades.

Programmet ar planerat av SLU och Taby kommun gemensamt.

Workshopens genomfoérande har faciliterats av Taby kommuns projektdeltagare
som ocksa har tagit fram material till inbjudan och workshop, samt administrerat
inbjudan och deltagarnas anmalningar till workshopen.
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Innehall

Inbjudan till WOrKSNOP ...cooiiiiiiiii e 157
Workshopmaterial ..........coovvviiiiiiiiii 159
Personligt VAIKOMSEDIAd ............ooouiiiiiii e 159
Programinnehall for WOrkShOPEN...........cocuvieveieieeete et 160
Deltagarlista (ANONYMISEIAd) ......c.uueieiiiiiieiiiiie et 161
Karta OVEr PIAISEN .....oieiiiieieeie e 162
Aterkoppling fr&n WOIKSNOP .....coooviveviiicicececeeeecee e 163
Minnesanteckningar (aNONYMISErade) .........c.ueeeiiurireiiiiireniiee e 163
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Inbjudan till workshop

Inbjudan till workshop med presentation av syfte, foreldsare och program. Taby
kommun har distribuerat anmalan till lokala intressenter.

an till workshop »
‘u Fundera pa det har!

H.§|SOEB fken ‘4 : xa':a a;;rm.hélsoﬁamiand;::rkfbrd:u?
L|bbyangen , i iviteter & upplevelser anser

vara halsoframjande?
Taby den 17 februari 2017

Libbyangen i Gribbylund ska under. de narmaste

aren utvecklas till en Of Utformningen av

parken ar ett samarbete mellan Taby kommun

och SLU Alnarp, dér forske arbetar med Datum & tld

kopplingen mellan halsa och natur deltar, Fran .
SLU arbetar Patrik Grahn, Anna £ SON, 17 februari 2017
9.156-16.30

Fredrik Tauchr ch Anna Ashage for att parken
ska fa en forskningsstodd | pa
ménga sétt ar unik, for rehabilite srhémtning Plats
och friskvard Taby kommunhus
Vi vill nu bjuda in till ett 3 Stattonsvagen13
Ardefulla synpunkter och idéer ika Roslags Nasby
¢ och natverk som he

Anmaélan

Svar senast 10 februari
sara.palsson@taby.se
08-55 55 96 38

de teorier som li till grund fér arbe
diskutera en idés ran halsoaspekten.

Vi bjuder pa lunch!
Ség till om specialkost i din
anmalan

Medverkande

Patrik Grahn, professor i
landskapsarkitekturens miljdpsykologi
Sveriges lantbruksuniversitet Politiska representanter

b Johan Algernon, ordférande
Anna Bengtsson, landskapsarkitekt

y . A " . Stadsbyggnadsnamnden, (M)
inriktad mot halsoframjande design 3 Taby kommun
Sveriges lantbruksuniversitet ) 2
Anna Ashage. masterstudent Annica Nordgren,
Outdoor Environments for Health b Stadsbyggnadsnamnden, (C)
and Well-being ) Téby kommun

Sveriges lantbruksuniversitet

Frederik Tautchnitz, tradgardsmastare

inriktad mot miljépsykologi A |

Sveriges lantbruksuniversitet Val ko m n a .
Johan Algernon

Poa Collins, stadstradgardsmastare

e mil TABY
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Program

Fredag den 17 februari 2017
9:16-9:30 Fika

9:30-9:50
Inledning av Poa Collins och Anna Feltelius

9:50-10:50
Foredrag om teorier kring restorativa och stédjande miljoer av Patrik Grahn

Diskussioner om punkterna nedan
* Vilka malgrupper vill vi lagga sérskilt fokus pa

* Vad kannetecknar dessa malgrupper
* Vad kannetecknar en stddjande mility for dessa malgrupper

10:50-11:00 Benstrackare

11:00-11:30
Foéredrag om QET-analys och evidensbaserad design av Anna Bengtsson

11:30-12:00
Presentation av analys av Libbyangen idag av Anna Ashage

Diskussion om olika malgrupper i relation till fyra zoner av kontakt med utemiljén
* Zon 1 - Inifrén byagnad
* Zon 2 - Overgangszon mellan inne och ute

* Zon 3 - Olika kvaliteter i olika delar av Libbyéngen
* Zon 4 - Olika typer av kontakt med omgivningen i olika delar av Libbyangen

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:45

Presentation av idéskiss for Libbyangens hélsopark av Frederik Tauchnitz,
Anna Ashage, Anna Bengtsson och Patrik Grahn

Diskussion och idéer for utveckling av forslaget i relation till olika malgrupper

13:45-14:00 Benstrackare

16:00-16:30
Avslutning och summering av Johan Algernon
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Workshopmaterial

Material fran workshop som presenterar uppdaterat program, deltagarlista och karta
Over plats for planerad halsopark.

Personligt valkomstblad

Valkomstblad med aktiverande fragestallning infor dagens syfte (eget exempel)

Valkommen till dagens workshop!

Halsoparken

Libbyangen

Taby den 17 februari 2017

Fundera under dagen:

e Hur vill du nyttja halsoparken i Taby
utifran ditt eller ditt verksamhetsomrades
perspektiv?

f T O R 3 A S T 5 6™ T 0 T8, e T i T PR N T, a2,

)

Anna Ashage

TR T TR (TS 1 T T A A R S

TABY
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Programinnehall fér workshopen

Program

Fredag den 17 februari 2017
9:15-9:30 Fika

9:30-10:00
Inledning av Poa Collins och Anna Feltelius

10:00-11:10
Foredrag om teorier kring restorativa och stodjande miljder av Patrik Grahn
Diskussioner om punkterna nedan
* Vilka malgrupper vill vi ligga sérskilt fokus pa

* Vad kénnetecknar dessa malgrupper
* Vad kénnetecknar en stédjande miljé for dessa malgrupper

11:10-11:20 Benstrackare

11:20-12:00
Foredrag om QET-analys och evidensbaserad design av Anna Bengtsson

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:30
Presentation av analys av Libbyéngen idag av Anna Ashage

Diskussion om olika mélgrupper | relation till fyra zoner av kontakt med utemiljén
Zon 1 - Inifrén byggnad
Zon 2 - Overgangszon mellan inne och ute

* Zon 3 - Olika kvaliteter i olika delar av Libbyangen
* Zon 4 - Olika typer av kontakt med omgivningen | olika delar av Libbyangen

13:30-14:30
Presentation av idéskiss for Libbyangens halsopark av Anna Ashage &
Anna Bengtsson

Diskussion och idéer for utveckling av forslaget i relation till olika malgrupper
14:30-14:45 Fika

14:45-16:30
Avslutning och summering av Johan Algernon

bt ¥
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Deltagarlista (anonymiserad)

Deltagarlista

Fredag den 17 februari 2017

VA-enheten, Taby kommun

Inst. for arbetsvetenskap, ekonomi & miljépsykologi SLU
Park- & stadsmiljéenheten, Taby kommun

Outdoor Environments for Health & Well-being, SLU
Téby seniorcenter, Taby kommun

8. Roslagens miljo- & hélsoskyddsnamnd, Taby kommun
Téby seniorcenter

Mindfulness i naturen

Friluftsfrémjandet

Trygg i Téby, Tdby kommun

Park- & stadsmiljéenheten, Taby kommun

Nova Center, Taby kommun

Téby centrum Doktorn

Strategiskt samhélisutveckling, Tdby kommun

Kultur & fritid, Téby kommun

HalsoLotsen

Téby seniorcenter

Friluftsfrémjandet

Stadsbyggnadsndmnden, Taby kommun
Centralparkens odlarférening

Kultur och fritid, Taby kommun

Funktionsnedséttning, Taby kommun
Samhaélisutvecklingskontoret, Taby kommun

Ung fritid, Taby kommun

Inst. for arbetsvetenskap, ekonomi & miljopsykologi, SLU
Teknik- & stadsmijéavdelningen, Téby kommun

Park- & stadsmiljdenheten, Taby kommun

Kontaktuppgifter projektgrupp Taby kommun
Projektledare
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Karta Over platsen
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Aterkoppling fran workshop

Deltagarnas aterkoppling fran workshopen presenteras i form av obearbetade
minnesanteckningar. Dessa minnesanteckningar fangar input fran diskussioner och
den aterkoppling som var och en av workshopens deltagare fatt tillfalle att ge pa det
konceptuella designforslag som presenterats under workshopen och utgor underlag
for halsoparkens vidare utveckling.

Minnesanteckningar (anonymiserade)

Minnesanteckningar och noteringar ar samlade fran samarbetsgruppens personliga
noteringar och anteckningar fran workshopen och aterges anonymiserade och
obearbetade utan vérdering.
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I
Minnesnoteringar Workshop 170217 - aterkoppling fran deltagare

Noteringar fran métets sista punkt, deltagarnas feedback och idéeférslag (utan vardering), i korta
minnespunkter.

+ Slingan och omraden igenomtankta

+ Behovs gransoverskridande aktiviteter

+ Nodvandigt med volontarer i bérjan, ngn pa plats
« Aventyrsbana fér dldre barn - “naturparkour”!

+ Viktigt na alla malgrupper, stort som smatt

+ Tydlig entré med métesplats

+ Behdovs toalett

+ Fler @n en entré dnskemal - tillganglighet

« Véxter som man kan ha nytta av - inte bara prydnadsbuskar, trevligt att kunna ga och
plocka ngt att ata

+ Olika bankar,
- i olika héjder
- uppvarmd bank
- for olika syften, “sociala banken”, “jag vill ha en kram-bdnken”, “karin soders bank",
dvs varje bank = en unik plats + métespunkt

« Parkering: Erstaparkeringen ar ofta full med bilar.
+ Behovs tysta omraden, inte bara lekomraden
« Bankar
+ Patientperspektiv: dldre, barnfamiljer, ska passa alla, vill fa ut hela familjer i naturen
» Seniorcenter ser absolut att de kan anvénda parken, gora utflykter dit men maste fa
hjélp att ta sig dit - servicebuss?
+ Trygghet:
- belysning
- férvaltning
- mix mellan generationer
- social kontrol - 6ppna upp mer mellan park och tradgardar runt omkring?
- central plats
» Mindfulness:
- stubbar i bage som ger bra meditationsplats (omrade E)

- slinga ger olika upplevelser fran olika hall, exempel fram och tillbaka pa slinga i
Stolpaskogen, annan upplevelse nar man gar at andra hallet.
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« Odling

mojlighet till ytterligare odling?

bredda, fa in grupper som normalt inte odlar

knyta olika organisationer som har ett engagemang och tar hand om odling
jobba med kommunikation, marknadsféring, engagera skolor

« Aktivera parken

program - “vad hénder i parken idag?”
vaxtpromenader

gigong

boule

parkteater

etc...

« Vatten

dricksvatten
faglar
fiskdam
porlar

« Dofter

rostradgard mm

« Delta genom att titta

sittplats + ligga

« Gungméjligheter - vuxna, i bersa, oaser
« Utegym

« Fjarilsrestauranger

- Café

« Egenvard, friskvard och rehab

aktorer - foreingsverksamhet

« Vattentrappa

« Skapa rum

« vackert - estetiskt = en kvalitet
« Eld

« Fa in vatten pa ett bra satt!

ex lek for barn med vatten och sand

« Tillgénglighet - viktigt att parken har en adress! (for fardtjanst o dyl)
« Forebyggande for alla
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Halsoparken Libbydangen — Workshop 17 februari

I - tockningar:
]

* Nirhet gronska
«  Okning icke smittsamma sjukdomar (stress, hjart/karl)
« Aterhimtande och stédjande miljoer
+ Beslutsformaga - sortera info, prioritera, planera och genomféra - terhamtas
« Sinnena stimuleras
« Intresse & nyfikenhet - aterhamtning och skydd
+ Sammanhang viktigt
« Stodjande platser/Stodjande gemenskap
+ Friskgorande miljo

o Grupper om 7 st

Intresse & nyfikenhet

« Styrka och glidje

« Entréer: grindar

« Vixthus

« Tillflyktsplatser med uppsikt = rullgrus, grusytor = hérs nar nagon kommer
« Artrika rabatter, lugn del, bla/lila svagare, dtbara vixter
* Gul/orange/rod - starkare

« Utsikt - sitta hogre

« Personal = frivilliga som aktiverar och hiller koll

* Djur

* Odla

* Quigong & aktiviteter

+ Kulturella viarden

I i

* Social & aktiv - riktad koncentration
* Lugn & avskild - mjuk fascination
« Bada lika viktiga!

Behov:
* P-plats
* Brastrak

= Kollektivtrafik (3-5 busshallplatser)
« Tillganglighet - asfalt, sittplatser, i bra lagen med lagom viloavstind
* Belysning
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! Isolerade horn, stérande ljud

Kullar, landmarken, hoga trad

Motesplatser, sittplatser, vaxter, mojliggor sociala méten
Traning/sociala aktiviter

Olika svarighetsgrader

Traningsredskap

Narhet Stolpaskogen/Rénningesjon

Aspdunge & barrdunge for ljud och lek

Dunge ndrmare vid Bergtorpsvdgen virdefull

Sittplatser, bra hojd/ryggstod

Forslaget:

Vatten
Vegetation
Skydd
Zonering

Toaletter

Servicebuss

Entréer

Tillganglighet

Skate

Aldre unga - dventyrsbana/naturparkour
Vilkomna alla dldrar

Vinteraktivitet

Vixter med nyttor (dta osv)

Hogtalare med instruktioner & quigong
Cykel skiljt fran att ga

Varma bankar

"Date-bank”, sociala sittplatser, motesbankar
Parkering!

Vixthus och toaletter

Rejdla bankar nara varandra

Tysta och lugna

Informella hdngplatser

Seniorcenter - fardtjanst, rullator

167




* Social kontroll
= Sdnka privata hickar - koppling allmdnt/privat

+ Mindfulness-promenader - meditationsplats vid (E)
« App

= Privata odlingsplatser

= Pallkragar for olika organisationer
* Mjuka varden - kommunikation

= Skolor odla

= Vixtpromenader
= Quigong

» Konsterter

= Parkteatrar

*  Boule

« Tillganglighet

= Buss och bil

= Fagelbad

« Fiskdammar

= Cykelparkering

= Dofter

«  Angar/orttradgird
= Delta via att titta

«  Gungmdjligheter

* Bersd

« Slinga

* Dricksvatten
*  Utegym

«  Wifi

Fjirilsrestaurang

Caféer

Egenviard

Friskvard & rehab

Sprid info om hur & varfor
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[
« Vattentrappa fint
« Skaparum
« Kvalitet/vackert

« Vattenlek for barn!
*  Skruvpunkt

+ Ungdomar
* Adress - for fardtjanst
* Jamstilldhet

* SLU forskning/akademiskt - praktik
+ Foreningar

* Foretag

« Samverkan internt!

13
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Anteckningar workshop Libbydngen

17/2 . Input fran workshopdeltagare:

Odlarféreningen . - vill vara med och ge nagot tillbaka till samhallet
- vill ha en slinga (redan tittat ut dragning)

| alnarp har de 2 st vixthus, och dtbara saker. Djur &r trevligt!
Allergiker - viktigt att tinka pa

Grillplats (friluftsframjandet)

Kan parken fungera som komplement till skolgardar/forskolegardar -t ex uteklassrum.

- ska lamna input. T ex "Ldra for livet”. - kommentar: - bor ingd som

en funktion/remissinstans i er ~lkommungrupp”.

_ arbetar redan idag med tradgard. _: Skulle de t ex

kunna ha en odlingsverksamhet/odlingslott hér?

- (aktiv senior): Viktigt att aktivera parkern, t ex genom att arrangera vixtvandringar, ordna
Qi-gong mm. Sittplatser, boule, promenader med ledare (guide). Vaxthus skulle kunna vara litt att
vandalisera. Barn behdver spanning, Aldre vill gérna titta pd nir barnen leker. Parken maste vara latt
att ta sig till, med buss eller bil. Parkeringsplatser behdver finnas. Vore trevligt med typ olika

evenemang, typ konserter, teater. —: skulle - kunna vara en vaxtquide?

- Man vill ha ndgot att trdna, det ska finnas olika saker beroende pé vilken nivd man ar pa.

_ Idag anvander olika traningsgrupper de mer 6ppna ytorna for traning (t ex Nordic
military training).

Viktigt med busshéllplats nira parken.

Viktigt med adress till parken.

Namnsatta bankar (tydligt vart man ska triffas ndgonstans).

Glém ej vinterperspektivet, vinteraktiviteter.

Béarbuskar och viaxter man kan ha nytta av, t ex plocka dpplen, bar mm.

Seniorcenter: Hogtalare dar man kan trycka pa en knapp och lyssna pa en inspelad rést, tex qi gong,
yoga pass, andningsovming, mindfullness etc.

Uppvéarmda béankar pa vintern
Viktigt att det ar rent och snyggt.

- kantstensparkering langs med Ungdomsvagen? Prata med _

- Social kontroll, ett okat flode ger trygghet.

14
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I s:itta stubbar i en halvcirkel nere vid vattnet, for meditation.
Odling, med olika organisationer skapar ett engagemang i parken. Odlingsprojekt med skolor mm.
[l Fjarilsresturang (som pa Skansen).

Dricksvatten!

Skyltar med information om hilsa och vad de olika elementen gor for hilsan.

- Vattenlek for barn.

15
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Anteckningar Workshop Halsoparken Libbydangen 2017-02-17
Deltagare och deras férvantningar pa dagen:

700 seniorer i veckan i deras verksambet, ar intresserad av att hitta mojlighet for aktiviteter 1 parken.

Braattvisatsar pd de grona striken. Nar det nu planeras och byggs sd mycketi Taby ir
det extra viktigt med de grona lungor som ir kvar,

Honledertradgirdsgruppen ochirohyggligt intresserad av

tradgdrd och natur. Tidigare farmaceut. Onskaraktiviteter, en triffpunktoch att det ska vara litt att komma
dit.

Har rekaten passande tur for mindfulness i naturen = vill se den forverkligas, Hoppas att man under bygget
tar hansyn till naturen for att kunna anliggaslingan.

Ser fram emot fortsatt bra samarbete.

Ser fram emot att jobba pd ytterligare satt kring trygghet i Gribbylund, som man jobbat med
trygghetsfragor i omrddet lange.

Fi en bra start pd arbetet med parken.

ram emot att se over mojligheten att etablera nigon typ av verksambhet i parken kopplat till IR

o
=

Forvintar sig kunskapshojning inom amnet. Ser vikten av arbetet med hilsa.

‘ i

Samarbete mellan olika verksamheter inom kommunen och externt.

Arbetatideelltmed hilsaiparkeriUpplands Visby. Ser méjligheter har. Tror mycket piutvecklingav FAR/FYSS.

16
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M
Se projektet fardigstallas genom samarbete mellan olika omréden.

Att ge tillbaka ndgot till kommunen,

Jan ) _ Jamstalldhet,

ungdomar, tillganglighet. Hurnirmanunderrepresenterade grupper?

Fastighet och verksamheter i narheten, mojlighet att koppla till parken, Samutnyttja resurser.

Har forslag pi mianga aktiviteter och verksamheter som kan platsa i parken, ar nyfiken pa hur det kan bli

Samarbete.

Att f4 bra input frin olika omriden, skapa nya kontakter for fortsatt arbete med parken.
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Patrik Grahns féredrag

Positiv respektive negativ stress.

Stress (SET)

Uppmérksamhet (ART)

Aterhamtande komponeneter, stress (SET)

Trygghet, kontroll

Opppna omraden

Vatten (kvaliteten i vattnet)

Ett djup i landskapet, med trdd i forgrunden (pa grund av vdra "ap-gener”, "att
klattra upp i)

Appleton, Orians, Wilson - japanska forskare kring

astro Hur dverlever jag? De fyra forsta dr viktigast

0

n
u

Oo0oo

Ooa

Fristid, full kontroll, tillflykt, eget néste, ifred (Studie pa KI visade att de hade
minst av denna punkt)

Inga krav, mjuk fascination, social tystnad, dkta natur

Rofylld, trygg, inga storande personer, inget buller inget ogras och inget
skrap (kommer alltid hogst i alla studier, nr 1! Vi dr superkansliga for
skrapiga miljoer)

Att vara pd en helt annan plats, en kdnsla av rymd, frihet och utrymme
Vatten och artrikedom

Utsikt éver ett dppet ljust landskap, en allmédnning...

Halsopromotiva

kvaliteter

Vad ar mdjligt att relatera till

J

(=)

o

De allra enklaste objekten

Genomgang av Alnarps hélsotradgard

OooaQo

oo

Grind - viktigt, gor tydlig skillnad i sinnesstimning

Vixthus superviktigt “Det fungerar inte utan vixthus” pga drstider mm
Viktigt med tillflyktsplatser - kontroll éver platsen, med stod i rygg,
hérsel - grusgangar, vem kommer?

"Entradgard ska inte vara ett skyltfonster!”

Arstider - se spar av djur, sommarvaxter...

18
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a

Utsikten -
Personal - onskvdrt. Vildigt bra med frivilliga, aktiverade.

()

Djur dr fantastiskt bra. De har haft stor glddje av sina djur, men hénsen har
tagits av mard + fagelinfluensa. Katt och kanin.

Atbara vixter, kryddvixter

Qigong, annat

Odla

1 Kulturella varlden

1 Starka farger - fick flytta till en del i tradgdrden, nar de hade kommit till den
delen i rehabiliteringen

C

oo

C

a

Fragor till Patrik

[ Allergiker, hur tanker man kring det? Kan man vilja vixter som inte ar svara for dem.

1 Kan man elda dar? Pratade om jorddoft, eld, olika element. S: Ja, gir att
grilla, populart.

7 Hur har ni sluss for manniskor, landstinget? Vilka far komma? S: Olika grupper,
stroke, depression, angest. Vildigt styrt kring vilka som deltar.
Minnesstorningar, frdn minneshalsan - som demens mm. Flyktingar fran Syrien
- med diffusa problem
- som gor att de inte kommer vidare i etableringen. Vad ar det diffusa?
Posttraumatisk stress.

1 Organiserad motion, finns det i rehabtradgarden? S: Ja! Olika i olika
grupper. Promenader. Uppskattas sarskilt av syrierna.

[l Personal, att bearbeta saker i stunden, finns det? S: Ja, védldigt viktig komponent i
gruppen. Det behovdes for att bearbeta de kanslor som dyker upp, exempelvis
ilska.

[0 Hurstor ar tradgdrden? S: 1 borjan 1,5 ha, nu minskat till ca 1 ha eftersom den
ar sa skotselintensiv

[l Hurlang tid har grupperna vistats? 8-12 veckor. Beror pd den som
betalade. 8 veckor var tydligt inte tillrdckligt.

L Koppling till skolor? S: Helt andra forskningsprojekt som ar kopplade till skolor -
vad kan vi se kring lek och motorisk utveckling och dar kan vi se tydligt att om
man matchar en skolgdrd med goda varden vinner skolan pd i stort. YTA AR EN
KVALITET. Det gar inte att krympa, och tro att man ska kunna halla kvar
kvaliteten.

[ Skulle parken kunna nyttjas som komplement till skolgdrdar utan samma
virde? S: Absolut intressant.

Diskussion:
Egna:

1 Det finns mycket i omradet att ta hiansyn,engagera

1 Variationen viktig, inte minst for ungdomar - grillplatser, tak, uppsikt, ladda
mobiler, aktiva miljéer!

(1 Aldre intressant som
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[l Lagre socioekonomiska grupper - sdrskilt bra att det ligger hdr. Gribbylund

Olika nivder - viktigt, inte for latt, inte for svart, ndgot for alla att utmana sig med.

[l Aldre - tillgangligheten, viktig grupp! D dr personalen avgirande (pa
narliggande anldggningar mm), gar de ut med de i behov av omsorg. Vet de om
mojligheten? Vet de om effekterna? Ocksa kopplat till socioekonomisk aspekt. Det
maste finnas nigot f6r personalen eftersom den i virdbehov dr i
beroendestdllning.

[ Adress - for folk med firdtjanst - viktigt att ha ndgot att

Aktivitetsytor - var inte kénsblinda!

[1 Dansytor - mojlighet att koppla samman grupper? Friskvirdsmassigt, aktivitet.

O

O

Diskussioner om punkterna nedan
[ Vilka malgrupper vill vi ligga sarskilt fokus pa?
[0 Vad kannetecknar dessa malgrupper?
0 Vad kannetecknar en stodjande miljo for dessa milgrupper?

Anna Bengtssons foredrag

Evidensbaserad design (EBD)
Baseras pa evidensbaserad medicin (EBM)

Utemiljon som resurs for hélsa
Exempel frén sjukhus - utsikt mot natur och grénska och tillgang till dagsljus
Finns mdnga evidens [6r vikten

QET = Quality Evalutation Tool

De fyra zonerna

1 - byggnaden, utsikt mot gronska, dagsljus, betydelsen av att fd in dagsljus i
byggnaden

2 - overgdngszon, balkonger, terrasser, vintertradgirdar, vixthus, uteplatser 3 -
tradgarden/parken, teorier om restorativa och stédjande miljéer, evidens -
halsoeffekter

4 - kontakt med omgivningen, motsatta behov i relation till omgivningen (en del séker
koppling, en del vill komma ifran den omgivande varlden)

Anna Ashages foredrag - Halsopark Libbydngen - Landskapsanalys

Fragor:

Varfor Libbyingen? S: [l Central park, ligger bra strategiskt intill Stolpaskogen,
Ronningesjon med narhet till Taby centrum, Hélsans stig ligger i ndrheten. Parken har
storleken till att kunna rymma en hélsopark.

Diskussionspunkter:

Diskussion och idéer for utveckling av forslaget i relation till olika malgrupper.

176




Anna Bengtsson & Anna Ashage presenterar idéskiss

Fragor/synpunkter:
Jattefint! Racker pengarna?
Omrade E, vad hander dir? S: AB: Byter karaktdr, mer natur, mote mot annan park.
Toaletter - viktigt pa flera platser, utspritt.
Bemannat vixthus/byggnad - en hégsta 6nskan, men kanske ej méjligt.
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- Forsta backen, bra att den ar fri! For tranande manniskor som springer i,

bulka-, skiddkning. Aven, vattnet, blir det méjligt skridskodkning vintertid? h
- kommenterar att det inte ar mojligt med skridskois med dagvatten, isf

aktuellt att spola med dricksvatten. kommenterar - Ronningesjons narhet.

Forvantningar over dagen:
ﬂ FM hade de idéer, men under em, med férslagspresentationen kidnns

det genomtankt och mdnga fragor ar redan besvarade. Det har med olika
etapper/zoner. Toaletter viktigt och entrépunkter. Bra om service-bussen kan stanna
lite narmare. Onskar grillplatser - vore bra mitt i parken, manga i niromradet gillar att
grilla och laga mat utomhus, de skulle fa narmare nu.

- haller med och ndmner att jobba dver granser, aktiviteter och omraden som gar
in i varandra. Frascha, omhdndertagna miljoer. Varfor ligger den lugna platsen langst
bort fran sjon? Ror sig manga langs vattnet kanske?

.T.‘ink pd dldre barnen, ungdomarna. Aventyrsbana. Skapa nigot for dessa. Garna dér
dldre dr med, dven ndgon yngre. "Naturparkour” (familjedag vid Skavloten 11-14 denna
sondag kor ett intro till konceptet). Vinteraktiviteter!

- Behovs toalett. Mdnga fragor bockades av under idépresentationen.
Tillganglighet viktigt. Nyttovaxter, inte enbart prydnadsbuskar - ger mervérde!

_ Mycket dr genomtdnkt bra. En idé om ett knapptryck fér femton min
qigong/mindfulness/andningsévningar... Cykelbana kontra ga - krockar ofta, borde
inte fd hdndai en hdlsopark. En del aker fardtjanst och slapps av. En del med rollatorer.
Seniorcenter tror sig kunna vara dar - om det ar mojligt att ta sig dit.

_ Varmebankar, hojder pa bankar (hoga dldre/laga barn). Sarskilda bankar.
Analogt tinder - singelbankar? Skrapkorgar. Patientmassigt: Sociala platser, mer
hdangplatser -tex hingmattor, fler satt att sitta (pd nya satt). Ladda datorer - sitta och
jobba

Toaletter - vaxthus, narhet mellan bankar. Parkering.

Parkering tillkommer ndra lekplats. (behovs mer??)
Viombyggnad av Ungdomsvagen kan vi tillse att det gors plats for parkeringar.

_: Nédr man tittar pa trygghet: belysning, mix av manniskor, blandade dldrar,
sociala kontroller, skalskyddet, information. Man skulle kunna titta ytterligare pa
trygghetsaspekten. Tunnlarna dr de forsta i glasemalj, och har gjort stor skillnad for
omradet. Bra att ha parkeringar i olika andar av parken. Parken blir en jattebra entré till
Gribbylund. Kan leda till 6kat samarbete/flode mellan Ensta och Gribbylund.

_ Kan man dessutom oka flodet mellan Taby centrum och Gribbylund sa.

_ Nir vi har lagt turerna har vi utgatt frén Patriks upplevelsevirden. An
sd lange inte sd grundligt, men det finns majlighet att jobba mer med det. T.ex.
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sdtta stubbar vid Ronningesjon for sittévningar. Man kan variera enkelt genom
att lata ga at motsatt hdll. Har ni tinkt pa nagot kaféaktigt ndgonstans?

. Bra att lata privatpersoner odla i parken ocksd, Aven andra malgrupper, tex
med pallkragar som olika organisationer kan ansvara for att skapa ett
engagemang i parken. Sen dven att tinka pad de mjuka viardena, som att hitta
odlingsprojekt med skolor. Samarbete med Villaférening/samfallighet kan vara
bra for grannsamjan.

_Aktivera parken genom exempelvis, qigong, parkteater,
konserter, boule. Viktigt med tillganglighet, via buss och bil. Ga dit och det

finns ett program i parken.

_ Fiskdammar, fagelbad, djur i parken. Dofter, 6rter, dngar. Delta
genom att titta - olika sittplatser, typ vuxengungor - rogivande att sitta i en
hammock. Olika slingor att promenera for sig sjalv. Utegym! En malgrupp utan
ekonomiska medel har stor nytta fran dessa. Dricksvatten! Cykelparkering.

- Fjarilsrestauranger - finns pa skansen - vackert att sitta och iaktta.

_Till friskvard och rehab ett ndsta steg, ett forsta steg - det hdr
ar bra. Detdr intressant att folja exemplet i Kristianstad och se hur deras
hélsotradgard fungerar. Tar man nasta nivd med friskvard och rehab -
engagerade madste finnas - vad ska kosta, manniskor kommer till dem och
fragar om det ar gratis.

_Vallcn - vattentrappor! Skapa rum, Skonhet, det ska ha en kvalitet och vara

vackert. Det finns mdnga fina platser i Taby. Och sa elden.
Vattenlek. (Mulle Meck exempel - -
Det behovs cykelparkeringar.

_ avslutar dagen:

Tackar for stort engagemang idag

« SLU for viardefullt samverkan forskning, universitetet /kommunen

. - och Tabys syn pa parker, hilsa, friskvard

= 1/2 Taby gront narhet/tillgang/kvalitet parker & naturen

= Viirdefull samverkan mellan flera olika parter:foreningar - friluftsfrimjandet,
Centralparkens odlarforeningfriskvardsforetagochutovare - Mindfulnessinaturen,
Hilsolotsenlandstinget- Tédby seniorcenter, NovaCenterkommunernas olika
verksamheter - kultur och fritid, trygg i Tabysamhdllsutvecklingskontoret,
funktionsnedsdttning (social omsorg )forskningsvirlden, universitetet - SLU

= Hélsa och livskvalitet- lek- och aktivitet- utegym- hélsans stig alla aldersgrupper!
= Avslut: uppmuntra fortsatt samverkan

23
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Bilaga 5

Aktivitet D: FOorankring -
Invanardialog

Invanardialog
Halsoparken Libbyangen

Materialet i bilagan beskriver resultat fran invanardialog som kommunen
genomfort infor utveckling av Halsopark i Libbyangen. Invanardialogen é&r
planerad, genomford och sammanstélld av landskapsarkitekter pa Taby kommun
som ingatt i samarbetsprojektet. Forskare vid SLU har gett input till fragestéllningar
i enkaten som har kompletterat kommunens vanliga fragepaket. Fragestallningar pa
sidan 181 kopplar till QET-verktygets design-tema Bekvam design, och fragor pa
sidan 182 relaterar till verktygets designtema for Stimulerande design enligt QET
(Bengtsson & Grahn, 2014).

Resultatet fran invanardialogen utgor referensinformation som anvants vid
projektets utvardering av det konceptuella designforslagets kontextuella relevans
och genomforbarhet, se aktivitet E, bilaga 6.

Materialet &r i sin helhet framtaget av kommunens landskapsarkitekter och
inkluderas i bilaga som referensinformation med godkannande fran kommunens
projektmedlemmar.
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Bilaga 6

Aktivitet E: Syntes

Konceptuellt idéférslag Halsopark Libbyangen
VS
aterkoppling fran intressenter och invanare

Syntesen sammanfattar och beskriver utvérdering som gjorts av det konceptuella
designforslaget (Aktivitet C_Konceptuellt designforslag, bilaga 3) for utveckling
av hélsopark i Libbyangen, i relation till aterkoppling som getts av interna och
externa intressenter vid workshop (Aktivitet D_Workshop, bilaga 4) och fran
feedback som inkommit fran invanare (Aktivitet D_Invanardialog, bilaga 5).

Syntesen bygger pa projektgemensam utvardering och diskussioner av forslaget.
Det konceptuella designforslagets relevans och genomférbarhet har utvérderats
bade kopplat till for platsen relevanta brukarperspektiv men dven utifran vad som
ar genomforbart i ett kommunalt forvaltningsperspektiv utifran lokala politiska
prioriteringar. Studiebesok till Alnarps rehabiliteringstradgard och Kristianstad
halsopark har utgjort referensobjekt vid utvardering av forslagets genomférbarhet.

Materialet &r sammanfattat av: Anna Ashage

med stdd och granskning av:

Sara Palsson, Taby kommun

Boel Jacobson Orre, Téaby kommun
Anna Bengtsson, SLU
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Deltagare: Anna Feltelius, Taby kommun
Sara Palsson, Taby kommun
Anna Ashage, SLU

Granskat av: Sara Pdlsson, Taby kommun
Boel Jacobson Orre, Tdby kommun
Anna Bengtsson, SLU

SYNTES HALSOPARK — LIBBYANGEN, TABY

Syntes av konceptuellt forskningsbaserat idéforslag for utveckling av Halsopark i Libbydngen versus
medborgardialog och férvaltningsperspektiv.

Syntesen avser utvardera vilka delar i SLU’s forskningsbaserade konceptforslag som Taby kommun
kan jobba vidare med, vilka delar som inte anses kunna utvecklas vidare, och varfér det ar si, bide
gallande konceptet i sin helhet och dess enskilda delar.

Indelning omraden — olika kvaliteter

Syntesen omfattar genomgang av nedan omraden i Libbyangen indelade fran A-E, och sammanfattar
Aterkoppling till forskningsbaserat idéférslag kring dess méjliga funktioner och innehdll i relation till
evidensbaserade halsoframjande miljokvaliteter. Syntesen sammanfattar analys av forslaget i
relation till svar fran medborgardialog som Taby kommun genomfort under varen 2017 samt belyser
dven vissa forvaltningsrelaterade aspekter som Taby kommun anser kunna begrénsa forslagets
genomforande.
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Cykelstrak och gangstrak, Oversikt

Konceptidé - Miljokvaliteter och Utformning

Cykelstr&ket bevaras
— Flédet i cykeltrafiken ar
detsamma
= Utveckli navubbyﬂngengor
enu plmlse vagen, en
" etmstannatlllvld
t

- Plnlollt lekfullt alternativ

Utblickar och smitvagar mellan

kullar, buskar och trad
- Méjlmt attsoka slg vidare och
mer av hil
- En mbjlldm attlyftab icken och
se sin omgivning.

Parallellt utformas en
promenadsllnp

nom hélsoparkens olika
rlxn iettvilsamt tempo

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv
Det finns manga befintliga genvigar dar det behdvs gangvagar.

Upplevelsegangar 8nskas ocksa. Ytan blir for splittrad med fér manga géngstrak sa det ar bra om man
kan fa ihop det till samma strak pa nagot vis till ett naturligt rérelseménster dar folk d&ndd kommer
gd/gena. (Jamfors med Taby kommuns platsanalys av befintliga upptrampade gangstigar). Sma
svangar kan upplevas starkt och det kan ricka med sma sviangar for att det ska upplevas snirkligt.

Angdende kullar, vatten och vegetation se vidare aterkoppling under omrade A och B.
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Omrade A

Konceptidé - Miljokvaliteter och Utformning

SORSE D /i

Sinnlig njutning av natur
Utsikt
Rofylidhet

Skyddade och trygga platser, utsiktspunkter
- m‘omm&(wm.).mh

—~ Irbrelse som motverkar trafikbrus (naturl
4 . (naturlig topografi ger
= kiilla frin dungen
=~ vatten som blickfing
Vintergrdn tridridd mot motorviigen
= mmonlmmuldmmmmm

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv

Genomfartsvagen Bergtorpsvagen, vaster om A upplevs pataglig. Manga kanner sig otrygga narmast
vagen mellan vag och dunge dar det &r morkt och murrigt. Manga dnskar mer gronska medan andra
tycker det skapar otrygghet. Vegetation langs gingvag mellan omrade A och vigen mot Stolpaskogen
(vast) kan upplevas skapa otrygghet. Det finns en konflikt mellan tanken att anvanda (radrida for att
avskdrma parken fran negativa upplevelsestérningar (buller-, luftférorening- och visuellt) fran vigen
och en radsla hos medborgare att vegetationen ska skapa oonskad avskildhet och skapa en 6kad
kansla av otrygghet.

Designatgarder som framhalls vara viktiga for att motverka otrygghet i detta sammanhang ér:
- Andamdlsenlig och anpassad belysning ar viktig.
Tank pd vegetationsskikten olika nivder, inte sluten vegetation i siktlinje.
- Tank pd vaxtform, inte for svajigt/yvigt/vaxter som hinger ut.

Vatten i rorelse/naturligt vatten svdrt att fa till pga daligt avrinningsomrade. Behdvs pump for att
16sa. Ar en budgetfraga da det ar dyrt med sddana anliggningar. Handlar om prioritering. Finns bick
och sjb lite langre bort (i andra dnden av parken) sa kvalitet finns i parken.

Oppen friga: Maste vatten till for att stéra ut ljudet (frén vigen)?

Skydd/utblick. | medborgardialogen framkom att ar det viktigt att det finns stora 6ppna ytor
(oprogrammerade ytor) for lek och aktivitet, t ex flyga drake, brannboll, fotboll etc. Vuxna uppskattar
att ha en dverblick dver omrddet och barnens lek. Behovet av stora ppna ytor finns och behéver fa
plats pé en yta i det hiar omradet (A+B tillsammans). Det upplevs svért att kombinera stora vattenytor
med stora dppna ytor som efterfragas i medborgardialog.
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Omrade B1

Konceptidé = Miljokvaliteter och Utformning

Artrik och vild

Natur (forts fr A)
Lustfylida och
meningsfulla aktiviteter
(smaskaliga aktiviteter)
Sociala méjligheter
Arstidsvixlingar
Avskildhet

|Anna Ashage

2017-10-24

Lekfulla kullar mot
cykelstraket
= knyter an till

kullarna pa andra
sidan.
Kullarna skapar
riktning och rérelse,
rumslighet och

trygghet samtidigt
som de vacker
nyfikenhet och
lockar till aktivitet.

Méjlighet till isbana

Utformning:
*  Naturlekplats och utegym
~  Aktivitetsdar 3
Blommmande vintertid

fukting
« Ssittplatser, méjlighet til
Mojlighetatt g3pd (o iaie “hiing” nira lek

spanger och ktivitetsplatser
trampstenar i de pne

fuktigare partierna.

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv

Naturlekplats och utegym. Manga vill ha utegym och alla vill att platsen utvecklas for bra lek. Mélighet till
naturparkour som namnts som forslag for platsen har undersokts av sportutovare (Friluftsframjandet).
Omrade E (ndrmast mot D) har pekats ut som onskad/lamplig plats av utdvare. Blommande fukting,
aktivitetsbar med fuktpartier emellan funkar inte dd ytan Onskas anvindas till olika aktiviteter, finns
onskemal om att drdnera yta for att den ska kunna anvandas dret om (idag blir ytan tidvis sumpig). Att skapa
fuktpartier handlar ocksd om en ekonomisk aspekt att ta in vatten (da befintligt vattenfldde inte &r tillrackligt
for sddan 16sning enligt berdkningar av dagvattenfldde).

Lekfulla kullar. Kullarna vid lekplatsen ar uppskattade och ar positivt att bygga vidare pa. Kostnadsfraga.
Naturlekplatsen i Valbyparken (av Helle Nebelong) diskuterades som exempel pa 16sning med lagre kullar
som “dar” i ett leklandskap som stilistisk paminner om konceptférslaget men utan vatten.

D4 det finns ishana nere vid sjon ar det inte tillrackligt motiverat att anlagga en sadan yta har.

Sittplatser, socialt hang fér mindre barn, t ex dagisgrupper/fika med barn/utflyktsbaserat har efterfrigats
jattemycket. Sittplatser, socialt hing for storre barn = vill man inte ha kopplat till lekplats fér mindre barn.
Upplevs obehagligt/otackt med ungdomar som hénger och smygroker vid den befintliga lekplatsen. Bedéms
vara béttre att ge ungdomar en annan plats i parken for att det inte ska krocka, kanske ned mot vattnet nira
potentiell plats for naturparkour, alt uppe vid omrdde A (pd lagom avstdnd till gingvag), exempelvis
ensamhang vid A (for ungdomar) och gemensamhetshang vid E nira bad och naturparkour.

Finparksinslag med mer kulturprigel efterfrigas i anslutning néra lekplats. Artrik men inte s vild vegetation
Onskas/foreslds for att mota dnskan om finparkskaraktir och att skapa kansla av omhindertagande vilket
ocksa bidrar till 6kad upplevd trygghetskansla.

Innebérd och definition av bearepper “vild” diskuterades, kvalitet upplevs tolkas (subjektivt) valdigt olika
beroende pa personliga referensramar. Vild associeras med Stolpaskogen och férknippas av mdnga med
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nagot som lamnats for sig sjalvt, oskott under flera ar. Behov av definition vad vi menar med vild i detta
sammanhang lyftes fram. Frivixande natur-grénska eller naturinspirerad rabatt t ex matrixplantering!?
(Kontrollerad vildlik, inte vilt vild?).
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Omrade B2
5 — Miljokvaliteter och Utformning
=G »/i ‘o ~ 7 =2
§ Miljokvaliteter:
Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
(smaskaliga)
Socialt
Artrikt
Kultur
Kontakt med omgivande liv

Alla miljékvaliteterna fér bekvam, trygg
och sdker

¢ Utformning:
Majlighet att gd in dret om (toalett).
Stadsodling/Vixthus
Méijlighet till fértaring
* p-plats 10-15 st

Medborgardialog och férvaltningsperspektiv

Foreslagen utformning med byggnader, toalett, odling och majlighet till fortaring, (t ex café), bedoms
inte fungera pa den hir platsen. Enligt Taby kommun finns det inte underlag for att bygga den typen
av hdlsopark hir. Platsen har inte samma forutsittningar for halsopark som t. ex. Kristianstad
hélsopark dar halsoparken dr en central del i stadsparken med en verksamhet som drivs i regi av
kommunen. Libbydngen dr omgiven av ett bostadsomrade och Taby kommun har inte mojlighet att
driva sddan verksamhet i egen regi, vilket paverkar och begriansar platsens méjliga innehdll och
utformning.

Resultat av medborgardialog tyder pa att det inte finns ngn som vill odla hir da folk har egna
tradgardar intill. Man kan behdlla mgjlighet att tillskapa ngn pplats, t ex gora ngn for
handikappanpassning. Om man ser behov kan ytterligare p-plats anliggas senare.

Sett i ett storre lokalt sammanhang har Akerbyparken battre forutséttningar for dessa kvaliteter da
det idag finns en byggnad (idag fritidsgard) som pa sikt kommer att bli tillganglig. Dar ordnas
parkteater ibland, vilket &r mkt uppskattat bland de aldre. Dar har medborgardialogen lyft fram
dnskemdl om café, toalett mm.

Odling i storre skala skulle ev kunna forlaggas till Byangsparken (sodra delen) som ligger mer centralt
placerat nara boendeomraden som saknar egna tomter.

Ménga 6nskar att leken ska vara kvar pd samma plats. Finns en oro hos boende i omradet att lekytor
ska tas bort helt och ersittas med hdlsopark eller p-platser eller hus istéllet for lekplats.
Medborgarna vill ha kvar leken. Kullarna dr jattepoppis och manga har uttryckt 6nskemdl att de fina
tallarna vid befintlig lekplats ska sparas, och att man garna vill ha kvar lekplats kopplat till det.

Till skillnad mot andra stallen dar man klagar pa bostadsnara lekytor ar de boende har positiva till att
lekplatsen ligger ndra husen och vill ha den kvar dar. Det finns dnskemdl om att ha praktfulla
planteringar i anslutning till lekplatserna.
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Taby den 18 oktober 2017

Ett rejalt, riktigt bra utegym féreslds kunna ligga har istillet for i B1 (eller i B1 nara B2), i nira
anslutning till lekplatsen. (For att mdjliggora for foraldrar att trdna medan barnen leker).
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Omrade C1

Konceptidé — Miljokvaliteter och Utformning

“ )AL S
Miljokvaliteter:
Rymd och skyddad plats
Artrik och vild
Sinnlig njutningav natur
Arstidsvaxlingar

Socialt

Utformning:

Pelarsal av vitstammig bjork.
Inget vatten men kanske vixter som liknar
vatten.

Torrang/"savann”

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv
Forslaget upplevdes delvis svart att férstd av medborgarna, ..."vad &r en “pelarsal”?’

Platsen dr mer en mellanyta idag, det dr ingen del av parken som man séger sig "besoka”.
Majlig stérning kan vara vandplatsen med parkering (vid forskolan).

Annars inga direkta fragetecken, det funkar (inget daligt/negativt).

194




Omrade C2

Konceptidé — Miljokvaliteter och Utformning
. ~7 \ 7y

Miljokvaliteter:

*  Rymd och skyddad plats
Artrik och vild
Sinnlig njutning av natur
Arstidsvixlingar
Socialt

Utformning:

1 *©  Grandunge.
* Inget vatten

= kanske vaxter som liknar
vatten.

¢ “Savann”
{ + Upplevelseslingan gar samman
med cykelvigen har

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv
Inte s& mdnga som sagt s mycket om ytan.

Tillgangliggora befintlig grandunge och forstarka intrycket kring den. Kraver avgransning mot privat
tomt intill.

Kan bli svart (kostnadsfrdga) att fylla hela ytan med perennplantering som i inspirationsbilder.
Fundering kring om det kan vara ett alternativ att jobba med strategiska delar?

195




Omrade C3
Konceptidé — Miljokvaliteter och Utformning
VERSISE
iljokvaliteter:

Kultur
Social
Rymd
Arstidsvaxlingar

o S

Fickpark, torgkaraktar

Knutpunkt, métesplats

Kontakt med omgivande liv
— (busshallsplats, bebyggelse)
Vattenspegel

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv
Inga fragetecken, tydligt. Gemensam bild. Har har dsikter enbart rort trafiklésning, t ex att bussar kér
snabbt och att det ar for lite tilltaget med plats.

Fickparksdelen foreslas valla dver pd andra sidan vagen for att knyta ihop bada busshéllplatserna.

Rumsbildning utan otrygg avskildhet kan dstadkommas pa samma satt som kommentar under A, dvs
jobba med olika nivaer i vaxtlighet som ramar in, men inte skarmar av sikten. (Omslutet men med
god in-/utblick).
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Omrade D
Beﬁnthba Mlljokvallleler

Boflntllga mil]&kvalitotor'
Artrik och vild.
Sinnlig njutningav natur.
Arstidsvaxlingar.
Symbolism.

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv

Manga tycker det ar ett fint omrdde (natur och back) som borde vara kvar. Det finns dven de som
tycker att D ar fint men lite skrapigt i sin karaktdr och behdver rensas upp. Upplevs kunna vara lite
osakert for mindre barn.

Har finns en samsyn om att utveckling bor handlar om att foradla och tillgangliggora befintliga
kvaliteteter.
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Omrade E
Befintliga Miljo

kvaliteter
FRESES . ~

Befintliga miljokvaliteter:

* Artrik och vild.
Sinnlig njutningav natur.
Arstidsvaxlingar.
Symbolism.
Utblick = 6ppning.
Lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter.

Medborgardialog och forvaltningsperspektiv

Det ar manga som anvander platsen och ror sig runt sjon. Omradet skulle kunna rymma fler
aktiviteter, t ex naturparkour (mot omréade D). Det gdr att jobba mer med utsikten mot vattnet och
tillgangliggora upplevelser av de kvaliteter som finns pd platsen, t ex tillfora fler sittplatser, moblera
omradet t. ex. med solstolar och picknickbord nira gdngvig utmed sjon. Aven viktigt att bevara stor
dppen yta, som t. ex. picknick-omrade. Manga dnskar uteservering.
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Taby ien 18 oktober 2017

Overgripande summering och slutsats

Efter medborgardialog och studiebesdk i Kristianstads halsopark har insikt vaxt fram att det kanske
blir svdrt att rymma alla dnskade funktioner inom Libbyangsparkens yta, vilket véckt tanken att binda
ihop Akerbyparken, Bysngsparken och Libbyangsparken till ett halsoparkstrak som stracker sig fran
centrala Taby och ut mot Stolpaskogen och naturomradet runt Ronningesjon. Nar det galler
helhetsdisponering av utvecklingsomradet (kopplat till utmaningsgradient och behovspyramid for
stddjande miljder), sa skulle ett utdkat halsoparkstrdk majliggdra att skapa utemiljder som méter en
storre bredd av brukarbehov kopplat till en skala frin kultur och sociala métesplatser till mer
naturnéra och restorativa miljber, och som erbjuder variation som bade tillgodoser en bredd av
behov och samtidigt méter mer direkta och anpassade utemiljobehov i de olika boendeomradenas
narmiljéer.

Under processen har ocksd framkommit att de begrepp som anvinds under analys och
planeringsprocessen for att beskriva halsofraimjande miljokvaliteter behdver definieras, tydliggoras
och exemplifieras pa en praktisk designniva fér att guida landskapsdesigners i hur dessa
miljokvaliteter rent praktiskt kan gestaltas och for att de ska vara lattforstaeliga for gemene man i
designdialoger.

Ett fortsatt och utdkat samarbete mellan SLU och Taby kommun kan exempelvis omfatta:
o analys och planering kopplat till utveckling av ett utékat halsparkstrak,
e att omsatta forskningsbaserad evidens till praktiskt applicerbar kunskap inom kommunal
planering och design av halsoframjande utemiljoer.
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