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Foérord

Detta arbete ar ett examensarbete pa 30 hogskolepoang i landskapsarkitektur, som utgor en
del av min utbildning till landskapsarkitekt pa Sveriges Lantbruksuniversitet campus Alnarp.
Jag valde att skriva om detta amne da det kdndes som ett intressant och givande @mne som
eventuellt kan gora skillnad i manniskors vardag. Forst och framst vill jag tacka min
handledare Asa Bensch som har varit ett stort stod under arbetets gdng och som har haft
mycket tdlamod med mig. Jag vill tacka Kirsti Brunila som tagit sig tid att dela med sig av sin
kunskap och erfarenhet, samt hjalpt mig att fa till intervjuer och besok pa verksamheter. Jag
vill ocksa tacka Erika och mamma som varit dar for mig nar det kants slitigt och peppat mig
igenom arbetets gang, samt hjalpt mig med korrekturldsning.

Sammanfattning

Huvudsyfte med arbetet ar att utreda hur man utformar en god utemiljo for LSS-
verksamheter. Narmiljon ar ytterst viktig for personer som av olika anledningar behover
hjalp i vardagen. Denna grupp har i olika grad en mer begransad formaga att ta sig till andra
miljoer an den direkta narmiljon. Pa grund av detta ar det viktigt att LSS-verksamheter har
tillgang till en narmiljo som ar saker, tillganglig och stimulerande. | dagslaget finns det i
svensk lagstiftning inga direkta krav pa hur utemiljoer i samband med LSS-verksamheter skall
utformas, férutom generella krav pa tillganglighetsanpassning. Det ar i sadana fall upp till
kommunerna att satta upp den typen av krav eller riktlinjer.

| arbetet presenteras forst en genomgang av tradgardens praktiska roll inom vard och
omsorg i ett historiskt perspektiv fran antiken till nutid, samt en del av de teorier som
historiskt har funnits om amnet. Darefter presenteras en del av den forskning som finns pa
olika relaterade amnen sasom tradgardsterapi, miljopsykologi kopplad till utemiljoer,
skogsbad, sinnestradgardar med mera. Pa detta foljer ett urval av praktiska exempel pa LSS-
verksamheter dar man pa ett medvetet satt anpassat utemiljon utifran verksamhetens
forutsattningar och brukarnas behov eller anvant en sarskild typ av milj6 i terapeutiskt syfte.

Arbetet innehaller dven en mindre utvardering av tre LSS-verksamheters utemiljé i Malmo
som medverkat i projektet Gréna Boenden. Detta ar ett projekt som serviceférvaltningen i
Malmo genomfor I6pande for att forbattra utemiljéerna pa LSS-verksamheter och
dldreboenden i Malmo stad. Utvarderingen &r gjord i samarbete med Kirsti Brunila pa
serviceforvaltningen i Malmo.

Arbetets sista del ar ett designforslag till en specifik tradgard pa en LSS-verksamhet i Malmo.
Detta forslag syftar till att tillampa den kunskap som samlats ihop i de olika delarna av
arbetet.

Slutsatserna som kunde dras fran arbetet ar att det finns mycket teoretisk kunskap som gar
att applicera pa utformning av utemiljoer pa LSS-verksamheter men att det ar ytterst viktigt



att den eller de som ar ansvariga for utformningen av utemiljon tar till sig den kunskap som
personal pa verksamheten i fraga besitter och forsoker skraddarsy miljon efter de
forutsattningar som finns pa varje enskilt boende. Utifran den forskning och erfarenhet som
presenteras i arbetet anses det finnas goda beldgg for att den direkta narmiljons kvalitet gor
skillnad for manniskors mentala och fysiska halsa, samt dven att brukare av LSS-instanser
over lag har ett stort behov av en god narmiljo.

Abstract

The main purpose of this master thesis is to investigate how to design a good outdoor
environment for facilities catering to persons with special functional disabilities. The close
environment is very important to individuals who for some reason have a need for
assistance in their everyday life. This group has to a varying degree a more limited ability to
travel to areas outside their immediate surroundings. Because of this it is of utmost
importance that the immediate surroundings of these kinds of facilities are safe, available,
and stimulating. Currently in Swedish law there are not any laws which advocate how the
outdoor environments at these kinds of facilities are to be designed, except that they are to
be physically accessible. It is up to the local municipality to design such guidelines if there
are to be any.

This thesis starts with a presentation of the historical context of the role of the garden in
health and social care facilities from ancient times to present day, as well as presenting some
of the historical theories on the subject. Next in the thesis a short summary of parts of the
modern science on related topics is presented, such as garden therapy, environmental
psychology regarding outdoors environments, forest bathing, sensory gardens, and more.
After that, the thesis introduces a selection of practical examples of facilities catering to
persons with special functional disabilities where the outdoor environment has been
thoughtfully adapted as a part of the operation or where a certain type of environment is
being used with a therapeutic purpose.

In the thesis there is also a short evaluation of the outdoor environment of three facilities in
Malmo which all have been a part of the project called Gréna Boenden. This is a project run
by the city which aims to enhance the outdoor environment of facilities catering to persons
with special functional disabilities as well as elderly care facilities. This evaluation was
performed in cooperation with Kirsti Brunila Serviceférvaltningen in Malmao.

The last part of this thesis is a design for a specific garden at a facility catering to persons
with special functional disabilities in Malma. This design aims to apply the knowledge which
has been compiled in the different parts of the thesis.

The conclusions that could be drawn from this thesis are that there is a lot of theoretical
knowledge that can be applied to the design of outdoor environments at facilities catering to
persons with special functional disabilities and that it is important that those in charge of
designing the outdoor environment use the knowledge that staff at these facilities possess



and try to tailor the outdoor environment to the conditions that exist at each individual
facility. Based on the research and experience presented in this thesis, it is considered that
there is good evidence that the quality of the immediate outdoor environment makes a
difference to peoples’ mental and physical health, and also that users of these kinds of
facilities generally have a great need for a high quality immediate outdoor environment.
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Inledning

Bakgrund

Under min utbildning har vi ofta diskuterat hur en god utemiljo kan paverka valmaende och
hédlsa hos manniskor. Jag kom i kontakt med en forfragan om att gora ett designforslag till en
innergdrd pa en daglig LSS-verksamhet i Malmo via SLU:s hemsida. LSS star for Lagen om
Stod och Service till vissa funktionshindrade. Anledningen till att jag tyckte att detta verkade
vara ett bra dmne att skriva om var att jag ville arbeta med ett konkret projekt dar jag skulle
f4 omsatta mina teoretiska kunskaper i praktiken. Amnet lockar mig eftersom det kdnns
givande att l[ara mig mer om hur jag som landskapsarkitekt kan forbattra vardagen for
manniskor, kanske med specifika behov, genom att skapa en battre utemiljo.

Jag hédlsade pa hos den dagliga LSS-verksamheten och fick dar en liten rundtur pa
innergarden av personalen som arbetar pa verksamheten, som hade gjort en forfragan om
att fa hjalp med ett designforslag till innergarden.

Utemiljon i fraga hade i mitt tycke ganska god potential fér en lyckad omgestaltning med
mindre medel. | dagens lage anser jag inte att utemiljon ar designad med verksamheten,
dess brukare och personal i atanke.

Utifran min litteratursdkning finner jag att amnet ar relativt outforskat. Det finns stora
mangder forskning och studier pa tradgardsterapi, tradgardens betydelse for daldreomsorg
och barnverksamheter. Det verkar dock inte finnas lika mycket forskning pa tradgardars
betydelse i samband med LSS-verksamhet, sarskilt inte i en svensk kontext. Det finns en del
utlandsk forskning pa bland annat tradgardar fér personer med autism. Jag valde dven att
skriva om detta amne eftersom det kanns mer givande att skriva om ett amne som inte har
fatt sa stor uppmarksamhet dn ett amne som redan tidigare ar val omskrivet.

Syfte och mal

Mitt mal ar att gora ett designforslag till en innergard pa en daglig LSS-verksamhet i Malmo
och skriva en uppsats som motiverar det gestaltningsforslag jag valjer att foresla. Syftet med
uppsatsen ar att understéka vad som ar en god utemiljo for LSS-verksamheter med
forhoppningen att den kan fungera som underlag fér information och inspiration vid
utformning av utemiljéer vid LSS-verksamheter. Designforslaget ar specifikt utformat for den
plats och de forutsattningar som finns pa verksamheten och utifran brukarnas och
personalens dnskemal. Jag siktar 4nda pa att forslaget ska vara relativt generellt sa att det
kan vara intressant som inspiration till andra verksamheter. Med designforslaget ar malet att
forsoka skapa ett forslag som skulle kunna genomforas. Syftet med designforslaget ar att
visa hur man kan tillampa arbetets teoretiska information for att utforma ett konkret, fysiskt
forslag at en specifik plats. Utformningen ska vara anpassad efter brukarnas behov.
Uppsatsen skall slutligen utvardera arbetet och arbetsprocessen samt forsoka svara pa
arbetets fragestallningar.



Fragestallningar
Fragorna som detta arbete férsoker besvara ar féljande:

e Hur kan en landskapsarkitekt pa basta satt utforma en utemiljo pa en daglig
verksamhet i Malmo utifran den kunskap och erfarenhet som finns tillganglig?

e Vad finns det for belagg for att tradgarden och vara direkta utemiljéer har en
inverkan pa vart fysiska eller psykiska vdlmaende?

e Har brukare av LSS-instanser ett storre behov av en anpassad och hogkvalitativ
narmiljo?

Metod och material

Detta arbete borjar med en litteraturstudie som studerar tradgardens och utemiljons
betydelse inom sjukvard och psykiatri genom historien samt vad forskningen sager idag om
utemiljons betydelse for mental och fysisk hélsa. Litteraturstudien tillsammans med svar fran
intervjuer med personal som arbetar pa LSS-boenden som medverkat i projektet Gréna
boenden, forsoker dven sammanfatta vad brukare pa LSS-verksamheter har fér behov
angaende sin utemiljo.

Utover litteraturstudien kommer det ocksa i arbetet att presenteras en faltstudie med syfte
att utvardera tre olika LSS-verksamheters utemiljo. Dessa LSS-verksamheter har medverkat i
ett projekt som heter Gréna Boenden dar utemiljéerna har utvarderats och genomgatt
mindre eller stérre omgestaltningar for att battre anpassas till verksamheterna.

Utvarderingen baserades i forsta hand pa intervjuer med ansvarig personal pa de tre olika
boendena. Fragorna som stélldes i intervjuerna fokuserade pa personalens uppfattning om
hur utemiljon forbattrats eller forsamrats efter omgestaltningarna som gjorts i samband
med projektet. Utdver intervjuerna gjordes platsbesok pa de tre boendena tillsammans med
Kirsti Brunila pa Serviceférvaltningen i Malmo.

Sista delen av arbetet ar ett designforslag till en existerande innergard i Malmo dar det
bedrivs daglig LSS-verksamhet. Designforslaget bygger pa den information som behandlas i
tidigare delar av uppsatsen samt pa platsens och verksamhetens dnskemal och
forutsattningar.

Avgransning

Detta arbete fokuserar pa utemiljons nytta och betydelse for LSS-verksamheter. Arbetet

kommer behandla tradgardens och utemiljons betydelse for hdlsa ur ett bredare perspektiv

till att borja med, for att sedan smalna av mot utemiljons nytta och betydelse for LSS-

verksamheter. Detta innebar att en inledande del undersdker hur man historiskt sett har

anvant sig av tradgardar, utevistelse och natur i samband med vard. Efter detta presenteras

modern forskning kring naturens och utevistelsens helande effekter. Sedan smalnar arbetet
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av ytterligare mot att presentera forskning och projekt som specifikt handlar om utemiljcer
for individer med funktionsnedsattningar.

Arbetet innehaller dven en del som syftar till att utvardera ett projekt som Malmo stad
utfort for att forbattra utemiljoer i samband med LSS-verksamheter och dldreboenden i
kommunen. Detta projekt innebar att det [6pande varje ar viljs ut ett antal verksamheter
vars utemiljo far en upprustning eller omgestaltning av nagot slag. | detta arbete kommer
det att presenteras en mindre utvardering av nagra av de verksamheter som tidigare
medverkat i projektet. Dessa verksamheter befinner sig dven de i Malmoé kommun.

Den sista delen av arbetet bestar av ett designforslag till en specifik utemiljo pa en daglig
verksamhet for LSS-brukare i Malmo kommun. Till verksamheten i fraga kommer ett forslag
som bestar av planritningar, illustrationer och vaxtlistor att lamnas.



Tradgardens plats inom halsa och vard genom historien

Tradgarden som en plats for hdlsa och valmaende kallas ibland pa engelska for “restorative
garden”, vilket inte ar helt |att att Oversatta sa latt till svenska. | detta arbete kommer denna
typ av tradgard benamnas och definieras som en helande trédgadrd.

Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner?! berittar att helande tradgardar har sitt ursprung i
Mellandstern dar denna typ av tradgardar har existerat sedan urminnes tider. | Europa har
tradgardar inte haft denna funktion lika lange, menar forfattarna. Det var forst under
medeltiden som tradgardar med detta syfte borjade bli vanliga i Europa. Det exakta
ursprunget for helande tradgardar i Europa ar lite svart att faststéalla da det uppkom ett antal
olika typer av dessa tradgardar under medeltiden. Sjukvarden i medeltida Europa var framst
kyrkans uppgift, och dven tradgardskonsten var ocksa nagot som ofta var starkt kopplat till
kyrkan. Enligt forfattarna ar det svart att sdga om tradgardarna hade nagot egentligt
medicinskt syfte eller om syftet snarare var kopplat till religidsa ideal.

Grahn? hivdar att tanken om den helande naturen och tradgarden dven existerade i antika
Grekland. Bland annat beskrev Hippokrates (460—-377 f.Kr.) hur klimatet och naturen hade en
avgorande betydelse féor manniskors halsa, varefter han valde att anlagga sjukhuset
Asclepieion pa 6n Kos for det goda klimatets skull. Sjukhuset och dess helande tradgard
anlades i en glanta i ett skogsomrade i ndrheten av en back. Grahn3 menar att Hippokrates
laror kom att fa stort inflytande 6ver kommande arhundradens sjukvard. Bland annat i
romerska faltsjukhus som ofta placerades i speciellt utvalda naturomraden. Han berattar
daven om hur Epikuros (341-270 f.Kr.) etablerade en skola som kallades Tradgarden dar han
foresprakade naturen som en kélla till lugn och vdlmdende. Zenon (333-262 f.Kr.) grundade
stoicismen som foresprakade att naturen var ren och god for ménniskans inre harmoni och
balans, medan kulturen ofta ledde till hybris, girighet och mattloshet.

Det finns dock bevis pa att tanken om att tradgardar har en helande formaga gar valdigt lang
tid tillbaka aven i vastra Europa. Den franska abboten Bernhard av Clairvaux (1090-1153), se
Comito?, skrev bland annat féljande om syftet med en helande tradgard nar han beskrev
innergarden i klostret i Clairvaux pa 1100-talet:

"Within this enclosure, many and various trees, prolific with every sort of fruit, make a
veritable grove, which lying next to the cells of those who are ill, lightens with no little solace
the infirmities of the brethren, while it offers to those who are strolling about a spacious
walk, and to those overcome with heat, a sweet place for repose. The sick man sits upon the
green lawn, and while inclement Sirius burns the earth and dries the rivers, he is secure,

1 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner (1998) s. 7
2 Grahn (2009) 5.15-16
3 Grahn (2009) s.15-16
4 Comito (1978) s. 177
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hidden, and shaded from the heat of the day, the leaves of a tree tempering the heat of that
fiery star; for the comfort of his pain, all kinds of grass are fragrant in his nostrils.”

Ordet hospital har sitt ursprung i de latinska orden hospes och hospitum som betyder vard.
Detta tros grunda sig i den gastvanlighet som sjukhus skall erbjuda, skriver Gerlach-Spriggs,
Kaufman och Warner>. | Vasteuropa har sjukhus sin historiska bakgrund i form av kristna
valgoérenhetsverksamheter som forlitade sig pa donationer fran allméanheten for att existera.
Dessa verksamheter var oftast sma, tog emot uppat ett dussin patienter, och fanns i
anknytning till kyrkor eller kloster hdvdar férfattarna. Aven Grahn® beskriver att klostren
hade en viktig roll inom sjukvarden i medeltida Europa, samt hur klostertradgarden
symboliserade paradiset.

| Sverige spelade klostren forr en stor roll inom sjukvarden under medeltiden, framst i det da
danska Skane. Sven Rosborn’ beskriver i Helgeands- hus och kloster. Spetdlskehus/S:t
Jérgenshospital hur pa 1100- och 1200-talet stader och mindre samhallen kom att véxa fram
i 6kad takt i Norden. Han havdar foljande att det ar rimligt att anta att detta ledde till en mer
uppenbar misar och fattigdom i de vaxande samhallena och fortsdtter med att argumentera
att det troligtvis var kyrkan som stod bakom den organiserade kamp som uppstod for att
bekdmpa den vaxande misaren, speciellt landsbygdsklostren. Det ar inte orimligt att anta att
dessa kloster i stor man liknade sina europeiska forebilder vad géller utformningen, med en
klostertradgard.

Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner® beskriver hur sjukvard som en klosterverksamhet
minskade under 1400- och 1500-talet, dels pa grund av att manga kristna institutioner som
tidigare varit starka nu férsvagats och korrumperats av religitsa och politiska konflikter.
Detta innebar enligt forfattarna att helande tradgardars betydelse inom sjukvarden
minskade da storre sjukvardsinstitutioner tog éver verksamheten. De nya sjukhusen
inforlivade inte nddvandigtvis de blomstrande innergardarna som funnits i klostren i sin
arkitektur. Om de gjorde det sa var det snarare pa grund av lokal arkitekturkultur an av
orsaker kopplade till trddgardens helande férmaga, menar Gerlach-Spriggs, Kaufman och
Warner®,

P& 1600-talet kom spa-kulturen till Sverige, skriver Grahn'®. Han beréattar att Urban Hjarne
(1641-1724) var en pionjar i Sverige nar han pa 1680-talet 6ppnade den forsta svenska
spaanlaggningen i Medevi, se exempel pa brunnspark i figur 1. Med spaanlaggning i detta
tidsskede menas brunnspark vilken framst bestod av att patienter fick dricka kallvatten,

5 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 8
6 Grahn (2010) s. 51

7 Rosborn (1989) s. 139

8 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 11
% Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 11
10 Grahn (2009) s.16
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vilket ansags rena kroppen, samt kallbad. Ofta finner man dock tradgardar eller sa kallade
brunnsparker i samband med dessa anlaggningar.

Figur 1. Teckning Ronneby brunnspark av Carl Svante Hallbeck, i Svenska familjejournalen 1870.

Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner!! beskriver vidare hur katolska och protestantiska
landers sjukhus utvecklades i olika riktningar under kommande arhundraden, men &ven att
tradgardarnas betydelse inom varden minskade i bade katolska och protestantiska lander.
Inom den katolska traditionen blev det populéart att bygga sjukhus med langa avdelningar dar
prasten kunde halla méssa i ena dnden sa att alla patienterna kunde se och héra fran sin
egen badd. Dessa sjukhus lade ingen vikt vid patienternas tillgang till tradgardar utan
stangde snarare in patienterna i en innemiljo. | Milano till exempel byggdes det stora
inflytelserika sjukhuset Ospedale Maggiore, som byggdes i en form lik en kyrka med fonstren
sa hogt upp att patienterna omojligtvis kunde se tradgardarna utanfér. Denna kyrkoliknande
utformning var lange den radande designen pa sjukhus i katolska lander. Patienter pa
sjukhus i protestantiska lander hade heller inte ofta tillgang till nagon utemilj6*2. Vanligtvis
anvandes nagot gammalt oanvant hus som sjukstuga dar man lamnade de sjuka, i vissa fall
anstalldes fattiga for att flytta hem till sjuka individer for att ta hand om dem. Nar
urbaniseringen 6kade i takt skapades det ett behov fér mer ambitidsa alternativ. Rika

11 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 13-14
2 |bid
12



filantroper byggde sjukhus som utifran sag ut som stora herrgardar men inuti ofta var fyllda
med sjuka som skulle fa sjukvard sa billigt som mojligt.

Under sina resor pa 1770- och 80-talen rapporterade John Howard att det endast fanns tva
sjukhus i Storbritannien som hade patienttradgardar, skriver Gerlach-Spriggs, Kaufman och
Warner®3. De beskriver hur de samtida trenderna inom hortikultur inte lade nagon stérre vikt
vid tradgardars halsoférdelar, men detta var pa vag att vanda. Under rendssansen
aterupptacktes de gamla grekiska och romerska tradgardarnas ideal, dar tradgardarnas syfte
var viloplatser fran vardagens sysslor och besvar. Trots detta fortgick tankar om tradgardens
nytta inom sjukvarden till viss del. Les invalides (1671) var ett stort sjukhus i Paris dar ett
antal tradgardar inforlivades i utformningen av sjukhuset.

Under sent 1700-tal och tidigt 1800-tal bérjade man att mer noga fora statistik 6ver dodstal,
sjukdomstal och fattigdom m.m. i vasteuropeiska kungadémen, skriver Gerlach-Spriggs,
Kaufman och Warner®*, Statistikernas data skulle visa att svalt, sjukdom och déd kostade
staterna stora summor pengar. Stormakternas harskare, som tavlade med varandra om makt
och rikedom, borjade fa upp 6gonen for de finansiella och militara fordelarna som fanns
med att ha en frisk och vdlmaende population av invanare. De styrande klasserna svarade
med att infora statliga standarder pa sjukhus och att bygga nya modernare civila och militara
sjukhus. En viktig aspekt i de nya sjukhusen var renlighet. Nya tankar pa att infektion kunde
sprida sig genom luften i form av angor fran ruttnande material, stillastaende material och
djurspillning hade boérjat sprida sig inom den medicinska laran. Frisk luft, rent vatten och
renlighet troddes nu vara det basta sattet att motverka sjukdom. Darfor planerades nya
sjukhus med god dranering och 6ppna ytor exponerade for sol och vind. Detta innebar en
rendssans for helande tradgardar.

The Royal Navy Hospital i Stonehouse ar kanske det mest anmarkningsvarda sjukhuset som
byggdes pa 1700-talet, menar Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner!>. Bade i England och
Frankrike kom det att bli en viktig inspirationskalla for senare sjukhus som byggdes i
paviljong-stilen, med vikt vid att erbjuda tradgardsmiljoer for patienterna. Sjukhuset i
Stonehouse byggdes 1765 for att erbjuda vard till sjuka och skadade sjoman. Sjukhuset
bestod av fem trevaningshus som omringade en stor 6ppen grasmatta kantad av en
kolonnad som kn6t samman de olika byggnaderna, se figur 2. Patientsalarna hade
atminstone en vagg med stora fonster som sldappte in ljus och |at patienterna se ut. Nar
franska lakare besdkte Stonehouse blev de mycket imponerade och i Frankrike kom denna
typ av sjukhus att utvecklas ytterligare, menar férfattarna®®.

13 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 14
14 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 15
15 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 15
16 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 15
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Figur 2. The Royal Navy Hospital i Stonehouse (O.u. 1897)

Ett viktigt sjukhus i Sveriges historia ar Serafimerlasarettet som 6ppnades ar 1752 pa
Kungsholmen i Stockholm. Bergvall'’ skriver i S6dermalmsnytt om detta sjukhus. Detta var
Stockholms och Sveriges forsta moderna sjukhusinrattning. Verksamheten férlades i
Gripenhielmska malmgarden. Anmarkningsvart i sammanhanget var att den gamla
lusttradgarden som tillhérde malmgarden bevarades som en del av det nya sjukhuset. Det ar
rimligt att forestalla sig att det var den samtida vasteuropeiska synen pa tradgardens
betydelse som berattigade valet av den Gripenhielmska malmgarden med dess tillhérande
lusttradgard som en lamplig plats for den nya sjukinrdttningen, men det gar heller inte att
utesluta att detta var en slump.

Jaques Tenon var en fransk kirurg som fick i uppdrag att utvardera det stora sjukhuset Hotel
Dieu i Paris'®. Han ansag att sjukhuset var sa osanitart att det inte fanns nagot att géra utom
att riva det och bygga upp ett nytt modernt sjukhus i den nya paviljong-stilen. Efter manga ar
revs till slut Hotel Dieu och ateruppbyggdes med formella tradgardar pa de 6ppna ytorna
mellan avdelningarna. Patienterna kunde inte se ut i tradgardarna fran sina baddar men
salarna var ljusa och de kunde ga ut och besdka dem i den man de var férmogna att forflytta

sig.

Under romantiken, sent 1700-tal och tidigt 1800-tal, vaxte det generella intresset for
naturen i Vasteuropa. Forfattare som Pope, Milton och Poussin skrev dikter och bdcker som
romantiserade naturen och det pastorala landskapet berattar Gerlach-Spriggs, Kaufman och
Warner®®. Tradgardsintresset vaxte och detta kom ocksd s& smaningom att géra avtryck pa
sjukvarden. Under samma tid skérdade dven egalitarismen stora framgangar i bade Europa
och Amerika. De egalitaristiska tankarna om frihet, manskligt varde och rattigheter
tillsammans med de romantiska idéerna om naturen och tradgardskonst hade stor inverkan
pa synen pa mentalsjukhus. | Schleswig byggdes 1792-1820 ett nytt mentalsjukhus dar

17Bergvall (2014) Sédermalmsnytt s. 29
18 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 15-16
1% Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 16-17
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designen var markbart paverkat av de bada rorelserna. Sjukhuset placerades i en lantlig miljé
med tradgardar i engelsk stil fér patienterna.

St. Hans Hospital var ett sjukhus i Kbpenhamn som byggdes 1619 och var tidstypiskt
overbelagt och smutsigt. Patienter med psykiska problem bands fast och blev slagna, en
metod som varit praxis i arhundraden havdar Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner?°. Niels
Ditter Riegels var en reformator som foresprakade mer humana institutioner. Han ledde en
kampanj for att lata bygga en ny vardanstalt i en mer lantlig miljo. 1797 féreslog han att det
nya St. Hans Hospital skulle flytta till en gard med separata hus och tillhérande tradgardar
for olika typer av patienter. 1820 blev hans vision realiserad och ett nytt sjukhus i lantlig
miljé med blommande tridgardar blev byggt, se figur 3.2

T

Figur 3. St. Hans Hospital utanfér Képenhamn ca 1870 (J. P. Trap, 1872)

¥

Tanken om en mer human behandling av psykiskt sjuka patienter fick ett visst genomslag i
Véasteuropa i slutet av 1700-talet och in pa 1800-talet, i synnerhet pa tva institutioner i Paris
skriver, Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner?2. Har fanns de tva stora sjukhemmen i Bicétre
och Salpétriere, med 4 500 manliga intagna respektive 5 000 kvinnor. Dr. Philippe Pinel
utvecklade vad han kallade traitment moral (den moraliska metoden), en ny

20 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 18-19
2! Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 18-19
22 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 19-20

15



behandlingsregim som introducerades pa de tva stora sjukhemmen. Metoden var i kort att
behandla patienter pa ett mer humant vis, varav vistelse i en rofylld utemiljo var en av de
nya behandlingsmetoderna.

Pinels bok Traité médico-philosophique sur I'aliénation mentale ar anmarkningsvard da han
uttrycker en djup respekt for sina patienter och deras manniskovarde, menar Gerlach-
Spriggs, Kaufman och Warner?3, vilket var mycket ovanligt vid den har tiden inom
mentalvarden. Den moraliska metoden spred sig snabbt till Amerika och andra delar av
Europa. Man bérjade nu tro att manniskor med psykiska problem kunde botas. Detta skulle
goras genom att plocka dem ur deras vardagsmiljo och erbjuda dem en fridfull plats som gav
dem mojligheten att hitta tillbaka till sina sinnens fulla bruk.

OMMONAL BUILDING OF THE KETHRAT, YORK. [INSTITUTHD 1792,

From w Painting by Care,)

Figur 4. The York Retreat i England (Gemdilde von Carve, 1796). Anléggningen var vdrldsledande inom den moraliska
metoden. 24

The York Retreat i England var ett av sin tids mest progressiva mentalsjukhus dar man foljde
den moraliska metoden. Grundaren William Tuke motte inledningsvis stort motstand da den
allmanna uppfattningen under denna tid var att det inte fanns nagon anledning att 6dsla
resurser pa mentalsjuka personer, da de inte troddes kunna kanna varken smarta, kyla eller
ensamhet. Detta for sin tid mycket moderna och progressiva mentalsjukhus, se figur 4, var

23 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 19-20
% History of York, The Retreat, u.3.
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byggt utanfor staden i en idyllisk naturmiljo, vilket man ansag vara till nytta for patienternas
tillfrisknande.?®

| USA byggdes ett antal nya institutioner under 1800-talet, skriver Gerlach-Spriggs, Kaufman
och Warner. 26 Nar dessa institutioner skulle byggas efterstravade man att rita anlaggningar
som skulle kdnnas sdkra och rofyllda, vara sanitdra och dar det skulle vara latt att tillampa
hog tillsyn dver patienterna. Overstdndaren pa Pennsylvania Hospital for the Insane, Thomas
S. Kirkbridge, var en viktig foresprakare for den moraliska metoden i den amerikanska
kontexten. Han rekommenderade mentalsjukhus att erbjuda stora vackra ytor med vackra
utsiktsplatser dar patienter kunde sitta och uppleva lugn och fridfullhet. Vid denna tidpunkt
var det 6ppna jordbruks- och beteslandskapet det fullandade landskapsidealet i Nordostra
USA. Amerikanska tradgardsmastare inspirerades av detta ideal och dven av de engelska
tradgardarna.

Dessa sjukhus visade sig pa manga satt vara valdigt framgangsrika nar det kom till att
rehabilitera psykiskt sjuka, sa lange som den moraliska metodens regim kunde uppehallas.
Tyvarr blev dessa institutioner snabbt ohallbara da stora massor av patienter éverbelastade
dem, varav manga ofta var fattiga invandrare som skiljde sig kulturellt och religiost fran den
vita protestantiska populationen som styrde de nya mentalsjukhusen i norddstra USA.
Samtidigt som detta pagick en kampanj i USA for att fa de mentalsjuka ut ur fattighus och
fangelser och in i statligt styrda mentalsjukhus. Detta ledde till att massiva institutioner
byggdes dar patienter aterigen likt medeltidens praxis proppades in for att sedan forvaras
och gldommas bort. | stort sett innebar det slutet for den moraliska metoden, menar Gerlach-
Spriggs, Kaufman och Warner.?’

Samtidigt som mentalsjukvarden degraderades under 1800-talet kom akutsjukvarden och
paviljong-sjukhusen att utvecklas i den battre riktningen, skriver Gerlach-Spriggs, Kaufman
och Warner?®, Erfarenheter fran krig sdsom Krim-kriget, dar Florence Nightingale
revolutionerade faltvarden, visade att soldater som vardades i 6ppna lokaler sdasom talt och
ladugardar tillfrisknade battre an de som vardades i konventionella sjukhusmiljoer. Detta
bekraftade de tankar man haft om paviljongsjukhusen, att frisk luft, ljus och mer yta var
kritiskt for en framgangsrik patientvard. Detta resulterade i att paviljongsjukhusen latt kunde
integreras i och utvecklas med den mer moderna sjukvarden som uppstod pa 1800-talet.

| Sverige var den framsta foresprakaren for naturens och tradgardens helande kraft en ldkare
vid namn Ernst Westerlund (1839-1924) 2°. P& hans praktiker, i Enképing och Storlien,
forskrev han ofta behandlingar i form av motion och arbete i natur och tradgard. | Storlien
anlade han en vacker halsostig och i Enkoping gjorde han upp avtal som gav hans patienter
chansen att efter avslutad behandling fa arbeta i stadens parker.

%5 History of York, The Retreat, u.3.

26 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 20

27 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 21

28 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 21-22
2% Grahn (2009) s. 17
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Under 1800-talets senare halft skedde stora teknologiska och vetenskapliga framsteg i
vastvarlden, dven sa inom sjukvarden. Gerlach-Spriggs, Kaufman och Warner3° beskriver hur
detta kom att paverka anvdandandet av tradgardar inom sjukvarden. Nya vetenskapliga
behandlingar och mediciner gav lakarna storre mojlighet att behandla patienter snarare an
att varda dem. Sjukvarden blev ocksa mer organiserad och liknade mer miljon i ett
laboratorium eller en kontorsmiljé. Fér akutsjukvarden designade man sjukhus som skulle
vara sa effektiva som majligt. Detta innebar att tradgardar, balkonger och soldack med mera
inte ldngre prioriterades. Grahn3! beskriver dven han att tradgardens roll inom sjukvarden
kom att minska signifikant under det tidiga 1900-talet av samma orsaker som tidigare
forfattare namnt. Han liknar de nya sjukhusen vid fabriker, men skriver dock samtidigt att
tradgarden fortfarande kom att spela en roll inom psykiatrin och att den vaxande disciplinen
hortikulturell terapi bland annat fick stort genomslag for behandlingen av soldater med
krigsneuroser efter andra varldskriget. Grahn32 beskriver vidare att dven inom psykiatrin har
tradgardens betydelse minskat i Sverige da tradgardarna sedan 1970-talet har plockats bort
fran den psykiatriska verksamheten.

Under 1900-talet verkar det som att tradgardens roll inom den allmanna sjukvarden till slut
fasats ut helt och hallet i Sverige enligt Dahlstrém33. Det var inom psykiatrin som tron pa
tradgardarnas helande egenskaper hangde sig kvar langst. De stora mentalsjukhusen som
placerats ute pa landsbygden i vackra miljoer med tillhérande tradgardar av olika slag lades
dock ocksa ner under 1900-talets andra halft, mycket pa grund av ett antal genombrott for
olika mediciner som minskade behovet av att lagga in personer pa mentalsjukhus.
Tradgardens roll inom sjukvarden ma ha reducerats markant under 1900-talet men sedan
1980-talet har forskningen pa naturens och tradgardens halsofordelar 6kat markant enligt
Grahn3??, vilket leder oss in pd ndsta dmne.

Modern forskning pa naturens/utevistelses halsoeffekter

Historiskt sett har tradgarden haft en roll inom sjukvarden men forskning pa tradgardars
effekt pa manniskors mentala och fysiska halsa ar relativt begransad, aven om amnet under
senare artionden har fatt ett visst lyft inom forskningen. Grahn3> beskriver att under 1980-
talets mitt kom ett antal viktiga forskningsresultat som visade pa naturens och tradgardens
positiva effekt med avseende nar det géller att paverka lakning och aterhamtning. Bland
annat den mycket betydelsefulla artikeln A view through a Window may Influence Recovery
from Surgery skriven av Roger Ulrich publicerades 1984 i den ansedda vetenskapliga
tidskriften Science. Grahn skriver vidare att under de ca tva decennierna som gatt sedan

30 Gerlach-Spriggs, Kaufman, & Warner(1998) s. 25
31 Grahn (2009) s. 18
32 Grahn (2009) s. 18
33 Dahlstrém, C. (2017)
34 Grahn (2009) s. 19
35 Grahn (2009) s. 19
18



denna artikel blev publicerad har mer forskning gjorts och ett antal teorier kring &mnet har
lagts fram.

| artikeln A view through a Window may Influence Recovery from Surgery3® presenteras en
studie som utférdes pa ett sjukhus i Pennsylvania, USA. | studien undersoktes det hur lang
tid patienter var inlagda efter utférd kolecystektomi (borttagning av gallblasan), beroende
pa vilken utsikt de hade genom fonstret pa rummet de 13g. Detta utférdes genom att man
studerade ett stort antal patientjournaler 6ver operationer genomforda mellan férsta maj
och tjugonde oktober aren 1972 - 1981. Att man studerade journaler fran operationer
mellan dessa tva datum berodde pa att man ville studera effekten av gronskande vaxtlighet.
Patienter valdes noggrant ut i par dar man forsokt att matcha patienter utifran alder, kon,
om de rokte, 6vervikt med mera for att de skulle vara sa lika som mdjligt. | varje par hade en
patient en utsikt over en liten grényta med trad och den andra en valdigt monoton
tegelvagg, se figur 5. Det visade sig efter att man analyserat alla dessa par att de patienter
som hade utsikt over tegelvaggen skrevs ut i snitt nastan en dag senare dn de som hade
utsikt over gronytan. Analys av sjukskoterskors anteckningar i journalerna visade dven att de
patienter med utsikt Over gronytan klagade mindre och var pa battre humor @n de som hade
utsikt over tegelvaggen. Studien var banbrytande. Detta visade att utsikten hade en
betydelse for patienters formaga att laka och tydde dven pa att en naturscen skulle kunna ha
en viss lakande effekt. Det som skulle kunna kritiseras i denna studie ar att utsikten dver
tegelvaggen var ovanligt trakig och monoton, man skulle kunna havda att det var denna
utsikt som hade negativa effekter snarare an att den andra utsikten hade positiva.

Patients’ rooms

A

Brick wall

Figur 5. Planskiss 6ver rummens placering och vy (Ulrich R 1984)

36 Ulrich R (1984) s. 420 — 421
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Om vi fortsatter i ett brett perspektiv och arbetar oss ner mot en mer snav inblick i forskning
relaterad till utemiljéns betydelse i samband med verksamheter kopplade till
funktionsnedsattning sa ar det logiskt att titta pa forskning pa vikten av utomhusvistelse och
direkt narhet till gronska som har studerats ganska omfattande i ett antal studier genom
aren.

En viktig teori angdende naturens helande egenskaper &r teorin om naturens formaga att
lindra informationsbelastning, menar Grahn3’. Kortfattat gar teorin ut pa att manniskor som
i vart moderna samhalle utsatts for en éverbelastning av sinnesintryck med hjalp av vistelse i
grona omgivningar kan forbattra sin koncentrationsférmaga och mentala kapacitet.

Ett par som har varit valdigt inflytelserika i den tidiga forskningen om naturens férmaga till
lakning vid informationsbelastning ar Rachel och Steven Kaplan. Makarna Kaplan har enligt
Hartig3® utvecklat en teori som bygger pa att &terhdmtning av koncentrationsférméagan
gynnas av vistelse i naturmiljoer. | boken The experience of nature: a psychological
perspective beskriver makarna teorin som blivit kind som Attention restoration theory (ART).
De beskriver hur mental trotthet ar ett syndrom som snarare i kontrast till kroppslig trotthet
uppstar pa grund av for lite fysisk aktivitet. Enligt Kaplan och Kaplan kan 6verdriven yttre
stimulans sasom oljud med mera, tillsammans med inre storningar, 6éverbelasta
koncentrationsformaga och géra personen valdigt trott, lattretad, ledsen med mera.
Personer som lider av sadan mental trotthet har enligt makarna foérlorat férmagan till riktad
koncentration. Kaplan och Kaplan3® beskriver ocksé hur en person som lider av allvarlig
mental trotthet kan vara valdigt svar att vara tillsammans med da hen ofta ar otrevlig,
svarmodig och ibland till och med aggressiv. Uppgifter som man tidigare kunnat utféra som
kraver mental koncentration kan komma att bli helt omdjliga for individer i detta stadie.

Forfattarna®Cidentifierar fyra olika aspekter som barande for att gynna aterhamtning vid
mental trotthet. Den forsta ar nagot som de bendmner Being Away, som kan 6versattas till
att komma bort eller vara ivdag. Kaplan och Kaplan diskuterar hur man ofta pratar om att fly
staden, normaliteten eller vardagen och komma bort, i ett férsok att lugna ner sig och finna
sjalslig frid. Detta behover enligt forfattarna inte betyda att man reser bort. Det viktigaste ar
att komma bort fran det som skapar oro eller stress i vardagen. Det kan handla om att
komma bort fran oljud eller distraktioner, att sldppa arbetsuppgifter som man vanligtvis
utfor eller att man slutar att strava efter mal man satt upp. Denna aspekt ar enligt
forfattarna®! inte gynnsam i sig sjalv da det finns manga platser dar man teoretiskt kan
komma bort/vara ivdg men dar platsen blir trakig eller begransande. Man kan inte forvanta
sig att till exempel gdmma sig i en garderob ar gynnsamt for att lindra
informationsbelastning.

37 Grahn (2009) s. 22
38 Hartig, T (2005) s. 269-271
39 Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989) s. 175 — 181
40 |bid
41 Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989) s. 175 — 181
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Den andra aspekten dr ndgot som Kaplan och Kaplan*? bendamner Other Worlds and the
Concept of Extent, eller kortare bara Extent, som kan oversattas till utstrackning eller
omfattning. Forfattarna menar att platsen man tar sig till maste ha vissa kvaliteter och
omfattning. Om det handlar om att fly fran vardagens stress och intryck kan man lika garna
fly till ett tomt rum som till en stuga pa landsbygden. Enligt forfattarna ar det snarare sa att
man har ett behov av att komma till en helt ny varld dar intrycken skiljer sig fran de man
vanligtvis upplever samt att platsen kan ge intrycket att man befinner sig i en annan varld
som stracker sig vitt och brett. Det dr ocksa viktigt att man kdnner en slags gemenskap eller
koppling till den direkta omgivningen. Detta dr nagot som man uppnar latt i naturen.

Den tredje aspekten som gynnar aterhamtning vid informationsbelastning som forfattarna
skriver om ar Fascination. Vi manniskor blir fascinerade av en mangd olika saker och
foreteelser runt omkring oss. Nar vi upplever fascination menar Kaplan och Kaplan*?® att vi
inte behdver anvanda riktad uppmarksamhet pa samma satt som nar vi tvingar oss att
koncentrera oss pa en sak eller uppgift. Det ar viktigt att fascinationen ar djupgdende och
varaktig, att den inte bara ar kortvarigt ihallande. Naturen ar enligt forfattarna sarskilt bra pa
att erbjuda sadan fascination, da den erbjuder nastintill andl6s variation och fascinerande
foreteelser.

Den sista aspekten som paret Kaplan* tar upp ar Action and Compability, eller
aktion/handling och kompabilitet pa svenska. Det dr den mest svardefinierade aspekten men
kortfattat beskrivet ska platsen som anvands for att laka mental trétthet tillgodose de behov
som ar nddvandiga for att individen ska kunna utféra de handlingar hen 6nskar. Detta kan
innebara att det finns tillgang till lugna promenadstrak eller tillgang till en plats att utfora
tradgardsarbete eller odling. Platsen skall alltsa vara kompatibel.

Patrik Grahn*®> har forfattat ett kapitel i boken Trddgdrdsterapi, som bland annat beskriver
rehabiliteringstradgarden i Alnarp dar Grahn varit en nyckelperson i verksamheten. Grahn
beskriver hur rehabiliteringstradgarden i Alnarp tagit emot personer som tidigare varit
valdigt hogpresterande men som drabbats av utmattningssymptom, varav manga blivit
langtidssjukskrivna och haft svart att utféra daven enklare uppgifter. Férutom att vistas i
denna kravlésa omgivning far dessa personer aven valja att utfora tradgardsarbete utifran
deras egen vilja och féormaga. De far samtidigt prata med en terapeut och bearbeta de
kdnslor och minnen som dyker upp under tiden i tradgarden. Grahn beskriver hur man
kunnat observera hur deltagarna under behandlingen sakta far tillbaka sin ork, sina
framtidsplaner och drommar. Individerna gar igenom faser dar de sakta blir mer och mer
som de var innan de drabbades av utmattningssyndrom®®,

42 Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989) s. 183, 190 — 191
43 Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989) s. 184 — 185, 192 — 193
4 Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989) s. 185 — 186
4> Grahn (2009) s. 24-26
46 |bid
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| artikeln Natural environments - healthy environments? An exploratory analysis of the
relationship between greenspace and health forsokte de Vries et. al.*” underséka huruvida
det gick att visa att det fanns hélsofordelar med att leva i en grén miljo i forhallande till en
mer hardgjord konstruerad miljo. Forskarna analyserade data som rapporterats in av éver
10 000 medverkande individer. Man tittade pa dessa medverkandes fysiska och mentala
hélsa och hur deras direkta ndromrade sag ut. En viktig slutsats man kunde dra fran studien
var att mangden gronomraden i naromradet hade en stor effekt pa de medverkandes
generella hdlsa. De som bodde i urbana omraden men med stor tillgang till grénomraden i
sitt direkta ndromrade hade en 6verlag battre halsa an de som saknade tillgang till
gronomraden i sitt direkta ndromrade. Forskarna kunde tydligt utldsa fran sin undersékning
att befolkningen i urbana omraden utan tillgang till ndra gronomraden hade mer
hilsoproblem, bade mentala och fysiska. | ytterligare en hollandsk studie*® medverkade 104
vardcentraler pa vilka patienter fick fylla i enkadter och apportera sin egen halsa samt var de
bodde. De medverkandes narmiljo utvarderades ocksa utifran hur mycket och vilken typ av
gronomrade de hade runt sin hemadress. Aven denna studie visade att generellt sett s& hade
andelen gronomrade i det direkta ndromradet en positiv effekt pa de medverkandes
sjdlvupplevda halsa. Bland annat noterades att i omraden dar ca 90 % av det direkta
naromradet bestod av gronomrade rapporterade endast 10,2 % av respondenterna att deras
halsa var dalig, medan i omraden dar det direkta naromradet endast bestod av ca 10 % av
gronomrade sa rapporterade 15,5 % av befolkningen att deras halsa var dalig.

En tredje studie som visat att naturen har en positiv effekt pd manniskors generella halsa
utfordes och presenterades i artikeln Landscape planning and stress av Grahn och
Stigdotter®® 2003. | studien svarade ett stort antal personer (953) i nio olika svenska stader
pa en enkat dar de fick uppge information om sin hélsa samt hur de anvande olika
gronomraden i och i narheten av staden. Utifran resultatet av studien drar Grahn och
Stigdotter slutsatsen att de som rapporterade att de besokte grénomraden ofta ocksa
rapporterade att de upplevde mindre stressrelaterad sjukdom an de som mer sallan besokte
gronomraden. Detsamma gallde om man matte antalet timmar tillbringade i gronomraden
varje vecka. Det vill sdga, de som tillbringade manga timmar i naturen upplevde mindre
stressrelaterad sjukdom an de som tillbringade fa timmar oavsett om de gjorde ungefar
samma antal besok.

| Japan finns det en tradition som pa svenska ofta benamns som skogsbad eller Shinrinyoku
pa japanska. °° Konceptet gar ut pa att man tillbringar tid i skogen och aterhdmtar sig.
Traditionen uppkom pa 1980-talet efter att man under en tid haft stora problem i samhallet
med Overarbetning i Japan, vilket ledde till att folk gick in i vaggen och manga begick ocksa
sjalvmord. Det hdande dven att manniskor var sa 6verarbetade att de bara foll ihop och dog.
Da investerade staten i att inratta terapiskogar dit manniskor skulle kunna komma och
aterhamta sig.>! En studie gjord 2016 visade att skogsbad har vissa positiva effekter pa en

47 De Vries et.al (2003) s. 1717 — 1721
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rad system kopplade till var fysiska halsa, bland annat nervsystemet, det autonoma
nervsystemet, som styr immunforsvaret. Det visade sig dock vara ganska stora skillnader
mellan olika individer.>> En annan studie fran 2007 syftade till att utreda de psykologiska
effekterna av skogsbad. Studien kunde fastsla att skogsbad har goda effekter pa den
psykiska halsan, sarskilt goda resultat fann man hos de medverkande som led av kroniska
stressyndrom.>3

52 Song et.al (2016)
53 Morita et al (2007)
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LSS

Da detta arbete syftar till att undersoka hur man designar en god utemiljo for LSS-
verksamheter kommer detta avsnitt av arbetet att fokusera pa att férklara vad LSS ar for att
sedan ga vidare med att introducera forskning som syftat till att undersdka sambandet
mellan halsa och utemiljo for personer med funktionsnedsattningar. Vidare presenteras
dven ett antal projekt som syftat till att forbattra utemiljon for personer med
funktionsnedsattningar, genom att antingen forbattra den befintliga utemiljon eller genom
att forlagga verksamhet pa nya innovativa platser.

For att kunna definiera vad som ar viktigt nar man designar en god utemiljo for en specifik
grupp i samhallet ar det avgorande att forsta vilka behov denna grupp har. Vi maste forsta
vilka forutsattningar som finns for denna grupp att anvéanda sig av sin utemiljé. Vi maste
ocksa forsta vilka fordelar och nackdelar det finns med att gora pa ett eller annat satt. For att
kunna gora detta maste vi skapa en forstaelse for gruppen vi designar for som en helhet
daven om gruppen ofta bestar av individer med olika férutsattningar. Vi bér dven undersoka
vad forskningen sager samt titta pa erfarenheter fran konkreta projekt och studier.

LSS - Definition och historia

| Socialstyrelsens vagledande handbok Bostad med sdrskild service fér vuxna enligt LSS >
skriver forfattarna att under 1900-talet skedde ett radikalt skifte nar det galler hur samhallet
behandlar och varderar folk med olika handikapp. Fore 1960-talet placerades i manga fall
individer med olika former av handikapp pa stora institutioner sdsom sanatorier, sarskolor,
olika vardhem och anstalter. Tanken var att skydda dessa individer fran det 6vriga samhallets
grymma démande, men i realiteten dven for att gomma undan dem. Personer med
funktionsnedsattningar av olika variationer placerades pa dessa platser bade pa frivillig
grund men dven med tvang. Detta forsvann delvis pa 60-talet da man inférde mer
hemliknande och mindre storskaliga verksamheter. Erfarenhet fran dessa storskaliga
institutioner visade att de inte var lampliga miljoer for manniskor att leva sina liv i.

Pa 1970-talet infordes ratten till "Boendeservice” vilket mojliggjorde for individer med
funktionsnedséattningar att ha ett eget boende vilket de tidigare inte hade majlighet till da
alternativen varit att bo pa institution eller vardas av anhdriga®. LSS féregangare var lagen
om sarskilda omsorger om psykiskt utvecklingsstorda med flera som tradde i kraft 1986.
Syftet med denna lag var dels att forsdkra vissa insatser for malgruppen, bland andra ratten
till gruppboende. Den fastslog dven att de féraldrade vardhemmen och specialsjukhusen
skulle avvecklas. LSS star for Lagen om stdd och service och ar en lag som tradde i kraft den 1

54 Socialstyrelsen (2018) s. 12
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januari 1994°®, LSS har manga insatser som liknar den féregdende lagen om sarskilda
omsorger som varit gallande sedan 1986, men med utdkade insatser. Bland annat infordes
insatsen personlig service vilket mojliggjorde for gravt utvecklingshindrade att fa storre
mojligheter att styra sina liv.

De vanligaste LSS-insatserna idag ar daglig verksamhet f6ljt av sarskilt boende och
kontaktperson. Det samlade antalet insatser uppgick 2014 till 114 800 stycken, férdelade pa
ca 67 400 individer. Majoriteten av dessa insatser gar till individer som tillhor kategorin
personkrets 1. >’ Socialstyrelsen delar in mottagare av LSS-insatser i tre kategorier som
benamns personkretsar:

Personkrets 1: Hit riknas personer som har ndgon typ av utvecklingsstérning (Lindrig,
mattlig eller grav) samt personer med autism eller autismliknande syndrom. Inom denna
personkrets kan det alltsa skilja valdigt mycket pa individernas férmaga till sjalvstandighet.>®

Individer med lindrig utvecklingsstérning kan generellt sett |asa och skriva till en viss del
eller atminstone forsta sig pa siffror och bokstaver. De kan tala och ofta diskutera aktuella
handelser till olika grad. De kan ha svarigheter med att forsta sig pa symbolik och koncept
som &r invecklade. *°

Individer med mattlig utvecklingsstérning har ofta svarare att tala men forstar det talade
spraket och kan utrycka sig pa nagot vis. De har ofta svarigheter med att lasa, skriva och
rakna men kan ofta lara sig enkel rakning, skriva sitt namn samt enklare vardagsuppgifter.

Grav utvecklingsstorning innebar att individen befinner sig pa en mycket tidig
utvecklingsniva dar det ar svart att forsta allt som inte ar absolut konkret. Att forsta bilder
och koncept dr mycket svart. Aven att tala ar valdigt svart fér personer med grav
utvecklingsstérning. Manga individer med grav utvecklingsstorning lider av
funktionsnedsattningar utéver sin utvecklingsstérning.®®

Autism kan innebaéra ett brett spektrum av symptom varav manga ar valdigt vanliga men for
att fa diagnosen kravs det att man har problematik inom tre huvudsakliga omraden. Det
forsta ar att man har svarigheter med social interaktion. Det andra ar att man har problem
med 6msesidig kommunikation, och till sist ska daven forestallningsformagan vara nedsatt
vilket paverkar ens férmaga till lek, fantasi och intressen.®!

56 Socialstyrelsen (2018), s. 12 — 13
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Personkrets 2: Inom personkrets 2 faller individer som inte dr fédda med en
funktionsnedséattning utan har adragit sig en hjarnskada i samband med en olycka eller
sjukdom. 62

Personkrets 3: Personer inom personkrets 3 ska ha en allvarlig fysisk eller psykisk
nedsattning som ar varaktig och inte beror pa normalt aldrande for att uppna kraven.
Funktionsnedsattningen innebdr stora svarigheter for personen i det dagliga livet.®3

Forskning och teorier angaende naturens och utevistelsens betydelse for
funktionsnedsatta

Forskning pa naturens betydelse for specifikt funktionsnedsatta verkar vara lite mer
begransat, vilket dven Gaudion och McGinley®* beskriver i rapporten Green Spaces - Outdoor
Environments for Adults with Autism. Forfattarna menar att det finns begransat med
forskning om tradgardens betydelse for individer med autism, vilket &r en vanlig
funktionsnedsattning inom LSS-verksamheter. Sarskilt forskning som fokuserar pa tradgardar
for vuxna individer med autism ar svar att hitta enligt férfattarna. Aven Bengtsson®®
beskriver i rapporten Utemiljéns betydelse fér dldre och funktionshindrade att det finns en
brist pa kunskap angaende utemiljons betydelse for yngre vuxna med
funktionsnedsattningar.

En studie som kan ge en viss inblick i detta @mne ar en studie pa Alzheimerspatienter fran
1992 av Mooney och Nicell®®, Studien utférdes pa fem olika boenden fér
Alzheimerspatienter, som antingen hade en utemiljo eller inte. Studien visade att
patienterna pa de boenden som inte hade nagon tillgang till utemiljé uppvisade en hogre
grad av aggressivitet an patienter pa boenden med en tradgard att vistas i. Nar det kommer
till Alzheimers-patienter pa boende ar det typiskt att patienter blir mer aggressiva och
skadar sig lattare i och med att deras tillstand forsamras med tiden. Detta skedde inte pa de
boenden dar patienterna hade tillgang till en tradgard de kunde vistas och promenera runt i.
Istallet sjonk antalet incidenter, bade i form av vald och olyckor mellan 1989 och 1990 med
19 % farre valdsamma incidenter samt 3,5 % farre olyckor. Pa de boenden dar patienterna
saknade tillgang till en tradgard 6kade under samma tid antalet olyckor och valdsamma
incidenter markant, 681 % fler valdsamma incidenter samt 319 % fler olyckor®”.

Anna Bengtsson® skriver att den direkta narmiljon ar sarskilt viktig for de som har
funktionshinder samt dldre. Hon menar att en val utformad narmiljé som ar tillganglig och
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lockande ar viktigt for dessa grupper. Utan en god narmiljo finns det en risk att dessa
individer inte tar sig ut 6éver huvud taget. Hon menar dven att det ar viktigt med omgardade
platser i utemiljoer for dldre och funktionshindrade eftersom de upplevs som mer skyddade.
Den varierande skuggan som ges av ett |ovtak ar ocksa viktig for denna grupp, vilket dven
kan bytas ut mot en pergola enligt Bengtsson.

Grén Omsorg och Grén Arena ar tva svenska projekt som behandlas mer i ndsta avsnitt, men
kortfattat gar ut pa att lantbruksgardar kan anvandas till att inhysa dagliga verksamheter
eller behandlingshem. Det finns ingen riktig forskning pa resultatet av dessa verksamheter,
men det finns tva kandidatuppsatser som innehaller en mindre studie vardera pa amnet. |
kandidatuppsatsen Grén omsorg pd gard beskriver Martina Prejer® hur hon utférde en liten
fallstudie pa en gard med daglig verksamhet for personer som klassats inom personkrets 1
och 2 inom LSS-lagen. Studien baserades pa observationer av verksamheten samt intervjuer
med brukare. Prejer analyserade verksamheten utifran ett antal faktorer och kom till en
slutsats att garden erbjod ett stort utbud av aktiviteter och valmajligheter for brukarna samt
att den fungerade val som en trygg och avskarmad plats for brukarna. Den andra
kandidatuppsatsen’® som innehaller en studie ar liknande i sin grund men studien utférdes
pé tre olika verksamheter. Aven denna studie byggde p& intervjuer med brukare och
personal pa verksamheterna. Tio brukare pa tre olika verksamheter kopplade till Grén
omsorgs — projektet intervjuades. Brukarna som intervjuades hade olika diagnoser sdsom
schizofreni, depression eller dubbeldiagnoser med missbruksproblematik och depression.
Utifran de intervjuer som gjordes kunde man fastsla att ett stort antal av respondenterna
uppskattade att kdnna att de utférde meningsfulla arbetsuppgifter pa gardarna. Manga
respondenter beskrev dven att interaktionen med djuren pa gardarna var valdigt rogivande
och valgorande, samt att vistelsen i naturen var en valgérande faktor for dem.

Tradgardar och utemiljo i LSS-verksamhet — Konkreta projekt och studier

Det finns vissa exempel i Sverige dar man férsokt att anvanda sig av tradgardar och
tradgardsterapi i syfte att forbattra livet for individer med funktionsnedsattning. Malmo stad
genomfor ett [6pande projekt som kallas Gréna boenden som syftar till att forbattra
utemiljon pa ett antal utvalda LSS-verksamheter och dldreboenden varje ar.

Kirsti Brunila’! beskriver projektet i sitt examensarbete Planeringsfasens betydelse fér
tillgdnglighetsanpassad utemiljé — Fér LSS- och dldreboenden. Hon skriver att projektet varje
ar valjer ut ett antal LSS- och dldreboenden i Malmé kommun dar utemiljon pa
verksamheterna utvarderas och intervjuer med enhetschefer utfors. Efter denna
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informationsinsamling projekteras individuella designforslag till de olika boendena som
sedan anlaggs.

| ett mote med Kirsti Brunila’?, som idag jobbar pa serviceforvaltningen i Malmd och ar
ansvarig for projektet diskuterades ytterligare fragor angaende projektet Gréna Boenden.
Bland annat kunde Kirsti beratta att serviceforvaltningen har for avsikt att utvardera och
projektera om fem olika verksamheters utemiljder varje ar. Aterkoppling och utvardering av
de modifierade utemiljoerna pa de olika LSS och dldreboendena ska ske |I6pande men detta
material finns annu inte tillgangligt for allmanheten. Kirsti berattade aven om det som varit
viktigt att tanka pa for att projektet skulle fungera och flyta pa bra. Enligt henne har
intervjuerna som hon gjort med personal varit avgérande for att kunna gora gestaltningar
som ar anpassade till just den malgrupp som finns pa de olika boendena. Pa dldreboenden
har det gatt bra att intervjua bade personal och brukare men pa LSS-verksamheterna har
hon i dagslaget inte fatt tillstand att intervjua brukarna direkt utan endast personal. Darfor
har det ocksa varit avgérande att personalen visat ett intresse och engagemang i projektet.
Kirstis framsta tips vid gestaltning av utemiljoer pa LSS-verksamheter ar att man utgar fran
att stimulera sinnena samt att man tar i beaktning brukarnas rorelseférmaga. Hon betonar
ocksa att det ar viktigt att man inte |ater driftkostnader skena ivag och att man tanker pa
materialens livslangd.

Ett annat projekt ar ett naringslivsinitiativ som heter Grén omsorg. Enligt Lantbrukarnas
Riksférbund”® kommer konceptet fran Norge dar det introducerades i slutet pd 90-talet.
Konceptet gar ut pa att gardsagare kan sélja platser for gron omsorg pa sina gardar till
kommuner. Gron omsorg kan innebara flera olika saker men det barande konceptet i detta
fall ar att individer med sarskilda behov far ett tillfalle att tillbringa tid i lantlig gardsmiljo,
vilket i forsta hand handlar om manniskor som berors av Socialtjanstlagen. Enligt LRF kan
detta handla om bara vistelse men ocksa olika aktiviteter eller sysslor i denna milj6.
Hushallssallskapet’® driver ett valdigt snarlikt projekt som de kallar fér Grén Arena, som
ocksa syftar till att fungera som en métesplats for kopare och séljare av tjanster inom
omradet social omsorg, skola och rekreation. Detta projekt startade i Varmland 2006 men
har under senare ar expanderat och idag finns ca 75 gardar spridda 6ver hela Sverige som ar
kopplade till projektet.

Enligt Haubenhofer et.al.”® ar Green Care (grén omsorg) pa uppgang i stora delar av varlden.
En mangd olika typer av gron omsorg sasom tradgardsterapi och djurrelaterad terapi blir
mer och mer etablerad runt om i olika lander. Fokus, malgrupper, metoder och
organisatoriska upplagg kan variera ganska mycket mellan olika lander. Upplagget verkar
emellertid vara mest valetablerat i Nederlanderna och Norge.

72 Brunila, K, markférvaltare, Serviceférvaltningen Malmé Stad, méte 2020-03-16
73 LRF (2008)s.3 -4

74 Hushallningssallskapet (2016)

7> Haubenhofer et.al. (2010) s. 106 — 107

28



Ett exempel pa en verksamhet som bedriver gron omsorg ar Mossegarden sdder om
Kalmar’®. Mossegarden ar anpassad for att bedriva daglig verksamhet f6r utvecklingsstérda
och méanniskor med autism. Pa garden far besokarna utféra sysslor kopplade till djurhallning,
tradgardsarbete, enkla hushallssysslor som bakning med mera. En grundpelare i gardens
filosofi ar att utférandet av meningsfulla sysslor ska ge deltagarna en 6kad kadnsla av
sjalvstandighet och sjalvfortroende.

Sinnenas Tradgard ar ett intressant exempel pa en gestaltning av en plats dar man tagit
inspiration av en mangd tidigare namnda teorier, historiska halsotradgardar och forskning.
Tradgarden finner man i centrala Stockholm i direkt anslutning till dldreboendet
Sabbatsberg. | sin bok Sinnenas Tréddgdrd — ett rum fér hélsa och livskvalitet beskriver
Yvonne Westerberg hur hon kom att arbeta med att skapa denna plats. Westerberg’’
beskriver att visionen med platsen var att skapa en tradgard som skulle kunna 6ka
livskvaliteten for dldre som bor pa alderdomshem. Férutom som en uteplats for dldrevarden
fungerar dven tradgarden som en daglig verksamhet for personer med funktionshinder och
mentala handikapp. Platsen designades av Westerberg sjalv och landskapsarkitekten Ulf
Nordfjell. Westerberg har expertkunskap om malgruppernas behov da hon ar utbildad
arbetsterapeut med erfarenhet fran dldreomsorgen och Nordfjell bidrog med sin expertis
inom gestaltning, projektering och vaxtkunskap med mera enligt Westerberg’®.

Westerberg’® beskriver hur platsen har en lang historia fran att ha en varit ett tegelbruk
under 1600-talet till att bli ett vardshus med tradgardsodling pa 1700-talet. Omradet kom
att fungera som en plats for datidens fattighjon och vard av fattiga utférdes i anslutning till
omradet. Under 1800-talet fann man en surbrunn, en halsobrunn med hég jarnhalt och
kolsyrehalt, pa platsen och omradet kom under en tid dven att fungera som brunnspark med
gaster som kom for att dricka fran brunnen. 1918 gjordes fattighuset om till det
alderdomshem som finns kvar idag.

Nar Sinnenas Tradgard skulle gestaltas i bérjan av 90-talet var det viktigt for Westerberg®®
att platsen var anpassad till malgrupperna, vilka bestod av adldre och personer med mentala
eller fysiska handikapp. Detta betydde enligt Westerberg att platsen skulle vara bade fysiskt
och mentalt tillganglig. Fysisk tillganglighet betydde i detta fall att malgrupperna latt skulle
kunna rora sig pa platsen trots eventuella fysiska handikapp. Den mentala tillgdngligheten
betyder orienterbarhet bland annat. Orienterbarhet ar viktigt for att individer med kognitiva
handikapp, sdsom demens eller hjarnskador, ska kunna anvanda platsen. Utdver
tillganglighet sa utformades tradgarden med olika funktioner. Tradgarden ar en
sinnestradgard som erbjuder en genomtankt uppséattning av sinnesupplevelser.
Tradgardsterapeutiska inslag i form av aktiviteter planerades ocksa in enligt Westerberg.
Dessa aktiviteter kunde vara promenader eller att plocka bar och blommor. Samtidigt var det
viktigt att tradgarden erbjod mojligheter till aterhamtning och vila fér de som soker detta. En
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annan viktig aspekt var att platsen skulle mojliggora for socialt umgange i olika former,
sasom festligheter, samtal och gemensamma aktiviteter av olika slag.

Tradgarden gestaltades enligt
Westerberg®! med inspiration
fran bland annat
klostertradgardar och
privattradgardar. Inspiration
fran klostertradgarden kan man
framst se i tradgardens

5| overgripande strikta struktur
som ar i formen av ett
korsfonster. De huvudsakliga
gangstraken mots kring en
central mittpunkt i form av en
porlande damm, se figur 6. De
mindre rumsligheter som bildas
mellan dessa strak har en

P ~ mindre strukturerad, mer
(A hemtrevlig eller vild karaktar.

Fiéur 6. Plan éver Sinnenas tradgdrd i Stockholm

For att skapa en bade tillganglig och stimulerande tradgard spelade valet av underlag en stor
roll enligt Westerberg®. Aven om det &r viktigt att det finns fysiskt tillgdngliga vagar for de
som saknar férmagan att rora sig fritt pa mer otillgangliga underlag, menar Westerberg att
det ocksa ar viktigt att det finns mojlighet for de som fortfarande har férmagan att utmana
sig sjalva pa svarare underlag. Annars kommer deras férmaga att forloras snabbare an
nddvandigt. | valet av underlag valde man darfor att anvanda sig av fem olika med skiftande
tillganglighet; plattlagda gangar, grusgangar, grasytor, angsytor och barkbekladda
skogsstigar.

De plattlagda ytorna bestar av tumlad betongsten vilket enligt Westerberg®? fungerar bra
som universellt tillgangliga ytor da de ar mycket likformiga och darmed skapar valdigt platta
ytor. De blir heller inte hala nar det regnar och de ar bra for personer med kognitiva
handikapp da de har en valdigt enhetlig farg. Ytor med mycket stora farg- eller
nyansskillnader kan skapa oro da dessa flackar kan uppfattas som hal eller hinder. Det skapar
dven en yta som ar tydligt avgransad mot omkringliggande ytor. Grusgangarna som bestar av
packat stenmjol och olika stenfraktioner ar enligt Westerberg bra pa det viset att man tydligt
hor och kdnner materialets egenskaper vilket gér att man automatiskt anpassar sin gang till
underlagets egenskaper. Grasytorna kan betradas av de flesta besdkare men inte alla. Graset
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har kvaliteter som de doda materialen grus och sten saknar, bland annat luktar graset och
det skapar en annan typ av friktion under vara fotter. Graset, likt andra levande material,
skiftar ocksa karaktar under arstiderna och dess fukt kan erbjuda svalka under varma dagar.
Blomsterdangarna och skogsstigarna ar an mindre tillgangliga an grasytorna men kan betrdadas
av de som har en hyfsad fysisk formaga, eventuellt med hjalp och vagledning. Westerberg
menar att dessa tva erbjuder en annan typ av mental tillgdnglighet an tidigare namnda ytor.
Dessa ytor formedlar en kansla av det vilda och det lantliga, som inger en annan typ av
frihetskansla hos besokaren.

Vid véxtval i traddgarden har man enligt Westerberg® tagit stor hdnsyn till platsens historia
och forsokt att anvanda sig av klassiska gammaldags vaxter och vilda sorter till en hog grad.
Detta ar framst for att locka fram nostalgiska minnesupplevelser hos de aldre, dar
igenkanningsfaktorn ar viktig. Man anvande sig dock aven av en del mer frammande och
ovanliga vaxter som hade 6nskvarda kvaliteter. Forutom blomsterrabatter, angar, lundar och
grasmattor kan man i tradgarden finna en hel del upphojda odlingar. Dessa ar
specialdesignade sa att man latt kan komma at dem fran sittande lage, vilket mojliggor aven
for rullstolsburna att medverka i odlingsaktiviteten. | odlingarna finner man olika bar och
kryddvaxter.

84 \Westerberg, Y (2011) s. 48 — 49
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Undersokning och analys

Under konversationer med Kirsti Brunila som arbetar pa Malmo Stads serviceférvaltning
med projektet Gréna Boenden framgick det att det fanns utrymme for att tillsammans
undersoka, analysera och utvardera delar av projektet, som skulle kunna gynna detta arbete
samt det arbete som Kirsti gor med att utvardera projektet. Projektet skall utvarderas
|6pande varje ar och da tyckte Kirsti att det var passande att detta arbete kunde inkludera
arets utvardering som en analys. Vi utformade darefter ett frageformular som var tankt att
personal och chefer skulle besvara under intervjuer. Fragorna i formularet fokuserade pa
personalens uppfattning om hur utemiljon forbattrats eller férsamrats efter
omgestaltningarna som gjorts i samband med projektet. Da Kirsti varit man om att hennes
gestaltningsforslag i manga fall skulle syfta till att stimulera och aktivera olika sinnen
inkluderades ocksa ett antal fragor som syftar till att utreda hur val de nya inslagen lyckats
med detta. Aven huruvida tillgdngligheten férindrats pa ndgot sitt skulle utredas i
utvarderingen.

Da omgestaltningarna var ganska nyligen utférda, ca ett halvar innan intervjuerna
genomfordes, blev svaren under intervjuerna ofta att man inte kunde svara utforligt
eftersom brukarna inte vistats tillrackligt mycket i de nya miljoerna an eller att det varit svart
att avgora hur brukarna kanner infér omgestaltningarna efter sa kort tid. En del intressant
information kunde dock utrénas fran svaren.

Utvardering av Gréna boende-medverkande verksamheters utemiljé

Hallongatan

Den forsta verksamheten som utvarderades var ett LSS-boende pa Hallongatan i Malmaé.
Detta boende hade en ganska stor och gron innergard som framst bestod av grasyta.
Verksamheten hade enligt Kirsti bett om att fa nagon typ av aktivitetsbaserad yta samt mer
atbara vaxter.

Kirsti ritade i sitt forslag in en bouleyta
som bestod av en grusad rektangular
yta med kanter av tra for att halla

. gruset pa plats, se figur 9. Hon hade
dven ritat in tva cirkuldra odlingskarl av
betong vari det planterats ett antal
olika atbara orter, se figur 8. En rad av
nya frukttrad hade aven planterats i
tradgarden, se figur 7. Inget togs bort
fran den befintliga tradgarden

Figur 7. Nya frukttrdd och boulbana
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Figur 8. Nya odlingskarl Figur 9. Ny boulebana

Verksamheten verkar utifran frageformularet vara valdigt néjda med resultatet av
omgestaltningen och hade valdigt fa klagomal. Verksamheten ansag att de redan nu kunde
se en viss indikation pa att brukarna uppskattade att vistas i tradgarden mer an fore
omgestaltningen och de forvantar sig att detta kommer att bli mer tydligt under sommaren,
da de planerar att anvanda uteplatsen och boulebanan i synnerhet i storre utstrackning.
Enligt verksamheten ser brukarna fram emot att de nya traden ska bara frukt, och de
uppskattar att f3 smaka pa de olika érterna i odlingskarlen. Orterna har verksamheten dven
redan borjat anvanda sig av i matlagning.

Verksamheten utryckte dven att det blivit enklare att aktivera brukarna i den nya utemiljon.
Boulebanan var ett sarskilt positivt inslag i denna bemarkelse trots att man inte hunnit
anvanda den i nagon storre utstrackning dnnu, da vadret under varen inte varit optimalt.
Man uttryckte dock att det rader stora forvantningar pa att boulebanan kommer att erbjuda
ett uppskattat aktivitetsinslag i verksamheten.

Den fysiska tillgangligheten i tradgarden har enligt verksamheten inte paverkats vare sig
positivt eller negativt av de nya inslagen i tradgarden. Det finns brukare som har svart att
rora sig pa grasmattan men detta har varken blivit svarare eller enklare efter
omgestaltningen.

Verksamheten anser att de nya inslagen hjalper till att aktivera och stimulera brukarnas
sinnen till en viss del. Ortplanteringen har an sa lange varit det mest lyckade inslaget i denna
bemarkelsen, men man forvantar sig att dven boulebanan kommer att ha den effekten nar
man borjar anvanda sig av denna i storre utstrackning.

Den enda negativa responsen som gavs gentemot omgestaltningen var att vissa hade
forvantat att mer skulle gjorts samt att jorden i odlingskarlen inte var optimal da den var
ganska lerig och blivit hardare efter regn. Detta har lett till att vissa orter inte klarat sig och
att det ar svart att plantera nya vaxter.
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Verandagatan

Den andra verksamheten som utvarderades var LSS-
boendet Verandagatan i Malmé. Detta boende ar
ganska annorlunda fran Hallongatan eftersom
brukarna inte har en stor gemensam tradgard att
vistas i utan endast har mindre egna uteplatser i
direkt anslutning till deras boende, samt ett litet
atrium som ar gemensamt, se figur 20. Dessa
uteplatser bestar 6ver lag framst av plattlagd yta med
mindre rabatter med sma buskar och lite perenner.

Vid denna verksamhet hade Kirsti anlagt tre nya
planteringar i befintliga rabatter samt planterat
murgrona vid staketet pa ett antal stdllen. Rabatterna
var tidigare valdigt glesa, sa inget togs bort fran
rabatterna. Nytt vaxtmaterial anvandes for att fylla ut Figur 10. Runt boendet ligger brukarnas privata
de befintliga rabatterna. | de tva rabatterna pa trédgdrdar. | mitten ett gemensamt atrium
privata uteplatser planterades lammaora som en taktil sensation, kantnepeta som en
luktsensation samt smultron och kungsmynta som en smaksensation. Utover det
planterades julros for att erbjuda blommor dven under vinterhalvaret och syrenbuddleja for
att skapa volym i planteringarna, se figur 11 och 12. En gemensam rabatt planerades for att
vara vintergron och dar planterades dvargblagran, hjartbergenia och dvargtall. Murgrénan
planterades vid det ganska hoga stangsel som ringar in brukarnas privata uteplatser for att
skapa grona vaggar aret runt.

Figur 11 och 12. Nya planteringar

P3 detta boende var man inte lika entusiastisk ver omgestaltningarna som pa de andra tva
boendena men man var heller inte negativt instélld. Det framgick fran alla svaren att det an
sa lange varit lite svart att avgora hur brukarna kdnner infér férandringarna eftersom de
generellt sett ar motuvilliga till forandring. Man svarade dock att brukarna visat upp en viss
forsiktig nyfikenhet till de nya inslagen men att de fortfarande befinner sig i
utforskningsstadiet och maste vanja sig ordentligt innan de kan bli helt bekvdama med
forandringen. Denna forsiktiga nyfikenhet tyckte man danda hade lett till att brukarna
vistades lite mer i utemiljon an tidigare. Man tyckte inte att det blivit Iattare att aktivera
brukarna pa grund av den nya utemiljon d@nnu.
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Den fysiska tillgdngligheten tyckte man dven pa detta boende vara oférandrad efter
omgestaltningen, vilket ar logiskt da den enda férandring som skett ar att nya vaxter
planterats i befintliga rabatter.

Man ansag framst att sinnena syn och lukt aktiveras till en hogre grad an fore
omgestaltningen pa grund av de nya planteringarna men det ar annu lite svart att avgora
aven i denna fraga. Man hade an sa lange inte markt ndgra problem med de nya
planteringarna 6ver huvud taget.

Man ansag alltsa att omgestaltningarna éver lag hade varit lyckade, det fanns dock vissa i
personalen som upplevt att det kunde gjorts mer fordandringar. Pa den enda gemensamma
platsen i utemiljon tyckte vissa i personalen att det kunde gjorts en del férandringar. Enligt
Kirsti ville aven hon gora forandringar pa denna plats men det fanns en radsla hos
verksamhetschefen att detta skulle innebara for stora forandringar for vissa brukare vilket da
kunde paverka deras humor och vilbefinnande negativt.

Sovdesborgsgatan

Den sista verksamheten som utvarderades var LSS-boendet Sévdesborgsgatan i Malmaé.
Denna verksamhet har likt Hallongatan en tradgard som brukarna delar och vistas i
gemensamt. Aven denna utemiljé bestod framst av klippt grasmatta. Vad som framst
saknades pa denna verksamhet var inslag som skulle inbjuda till aktivitet.

Omgestaltningen i detta fall blev ganska minimal och bestod uteslutande av tva nya fasta
objekt i tradgarden. Det ena objektet dr en xylofon som man slar en pinne mot och da
skapas olika ljud beroende pa vilket rér man slar p3, se figur 13. Det andra objektet ar en
griffeltavla som man kan skriva och rita pa. Denna griffeltavla fungerar dven som ett
bollplank, se figur 14.

35



Pa denna verksamhet uttryckte man att man generellt sett ar valdigt ndjda med resultatet
efter omgestaltningen. Aven om man ansag att de nya inslagen definitivt var positiva s&
ansag man inte att man anvander sig av utemiljon i en hogre utstrackning an tidigare da man
alltid anvant sin utemiljo i stor omfattning. Samma svar gavs nar fragan om brukarna
uppskattade utemiljon mer an tidigare, man ansag att brukarna redan innan hade uppskattat
att vistas i tradgarden valdigt mycket.

Verksamheten ansag att det blivit enklare att med hjalp av de nya aktivitetsinslagen bjuda in
till gemensamma aktiviteter med flera brukare samtidigt. Man upplevde inte heller har att
den fysiska tillgangligheten pa nagot vis hade férandrats, varken positivt eller negativt.

Det sinne man ansag aktiveras mer med hjalp av de nya inslagen var horseln, framst
xylofonen har den formagan men aven griffeltavlan/bollplanket ansag man skapa
stimulerande ljud nar man till exempel studsar bollar mot det.

Man upplevde inte att det uppkommit nagra problem med de nya inslagen 6ver huvud taget.
Verksamheten hade inget negativt att sdiga om omgestaltningen men man hade haft
forhoppningar om att de nya inslagen i tradgarden skulle gora det lattare for brukare att pa
egen hand ta initiativ till aktiviteter, vilket dn sa lange inte hdnt i ndgon storre utstrackning.

Att designa en god utemiljo for LSS-verksamheter

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade gor inga uttalanden
angaende ratten till en god utemiljo for brukare vid LSS-verksamhet. Saledes ar det
kommunerna som far ta en standpunkt i fragan da det ar de som ansvarar for att LSS-
instanser utfors pa basta satt oavsett om det om de utfors av kommun eller andra utférare
(1993:387 14 § & 15 §). Det ar kommunen som ansvarar for att erbjuda LSS-insatser for de
som har behov och det ar ocksd kommunerna som ansvarar for att sakerstalla kvalitén pa
dessa instanser. Det behover inte vara kommunerna sjalva som driver verksamheterna utan
de kan ocksa anlita privata utforare som underleverantorer av insatser. Enligt paragraf 14 i
lag (1993:387) ar det kommunens ansvar att samordna insatser for de boende i kommunen,
om behov for insatser finns, vilket betyder att kommunerna bar det yttersta ansvaret for de
LSS-verksamheter som verkar i kommunen.

Det finns enligt Bengtsson® tre huvudsakliga hinder fér utevistelse for funktionshindrade
och aldre att beakta. Det forsta ar det psykologiska hindret som framst handlar om en kansla
av otrygghet och motivation. Det ar ett problem att dldre och funktionshindrade ofta kdnner
sig otrygga utomhus pa grund av olika anledningar. Enligt Bengtsson ar otryggheten ofta
direkt kopplad till huruvida man kdnner av narvaron av nagon man litar pa. Motivation till att
tillbringa tid utomhus hanger ofta pa utemiljons kvalité och attraktivitet, vilket motiverar att

85 Bengtsson (2003) s. 13
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lagga extra krut pa att gora utomhusmiljoer kring LSS-verksamheter sa attraktiva som
maijligt. Det andra hindret Bengtsson®® tar upp ar det fysiska. Avstand férsvarar for dldre och
funktionshindrade att ta sig till utomhusmiljoer. Fysiska forutsattningar sdsom lutning och
underlag ar ocksa avgorande for att skapa en tillganglig plats for dldre och
funktionshindrade. Det tredje hindret som Bengtsson®’ skriver om &r det organisatoriska.
Detta tar sin form i att verksamheten inte mojliggor for utevistelse. Detta kan bero pa
personalbrist, bristande rutiner eller resurser.

Gaudion och McGinley?®® har identifierat fyra grundpelare att beakta ndr man designar en
tradgard for vuxna individer med autism. Dessa kan i detta arbete vara vdrda att studera, da
diagnosen autism ingar i kategorin Personkrets 1, ddar manga individer som deltar LSS-
verksamhet aterfinns.

Growth (Personlig utveckling) — Magjlighet att utveckla sina personliga formagor och bli mer
sjalvstandiga. Enligt forfattarna ar tradgardar en ypperlig mojlighet for personer med autism
att fa en paus fran inomhusrutiner och bygga sitt sjalvfortroende genom att utdva sysslor
och aktiviteter utomhus.

Triggers (Retande element/utlosande faktorer) — Undvik element som kan framkalla retning
eller oro hos individer som ar kansliga. Vissa individer med autism kan reagera starkt och
ovantat gentemot externa faktorer. Darfor bor tradgardar for individer med autism vara sa
ordnade och férutsdagbara som majligt.

Robustness (Robusthet) — Designa tradgarden sa att den ar sdker, hallbar och robust. Da
individer med autism kan ha svart att kontrollera sina impulser och rérelser samt bedéma sin
styrka sa ar det viktigt att utemiljon bestar av hallbara material och véxter.

Support (Support) — En tradgard designad for vuxna med autism ska vara anpassad sa att
den bade utgor en plats for vila och rekreation samt underlattar for personalen pa
verksamheten i deras arbete. Till exempel behover personalen kanske ha uppsyn éver
tradgarden sa att de kan observera utan att stora.

Gaudion och McGinley® skriver dven att just for att fa individer med autism att interagera
med sin omgivning pa ett meningsfullt satt sa kan det vara viktigt att integrera individuella
specialintressen i designen. Till exempel kanske en individ har svart att interagera med sin
omgivning men har ett sarskilt intresse for monster, da kan ett monstrat element som en
mosaik bidra till att fa denna individ att intressera sig for miljon.

En annan aspekt att beakta som Gaudion och McGinley®® beskriver som avgdrande &r att
begrdnsa och ordna sinnesintryck i tradgarden. Vissa individer med autism har svart att

86 |bid

8 1bid

88 Gaudion, K & McGinley, C (2012)s. 8- 11
8 Gaudion, K & McGinley, C (2012) s. 14

% Gaudion, K & McGinley, C (2012) s. 22
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hantera stora mangder av intryck, medan andra individer med autism daremot kan ha stort
behov av externa intryck. Darfor ar det av stor vikt enligt forfattarna att ordna tradgardar sa
att de kan erbjuda mycket intryck pa vissa stallen men minimera mangden intryck pa andra
stallen.

Sensory Gardens (sinnestradgardar) ar ocksa nagot som ofta tas upp i samband med
tradgardar fér manniskor med funktionsnedsattningar. Sensory trust®, en organisation som
under lang tid specialiserat sig pa design av sinnestradgardar i England definierar
sinnestradgardar som en fristaende utomhusyta dar ett brett spektrum av sinnesintryck
koncentrerats.

| examensarbetet Vad dr en sinnestrédgdrd? forsdkte forfattarna®? reda ut begreppet
sinnestradgard. Vad man kom fram till ar att det ar ett diffust begrepp som ar svardefinierat.
Enligt forfattarna ar de grundlaggande forutsattningarna for en sinnestradgard kravloshet,
valfrihet och trygghet. Det som &r viktigast ndr man anlagger en sinnestradgard, menar
forfattarna, ar att den ar anpassad till dem som skall anvanda den och hur den skall brukas.
Det finns alltsa inga strikta regler for hur en sinnestradgard skall se ut.

En aspekt som kan vara viktig att beakta i en sinnestradgard ar fargvalen man gor. Manga
teorier finns kring vilken paverkan olika farger har pa manniskors humor och
sinnesstamning, dven om det finns valdigt lite empirisk forskning enligt Kendra Cherry®,
expert pa amnet psykosocial rehabilitering. Bland annat inom marknadsféring har man
experimenterat med olika fargval utifran teorier att vissa farger framkallar vissa kanslor och
andra farger andra kanslor. Det finns enligt Cherry valdigt lite bevis pa att farg har en effekt
pa vart psyke, men det finns indikationer pa att svala farger, sdsom blatt, gront och lila med
flera, skulle kunna framkalla kédnslor av lugn, men ocksa nedstamdhet. Varma farger, som
gult, rott och orange med flera, skulle enligt denna teori framkalla mer intensiva kanslor
sasom lycka, men ocksa ilska.

Gestaltningsforslag

Platsbeskrivning

Som tidigare namnt bevarades en annons som lagts ut pa SLU:s hemsida angaende en
forfragan om att gora ett designforslag till en innergard pa en daglig LSS-verksamhet i
Elinelund, Malmo. Elinelund ligger i sédra Malmo strax vaster om Hyllie, se figur 15. |
omradet som verksamheten ligger i finns ett antal sociala verksamheter direkt i ndrheten till
verksamheten som gestaltningsférslaget gors for. Bland annat finns det tre narliggande
forskolor och en grundskola. En annan daglig verksamhet, ett LSS-boende och ett

91Sensory Trust, (u.d)
92 Andresen, T. C. B., & Larsson, V. (2007) s. 26 — 28
93 Cherry, K (2020)
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Figur 16. Situationsplan éver omradet. Platsen for omgestaltning ar utmarkt
med en rod punkt och en gul streckad linje

korttidsboende finns precis i
narheten. Det finns inte nagra
bostader i direkt anslutning till
verksamheten, narmaste
bostadsomrade ar ett
villaomrade pa andra sidan
Annetorpsvagen ca 100 meter
fran verksamheten. Narmaste
relativt tungt trafikerade vag ar
Annetorpsvagen som ligger ca 90
m bort. Inga vagar med hogre
hastighetsbegransning an 40
km/h i finns narheten. Precis i
narheten av verksamheten finns
ett relativt stort gronomrade pa
ca 1 hektar. Se figur 16.
Innergarden ar idag ganska
sparsam pa innehall. Det ar en
relativt dppen yta utan nagon
tydlig rumslighet. Mycket av ytan
bestar av antingen grasmatta
eller asfalt. Ett antal mindre trad
finns pa tomten men enligt

i personal pa boendet sa ger de

valdigt lite skugga pa sommaren.
Det finns dven ett antal mindre

buskar utspridda i tradgarden

samt tva storre buskage. Det finns
heller inga riktiga
blomsterrabatter pa uteplatsen.
Da tradgarden ar valdigt platt och

- stora delar av ytan ar hardgjord ar

den fysiskt tillganglig och
lattskott. Uteplatsen ar lugn och
skyddad da den ar halvt omringad
av GC-vag och det finns ingen
storre vag i narheten. Det finns en
vandplats precis soder om
uteplatsen dar bilar kan kora in
men det ar sparsamt med trafik
och valdigt Iaga hastigheter. |

sydostra delen av tradgarden star en stor container vars syfte personalen jag pratade med

inte kande till, se figur 17.
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Figur 17. Karta éver LSS-verksamheten med nérliggande vig, GC-vdg och Véndplats. LSS-verksamhetens uteplats omgdrdas
av ett staket och delvis ocksa en klippt héck.

| skrivande stund, varen 2020, finns det pa verksamheten atta brukare som kommer varje
dag, men verksamheten har kapacitet for runt tio brukare. Verksamheten har en
personalstyrka pa tio anstallda. Brukarna som kommer till den dagliga verksamheten ingar
alla i personkrets 1, men har en ganska spridd problematik. Madelene Nordstrom som
arbetar pa boendet beskriver gruppen av brukare enligt foljande:

“Till oss kommer bdde brukare som har utvecklingsstérning och/eller autism. Vi har dven
brukare som sitter i rullstol och gdr med rollator. Vi har éven brukare som har synnedsdttning
och hérselnedsdttning. Generellt kan man séga att brukarna som kommer till oss har ett lite
storre stodbehov och flera av brukarna har hela tiden minst en personal hos sig. Aldrarna
varierar mellan 20 — 55 ar.”

Madelene beskriver att de anvander sig en del av uteplatsen i sin verksamhet redan idag
men det beror valdigt mycket pa brukarnas individuella personligheter och kapacitet hur de
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anvander sig av utemiljon. Brukarna gor i princip aldrig nagot i grupp utan enskilda
aktiviteter utfors tillsammans med personalen. Pa vintern och hosten anvands uteplatsen
ibland for sma promenader, spel och lek eller snélekar om det ar vader for det. Pa varen och
sommaren, beroende pa vadret, anvands uteplatsen dagligen for olika aktiviteter. Det kan
vara fotboll, kubb, bad i upplasbar pool, titta pa blommor och insekter, spela spel eller lyssna
pa musik. De ater dven lunch eller fikar utomhus ibland under dessa arstider. De anvander
sig av de fasta bankar som finns i tradgarden men stéller dven ut stolar och bord ibland, eller
lagger ut en filt pa graset.

Enligt Madelene har uteplatsen en del goda kvaliteter redan idag. Den ar lattillganglig och
latt att rora sig 6ver, med jamna ytor, dven om man anvander ett hjalpmedel, sasom rullstol
eller rullator. Den har 6ppna, grona ytor som gor det mojligt med fysiska aktiviteter som
kubbspel, men ar samtidigt relativt avskarmad mot andra verksamheter med en klippt hack
och delvis med hogre buskage, med undantag for vid vandplanen. Hela uteplatsen uppfattas
som ganska vindskyddad och samtidigt solig.

Men det finns ocksa problem med uteplatsen enligt Madelene. Det ar problematiskt att det
ar sa Oppet mot vandplanen fran innergarden eftersom det innebar en mangd intryck fran
bilar och manniskor som ar pa vag till andra verksamheter, men ocksa darfor att
forbipasserande kan se rakt in i trddgarden, menar Madelene. Det ar brist pa platser som ger
skugga till flera brukare samtidigt, i nuldget finns bara en plats som ger naturlig skugga vilket
ar bakom ett par pilar centralt beldgna pa uteplatsen. Eftersom brukarna sallan sitter
tillsammans vore det enligt Madelene bra om det fanns fler platser som ger naturlig skugga.
Ett annat problem som Madelene tar upp ar att tradgarden ar valdigt Oppen vilket gor det
svart att utdva olika aktiviteter samtidigt i tradgarden utan att man stor varandra. Till
exempel kanske en brukare vill vara aktiv och leka eller utféra nagon sport samtidigt som en
annan sitter i tradgarden och solar. Da kan det bli problematiskt att utrymmet inte har nagra
avskdarmningar mellan de olika ytorna.

Brukarna ar inte formogna att utéva aktiviteter eller sysslor pa egen hand i utemiljon utan ar
i stort sett alltid i séllskap med personal. Brukarna pa detta boende har svart att utrycka sig
verbalt och har ocksa svart att utfora praktiska uppgifter och aktiviteter. De behover ofta bli
aktiverade av personal da de har svart att ta initiativ och tappar ofta fokus och behéver da
bli guidade igenom aktiviteten nar detta hander.

Madelene har nedan listat sina och den 6vriga personalens framsta dnskemal vid en
omgestaltning av utemiljon.

e Begransad insyn

e Fler platser med naturlig skugga

e Nagon form av avgransning sa att det samtidigt finns platser for bade lugn i
tradgarden och for olika aktiviteter (kubbspel, bollspel med mera)

e Fler vaxter som drar till sig spannande insekter

e Garna vaxter som stimulerar sinnena (smak, lukt, syn, kdnsla), men det far inte vara
vaxter eller andra material som man kan skada sig pa.
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Forutsattningar

Gestaltningsforslaget har inte nagon budget att forhalla sig till, vilket kan vara pa bade gott
och ont. Anledningen till att det inte finns nagon budget ar att det ar personal pa
verksamheten som har tagit initiativ till att be om ett designforslag utan att det finns nagon
budget eller verklig plan for att kunna realisera projektet. Det ar pa satt och vis bra att det
inte finns en tajt budget att férhalla sig till da min erfarenhet av att budgetera och rdkna pa
kostnader ar valdigt begransad. Det hade a andra sidan varit mer sporrande att gora ett
designforslag om man visste att det skulle genomféras och det kunde ha varit ett tillfalle att
lara sig mer om att gora en kalkyl. Vad personalen hoppas pa ar att om de har ett valgjort
designforslag med konkreta gestaltningsforslag, illustrationer, planer och vaxtlistor kanske
de kan fa presentera det for kommunen och pa sa vis eventuellt fa en finansiering for
gestaltningen eller atminstone for delar av den. Personalen pratade ocksa om att de kanske
skulle kunna skota plantering och viss skotsel sjalva. Det skulle eventuellt kunna vara lattare
att soka medel fran olika stiftelser och liknande om man har ett fardigt gestaltningsforslag
att visa.

Koncept

Gestaltningsforslaget skapas utifran all den information och de erfarenheter som samlats in
under arbetets process. Detta innebar att forslaget drar inspiration fran historiska och
samtida tradgardar i vardsammanhang och andra typer av erfarenheter som beskrivits i
arbetets tidigare delar. Aven generell forskning p& tradgardars, naturens och utevistelses
betydelse for halsa och vdlmaende tas i beaktning i gestaltningsforslaget.

| gestaltningsforslaget anvands idéer fran sinnestradgardar och andra typer av
terapitradgardar samtidigt som det framsta malet ar att mota de 6nskemal som personalen
utryckt. Erfarenheter fran samarbetet med Kirsti Brunila ar ocksa en viktig grund i
gestaltningsforslaget. Konceptet blir kortfattat att forsoka skapa ett antal mer eller mindre
stangda rum som erbjuder olika sinnesintryck och dven skapar avgransningar i tradgarden.
Aven Gaudion och McGinleys idéer om tradgardar fér personer med autism kommer
appliceras i viss man i gestaltningsforslaget.

Gestaltningsforslaget ar framst koncentrerat till fem olika ytor i tradgarden, se figur 18.
Ytorna gestaltas utifran att olika sinnen ska stimuleras, med ett sarskilt sinne i fokus for varje
yta. Tillsammans kommer de fem olika ytorna att skapa en sinnestradgard som erbjuder
genomtdnkta sinnesupplevelser for alla de fem sinnena. En anledning till att fem separata
ytor planeras ar att det ska vara latt att stryka en eller flera ytor om det visar sig att det blir
for hoga kostnader.
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De fem olika ytorna ar designade for att tillsammans moéta de kriterier som bland annat
Gaudion och McGinley®* diskuterat dven om alla brukarna inte har autism. Alla ytorna ar
designade for att vara robusta och hallbara under en langre tid. Darfor har vaxter valts ut
utifran att de ska vara relativt taliga och langlivade. | forslaget foreslas darfor inga annueller.
Pa en av ytorna kommer det ocksa finnas odlingsmajligheter i form av odlingslador dar
brukare tillsammans med personal kan experimentera med odling. Ett antal 6rter
presenteras som forslag till odlingsladorna men valet att dndra vaxtmaterialet utifran eget
tycke ar fritt. Da tradgarden ar valdigt liten, ca 120 kvm, finns det inga storre problem med
overblickbarhet, men i forslaget har hansyn tagits till detta genom att inga buskar hogre an
1,3 m foreslas dar de kan minska dverblickbarheten over ytan.

Da verksamheten ar igang aret runt ar designforslaget anpassat sa att dven vaxter med
kvalitéer pa vinterhalvaret finns representerade i tradgarden, aven om fokus ligger pa att
skapa en plats som fraimst kommer att anvdandas under sommarhalvaret.

Skotseln kommer att behova 6ka, vilket kan vara problematiskt da den redan idag ar
undermalig vilket bland annat avsl6jas i rabatterna som ar fulla med ogras. For att skapa
rabatter som inte kraver sa mycket ograsrensning ar det viktigt att verkligen fylla rabatterna
med vaxter sa att ograset har svart att etablera sig. Att fylla ut med marktackare &r ett bra
alternativ. Det finns skuggtaliga marktackare som man till och med kan fa att vaxa nastan
under buskar. | forslaget ingar dven att alla befintliga rabatter samt nya rabatter kantas med
kantsten for att skapa en mer ordnad kénsla. Inga nya fasta bankar eller bord foéreslas i
gestaltningsforslaget eftersom det troligen ar battre for denna typ av verksamhet att kunna
moblera om utifran hur forutsattningar med brukarna férandras.

9 Gaudion, K & McGinley, C (2012) s. 8 —22
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Gestaltningsforslag for de fem sinnesytorna

| detta kapitel presenteras varje yta utifran hur den ser ut idag med bilder och beskrivningar.
Efter det presenteras gestaltningsforslaget for den specifika ytan inklusive illustrationer,
illustrationsplaner och vaxtlistor.

1:1000

Figur 18. De olika ytorna fér omgestaltning i trédgdrden.

Yta 1. Kdnselrabatten: Denna yta fokuserar pa att erbjuda kédnselintryck i form av vaxter
eller andra element som kan vara intressanta att kdnna pa.

Yta 2. Fargpaletten: Har ligger fokus pa att skapa en visuellt stimulerande plantering med
mycket farg under storre delen av aret.

Yta 3. Ljudrutan: Denna yta kommer bli mer avskdarmad for att battre fungera som en lek-
och spelyta. Har ar tanken att det ar ok att man ar hogljudd utan att det stér andra i
tradgarden.

Yta 4. Smakrabatten: Har foreslds en smak-rabatt med olika atbara vaxter.

Yta 5. Doftoasen: Denna plats kommer att vara omgardad av valdoftande vaxter. Detta
kommer dven att vara den lugna oasen i tradgarden lite som en motpol till Yta 3.

Kénselrabatten

Nuldgesbeskrivning
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Denna yta bestar idag av en ca 12 meter lang och 1 meter bred rektangular gras/ograsyta
med ett antal mindre buskar och en bank i den norra delen. | planteringsytan finns en
lagerhagg i ganska fint skick, se figur 20. Ytan har ingen tydlig funktion i nulaget. Vaxtligheten
i ytan ar en blandning av mindre buskar, 6rter, gras och en hel del ogras, se figur 19. Det
vaxer ocksa ett antal mindre lavendelplantor pa ytan som ser ut att ma ganska bra. Utéver
det ar vaxtligheten i planteringen ogras eller vaxter i daligt skick. Banken langst bort i den

Figur 19. Kénselrabatten dr i nuldget rabatt som frdmst innehdller ogrds och enstaka buskar och
perenner. Lagerhdggen till h6ger om stolen dr fin och vérd att spara.

norra dnden som ar fastgjuten i marken kan
std kvar da den ar i gott skick och tillfér en
valbehovd sittplats.

Ytan ar riktad mot sydost och det finns inget
som skuggar platsen under langre stunder pa
formiddagen vilket innebar att den ar mycket
solig och torr fram till eftermiddagen runt kl.
tre da huset kastar en skugga 6ver ytan. Hela
innergarden ar enligt personal pa boendet
relativt vindstilla och valdigt solig under
sommarhalvaret.

Figur 20. Lagerhdggen dr i hyffsat fint skick
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Gestaltningsforslag Kanselrabatten

Platsen forses med tre upphojda planteringsytor dar olika vaxter med intressanta texturer
planteras. Detta kommer att bli tradgardens kanselrabatt dar syftet ar att man skall kunna ta
och kdnna pa vaxterna. Vid sidan om den upphojda kdnselrabatten foreslas att man
planterar ett hogre gras som man kan dra handerna genom for en annan typ av taktil

sensation.

Upphojda planteringskarl kan man kdpa pa byggvaruhus eller storre tradgardsvaruhus.
Storre karl av betong, keramik eller metall ar att féredra da dessa material kan halla en
valdigt lang tid. Tra ar det billigaste alternativet men det kraver en hel del underhall om det

43cm

Figur 21. Férslag pd planteringsiada till upphdéjd rabatt

% ska vara bestandigt. | figur 21

finns ett forslag pa ett passande
planteringskarl av svart cement,
som ar 36 cm brett, 84 cm langt
och 43 cm hogt. Det som ér bra
med just detta karl ar att det ar
ganska hogt, 43 cm, vilket gor att
man latt kan komma at vaxterna
om man sitter i rullstol.

Rabatten maste forst rensas ut

pa ogras. Utav de vaxter som redan finns pa ytan ar det vart att spara lagerhaggen och
lavendeln om moijligt da de ar i ganska gott skick och tillfor nagot till ytan. Lavendeln kan
eventuellt gravas upp med rétterna och flyttas till ytan Doftoasen, dar mer lavendel kommer

att planteras.

— Byggnad

Befintlig
béank

| Planteringskarl
med lammodra

fonster—

| P |

— Planteringskarl

Befintlig med taklék
Lagerhagg Planteringskarl
fonster— med kattfot

— Silverarv
— Lampborstgras
~ Kantsten

‘_-Dérr

N\

N 1:250

Figur 22. Illlustrationsplan fér Kédnselrabatten

Lagerhaggen kan sta kvar pa platsen den star
pa, bladen har en sarskild textur som ar valdigt
glatt och blank vilket gor att den kan tillfora
nagot till kdnselrabatten. | rabatten behdvs det
atminstone en marktackare som kan planteras i
stor mangd och som kan konkurrera med
ograset. Silverarv ar ett bra alternativ till
marktackare som verkligen gor det svart for
ograset. Rabattens gestaltning finns att se i plan
i figur 22, samt illustrerad i figur 23.

Gestaltningen presenteras dven i en
planterings- och utrustningsplan (PLU), se figur
29, samt i en tillhérande sektion for att
tydliggbra hojdskillnader och anslutande ytors
karaktar, se figur 30.
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Vaxtlista Kdnselrabatten

Svenskt Latinskt namn | Beskrivning Plantering och skotsel Littera C-C (cm) Antal Se
namn pa PLU (st) figur
Lammora Stachys Lammorat har fatt sitt namn Samtliga sorter av Stachys P1 35 3 24
byzantina eftersom bladen ar ludna likt trivs i valdranerad, mattligt
‘Big Ears’ ett lammora. Bladen ar mycket | ndringsrik jord soliga lagen.
lena och skéna att kanna pa. Planteras under varen. %
Denna perenn blir ca 30 — 45
c¢cm hog och dr en utmarkt Fyll ett av de tre
marktackare. ”Big Ears” ar en planteringskarlen med
nagot storre variant som lamméra.
blommar med purpurfargade
blommor pd sommaren. %
Kattfot Antennaria Ca 10 cm hog perenn med Trivs utmarkt i soliga torra P4 30 4 25
dioica ludna silverfargade blad och lagen i sandig naringsfattig
'Tomentosa’ karminréda blomkvastar som jord®. Fyll ett av de tre

paminner lite om en katts
tassar. Blommorna lockar till sig
manga fjarilar. %7

planteringskarlen med
kattfot.

% Burnie, G. (red.) (2000) s. 856
% |bid

97 Rausch, A (2007) s. 48

% |bid
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Taklok Sempervivum | Takloken har tjocka blad som ar | Valdigt livskraftig. Trivs bra i P5 20 8 26
tectorum L. spannande att kdnna pa. torra lagen i full sol. 19

Takloken blommar fran juli till

augusti®® med tjocka Fyll ett av de tre

blomsterknippen som &ven de planteringskarlen med taklok.

har en valdigt spannande

textur.
Lamp- Pennisetum Lampborstgraset ar ett ca 60 Foredrar att sta i full sol i P3 35 70 27
borstgras alopecuroides | cm hogt gras som under naringsrik vdldranerad jord.

sommaren har gulgrona till Vissnat bladverk kan skaras

morkt lila ax'°%, Axen &r skéna ner under vinterhalvaret.

att dra fingrarna igenom. Fyller | Planteras under sen var till

ut bra i rabatten. tidig sommar eller frosas tidig

var, 102

Silverarv Cerastium Silverarven bildar en tat matta Silverarven trivs bra i torra P2 35 30 28

tomentosum som blir ca 10 cm hog. Den
blommar rikligt med vita
blommor i maj manad. 103

soliga lagen i valdranerad
jord. Planteras tidig var.104

Bilder till vaxtlista Kdnselrabatten

Figur 27. Lampborstgrds

% Den Virtuella Floran (2010)

100 |pid

101 Burnie, G. (red.) (2000) s. 649
102 |pid

103 Rickardsson, A. (2020)

104 1bid

Figur 28. silverarv

48




FORKLARINGAR
PRUNUS LAUROCERASUS BEF
P3 1 STACHYS BYZANTINA
j P2 CERASTIUM TOMENTOSUM
B = PENNISETUM ALOPECUROIDES
(P4 | ANTENNARIA DIOCIA ‘TOMENTOSA’
oe) 42
\"/ SEMPERVIVUM BRONCO’
llx i PL ? 1] BANK BEF
— PLANTERINGSKARL
Ks-00 )
—__Z——  KANTSTOD MED VISNINGSANGIVELSE,
P3| |IP2 T 2CMPA VARDERA SIDA
KS-2

1:200

Figur 29. Planterings- och utrustningsplan (PLU) till Kénselrabatten

—_

Sektion A-A

Fonster Lampborstgras

Kattfot i
Planteringskarl

l Kantsten

S __—— Asfalt

1:50

Figur 30. Sektion av Kénselrabatten
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Fargpaletten

Nuldgesbeskrivning
L Denna yta
bestar idag av en
rektangular, 6,5
x 12,5 m grasyta
med ett litet
ronnbarstrad, en
liten oxel och tre
sma
skogskorneller,
se figur 31.
ROnnen mar inte
alls bra, halva
kronan ar dod,
se figur 34.
Oxeln ar i battre
skick men har

Figur 31. Fédrgpaletten i befintligt tillstand. Oxel till vénster och rénn till négra brutna grenar.
héger. Skogskornellerna ser ut att trivas,
Asfalt se figur 33. Ytan &r véaldigt

solutsatt och skuggas inte forren
framat kvallen runt halv sju pa

sommaren. Hela ytan i befintligt
skick finns representerad i plan i

3x Korallkornell

figur 32.
Grasmatta
Asfalt
Ronn
Oxel
Asfalt
N 1:250 U ~
Figur 33 Skogskornell Figur 34. Rénn i
Figur 32. Plan éver ytan i befintligt skick mycket ddligt skick
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Gestaltningsforslag Fargpaletten

Denna yta lampar sig for anldaggning av en fargglad blomsterrabatt eftersom den ar den
centrala punkten i tradgarden som kan ses fran alla fonster mot innergarden. Tanken med
vaxtligheten i planteringen ar att arterna skall blomma vid olika tidpunkter pa aret for att
maximera tiden da rabatten ar fargglad och blomstrande. Vaxternas tid for blomning finns i
vaxtlista samt illustrerat i figur 39. Ronnen kommer med stérsta sannolikhet aldrig att hamta

Héstanemon —]

Kungsnava

Befintlig oxel

Korallkornell

Hostanemon

Hybridforsythia

Befintlig skogskornell
Kungsnava

— Syrenbuddleja

— Kantsten

N 1:250

Figur 35. Illlustrationsplan 6ver Férgpaletten

sig sa den bor plockas bort, helst bor
den gravas upp. Sagar man ner tradet
utan att ta bort rotsystemet eller
forstora det kan det skjuta nya skott.
Oxeln och skogskornellerna kan sta
kvar pa platsen. Ytans gestaltning finns
att se i planifigur 35, samt illustrerad
i figur 36.

Gestaltningen presenteras dven i en
planterings- och utrustningsplan
(PLU), se figur 44, samt i en tillhérande
sektion for att tydliggora
hojdskillnader och anslutande ytors
karaktar, se figur 45.

Figur 36. Illustration av Férgpaletten
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Vaxtlista Fargpaletten

Svenskt Latinskt namn | Beskrivning Plantering och skotsel Yta nr. C-C(cm) Antal Se
namn (PLU) (st) figur
Syren- Buddleja Syrenbuddlejan ar en ovanligt Samtliga sorter av Stachys P1 35 3 38
buddleja davidii fargstark buske som finns i ett trivs i vdldranerad, mattligt
‘Black Knight’ | antal sorter. Sorten ”Black naringsrik jord soliga lagen.
Knight” blir ca 2 — 3 meter hog Planteras under varen. 106
och blommar med langa
morklila, syrenliknande Fyll ett av de tre
blomsterstallningar under planteringskarlen med
sensommaren, juli — lamméra.
september. Syrenbuddlejan
kallas ofta fjarilsbuske da den
ar kand for att locka till sig
fjarilar. 105
Korall- Cornus alba Korallkornellen eller Rysk Korneller trivs bra i bade sol B9 90 5 39
kornell “Sibirica’ kornell som den ocksa och halvskugga i naringsrik
bendamns som ar en en vaxt jord. Sorten alba ”Sibirica”
som blir ca 1,8 —3 m hég och trivs bra i blota lagen men
ofta dubbelt s3 bred. Sorten klarar sig dven under normala
"Sibirica” ar framst kand for sin | jordférhallanden. En
vackra farg pa stjalkarna som tredjedel av grenarna kan
syns tydligt pa hosten och klippas ner varje ar innan
vintern. Dessa har en stark rod vintern kommer for att halla
farg.107 grenverket ungt och friskt. 108
Purpurlok | Allium Lila klotblommor som véxer pa Denna prydnadslok planteras | P10 35 88 40
hollandicum ca 1 meter héga blomstjalkar i under hosten i valdranerad
“Purple maj — juni. Blomsterkloten ar jord. De trivs i full sol. Det ar
Sensation” morkt purpurfargade. 109 viktigt att de inte star i vatten
under vintertid.110
Fordelas jamnt 6ver ytan med
héstanemon.
Kungs- Geranium x Ca 50 cm hog buskig Sas pa varen. Beskars nastan P6 35 128 41
nava magnificum lilablommande perenn med till markniva pa vintern. 112
vacker blomning fran maj till
juni. Tacker ytor val. Har
dessutom ett mycket vackert
fargschema under hosten.11!
Host- Anemone 25—30 cm hog perenn som Planteras under tidig var. P7 35 88 42
anemon hupehensis blommar med morkrosa Lattskott men frodas extra
var. japonica blommor i perioden juli — bra om néring tillsatts.
'Pamina’ september.113 Blir avsevart Plantan bor skyddas mot

hégre under blomning da den
blommar pa hoga stjalkar.

frost, kan klippas ner och
Overtdckas med granris eller
liknande under vintern for

105 Kvant, C (2015) s. 118 — 119
106 1bid
107 Burnie, G. (red.) (2000) s. 251
108 1bid

109 Brozinic, K (2015)

110 1bid
111 Rausch, A (2007) s. 131
112 1bid
113 Rausch, A (2007) s. 46
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basta resultat. 114
Fordelas jamnt 6ver ytan med
purpurlok.
Hybrid- Fosythia x Hybridforsythian blommar Hybridforsythian vill sta i B10 90 3
forsythia intermedia rikligt med gula blommor pa valdranerad naringsrik jord.
“Marée D’or” | bar kvist redan under april — 116
maj. Fina hostfarger.
Namnsorten blir ca 60 cm
hog.115
Skogs- Cornus Bef. Bef. B11 Bef. Bef.
kornell sanguinea
Oxel Sorbus Bef. Bef. T3 Bef. Bef.
intermedia E
Bilder till vaxtlista Fargpaletten
Korallkornellen visar sina vackra réda
stammar fran sen host till tidig var
December| Januari
November
Oxel har i v\$‘x»\ ‘
dseek:t:rt::el:_ar. Figur 38. Syrenbuddleja
oktober och September
forsythian
far vackra
hstfirger Hybridforsythia
blommar, april-maj
Héstanemon och
syrenbudleja . .
blommar, juli-september Kungsnéva, purpurlék och

oxel blommar, maj-juni

Figur 37. lllustration éver planteringens fdrgschema éver ett Gr exklusive gréna

Figur 42. Héstanemon Figur 43. Hybridforsythia, namnsorten blir mindre, knappt 1 meter hdg

114 1bid
115 Kvant, C (2015) s. 132
116 |bid
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BUDDLEJA DAVIDII
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Figur 44. Planterings- och utrustningsplan (PLU) till Férgpaletten

Syrenbuddleja Hybridforsythia
I N\

Skogskornell
Kantsten I

ol Asfalt

1 e \
Asfalt Hl ¢ T~ | Host | Gras Host | T~ | Kantsten
Gstanemon  yocnava dstanemon éstanemon 1o cnava

“ Kantsten £ K
Ve Y

1:100 Sektion B-B

Figur 45. Sektion av Fdrgpaletten i augusti ndr syrenbuddlejan och héstanemonen blommar
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Ljudrutan

Nuldgesbeskrivning

Detta ar den storsta grasytan, ca 76 kvm
grasyta, pa uteplatsen och den yta som
personalen berattat att de anvander
framst for olika spel och lekar. Ytan
befinner sig i det syddstra hérnet av
innergarden och bestar av grasmatta och
ett buskage, se figur 46 och 47. Buskaget
bestar av ett antal syrener av tva olika
sorter och paradisbuskar som ar i bra
skick. Hela ytan i befintligt skick finns
representerad i plan i figur 48. Aven
denna yta har sol under storre delen av
dagen pa sommaren men far en viss
skugga under formiddagen och runt
klockan atta pa kvallen skuggar huset
platsen. Ett problem med denna yta ar
att den ar helt 6ppen ut mot resten av
tradgarden vilket medfor att lek och spel
har kan stora andra lugnare aktiveter i
andra delar av tradgarden.

Figur 46. Ljudrutan i befintligt tillstand

Gestaltningsforslag Ljudrutan

Har foreslas att en hack planteras runt
storre delen av ytan sa att den blir mer
inramad. En ligusterhéack foreslas da den
vaxer upp fort och fungerar valdigt bra
som en klippt hack, se figur 49. Det ar
nodvandigt att ha en klippt hack eftersom
alla buskar blir breda om man later dem
vaxa fritt. Ligusterhacken blir med aren
valdigt tat och robust vilket &r 6nskvart pa
platsen. Hacken kan klippas i precis den
form man onskar, strikta raka former,
runda former eller som ett moln, endast
fantasin satter granser. En spaljé placeras

Figur 7. Ljudru a i befintligt tillstan

Buskage av syrener och paradisbuskar

Lyktstolpe

Asfalt

Asfalt
Klippt hack

Asfalt Stdngsel vid ytans vastra del framfor den lilla bit
stangsel som ar helt exponerad. Vid
spaljén planteras pipranka som nar den

R vaxt upp minskar insynen in pa
N 1:250 innergdrden, vilket var ett dnskemal som

Figur 48. Ljudrutan i plan i befintligt tillstand personalen Uttry(:kte'
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Lyktstolpe Ligusterhack

Grasmatta

Befintliggt buskage

Xylo%v—

uppklippt
Spaljé med Sténgsel
pipranka
N 1:250

Figur 49. Illlustrationsplan 6ver Ljudrutan

Figur 50. Illlustration av ljudrutan
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Som ett ljudskapande element pa
platsen foreslas en xylofon likt den pa
LSS-verksamheten pa
Sévdesborgsgatan i Malmo, se
exempel pa xylofon for utomhusbruk i
figur 51. Detta var ett mycket
uppskattat inslag pa Sévdesborgsgatan
som ansags inbjuda till gemensam lek
och stimulerade horselupplevelser
enligt personal pa verksamheten.
Xylofonen placeras 20 cm framfor
spaljén med pipranka. Hela ytans
gestaltning finns att se i plan i figur 49,
samt illustrerad i figur 50.

Gestaltningen presenteras aven i en
planterings och utrustningsplan (PLU),
se figur 54, samt i en tillhdrande sektion
for att tydliggora hojdskillnader och
anslutande ytors karaktar, se figur 55.

Figur 51. Exempel pa xylofon for
utomhusbruk



Vaxtlista Ljudrutan

Svenskt Latinskt namn | Beskrivning Plantering och skotsel Yta nr. C-C(cm) Antal Se
namn (PLU) (st) figur
Liguster Ligustrum Denna snabbviaxande buske Som héack bor denna liguster H1 60 29 52
Vulgare kan formas till en tat hack. klippas ner hart de forsta
Ligustrum vulgare &r en aren och darefter klippas
|6vfallande sort med regelbundet for att bibehalla
morkgrona ovala blad.1? 6nskad form. Planteras pa
varen i fuktig valdranerad
jord. 118
Pipranka Aristolochia Piprankan &r en klattervaxt som | Piprankan tal att vaxa i bade K3 3 53
macrophylla far stora hjartformade blad i en | soligt, halvskuggigt och
frisk gron farg.119 skuggigt lage. Behover
spaljéer som stod att véxa pa.
120
Syren Syringa Bef. Bef. B12 Bef. Bef.
vulgaris
Paradis- Kolkwitzia Bef. Bef. B13 Bef. Bef.
buske amabilis

Bilder till vaxtlista Ljudrutan

Figur 52. En ligusterhdck kan klippas till énskad form

BF e

117 Burnie, G. (red.) (2000) s. 525 — 526

118 | bid

119 Brozinic, K. (2017)

120 |bid

¥

Figur 53. Pipranka
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Figur 54. Planterings- och utrustningsplan (PLU) till Ljudrutan
Stangsel B ]

\ _— Spaljé med pipranka Klippt Ligusterhack

— Xylofon \
Grasmatta
1:100 Sektion C-C

Figur 55. Sektion av Ljudrutan
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Smakrabatten

Nuldgesbeskrivning

Pa denna yta kommer fokus ligga pa att erbjuda smakupplevelser och maéjligheter till odling.
Idag bestar ytan, ca 10 x 6 m, av en grasmatta med ett antal piltrdad i en rad som vaxt sig

Figur 56. Smakrabatten i befintligt tillstand

Spirea

Piltrad

N 1:250

Figur 57. Smakrabatten i plan i befintligt skick

ganska hég men tar upp
valdigt lite av markytan.
Tva sma spireor vaxer
dven pa grasmattan.
Spireorna bor tas bort da
de inte tillfor nagot till
ytan. Piltraden verkar ma
ganska bra trots att de
star relativt tatt och nara
den asfalterade ytan. De
far sta kvar da de ger en
viss skugga pa den
annars valdigt soliga
innergarden. Har vaxer
ocksa ett plommontrad
som verkar vara i gott
skick, vilket passar in bra
i temat for ytan, se figur
56. Ytan ar solig under
storre delen av dagen men piltraden ger en viss
skugga Over delar av ytan pa eftermiddagen.
Hela ytan i befintligt skick finns representerad i
plan i figur 57.

Gestaltningsforslag Smakrabatten

Pa ytan foreslas att tva odlingslador med ett
antal olika atbara vaxter placeras samt att det
planteras sex olika barbuskar; tva réda
vinbarsbuskar, tva svarta vinbarsbuskar, tva vita
vinbarsbuskar och tva krusbarsbuskar. Vinbar
och krusbar ar bland de enklaste barbuskarna
man kan odla och ger oftast rikligt med bar. En
grusad stig och en liten yta for vistelse, eventuell
plats for ett bord eller en bank, foreslas pa ytan.

De grusade ytorna foreslas kantas med en mindre kantsten for att undvika att grus hamnar i
grasmattan. Grusytan foreslas besta av packat stenmjol och med olika stenfraktioner likt
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grusgangarna i Westerbergs sinnestradgard. Ytans gestaltning finns att se i plan i figur 58,
samt illustrerad i figur 59.

R Svarta vinbar

N Vita vinbar
Kantsten O@ m=_| Planteringskar
o E=1 med orter
+
0 Befintligt plommontrad
L + —— Roda vinbar
+ + + .—— Krusbar

Befintliga piltrad
1:250

Figur 58. Illlustrationsplan 6ver Smakrabatten

AT/ AN\ T A
IR KRR L

W T L ]

Figur 59. lllustration av Smakrabatten

Planteringskarl kan man kopa pa byggvaruhus eller storre tradgardsvaruhus. Stérre karl av
betong, keramik eller metall ar att féredras da dessa material kan halla en valdigt lang tid.
Tra ar det billigaste alternativet men det kraver en del underhall om det ska vara bestandigt.
Samma planteringskarl som foreslas i Kdnselrabatten kan fungera bra har ocksa. Om man vill
ha mer plats for odling ar vanliga odlingslador av pallkrage troligtvis det basta alternativet,
da de ar mycket billigare an valdigt stora karl av cement eller metall. Baserat pa de befintliga
odlingsladorna som inte har anvants i ndgon storre utstrackning, dras dock slutsatsen att
verksamheten i inte har valdigt mycket tid eller intresse for odling. Darfér tros de mindre
cementkarlen vara tillrackliga.
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Gestaltningen presenteras dven i en planterings- och utrustningsplan (PLU), se figur 68, samt
i en tillhérande sektion for att tydliggdra hojdskillnader och anslutande ytors karaktar, se figur
69.

Vaxtlista Smakrabatten

Svenskt | Latinskt namn Beskrivning Plantering och skotsel Yta nr. C-C(cm) Antal Se
namn (PLU) (st) figur
Svarta Ribes nigrum Buske som ger rikligt med Plantering gors helst tidig var | B1 70 5 60
vinbar dtbara bar pa sommarenijuli eller sen host. Bor inte
och augusti manad. 121 beskaras de tva forsta aren.
Aldre buskar gynnas av
foryngringsbeskarning pa
varen innan knoppar slagit ut.
122
Roda Ribes rubrum Buske som ger rikligt med Samma som svarta vinbar. B2 70 5 61
vinbar dtbara bar pa sommaren i juli
och augusti manad.123
Vita Ribes rubrum Buske som ger rikligt med Samma som svarta och réda B3 70 5 62
vinbar Vita sorter, t.ex. | dtbara bar pa sommaren i juli vinbar.
Vit hollédndsk och augusti manad. Mildare i
smaken dn roda vinbar. 124
Krusbar | Ribes uva-crispa | Liten buske som far bari Samma som vinbar. B4 80 4 63
augusti manad. Manga
krusbarsbuskar har taggar,
darfor bor man se till sa att
sorten man valjer ar taggfri.125
Mynta Mentha L t.ex. Vanlig 6rt som anvands i Trivs bade i halvskugga och 02 20 3 64
Grénmynta — M. | matlagning, efterratter, full sol. Frosas sen var eller
spicata smaksattning av dryck med tidig sommar, eller kdps som
mera. Kan atas ra.126 fardiga plantor och planteras
ut pa varen. Sprider sig latt,
maste kontrolleras i rabatt
eller planteras i kruka. 17
Krydd- Salvia En storre vdxande ort som kan Frokultiveras tidig var och 03 20 3 65
salvia officinalis bli ca 60 cm hog. Hardig och utplanteras sen var eller tidig

stadsegron.128 Anvands som
krydda i matlagning,
efterratter, smaksattning av
dryck med mera. Kan &tas ra.

sommar, eller kops som
fardiga plantor och planteras
ut pa varen. Klipp garna bort
skott ofta for att halla
plantan tat. Salvia blir bast
som kryddort ndr man tar
bort blomknopparna. 12°

121 Blomqvist, L (2007) s. 88-99
122 |hid
123 |pid
124 1pid
125 Blomqpvist, L (2007) s. 107 — 109
126 Smith, J (2004) s. 132 - 133

127 1bid
128 1bid
129 |bid
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Citron- Melissa Ca 60 cm hog!30 6rt som Citronmelissen foredrar att 04 20 66
meliss officinalis anvands som krydda i sta i latt fuktig, valdranerad
matlagning, efterratter, jord i full sol eller halvskugga.
smaksattning av dryck med Frosas pa varen. 131
mera. Kan &tas ra.
Graslok | Allium Flerarig 6rt som blir ca 10 — 20 Graslok kan sés i grunda faror | 01 20 67
schoenoprasum | c¢m hog. Blommar med runda pa varen och planteras ut

rodvioletta bollformade
blomster. Anvands som krydda
i matlagning, gar att ata direkt,
har en mild I6ksmak. Aven
blomsterbollarna gar att dta.132

tidigt pa sommaren eller
koépas som plantor och
planteras direkt. Behover
vattnas under torra
perioder.133

Bilder till vaxtlista Smakrabatten

Figur 66. Citronmeliss

Figur 67. Graslok

130 Byrnie, G. (red.) (2000) s. 572
131 |bid
132 gmith, J (2004) s. 132 - 133
133 |pbid
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Figur 68. Planterings- och utrustningsplan (PLU) till Smakrabatten

Plommontrad

/

Vit vinbarsbuske

Kantsten

grus ~ Asfalt

1:50 Sektion D-D

Figur 69. Sektion av smakrutan
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Doftoasen

Nuldgesbeskrivning

Denna yta ar idag en
grasmatta med ett stort
buskage som tar upp
storre delen av ytan, se
figur 70. Ytan drca 8 x 8,3
m. Buskaget bestar av ett
antal forsythiabuskar som
vaxt sig valdigt stora. En
ensam liten spireabuske
vaxer dven har. Har finns
dven tva sma odlingslador
som verkar vara sparsamt
anvanda.

Pa grund av det stora buskaget
finns det lite plats for vistelse pa
Forsythiabuskage ytan. Har finns dven ett
brunnslock i grdasmattan framfor
buskaget som maste tas i
beaktning. Ytan ar dven denna
solig men framat eftermiddagen
runt klockan sex bérjar storre
delen av ytan skuggas ut av det
narliggande huset. D3 ar dock
odlingslada verksamheten redan stangd sa
R det innebar inte att ytan aren
skuggig plats att vistas pa for

N 1:250 brukare och personal under
dagen. Hela ytan i befintligt
skick finns representerad i plan i
figur 71.

Klippt hack

Grasmatta

Spirea

Sténgsel

Figur 71. Plan éver Doftoasen i befintligt skick

Gestaltningsforslag Doftoasen

Denna plats kommer omvandlas till att vara den lugna oasen i tradgarden dar man kan sitta i
lugn och ro och njuta av valdoftande vaxter. Har foreslas att man tar bort buskaget och
anlagger en hardgjord yta kantad med rabatter. Nar man tar bort buskarna ar det bast att ta
bort rétterna da det annars kan uppkomma problem med att det skjuter skott. Den lilla
spirean pa ytan bor ocksa plockas bort.
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Den hardgjorda ytan kan besta av packat stenmjol blandat med grus eller cementplattor, se
figur 72 och 73. Dessa ytmaterial &r ganska billiga och fungerar enligt Westerberg!3* bra i
sinnestradgardar for aldre och personer med funktionsnedsattningar. De ar enhetliga i farg
och form vilket gér dem valdigt tillgangliga bade fysiskt och mentalt. En fordel med plattor ar
att de kraver mindre underhall &n grusytor, en viss ogrdsrensning ar dock ndédvandigt.

Figur 72. Cementplatta 400x400x40 mm

| rabatterna planteras lavendel och andra valdoftande vaxter. En pergola pa denna yta med
en klattervaxt som planteras sa att den sa smaningom kan védxa upp langs och over pergolan
vore passande pa denna yta da personalen utryckt att det skulle vara bra med en mer
skuggig plats i tradgarden. En pergola med spaljéer pa en eller tva sidor ar lattast for
klangvéaxter att etablera sig pa for att med aren vaxa over och bilda ett grént tak. Det kan
vara en valdigt enkel konstruktion

Stor hixal som troligen blir billigast om den
R Hybridtrollhassel byggs pa plats. Tryckimpregnerat
N virke ar ett bra alternativ for en billig

och bestéandig pergola. Pa pergolan
kan det sa smaningom vaxa kaprifol

Silverarv Doftfunka och klatterhortensia. Ett stort tyg kan
Kaprifol hangas upp under taket under de
:Zglgg?gﬁaa—— — Grasmatta forsta aren innan klatterhortensian
—— Befintlig brunn  Och kaprifolen hunnit vaxa over

Klatterhortensia pergolans tak om man snabbt vill

skapa en skuggad plats. Har kan
brukarna och personalen sitta i
skuggan en varm var- eller
sommardag och njuta av de doftrika
planteringarna. Ytans gestaltning
Figur 74. lllustrationsplan éver Doftoasen finns att se i plani figur 74, samt
illustrerad i figur 75 och 76.

Kantsten

Lavendel

1:250

134 Westerberg, Y (2011) s. 39 — 43
65



Gestaltningen presenteras dven i en planterings- och utrustningsplan (PLU), se figur 84, samt
i en tillhérande sektion for att tydliggdra hojdskillnader och anslutande ytors karaktar, se figur
85.

Figur 76. lllustration av Doftoasen

Ambitionen ar att planera en blomsterrabatt med buskar och perenner som erbjuder
valdoftande blomster under stora delar av sommarhalvaret. | vaxtlistan under beskrivning
kan man se nar de olika vaxterna blommar, samt i figur 77.
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Vaxtlista Doftoasen

Svenskt Latinskt namn | Beskrivning Plantering och skotsel Yta nr. C-C(cm) | Antal Se
namn (PLU) (st) figur
Hybrid- Hamamelis Lovfallande buske som blir ca 3 | Hybridtrollhasseln féredrar att B8 80 3 77
trollhassel | mollis ‘Diane” | —4,5 m hog utan beskéarning. std i soligt lage i latt fuktig men
Blommar med valdoftande valdrénerad lerjord, tal dven
blommor pa bar kvist under halvskugga. 136
vintern, januari - februari.
Sorten “Diane” har djupréda
blommor och far en vacker
hostfarg med blandat réda och
gula blad.13%
Stor haxal | Fothergilla Héxalen ar en buske som kan Trivs bast i latt fuktig men B7 80 3 78,
major bli 1,8 — 3 meter hog. Under var | valdranerad sur jord i sol eller 79
i maj och april blommar halvskugga. Kan beskaras efter
haxalen med valdoftande vita blomning. 138
blommor i runda knippen. Far
en vacker hostfarg.137
Doftfunkia | Hosta Doftfunkian bildar ca 1 m breda | Hosta trivs bast i skugga i P9 50 22 80,
plantaginea tuvor med stora blad. Den naringsrik men latt fuktig, 81
blommar med véldoftande vita neutral jord. Gédsling under
blommor pé ca 75 cm hoga vaxtperioden férordas. 140
blomskaft, juni - augusti.13?
Lavendel Lavendula En starkt doftande halvbuske Bor planteras i torra lagen da P8 25 152 82
augustifolia som blommar i bla-lila under Lavendel ar kanslig for langre
juli och augusti. 141 perioder av vattenmattad jord.
142
Kaprifol Lonicera Kaprifol ar en klangvaxt som Lattodlad vaxt som planterassa | K1 6 83
caprifolium kan bli upp till 6 meter lang. att den har nagot att klattra
Valdigt stora intag av vaxten upp langs. Gillar sol, kanslig
kan leda till diarré, krakningar, mot ldnga perioder av staende
torst och kramp. Blommar med | vattenijorden. Kan beskaras
valdigt valdoftande blommor i for ett tatare vaxtsatt.144
juli —augusti. 143
Klatter- Hydrangea Klatterhortensian ar en Klatterhortensia trivs i bade sol | K2 5 84
hortensia anomala ssp. valdoftande klattervaxt som och skugga. Det kan ta upp till
petiolaris med aren far véldigt stadigt ett par ar innan denna borjar

forvedat grenverk.145
Klatterhortensian blommar
frodigt med vita blommor i juli
—augusti.146

vaxa ordentligt men nar den val
kommit igang gar det snabbt.
Den behover inte bindas upp
utan klattrar latt pa egen hand.

135 Burnie, G. (red.) (2000) s. 425
136 |bid
137 Burnie, G. (red.) (2000) s. 379
138 1bid

139 Burnie, G. (red.) (2000) s. 450 - 451
140 1bid

141 Allmark, L. (2005) s. 84 — 85

142 1bid

143 Allmark, L. (2005) s. 90 —91

144 1bid

145 Kvant, C (2015) s. 222 — 223

146 Backstrom, K (u.d)
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Trivs bast i mullrik, latt fuktig
jord. 147

Silverarv Cerastium to Se vaxtlista till Kanselrabatten Se vaxtlista till Kanselrabatten P2 35 30
mentosum

Bilder till vaxtlista Doftoasen

Hybridtrohassel
Blommar

Januari

Oktober

September

Stor haxal
Blommar

Lavendel, kaprifol
och hortensia
blommar, juli - augusti Doftfunkia Blommar, juni - agusti

Figur 77. De doftskapande vixternas blomningstid

igur 83. Kaprifol

Figur 84. Kldtterhortensia

147 1bid
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Figur 85. Planterings- och utrustningsplan (PLU) till Doftoasen
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Figur 86. Sektion av Doftoasen under augusti ménad

69



Ovriga ytor

Utover de fem ytor som designas med ett sinne i fokus finns det tre dvriga ytor dar mindre
ingrepp bor goras. | figur 86 finns de 6vriga ytorna utmarkta.

1:500

Figur 87. De tre évriga ytorna beskrivs som 01, G2 och 03

Ovrig yta 1

| rabatten under fonstren med utsikt mot sydvast vaxer en del buskar av olika arter, men
ocksa valdigt mycket ogras. De storre buskarna ar i hyfsat bra skick och kan sta kvar, se figur
88. Busken langst till hoger bor plockas bort och kasseras da den ar i daligt skick, se figur 89.
Utover det behdver det rensas bort ogras och daligt etablerad vaxtlighet, och fyllas pa med
vaxter i denna rabatt. Har foreslas att det planteras rikligt med 6landstok. Den vaxer pa
framsidan och verkar trivas valdigt bra pa platsen, se figur 90. Olandstok (Potentilla
fruticosa) ar en liten buske som verkligen tacker upp och skuggar ut ogras i rabatten. Ytans
gestaltning finns att se illustrerad i figur 91 och 92.
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Figur 91. Illustration av 6vrig yta 1
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lllustration av évrig yta 1

Ovrig yta 2

Denna yta bestar helt av asfalterad mark. En stor container som anvands till nagon typ av
forvaring star pa denna yta. Se figur 93 och 94.

Figur 93, Ovrig ya 2 Fiaur 94,

Ytan ar lite svar att arbeta med pa grund av den stora containern som tacker en stor del av
sjalva ytan, och pa grund av att hela ytan i 6vrigt bestar av asfalt. Det basta vore om man tog
bort containern, men om det inte ar mojligt kan man forsdka doélja den sa gott det gar. En idé
ar att satta ut tva planteringslador med spaljéer framfor containern. Dessa lador kan man
kdpa pa storre byggvaruhus ganska billigt och hjul kan fastas undertill om man behover
kunna flytta dem, se figur 95 och 96. Pipranka kan sedan med foérdel planteras i dessa da
platsen ar i halvskugga och pipranka ar en tacksam vaxt som tal bade sol och skugga och
vaxer snabbt 148, se figur 52. Ytans gestaltning finns att se illustrerad i figur 97.

148 Brozinic, K. (2017)
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Figur 96. Monterbart hjul

Figur 97. lllustrationsbild 6vrig yta 2.

Ovrig yta 3
Aven denna yta bestdr av asfalterad mark vilket gér den lite mer svararbetad om man inte

vill gbra stora ingrepp. Det ar dven en yta som ar begransad da det finns tva stora grindar
som maste ga att 6ppna. Se figur 98, 99 och 100.
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Gasdrity, Jor o

o

Figur 99. Figur 100.

Pa grund av att grindarna maste kunna 6ppnas och att det troligen inte ar en god idé att
bryta upp asfalten foreslas har att man precis som i 6vrig yta 2 placerar tva planteringskarl
med spaljéer vari det planteras pipranka. Dessa placeras mellan de tva grindarna. Detta
minskar insynen in pd innergdrden likt spaljén i ljudrutan. Aven dessa kirl kan monteras p&
hjul om det finns anledning att kunna flytta pa dem. Ytans gestaltning finns att se illustrerad i
figur 101.

Figur 101. lllustration av évrig yta 3
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Diskussion

Slutsatser och framtidsspaningar

Det finns valdigt lite forskning pa utemiljons betydelse for denna typ av brukare, sarskilt i
den svenska kontexten. Det finns dock stora mangder forskning pa hur utomhusmiljéer
(tradgardar, rekreationsomraden, parker, med mera) paverkar var fysiska och mentala hélsa.
Denna forskning ar med storsta sannolikhet valdigt anvandbar for att skapa en utdkad
forstaelse for hur man pa béasta satt designar utemiljoer i samband med LSS-verksamheter,
da brukare av LSS-instanser ar personer som till stor del har samma behov som alla andra.

Det ar tydligt att det finns mer forskning inriktad pa utemiljéer i samband med dldreomsorg,
och utemiljons betydelse for barn. Kanske beror detta pa att dessa malgrupper ar stérre och
darfor far mer uppmarksamhet dn brukare av LSS-verksamheter. Det finns en hel del likheter
mellan dessa tre grupper men ocksa manga olikheter. En skillnad mellan brukare av LSS-
instanser, aldre och barn ar att inom gruppen LSS-brukare skiljer sig behoven mellan
individer troligtvis mer an inom de tva andra grupperna. Barn behdver mycket yta att rora
sig pa och behover en stimulerande utemiljo som i forsta hand uppmuntrar till och mojliggor
lek, fantasi och fysisk aktivitet4°. Alla barn leker inte pa samma satt men det finns 4nda en
generell konsensus att barn som grupp har vissa grundldggande behov. Boverket!*® har
dessutom publicerat riktlinjer for hur skolgardar bor utformas i det vagledande dokumentet
Gér plats for barn och unga! Aldre & andra sidan har helt andra behov dn barn nir det giller
utemiljon, men gruppen aldre har likt gruppen barn grundldggande behov som ar ganska
homogena. Det ar forst och framst viktigt att utemiljon ar sdker och tillgdnglighetsanpassad,
da aldre ofta har nedsatt syn, horsel och rorlighet. En stor andel av dldre har dven ett behov
av lugn och hemlikhet nir det giller ndrmiljon*>1. Aven fér Aldreboenden finns det ett
vagledande dokument utgivet av Sveriges Kommuner och Landsting>? dar utformningen av
utemiljon diskuteras. Inom gruppen LSS-brukare dr det mer komplicerat eftersom individer
som tar del av LSS-instanser kan ha valdigt olika behov da de kan ha ytterst olika
forutsattningar. Vissa brukare inom LSS-verksamheter kan ha behov som liknar ett barns
behov medan andra kanske har behov som liknar mer de aldres behov. Pa grund av detta ar
det svart att skapa en mall for hur man designar utemiljéer till LSS-verksamheter. Det
viktigaste ar sannolikt att man lyssnar noga pa vad personal och/eller brukare har for
onskemal pa utemiljon.

Det finns ocksa goda exempel pa LSS-verksamheter som anvander sig av utemiljon som en
resurs. Ett exempel ar initiativen Grén Arena och Grén Omsorg som genom samarbete
mellan lantgardsagare/lantbrukare och kommuner har kunnat erbjuda en annorlunda typ av

149 Faskunger, J. (2008) s. 22

150 Boverket (2015). Gor plats for barn och unga!
151 Bengtsson (2003)

152 Syeriges Kommuner och Landsting (2018)
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daglig verksamhet. Tyvarr verkar det inte finnas nagon forskning dar man utreder
halsoeffekterna av denna typ av initiativ kopplade till LSS-verksamheter. Detta ar ett amne
for framtida forskning. Dessa exempel ar otroligt intressanta initiativ och forskning har
presenterats i detta arbete som pekar pa att tradgardsarbete och fysiskt arbete utomhus ar
en syssla som kan vara gynnsam for bade kropp och sinne. Detta géller med stérsta
sannolikhet ocksa for brukare pa LSS-verksamheter.

Detsamma galler forskning pa anvandningen av sinnestradgardar i samband med LSS-
verksamheter. Det finns en del skrivet om anvandningen av sinnestradgardar i samband med
boenden for individer med autism, bland annat fran England, men jag har tyvarr inte hittat
nagon liknande forskning fran svenska exempel. Detta ar ocksa ett amne for framtida
forskning.

For att svara pa fragan hur jag som framtida landskapsarkitekt skulle designa en innergard till
en daglig verksamhet for LSS-brukare sa bor man forst och framst studera mitt designforslag.
Jag valde att fokusera ganska mycket pa idén om sinnestradgarden som har som avsikt att
aktivera och stimulera alla vara fem sinnen pa ett genomtankt satt. Jag skulle sdga att de
flesta tradgardar aktiverar och stimulerar de fem sinnena till nagon grad, men i mitt forslag
har det varit en grundlaggande rod trad att hela tiden forsoka skapa platser som gor just
detta. Jag hoppas att jag i mitt forslag har skapat en sinnestradgard som fyller sitt syfte och
fungerar bra i sin sammanséattning men det ar svart att sdga innan den ar anlagd, anvand och
utvarderad. Tradgarden &r redan fysiskt tillganglig vilket jag har stravat efter att bibehalla
dven i mitt forslag, men jag har ocksa forsokt att gora tradgarden mer inbjudande genom att
gora den mer attraktiv, ordnad och logisk. Fysisk tillganglighet ar ofta det man fokuserar
mest pa nar man designar ytor fér personer med funktionsnedsattningar, dock maste det
finnas en balansgang mellan fysisk tillgdnglighet och andra varden. Rumsindelningen har
gjorts dels for att personalen 6nskade en mer rumsindelad tradgard for att lattare kunna
aktivera flera brukare i tradgarden samtidigt, dels for att skapa en tradgard som till en hogre
grad stimulerar upptackarlust. De olika platserna som skapas har olika karaktar och jag
hoppas att de sdledes attraherar olika personligheter eller personer i olika sinnesstamningar,
vilket ocksa gor platsen mer mentalt tillganglig. En person som vill vara for sig sjélv i en lugn
och avskild miljo kanske valjer att vistas i Doftoasen medan en annan kanner for att géra
nagot mer aktivt och valjer da att vistas i Ljudrutan. Som jag tidigare skrivit finns det endast
lite forskning som fokuserar pa hur man designar utemiljoer for LSS-verksamheter, det finns
inte heller ndgra direkta riktlinjer pa nationell niva for hur utemiljéer for LSS-verksamheter
skall utformas eller vad de bor innehalla. Det ar svart att identifiera nagon sarskild expertis
att luta sig mot som sager hur denna miljo skall vara. Den stdrsta expertisen maste da vara
personalen och brukarna pa verksamheten. De vet hur de anvander sin utemiljé och vad som
fungerar eller inte. Det ar inte sdkert att de vet exakt hur de vill att utemiljon skall se ut men
de har sakerligen ofta en uppfattning om vad de dnskar av utemiljon. Darfér anser jag att det
viktigaste nar man designar en utemiljo for LSS-verksamheter dr att man for en dialog med
verksamheten i fraga under designprocessen, nagot som kunde behdévts i min
gestaltningsprocess i hogre utstrackning.

Jag anser att det gar utifran den forskning som finns att dra slutsatsen att den direkta
narmiljons kvalitet gor skillnad for manniskors mentala och fysiska hélsa. Det finns ocksa
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belagg for att havda att brukare av LSS-instanser 6ver lag har ett storre behov av en god
narmiljo da de likt dldre oftare har en mer begransad rorelsefrihet och ofta pa grund av
detta tillbringar ovanligt mycket tid i sin direkta narmiljo.

Det finns tyvarr ingen kostnadskalkyl pa gestaltningsforslaget. Anledningen till detta ar
framst en brist pa tid och att jag valt att fokusera pa andra aspekter. Forslaget ar inte ett
bestéllt arbete utan ar gjort pa forfragan av personalen pa LSS-verksamheten i fraga. Det
fanns alltsa ingen budget att forhalla sig till. Forslaget kan darfor ses som
inspirationsmaterial till en eventuell projektering av platsen. Eventuellt kan personalen pa
boendet sjdlva forverkliga delar av forslaget, till exempel plantering i befintliga rabatter. Det
ar dock inte realistiskt att personalen skulle kunna férverkliga hela forslaget sjalva.

Ett problem med platsen ar att skétseln redan idag ar undermalig. Om designforslaget skulle
forverkligas skulle skotselnivan behéva 6ka ytterligare. Det ar i min mening féga realistiskt
att man ar villig att spendera mer pengar pa skotsel &n i nuldget nar det ar tydligt att man
redan lagger minimalt med resurser pa skotseln av utemiljon. En intressant idé vore att
utbilda en eller flera i personalen om grundlaggande skotselarbete och Iata denna eller dessa
forlagga ett antal timmar varje vecka till att arbeta med att skota utemiljon.

| designforslaget har mycket fokus lagts pa vaxtvalet och hur olika vaxters karaktar skall
fungera pa de olika ytorna utifran det sinne som ar i fokus pa ytorna. | vissa ytor hade det
kunnat vara intressant att experimentera med andra typer av material an vaxtmaterial. Till
exempel kunde man ha experimenterat med déda material med olika intressanta texturer i
ytan Kénselrabatten eller doda material som doftar i ytan Doftoasen.

Genom arbetet har jag haft relativt lite kontakt med verksamheten vars innergard jag
arbetat med. Detta har berott dels pa att stora delar av arbetet inte har med
gestaltningsforslaget att gora. Kontakten jag har haft med verksamheten har varit begransad
till kontakt med en i personalen pa boendet. Eftersom designforslaget ar den sista delen av
arbetet blev det lite knappt med tid att fora en |6pande dialog med henne om
gestaltningsforslagets utveckling. Det hade nog varit battre om jag hade forsokt att bolla
idéer lite mer med personalen pa boendet. Det har dock inte funnits tillfalle att sitta och
diskutera med personalen under langre stunder angaende gestaltningen. Tyvarr har jag inte
heller haft nagon chans att prata direkt med brukarna eftersom detta inte tillats.

Det ar synd att jag inte har kunnat lagga annu mer tid pa att undersdka utemiljon, kanske
folja den under ett helt ar. Detta hade hjalpt mig att forsta battre hur tradgarden ar under
alla arstider vilket hade gjort det lattare att designa en utemiljé som fungerar bra under alla
arets manader. Det hade dven varit till god hjalp om jag hade kunnat tillbringa tid i utemiljon
tillsammans med verksamheten sa jag hade kunnat observera hur brukarna anvander sig av
utemiljon. Detta har tyvarr inte varit mojligt eftersom jag redan fran starten av detta arbete
fick veta att jag inte hade tillatelse att traffa brukarna eller ens vistas pa innergarden
samtidigt som brukarna.

Det hade ocksa varit nyttigt att besoka och dokumentera fler verksamheter &n vad jag har
gjort. Detta hade gett mig en storre inblick i hur det ser ut i LSS-verksamheters utemiljoer.
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Eventuellt hade det varit intressant att bestka LSS-verksamheter i andra kommuner &n bara
Malmds. Att jamfora hur olika LSS-verksamheters utemiljo ser ut i olika kommuner ar ett
amne som ar vart att undersoka i framtida forskning.

Grona boenden — projektet ar intressant och det hade varit givande att utforska och

utvardera mer ingdende an vad jag haft tid att géra. En djupgdende utvardering av projektet
i sin helhet ar ocksa ett arbete som kan vara intressant for framtida forskning.
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Figur 44. Bild fran Hags hemsida. Eko klockspel. Via:
https://hags.se/Assets/8061968/Bilder/big 8061968.jpg [hdmtad 2020-08-31]

Figur 52. Av anvandare “Holger Casselmann” Hedge Ligustrum sp. via:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Liguster#t/media/Fil:Hecke Liguster hc.JPG [hamtad 2020-07-
08] (CC BY-SA 3.0)

Figur 60. Av anvandare “Rasbak” Ribes nigrum, Netherlands via:
https://search.creativecommons.org/photos/d3650b91-5080-4220-aa65-bf1b91106452
[hamtad 2020-05-08] (CC BY-SA 3.0)

Figur 61. av anvandare "Kerry D Woods” Ribes rubrum - Grossulariaceae via:
https://search.creativecommons.org/photos/444ba5c0-951f-4957-a25f-22296524d74e
[hdamtad 2020-05-08] (CC BY-NC-ND 2.0)

Figur 62. av anvandare “Rasbak” Ribes rubrum via:
https://fi.wikipedia.org/wiki/Valkoherukka#/media/Tiedosto:Witte bessen (Ribes rubrum).

ipg [hdmtad 2020-08-15] (CC BY-SA 3.0)

Figur 63. av anvandare ” Factumquintus” Stachelbeeren via:
https://en.wikipedia.org/wiki/Gooseberry#/media/File:Stachelbeeren.jpg [hamtad 2020-08-
15] (CC BY-SA 3.0)

Figur 64. Av anvandare ”“James Jardine” Mint via
https://search.creativecommons.org/photos/d9e76599-981b-43de-9de0-1718ce7f6c5b
[hdmtad 2020-05-08] (CC BY-NC-SA 2.0)

Figur 65. Av anvandare ”H. Zell” Salvia officinalis via:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kryddsalvia#/media/Fil:Salvia_officinalis 001.JPG [hdmtad
2020-05-08] (CC BY-SA 3.0)

Figur 66. Av anvandare “Forest & Kim Starr” Melissa officinalis via:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Citronmeliss#/media/Fil:Starr 070906-
8823 Melissa officinalis.jpg [hamtad 2020-05-08] (CC BY-SA 3.0)

Figur 67. Av anvandare "Jolan” Allium schoenoprasum via:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Allium schoenoprasum(01).jpg [hdmtad 2020-05-
08] (CC BY-NC-SA 2.0)
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Figur 72. Bild fran Bauhaus hemsida. Marksten villa slit gré 400x400x40mm. Via:
https://www.bauhaus.se/media/catalog/product/cache/06447b731d1cbff22138e7150384a
1c9/6/0/6008115A.jpg [hamtad 2020-08-24]

Figur 73. Av anvandare “Horia Varlan” Gravel texture from a park pathway. Via:
https://search.creativecommons.org/photos/97¢c55c7b-1309-4890-b414-d17e0b8c8ade
[hamtad 2020-08-24] (CC BY 2.0)

Figur 78. Av anvandare "Tie Guy II” Hamamelis mollis 'Princeton Gold'. Via:
https://search.creativecommons.org/photos/93d0d5f7-15ef-4f95-b70b-b864b73e2d87
[hdamtad 2020-08-30] (CC BY-NC-SA 2.0)

Figur 79. Av anvandare ”Plant Image Library” Fothergilla major (Mountain Witch Alder). Via:
https://search.creativecommons.org/photos/66dd2e51-b388-4b45-9223-6d028861e50b
[hamtad 2020-08-30] (CC BY-NC-SA 2.0)

Figur 80. Av anvandare “Fred Ortlip” Late April via:
https://search.creativecommons.org/photos/03f66c96-8043-4b41-ac0b-21661e6c¢7d9a
[hdmtad 2020-05-08] (CC BY-NC-SA 2.0)

Figur 84. Av anvandare ”Alvesgaspar” Flowers and leaves of Hydrangea anomala. Botanical
Garden of Helsinki, Finland via:
https://sv.wikipedia.org/wiki/KI%C3%A4tterhortensia#/media/Fil:Hydrangea July 2013-
1.jpg [hamtad 2020-07-08] (CC BY-SA 3.0)

Figur 95. Bild fran Hornbach hemsida. Blomldda med spaljé. Via:
https://www.hornbach.se/data/shop/D04/001/780/491/276/192/DV_8 6540097 01 4c D
E 20171128153409.jpg [hdmtad 2020-08-24]

Figur 96. Bild fran Clas Ohlssons hemsida. Lédnkhjul bromsat. Via:
https://images.clasohlson.com/medias/sys master/hc3/hf3/9674122756126.jpg [hamtad
2020-08-24]

Ovriga figurer ar bilder tagna eller illustrationer gjorda av forfattaren.
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