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Forord

Detta arbete sitter punkt for mina studier pa masterprogrammet Hallbar stadsutveckling pa
SLU Alnarp. Det knyter dven an till den roda trad som foljt mig genom mina tidigare studier
av fysisk planering pa Blekinge Tekniska hogskola, ndmligen forhdllandet mellan ménniskan
och den fysiska miljon. I dag debatteras fortitningens inverkan pa ménniskans hilsa och
vilbefinnande intensivt och d@mnet star hogt pa agendan i samhéllsdebatten. Genom detta
examensarbete sdg jag mojligheten att ta del av forskning samt olika individers perspektiv och
synpunkter kring dmnet. Det har varit ett utmanade men ett vildigt stimulerande arbete som

gett mig nya erfarenheter och kunskaper vilka jag tar med mig in i framtiden.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Anna Bengtsson som bidragit med inspiration
och kommit med nya synvinklar samt insikter under arbetets gang. Jag vill dven tacka
informanterna som stillde upp pa intervjuer. Utan er hade arbetet inte varit mojligt att
genomfora. Sist men inte minst vill jag tacka min familj samt védnner som stottat och agerat

bollplank under arbetets gang.

Josefin Wallbring, september 2020.



Sammandrag

I takt med radande urbanisering fortétas stiderna. Utifran ett socialt hallbarhetsperspektiv har
fortatning ansetts vara gynnsamt i och med dess frimjande av en levande stadsdel. Mycket
fokus kring social hallbarhet har dock framst varit fysisk nirhet och tillgéinglighet utan vidare
hénsyn till den byggda miljons paverkan pa minniskors hilsa och vilbefinnande. Det har
bidragit till kade kunskapsluckor kring vad som kan antas vara en rimlig tdthetsgrins for att
ménniskors vilmaende inte ska paverkas negativt. Med okad forstaelse for detta kan en
héllbar stadsutveckling, dar ménskliga upplevelser prioriteras i storre utstriackning fa ett storre

utrymme i planeringen.

Examensarbetet behandlar téthet i den byggda miljon ur ett upplevelseperspektiv.

Genom en fallstudie 6ver stadsdelsomradet Kungsidngen undersoktes betydande aspekter

for upplevelsen. En teoretisk analysram baserat pa arbetets teoretiska utgdngspunkter utgjorde
ramverket for utforandet av arbetets metoder. Med hjilp av en platsanalys undersoktes vad i
den byggda miljon som kan vara av betydelse for upplevelsen av tdthet. Genom intervjuer
med boende undersoktes trivselaspekter i boendemiljon och om detta hade nagon paverkan

kring deras upplevelser av téthet.

Resultatet fran den genomforda platsanalysen visar pa att upplevelsen av tithet beror pa om
en storskalig bebyggelse saknar arkitektonisk variation, utblickar saknas mot naturvirden och
Oppna omraden samt forekomsten av avstingda tomter. Det visade sig dven att upplevelsen

inte alltid behovde dverensstimma med den tithet som mits 1 matt.

Resultatet fran intervjuerna visar pa att upplevelsen av tdthet dr subjektivt, men som till stor
del kan relateras till utformningen av den byggda miljon. Gemensamt {or de boende var att
storlek och proportion i bebyggelsestrukturen hade storst paverkan pa upplevelsen. Vidare
visade det sig att upplevelsen inte alltid hade en direkt koppling till boendemiljon, utan
angriansade omraden samt kopplingen till tid och rum var dven av betydande paverkan. Detta
visar pa att upplevelsen av tithet inte alltid 6verensstaimmer med fysisk tithet, vilket gor att
begreppet inte kan avgrinsas utifran ett specifikt omrade utan att det ocksa kréaver ett

helhetsperspektiv.

I denna studie betonas tdthet utifran ett upplevelseperspektiv som tankvird del i arbetet for en

socialt hallbar stadsutveckling.



Abstract

Due to the ongoing urbanization, cities are becoming denser. From a social sustainability
perspective, urban densification has been considered beneficial to promote a lively
neighborhood. The main focus on social sustainability has however mainly been on physical
proximity and accessibility without further consideration of the built environment and its
impact on human health and wellbeing. This has contributed to increased knowledge gaps in
what can be assumed to be a reasonable density limit before human health is negatively
affected. With an increased understanding of this, the work towards sustainable urban

development should therefore prioritize human experiences to a greater extent.

The thesis examines perceptions of density in the built environment. A case study over the
city area Kungsidngen was conducted where significant aspects relevant to the perception were
analyzed. A theoretical analysis framework based on the thesis theoretical starting points
constituted the framework for the implementation of the methods. A site analysis over the
built environment was performed, and meaningful aspects that could influence the perception
were exanimated. Through interviews with residents in the area, aspects of the living
environment that were important for wellbeing were analyzed, and whether this had any

impact on their perceptions of density.

The result from the site analysis shows that perceived density depends on whether a large-
scale building lacks architectural variation if there are opportunities for sightlines towards
natural values and open areas and the presence of closed land plots. It also turned out that the
perceived density did not always have to correspond to measured density. The result from the
interviews show that the experience of density is subjective, but which to a large extent can be
related to the design of the built environment. What the residents had in common was that
scale and building size affected their perceptions of density. Besides that, it turned out that the
perception did not always have a direct connection to the built environment. Adjacent areas
and the connection to time and space also proved to have a significant impact. This indicates
that perceived density does not always correspond to physical density. Density can therefore

not be delimited from a specific area without requiring a holistic perspective.

Through this study, density is emphasized from a perceived perspective as a possible part of

the work towards a socially sustainable urban development.
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund

Hallbar stadsutveckling &r idag den typ av stadsplanering som manga av vérldens stiader
strivar att uppna. Hallbarhet dr nagot som ska besta dver tid utan att dventyra kommande
generationer och bestar av ekologiska, ekonomiska samt sociala dimensioner. Dessa ska
samspela och ges lika mycket virde (UNDP, 2017). Social hallbarhet &r ett accepterat och
vilanvint begrepp inom olika discipliner och kan ses som en dimension av hallbar utveckling.
Vad som anses vara socialt hallbart finns det ddremot ingen entydig definition kring
(Dempsey, Bramley, Power & Brown, 2009). Begreppet kan a andra sidan ta utgdngspunkt i
ménniskans psykiska samt fysiska behov samt mgjligheten till att kunna leva ett gott liv
(Boverket, 2010). Utifran ett stadsutvecklingsperspektiv kan den sociala
héllbarhetsdimensionen ta sin utgangspunkt i ménniskors rattighet till en god livsmiljo

(Sveriges kommuner och regioner, 2010).

I Sverige liksom virlden 6ver pagar en urbanisering dér storstadsregionerna och de storre
stdderna véxer. Som ett svar pa urbaniseringen har fortédtning blivit det planeringsideal som
dominerat den svenska stadsutvecklingen det senaste decenniet. Forutom att framja hallbar
stadsutveckling anses fortédtning vara en kostnadseffektiv atgérd vilket bidragit till att det
funnits ett brett stod till att fortidta, da marken kan anvidndas mer effektivt (Dempsey, Brown
& Bramley, 2012). Utifran ett socialt hallbarhetsperspektiv har tita stdder ansetts vara
fordelaktiga i och med dess framjande av ett levande stadsliv, vilket bland annat grundar sig 1
Jane Jacobs tankar kring den tédta blandstaden som féredome for att socialt liv ska kunna
uppsta (Stahle, 2015). Vidare anses tita stader bidra till en yteffektivitet dér gang- och cykel
frimjas med nérhet till bland annat arbete och andra viktiga samhaéllsfunktioner (Neuman,

2005).

Urbaniseringen medfor dock komplexa samhillsfragor som beror den framtida
stadsutvecklingen. En komplexitet som utmanar &r kvaliteten pa ménniskors boendemiljoer i
takt med att stdderna fortdtas. Samtidigt som fortdtning av stidder kan ses som en 19sning mot
tidigare samhillsproblem, och ddrmed som strategi for hallbar stadsutveckling finns ett
bristande konsensus om hur mycket boendemiljéer bor fortitas samt en forstaelse for hur

tatheten paverkar de boende. Som exempel pa detta redogor Dempsey et al. (2009) att vildigt



lite forsok har getts till att definiera den sociala héallbarhetsdimensionen i relation till den
byggda miljon och hur det fysiska rummet paverkar det sociala livet. Vidare belyser Berg,
Hedfors, Granvik, Eriksson & Eriksson (2017) att det funnits en franvaro av tydliga
gestaltningsmal for samspelet mellan byggnation och utemiljoer nér stiader fortitats. En
forklaring till detta menar forfattarna grundar sig i att mycket fokus framst har legat pa

ekonomisk tillvéixt, med lite hdnsyn till ménniskors livskvalitet.

For att framja en social héllbar stadsutveckling dr vérdet av bra boendemiljoer hogst
visentligt. Detta uppmirksammades bland annat i ett Habitatdokumentet som upprittades
efter en FN-konferens i Istanbul ar 1996, dér vikten av en hallbar utveckling av manniskors
boendemiljder 1 en virld av vixande stider lyftes fram (Motion 2001/02:B0273). Utredningar
visar dock att det finns ett allt for stor kunskapsbrist gillande forstaelsen mellan vad
ménniskor onskar samt vad som faktiskt byggs (Boverket, 2016). Samtidigt betonas vikten av
ett hansynstagande till boendefragor och utemiljoer i takt med att stiderna fortitas (Arnstberg
& Bergstrom, 2010). I Boverkets rapport Reitt titt (2016) menar man pa att de utmaningar
som fortitningen star infor, dr begriansat utrymme dir gronomraden och friytor forsvinner. Att
dagsljuset i bostadsgardarna prioriteras bort. Samt att det byggs hogre vilket bidrar till brist pa
solljus samt utblickar. Det efterstrivas en hallbar stadsutveckling som utgar fran ett ménskligt
perspektiv och dennes upplevelser av den fysiska miljon, for ett tryggare och trivsammare
samhille (SOU, 2012:66; Gehl, 2010). Vidare belyses vikten av stadslivets ométbara virden
sasom visuella upplevelsevirden av den rumsliga gestaltningen och att dessa bor prioriteras i

storre utstrackning for ett hallbart samhille (SOU, 2012:66).

I en tid och med vixande stidder blir den fysiska miljons kvaliteter och boendefragor allt
viktigare. Detta stéller krav pa evidensbaserad planering for en stad som bidrar till folkhilsa
och vilbefinnande. En trygg och visuellt tilltalande ndrmil;j6 integrerad i en noga genomtéankt
och framtidsorienterad helhetsmiljo &r viktig for att médnniskor ska ma bra. Genom en
smartare tdthet kan vilbefinnandet ocksa fa en plats som parameter pa samma sitt som

tillexempel luftkvalitet, buller eller exploateringsekonomi.

1.2. Problemformulering

Fortdtning som stadsbyggnadsideal for att uppna en héllbar utveckling &r en tydlig trend som

gér att finna bade globalt och i Sverige. I takt med urbaniseringen 6kar behovet av bostdder



och en fortdtning kan ddrmed ses vara en 10sning till minskad bostadsbrist. Samtidigt saknas
kunskaper kring vad som antas vara en rimlig tithetsgrdns for att ménniskors livskvalitet inte
ska forsamras (Dempsey et al., 2009; Boverket, 2016). I och med detta gér det att finna en
paradox gillande hur fortitning antas paverka en socialt héllbar stadsutveckling. Mycket
fokus kring de sociala effekterna har framst legat pa tithetens bidragande faktorer kring
anvéndning sa som nirhet samt tillgénglighet till olika servicefunktioner (Stahle, 2015). Dock
saknas vidare riktlinjer om tdthetens utmaningar samt kunskap kring hur den byggda miljon
antas paverka ménniskans upplevelser samt hilsa och vélbefinnande. Pa vilket sitt kan téthet
exempelvis paverka upplevelsen av den byggda miljon? Och hur mycket kan det fortitas
innan kvaliteten pa boendemiljon forsdmras, hilsa och ett vilbefinnande paverkas negativt

och ménniskor borjar soka sig ifran stiderna?

1.3.  Syfte och frdgestillningar

Studien syftar till att 6ka kunskapen kring tédthet i den byggda miljon och dess inverkan pa
ménniskan och dennes upplevelser. Vidare avser studien att soka djupare forstaelse for vad
som kan vara av betydelse for upplevelsen av tdthet i en fortitad boendemiljo. Utifran

uppsatsens syfte har foljande fragestillningar formulerats:

- Vilka aspekter som paverkar upplevelsen av tithet gar att finna i tidigare forskning?
- Hur kan aspekter fran tidigare forskning anvéndas for att analysera upplevelsen av
tiathet?

- Vad kan paverka de boendes upplevelser av tithet?

1.4. Avgrinsning

Social hallbarhet som begrepp inrymmer ett flertal aspekter vilket kriver en tydlig
avgransning. Eftersom studien syftar till att soka kunskap samt en djupare forstaelse for
upplevelser avgrinsas den sociala hallbarhetsdimensionen utifran hilsa och vélbefinnande.
Studien dr geografiskt avgrénsat till att studera stadsdelen Kungsidngen belidget 1 Uppsala.
Arbetet har dven avgrinsats till ett fatal utvalda deltagare bosatta i Kungséngen. Ett fatal
personliga intervjuer mojliggor pa sa sitt till en fordjupning i individers upplevelser. Vidare
avgransningar for studien 4r att tithet inte méts i matt, da det huvudsakliga dandamalet har

varit att studera den subjektiva upplevelsen.
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1.5. Begreppsdefinitioner

Upplevelse

Upplevelse kan betraktas utifran minniskans olika sinnen. I psykologiguiden (u.a.) beskrivs
upplevelse som “ndgot man tar in och som pdverkar ens sdtt att vara, kdnna och tinka”
vilket handlar om att deltaga om nagot, hir och nu. I uppsatsen definieras upplevelse utifran
perception och kognition, det vill sdéga ménniskors visuella bearbetning av den fysiska miljon.
Detta da det visuella sinnesintrycket enligt Gehl (2010) dr det mest utvecklade sinnet samt det

vi anvinder oss mest av nér vi beskriver upplevelsen av en miljo.

Hiilsa och vilbefinnande
I studien anvénds Vérldshilsoorganisationen (WHO) definition av hélsa som beskrivs pa
foljande sitt ”Hdilsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt viilbefinnande

och inte enbart avsaknaden av sjukdom eller funktionshinder” (WHO, 2020).

Miljopsykologi

Miljopsykologi kan forklaras som ett tvarvetenskapligt omrade inom psykologi,
beteendevetenskap samt arkitektur vars syfte dr att studera samspelet mellan ménniska och
miljo. (Kiiller, 2005). Begreppet innefattar ett flertal infallsvinklar genom exempelvis
beteendepdverkan och hur manniskor paverkar miljon. Samt hur miljon péverkar ménniskan
utifrdn exempelvis ett hédlso- och stressrelaterat perspektiv. I denna studie tar begreppet

utgéngspunkt i den byggda miljons paverkan pd individers upplevelser.

Fortitning
Fortitning &r ett komplext begrepp men som i manga fall innebér att det byggs téitare inom

befintlig infrastruktur. En vanligt forekommande fortéitning 1 Sverige &r att outnyttjad mark
tas i ansprak s som exempelvis industrimark, parkeringsytor och gronomraden (Boverket,

2010). I denna uppsats syftar fortdtning pa 6kad bebyggelsetithet i en stadsmiljo.

Offentliga utrymmen

I uppsatsen anvinds offentliga utrymmen utifrdn Nationalencykopledins definition av
“offentliga rum”, som beskrivs vara tillgéngliga for allménheten som exempelvis gator, torg,
parker och passager. Bebyggelsens fasader, viggar och vixtlighet kan dven betraktas som en
del av det offentliga rummet. Begreppet anses vara lampligt att tillimpas inom ett

stadsperspektiv (Nationalencyklopedin, u.a.)
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1.6. Disposition

Inledningsvis gors en redogorelse kring arbetets teoretiska utgangspunkter, vilka ligger till
grund for att besvara studiens forsta fragestillning samt genomforandet av de empiriska
undersokningarna. Sedan foljer bakgrundsfakta till fallet samt en beskrivning av studiens
valda metoder och hur dessa ir tinkta att besvara studiens resterande fragestillningar.
Direfter presenteras arbetets resultatredovisning till f6ljd av en resultatdiskussion samt
tillhorande slutsatser for arbetet. Avslutningsvis foljer en reflektion kring studiens

genomforande.

12



2. Teoretiska utgangspunkter
For att forsta hur tithet i den byggda miljon kan paverka oss upplevelsemassigt utifran

tidigare forskning, samt for att kunna besvara studiens forsta fragestillning (Vilka aspekter
som pdverkar upplevelsen av tdthet gar att finna i tidigare forskning?) handlar detta kapitel
om tidigare studier som berér ménniskans kognitiva uppfattning av miljon och vad tithet kan

innebéra.

2.1. Introduktion

Kapitlet bestdr av ett antal utgangspunkter som har anvénts som grund for att forsoka forsta
fenomenet tithet och vad det kan ténkas innebéra, samt finna visentliga aspekter som kan
vara av betydelse for upplevelsen. Utgangspunkterna dr dven grundliaggande for
genomforandet av uppsatsens empiriska undersokningar och har delats upp i tre delar. Den
forsta delen (kap 2.2) utgors av en dvergripande beskrivning av tithetsbegreppet. De andra
delen (kap 2.3) tar utgangspunkt i miljopsykologisk forskning och bestdr av en mer ingaende
redogdrelse om hur stadsmiljoer upplevs samt vérderas av ménniskor. I den tredje delen (kap
2.4) ges konkreta exempel pa vilket sétt den byggda miljon kan paverka méanniskor

upplevelsemassigt.

Med hjilp av de teoretiska utgangspunkterna blir det mojligt att genomfora en fordjupad
undersokning av upplevelsen av tithet i en boendemiljo. For att underlétta forstaelsen infor
metodkapitlet och bringa klarhet i studiens forsta fragestillning har ett avslutande
stallningstagande gjorts. I detta stéllningstagande beskrivs hur de olika utgangspunkterna

forhaller sig till varandra samt vilka aspekter som kan paverka upplevelsen.

2.2. Begreppet tithet och dess tolkning

Téthet visar pa en stads densitet och &r relativt svar att definiera och méta men kan urskiljas
som fysisk tdthet samt upplevd tcithet. Hur mycket som kan och bor fortdtas samt hur tit en
stad bor vara finns det inget konkret svar pa da titheten dr platsspecifik. Olmars (2007)
belyser detta och menar pa att det dr viktigt att utga fran fall och plats avseende vilken typ av

fortitning som &r lamplig att utfora, da olika stider erhaller olika karaktirer som bor beaktas.

Fysisk tithet definieras av Cheng (2010) som en koncentration av individer eller den fysiska
miljon inom en given geografisk enhet. Titheten bedoms kvantitativt och objektivt samt kan

mitas 1 siffror. Det finns ingen standardmétning for fysisk tdthet. Cheng (2010) redogor dock
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for att titheten kan delas upp i befolkningstithet vilket avser antal personer/hushall per givet
omrade, eller bebyggelsetithet vilket avser forhallandet mellan byggdstruktur samt en
areaenhet (Cheng, 2010). Radberg (1996) redogor for att bebyggelsetitheten generellt mits
genom ett s kallat exploateringstal vilket beriknas genom forhallandet av bebyggd yta
(bruttoarea) och den totala markytan. Exploateringstalet kan dock vara nagot missvisande da
samma exploateringsgrad kan upplevas olika beroende pa utformning och struktur. Ett
omrade kan exempelvis upplevas som titt &ven om det métbara virdet dr mattligt. Det gor att
samma téithet kan te sig i olika urbana former. Som exempel pa detta menar Cheng (2010) att

fysisk téithet har en invecklad relation till den urbana morfologin.

Upplevd tithet definieras av Cheng (2010) som subjektivt baserat pa individuella
uppfattningar. Det kan ses som den tdthet som dagligen uppfattas av ménniskor som &r
bosatta, arbetar eller befinner sig inom ett omrade. Det handlar saledes inte om sjdlva tdtheten
per se utan interaktionen mellan individen och miljon och hur individen sedan tolkar miljon.
Det finns dock ingen entydig definition utan den tolkas olika mellan ménniskor och i manga
fall spelar kulturella faktorer en stor vikt. Fenomenet kan dock vara intressant att studera da
det paverkar trivsel samt trygghetaspekter inom ett omrade (Moser, 2009). Att méita upplevd
tathet till skillnad fran fysisk tdthet kan ddremot vara svart da det handlar om upplevelser och

individers olika intryck (Moser, 2009).

Ur ett stadsbyggnadsperspektiv menar Cheng pa att upplevd tithet visat sig vara forknippad
med utformningen av den byggda miljon (Cheng, 2010). Vidare redogdr Churchman (1999)
for att fysiska fenomen i den byggda miljon kan manipuleras som forsok till att minska
uppfattningen av en 6kad respektive mindre upplevd tithet. Tidigare studier har exempelvis
visat pa att fenomenet i manga fall handlar om hur olika individer uppfattar utformningen av
den byggda miljon genom exempelvis bebyggelsestruktur, ljus, markanvéndning samt hur
olika stadsbyggnadselement ter sig sa som byggnadshojd, volym samt betydelsen av kulorer
och variation i byggnadsfasader. Vidare har betydelsen for utomhusmiljon sa som avstand
mellan bebyggelse, bredd pa gator, mojlighet till utblickar samt inslag av naturliga element
sasom triad och gronska dven visat sig vara av betydelse for upplevelsen. Ett flertal studier
visade dven pa att mojlighet till visuell kontakt med natur samt 6ppna omraden, bidrog till att

individer upplevde tdtheten som mindre intensiv (Cheng, 2010).
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Cheng betonar dock att individuella och sociokulturella faktorer dven spelar en avgorande roll
nidr det kommer till hur ménniskor upplever tédtheten, sarskilt i relation till hur en individ
upplever en "hog” tithet. Vad som uppfattas som en hog upplevd tiathet menar Cheng (2010)
grundar sig 1 olika kulturer samt individuella normer. Genom olika studier visade det sig
exempelvis pa att individer med olika nationaliteter definierar samt uppfattar titheten olika

och att detta skiljer sig sinsemellan ldnder (Cheng, 2010).

Att foredra och acceptera olika tdtheter menar Cheng (2010) &r ett kulturellt definierat
begrepp. Konsekvenserna kan skilja sig mycket mellan samt inom léander. En forklaring ér att
uppfattningen av tithet hinger samman med invanarnas socioekonomiska tillstand, geografi,
politiska attityder och ekonomiska faktorer. Vidare kan kon samt alder ha en paverkan hur vi
tathet upplevs vilket enligt Churchman (1999) kan forklaras utifran att vi rér samt upplever
det offentliga rummet pa olika sétt. Dempsey (2012) redogor dven for att bostadspriser och en

hog efterfragan kan paverka en acceptans av tithet.

Vidare redogor Churchman (1999) for att underdkningar av upplevd tithet kan vara svart att
definiera da invanarnas subjektiva definition av sitt grannskap ofta skiljer sig fran de officiella
definitionerna av deras grannskap. Churchman (1999) redogor dven for att ménniskor som
kéanner en platsidentitet till ett omrade, tenderar till att acceptera faktorer som kan verka
besvirande. Vidare kan uppvixt och erfarenheter dven vara avgorande for hur titheten
uppfattas. Som exempel kan personliga erfarenheter vara en avgdrande roll f6r hur en individ
anpassar sig till tithet. Som exempel visar tidigare studier pa att individer som tidigare bott i

tiata boendemiljoer tenderade till att acceptera tdta miljoer senare i livet (Churchman, 1999).

2.3.  [Estetiska preferenser i stadsmiljon

Hur paverkar miljon ménniskors upplevelser, beteende och trivsel? Och vad anses vara en bra
miljo utifran ett ménskligt perspektiv? Det finns ett samspel mellan ménniska och miljo
(Carmona, 2010), men att beskriva sin visuella upplevelse i ord kan vara svart samt nagot ett
fatal méanniskor har som vana att gora. Jacobsen (1993) redogor exempelvis for att det inte
alltid &r en sjélvklarhet att ta reda pa hur en méanniska upplever en miljo, ddremot gar det att ta
reda pa vad denne ldagger mirke till. Som exempel redogor Sorte (2005) for att manniskan har

en bendgenhet till att beskriva en miljo som positivt respektive negativt.
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Upplevelser av olika miljoer kan dven kopplas till ménniskors relationer av platser. Plats dr ett
begrepp som kan ha olika betydelse beroende pa vem som tillfragas. Hur man viljer att
definiera en plats kan exempelvis bero pa klass, kon samt alder. Detta gor att platser kan
analyseras utifran olika perspektiv. Olika platser inrymmer exempelvis subjektiva faktorer
vilket handlar om kénslor och upplevelser. Tuan (1974) menar pa att platser formedlar kénslor
vilket bidrar till olika platsidentiteter, en hemkénsla samt ett vilbefinnande hos ménniskor

(Cresswell, 2004).

Det bor finnas en forstéelse for att en plats fysiska struktur beror pa vem som tillfragas.

Nasar (1998) redogdr exempelvis for att en bra stadsutformning inte bara dr ett estetiskt
fenomen utan dven beror pa hur ménniskor som dagligen upplever sin miljo vérdesitter
staden. Upplever minniskorna staden som nagot bra och tilltalande, har staden siledes en bra
fysisk visuell gestaltning. Som exempel pa detta redogor Tuan (1974) for att det kan vara litt
att gestalta en plats men att kidnslan och en forstaelse for en plats tar tid att astadkomma.
Eftersom det krdver nagra ar for att en kinsla och en upplevelse kring en plats ska kunna vixa
fram. I likhet med detta har det forts diskussioner géillande att platser aldrig kan ses som ett

slutresultat utan bor forstas som en stindig process (Cresswell, 2004).

Som tidigare namnts kan det vara svart att beskriva sin upplevelse och att ménniskor generellt
har en benédgenhet av att sdga vad som &r positivt och negativt. Nagot som Jack Nasar (1998)
studerat vidare. Nasar (1998) dr professor 1 stadsplanering och i boken ”The evaluative image
of the city” redogor han for sin studie 6ver ménniskors upplevelser av stadsmiljoer i tva
amerikanska stidder. I studien intervjuades cirka 400 invanare samt besdkare och Nasar (1998)
kom fram till olika estetiska preferenser i stadsmiljon som ménniskor reagerade positivt pa.
Dessa var variation, naturlighet, rymlighet, historisk anknytning, ordning samt skotsel. Det
som ménniskor varderade som negativt var stadsmiljoer som bidrog till det motsatta. Nedan

gors en vidare redogorelse kring preferenserna.

Variation

Nasar (1998) redogor for att tidigare forskning visat pa att manniskan uppskattar variation i
det urbana rummet. Miljoer som &r for likartade upplevs som simpla och trakiga. Méanniskan
vill uppleva skillnader nér vi fardas 1 staden, detta genom exempelvis en varierad arkitektur i
kulor och form. For ett varierat stadsrum dr det séledes viktigt att bebyggelsen inte uppfattas

som for storskalig samt trakig. Enligt Nasar (1998) bygger variation pa en viss komplexitet.
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Graden av komplexitet styrs av olika urbana element som exempelvis storlek, form, firg och
material. En for hog komplexitet kan dock bidra till ett inslag av ett kaosartat intryck, vilket i
sin tur kan bidra till en negativ kédnsla hos minniskan. En mattlig komplexitet dr saledes
efterstriavansvirt och for att uppna detta kriavs det forst enligt Nasar (1998) en ordnad struktur.

Direfter kan viss komplexitet tillkomma for en intressantare miljo.

Naturlighet

Naturlighet refereras enligt Nasar (1998) till en miljo som innehéller vegetation, vatten eller
berg. I Nasars (1998) undersokning vérderades naturlighet som mycket positivt hos
respondenterna vilka uppskattade miljoer vars innehall dominerades av naturliga inslag.
Motsatsen var byggda omraden med hog bebyggelsehojd, industrier, samt stolpar, ledningar

och skyltar.

Rymlighet

Respondenter i Nasars (1998) undersokning uppskattade platser for deras dppenhet och
mojlighet till utblickar. En forklaring till detta dr enligt Nasar (1998) att ménniskor
evolutionért vill kunna dverblicka en miljo, dirfor finns ett behov av dppenhet 1 den fysiska

miljon. Negativa aspekter var tranga griander, tringsel samt ett blockerat synfalt.

Historisk anknytning
Historisk anknytning handlar enligt Nasar (1998) om omradets historiska innehall.
Respondenterna gillade omraden som visuellt bidrog till ett historiskt utseende eller som hade

historisk betydelse.

Ordning

Ordning refereras enligt Nasar till en strukturerad miljo med ett ssammanhang, ldsbarhet samt
tydlighet. Negativt var oordning och en kaosartad miljo med brist pa en enhetlig stil. Nasar
(1998) menar dock att miljon inte bor vara for ordnad vilket kan bidra till en allt for enformig
miljo. Det behovs sédledes en balans mellan variation och ordning. Det kriver forst en tydlig
struktur som exempelvis anordnande av gator och bebyggelse, vilket sedan genom olika

urbana element kan 6ka graden av variation 1 stadsrummet.

Skotsel
Underhall handlar om hur vil ett omrade dr omhindertaget genom skotsel. Respondenterna i

Nasars (1998) undersokning redogjorde for att de foredrog platser for deras renlighet och
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underhall. Ovardade omraden uppfattades ddremot som 6dsliga och icke bebodda. Skotsel
enligt Nasar (1998) visar pa att det finns engagemang till ett omrade som méanniskor bryr sig

om vilket kinnetecknas av att det dr vialvardat och tilltalande.

2.4. En stadsmiljo av minsklig skala

Den danska arkitekten Jan Gehl (2010) menar pa att det under en léngre tid funnits for lite
studier om hur stdders fysiska struktur paverkar det ménskliga beteendet. Dock menar Gehl
(2010) pa att den radande urbaniseringens effekter bidragit till en hogre belastning pa stider,
vilket kriver ett tydligare fokus pa minskliga virden och hur denne upplever samt anvinder
staden. Enligt Gehl (2010) &r detta nyckeln till en hallbar stadsutveckling. Gehl (2010)
betonar att téta stider inte alltid behdver innebéra en hog bebyggelsehdjd, men for att de ska
vara héllbara bor de vara planerade utifran ett ménskligt perspektiv. Ddrav dr det viktigt med
rdtt skala och proportioner i det urbana rummet. Gehl (2010) menar dock att forstaelsen for
rdtt skala forsvunnit med tiden och att mycket av dagens stadsutveckling utgar fran allt for
stora skalor langt fran vad ménniskor upplever som meningsfullt samt bekvamt. Utifran ovan
nimnd kritik betonar Gehl (2010) vikten av en mdnsklig skala, for att ménniskors ska vilja
vistas samt trivas i en stadsmiljo. Detta innebér en skala som tar hdnsyn till relationen mellan

den ménskliga kroppen och miljon.

Enligt Ewing & Bartholomew (2013) avser en ménsklig skala storlek, struktur samt
artikulering av urbana element som sammanstralar med ménniskans storlek och proportioner.
Utformningen av bebyggelsen ér siledes en viktig utgangspunkt. Enligt Gehl (2010) &r synen
det mest utvecklade sinnet och bor ddrmed vara hogst prioriterat vid utformningen av
stadsmiljoer. Detta da vi uppfattar virlden utifran ett horisontellt plan vilket betyder att vi
lutar huvudet nedat i en tioprocentig vinkel. Niér vi promenerar pa en gata ligger darmed ett
huvudsakligt fokus framst pa det vi ser framfor oss, samt vad som hinder pa bada sidorna om
vigen. Vad som hédnder ovanfor oss uppfattar vi ddremot inte i lika stor grad. Didrigenom
menar Gehl (2010) pa att en bebyggelsehdjd pa hogst fem vaningar bedoms vara rimligt for
en visuell kontakt mellan bebyggelse samt gata. Enligt Bartholomed (2013) bor arkitektoniska
detaljer framst tillimpas pa stora byggnadsvolymer for att pa sa sitt dimpa dess storskalighet.
For en minsklig skala bor byggnaders lingder heller inte vara utom proportion i forhallande

till bebyggelsehdjden.
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Den miénskliga skalan ber6r d@ven hur ménniskan ror sig i stadsrummet och enligt Gehl (2010)
bor stider utformas utifran gangtrafikantens perspektiv. Bottenvaningarna uppfyller siledes
en viktig funktion da bottenplanet dr det vi uppfattar och upplever visuellt ndr vi promenerar i
stadsrummet. Dessa dr enligt Gehl (2010) ldmpade for handel samt service vilket antas
inbjuda till motesplatser samt rorelser i stadsmiljon. Vid en bebyggelse om hogre dn fem
vaningar bor bottenvaningarnas utformning enligt Ewing & Bartholomew (2013) vara mest
detaljrik. Bebyggelsen bor da utformas sa att bottenvaningen tar mest plats i gaturummet
medan de hogre vaningarna tar ett steg tillbaka innan de stiger upp. Det ger en ménsklig niva i

enlighet med ménniskans visuella syn samt mojliggor for ljusinslipp.

Det dr dock viktigt med en inbjudande gestaltning for att ett intresse ska vickas. Det kraver
enligt Gehl (2010) en hog grad av variation i stadsrummet. Detta da psykologiska studier visat
att minniskor behover stimuli 1 korta intervaller om fyra till fem sekunder. Enligt Gehl (2010)
ar det saledes viktigt att det finns en tydlig artikulation med en inbjudande arkitektur pa
bebyggelsens bottenplan. Dessa bor vara inbjudande och forses med 6ppna samt aktiva
fasader inom korta sekvenser for ett 6kat intresse hos ménniskor. Vidare bor fasaldngorna
enligt Gehl (2010) vara vertikala da en horisontell fasadséttning kan bidra till att rummet
upplevs som langt samt otryggt. I ett bostadsomrade bor bottenplanet enligt Gehl (2010)
utformas utifran en sa kallad “mjuk kant”. Detta genom en gestaltning i form av exempelvis
gronska, forgardsmark eller en inbjudande fasadutformning. En sddan utformning bidrar
saledes enligt Gehl (2010) till en tydlig grins mellan privat och offentligt, vilket kan generera

till sociala interaktioner och en kinsla av sikerhet i ett storre bostadsomrade.

Sorte (2005) betonar dock att ménniskan efterstravar en tydlig grundad ordning i stadsrummet
da det annars kan tendera till ett kaosartat intryck. Vidare betonar Sorte (2005) att upplevelsen
sjunker om skala och funktion inte &r i proportion till stadsrummet. Om olika enheter inte
passar in i miljon sa paverkas den sa kallade upplevda helheten pa olika sitt. En byggnad som
exempelvis dr avvikande 1 dess fiarg och form kan déarigenom betraktas vara av tillfallig

karaktir, vilket kan paverka helhetsintrycket av ett omrade (Sorte, 2005).

Gronska 1 stadsrummet har dven visat sig vara av betydelse for att en miljo ska upplevas vara
av minsklig skala. Enligt Erwing & Bartholomed (2013) kan véxtlighet och trdd kan ge liv at
en plats da det bidrar till en 6kad rumskénsla. De menar pa att gatutrid kan ddmpa skalan och

darigenom uppfattningen av hoga byggnader samt breda gaturum. Detta da storskaliga hus
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samt breda gator inte dr uppskattat hos ménniskor, da det bidrar till en steril miljo samt
uppfattas vara rumsligt oproportionerligt i forhallande till den ménskliga skalan. Triadrader
kan ddremot bidra till att ett omrade eller en plats upplevs vara mer smaskalig, da tradkronan
bidrar till en 6kad rumslighet genom en upplevd kénsla av tak. Horisontellt kan tridd definiera

samt sluta Oppna ytor.

Gehl (2010) redogor for att en tit stad i ménsklig skala krdver allas tillgang till 6ppna platser
samt mojlighet att se trdd fran sina fonster. Sorte (2005) menar pa att fonster som vetter ut
mot nagot intressant vicker intresse och engagemang samt verkar stressreducerande. Som
exempel redogor han for en undersékning som genomfordes av Grahn (1993), dér
mojligheten till att kunna se ut 6ver en park eller gronska fran ett fonster var viktigt for
ménniskors hélsa, da det bidrog till minskad stress. Vidare fann man i annan studie som
utfordes av Kiiller och Kiiller (1994) att dldre som hade mojlighet till att utblicka over
gronska fran sin bostad rapporterade ett bittre vilmaende dn de som saknade gronska utanfor

sitt fonster (Sorte, 2005).

Det gér att finna ett flertal studier som visar pa att miljoer som innehéller véxtrikedom
foredras framfor stadsmiljoer som saknar dessa inslag (Hartig, 2005). Sorte (2005) redogdr
exempelvis for att méngden gronska i ndra anslutning till bostadsomraden kan vara avgorande
for hur en individ trivs med sin bostad. Enligt Beatley (2011) behover ménniskor daglig
kontakt med natur och gronska vilket kan te sig i olika skalor. Allt fran byggnadsdesign som
exempelvis grona tak och takterrasser samt forgardsmark, till paverkan pa lokal och regional
niva som exempelvis parker och grona transportkorridorer. Pa sa sétt far ménniskor en
bestdndig kontakt med natur och andra levande organismer, vilket bidrar till att ménniskans

sinnen stimuleras genom att de far kidnna och se samt uppleva naturmiljon.

Rymd och 6ppenhet kan ge utrymme for trivsamma miljoer inne och utomhus och kan bidra
till olika sinnesintryck 1 miljon. Enligt Gehl (2010) innebér rymlighet allas ritt till offentliga
utrymmen. Gehl (2010) betonar dock att allt for stora dimensioner i det urbana rummet kan
bidra till att platsen inte inbjuder till aktivitet vilket gor att den mister sin funktion. Dérav &r
mindre platser i ett storre urbant rumt att foredra utifran ett ménskligt perspektiv, for att
ménniskor ska kunna uppleva en kénsla av vilbehag och trivsel. Detta da en mindre skala dr

méinskligt anpassat och bidrar till integritet.
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Gehl (2010) menar pa att méanniskor foredrar platser som erbjuder mojligheter till avskildhet
men som samtidigt dr overblickbara. En forklaring till detta gar att spara tillbaka i tiden da
ménniskan vistades i savannen. Individen vill kunna gomma sig men dven blicka ut over
landskapet. Dérav uppskattas mojligheteten till att kunna luta sig mot exempelvis en vigg
eller ett trid. Rymlighet utifrdn en ménsklig skala handlar dock inte om rymligheten per se
utan mer om mojligheten till 6verblickbarhet. Som exempel pa detta redogor Aravot (2012)
for skillnaden mellan fysisk samt upplevd rymlighet. Aravot (2012) redogor vidare for att
upplevd rymlighet dr mycket omfattande dn funktionellt utrymme, dé det inte handlar om
rymligheten per se utan istédllet om vyer mot exempelvis Oppna landskap som kan vara

otillgéingliga till fots. Nagot som kan forstarka naturupplevelsen samt kénslan av rymlighet.
2.5. Stillningstagande kring utgangspunkter

Hur téthet i den byggda miljon kan paverka oss upplevelsemissigt kan relateras till Chengs
(2010) redogorelse kring upplevd tdthet. Ingen litteratur har dock kunnat patriffas vilket
specifikt beror hur téithet i den byggda miljon kan studeras rumsligt utifran ett manskligt
upplevelseperspektiv. Det saknas djupgiende forskning kring @mnet och forsok till att
konkretisera och undersdka den upplevda titheten har enligt tidigare forskning beskrivits som
utmanande. Den litteratur som varit mest relevant har tagit utgangspunkt i ett
miljopsykologiskt perspektiv, dd denna forskning beror hur stadsmiljoer paverkar méanniskor

upplevelsemaéssigt och hur stider bor planeras utifran en ménsklig skala.

Mot bakgrund av det ovan ndmnda har ett stillningstagande kring utgangspunkterna gjorts.
Detta har varit nddvéndigt eftersom forskning kring ménniskors upplevelser av téthet inte
framstillts pa ett tillfredstédllande sdtt som passat studiens syfte. Genom den litteratur som
presenterats har ett samband mellan kapitlets utgangspunkter kunnat identifierats. Sambandet
visar pa vad som har kunnat identifierats som gemensamt for den byggda miljons betydelse
for upplevelsen av tithet. Ett antal aspekter vilka hdmtats fran varje utgangspunkt har darmed
kunnat identifierats. Nedan gors en kort redogorelse kring det samband som identifierats,
vilket har illustrerats genom en sammanfattande tabell (se sida 23). Sambandet foljer kapitlets

upplidgg och val av aspekter har f6ljt utgangspunkterna i en hierarkisk ordning.

Utifran den forsta utgangspunkten: Begreppet tithet och dess tolkning, har Chengs (2010)
definition av Upplevd tiithet valts ut vilket kan ses som den aspekt som ligger ndrmast det

fenomen som studien @mnar att undersoka. Utifran den andra utgdngspunkten: Estetiska
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preferenser i stadsmiljon, har en vidare koppling kunnat dras till dras till tre av Nasars (1998)
estetiska preferenser Variation, Naturlighet samt Rymlighet. Detta eftersom preferenserna ir
overgripande och kan ses falla in 1 vad tidigare studier visat vara av betydelse for den
upplevda titheten. Med utgangspunkt fran dessa tre preferenser har ytterligare aspekter

kunnat identifieras med utgangspunkten: En stadsmiljo av ménsklig skala.

Aspekterna kan tillsammans betraktas som en konkretisering av den litteratur som studerats
for att kunna besvara studiens forsta fragestéllning (Hur kan aspekter fran tidigare studier
anvdndas for att analysera upplevelsen av tdthet?) samt for att kunna genomféra uppsatsens

empiriska del.
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Sammanfattande tabell. Nedan presenteras en tabell vilken visar pa de aspekter som

identifierats som gemensamt utifran ménniskan och dennes upplevelser i relation till téithet.

Tabellen har delats upp i tre nivaer vilket visar pa den ordningsfoljd som gjorts vid val av

aspekter. I niva 1 har upplevd tithet varit utgangsliaget. I niva 2 och 3 har aspekter inom

miljospykologisk forskning valts ut utifran vad som har kunnat identifierats som

sammanhingande med upplevd tithet. Varje aspekt innehaller en kort sammanfattning baserat

pa vad som framgatt i litteraturen. Tabellen ligger till grund f6r studiens teoretiska analysram

(se metodkapitel sida 30) som formulerats for en vidare analys av de empiriska

undersokningarna.

Niva 1: Upplevd tithet Upplevd tithet Upplevd tithet

Begreppet Manipulation genom en varierad Inslag av naturliga element i miljon. | Mdjlighet till utblickar mot
arkitektonisk utformning (Cheng, 2010; Mojlighet till visuell kontakt med oppna omrdden (Cheng,

tathet och | o\, oan: 1909, gronska (Cheng, 2010). 2010).

dess

tolkning

Niva 2: Variation Naturlighet Rymlighet

Estetiska Inrymmer en varierad arkitektur i den Dominerat inslag av vegetation, Miljoer som bidrar till
urbana miljon (Nasar, 1998) vatten och berg (Nasar, 1998). utblickar samt mojlighet att

preferenser se pé héll (Nasar, 1998)

i

stadsmiljon

Niva 3: En
stadsmiljo
av
miénsklig

skala

Bebyggelsestruktur

Bor dverensstimma med mdnskliga
proportioner, vara varierad i hojd och
volym for minskad upplevelse av
storskalighet (Ewing & Bartholomew
(2013; Gehl, 2010).

Fasadutformning
Bor utformas med stor variationsrikedom

for dkat stimuli (Gehl, 2010).

Utformning av bottenvaning

Bor vara mest detaljrik och varierad men
héinsyn till det ménskliga ogat (Gehl,
2010).

Visuell kontakt med Overblickbarhet
grﬁnska Mojlighet till att kunna

Mdjlighet att se grinska frdn
exempelvis ett fonster vicker
intresse och engagemang och verkar
stressreducerande (Sorte, 2005,

Grahn, 1993).

Gronska i anslutning till
bebyggelse

Gronska i néira anslutning till
bostadsomrdden kan vara
avgorande for hur en individ trivs

med sin bostad (Sorte, 2005).

overblicka miljon bidrar till
en okad kéinsla av rymd
(Gehl, 2010; Carmona,
2010).

Avskildhet
Miljoer som bidrar till
privathet och
overblickbarhet kan dka
trivseln hos mdnniskan
(Gehl, 2010; Carmona,
2010).

Figur 1. Sammanfattande tabell som visar pd hur upplevd tithet forhdller sig till de estetiska

preferenserna variation, naturlighet, rymlighet samt aspekter inom den mdnskliga skalan.
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3. Metod

I det foregaende kapitlets litteraturgenomgang besvarades studiens forsta fragestéllning (Hur
kan aspekter frdan tidigare studier anvindas for att analysera upplevelsen av tdthet?) genom
en sammanfattande tabell. For att testa den tabell som formulerades och dérmed tillimpa
kunskapen i verkligheten, har en fallstudie om stadsdelsomradet Kungsdngen genomforts.

I f6ljande kapitel presenteras vald forskningsdesign med en bakgrundsbeskrivning av fallet.
Direfter presenteras genomforandet av studiens metoder och hur de dr ténkta att besvara
studiens resterande fragestéllningar. Platsanalys som metod genomfordes for att besvara (Hur
kan aspekter frdan tidigare studier anvindas for att analysera upplevelsen av tdthet?) och
intervjuer med de boende som metod genomfordes for att besvara (Vad kan paverka de

boendes upplevelser av tdithet?).

3.1. Forskningsdesign

For att kunna analysera och tolka studiens empiriska del samt dra slutsatser, har en fallstudie
genomforts. Enligt Denscombe (2016) ldmpar sig en fallstudie om ett visst fenomen ér ténkt
att undersokas, vilket mojliggor till en djupare studie av ett specifikt omrade. I enlighet med
studiens syfte sags manga fordelar med att anvinda en fallstudie som tillvigagangsitt. Som
exempel menar Denscombe (2016) att en fallstudie ger forbattrad mojlighet till att ga pa
djupet, samla in detaljerad kunskap, samt upptédcka forekomster som annars inte hade
upptickts vid en mer dvergripande studie. Vidare belyser Yin (2007) att en fallstudies styrka

ligger 1 mojligheten i att anvdanda och kombinera olika informationskéllor.

I denna fallstudie har en metodologisk triangulering genomforts, det vill sédga dir information
samlats genom en kombination av olika metoder. En fordel med triangulering &r enligt Yin
(2007) att det bidrar till en mer djupgdende undersokning och att fallstudiens resultat
sannolikt blir mer 6vertygande och korrekt om den dr grundad 1 olikartade informationskéllor.
Vidare poédngterar Merriam (1994) att en sddan kombination kan stirka en studies validitet da

olika typer av metoder kan komplettera varandra.

For att kunna undersoka fallets byggda miljo pa plats samt ta reda pa de boendes
uppfattningar, anvindes metoderna platsanalys samt intervjuer (se vidare beskrivning pa sida
29). Forskaren bor dock vara vaksam kring fallstudiens nackdelar. Denscombe (2016) betonar
exempelvis att det kan vara svart att fa tilltride till fallstudiens “miljéer”, det vill siga

exempelvis vilka minniskor samt miljoer som bor inga i ett fall och att dessa kan vara svara
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att fa tag pa, nagot som kan bidra till en langvarig process. Da valet av att vilja ta del av
boendes uppfattningar vixte fram langt innan arbetets startskede uppmarksammades
problematiken med att fa tag pa lampliga personer i ett tidigt skede. Detta gjorde det mojligt

att kontakta relevanta intervjupersoner i god tid.

3.2. Valavfall

Stadsdelsomradet Kungsidngen belédget i Uppsala har valts ut som fall. Val av fall grundar sig i
att stadsdelen succesivt fortitats med bostidder. Vidare har det i den offentliga debatten forts
kritik géillande att Kungsédngen blivit en for tit boendemiljo (Sandow, 2017), vilket gor det till
en intressant stadsdel att studera. Utvecklingen av Kungsidngen har dven pagatt under en
langre tid och eftersom det forsta byggnaderna upprittades for cirka femton ar sedan har
manga kunnat bo i omradet ett tag och ddrav kunnat utveckla en kinsla och virdering till
omradet. Samtidigt pagar en radande fortédtning vilket gor att stadelen standigt forandras och

vixer med nya fysiska strukturer samt invanare.

3.3. En bakgrundsbeskrivning av fallet

Kungsingen ér centralt beldget intill Uppsalas stadskédrna. Inom en radie pa 1,5 km ligger
Uppsalas centralstation, Stadstrddgarden, idrottsarenan Studenternas samt det intilliggande
skogsomradet Kronasen. I soder finns Uppsalas reningsverk och vidare soderut grénsar
naturreservatet Arike Fyris. Kungsingen har tidigare varit ett industriomréde och har i och
med nérheten till Fyrisan och jarnvig bidragit till transportmdjligheter. Under 1900-talet
byggdes Kungsingen ut till ett sammanhidngande industriomrade med en bebyggelse som
utgjordes av sma samt stora industribyggnader med tillhdrande arbetarbostdder. Omradet har
sedan borjan av 2000-talet omvandlats till att bli ett blandat bostadsomrade med mojlighet till

arbetsplatser, service samt handel (Uppsala kommun, 2009).

Uppsala okar kraftigt i befolkning och fortdtning har under en ldngre tid varit en malséttning
genom att lata staden vixa inat. (Uppsala kommun, 2016). I omradesprogrammet for
Kungsédngen gors en redogorelse kring ett behov av expandering av nya centrala bostidder och
arbetsmojligheter men att stadskdrnan &r trang. Kungséngen lyfts fram som ett
omvandlingsomrade i och med dess centrala ldge och planen ar att lata omradet bli en
forldngning av stadskédrnan. Detta da omradet dr lagexploaterat och har potential till att

utvecklas genom ett maximalt utnyttjande av marken. Ambitionen har varit en fortitning med
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blandade bostadsmiljder i likhet med innerstadens medeltida kvarterstruktur. I
omradesprogrammet foreslas en utveckling pa cirka 4000 bostdder, med ett for Uppsala hogt
exploateringstal pa en byggnadshojd med maximalt sju vaningar. Planen har varit en langsam
fordndring 6ver 30 ar ddr man i programmet varit tydlig med att det kréver en robust struktur
som tal nya fordandringar inom planeringen. Vidare har visionen varit att uppritta en
bebyggelsestruktur i likhet med stadskérnans rutnétsstruktur. Det vill séga att stadsplanen
foljer en hieratisk struktur dédr bebyggelsen upprittas och de anslutande védgarna upprittas i

tydliga samt lodréta linjer (Uppsala kommun 2009).

Idag dr det mesta fardigbyggt men det pagar en del byggnationer och det finns tomter kvar
vilka #r under detaljplaneliggning. Det ir bland annat ett industriomrade (Angkvarnen) som
idag bestdr av ett par dldre industribyggnader, samt en busstomt (Norra Hovstalldngen) vilket
idag fungerar som uppstillningsplats for Uppsalas stadsbussar (Uppsala kommun, 2019). 1
omradet finns dven ett antal offentliga utrymmen. Dessa bestar av en livsmedelsbutik samt en
butikskedja med inriktning pa klédder samt ett centralt torg. Vidare finns tre parker i omradet.
Anna Petrus park, vilket dr en aktivitetspark och den storsta 1 stadsdelen, Mjolnarparken samt

Tullgarnsparken.
Nedan presenteras tva oversiktliga kartor 6ver stadsdelen. Planomradesgriansen skiljer sig i

denna fallstudie utifran omradesprogrammet och har avgrinsats geografiskt utifran den del

som avser flest bostiader.
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Bk
Planomradesgrans enllgt Omradsprogram

ssnnn Planomradesgrans for Faltstudien

Figur 2. Oversiktlig karta 6ver Kungscingen med planomrddesgrdns enligt Omrddesprogram

for Kungsdngen (2009) samt Fallstudiens planomrddesgrdns.
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Figur 3. Oversiktlig karta over Kungsingen med offentliga utrymmen samt tomter.
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3.4. Metoder for datainsamling och analys

For att kunna besvara fragestéllningarna (Hur kan aspekter fran tidigare studier anvindas for
att analysera upplevelsen av tdthet?) samt (Vad kan paverka de boendes upplevelser av
tdthet?) och testa den tabell som utformades i litteraturgenomgéngen (se sida 23),
genomfordes en metodkombination i form av platsanalys samt intervjuer. Med tabellen som
grund formulerades en teoretisk analysram vilket anvéindes som underlag vid utférandet av
metoderna. Tanken med analysramen ér att pa ett utforligt och strukturerat sitt undersoka
upplevelsen av tithet i Kungsidngens byggda miljo utifran ett antal aspekter fran tidigare
forskning, och ta reda hur dessa forhaller sig till de boendes perspektiv. I enlighet med
uppsatsens syfte samt de kopplingar som identifierades i litteraturgenomgangen, bedomdes

den upplevda titheten vara det centrala vilket analysramen ska stodja i att soka svar pa.

Genomforandet av metoderna delades upp i tva delar. Del 1 genomf6rdes som en platsanalys
for att kunna besvara uppsatsens andra fragestéllning: Hur kan aspekter frdn tidigare
forskning anvindas for att analysera upplevelsen av tdthet? Hér gjordes en rumslig analys av
Kungsédngens byggda miljo. Platsanalysen utfordes forst for att undersdka vad som kan
paverka upplevelsen och fa en forbéttrad spatial forstaelse for omradet, utan att paverkas av
de boendes uppfattningar. For att kunna besvara uppsatsens tredje fragestillning: Vad kan
paverka de boendes upplevelser av tithet? Genomfordes i del 2 intervjuer med de boende. I
denna del undersoktes pa vilket sitt de framkomna aspekterna fran tidigare forskning ar
relevanta ur de boendes perspektiv. Genom en resultatdiskussion kopplades sedan resultatet
av de tva delarna ihop och diskuterades mer djupgéaende i relation till tidigare forskning.
Utforandet av resultatdiskussionen baserades pa en vidare analys av resultatdelarna vilka
Jjamfordes dir likheter samt skillnader lyftes fram. I enlighet med studiens syfte

fick de boendes uppfattningar ta storst utrymme i diskussionen.

Del 1 Metod: Platsanalys = For att besvara: Hur kan aspekter fran tidigare forskning
anvdndas for att analysera upplevelsen av tdthet?

Del 2 Metod: Intervjuer - For att besvara: Vad kan paverka de boendes upplevelser av
tithet?

Resultatdiskussion En syntes mellan resultatdelarna i relation till forskning

Figur 4. lllustrerande bild 6ver de olika delmetoderna samt resultatdiskussion.
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Analysen genomfordes med hjélp av ett antal aspekter med underliggande kriterier.
Aspekterna anvéndes for att undersoka vad upplevd téthet i det studerade fallet kan innebéra.
Huvudaspekterna avser den Oversiktliga analysen av aspekterna variation, naturlighet och
rymlighet. Underaspekterna avser mer konkret vad som avses att undersdkas och kommer
fran tidigare forskning avseende den ménskliga skalan. Underaspekterna har preciserats

ytterligare genom ett antal kriterier for att detaljera analysen.

Huvudaspekt Upplevd tithet
Underaspekt

Kriterier

Variation

Bebyggelsestruktur - Bebyggelsehdjd, storlek, proportion,
variationsrikedom. ?
Fasadutformning - Material, kulor, variationsrikedom.
Utformning av bottenvaning - Motet mellan plan och

bebyggelse, artikulation.

Naturlighet

Gronska 1 anslutning till bebyggelse -Utformning av
véixtlighet, typ av viixtlighet. ?
Visuell kontakt med gronska - Majlighet till utblickar mot

gronska.

Rymlighet

Overblickbarhet -Mjlighet till siktlinjer mot dppna
omrdden. ?
Avskildhet -Mojlighet till miljoer som erbjuder privathet samt
avskildhet.

Figur 5. lllustrerande bild dver den teoretiska analysramen vilket har legat till grund for
studiens empiriska undersokningar. Den viinstra kolumnen visar pa de aspekter som dr tinkta
att undersokas. Den hogra kolumnen har illustrerats med frdgetecken for att visa pa vad

analysen dmnar till att soka svar pa, det vill sciga upplevd tiithet.
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3.5. Platsanalys

Platsanalys som metod utfordes for att kunna undersoka vad som kan paverka upplevelsen av
tathet pa plats. Platsanalysen har pa sa sitt gett en inblick i det studerade fallets rumsliga
forhallanden och visar pa hur forskning kan anvindas for att analysera en plats i relation till
tathet. Platsanalysen dgde rum under tva tillfdllen i marsméanad. Under analysen anvéndes
utskrivna kartor 6ver omradet for underlittad orientering samt notering. Upplevelsen och
iakttagelserna sammanstilldes genom anteckningar pa papper och karta. Fotografier togs for

att pa ett latthanterligt sitt dokumentera analysen.

Platsanalysen tar utgangspunkt i forskning men dr delvis subjektiv utifran forfattarens egna
tolkningar av forskningsmaterialet. Med hjélp av uppsatsens analysram delades Kungséngens
rumsliga utformning upp och identifierades i olika bestandsdelar. Utforandet av platsanalysen
har foljt analysramens struktur vilket har resulterat i en analys i tva steg. Forst analyserades
omradet som steg ett utifran den rumsliga utformningen i den byggda miljon. Detta for att
forst fa en forstaelse for platsen, omradets helhet och hur olika miljoer forhaller sig till
varandra. Samt hur omradets byggda miljo kan forstas utifran ett upplevelseperspektiv. Med
utgangspunkt i den forsta analysen gjordes sedan som steg tva en vidare analys kring vad i

den byggda miljon som kan vara av betydelse for upplevd téthet.

Platsanalysen har redovisats genom illustrationer i form av fotografier samt en 6vergripande
karta. For en tydligare samt ldttolkad resultatpresentation har resultatet presenterats 1 enlighet
med analysramens struktur, dir analysramens huvudaspekter och underaspekter redovisats
som huvudrubriker och underrubriker. Upplevd tithet har redovisats som huvudrubrik och har
sammanstéllts med nya underrubriker vilka formulerats utifran vad som framgick vara av

betydelse med utgangspunkt i den forsta analysen som utfordes.

Det bor betonas att tonvikten i analysen grundats i den offentliga miljon da det inte varit
mojligt att utfora en observation pa ldgenhetsniva. Vidare bor det ndmnas att huvudsakligt
fokus legat pa utformningen av den byggda miljon. Darmed har ingen analys gjorts baserat pa

ménniskans plats i stadsrummet s som integration och ménskliga rorelser.
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3.6. Intervjuer

Att genomfora intervjuer med de boende valdes som metod for att fa ett bredare perspektiv
kring ménniskors upplevelser av tithet. Intervjuer dr enligt Yin (2007) den viktigaste
informationskillan i en fallstudie. Vidare dr metoden lamplig att anvidnda nér far forskaren
vill fa tillgang till ménniskors asikter, varderingar och kénslor (Denscombe, 2009). For att ta
del av de boendes uppfattningar har en halvstrukturerad livsvérdsintervju genomforts. En
sadan intervju innebér att forskaren soker en forstaelse for den intervjuades levda
vardagsvirld utifran dennes perspektiv samt synvinkel (Kvale & Brinkman 2009). Urvalet
bestod av fem intervjupersoner bosatta geografisk avskilt i olika bostadshus 1 Kungséngen.
Aldersreferensen har varit mellan 26-63 &r och samtliga har bott i Kungsingen mellan tv4 till

sjutton ar.

Innan intervjuerna genomfordes gjordes ett antal testintervjuer med bekanta da forfattaren till
denna uppsats inte anvint sig av intervjuer som forskningsmetod tidigare. Tanken med
intervjuerna har varit att 1ta fragorna vara 6ppna for en oreglerad dialog dér informanterna
ges mojlighet till att gradera sitt omrade. Detta da méanniskor har en bendgenhet att gruppera
sina omgivningar som positiva och negativa (Sorte, 2005). Dock upptécktes det under
testintervjuerna att det var svart som intervjuperson att formulera sig vilket krivde att
fragorna behovde konkretiseras. Men for att avsta fran subjektivitet och inte styra in
forskningen efter eget intresse strukturerats intervjuerna utifran en sa kallad tratteknik, vilket
enligt Kvale & Brinkman (2009) innebir att intervjun inleds med indirekta fragor pa ett mer

Oppet samt 6vergripande sitt for att sedan avslutas med strukturerade fragor.

Arbetets analysram har legat till grund for intervjuguiden (se bilaga s 80). Analysramen
anvéndes som ett stod vid formulering av intervjufragorna och val av fragor anpassades sedan
utifran vad som bedomdes vara lampat for en intervju. Detta resulterade i att intervjun
inledningsvis borjade med 6ppna fragor for att sedan under intervjuns gang smalna av till att
bli mer av mer strukturerad karaktdr. Som avslutning pa intervjun stélldes fragan om de
boende uppfattade Kungsidngen som téttbebyggt och uppsatsens syfte forklarades. En
anledning till att detta togs upp som en sista del &r att en malsittning har varit att inte styra in
intervjun allt for snévt kring just tdthet, utan dven soka forstaelse for de boendes upplevelser

och erfarenheter av deras boendemiljo utan att de laser sig fast vid en bestdmd bild av tithet.
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Intervjuerna genomfordes under marsmanad hemma hos den intervjuade med undantag for en
person som intervjuades pa sin arbetsplats. Alla kontaktades genom mail via
bostadsforeningar eller bekanta. I mailet fick de en kort beskrivning om uppsatsens
huvuddrag och att det skulle fa besvara fragor kring vad man som boende upplevde som bra
samt mindre bra med Kungséngen, vilket gjorde att de intervjuade fick tid till att fundera over
sin boendemiljo innan intervjun genomfordes. Detta da det under testintervjuerna visade sig
vara svart som intervjuperson att formulera sam beskriva utan en nagorlunda forberedelse.
Under intervjun anvéndes en karta som hjilpredskap for att peka ut platser for ldttare

orientering av omradet. Samtliga intervjuer pagick under cirka en timme.

Efter att alla intervjuer genomforts transkriberades materialet. Sedan bearbetades materialet
och relevant information togs fram med utgangspunkt i den teoretiska analysramen. For en
enhetlig samt tydlig struktur genom arbetet var tanken forst att lata analysramens struktur vara
styrande for resultatets rubrikindelning. Vid bearbetning av intervjumaterialet framgick dock
individuella svar vilka avvek nagot fran analysramens underaspekter. Detta gjorde att nya
underrubriker formulerades vilka tog utgangspunkt i de boendes perspektiv samt utifran vad
som ansdgs passa in med hinsyn till varje huvudaspekt. Upplevd téthet har redovisats som

huvudrubrik och har sammanstéllts med nya underrubriker utifran de boendes syn pa téthet.
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4. Resultat

I foljande kapitel redovisas resultatet av arbetet. Forst presenteras den genomforda
platsanalysen. Direfter presenteras resultatet fran de intervjuer som genomforts med de

boende i1 Kungsidngen.

4.1. Platsanalys

I foljande del redovisas resultatet av den genomforda platsanalysen. I den har upplevelsen av
tathet i den byggda miljon utforskats. Forst redovisas den byggda miljon med utgdngspunkt i
variation, naturlighet samt rymlighet. Dérefter presenteras den andra genomférda
platsanalysen, vilken undersoker vad 1 den byggda miljon som kan vara av betydelse for
upplevd tdthet. Den upplevda titheten har avgriansats genom ett antal exempelomraden i
Kungsédngen. Exemplen har presenterats genom bilder med tillhérande text vilka har

sammanfattats i en overgripande karta (se sida 40).

4.1.1. Variation
Bebyggelsestruktur
Bebyggelsen i Kungsingen har en vaningshdjd om tva till atta vaningar. Vissa hus har

indraget tak vilket skulle kunna vara ett forsok till variation och minskad kénsla av en hog
bebyggelsehojd. De flesta bostadshus har en hojd om sex till sju vaningar och vid enstaka fall
ar husen upp emot atta vaningar. Majoriteten av bebyggelsen bestar av slutna kvarter med en
bebyggelse runt en central bebyggelsegard. Denna bebyggelsestruktur i kombination med en
hog bebyggelsehojd samt ldnga fasadldangder ger ett storskaligt intryck. De hus som bidrar till
den ldgsta bebyggelsehojden dr bevarade industribyggnader. Industribyggnaderna bestar av
gamla tegelbyggnader, gamla arbetarbostdder samt olika industriverksamheter. De skiljer sig
fran den Gvriga bostadsbebyggelsen i storlek, kulor samt hojdsdttning vilket bidrar till ett

varierat intryck i stadsmiljon.
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Bild 1. Sluten bebyggelsestruktur. Majoriteten av
bostadsbebyggelsen omfamnar en central
bostadsgard. Detta i kombination med en hog
bebyggelsehojd forhojer bebyggelsens
storskalighet.

Bild 3. Industritomt. Industribebyggelsen bidrar till

den storsta variationen genom en varierad
bebyggelsestorlek, hojd, farg och form vilket skiljer

sig fran den 6vriga bostadsbebyggelsen.
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Bild 2. Gammal industribyggnad inftill

bostadsbebyggelse. Bevarade industribyggnader
star for den ldgsta bebyggelsen medan de nya
bostadshusen stér for den hdgsta bebyggelsehojden.
Detta bidrar till kontrast mellan lagt och hogt vilket

kan uppfattas som nagot oproportionerligt.

—
*‘ R §

Bild 4. Gamla arbetarbostider intill

Mjolnarparken. Bevarade byggnader fran
industriepoken bidrar till ett varierat intryck i och
med dess skala samt detaljrikedom, vilket skiljer sig

fran 6vrig bebyggelse i Kungséingen.



Fasadmaterial

Bostadsbebyggelsens fasader bestar till mesta del av puts och tegel. Bottenplanen skiljer sig i
manga fall fran den 6vriga fasaden i form av olikartat material eller farg. Det gar att finna
forsok till en varierad arkitektur genom olika fasadsittningar, vilka ér varierade i firg samt
material. Inslag av trdmaterial gar att finna pa en mer detaljerad niva genom exempelvis
utformning av vissa entréer. Vid enstaka fall 4r fasadutformningen densamma 1 fiarg och form,
vilket bidrar till ett storskaligt intryck i kombination med hog bebyggelsehdjd samt lang
bebyggelseldngd. Varje bostadsgrupp och kvarter skiljer sig emellertid at i farg vilket

uppfattas som nagot omvixlande. Dock inte i tillrdcklig omfattning for att skapa

tillfredstdllande upplevelse av mangfald.

Bild 5. Forsok till aktiva fasader. Artikulerade Bild 6. Firgsdttning. Bebyggelsen i Kungsingen
fasader kan ses som ett forsok till en 6kad bestar av enhetliga farger. Ett hus sticker dock ut i
nyansering. Det &r dock inte tillrdckligt for att miéngden.

bebyggelsen som helhet upplevs vara av varierad

karaktar.

e s BT
Bild 7. Homogen utformning. Majoriteten av Bild 8. Tegelbyggnad industribebyggelse.
bostadsbebyggelsen upplevs som storskalig samt Bebyggelse fran industriepoken bidrar till variation
variationsfattig. genom sin sirpréaglade arkitektur.
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Utformning av bottenvaning

I Kungsédngen gar det att identifiera ett varierat inslag pa hur bottenvaningarna hanterats. De
kan definieras som bebyggelse med eller utan forgardsmark. Viss bostadsbebyggelse har
forsetts med gronska i form av bland annat forgardsmark. Dessa bestar av olika planteringar
eller balkonger 1 bottenplan didr ménniskor sjédlva planterat sin véxtlighet. Detta uppfattas som
nagot uppmjukande och bidrar till ett mer varierat intryck i miljon. Det bidrar dven till en
visuell kontakt med gronska i en liten skala och kontakt med naturens variation 1 det lilla och

ndra ofta med en hog kvalitet och skotsel.

Det finns ocksa bebyggelse som inte moter upp bottenplanet. Detta mérks genom avsaknad av
forgardsmark. I Kungséngen bestar majoriteten av bebyggelsen av langa fasadkroppar med
vertikal fasadutformning. Detta i kombination med franvaron av forgardsmark bidrar till en

kénsla av storskalig bebyggelse da skala och proportion inte stimmer.
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Bild 9. Bottenvdning med forgdardsmark.
Bebyggelse med en intilliggande forgardsmark
bestaende av olika typer av vixtligheter bidrar till

ett uppmjukande helhetsintryck.

Bild 11. Bottenplan med forgardsmark Vixtlighet

i liten skala i anslutning till en bostadsentré med
intilliggande balkonger i bottenplan, bidrar till en

upplevelse av méinsklig skala.
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Bild 10. Bottenvdning utan forgdardsmark.
Bottenvaning utan forgardsmark med en vertikal
fasadutformning i bottenplan. I kombination med
en storskalig bebyggelse bidrar det till en
ominsklig bebyggd miljo.

2 M e %
Bild 12. Bottenvdning utan forgdardsmark.
Bottenvaning med en artikulerande
fasadutformning samt indragna entréer bidrar till ett
varierat intryck. Dock saknas gronska samt
mojlighet till cykelparkering, vilket gor att
bebyggelsen inte uppfattas som tillgénglig samt

inbjudande.



4.1.2. Naturlighet
Gronska i anslutning till bebyggelse

I Kungsédngen gar det att finna olika typer av trdd vilka dr placerade i triaddrader intill
bebyggelsen ldngs gatorna. Dessa trid bidrar till tydlig rumslig indelning samt ett detaljrikt
blickfang. Tréden &r relativt unga och sma vid tidpunkten for analysen, vilket gor att
vixtligheten i manga fall inte fyller ut bland den annars storskaliga bebyggelsen. Vid enstaka
omraden finns storre trdd, vilka troligtvis varit befintliga och bevarats under utvecklingen av
Kungsingen. Dessa trdd motverkar den upplevda kinslan av en storskalig bebyggd miljo, da

de bryter av byggnadernas dominans och bidrar till ett naturligt inslag i miljon.

Bild 13. Stora trdd. Bevarade trad med hog hojd Bild 14. Smdskaliga trid. 1 Kungsingen #r

och volym ddmpar upplevelsen av en storskalig majoriteten av traden i dagsldget sma, vilket bidrar
bebyggelse. till bristfélliga proportioner i relation till den

intilliggande bebyggelsen.

Visuell kontakt med gronska

Bostadshusen har gardar vilka bestar av gronska i form olika planteringar och vistelseytor.
Det har inte funnits mojlighet till att studera alla bostadsgardar, men utifran en oversiktlig
platsanalys kan det konstateras att majoriteten av bostadsgardarna omsluts av huskroppar. Det
bidrar till en avskdrmande kidnsla som begriansar mojligheten till visuell kontakt med gardens
gronska nir man firdas langs gator eller gangbanor i Kungséngen. Vid de omraden som
saknar forgardsmark och dér de planterade tridraderna utgors av sma triad eller buskar &r det
patagligt. Vid enstaka fall dr gardarna av 6ppen karaktér, vilket mojliggor visuell och
kansloméssig kontakt med bostadsgardarna och dess liv och véxtlighet. Detta bidrar till

variation 1 kontrast till fasadldngornas monotoni.

I Kungsingen finns tre parker Tullgarnsparken, Mjolnarparken samt Anna Petrus park.
Tullgarnsparken dr den park som innehaller mest naturliga inslag i och med dess ldge intill

Fyrisan med vattenkontakt. Parken foljer ns strickning i en nord-sydlig riktning och det finns
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mojligheter till promenader ldngs med vattnet. Parken kan ocksa ses som en del av ett
naturstrak som leder in fran omkringliggande omraden in mot stadskérnan. Det finns dven
dldre bevarade trdd vilket bidrar till en gron och lummig miljo och med dess vattennéra lidge
upplevs parken ocksd som en avskild plats bortom den byggda miljon. Fran parken &r det

dven mojligt att betrakta omkringliggande skogsomraden.

Da gronskan i Kungsingen ér bristfillig i yta och upplevelse och vid enstaka fall helt
franvarande, kan parkens upplevelsemangfald och naturrikedom ses vara viktig for att
ménniskans behov av natur och dess variation ska kunna tillfredsstéllas. De som bor i1 néira
anslutning till parken har en god visuell kontakt med parken samt omkringliggande natur.
Kontakten bryts dock visuellt och kénsloméssigt ndr man beger sig ldngre in i Kungséngens
centrala del. En orsak till detta dr skymda viktiga siktlinjer och utblickar pa grund av
Kungsingens bebyggelsestruktur och det staket som omgérdar det fore detta industriomradet
Angkvarnen, i kombination med hog bebyggelsehdjd samt ldnga fasadlingor. Detta bidrar till

att den inbjudande parken kinns langt borta dven om den fysiskt sitt &r néra.

Mjolnarparken bestar ocksa av en naturlig variation med inslag av planteringar, grismatta och
sittplatser 1 kombination med stora tridd. Detta bidrar till en inbjudande rumsbildning. Anna
Petrus park &r den storsta parken och bestar till storsta delen av hardgjorda ytor, da det &r en
aktivitetspark anpassad for bland annat skateboard och parkour och det slitage som
uppkommer i en frekvent nyttjad park. Hér finns dock inslag av olika tridd och véxtlighet samt

sittplatser.

Bild 15. Tullgarnsparken. Parken bestir av Bild 16. Tullgarnsparken. Bidrar till en avskildhet

naturliga element i form av varierade tradarter samt och kontrast mellan naturlighet och den byggda

nérhet till vatten. Det gir dven att betrakta ett miljon. Parken #r belégen intill Fyrisén vilket kan

intilligande skogsparti vister om Fyrisén, nagot vara en forklaring till avskildhet.

som forstidrker naturupplevelsen.
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Bild 17. Mjolnarparken. Parken bestar av olika Bild 18. Anna Petrus park. Parken &r centralt

planteringar samt dldre bevarade trid, vilket bidrar beldgen och dr stadsdelens storsta park, vilket bidrar
till en forstirkt kiinsla av rumslighet. Parken 4r till ett luftigt intryck i kontrast mot den byggda
centralt beldgen och bidrar till ett luftigt intryck i miljon.

boendemiljon.

4.1.3. Rymlighet
Overblickbarhet och avskildhet

Kungsédngens kvarterstruktur bidrar till en rumshierarki som underléttar overblickbarhet mot
grona och 6ppna ytor. Overblickbarheten #r mest pataglig i en nord-sydlig riktning nir man
fardas langs Kungsidngens centrala delar, eftersom omradets huvudgator stricker sig i denna
riktning. Vidare dr omradets offentliga ytor och allminna platser som gator, torg och parker
centralt beldgna. Tullgarnsparken bidrar till en avskildhet i och med dess ldge bortom
bostadsomradet. I parken finns dven sittmdojligheter i form av bord och bankar samt en
sittvénlig brygga intill Fyrisan, ndgot som stérker den privata kinslan. Miljon upplevs ocksa

rymlig, da det erbjuds utblickar med langa siktlinjer mot det omkringliggande landskapet.

Nir man férdas langs med Kungsidngen dr det méanga utblickar som gar forlorade pa grund av
bebyggelsens placering och hdjd. Som tidigare ndmnts &r siktlinjerna begrinsade i en Ost-véstlig
riktning, vilket gor att 6verblickbarheten mot Tullgarnsparken samt det Oppna landskapet 1 vist
forsummats och ddarmed forsdmrats. Forutom bebyggelsen avskdrmar dven industriomradet.
Det begriansar mojligheten till att kunna se bortom bostadsomradet vilket forsummar kénslan
av rymlighet. Denna typ av begrinsning bidrar dven till att Tullgarnsparken inte upplevs vara
en del av bostadsomradet, vilket forstirker kédnslan av att det saknas friytor samt grona
omraden. Vidare finns ett par tomter som i dagsldget dr avstingda for allmédnheten. Dessa

begrinsar framkomligheten och upplevs vara stora till ytan, vilket bidrar till en barridrskapande
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kéansla samt forstarkt kdnsla av instangdhet. Det dr fraimst industriomradet samt busstomten som
bidrar till detta da de tar upp en stor del av Kungsidngens markyta. Pa grund av avgriansning
genom plank och stingsel begrinsas Overblickbarheten men &ven tillgingligheten och

mojligheten till rorelse och ddrmed kénslan av frihet och rymd. Det finns dessutom ett par

tomter med pagaende byggnation vilket ytterligare begransar kénslan.

Bild 19. Skymmande industriomrdde. Det tidigare Bild. 20. Skymmande industriomrdde.
industriomradet skymmer viktiga siktlinjer mot Industriomradet bestar av storskaliga silos som i
Tullgarnsparken, Fyrisan samt det intilliggande kombination med ett skymmande staket bidrar till
skogsomradet. en instingd kinsla.

Bild 21. Radande fortitning. Exploateringen i

Bild 22. Avskirmande busstomt. Busstomten

Kungsingen dr pagdende vilket innebir att manga
geang pag & avskédrmar bade tillgdnglighet men dven kénslan av

tomter dr avstdngda for allménheten. Bilden visar .
rymd och frihet.

Anna Petrus park vilket &r stadsdelens storst park,

omkringliggande byggnation gor dock att den

upplevs som nagot begrinsad.
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Bostadsgardarna bidrar till en viss avskildhet fran den omkringliggande miljon, vilket upplevs
nédr man vistas inne pa gardarna. Dér bostadsgardarna &r av en sluten karaktér saknas dock
mojligheter till utblickar mot den omkringliggande miljon och i vissa fall dven sol. Det bidrar
till att de omslutande huskropparna upplevs vara pa ett niara hall. Att det saknas solljus
reducerar dven kinslan av ljus och luft. Den slutna bebyggelsestrukturen bidrar inte till
mojligheter for utblickar mot Gppna och gréona omraden. Gaturummen upplevs som rymliga
da de dr relativt breda samt raka. Det finns dock en avsaknad av utblickar mot gronska och

Oppenhet.

Sammanfattningsvis bedoms Kungsidngens offentliga ytor, i synnerhet Tullgarnsparken, vara
viktiga for den visuella kontakten med 6ppna och grona omraden. De kan ses vara viktiga for
visuell kontakt och upplevelsevirden da stadsdelen till storsta del bestar av omslutna

kvarterstrukturer.

Bild 23. Sluten bostadsgadrd. Majoriteten av

bostadsgardarna omges av en omkringliggande Bild 24. Passage genom bostadsgdrd. Majoriteten

bebyggelse vilket bidrar till minskade méjligheter av bostadsgrdarna omges av en omkringliggande

till utblickar mot gronska och omgivning liksom bebyggelse. De Sppningar som finns bestir av ett

brist pa ljus och sol. antal mindre passager.
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4.14. Upplevd tithet

Den storskaliga bebyggelsen samt franvaron av variation bidrar till 6kad upplevelse av
tithet

Det gér att finna en franvaro av ménsklig skala i Kungséngen. Dels genom den storskaliga
bebyggelsen som dominerar miljon men som dven ger ett intryck av homogen miljé med
avsaknad av variation och bristande mdjligheter till utblickar mot gronska och dppna ytor.
Blicken hamnar i manga fall pa stora huskroppar och upprepande fasader vilket upplevs som
héndelsefattigt, da 6gat soker efter variation och behover vila fran att standigt betrakta
monotona fasader. Storskaligheten samt bristen pa variation bidrar pa sa sétt till en forstirkt

tathetskénsla.

Kungsidngens gaturum upplevs vara relativt breda samt rymliga. I méanga fall dr gatorna i
Kungsingen langa, strikta, rymliga och fysiskt inte tita uppskattat med gonmatt.
Bebyggelsens utformning och bristande utblickar bidrar dock till att de uppfattas som tétare
och upplevelsen av monotoni samt upprepning med brist pa orienterbarhet forstarks. Eftersom
gronskan i bostadsomradet dr underordnad av bebyggelsen och ér betydlig mindre i skala,
upplevs bebyggelsen ta storst plats 1 stadsrummet vilket forstidrker dess storskalighet. En
kombination av sma tréd i relation till stora skuggande huskroppar med monotona fasader
med och utan forgardsmark, samt bristande mojlighet till utblickar, gor att den byggda miljon
dominerar vilket forstirker kédnslan av tdthet. Sammanfattningsvis kan konstateras att
avsaknad av variation i kombination med en storskalig bebyggelse ger 6kad upplevelse av

tathet. Nedan gors en redogorelse kring ett exempel.
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Exempelbild A. Avsaknad av variation i kombination med frdanvaro av gronska ger en okad

upplevelse av tdthet.

Exemplet visar en bostadsbebyggelse i sju vaningar med en lang fasadlédnga. Det gér att finna
ett forsok till en detaljrikedom vid hanteringen av bebyggelsens loftgangar, men det saknas ett
sammanhang och en tydlig artikulation, vilket kan uppfattas som nagot oproportionerligt

utifran det ménskliga 6gat. Fasaden bestar av en mork firg vilket stirker storskaligheten.

Bebyggelsen har inget inbjudande bottenplan da fasadutformningen &r vertikal i dess
utformning med forhojd sockel i betong, Detta bidrar till ett monotont intryck och franvaro av
liv. Det saknas kontakt med gronska och intill bebyggelsen finns sma trad vilket understryker
de stora matten. Denna typ av utformning star i motsats till en ménsklig skala, vilket gor att
den uppfattas som storskalig. Detta i kombination med en bristande variation i arkitektur samt
bebyggelsestruktur forhojer saledes kénslan av tithet. Storre delen av Kungsidngens
bebyggelsestruktur dr utformat likt detta exemplet. Det bidrar till att Kungsingen som helhet
upplevs vara en titbebyggd stadsdel.
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Brutna siktlinjer mot naturvirden bidrar till 6kad upplevelse av tithet

Tullgarnsparken dr en miljo som &r viktig for den visuella kontakten till gronska och 6ppna
omraden med naturrikedom. Mojligheter till visuell kontakt med parken saknas med undantag
for nagra fa kvarter. Det bidrar till avsaknad av rymlighet och ddrmed en forstérkt kinsla av
att det upplevs tétt. En forklaring till detta kan vara att den storskaliga bebyggelsen och det
intilliggande industriomradet skymmer. Industritomten bidrar dock till en varierad miljo
genom en bebyggelse med sirpriaglad arkitektur, som skiljer sig fran den Gvriga bebyggelsen i
Kungsédngen. Men i och med avstidngningen upplevs den vara en barriér, vilket bidrar till att

parken inte blir del av Kungséingen och forstarker barridreffekten kdnsloméssigt.

Avstingda omraden bidrar till 6kad upplevelse av tithet

I Kungsédngen pagar en radande fortdtning och i platsanalysen upptidcktes manga avstingda
tomter vilket forsamrar tillgéingligheten. Tva av dessa tomter tar upp mycket utrymme.
Avstédngdheten bidrar till en innestidngd kénsla och brister 1 rymlighet samt frihet. Detta bidrar
till att omradet upplevs vara titt och omvént kan ségas att enkla dtgérder som att 6ppna upp i
dessa omraden, mojligtvis bidragit till en minskad upplevelse av tithet i och med kénslan av

frihet samt rymd.
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Exempelbild B. Avsaknad av utblickar bidrar till en okad upplevelse av tdithet.

Exemplet visar pa en rymlig plats med ett Oppet rum. Utifran ett upplevelseperspektiv kan
platsen dock anses brista i rymlighet i och med avsaknad av utblickar mot Tullgarnsparken
samt den intilliggande Fyrisan. Den nérliggande industritomten bestar av hoga silobyggnader
samt ett skymmande plank vilket bryter av mojligheten till utblickar och den fysiska
mojligheten att rora sig mot parkrummet. Den omkringliggande bostadsbebyggelsen bestér av
en bebyggelsehojd om sex till sju vaningars bebyggelsehojd, vilket i kombination med langa

fasadlidngor och industribebyggelsen bidrar till en instingd plats och brist i rymlighet.

I 6vrigt domineras platsen av hardgjorda ytor som stér i motsats till en naturlig miljo. Det
finns inslag av vixtlighet i form av sma buskar och triad vilket gor att den byggda strukturen
tar ver. Trots att platsen fysiskt sitt 4r rymlig bidrar denna typ av kombination till en 6kad
kénsla av att det ar tétt. I detta fall dr det bristen pa 6verblickbarhet samt silobyggnadernas

franvaro av liv som forstarker upplevelsen av téthet samt instingdhet.
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Strak med oppna partier bidrar till en minskad upplevelse av tithet

Den tydliga strukturen i Kungsidngen bidrar till en dverblickbarhet. I centrala delen 6ppnar det
upp sig mot offentliga utrymmen sa som Mjolnarparken, Anna Petrus park samt olika torgytor
utover langa gaturum. Eftersom bebyggelsen dr storskalig samt sluten i sin karaktédr och da
mojligheten till utblickar mot Tullgarnsparken dr bristande, blir de offentliga platserna dnnu
viktigare dér siktlinjer har mojlighet att ge visuell kontakt med 6ppna omraden for en kinsla
av rymd samt minskad upplevelse av téithet. Detta saknas dock i de centrala delarna av
Kungsingen dir de behovs som mest. | ett strak i Kungsidngens vistra del iakttogs ett relativt
smalt och titt gaturum men som inte upplevdes som titt pa grund av rumslig variation. Pa
denna plats var kinslan av rymd pataglig trots att gatusektionen fysiskt sett uppfattades vara
det smalaste 1 hela Kungsédngen. Variation i gatans strickning samt variation i utblickar och

rummets avgriansning bidrar till detta vilket framgér i exemplet nedan.

Exempelbild C. Forekomst av variation samt utblickar bidrar av till en minskad upplevelse

av tdthet

Exemplet visar ett gaturum som bestar av ett smalt och titt gaturum dir gatan uppskattades
vara runt 12 meter bred. Det gar att finna en variation i bebyggelse genom hojd, farger samt
utblickar. Gatusektionen &r dven 1 en kort sekvens vilket bidrar till 6kad variation.
Bebyggelsen intill gaturummet har en vaningshojd om fem vaningar vilket 6verstiger med vad
som antas vara en ménsklig skala. Gatan &r nagot vinklad vilket ocksa bidrar till en mer
héndelserik upplevelse och dessutom finns utblickar mot Tullgarnsparken 1 vést samt Anna
Petrus park i dst, samt intilliggande bostadsgardar (se karta s 43) som bidrar till 6ppenhet
samt en visuell kontakt med gronska. Trots att denna typ av plats fysiskt dr bland de tétare i
Kungsingen sa upplevs den som inte lika tit. Man kan da fraga sig om den fysiska tétheten ar

densamma som upplevelsen av tithet.
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@ergripangie illustration upplevd tathet

Figur 6. Overgripande illustration upplevd tithet
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4.2. Intervjuer

I foljande del presenteras resultatet fran intervjuerna dér upplevelsen av tithet ur de boendes
perspektiv har undersokts. Resultatdelen inleds med en kort introduktion kring motiv till att
vilja bosiitta sig i Kungséngen. Direfter redovisas de boendes syn pa den byggda miljons
utformning utifran variation, naturlighet och rymlighet. Delen avslutas med de svar som var

av betydelse for upplevd téthet.

4.2.1.  Introduktion
Nirhet och tillgianglighet styr valet av boende
Samtliga informanter har tidigare bott utanfor en stadsbebyggelse innan de flyttade till

Kungsingen. De flesta bodde da i villa och radhus. Av olika anledningar ville man flytta till
mer centralt beldget omrade med nirhet som framsta motiv. Nérheten till innerstaden,
centralstation, naturomraden samt Oppna ytor har varit en avgorande aspekt for att vilja
bositta sig 1 Kungsédngen, men dven for att fortsitta bo kvar 1 stadsdelen. En informant
ndmnde att Kungsingens centrala ldge bidrog till en ldamplig mix mellan olika nérliggande
omraden. Samma person sa ocksa att denne inte upplever sig att bo centralt, utan uppfattar att
stadsdelen Kungsidngen befinner sig nagot utanfor stadens centrum, da omradet upplevdes

som nagot lugnare én innerstaden (Informant 5).

4.2.2. Variation

Olika synpunkter om arkitektur och utformning

Majoriteten upplever att det finns lite for lite variation i Kungséngen. Alla ansag bebyggelsen
som likartad genom en homogen bebyggelsehdjd dédr bebyggelsen beskrevs vara utformat likt
klossar, fyrkanter eller en héstsko. Informanterna uttryckte sig dock olika om bebyggelsens
utformning. En informant anséag att husen skiljde sig mycket at och att det inte fanns nagot
hus som &r var mer likt det andra (Informant 2). En annan papekade att det fanns en viss
variation 1 arkitekturen, men att det inte upplevdes som tillrdackligt nyanserat for att bidra till
kénslan av variation. Informanten menade pa att de olika fasadmaterialen bidrog till ett
plottrigt intryck och att gestaltningen inte hade ett sammanhang med den omkringliggande
bebyggelsen, ndgot som @ven bidrog till ett negativt intryck pa upplevelsen. Vidare menade

informanten att den likartade hojdséttningen bidrog till ett ointressant intryck.

”Jag tycker att det kan bli lite plottrigt ibland. Sedan kan jag ocksa tycka att det inte dr ndgon variation i

hojd, allt dr ju ganska jamnt hogt vilket gor att det kdnns lite trakigt” (Informant 3).
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Att hojdsattningen inte bidrog till en variation betonades dven av informant 1. Detta i
kombination med att husen upplevdes vara uppradade likt fyrkanter. Vidare betonade
informanten att husen upplevdes trakiga och menade pa att det kunde ha gjorts lite mer
variation genom olika hojdséttningar. Informanten upplevde det som att man ville bygga

snabbt och billigt.

“Jag tycker man kunde ha gjort det lite mer varierat, lagt och hégt samt med mdjlighet att kunna se
emellan. Det kdnns som att man byggt snabbt och billigt bara for att det ligger ndra stan och dr attraktivt.

Jag tycker att man skulle ha tinkt lite mer” (Informant 1).

Aven informant 4 pekade pa den bristande variationen.

”Jag skulle vilja ha lite mer varierad arkitektur. Nu dr det viildigt slutna kvarter hela tiden. Det blir som

ldnga klossar som kédnns ogenomtrdngliga” (Informant 4).

En informant menade att husen sag ut att vara ritade utifran en specifik mall samt planritning.
Informanten namnde dock att den likartade bebyggelseformen inte upplevdes som nagot
problematiskt, da detta sitt att bygga bidrog till en strikt, rak samt stilren kénsla vilket
tilltalade informanten. Informanten menade ocksa pa att det fanns ett visst sammanhang
mellan bebyggelsen och refererade till 6vriga stadsdelsomraden, vilka inneh6ll en
prestigefylld arkitektur med vildiga variationer och menade pa att de inte behdvde ta i sa

mycket i ett boendeomrade da det kan paverka trivseln negativt.

”Om jag ska bo hdr maste man behdlla kdnslan av lugnet, det dr vardefullt och da far man inte ta i for

mycket” (Informant 5).

Informanten tyckte det saknades en viss variation men att upplevelsen édnda var acceptabel
eftersom bebyggelsen upplevdes ha ett sammanhang. Hojden upplevdes likartad men
uppfattades inte som nagot negativt. Informanten ansiag det mojligt att gora varierande hojder
pa olika hus for att skapa en karaktir av variation, men eftersom man nu borjat bygga hus
med lika hojd 1 Kungsidngen menade informanten att man lika bra kan fortsitta med detta 1
denna stadsdel. Ritt skala och proportioner ansags som viktigt for att det ska upplevas som

bra och 1 harmoni.
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”Om allt ser i stort sett likadant ut utan variation, och det plotsligt byggs ett hus som dr 23 vaningar i allt

det ddr. Dd tappar man proportionalitet pa nagot sdtt tycker jag” (Informant 5).

Informanten betonade dock att denne till vardags inte brukar ldgga allt for stor vikt kring hur

bebyggelsen dr utformat arkitektoniskt.

“Nej brukar inte tinka sa mycket pa det. Ddremot att ett kvarter kanske dr lite mer likt det

andra. Men jag spatserar ju inte runt hdr for att titta pad fantastisk arkitektur” (Informant 5).

Industribebyggelsen bidrar till variation i den byggda miljon

Flera av informanterna talade positivt om de miljéer dir husen var av historisk karaktidr. Som
exempel ndmndes industribebyggelsens bidrag till en variationsrikedom i1 Kungsédngen. Detta
da bebyggelsen ansags vara av en annan karaktir i hojd, struktur samt utformning och skiljde

sig fran den omkringliggande bostadsbebyggelsen.

”Den enda variation som finns hér dr att man har kvar de gamla husen. Nér man sedan tar bort

lantmdnnen med silos, kommer det i stort sett att se likadant ut i hela stadsdelen” (Informant 5).

”Ddir jag bor dr det fortfarande mycket industribyggnad och ddr finns variation. Vissa dr enormt hdga och
andra dr ndstan enplanshus. Om man funderar pd just variation sd tycker jag att det framst gdr att finna i

industribebyggelsen (Informant 3).

Industribyggnaderna upplevdes sticka ut da de dr fran en édldre epok, vilket bryter av mot de
nyproducerade husen. De dldre industritegelhusen i tegel upplevdes som vackra och man
hoppades pa att byggnaderna skulle bevaras vid en vidare utveckling. Som exempel menade

en informant att valet av utformning skiljer och skapar karaktdr om historiskt eller inte.

”Det bidrar till att allt inte ser likadant ut. Aven om det ocksd dr tegelbyggnader, vilket ménga av de andra
husen dr, sd dr det en tegelbyggnad fran gammal tid med andra tekniker och utformning. Det dr dven

andra typer av fonster och heller inte helt slita viiggar, sd det bryter ju av vildigt fint” (Informant 3).

Maénga funderade pa hur det kan tinkas bli ndr industritomten forsvinner. De boende ansag att
det kan vara bra om man behéller en del industribyggnader, sa att allt inte ser likadant ut i
omradet. Vidare fanns funderingar kring hur den framtida bebyggelsen skulle tdnkas se ut,

samt om denna kan komma att paverka deras boendemiljo negativt.
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4.2.3. Naturlighet
Olika synpunkter om gronskan i bostadsomradet

Samtliga informanter upplevde att det inte fanns tillrackligt med gronska i omradet. Tre
informanter papekade att tillgangen till grona omraden var bristfillig och 6nskade mer av
detta. En annan papekade dock att franvaron inte upplevdes som nagot problematiskt i med

nérheten till omkringliggande naturomraden.

“Jag har inte natur utanfor min dorr, men pd ndagra hundra meters avstand sd har jag ju det” (Informant

5).

Vidare papekade tva informanter att det fanns en avsaknad av gronska vid de nyligen
exploaterade omradena. En informant papekade att det var olika pa i vilken man vixtligheten
etablerat sig och att det upplevdes vara patagligt mer gronska i de dldre omradena dir
gronskan hunnit véxa till sig. Vidare betonade informant 3 att trdden bidrog till att miljon
upplevdes vara av mer lamplig skala, vilket gjorde att byggnaderna upplevdes som mindre.
Informanten menade pa att om det inte funnits gronska hade husen troligtvis upplevts vara

hogre.

"Skulle det inte vara ndgra andra referenser som man kan se som trdd eller buskar, skulle det nog kinnas
eller upplevas dnnu hogre och stérre dn vad det kanske dr. Det kanske blir sa ndr man gdr och har saker

som dr lite i ens egen storlek” (Informant 3).

En informant funderade dven pa hur det skulle kunna tinkas se ut om nagra ar. Denne menade
att de planterade triden troligtvis skulle vixa till sig med aren och att stadsdelen om ett par ar

skulle besta av ett mer gront och behagligt intryck (Informant 4).

Niérhet till intilliggande natur ar viktigt for hélsa och vilbefinnande

Tullgarnsparken beskrevs vara den plats som virderades mycket positivt hos samtliga
informanter. Parken beskrevs vara vacker, rofylld samt med ett ldge diar man fér vara ifred.
Den beskrevs som omtyckt i och med nérheten till Fyrisans vatten samt omkringliggande
natur. Vidare upplevdes den vara en viktig aspekt for valet av att bositta sig 1 Kungséngen.
Parken beskrevs som bidragande till en slags avskildhet fran den byggda miljon och det var

dven den miljon som informanterna helst foredrog att vistas pa i bostadsomradet.
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”Det som drar hdr dr ju vattnet forstds och batarna. Man vill ju vara ddr och sen dr det solen som ligger

»

pa”... "Man kan sola och ldsa en bok hdr ifred, det gor man inte pa balkongen eller pa bostadsgdrden”

(Informant 2).

”Om vi ska ga ut och ta en promenad och fa lite luft sa gar vi sd fort som mojligt ner och hdller oss ldngs

dn, for det dr mycket trevligare dn att ga forbi ett bussgarage” (Informant 5).

”Det kinns som att nér man kommer hit kan man andas ut pd nagot sdtt” (Informant 1).

“Jag tror just att det jag gillar mest dr att ha sd néra till Tullgarnsparken. Det dr ju inte sd rolig

innergdrd” (Informant 3).

Da majoriteten av informanterna beréttade att de uppskattade Tullgarnsparken samt
intilliggande natur fick de fragan om de skulle tinka sig att kunna bo i Kungséngen om dessa
miljoer inte fanns. Hir besvarade majoriteten nej pa fragan och menade att franvaron skulle

ha bidragit till en forsdmrad boendemiljo.

“Det hade blivit ett for stort inslag av betong. Jag tror att om dn inte har funnits, sd tror jag inte vi hade

fhyttat hit” (Informant 5).

“Da skulle jag nog vantrivas fruktansvirt, jag skulle nog ha kéint mig vdildigt instingd. Det skulle vara

hemskt” (Informant 3).

En informant beskrev att betydelsen av att parken tillkommit efter att denne bott i
Kungsingen ett tag och som didrmed blivit en viktig plats for att fortsétta bo kvar. Informanten
kopte en nyproducerad lagenhet under bostadsutvecklingens borjan och fick forhalla sig till
planritningar och modeller, eftersom omradet inte var byggt. Informanten visste inte hur
boendemiljon skulle tinkas bli, men betonade att nérheten till staden lockade. Efter att ha bott
i omradet ett tag menade informanten att parken fick en allt storre betydelse for
vilbefinnandet. Informanten upplevde dock att denne bodde allt for instdngt samt avskilt pa
grund av nybyggnation samt brist pa utblickar, vilket gjorde att denne valde att flytta nagra

kvarter bort till de bostadshus som var beldgna i direkt anslutning till parken.

“Efter en tid som jag bott hdr och i takt med att man byggt, sd har parken verkligen blivit viktig for att jag
ska trivas med mitt boende. Jag tror inte jag skulle vilja bo hdr om inte ndrheten till parken inte fanns. Dd

hade det ként alldeles for instdngt” (Informant 1).
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Tullgarnsparken och dess nérhet till an samt omkringliggande natur visar pa att den uppfyller
en viktig funktion for upplevelsen och trivseln i omradet och att forstaelse for en plats kan ta

tid.

4.24. Rymlighet

Utblickar mot 6ppenhet och gronska viktigt for hélsa och vilbefinnande

Samtliga tycker att det finns breda samt rymliga gaturum i1 Kungséngen. Det betonades dock
av manga att det stora antalet bostéder i kombination med en hog bebyggelse bidrog till att
rymligheten upplevdes som bristfillig. Som exempel menade en informant pa att den hoga
bebyggelsen bidrog till minskade mdjligheter till att kunna blicka ut mot 6ppna samt grona
omraden, vilket bidrog till att stadsdelen som helhet upplevdes som nagot stingd. Informanten
beskrev att denne hade uppskattat om det fanns fler parkomraden for 6kad kontrast mot

bebyggelsen samt aktiva ytor for vistelsedndamal (Informant 3).

En del informanter berittade att de inte frekvent anvinder de centrala parkerna, men att de dr
viktiga for att kunna utblicka mot nagot intressant fran sitt boende eller ndr man fardas i
omradet. Som exempel lyfte tvd informanter fram vérdet av Anna Petrus park utifran en
visuell utgangspunkt. Bara vetskapen att parken fanns ansags vara virdefullt &ven om

informanterna inte betrdder platsen.

>

“Jag anvinder inte parken men jag ser den hdrifrdn och den dr fin. Det dr trevligt att se ndr barnen leker’

(Informant 2).

En informant berittade att denne valde att firdas langs med parken for upplevelsevirdet samt

omvixling 1 miljon.

“Jag brukar gd hdr forbi parken, for det bidrar till lite kontraster i miljon. Annars kdnns det mest som att

Jjag kollar pa en massa hus” (Informant 3).

Maénga nimnde att bostadgardarna inte var tillrdckligt luftiga och en bidragande orsak var
bristande mojlighet till utblickar. De upplevdes som foérhallandevis grona, men i de fall dér

gardarna dr omslutna utan tydliga portaler minskade majligheter till utblickar inom och
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utanfor garden, men dven visuell gardskontakt utifran nar man fardas lings med Kungséngens

huvudgator.

“Det dr vdildigt lite utblickar inne pa gardarna till skillnad mot miljon utanfér som kdnns mer luftig”

(Informant 4).

Nagra ansag att de 6ppna ytorna upplevdes som minimala och i kombination med en hog
bebyggelsehdjd upplevdes de som morka. En informant ndmnde att det kiindes rymligt i

offentliga utemiljon, men inne pa gardarna dndrades detta i och med slutenhet i kvarteren.

" ...det dr rtt stora kontraster. Ar man ute pd de hér stora gatorna sd dr det ju ganska lufiigt sen nér man
kommer in pd gardarna sa blir det vdildigt lite utblickar. Sdrskilt ndr det dr sa mycket slutna kvarter. Allt dir

Jju egentligen i princip slutet” (Informant 4).

En informant menade att det skiljer sig mycket beroende pa om gardarna dr utformade av
Oppen eller av sluten karaktér. De slutna gardarna uppgavs bidra till en brist pa omvixling da
de bidrog till en kénsla av en aterupprepande overblick mot hoga fasadviggar, vilket skapade
en avskdrmande kinsla. Bostadsgardarna som var formade av 6ppen karaktér, bidrog till mer
mojlighet av utblickar och varierad miljo. Informanten tyckte att det kunde upplevas som
bade positivt och negativt. Med en stingd kinsla kunde det kinnas privat vilket beskrevs vara
bra i en gard, men eftersom manga av gardarna var slutna blev det samlade intrycket att det

kéndes titt och trangt (Informant 3).

4.2.5. Upplevd tiithet
Brist pa variation bidrar till 6kad upplevelse av tithet

I slutet av intervjun stélldes fragan om informanterna upplevde Kungséngen som tittbebyggt.
Samtliga svarade ja pa fragan. Tidigare under intervjun berittade ett flertal informanter att det
saknades variation i bebyggelsens utformning. Manga betonade att denna aspekt var en
bidragande faktor till att stadsdelen upplevdes vara tit. Som exempel pa detta némnde
informant 3 att denne upplevde Kungsidngen som tétare 4n vad det borde vara i och med att

det inte fanns nagon variation i hushojderna.

“Jag tror ocksd att det upplevs som lite tdtare dn vad det borde, for att det inte dr sd mycket variation och

da tanker jag framst hushojderna” (Informant 3).
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Informanten beskrev att titheten inte upplevdes som klaustrofobisk, da breda gator finns i
omradet. Vidare sade informanten att industribebyggelsen bidrog till minskad upplevelse av
tathet 1 och med dess variation 1 skala och utformning. Denne refererade dven till andra &ldre
omraden i Uppsala och menade pa att de rent tekniskt sitt &r tdtare, men att de inte upplevs
vara tdta 1 och med att de finns mycket mer variation 1 hushdjderna samt att de &r av en ldgre

bebyggelsehdjd.

”...men dd dr det kanske 2—4 vaningar sa de upplevs inte som lika tdita ur min synvinkel” (Informant 3).

Aven Informanterna 1 och 4 menade pi att den upplevda titheten berodde pi det hoga
vaningsantalet i kombination med en bristande variation i utformning samt skala, vilket
bidrog till ett negativt intryck pa upplevelsen. Informant 1 uppfattade husen for lika vilket i
kombination med en rak samt strikt utformning bidrog till ett upprepande samt ett
hindelsefattigt intryck. Informant 4 berittade att omradets slutna kvarter i kombination med
en bristande variation i fasadmaterial, balkonger samt hojd bidrog till att omradet upplevdes
som titt och menade pa att det idag 4r standard i hur balkongerna ser ut. Ett varierat intryck

hade kunnat paverka hur hdjden upplevdes och dirmed titheten upplyste informanten.

“Hade man kdnt att det varit samma vaningshéojd som idag, men att man gjort nagot mer av det, da tror jag
nog inte att man hade tdinkt sa mycket pd att det dr tdtt och hégt i och med att det ser ganska likadant ut”

(Informant 4).

Tva informanter lyfte dven fram ett gaturum som de menade pa var titt, men att det inte
bidrog till ett negativt intryck. Det vickte snarare ett intresse 1 och med dess utformning.
Denna typ av utformning upplevdes vara av en kort sekvens pa en begrinsad yta.

Informanterna dnskade att det hade varit mer av detta i Kungséingen.

“I och med att det dr en vildigt begrinsad yta sd kéinns det néstan som att komma in en liten annan vdrld.

Det blir lite hdftigt ocksa pd ett annat sditt” (Informant 3).
“Det dr ndstan lite mdrkligt. Den hdr gatan som dr vildigt smal upplever man som vdldigt trevlig bara for

att den sticker ut. Det dr en hégst normal gata men det kdnns som att, hdr blev det lite skont. Det dr vdl sd

eftersom det dr sd lite variation pd gatorna” (Informant 4).
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Brist pa utblickar bidrar till en 6kad upplevelse av tithet

En informant berittade att bristen pa utblickar mot intilliggande natur bidrog till den upplevda
tiatheten. Informanten berittade att denne tidigare bott i den centrala delen av Kungsiingen.
Har fanns utblickar mot ett intilliggande skogsomrade men som upplevdes vara nagot
begrinsat. Med radande fortdtningar byggdes allt fler hogre hus vilket bidrog till att
utblickarna da gick forlorade. Informanten menade pa att for denne var den visuella kontakten
mot det omkringliggande landskapet viktigt och att det nu bidrog till en forstéarkt kédnsla av att
vara tétt. Detta i och med att informanten nu blickade ut mot hus i alla riktningar. Allt detta

bidrog till att det kéndes trangt och upplevdes psykiskt pafrestande.

“Jag sdg trdd ddr borta pa andra sidan dn. Sen borjade man bygga det hér huset. Helt plotsligt sag man
inte naturen och dess skiftningar. Dd forsvann allting och dd borjade man helt plétsligt kdnna sig instingd

hdr” (Informant 1).

Informanten berittade tidigare under intervjun att allt detta bidrog till att denne vantrivdes
med sin boendemiljo. For att tillfredsstilla kdnslan av rymd samt mer visuell kontakt med
natur och rorelser, valde informanten darfor att flytta ut mot utkanten med nérhet till
Tullgarnsparken. Informanten betonade vikten av att kunna se ut mot trid for att fa en
uppfattning om véder samt arstid. Nér informanten inte kunde se trad férsvann mojligheten

till att se arstidernas skiftningar vilket betonades som viktigt.

“Jag vill kunna blicka ut och se vad det dir for vider och se fdargskifiningar i triiden, men det var inget jag

kunde gora ndr jag bodde mitt inne i smeten” (Informant 1).

Informanten fortsatte nimna att det i centrala Kungsidngen inte finns nagra utblickar, men att
det dr viktigt for trivseln samt for att en kinsla av rymd ska uppsta. I en liknande berittelse

namnde dven informant 3 vikten av att kunna se mot det intilliggande skogsomradet.

“Nu har jag en utsikt mot en innergdrd men jag ser dven lite skogspartier. Det tycker jag dr vildigt viktigt,
sd att det inte kdnns som att utsikten fran fonstret dr en annan fasad som star vdldigt ndra. Sd hade jag inte

kunnat bo om man kan vilja bort det” (Informant 3).

Informanten menar dock att det kanske inte 4r mojligt for alla att fa utsikt mot natur och an,
men ansag att det &dr desto viktigare med varierade utsikter mot 6ppna omraden och

vixtlighet, da det i dagsldget &r bristfilligt och inte helt tillfredstidllande i Kungsidngen.
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“Jag forstdr vid utformningen av omrddet att det inte dr mdjligt att alla fdr utsikt mot gronskan vid
Tullgarnsparken och Fyrisan. Men desto viktigare blir det att dnda att forsoka tdanka pd uppligget av
omradet med mer varierad utsikt. Ddrfor bér man inte géra sd hogt overallt, for da kan man dnda utforma

en annan typ av utsikt. Kanske over en storre park eller ett stérre omrdade” (Informant 3).

Under intervjun stilldes fragan om det var nagot sirskilt omrade som upplevdes vara titt. Har
lyftes utformningen av bostadsgardarna som en bidragande faktor for att ge ett negativt
intryck péd upplevelsen. Orsaken till detta var enligt informant 4 bristande utblickar till det
omkringliggande landskapet. Informanten hade tidigare under intervjun berittat att
bostadsgéardarna bidrog till bristande utblickar och beskrev att detta dven var en bidragande
faktor till att Kungséngen upplevdes vara tétt. Orsaken var allt for stora kontraster mellan inne

pa garden samt utanfor, vilket bidrog till en brist pa omvixling samt en kénsla av instingdhet.

En annan informant papekade att bostadsgardarna gav en 6kad kénsla av omslutande fasader
pa néra hall. Vid valet av boende hade informanten valt att avsta fran en boendemiljo som
hade omslutande bostadsgardar. Informanten berittade att innan flytten sa studerade denne
hus som redan fanns i omradet och menade pa att utformningen inte var tillfredstiallande. Det
upplevdes som tittbefolkat med méanga balkonger vilket gav en pataglig kénsla av att ha

grannarna mycket néra intill sig.

”Om man gdr in pd ndgon av innergdrdarna och tittar, sda dr det hur manga balkonger som helst pad vildigt
liten yta. Dd kdnns det tdtt och vildigt téitbefolkat”... "det dr balkonger pd fyra hdll och alla sitter och
tittar pd varandra med ganska korta avstand emellan. Jag kinde att det var lite for pdfrestande”

(Informant 5).

Informanten valde darfor att flytta till ett omrade dér bostadsgarden var av mer 6ppen

karaktir. Nagot som informanten nu tyckte var en bra egenskap i en boendemiljo.

Kontraster bidrar till en 6kad upplevelse av tithet
En informant betonade vikten av helhetsperspektivet det vill sidga stadsdelen Kungsingen
kontra stadskdrnan i nér det géller skala och proportion och menade pa att detta kunde ha en

betydande paverkan kring den upplevda tétheten.
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Vi har ju en relativt liten och smaskalig stadskédrna. Nu har det ju fortdtats vildigt mycket bara de senaste
aren, men det kdnns som att det blir en for stor kontrast mellan stadskdrnan och Kungsdngen. Det blir en

stor fordndring och ddrfor tror jag mdnga upplever omrddet som tdtt” (Informant 1).

Som exempel pé betydelsen av ett helhetsperspektiv nimnde dven informant 3 att manga
ovriga omraden i Uppsala upplevdes vara mindre tdta i och med en ligre bebyggelsehdjd.
Tidigare under intervjun ndmnde dven informant 5 att om hastiga kontraster i
bebyggelsehdjden skulle tillkomma i Kungsingen, skulle detta kunna bidra till en kénsla av
oro och brist pa helhet. Det kan visa pa att kontraster i bebyggelsehdjden maste sta i relation
till omkringliggande omraden. Det &r aspekter av betydelse for hur titheten i ett specifikt

omrade upplevs.

Kainsla av néirhet till natur och staden bidrar till en minskad upplevelse av tithet

Som tidigare ndmnts betonade samtliga informanter vikten av nérhet till parker, natur och
stadskédrnan. Detta for 6kad trivsel 1 boendemiljon och som en viktig aspekt for att vilja
bositta sig i stadsdelen. Nirhet visade sig ocksa vara av betydelse for den upplevda téitheten.
Som exempel pa detta berittade informant 5 att denne upplever Kungséngen som tittbebyggt
1 och med en hog andel bostidder med en hog bebyggelsehtjd. Informanten poidngterade dock
att titheten inte upplevs som pataglig i och med nérheten till natur inom kort avstand i

kombination med det centrala som staden erbjuder.

”Om man upplever det som tdtt med mycket hus pd liten yta finns det alternativ. 100 meter bort sa dr du ju
fri fran det och da tycker jag det dr okej” ... ”bortom detta dr det néistan vildmark, och ddr borta dr det ett
naturreservat och det dr perfekt. Vildigt néra centrala stan men lika ndra till oppen fri natur” (Informant

5).

Informanten menade pa att denne upplever det mindre titt eller har i varje fall 6verseende
med det tita dd omkringliggande natur och staden bidrar till en kénsla av rymlighet. Nirheten
som betydelse for upplevelsen och trivseln betonades dven av flera tidigare under intervjun.
Samtliga informanter har betonat att det finns brister 1 variation samt utblickar inom
bostadsomradet. Daremot har de berittat att de uppskattar den intilliggande naturen samt
nérheten till stadskdrnan och att det paverkat upplevelsen av Kungsiangen positivt. Det kan
forstas som att nirheten och kénslan att det &nda finns omraden med rymd i néra anslutning,

bidrar till att de boende har 6verseende med tédtheten i boendemiljon.
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Kinsla av anonymitet bidrar till en minskad upplevelse av tithet

Informant 2 upplever att det dr titt i Kungsdngen men upplever inte att det &r trangt med
ménniskor. Informanten beréttade att denne kan kénna sig anonym i Kungséngen, vilket
ansags som nagot positivt. Informanten menade pa att denne inte ldgger sdrskilt stor vikt kring
den arkitektoniska utformningen i miljon, men understrok att storskaligheten bidrog till en

slags anonymitet.

“Nej jag tittar ju sdllan upp. Men ndr det dr sa mycket balkonger och fonster skulle jag inte kunna sdga
hur de har det i en annan ldgenhet, det forsvinner i mdangden. Det dr inget som sticker ut och det dr inget
som dr storande. Sd jag tycker att man kan kéinna sig, dven fast det dr sa mdnga vaningar och balkonger,

sd kan man kdnna sig ganska anonym och det dr bra” (Informant 2).

Informanten berittade vidare att denne tidigare bodde i ett radhus och att denna typ av
boendemilj6 upplevdes vara mer tit &n Kungsdngen, da informanten upplevde att ménniskor

kom mer nidrmare varandra samt att mer folk tittade in i bostaden.

Fortsatt byggnation kan paverka upplevelsen av tithet

Samtliga papekade hur det skulle tidnkas bli med de tomter som dnnu inte byggts.
Informanterna tycker dock att det inte bor fortitas mer dn vad det dr i dagsldget och som
exempel pa detta beskrev informant 5 att en eventuellt fortsatt byggnation vister om
Kungsidngen som idag bestar av ett naturomrade, skulle bidra till att stadsdelen tappade sin

charm.

”Om det skulle sdtta igang och byggas vdldigt mycket och byggas ett likadant omrade till, da tappar man

lite charmen tycker jag. Dd dr det dnnu mer bara mitt i allting” (Informant 4).

Informanten berittade att denna typ av utveckling kan paverka att Kungséngen upplevs som

annu mer tatt.

Tidigare under intervjun lyfte en del informanter fram industribebyggelsen som nagot positivt
1 boendemiljon. Det fanns dock en oro att Kungsdngen kanske skulle upplevas dnnu tétare nér
industritomten byggs om till bostidder. Informant 3 betonade exempelvis att denne idag inte
kéanner att Kungséngen &r for tit och att det inte upplevs negativt, men menar pa att den

framtida utvecklingen kan komma att paverka detta.
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“Jag upplever inte att titheten dr negativ just nu. Men det beror pd hur det utvecklas vidare och hur man

upplever det dda” (Informant 3).

Informant 1 betonade dven att de tomter som &nnu inte byggts skulle kunna komma att
paverka titheten pa sikt. Informanten upplever att det idag redan finns en gréns kring
byggandet och menar pa att det finns en oro hos de boende for hur det ska bli i de nya
omradena. Det visar pa hur en vidare exploatering kommer att fa konsekvenser av hur man

upplever titheten i Kungséngen i dvrigt
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5.  Resultatdiskussion
I foljande kapitel reflekteras studiens resultat i relation till upplevd tithet. For att belysa hur

resultaten forhéller sig till forskning har en jamforelse med arbetets teoretiska utgangspunkter
gjorts. Kapitlet presenteras genom ett antal resultatrubriker och som avslutande del

presenteras tillhdrande slutsatser for arbetet.

5.1. Den byggda miljons betydelse for upplevelsen

Tidigare forskning visar pa att upplevd tithet i manga fall visat sig vara forknippad med
utformningen av den byggda miljon (Cheng, 2010). I denna studie har resultatet visat sig
overensstimma med tidigare forskning, da ett antal parametrar sa som brist pa variation i den
byggda miljon i kombination med en hog bebyggelsehdjd samt minskade utblickar, visat sig
vara av betydelse for den upplevda titheten. Parametrar som identifierades under

platsanalysen och som Overensstimde med de boendes uppfattningar.

Som tidigare ndmnts redogoér Churchman (1999) for att olika stadsbyggnadselement i den
byggda miljon kan manipuleras som ett forsok till att minska sannolikheten for en 6kad
respektive minskad upplevd tithet. I Kungséngen gar det att finna ett sddant exempel. Under
platsanalysen noterades en bebyggelse som i stora drag utgdrs av stora huskroppar med ett
inslag av artikulerande fasadsittningar. En sadan typ av utformning kan betraktas som ett
forsok till 6kad nyansering och enligt Gehl (2010) 4r detta efterstravansvirt for att undvika
monotoni, da en detaljrik arkitektur antas bidra till 6kad stimulus hos médnniskan. Manga av
informanterna beskrev dock att arkitekturen inte var tillrackligt nyanserad for att Kungsingen
skulle upplevas som en varierad stadsdel, vilket bidrog till en negativ upplevelse samt 6kad

kénsla av tithet.

I 6verensstimmelse med den utforda platsanalysen, visade det sig att uppfattningen av téthet
hos de boende till stor del forknippades med bristande hdnsynstagande till en ménsklig skala.
Det visade sig ocksa att franvaro av variation, naturlighet samt rymlighet i den byggda miljon
bidrog till en negativ virdering av miljon samt 6kad upplevelse av tithet. Som exempel ansag
informanterna att bebyggelsehdjden upplevdes for hog och enligt Gehl (2010) bor en
bebyggelsehojd inte dverstiga fem vaningar for att den ménskliga skalan inte ska ga forlorad.
Det visade sig dven att den likartade bebyggelsehdjden var en bidragande faktor till att

Kungséngen inte upplevdes som tillrdckligt nyanserad. En mgjlig tolkning av den upplevelse
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av tithet som majoriteten av informanterna gav uttryck for, dr att bebyggelsen utgors av lag
grad av komplexitet, det vill sdga att den inte fangar ett tillrdckligt intresse som Nasar (1998)

redogor for.

Att upplevelse dr nagot subjektivt har kunnat pavisas i denna studie. Till skillnad fran 6vriga
informanter upplevde en informant att Kungséngen bidrog till en helhet. En allt f6r stor
variation hade kunnat riskera att boendemiljon och trivsel forsdmrades. Personens syn kring
detta skulle kunna forklaras utifran Sortes (2005) redogorelse kring att midnniskan efterstravar
en tydlig grundad ordning i stadsrummet och att upplevelsen sjunker om skala och funktion
inte dr 1 proportion. I det hir fallet betonade informanten att den byggda miljon var tillriackligt
nyanserad for att denne skulle uppleva en enhetlighet. Vidare ansiag informanten att denne
inte upplevde boendemiljon for tét, nagot som skiljde sig fran 6vriga informanter vilka
uppfattade omradet som téttbebyggt och efterstrivade en mer varierad miljo. Det visar pa
svarigheten att finna en balans mellan ordning och variation som tillfredsstéller alla
ménniskor, utan att det blir for trakigt, strikt eller rorigt. Men dven svarigheten i att géra en

enhetlig bedomning av upplevd tithet utifran individers egna uppfattningar.

Med utgangspunkt i det ovan nimnda menar Churchman (1999) att hur individer ser pa téthet
i ett grannskap inte behover vara detsamma. Kon och alder, hur vi ror oss samt uppfattar
stadsrummet spelar istédllet en avgorande roll. I denna studie har stridvan varit att intervjua en
diversifierad grupp avseende kon och alder, vilket skulle kunna vara en forklaring till att
nagra informanters svar skiljer sig fran 6vriga. En intressant iakttagelse som kan relateras till
Churchmans (1999) resonemang ér att den informant som inte 6nskade mer variation, tidigare
ndmnde att denne vanligtvis inte lagger allt for stor vikt kring den byggda miljons utformning.
Nagot som skiljde sig fran de dvriga informanternas syn. Det skulle kunna forklaras med att
man uppfattar tithet i relation till den byggda miljon d&nnu mer om man &r vardagligt receptiv

for sin omkringliggande miljo.

Samtliga informanter har dock samma kulturella bakgrund och enligt Cheng (2010) kan
sociala och kulturella faktorer vara av betydelse for hur individer uppfattar tdthet. Detta visar
pé att miljoer som de intervjuade funnit trivsamma samt uppfattningen om téthet inte behover
vara samstdmmiga med personer som har andra bakgrunder. Som exempel nimnde en
informant att bebyggelsehdjden stér i kontrast till Uppsalas stadskérna vilket paverkat dennes

syn kring tédthet. Det skulle kunna forklaras med att stadskédrnan ér den tédthet som kulturellt
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priaglar Uppsalas innerstad och den téithet som de boende dr vana med. Det visar dven pa
vikten av skala, proportion samt hojdséttning i relation till Gvriga omraden och att upplevelsen
skapas av 1 vilken kontext den befinner sig i. Upplevelsen har sin grund redan utanfor

Kungsidngens omradesgrins, nagot som inte identifierades under platsanalysen.

Med ett perspektiv utifran upplevd tithet i relation till den byggda miljon, visar studien att
struktur och utformning i synnerhet bebyggelsehdjd, har storst paverkan pa den upplevda
tatheten hos majoriteten av de boende. Tidigare forskning pekar pa att den arkitektoniska
detaljeringsgraden bor vara hogre vid en storskalig bebyggelse (Ewing & Bartholomew,
2013). Det framkomna resultatet fran intervjuerna visade dock att den arkitektoniska
variationen inte upplevdes vara tillrdckligt nyanserad for att bebyggelsen skulle uppfattas vara
av mer ménsklig skala. Hos vissa vara det dven en betydande faktor for den upplevda titheten.
Det visar pa att arkitektoniska detaljer som skillnad i fasadséttning och farg samt material inte
ar en avgorande faktor for upplevelsen. Om bebyggelsen hade varit av mer Oppen karaktir
och varierat i utformning och med en ldagre bebyggelsehtjd hade studiens resultat kanske visat

péa nagot annat.

5.2.  Upplevd kontra fysisk tiithet

I denna studie har huvudsakligt fokus inte legat pa fysisk téthet, det vill sdga att méta tathet i
fysiska matt. Men genom att stega matt och med hjilp av 6gonmatt har det dock varit mdojligt
att identifiera skillnader mellan fysisk tdthet samt upplevd téthet. Det visade sig exempelvis
att en plats som var fysiskt tit kunde upplevas som rymlig, vilket hingde samman med

mdjligheter till utblickar mot 6ppna samt grona omraden.

Precis som i1 andra studier (Gehl, 2010; Sorte, 2005) visar studien att mojligheten till att
utblicka mot gronska samt att kunna se pa hall dven &r av betydelse for de boendes trivsel. En
del informanter menade att de inte frekvent anvénde sig av de offentliga ytorna men att de var
uppskattade, da dessa bidrog till utblickar mot rérelser och 6ppenhet i stadsrummet. Detta
visar pa att Gppna ytor inte bara &r av betydelse for lek och rekreation det vill sédga att man
betrdder platsen, utan dven viktig for den visuella kontakten for de som bor néra och deras
kénsla av rymd. Informanterna ndmnde sérskilt vikten av att kunna se gronska pa langt hall

som exempelvis att kunna se ut mot ett ndrliggande skogsparti. Detta kan relateras till
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Carmonas (2010) redogorelse kring ménniskans behov av att kunna dverblicka ut mot

landskapet, vilket kan hirledas till vara forfader som levde i savannen.

Studien visar pa att den visuella kontakten med gronskan i det lilla och néra som finns i
stadsdelen genom exempelvis gardar och forgardsmark ar nodvéndig, men som inte klarar sig
sjalv. Mojlighet till att 6verblicka mot omkringliggande natur &r dven av stor vikt. Nagra
informanter papekade dven vikten av att se natur pa hall och att grona omraden i Kungsdngen
var en bristfillig kvantitet. Det visar pd mojligheten av att utblick mot vyer kan forstdrka
kénslan om att ha naturen néra sig och ddrmed ge en kénsla av rymd. Som exempel finns
gronskande bostadsgardar men som inte erbjuder utblickar ut mot den omkringliggande
miljon. Att det saknas utblickar var dven en bidragande orsak till uppfattningen av téthet. Det
kan dven relateras till Aravots (2018) redogorelse som menar pa att vyer mot 6ppna landskap
kan forstirka naturupplevelsen och dédrigenom ge en forstirkt kéinsla av rymlighet. Detta visar
ocksa pa komplexiteten mellan fysisk samt upplevd tithet. Upplevelsen av rymd kan i méanga
fall skapas genom att man ser mot platser pa héll langt vilket kan paverka upplevelsen av
boendemiljon, vilket visar pa vikten av hénsyn till rymlighet i upplevelse och inte i fysiska

matt.

5.3. Ndrhet och tillginglighet

Att ndrmiljon dr viktig for informanternas hilsa och vélbefinnande har pavisats under
intervjuerna. Resultatet visar att mgjligheteten till att utnyttja gréna miljoer &ar av stor vikt.
Nasar (1998) betonar att miljéer vars inslag domineras av naturliga element sasom gronska,
vatten och berg ir estetiska preferenser som vérdesitts hogt hos ménniskor. Det kan forklara
varfor ett flertal av informanterna talade mycket vdl om Tullgarnsparken. I enlighet med
Nasars (1998) pastaende kan Tullgarnsparken ses vara den plats som har mest naturliga
element 1 stadsdelen. Med nérhet till vatten samt vildvuxna trad betraktas parken som den
mest naturliga. Parken kan ocksa betraktas som en del av ett naturstrak vilket leder in fran
omkringliggande omraden in mot stadskérnan vilket forstarker kénslan av narhet. Vidare
uppgav samtliga informanter att parken bidrar till viss avskildhet, vilket enligt forskning

(Carmona, 2010; Gehl, 2010) &r viktigt for ménniskans vélbefinnande.

Studien visar pa att nédrhet och tillgidnglighet &dr av betydande paverkan for upplevelsen av

boendemiljon. Samtliga informanter beréttade att Kungsidngen brister i den byggda mil;jon,
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tillexempel med mojlighet till fria omraden med gronska samt brist pa utblickar. Daremot
berittade samtliga att de uppskattar den intilliggande naturen, nérheten till stadskidrnan och att
dessa aspekter paverkat omradet positivt. I detta fall kan niarheten och kénslan att det anda
finns intilliggande omraden med rymd vara av betydelse for en acceptans av vissa bristande
aspekter i boendemiljon. Da samtliga informanter uppfattade Kungséngen som tittbebyggt
kan man dven anta att nérheten ir en avgorande faktor hur de boende uppfattar titheten. Det
kan tolkas som att just ndrheten @ven styr upplevelsen av tithet och som exempel pa detta
beskrev en informant att Kungséngen skulle upplevas vara dominerad av betong om nérheten
till natur inte fanns. Vidare ansag informanten att nérheten hade en stark koppling till

upplevelsen av téthet.

Aven om nirhet som betydelse for upplevelsen av tithet inte direkt nimndes av samtliga
informanter forutom en, sa kan man mojligen dra en koppling utifran de miljoer som virderats
som positivt samt negativt. De miljoer som virderats positivt har varit utanfor omradet och de
omraden som inte varit tillfredstdllande har en direkt anslutning till boendemiljon.
Kungsingen édr centralt beldget med nérhet till innerstaden inom en radie pa 1,5 km vilket kan
vara en forklaring till att informanterna i detta fall accepterar vissa brister 1 boendemiljon.
Detta genom att majoriteten heller inte skulle kunna ténka sig bo i omradet om boendemiljon
inte var beldget som i det ldge det dr idag. Vidare kan det dven forstas som att de boende
kénner en typ av platsidentitet for sin boendemilj6 vilket enligt Churchman (1999) visar att
faktorer som kan verka storande har en benédgenhet att accepteras i storre grad. Acceptansens
okar kanske ocksa genom att de boende valt att bo centralt vilket innebdr en boendemiljo mitt

1 hiandelsernas centrum.

Det bor understrykas att ndrhetens betydelse inte undersoktes under platsanalysen da fokus
istdllet lag pa den byggda miljon inom ett avgransat omrade. Insikten om detta tillkom efter
de boende intervjuats. I overenstimmelse med forskning &r det mycket som tyder pa att
invanarnas subjektiva definition av sitt grannskap skiljer fran de officiella granserna. I det hér
fallet skulle det kunna vara sa att de boende kénner igen och forstar sin narmiljo, vilket skapat
vissa virderingar och faktorer som inte har varit mojligt att studera genom en platsanalys. I
detta fall har manga informanter betonat att flera av de aspekter som dr av betydelse for
trivseln i boendemiljon ligger utanfor Kungséngens omradesgrins. Det visar pa vikten av att

fa med de boendes perspektiv och att uppfattningen av ett omrades tithet inte kan avgrénsas
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inom ett visst omrade, utan kriver ett helhetsperspektiv for att forsta omradets kontext. Det
visar pa komplexiteten mellan fysisk samt upplevd téithet. For att skapa en bra boendemiljo
bor upplevelsen vara en storre faktor vid planering 4n idag. Tidigare forskning belyser dven
detta och menar pa att tithetsbegreppet kan vara komplext att beskriva samt méta men att det
skiljer sig fysiskt samt 1 upplevelse. Som exempel menar Cheng (2010) att endast méta tithet
fysiskt kan vara missvisande da samma téthet kan upplevas olika beroende pa utformning och

struktur.

5.4. Tidens betydelse

I Kungsédngen finns vixtligheten nirvarande genom olika tridrader, forgardsmarker samt
grona bostadsgardar. Under platsanalysen tolkades denna typ av vixtlighet som en upplevelse
av naturen i det lilla och nira vilket bidrar till en naturnéra omgivning. Méanga av de trid som
finns i Kungsidngen har inte hunnit véxa till sig da de var sma i hojd, nagot som dven lyftes
fram hos nagra informanter. Varfér méanga av de triad som finns i Kungséingen ar sma skulle
kunna forklaras utifran att stadsdelen tidigare bestod av ett industriomrade dar det troligtvis
fran borjan inte fanns sa mycket vixtlighet. Det har gjort att vixtligheten i synnerlighet
gatutrdden inte hunnit vixa till sig samt fa volym, vilket gjort att bebyggelsen upplevts vara
mer framtradande. Som exempel pé detta menar Ewing & Bartholomew (2013) att gatutrad i
ritt skala kan bidra till att en stadsmiljo upplevs vara av ménsklig skala genom att de dimpar

framtrddandet av en storskalig bebyggelse.

Under platsanalysen blev det dven tydligt att omradet priglas av avstingda tomter samt
pagaende byggnation, vilket noterades som barridrskapande element i stadsmiljon. De boende
verkar dock ha ett 6verseende med detta. Samtliga betonade dock hur det skulle tidnkas bli 1
framtiden och hur téitheten da skulle upplevas. En del informanter sag heller inte franvaron av
vixtlighet som nagot negativt da de menade pa att vixtligheten kommer att ta sig om nagra ar
och att det da kommer att bli ett mer gront intryck. Det visar pa att den fortsatta

exploateringen har en inverkan kring hur de boende ser pa omradet samt upplever titheten.

Kungsidngen har genomgatt en drastisk forvandling fran att ha varit ett industriomrade, som
med tidens gang succesivt fortitats med bostédder och nya byggnader. En utveckling som
bidragit till nya perspektiv av miljoer. Som exempel nimnde en informant att denne fick

forlita sig till modeller och planritningar vid kop av bostad. Men med tidens gang efter att ha
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bott ett tag i omradet borjade denne fa en forbittrad forstaelse for omradet och platsen. Det
resulterade dven i att denne efter ett tag valde flytta till utkanten av omradet, for att pa sa sitt
komma nédrmare natur och luftighet. Att platsers betydelser kan dndras med tiden gar att
hérleda till Tuans (1974) redogorelse kring kénslor till olika platser. Han menar pa att det kan
vara litt att gestalta en plats, men att kénslan och en forstaelse for platsen kan ta tid att

astadkomma (Cresswell, 2004).

I detta fall visade sig dven att samtliga informanter tidigare bodde i hus eller villa vilket ocksa
skulle kunna vara en forklaring till varfor de boende uppfattade Kungséngen som en tét
stadsdel. Detta kan liknas med Churchmans (1999) redogorelse om uppvéxt och erfarenheter,
dér han redogor for att om en individ vuxit upp 1 en hog tithet kan tendens finnas till att man
accepterar ett tatbebyggt omrade. Det kan forklara varfor de boende upplever Kungséngen
som en tdt stadsdel. I detta fall har majoriteten av de boende tidigare bott i hus vilket star i
kontrast till deras nya boendemiljo. Det kan forklaras utifran att de boende &r vana med en

viss tithet. Men med tidens gadng och nér allt &r fardigstillt kanske upplevelsen dndras.

5.5. Slutsatser

I denna studie har upplevelsen av tithet visat sig vara hogst individuell beroende pa vem som
tillfragas. Vad en individ anser vara titt behover inte helt Gverensstimma med en annans syn
pa tithet. Trots att upplevelsen i stora drag pavisats vara subjektiv har ett antal gemensamma
drag kunnat identifierats. Utformningen av den byggda miljon visade sig hos de boende vara
av storst betydelse for upplevelsen. Storst paverkan i den byggda miljon for den upplevda
helheten av tédthet visade sig vara storlek och proportion i bebyggelsestrukturen. Bebyggelsen
uppfattades vara storskalig och omslutande i dess karaktir, varav hog bebyggelsehdjd bidrog
till en 6kad upplevelse av tithet. En sadan bebyggelse ansags dven bidra till bristande
utblickar mot 6ppna grona omraden, ndgot som ocksa var av betydelse for den upplevda

tatheten.

Den tédthet som majoriteten av de boende uppmérksammade 1 sin boendemiljo framstélldes
sdllan som nagot positivt, utan snarare som nagot icke onskvirt. Vad som visade sig vara av
betydelse for tithet kunde dven kopplas till andra aspekter i boendemiljon. Nérhet till
nérliggande natur och stadskdrna samt 6ppna omraden beskrevs exempelvis vara av stor

betydelse for trivseln i boendemiljon. En mojlig slutsats av detta &r att tithet i en boendemiljo
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inte upplevs som nagot onskvért, men kan tolereras om nérhet finns till omkringliggande
omraden dér kvaliteter kan erbjudas vilka saknas i boendemiljons omedelbara nérhet. Nirhet
och tillginglighet till angrinsande omraden kan ddrmed anses vara av betydelse for den
upplevda titheten i boendemiljon. Detta visar att upplevelsen av tithet inte endast kan forstas
utifran en fysisk avgrinsning inom ett angivet omrade, utan rymmer ett storre

helhetsperspektiv vilket stricker sig utover ett geografiskt angivet omrade.

Att fysisk métbar tédthet inte alltid behover stimma 6verens med upplevelsen av tithet har
kunnat pavisas i denna studie, da platser som uppgavs ge en kinsla av rymd bidrog till en
mindre upplevelse av tithet. Rymlighet beskrevs som mgjlighet till utblickar mot intilliggande
natur samt 6ppna omraden. Det visar pa betydelsen av tithet i upplevelse och inte endast i
matt. Studien visar dven pa att upplevelsen kan @ndras med tiden och att kidnslor samt
virderingar for olika platser har en betydande paverkan. Manga av de boende har idag
overseende med titheten i sin boendemiljo, men menar pa att en fortsatt utveckling kan
komma att paverka den framtida synen. Insikten blir att upplevelsen kan dndras med tiden och
ddarmed hur man ser pa tithet. Slutsatsen av detta &r att upplevelsen av tithet kan relateras till

tid och rum.
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6. Reflektioner

Som avslutande del gors en dvergripande reflektion kring arbetet. Inledningsvis kommer
studiens fall att diskuteras d val av fall kan ha pdverkat studiens resultat. Darefter foljer en
diskussion om studiens metodval och litteratur samt vad framtida undersokningar kan

utveckla.

6.1. Valav fall

For att kunna besvara studiens fragestdllningar utfordes en fallstudie. Val av fall kan ha
paverkat resultatet av undersokningen. Givet den begrénsning i tid och omfattning som
studien har, bedomdes ett fall vara lampligt att undersoka. I detta fall undersoktes
stadsdelsomradet Kungsdngen. Ett centralt beldget omrdde med nérhet till fria och 6ppna ytor
och intilliggande natur samt stadsliv, vilka &dr faktorer som antas ha okat trivselvardet hos de
boende och péverkat deras upplevelser av tithet. Omradets geografiska ldge med nérhet till
natur och stad kan vara en bidragande orsak till studiens resultat. Hade studien undersokt ett
annat stadsdelsomrédde med andra forutsittningar och geografiskt lige hade resultatet

troligtvis varit annorlunda.

Om arbetet hade haft mer tid och friare avgriansning hade en flerfallstudie 6ver olika fortéitade
bostadsomraden kunnat studerats och jamforts, vilket mojligtvis bidragit till ett bredare
perspektiv och ddrav ett mer trovirdigt resultat. Daremot hade en sadan analys inte haft
mojlighet att gd pa djupet och med hinsyn till uppsatsens tidsram samt avgransning bedomdes
en fallstudie vara relevant att genomfora. Dessutom menar Yin (2007) pa att en av fallstudiens
nackdel dr det kan bli en langvarig process och en bearbetning av manga informationskallor,

dérav dr det ytterst lampligt att forskaren &r benégen till att avgrénsa sitt arbete.

6.2. Anvinda metoder

Den teoretiska analysramen som formulerades har varit till hjilp vid utférandet av de
empiriska undersokningarna, vilka har kunnat analyserats pa ett strukturerat sitt. For att
bedriva arbetet pa en vetenskaplig grund har det varit nédvindigt att genomfora studiens
metoder utifran en teoretisk analysram med kriterier baserat pa tidigare forskning. Det har
dock funnits en begransad omfattning av litteratur som gar att knyta an till det studien d&mnat
att undersoka. Ramverket har dnda varit till stor nytta vid utférandet studiens metoder.
Resultatet for undersokningen kan dock ha féargats av analysramens olika kriterier. I detta fall

skulle det kunna vara sa att de boendes svar styrdes undermedvetet av de fragor som stélldes
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under intervjutillfallet. Det har dock funnits en medvetenhet om att inta en sa neutral roll som
mojligt vid intervjutillfdllet. Men eftersom det under testintervjuerna visade det sig att allt for
Oppna dialoger tenderade till att bli svéra att konkretisera och beskriva ansags strukturerade
fragor vara mer lampligt. Att som intervjuad beskriva sin upplevelse har visat sig vara svart.
Nagot mérktes vid genomforandet av intervjuerna. Med utgangspunkt i detta bedoms studiens
teoretiska analysram ha underléttat analys och en sammanhingande dialog som svarat mot

uppsatsens syfte.

Antalet intervjupersoner kan dven ha paverkat studiens resultat. De genomforda intervjuerna
har utgatt fran att ett fatal boende intervjuats. En nackdel med att lata ett fatal intervjuas &r att
de inte representerar helheten av de boende. Tanken var dérfor fran borjan att genomfora
kvalitativa enkéter for att fanga in en storre mangfald. Dock bedomdes att en kvalitativ
intervju med djupare dialog skulle vara mest relevant for att ta reda pa méanskliga upplevelser,
vilket krdver djupare dialog @n vad en enkét hade kunnat tillgodose. I detta fall har ett fatal

intervjuer bidragit till ett mer djupgaende resultat.

Att platsanalysen samt intervjuerna genomfordes under mars manad kan ha paverkat
resultatet. Det dr en arstid da mycket véxtlighet inte slagit ut vilket kan ha haft inverkan pa
helhetsintrycket av gronska. Vid genomforandet av platsanalysen blev denna kinsla pataglig.
Mycket av den vixtlighet som fanns i synnerhet trdd som var i vintervila, skulle ha varit
gronskande vid en varmare arstid. Detta hade bidragit till ett mer patagligt inslag i
stadsbilden. Platsanalysen hade kunnat ske under flera tillfillen under aret, vilket hade kunnat
ge en mer trovirdig bild av hur omradet upplevs aret om. Att de boende intervjuades vid
denna arstid kan ocksa ha paverkat resultatet, da de flesta kanske inte dgnar mycket tid i

utemiljon, vilket undermedvetet kan ha paverkat de svar som framgick.

I denna undersokning intervjuades de boende i en lugn miljo och till hjilp fanns en karta 6ver
omradet for ldttare orientering samt igenkdnning. Det fanns majlighet till att peka ut specifika
platser pa kartan vilket uppskattades hos informanterna. Vid enstaka tillfdllen hade
informanterna svart att uttrycka samt formulera sina upplevelser. I efterhand kan konstateras
att ytterligare platsbesok mojligtvis hade behdvts for att forstidrka de aspekter som framgick
under intervjun. Ett annat alternativ hade kunnat vara att lata de boende intervjuas i utemiljon

for att pa sa sitt kunna ta in de boendes direkta upplevelser och tankar kring den byggda
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miljon. Ett sadant platsbesok hade kanske bidragit till ett mer berikat samt intressevéickande

resultat ddr de boende fatt beritta hur de uppfattade sin boendemilj6 pa plats.

Undersokningen visade pa att fysisk tdthet skiljer sig fran den upplevda tétheten. I denna
studie har dock inga kvantitativa métningar av den fysiska miljon utforts. Istéllet har en analys
gjorts baserat pa i huvudsak 6gonmatt. For ett mer berikat resultat hade mojligtvis en
kompletterande utrikning av den fysiska tdtheten som exempelvis matt pa avstand,
exploateringstal, antal boende med mera behovts att genomforas. Denna utrdkning skulle i sa

fall ha kunnat jamforas med de faktorer som var av betydelse for den upplevda titheten.

6.3. Kallkritik

I denna studie har det varit svart att finna litteratur som specifikt berort det fenomen som
studerats. Forskning kring upplevd téthet har varit det som funnits ndrmast for att kunna
besvara studiens syfte. Den litteratur som pétriaffades berorde dock inga konkreta exempel om
hur tithet upplevelsemassigt kan analyseras rumsligt i den byggda miljon. Den forskning som
ansags vara mest relevant for att kunna utféra en sadan analys har innefattat miljopsykologisk
forskning som behandlat aspekter kring méanniskan och dennes samspel till den byggda
miljon. Det betriffades dock ingen forskning som specifikt berorde detta i relation till tithet.
Vidare bor det ndmnas att den litteratur som anvénds borjar bli alderstigen och det har hint
mycket 1 samhillet sedan forskningen publicerats. Nyare forskning med nya reflektioner och
erfarenheter i relation till dagens stadsplanering baserat pa fortdtning och tithet hade déarfor

varit onskvart.

64. Fortsatta studier

I detta arbete har ett nytt men hogst aktuellt fenomen studerats. I takt med att staderna fortéitas
blir betydelsen for hilsa och vélbefinnande allt viktigare for att uppna ett hallbart samhéille.
Den sociala hallbarheten utifran hélsa och vilbefinnande behover dock undersokas mer i bade
forskning och planering av stdder. I denna studie har en undersékning gjorts om hur upplevd
tathet kan forstas utifran ett specifikt fall, vilket fangat upp nya perspektiv samt lardomar. En
forhoppning ér att studien ska bjuda in till vidare fragestéllningar hos ldsaren, samt vara
inspirerande for yrkesverksamma, forskare och studenter som vill vidareutveckla studien.
Eftersom arbetet fangat in ett relativt nytt samt outforskat fenomen kan det betraktas som en

forstudie inom omradet. Mer breddade undersokningar som tar utgangspunkt i olika
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stadsperspektiv, beror etnisk bakgrund, jamlikhet, ekonomiska forutsittningar, barn samt
dldreperspektiv kan ddirmed vara relevant att genomfora, for att pa sa sitt bredda perspektivet

och fanga in ett storre helhetsgrepp.

Att kunna utga fran vad minniskor ldgger mérke till samt uppskattar och inte uppskattar
kommer troligtvis att bli allt viktigare vid en framtida stadsutveckling. Forbittrade livsmiljoer
kan uppnas genom att fa med méanniskors upplevelser och synpunkter i ett tidigt stadie inom
planeringsprocessen. For att striva efter ett hallbart samhélle behdvs darmed en 6kad
forstaelse for hur médnniskan upplever samt anvénder sin ndrmilj6. Det behovs dock vidare
studier samt 6kad kunskap pa hur fortdtning och téthet kan forstas utifran ett méanskligt

perspektiv.

I denna studie visade det sig att upplevelsen av boendemiljon till stor del strackte sig utover
over den angivna plangriansen och dr beroende av omradets kontext och sammanhang i ett
storre perspektiv. Nya fragestéillningar kom ocksa upp sasom hur den upplevda titheten kan
studeras i relation till fysisk téthet. Téthet preciseras idag kvantitativt utifran fysisk tdthet som
exempelvis exploateringstal och andel friytor i relation till befolkningsméngd. Men hur far vi
in de kvalitativa virdena som upplevelser och ett ménskligt perspektiv i ett tidigt skede och
inte endast tidnka fysiska matt, for framja att hilsan och vilbefinnande ska ges storsta

mojlighet att na 6nskvérda nivaer av virde for individ och samhille?
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8. Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

- Alder

- Hur léange har du bott hér?

- Vart bodde du innan?

- Bra/daligt dir du bodde innan?

- Varfor flyttade du hit?

- Hade du nagra andra planer pa att flytta nagon annan stans. Om ja varfor?

- Hur ror du dig i omradet finns nagra sérskilda platser eller promenader som ér viktiga for
vardagen inom omradet?

- Vad ér det som du tycker dr bra med Kungsidngen? (Vad trivs du bast med? nagon
favoritplats?)

- Nagot som du tycker dr mindre bra (exempelvis hur tinkte man nidr man planerade det
hér? Nagot du trivs mindre bra med?)

- Nagot du saknar (och som man hade kunnat planera/utforma béttre? Exempelvis skulle
du vilja ha mindre av nagot eller mer av nagot

- Anser du att det finns tillrickligt med tillgéngliga ytor fér de som bor hir (parker
vistelseytor)

- Lagger du mirke till nagot sérskilt ndr du vistas i miljon?

- Tycker du Kungséngen ér i ritt skala och proportioner? (bebyggelsehojd, bredd pa gator,
storlek pa hus)

- Ar miljon varierande? (olika typer av platser som kan anvindas pi olika siitt,
arkitektur, bebyggelseutformning)

- Finns det nagon plats som tilltalar dig/tilltalar dig mindre. Om ja varfor?

- Vilka naturliga inslag finns hir / finns det tillrackligt med naturliga inslag? (géardar,
parkmiljoer, tridd, olika viéxter, gris, vatten)

- Ar du nojd med utsikten frn ditt boende/ i ndrmiljon/ i omradet? Ar du ndjd med hur
mycket dagsljus som nar in i boendet och i omradet?

- Upplever du att Kungsidngen som tidtbebyggt? Ja / nej varfor?

- Nagot specifikt omrade som upplevs som titt respektive mindre tétt?
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