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Sammandrag

I dagens urbana miljoer designar vi vélplanerade och detaljprogrammerade lekytor
for barn. Dessa lekytor kallas lekplatser och de skapas efter vuxnas krav pa
sdkerhet och deras 6nskemél om design. Forskning visar pa en minskning i
utomhuslek hos barn. Utomhuslek &r viktigt for barns utveckling, sociala formaga
och psykiska och fysiska hilsa. Tidigare forskning visar pa lekens och naturens
positiva paverkan pd barn och ungas vilméende. Att barn kommer léngre ifran
bade lek och natur i takt med dagens fortitning av stidder kan ses som ett stort
problem. For att fa en tydligare bild av barns lek har en observationsstudie gjorts
av tre lekplatser i Uppsala. Detta for att bilda en uppfattning av hur barn anvander
mer fria respektive mer programmerade lekytor. Studien visar att barn generellt
leker p& de programmerade ytorna. Leken formas oftast efter lekutrustningen pé
platsen och de forutsdttningarna vi vuxna ger barnen utifran platsens utformning.
Barns lek skedde i de flesta fall i sidllskap av en vuxen vilket troligtvis paverkade
bade val av plats och leken som dgde rum. De barn som lekte i en naturmiljo eller
de med en stor variation och utmanande lek uppvisade mest energi och
aktivitetsglddje i samband med leken. Barn i sillskap av andra barn uppvisade dven
de mycket energi. De lekmiljoer som barn viljer for lek padverkas av ménga
faktorer. Utifran resultatet och tidigare forskning kan de storsta faktorerna vara
vuxnas forvintningar pé barns lek, deras ndrvaro vid barns lek och i deras lekmiljo.

Abstract

In today's urban environments, we design well-planned and detailed programmed
play areas for children. These play areas are called playgrounds and they are
created according to adults' safety demands and design preferences. Previous
research shows a decrease in outdoor play for children. Outdoor play is important
for children's development, social ability and mental and physical health. Research
shows the positive impact of play and nature on the well-being of children and
young people. As densification of urban areas continues, children move further
away from play and nature, which can be seen as a major problem. In order to
study children's play, an observational study has been made of three playgrounds in
Uppsala. This is to gain a better picture of how children use more free and more
programmed play areas. The study shows that children generally play on the
programmed play area. The play is usually shaped according to the play equipment
on site and the conditions we as adults give the children based on the playgrounds
design. In most cases through the study children's play took place in the company
of adults, which probably affects both choice of place for play and the play that
took place. The children who played in a natural environment or those with a great
variety of play showed the most energy and joy of activity. Children in the
company of other children also showed a lot of energy. Children’s choice of play
environments are influenced by many factors. The biggest factors are considered to
be adults' expectations of children's play, their constant presence around and in
children's play and in their play area.
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Introduktion

Lek dr ndgot som kommer naturligt for barn, ndgot som de gjort genom hela
historien och ar en global réttighet (Brussoni et al. 2012). Barn kan leka var de dn
ar sa lange deras fantasi far ta plats och skapa saker med foremalen omkring dem.
Sambhallet utvecklas konstant och idag skapar vi specifika platser som ar designade
for barns lek (Jansson & Klintborg Ahlklo 2016). Dessa platser kallas lekplatser
och formas allt for ofta efter vuxnas krav pa sikerhet, 6nskan om design och
liknande utan barnens 6nskan och behov i atanke (Jansson 2010). Det har bidragit
till mer strikta och vélplanerade lekplatser med lite utrymme for fantasi. I takt med
fortatningen av vara stader forsvinner de mer naturliga platserna for barns lek, sa
som skogspartier och annan naturmark som de kan ta i ansprak och gor till sin egen
(Beckman u.4.). Det kan ses som en fara for barns hélsa och utveckling d& dessa
miljoer bidrar med utrymme for fysisk aktivitet, utveckling och mental
aterhdmtning (ibid.). Studier visar dven att sdkerhetskraven som finns pa dagens
lekplatser hammar barns utveckling och riskbedémning (Brussoni et al 2012). Det
sker en konstant minskning i fri lek utomhus hos barn (ibid.). I takt med den
minskade leken utomhus 6kar den psykiska och fysiska ohélsan hos barn (Gray
2011). Barn behover rika och stimulerande lekmiljoer for att kunna testa sina
formagor, anvéinda sin fantasi och utveckla sin fin och grovmotorik (Faskunger et
al. 2018). Allt detta visar pa att vi bor se pa lek och de miljéer som vi erbjuder barn
som en av vara viktigaste hallbarhetsfragor (Beckman u.a.). Att investera i dessa
miljoer och vad de erbjuder barn ar ndgot av det viktigaste samhéllet kan gora for
att stirka framtida generationer (ibid.).

Idag finns det en tydlig brist i kommunikation mellan barnen som lekplatser
designas for och de vuxna som designar de. Forskning visar pa barns behov av
riskbeddmning och utrymme for fantasi. Trots detta designas lekplatser som inte
moter dessa behov. Denna uppsats handlar om hur vi begrinsar barns utveckling
och lek med dagens sidkerhetskrav och detaljplanerade lekplatser. Hur barn leker i
planerad respektive mer fria lekmiljoer och vilka forutsittningar vi erbjuder dem.

Studiens syfte

Mitt syfte med arbetet &r att identifiera hur barn anvidnder mer fria respektive
programmerade lekmiljoer. Syftet &r att utifrdn befintliga kunskap och
observationsstudier utvirdera barns energiniva och rorelseglédje i de olika
miljoerna. Detta for att undersoka huruvida dagens lekplatser dr gestaltade for att
mota barns dnskemal och behov.

Fragestallning

Var och hur leker barn i anslutning till lekplatser? Hur skiljer sig barns nyttjande av
fria respektive mer programmerade lekytor?
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Avgransningar

Bakgrundsstudien har huvudsakligen avgrénsats till forskning om barns lek,
utveckling och riskbedomning i véstvéarlden. Observationsstudien har avgrinsats
till tre lekplatser i Uppsala, Sverige. Uppsala som stad valdes pa grund av dess
variation i lekplatser samt stadens storlek som gor lekplatser med variation
tillgdngliga via fot och cykel. Val av lekplatser beskrivs mer utforligt i
metodkapitlet.

Begrepp

I arbetet anvdnds nedanstaende begrepp pé foljande sitt:

Lekplats anvands som ett begrepp for planerade och programmerade lekytor med
lekstéllningar och andra lekutrustningar som dr forankrade i marken.

Lekmiljé anviands som ett begrepp for att beskriva lekytor i ett storre
sammanhang med en mer 6ppen koppling till miljon kring lekplatsen. Begreppet
lekmilj6 definierar lekytor med en koppling till naturlik milj6, utrymme for fri lek
dér all yta inte &r programmerad.

Naturlik som begrepp anvéinds for att beskriva miljoer som dr mer vildvuxna,
har en skogslik karaktar och ligger i en urban miljo. En miljé med 16sa material,
trdd, stenar och markvegetation.

Barn anvinds i detta arbete som begrepp for barn i aldrarna tre-tolv &r om inte
annat skrivs.

Fri lek anvinds for att beskriva lek som inte begrénsas av utrustningen pa
platsen. Lek med mer utrymme for kreativitet och fantasi, i en miljé med 16sa
material.

Bakgrund

I detta kapitel presenteras relevant bakgrundsfakta for att kunna forsté och tolka
studiens egna resultat.

Lekplatsens historia

Lekplatser &r platser avsatta for barns lek. Det dr designade och planerade ytor,
oftast utomhus (Jansson & Klintborg Ahlklo 2016). Under slutet av 1800-talet
borjade lekplatser allmént anldggas i Sverige (ibid.). De anlades ursprungligen pa
parkmark men under 1900-talet borjade det dven anldggas i anslutning till
bostadsomréaden (ibid.). Jansson (2010) menar att malet med lekplatserna var att
skapa miljoer for barns rekreation samt en yta dir de kunde utmanas och utvecklas.
Det var dven ett sitt att halla barnen borta fran platser som var mindre passande for
lek, s& som gatumiljoer med mycket bilaktivitet. Lekplatser anlades som ett svar pa
diskussioner om barns behov av utomhuslek och &ven for att skydda parkmiljéerna
frén slitage av barnen i sammanband med urbanisering (Jansson & Klintborg
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Ahlklo 2016). Enligt Jansson (2010) har lekplatser sedan det sena 60-talet blivit
kritiserade for en minskad besoksstatistik. Jansson menar att lekplatser 4r de enda
tillgdngliga utomhusmiljoerna gjorda for barn samt att deras brister i design bidrar
till statiskt, forutsdgbara och trakiga platser. Jansson och Klintborg Ahlklo (2016)
anser att lekplatser och deras vilplanerade ytor stegvis har ersatt de mer fria
lekmiljoer som tidigare funnits och uppskattas av barn. Detta dé lekplatser kan
anses ha setts som en l0sning pa bristen av andra barnvénliga miljder i stdderna.
Lekplatser kritiseras dven for att inte bemota barns behov av miljéer som erbjuder
en stimulerande utomhuslek (Jansson 2010).

Faktorer som paverkar barns val av lekmiljo

Barn har formagan att leka var de dn befinner sig, men det betyder inte att de inte
foredrar vissa miljoer framfor andra (Jansson 2008). Lekplatsers eller lekmiljoers
besoksfrekvens och hur den anvénds anses av Jansson (2010) bero pa en
kombination av personliga, sociala och miljomaissiga faktorer. Exempel pé faktorer
ar en brist pa vilutrustade nérliggande parker, tidsbegransningar, vider, vuxnas sétt
att begransa barns sjélvstindighet, sociala aspekter, barnens &lder, kon och
motivation. Forfattaren beskriver att lekmiljons narhet och tillganglighet fran
hemmet &r en av de mest begransande faktorerna pé grund av fordldrarnas oro for
barnen och deras rorelse utanfér hemmet utan dem. Studien visar dven en koppling
mellan de platser som barn 6nskar att besoka, var de faktiskt leker, och hur
ndrheten ofta spelar storre roll &n platsen i sig. Detta trots att en av faktorerna som
fangar barns intresse med en lekplats &r hur unik den ar (Jansson 2008). Gator och
andra miljoer ndra hemmet anvénds med en hdgre frekvens medans naturlika
lekmiljoer, som ofta anses vara barnens favoritplatser, anvinds sa lite som 15 % av
tiden. Detta da det som paverkar frekvensen som lekplatser anvénds i dven &r dess
nérhet till férskolor, att de dr placerade i omraden dir ménga barn bor samt att de
har ett lingre avstand till stora vigar.

Martensson (2019) menar att de platser som anses uppskattas av barn ar platser
dér de kan rora sig utanfor vuxnas synfilt, kan skapa sitt eget, manipulera miljon
och lamna kvar det for att sedan aterkomma en annan gang. Barnen uppskattar
miljoer som dr mer spannande och riskfyllda, dér de sjdlva far anpassa leken efter
deras forméga, riskbeddma och anvinda fantasin (Jansson 2010). Nya
vilprogrammerade miljoer kan anses intressanta och attraktiva for barnen i borjan
men dé de inte uppnér ovanstdende kriterier for en uppskattad miljo s& kan barn
enligt Jansson (2010) latt trottna pa miljon. Forfattaren menar att barn fangas av
miljoer med tillgéng till vegetation i och runt platsen. For att en friare lek ska dga
rum kravs 10st material, olika former och miljokaraktdrer som kan ge riktning och
rorelsen men dnda ldmna utrymme for kreativiteten (Mértensson 2019). De
uppskattade miljoerna anses enligt Jansson (2010) bidra med mer fysiska
utmaningar dn andra. I Janssons studie beskriver barnen i intervjun sillan
lekutrustningen i sig utan lekplatsens koppling till kringliggande miljder.

Barns lekmiljoer skapas enligt Martensson (2019) genom deras anvdndning och
upplevelser av platser. Forfattaren menar att barns uppskattning av en miljo syns
tydligt genom deras kidnsloméssiga koppling till platsen samt deras fysiska
upplevelse. Janssons (2010) studie visar tydligt att barn viljer miljoer efter deras
tillgdnglighet men de uppskattar dem for deras koppling till naturlika miljoer.
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Forfattaren visar pé ett tydligt behov av att skapa lekplatser som ar utformade efter
platsspecifika forhallanden, med en social- och miljomaéssig grund, tillgédngliga for
barn och vuxna med en tydlig koppling till naturen. Detta for att skapa mer unika
och intressanta lekplatser.

Barns minskande lek utomhus och hur det paverkar deras
halsa

Det finns ménga studier kring barns lek idag och forskning visar pa en konstant
minskning i fri lek utomhus (Brussoni et al. 2012). Den fria leken utomhus ersatts
av inomhuslek och skdrmtid samt planerade gruppaktiviteter som idrottstraning
eller musiklektioner (ibid.). I studien av Brunelle et al. (2016) framstod det tydligt
att fordldrar idag kommer ihdg sin barndom som full av utomhuslek. Det dr denna
lek de kommer ihdg som intressant, spannande och riskfylld. Samtidigt bekraftar
fordldrarna i studien en tydlig minskning i utomhuslek hos sina egna barn.

I takt med barns minskade lek utomhus har 6vervikten hos barn 6kat (Brussoni
et al. 2012). I Europa idag &r 24 % av sex-sjudringar overviktiga. | USA
tredubblades antalet verviktiga barn under 30 &r. Ar 2008 var 30 % av USA:s
barnen overviktiga. Da barns utomhus lek har minskat de senaste 30 &ren visar
detta pé en direkt koppling mellan 6vervikt och minskad utomhuslek hos barn
(ibid.).

En studie av Gray (2011) visar dven en koppling mellan barns minskade lek
utomhus och en 6kad psykisk ohélsa hos barn. Gray beskriver att minskad lek kan
bidra till en minskad upplevelse av sjdlvkontroll, minska formagan att kontrollera
sina kénslor, skapa social isolering och minskad lyckokénsla. Dessa faktorer gér
alla att koppla till angest och/eller depression. Studier visar att antalet fall av &ngest
och depression hos barn har 6kat drastiskt sen 50-talet (Brussoni et al. 2012), vilket
stirker Grays teori.

Det finns som tidigare ndmnt méanga faktorer som péverkar barns lek. Den
minskade leken utomhus kan kopplas till samhaéllets och fordldrars 6kade oro runt
trafiksituationer och kidnappningar av barn (Brussoni et al. 2012). Vuxnas oro,
som leder till deras behov av att skydda och 6vervaka sina barn, paverkar direkt
barnens lekmdjligheter och anses enligt Jansson (2010) till viss grad forstora barns
mojligheter till utomhuslek. Jansson menar att trots den tidigare ndmnda kritiken av
lekplatser som pagétt sedan 60-talet, om bland annat minskad besdksstatistik och
brister i design, skapas fortfarande lekplatser som beskrivs som statiska,
forutsdgbara och trakiga. Detta visar pa att lekplatser &r starkt paverkade av vuxnas
syn pé sékerhet och deras riadslor vilket anses skapa lekmiljoer som inte lockar
barn till utomhuslek.

Barns behov av grona lekmiljoer

Barns minskade lek utomhus kan anses vara ett problem som ger upphov till
hélsorisker som nimns i ovanstdende delkapitel. Det finns dven en tydlig koppling
mellan barns hélsa och deras vistelse i naturmiljéer. Naturen har en tydlig och stark
paverkan pa var hélsa till det battre (Boverket 2019; Faskunger et al. 2018;
Vetenskapens vérld 2019). Vistelse i naturen och gréna miljder sénker blodtrycket
och halterna av stresshormonet kortisol (Boverket 2019). Naturen ar generellt
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lugnande, bidrar till snabbare dterhimtning, starker immunforsvaret och forsvarar
spridning av luftburna smittodmnen och pa sa sétt bidrar till en minskad risk for
negativ paverkan pa hilsan (Faskunger et al. 2018, s. 34). Forskning av Yoshifumi
Niyazaki (Vetenskapens virld 2019) visar dven den pa naturens lugnande och
stressddmpande funktion, vilket stirker tidigare ndmnd forskning. Regelbunden
vistelse i naturen som barn framjar dven en kénsla for naturen och miljovetenhet
som vuxen (ibid.).

Studien av Faskunger et al. (2018) visar att utomhusvistelsen och kontakten med
naturen hos barn och unga har minskat i takt med att kliniska diagnoser och
stressrelaterade symtom okar. Gretchen Daily (Vetenskapens vérld 2019) menar att
det dr en stor hélsofara att vi kommer ldngre fran naturen i takt med dagens
urbanisering. Detta leder till 6kade fall av sjukdomar s& som angest och depression,
en 0kning i koncentrationssvarigheter och ADHD-liknande diagnoser. Néarhet till
natur kan enligt studier motverka emotionella problem och beteendeproblem hos
barn och unga (Faskunger et al. 2018). Att bo néra grona ytor anses ocksa ha ett
positivt samband med hogre fysisk aktivitet. Forskolebarn med tillgang till
naturmiljder i anslutning till deras skolgéard uppvisar en starkare utveckling av
motoriska fardigheter och kondition &n férskolebarn utan tillgéngliga naturmiljoer
(ibid, s. 23). Flera grona inslag pa skolgardar bidrar dven till hogre muskelstyrka,
béttre balans, att de blir vigare, forbattrar koncentrationsformagan och minskar
sjukfranvaron hos barnen (ibid, s. 36). Studien av Suzanne de Laval (2015) visar
dven att barns har ett behov av att rora sig fritt i tillgédngliga och inbjudande
miljoer. Forfattaren menar att detta har en stora positiv paverkan pa barns
kreativitet och sociala utveckling. Faskunger et al. (2018, s. 36) menar att da grona
ytor dr platser ldmpade for sociala interaktioner frimjar de dven social
sammanhallning och socialt kapital.

Boverket (2019) menar att natur och gronska inspirerar till 6kad fysisk aktivitet
vilket dr bra for barn och ungas psykiska och fysiska hélsa. De menar dven att
gronska stimulerar barns lek. Séttet som barn ldr sig att kontrollera sina kroppar ar
genom att utmana deras formaga i olika situationer, s& som genom att balansera,
kana, kléttra, springa och hoppa. Allt detta skapar naturen mgjlighet f6r. Barns
motorik har forsdmrats under 2000-talet jaimfort med hos tidigare generationer
(Faskunger et al. 2018, s.33). Faskunger et al. (2018, s. 33) beskriver att bristen i
motorik bidrar till stillasittande livsstilar samt forsimrade forutsittningar for att
barnen senare i livet ska uppleva “rorelseglddje”. De menar att fysisk aktivitet i sig,
vare sig regelbundet eller vid enstaka tillfallen, har positiva effekter pa hjarnans
struktur, kognition, hjarnans funktion och barns och ungas resultat i skolan. Barns
okade prestation och koncentrationsférmaga i skolan kopplat till 6kad fysisk
aktivitet stirks dven av Suzanne de Lavals (2015, s.16) forskning.

Lek och vistelse i naturmiljoer dr som tidigare nimnt den aktivitet och lek som
fordldrar kommer ihag bast fran deras barndom enligt Brunelle et al. (2016).
Studien visar att fordldrarna i fraga fordrog naturlek, med l6sa material sa som
pinnar, vatten och stenar, 6ver lek i mer detaljplanerade miljoer. De fick ut
kreativitet, frihet, sociala kontakter, kontakt med naturen och fysisk kompetens av
naturlek. Mértensson (2019) menar @ven att det dr dessa miljoer som barn foredrar.
I Janssons (2008) studie beskriver barn att de dras till grona ytor dér de kan
manipulera miljon och gora den till deras egen. Barns 6nskan och dragkraft till
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naturen stirker forskningen om barnens tidigare nimnda behov av naturmiljéer for
deras vdlmaende.

Lekplatsers sakerhetskrav och barns behov av riskfylld lek

Det finns ménga studier inom lekplatser, lekmiljoer och liknande som visar att vi
kan ha tagit sdkerheten av dagens lekplatser for langt (Brunelle et al. 2016;
Brussoni et al. 2012). Sékerhetskraven pa lekplatserna dkar konstant i takt med
fordldrars och samhillets oro for barns sidkerhet (Brussoni et al. 2012). Christensen
och Mikkelsen (2008) menar att oron handlar om barns hélsa och sdkerhet, vald av
frimlingar och skaderisk i trafikmiljéer. En annan stor rddsla hos foréldrar i
samband med utomhuslek &r rddslan av att andra foréldrar ska ddoma dem for att
uppfostra sina barn pa ett felaktigt sitt (Uppsala Health Summit 2019). Detta
genom att de exempelvis later sina barn leka sjdlva i utomhusmiljoer utan uppsikt.
Enligt Christensen och Mikkelsen (2008) har den dkade oron lett till férdldrars och
samhillets forsok att skydda barn frén fara i alla miljoer vilket dven tagit en
materiel form vid dagens lekplatser. Denna materiella form anses enligt studier
vara sa siker och forutsdgbar att den upplevs trakig (Brussoni et al. 2012; Jansson
2010). Vuxnas behov av att skydda och 6vervaka barn paverkar direkt barns
tillgang till lekmiljoer och forstor till och med barns mdjligheter for utomhuslek,
enligt Jansson (2010). Brussoni et al. (2012) anser att lekplatser blir statiska,
detaljplanerade och forlorar sin unicitet. Riskerna for att barn anvénder lekplatsers
lekutrustning pa ett felaktigt och mer farligt sétt 6kar enligt forfattaren dé de blir
sékrare och trakigare. Forfattarna menar att da lekplatserna anses trakiga och
utmaningarna forsvinner okar risken for att barn och unga soker sig till andra
riskfyllda miljoer, s& som byggarbetsplatser och dvergivna byggnader.
Skaderiskerna i dessa miljoer dr mycket stora i jamforelse med lekmiljoer
designade for barn.

Brussoni et al. (2012) beskriver hur de sékerhetskrav som finns pa dagens
lekplatser inte bara skapar forutsédgbara och trakiga lekmiljoer utan d&ven himmar
barns utveckling. De menar att som resultat av fordldrars och samhéllets oro for
barns sidkerhet har platser dar barn kan testa sina formagor och sin fantasi stadigt
minskat. Barn behover utmanande miljoer och lekar dér de far gora
riskbeddmningar for att utvecklas (Christensen & Mikkelsen 2008). Barns villighet
att ta risker, géra misstag och hitta 16sningar formar en stor del av deras kollektiva
larande (ibid.). Christensen och Mikkelsen (2008) menar att barn behdver utséttas
for risker i sin lek for att kunna ldra sig beddma och hantera dem i vardagliga livet.
De menar att barn ldr sig anpassa aktiviteten utifran situationen och att det ar ett
sétt att motverka farliga situationer i framtiden. Att halla barn borta fran
riskbeddmningar kan bidra till exkludering fran sociala férhallanden och
sammanhang. Det kan dven franhélla de kénslomaissig glddje och samhorighet
enligt forfattarna. Brussoni et al. (2012) anser att malet i samhéllet och kring
lekmilj6er inte borde vara att ta bort all risk utan att kontrollera riskerna for att bast
lara barn riskbedomning. Deras studie visar dven att barn som utsétts for risker i
samband med lek, hojder och fart, 14r sig anpassa leken efter deras forméga.
Samma studie visar dven att barnen forstar och accepterar att olika barn har olika
formagor och klarar av olika saker. Utifran barns vilja att ta risker, deras behov av
riskbeddmning och hur de framjar deras utveckling menar Brussoni et al. (2012) att
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vi bor dndra var strivan fran att skapa lekplatser ”sa sikra som mojligt” till ”sa
sdkra som nodvindigt”. Allt detta for att mota barnens 6nskan om miljoer dér fria
viljan och fantasin far leda vigen (Jansson 2008).

Metod och utforande

For att uppnad malet med studien anvdndes metoderna semistrukturerad och
strukturerad observationsstudie. De olika observationsstudierna valdes for att ge en
tydlig och sannare bild av hur barnen anvénde lekmiljoer. Respektive metod
genomfordes som en “icke-deltagande observation” (Bryman 2016, s. 270) dér jag
valde att inte interagera i aktiviteterna pé platsen utan observerade utifran. Det
gjordes for att jag sjilv inte skulle paverka aktiviteterna och beteendet hos barnen
pa platsen. De olika metoderna redovisas nedan.

Observationsstudierna formades béada sa att de kunde genomforas under
sexminuters intervaller med pauser pd tvai—fem minuter ddremellan som é&r ett
vanligt intervall for strukturerade observationsstudier (ibid.).

Semistrukturerad observationsstudie — en forstudie

En semistrukturerad observationsstudie av barn i och kring en lekplats gjordes som
forsta steg. Detta for att ge mig en tydligare bild av vad jag ansags kunna observera
pa plats for att sedan ta med mig det till vidare studier. Metoden bygger pa en
kombination av strukturerad- och ostrukturerad observationsstudie. Den
strukturerade baseras pé raka och relevanta fragor som besvaras genom
observationer under satta tidsintervall och har en tydlig struktur (Bryman 2016, ss.
266—-282). Den ostrukturerade observationsstudien &r mindre planerad dar allt som
ses pa platser observerar och registrerar (ibid.). Jag valde att kombinera de olika
metoderna till en forstudie. Jag skapade ett antal fragor som jag ansag var relevanta
att observera under observationstillfallet samt lamnade utrymme for 6vriga
observationer som beddmdes viktiga pé plats. Fragorna valdes for att 14gga en
grund for barnens alder pé platsen, vad de lekte med och hur. Det som ansags
intressant och viktigt pa platsen var barnens uttryck under leken, energi och
rorelsemdnster, samt om det var vuxna med pé platsen.

Val av plats

I forarbetet infor observationstillfallet valdes en lekplats och ett frageformulir togs
fram till observationsstudien. Platsen for studien valdes genom en granskning av
Uppsalas lekplatser via karta och dess koppling till omgivande natur. En
granskning gjordes av dess utformning och programmerade ytor. For den
semistrukturerade observationsstudien eftersoktes en lekplats som hade nira
koppling till naturlik miljo, vars programmerade yta ansags mer attraktiv &n en
stéllekstillning av standardtyp samt dess nirhet till skol- och bostadsomrade. Dessa
kriterier valdes utifrén vad tidigare nimnda studier visar som viktiga faktorer som
paverkar barns val av lekplats. Skivlingsparken i Uppsala valdes som studieplats da
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den uppfyllde tidiga beskrivna kriterier. Den &r integrerad i den kringliggande
naturlika miljon, ligger néra en skola och ett bostadsomridde samt har en unik
design med skogstema.

Figur 1 & 2. Fotografier som visar Skivlingsparken i Uppsala. Figur 1 visar en helhet av parkens
programmerade ytor. Figur 2 visar hur lekplatsens ytor gdr over i den mer naturlika miljon.

Utforande

Semistrukturerade observationsstudien genomfordes den 19 februari 2020 klockan
15.00-15.30 vid Skivlingsparken i Uppsala. Det var en solig onsdagseftermiddag,
ungefédr +5 °C och sportlov. Studien gjordes i tre sexminuters intervaller med tva-
femminuters paus mellan beroende pa fordndrad aktivitet hos barnen pa lekplatsen.
Det som undersoktes var: antalet barn, vad de lekte med och hur de anvinde det de
lekte med samt Gvriga observationer. Barnens alder uppskattades under
observationen. Observationerna gjordes fran en avskild béank dér observationen
kunde goras utan att pdverka de lekande barnen.

Strukturerad observationsstudie

For att ge en djupare och tydligare bild av barns lek 1 och kring lekplatser gjordes
som andra steg i studien en strukturerad observationsstudie av tvé lekplatser i
Uppsala. En strukturerad observationsstudie gjordes for att ge ett tydligare resultat
dar samma fragor stélldes vid respektive observationstillfélle. Strukturerad
observationsstudie som metod baseras som tidigare nimnts pé raka och relevanta
frdgor som observeras under satta tidsintervall och har en tydlig struktur (Bryman
2016, ss. 266-282). Det till forstudien valda basfragorna anvéndes samt att
observationerna som gjordes under 6vriga observationer omformulerades till tva
fragor: Var en vuxen néarvarande? Hur agerade barnen? Fragorna valdes da jag
bedomde de observationerna som bland mest intressanta under forstudien.

Valen av tid och dag for respektive observation gjordes for att ge en tydlig bild
av de olika lekplats som sedan litt skulle kunna analyseras och jamforas. Det
genomfordes tva observationer vid respektive lekplats. De forsta observationerna
gjordes under tva vardagar klockan 15.00 nir barnen slutat skolan for dagen. De
andra observationerna gjordes en 16rdag runt klockan 11.00-12.00. Varje lekplats
observerades under en vardag och 16rdag formiddag. De olika tiderna och dagarna
valdes for att 6ka chansen for lek av barn i alla aldrar samt for att se om aktiviteten
pa lekplatserna varierade mellan vardagar och helger. Dagarna for
observationstillfdllen valdes &dven utifran deras frdnvaro av regn med temperatur
runt 0—+5 °C for att 6ka chansen for barns lek utomhus.

2020-09-20

12 Disa Beckman



Val av platser

Lekplatserna som anvindes for studien valdes genom en granskning av Uppsalas
lekplatser via karta som i den tidigare semistrukturerade observationsstudien. Bada
lekplatserna valdes da de &r relativt nyanlagda, Solvallsparken fran 2016 och Anna
Petrus park frén 2014. Bada har gummiasfalt som markbeldggning och dess
lekutrustning ar utformade pa liknande sétt. De valdes dven péa grund av dess nérhet
till bostadsomraden med flerfamiljshus.

Solvallsparken i Rosendal, Uppsala, valdes pé grund av dess direkta koppling till
naturomraden, som i detta fall 4r Stadsskogen. Platsen valdes dven da den har
detaljprogrammerade ytor med olika typer av platsbyggda lekstéllningar och
bollplaner. Lekplatsen bjuder in till en bredd av aktiviteter i och kring de planerade
ytorna.

Figur 3 & 4. Fotografier som visar Solvallsparken i Uppsala. Figur 3 redovisar platsens
lekutrustning och programmerade yta samt dess ndrhet till Stadsskogen i bakgrunden. Figur 4 visar
bollplanerna i forgrunden till resterande lekytor och skogen som ses tydligare i Figur 3.

Den andra lekplatsen som valdes var Anna Petrus park i Industristaden, Uppsala.
Anna Petrus park valdes pa grund av att den inte har en koppling till naturen.
Parken ligger insprangd bland nya bostadshus med en rektanguldr kvartersform.
Platsen &r detaljprogrammerad med designade planteringsytor som yttre ram. Den
enda gronska som gér att leka pa ar en grasplan. Lekplatsen bjuder endast in till
planerade aktiviteter pa den programmerade ytan.

Figur 5 & 6. Fotografier som visar Anna Petrus park i Uppsala. Figur 5 visar platsens lekutrustning
och hardgjorda yta samt bostadshusens ndrhet. Figur 6 visar kullarna gjorda i gummiasfalt,
studsmattor, grdasmattan med lekutrustningen i Figur 5 i bakgrunden.

Utforande

Den strukturerade observationsstudien genomfordes under tre olika dagar. Studien
gjordes vid respektive tillfélle i tre sexminuters intervaller med tva-fem minuters
paus ddremellan beroende pé fordandrad aktivitet hos barnen pa lekplatsen.
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Fragorna som undersoktes vid respektive tillfdlle var: antal barn, barnens
uppskattade alder, var det en vuxen med, vad lekte de med, hur anviander de det de
lekte med samt hur agerade de. Observationerna gjordes fran en avskild bank vid
respektive lekplats dir observationen kunde goras utan att paverka de lekande
barnen.

Den forsta observationen gjordes tisdagen 25 februari 2020 klockan 15.15-15.45
vid Solvallsparken i Uppsala. Det var en mulen dag med ett fatal solstralar som
orkade genom molnticket. Vinden var kall och upp mot 11 m/s i byarna. Det var
+2 °C men vindeffekten medforde att temperaturen upplevdes kallare.

Den andra observationen gjordes onsdagen den 26 februari 2020 klockan 15.10-
15.40 vid Anna Petrus park i Uppsala. Solen sken och det var +2 °C och svag till
ingen vind.

Den tredje och fjarde observationen gjordes 16rdagen den 29 februari 2020. Det
var molnigt med ett en centimeter tjockt slaskticke pd marken och +2 °C. Den
tredje observationen gjordes i Solvallsparken klockan 11.00-11.30. Den fjéarde
observationen gjordes i Anna Petrus park klockan 11.45-12.15.

Resultat och analys

Nedan redovisas resultatet frdn de gjorda observationsstudierna for att besvara
studiens huvudfraga: Var och hur leker barn i anslutning till lekplatser? Hur skiljer
sig barns nyttjande av fria respektive mer programmerade lekytor?

Resultatet fran de olika observationsstudierna redovisas under respektive
metodtyp. Varje observationstillfilles resultat presenteras i separata tabeller for att
ge en tydlig bild av vad som observerats vid respektive tillfille. Kapitlet avslutas
med en samanstillning och analys av observationsstudierna.

Semistrukturerad observationsstudie

Den semistrukturerade observationsstudiens resultat redovisas i Tabell 1. Tabellen
ar uppdelad efter de tidsintervall som studien gjordes i. Barns aktivitet redogors
utifrén respektive barn/grupp med barn, utrustningen som barnen anvénde, hur de
anvande den samt ¢vriga observationer.

Tabell 1. Semistrukturerad observationsstudie vid Skivlingsparken i Uppsala, onsdagen den 19
februari 2020 klockan 15.00-15.30.

Tidsin- = Antal Alder pi Var och vad Hur lekte barnen? Ovriga observationer
tervall barn? barn? lekte barn med?
1 5 3 Gunga. Gungar. -

6 Kompisgunga. Knuffade vuxen. -

35&4 Lekte i naturlik Utforskade och sprang Barnen som lekte i naturen bedomdes forsoka komma bort fran vuxna.
miljo intill runt fritt bland trad, stenar =~ De utstrdlade mer energi och rorelsegladje 4n de andra barnen pa
lekplatsen. och stenhéllar. Lekte med lekplatsen. De utmanade sig sjédlva och deras rorelseformaga genom

16st material. hojdskillnader och annat i terrdngen. Naturligt rérelsemonster i leken
som foljde formen av terrdngen.
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2 3 6 — fran Klatterstdllning & | Klattra pa klatterstallning Blev fort uttrakad av kldtterstdllningen och bytte aktivitet.
tidsintervall = gungbrida. och gungade gungbradan
1 med vuxen.
S&3-tva Pinnar de hittade i =~ De lekte en pahittad lek. Barnen viftade med pinnarna men blev fort tillsagda da det ansags
av barnen den naturlika farligt av vuxen.
fran miljon nér de
tidsintervall | sprang runt.
1
Samtliga De anviénde alla De gungade pa 6aringen uppvisade mest energi och aktivitetsglddje under tidsintervall 2
barn gungbridan gungbridan. Tva barn pa da de lekte tillsammans. De andra uppvisade ocksé mycket energi och
tillsammans under = en sida av gungbriddan och | aktivitetsglddje under gemensam aktivitet.
en period. ett pa den andra.
3 3 8 Pa gris med Trixade med bollen.
fotboll. 8- & 7-aringarna stannade endast 4 min.
7 Cykelbana, Korde pa gangvigen
sparkcykel. utanfor lekplatsen.
3 Léagre barngunga Gungade hogt pa 3-aringen lekte med vuxen som gungade pa kompisgungan. Skrattade
& stor gunga. barngungan. Gungade i och var road av att vuxen betedde sig busigt. Uppvisade aktivitetsglddje
sidled pa stora. da hen busade, anviande gungan pa fel sitt eller utmanade sig sjalv.
Tabell 1 visar en tydlig koppling mellan fri lek, energi och aktivitetsglddje. De barn
som lekte i den mer naturlika miljon hade ett friare rorelsemonster dar leken foljde
terrdngen kring dem. Tabell I visar dven att barn uppvisade mycket aktivitetsgladje
da de lekte tillsammans.
Strukturerad observationsstudie
De strukturerade observationsstudiernas resultat redovisas nedan i Tabell 2—5.
Resultatet presenteras utifran de olika tidsintervall som studien gjordes i.
Tabellerna redogor for barns aktivitet utifran respektive barn/grupp med barn,
utrustningen som barnen anvinde, hur de anvénde den samt hur de agerade under
leken.
Strukturerad observationsstudie 1
Tabell 2. Strukturerad observationsstudie vid Solvallsparken i Uppsala, tisdagen den 25 februari
2020 klockan 15.15-15.45.
Tidsin-  Antal Alder pi Var en Var och vad Hur lekte barnen? Hur agerade barnen?
tervall barn? barnen? vuxen lekte barnen
nirvarande? med?

1 0 - - - - -

2 6 5 Ja Studsmattor, Sprang runt mellan de olika Visade mycket energi. Drogs till utrustning som var
sprang runt, aktiviteterna. Anvande mer utmanande. Uppvisade dven mycket energi och
snurrande tefat &  utrustningen som planerat. rorelsegladje vid basketspelet med 14-aring och
basketboll. Spelade basket med vuxen vuxen.

och 14-aring.
14 Ja Basketbollplan, Spelade basket mot en korg pd = Uppvisade méttligt med energi. Energin 6kade nar
basketboll. basketplanen. Spelade med S-aring kom och spelade med dem.
vuxen sedan dven med Saring.
3&5 Ja Kompisgungan. Gjorde fart sjdlv samt att Vid sjalvsténdig lek ansags leken energilds.
vuxen knuffade pa. Uppvisade mer energi och utstralning da vuxen
knuffade pa. Detta da farten 6kade, aktiviteten blev
mer utmanande och riskerna ansags storre.
Tvast 14 Nej Studsmattor, Stannade korta perioder pa De anvinde utrustningen pa ett risktagande sitt och
klatterstéllning respektive utrustning. Satt pa visade pa attityd. De visade energi och
och gungor. gungor och pratade. aktivitetsgladje nér de gick fel vid riskbedomning
och de exempelvis ramlade.
3 4 3&5-fran  Ja Samma aktivitet Knuffades av vuxen. Agerade pa samma sitt som vid tidsintervall 2.
tidsintervall som vid
2 tidsperiod 2.
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tva st 14 — Nej Studsmatta och De anvinde det som planerat Agerade pa samma sitt som vid tidsintervall 2.

fran snurrande tefat. men pa ett mer utmanade sétt
tidsintervall med hogre hastighet.
2

Tabell 2 visar en koppling mellan utmanande lek, 6kad energiniva och
aktivitetsglddje. Barns energi uppvisades dven 6ka med hdgre, mer utmanande fart
pa gungor.

Strukturerad observationsstudie 2
Tabell 3. Strukturerad observationsstudie vid Anna Petrus park i Uppsala, onsdagen den 26 februari
2020 klockan 15.10-15.40.

Tidsin-  Antal Alder pi Var en Var och vad Hur lekte barnen? Hur agerade barnen?
tervall barn? barnen? vuxen lekte barnen
nirvarande? med?
1 3 5 Ja Pa gris med Spelade fotboll pa grasplanen Visade energi med dkad utmaning av att bollen
fotboll. med en vuxen. hamnade bland kullarna. Uppvisade aktivitetsgladje
da hen fick in en bra traff pa bollen.

3 Ja Sin cykel, Anvinde som planerat. Ville Varierad aktivitet som rorde sig genom lekplatsen.
klatterstéllning cykla pa studsmatta. Bedomde att klatterstéllning var for svar. Uppvisade
och studsmatta. rorelseglddje pa studsmattan i samband med

utmaning. Forsokte att cykla pa studsmattan men
vuxen sa ifran.

2 Ja - Utforskade och gick runt pa Var lattdistraherad av det runtomkring hen, bade

lekplatsen men anvénde inte utrustning och annan aktivitet.
utrustning.
2 3 3 — fran Ja Kompisgunga. Knuffades av vuxen. Uppvisade lag energi generellt men energin dkade
tidsintervall da vuxen knuffade hogt. Energi 6kade med 6kad

1 utmaning och risk.

1,5 Ja Snurrande tefat Klattrade och snurrade pa Visade energi da hen harmade 3-aringen pa
och kompisgunga. = tefat med hjilp av vuxen. kompisgungan.

Vuxen knuffade pa gungan.

5 —fran Ja Pa gris med Spelade fotboll med vuxen. Uppvisade lite aktivitetsglddje men dkade da hen

tidsintervall fotboll och Egen fri lek pa béank. fick in en bra traff pa bollen.

1 ryggstodslos
bénk.

3 3 2 Ja Sin egen vagn Knuffade runt pa vagnen. Visade frustration da vagnen fastnade. Spenderade
langs gangstrak. kort tid pa platsen och borjade grata da hen
tvingades lamna platsen.

3 Ja Sin cykel langs Passerade genom parken Uppvisade lag energiniva.
gangstrak. jagad av vuxen.

2 Ja Kompisgunga. Knuffad av vuxen. Pratade Lag energiniva generellt men uppvisade mer

med vuxen genom hela leken.  aktivitetsglddje da hen knuffades hogt.
Tabell 3 visar dven den ett samband mellan utmanande lek, 6kad energiniva och
aktivitetsglddje. Barn uppvisade generellt 1ag energi pd kompisgungan men den
okade da de blev knuffade och farten 6kade. Aven detta kopplat till 6kad utmaning.
Strukturerad observationsstudie 3
Tabell 4. Strukturerad observationsstudie vid Solvallsparken i Uppsala, lordagen den 29 februari
2020 klockan 11.00-11.30.
Tidsin-  Antal Alder pi Var en Var och vad Hur lekte barnen? Hur agerade barnen?
tervall barn? barnen? vuxen lekte barnen
nirvarande? med?
1 4 Tvast6 Ja Snurrande tefat & = Lekte tillsammans och Uppvisade mycket energi da de lekte med varandra,
studsmatta. snurrade pa tefatet pa olika sarskilt kopplat till riskfull aktivitet pa tefatet. Ingen
sdtt, inte alltid som planerat. av aktiviteterna ansags halla deras uppmarksamhet
Ett barn snurrade under lange och de rorde sig mycket mellan de olika.
tefatet. Studsade och hoppade ~ Utmanande aktivitet var det som fick de att stanna
runt mellan de olika langst.
studsmattorna.
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4&2 Ja Rorde sig hem Som planerat. Det uppvisade ingen forlust i energi av att ga hem.
fran parken.
2 5+2 Tvast6— Ja Kompisgungor & = Vuxen knuffade pa da de var Visade aktivitetsgladje da de hoppade fran
som fran snurrande tefat. pé kompisgungorna, barnen gungorna, dven da de ramlade och gjorde leken
passe- tidsintervall tog fart och hoppade av riskfull dock utan att skada sig. Gick tillbaka till
rade 1 gungorna. tefatet ndr gungan inte langre var stimulerande.
lekplats 2&3 Ja Gungor. Knuffades av tva vuxna. Lag energiniva trots konstant aktivitet.
4 Ja Boll & Kastade bollen med vuxen. Mer varierad aktivitet och uppvisade rérelseglddje
kompisgunga. Lag platt pa kompisgunga och = da hen hoppade fran gungan samt nér vuxen
blev knuffad. Hoppade av knuffade hogt.
gungan.
Tvast6 Ja Yttre trairam av Risktagande balanserande Uppvisade aktivitetsglddje i samband med
som fotbollsplan. géng. Gick relativt sakta for utmaningen av att balansera.
passera att klara aktivitet.
lekplats
3 3 2&3- Ja Gungor. Knuffades av vuxna. Da Uppvisade lag energiniva under hela aktiviteten.
fran vuxen slutade forsokte de Ingen aktivitetsgladje.
tidsintervall knuffa pa sjalva men
2 gungorna stannade av.
3 —fran Ja Kullar gjorda i Fick hjdlp av vuxen for att Energi utstralades dd hen sprang ner for kullen och
tidsintervall gummiasfalt. komma upp pé kullarna. De fick fart. Risktagandet och utmaningen ansags
2 sprang sedan upp och ner uppskattas da hen upprepade aktiviteten ett flertal
tillsammans. ganger.
Tabell 4 visar en koppling mellan aktivitetsglddje, utmanande-, risktagande- och
varierad lek. Barn som lekte tillsammans uppvisade dven en hogre energiniva. Den
konstanta leken av att knuffas av vuxna pd gungor visade lag energi hos yngre
barn.
Strukturerad observationsstudie 4
Tabell 5. Strukturerad observationsstudie vid Anna Petrus park i Uppsala, lordagen den 29 februari
2020 klockan 11.45-12.15.
Tidsin = Antal Alder pi Var en Var och vad Hur lekte barnen? Hur agerade barnen?
- barn? barnen? vuxen lekte barnen
tervall néirvarande med?
?
1 1 3 Ja Kompisgunga & Vuxen knuffade pa gungan. Visade energi och aktivitetsgladje vid hog fart pa
klatterstallning. Klattrade och hangde pa gungan. Sprang energifullt till klatterstéllning
stallningen. samtidigt som hen f6ljde monstret pa
stenldggningen. Varierad aktivitet och drogs till det
som utmanade.
2 1 3 — fran Ja Klattervagg, Vuxen visar klatterviaggen. Hen anség att klattervdaggen var for svar. Hen gjorde
tidsintervall hoppklossar & Hoppar mellan hoppklossar en svarighets- och riskbedomning som ledde till
1 klatterstéllning. och héller vuxens hand. forlust aktivitetsgladjen.

Hinger pé klatterstéllning. Uppvisade aktivitetsglddje ndr hen hoppade mellan
klossar. Tappade fort intresset. Varierad aktivitet
dven har.

3 2 3 — fran Ja - Utforskade utanfor park pa Tappade intresse for parken och sokte sig utanfor.
tidsintervall trottoaren. Vuxen foljde efter. ~ Gick hem.
1
6 Ja Klatterstéllning, Klattrade pé ett utmanande Uppvisade energi vid risktagande och utmanande
kldttervigg, satt. Klattrade hogst upp pa lek. Drogs till den typen av aktivitet. Varierad

snurrande tefat,
kullar i
gummiasfalt &
studsmattor.

klattervdggen och satte sig och
kléttrade dven runt viggen.
Vuxen snurrar hen pa
snurrande tefat.

Hoppade fran kullarna ner pa
studsmattor.

aktivitet dd inget var utmanande nog men ofta
kopplad till hojder och klattring. Uppvisade en bra
riskbedomning utifran hens formagor.

Stor aktivitetsgladje da hen hoppade fran kullarna
ner pa studsmattorna. Vuxen uppmuntrade
utmanande lek vilket gav hen mycket energi i all lek.

Tabell 5 visar dven den ett starkt samband mellan aktivitetsglddje, hdg energi och
utmanande lek. D4 lek anségs for svar utifran ett barns riskbedémning uppvisas
minskad aktivitetsglddje. Leken hos barnen var generellt mycket varierad.
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Analys

For att besvara studiens fragestillning gjordes en analys av resultatet. Som ett svar
pa var barn leker i anslutning till lekplatser kan man tydligt se att det i stort dr pa de
programmerade och detaljplanerade ytorna. Det d&ven d& naturmiljder intill finns att
erbjuda. Vid Skivlingsparken lekte tre barn i den naturlika miljon, se Tabell 1.
Detta kan bero pa att den naturlika miljon &r integrerad och designad for att
sammanlidnka med lekplatsens planerade ytor. Det i sig bjuder in till lek i det
naturlika omradet. Vid de andra lekplatserna var det en tydlig grins mellan lekplats
och naturen eller en total avsaknad av naturlik milj6. Dessa lekplatser erbjuder inte
samma mdjlighet till fri lek.

Den storsta skillnaden pé nyttjandet av de programmerade respektive de mer fria
ytorna dr leken som dger rum. D4 det var fa barn som lekte i den naturlika fria
miljon sa dr det svart att dra en slutsats. Trots detta kan deras lek ses som friare da
de rorde sig mer fritt genom miljon. Barnen forsokte komma bort frén de vuxnas
blickar och anvénde fantasin for att skapa lek med naturmiljon kring dem. Barnen
anvande sig av det 10sa materialet pa platsen och sprang runt bland stenarna och
traden, se Tabell 1. Pa de programmerade ytorna lekte barn frimst som planerat
med utrustningen pa platsen. For att skapa en ny lek av nagot platsbyggt kan det
upplevas krdva mer av barnet i form av kreativitet och fysisk forméga. I bristen pa
16sa féremal och mdjligheter att manipulera den platsbyggda utrustningen sa finns
det lite utrymme for fordndring av lekmiljon. Genom den naturlika miljon och
programmerade ytans olika forutséttningar skapas mdjligheten for olika typer av
lek vilket 4ven speglas i barns nyttjande av platserna.

Rorelsemonstren och kraven pa barnens rorelseformaga i de mer fria respektive
programmerade miljéerna skiljer sig tydligt at. I den mer fria miljon var barnen i
konstant rorelse och sprang runt bland vegetationen. De rérde sig mer fritt och
markmaterialet var ojimnt i form av sten, markvegetation och klipphéllar. Den
ojimna miljon kan tdnkas vara mer utmanande for deras motoriska formaga och
kraver en mer konstant riskbedomning. P& de mer programmerade ytorna med
gummiasfalt ror de sig lattare och ytan stiller mindre krav pa deras motoriska
formaga. Barnens rorelsemonster ansdgs dven vara mer statiskt pa de
programmerade ytorna dér de rorde sig mellan specifik utrustning och éven
anvinde utrustningen i ett mer konstant rorelsemonster, se exempelvis gungande
barn i Tabell 2—4. De visar pé att nyttjandet av de olika ytorna bidrar med olika
formégor och utveckling hos barnen. Det blir en mer statisk lek pé de
programmerade ytorna och mer fri lek pa de oprogrammerade.

Utifran resultatet av studien kan man se en koppling mellan barns uppskattning
av miljoerna de leker i, de riskbedomningar de méste gora och utmaningen som
lekmiljoerna erbjuder. Barnen som vagade rora sig mer fritt och utmanande pé
utrustningen uppvisade mer energi och aktivitetsglidje. De som hoppade fran
gungorna, hoppade pé studsmattorna och snurrade pé snurrande tefatet utstralade
energi i samband med fart och utmaningen att landa korrekt, se Tabell 2—5. De
uppvisade rorelseglddje i samband med att de uppskattade risken och formade
leken efter deras formaga samtidigt som de utmanade den. Barnen som lekte i den
naturlika miljon uppvisade dven de rorelseglddje da de rorde sig 6ver det ojimna
underlaget, se Tabell 1. Barnen som blev knuffade pa gungorna i en statisk rorelse
utan utmaning utstralade lag energi, se Tabell 3—4. Leken erbjod ingen utveckling.
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Genom detta kan man se en koppling mellan riskbeddmning, utmanande lek och
uppskattad lek.

Diskussion

Syftet med arbetet ar att identifiera hur barn anvinder mer fria respektive
programmerade lekmiljoer. Att utifrén befintlig kunskap och observationsstudier
utvirdera barns energiniva och rorelseglddje i de olika miljoerna. Detta for att
undersdka huruvida dagens lekplatser dr gestaltade for att mota barns 6nskemal och
behov. Under diskussionen sitts studiens egna resultat i forhéllande till tidigare
forskningen som presenterats under bakgrundskapitlet. Diskussionen tar upp det
som anses relevant for framtida studier samt hur problematiken kring &mnet kan
hanteras.

Vuxnas paverkan pa barns val av lek och lekmiljo

Det ursprungliga syftet bakom lekplatser och deras syfte dr som tidigare ndmnt att
skapa en plats dir barn kan utvecklas och utmanas samtidigt som de halls borta
frén trafik och andra farliga miljoer (Jansson 2010). Enligt Jansson och Klintborg
Ahlklo (2016) ska lekplatser mota barns behov for utomhuslek men de kritiseras
starkt for att inte lyckas med detta. Lekplatser har istéllet ersatt barns mer fria och
uppskattade lekmiljoer. Enligt Janssons (2008) studie féredrar barn en mer naturlik
miljo. Forfattaren forklarar dock hur andra faktorer ofta gar fore uppskattningen av
platsen i val av lekmiljo.

Lekplatserna som valts for denna studie 4r alla programmerade med mer eller
mindre tillgang till naturlik milj6. Observationerna visade att barnen under studien
endast lekte i den naturlika miljon d& den var integrerad i lekmiljon. Barnen sjdlva
valde att leka p& den programmerade ytan trots att en intilliggande skogsmiljo
erbjods da miljoerna inte samspelade med varandra. Barn paverkas och formas av
samhéllet och de vuxna de har i sin omgivning. Att barn véljer att leka pé de
programmerade ytorna dven nér annat erbjuds kan anses bero pa att det dr det som
vuxna forvéntar sig av dem. Samhéllet har mélat upp en bild av att barns ska och
vill leka pé lekplatsers planerade ytor. For att stirka detta kan det ses som att i
Skivlingsparken dér de vuxna bjuder in till en naturlek genom att integrera
naturmiljon och parkens programmerade element. I denna park observerades tre
barn som tidigare ndmnt valde att leka i naturmiljon. Naturen kan hir tolkas som en
mer acceptabel plats for barns lek och da det finns en storre koppling mellan
lekplats och lekmiljo.

Barnen vid de olika observationstillfallen hade alla forutom tva av
fjortonaringarna med sig en vuxen. Genom detta kan de vuxna antas ha haft en
paverkan vid barnens val av lekplats. De flesta barnen lekte 4ven med en vuxen pa
platsen vilket kan péverka deras val av lek i respektive lekmiljo. Barnen som lekte i
naturmiljon lekte sjidlva utan ndgon vuxens péverkan. Leken var fantasifull dér
barnen hade ett naturligt rorelsemonster som foljde formen av terrdngen. Denna typ
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av naturlek och vad barn anser roligt med naturmiljoer kanske skapas genom
interaktioner mellan barn sjilva. Vid lek med vuxna péaverkas de troligtvis av att de
vuxna ska vara en del av leken och anpassar den efter hur de anser att vuxna vill
leka. Folja regler och gora det som platser dr designade for. Detta visar pd att olika
typer av lek skapas mellan barn till barn och vuxen till barn. Trots att tidigare
studier visar att barn foredrar naturmiljoer for lek stirks Janssons (2010) teori om
att andra faktorer ofta viger tyngre vid val av lekmiljo.

De barn som under studien lekte med andra barn uppvisade generellt mer energi
och aktivitetsglddje i leken dn de som lekte med en vuxen. Utifran detta kan det
anses finnas ett behov for barn att leka och utforska lekmiljon med andra barn och
mindre med vuxna. Detta for att lata deras fantasi leda leken och ge utrymme for
kreativitet. Mértensson (2019) menar att det 4r genom barns upplevelse och
anvindning av en plats som platsen blir en lekmiljo. Det kan da anses att genom att
ge barn utrymme att leka sjilva i utomhusmiljoer s& ger vi dem mdjligheten att
skapa sina egna lekmiljoer.

Lekplatsers sakerhetskrav och foraldrars radslor

Forskning visar att sdkerhetskraven pa lekplatser idag har tagits for langt (Brunell
et al. 2016; Brussoni et al. 2012). Lekplatser anses forutségbara och trakiga.
Observationsstudierna gjordes pa programmerade ytor som foljer dessa
sikerhetskrav. Lekytorna som erbjods hade alla gummiasfalt som fallskydd.
Skivlingsparken har skogstema med mer platsunik design till skillnad fran de tva
andra lekplatserna som hade en mer massproducerad utrustning. Da barn anvinde
denna sikra utrustning visade observationerna en stor variation av aktivitet i
samband med en hogre energiniva och aktivitetsglddje. Att utrustningen inte holl
deras uppmaérksamhet en ldngre tid visar pé att den kan anses vara trékig. For att
gora utrustningen mer spinnande utmanade ménga av barnen
aktivitetsmojligheterna och kan upplevas ha anvént utrustningen pa ett mer riskfyllt
sétt. Tva sexdringar, se Tabell 4, snurrade pa det snurrande tefatet. For att utmana
leken valde ena barnet att snurra under tefatet. Detta kan anses skapa en storre risk
for skada genom att exempelvis fastna mellan den snurrande och platsfasta delen
av utrustningen. En sexéring, se Tabell 5, uppvisade dven mycket risktagande da
hen utmanade utrustningen pé platsen. Hen kléttrade runt klétterviggen och
hoppade frén kullarna i gummiasfalt ner pd studsmattorna vilket ansags var ett
relativt langt avstdnd. Hér tog hen risker och utmanade utrustningen. En treéring
vid samma observationstillfille, se Tabell 5, sokte sig dven utanfor lekplatsen pé
trottoaren da hen trottnade pé det lekplatsen erbjod. Detta kan anses vara en
farligare miljo i nédrhet av biltrafik och cyklar som inte &r skapt for barns lek. Dessa
observationer stirker Brussoni et al. (2012) som anser att d& utrustningen blir for
siker kan barnen bdrja anvidnda utrustningen pé felaktigt sitt eller soka sig till
annan plats.

Forskning sdger att sdkerhetskraven pa lekplatser idag himmar barns utveckling
av formégor s& som kreativitet och motoriska formagor (Brussoni et al. 2012). For
att stirka detta visar observationerna pa en kreativare och mer fri lek vid naturlek
dér leken foljde terrdngen, se Tabell 1. P4 de programmerade ytorna foljde leken
generellt utrustningen och vad den ar designad for. Leken var mindre fri. [ den
naturlika miljon rorde sig barnen pé ett ojadmnare ytskikt med mer utmanande
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terrdng dér de konstant var tvungna att anvénda sin motoriska formaga for att rora
sig 1 miljon. Pa de programmerade ytorna kriavs det mindre motorisk forméga av
barnen. Hir rorde sig barnen fritt 6ver de jdmna ytorna. Barnen som blev knuffade
i en statisk rorelse pa gungorna uppvisade varken kreativitet eller fysisk utmaning i
samband med leken. Uppfattningen, utifrdn studiens resultat &r att det generellt
krdvas mer av och dr mer givande for barn att leka i den fria naturlika miljon dir de
tillats skapa leken sjdlva utifrdn omgivningen. Detta stirker tidigare forskning.

Studiens observationer visar pa en brist i lek hos barn i aldern sju-tretton ar och
det kan bero pa ménga olika faktorer. Under observationsstudierna var det endast
tva barn i 4ldern sju-tretton som lekte. Dessa stannade endast fyra minuter och
lekte med medtagen utrustning. Sékerhetskraven pa dagens lekmiljéer och
fordldrars radslor forknippade med skador hos barn och att fordldrarna ska bli
domd av andra for att 14ta barnen leka sjilvstindigt dr ndgra av de faktorer som kan
spela in. D& barnen i &ldern sju-tretton inte fir ta del av en sjédlvstindig lek utomhus
kan det anses mindre lockande att leka utomhus generellt. Risken att bli domd av
nagon annan fordlder kan anses mer skrimmande for fordldrarna &n det faktum att
barns stillasittande livsstilar 6kar och ar en hilsofara. Fordldrar kan dven anse att
barns brist av fysisk lek ersitts av bland annat idrottsaktiviteter. I samband med
detta gér barn miste om den mer konstant rorelse som sker i utomhuslek. Det ar ett
enkelt sétt att erbjuda barn sin dagliga rekommendation av rorelse. Barn i denna
alder kan dven bedoma att lekmiljoer ar for sdkra och trékiga. De kan se
inomhuslek och skdrmtid som mer attraktiv. Att exempelvis dataspel kan anses mer
utmanande, inte fysiskt men mentalt. Denna typ av aktivitet kan anses ge mer
utrymme for fantasin pa ett sitt som de detaljplanerade lekplatserna inte gor. Hér
finns ett behov av att tdinka om och @ndra planeringen av barns utomhusmiljoer.
Detta for att skapa miljoer som lockar barn att ta sig ut och leka. Det finns ett
behov av att dndra vuxnas démande syn pa forédldrar och hur de uppfostrar sina
barn. Att skapa miljoer for framtida generationer att véxa upp i och som mgjliggor
for barn att utveckla hdlsosamma livsstilar. Ge barn utrymme att utvecklas bade
fysiskt och psykiskt for att stirka samhéllets framtid och framtida generationers
vilméende.

Lekplatserna som designas idag dr som tidigare nimnt skapade for att ge barn
trygga miljoer att leka i. I en studie av Jansson (2010) ar gator och andra miljoer
nira hemmet de som anvédnds mest for barns utomhuslek medans naturlika
lekmiljoer, som ofta anses vara barnens favoritplatser, anviands sa lite som 15 % av
tiden. Detta visar pa att barn, trots att vuxna och samhillet férsoker skydda dem
frén gatumiljoer och liknande, leker i farligare miljoer oftare &n vad de leker i
miljoer som de sjédlva foredrar. Att samhéllets mal med lekplatser inte foljs i
praktiken. Samt att barns dnskade val av lekmiljo inte dr det som erbjuds dem i
deras vardag. Vid observationerna lekte endast tre barn i naturmiljo och de
uppvisade mycket aktivitetsglddje och rorelseglédje i leken. De hade dven en mer
konstant lek som &ndrade riktning och form efter naturen kring dem. Resterande
barn lekte pa programmerade ytor dir de antingen uppvisade 14g energi eller en
stor variation i aktivitet. Detta visar pa att det vi vill uppnd med lekplatser och
deras programmerade ytor inte lyckas. Barns utomhuslek minskar konstant och
miljon vi erbjuder dem lockar inte till lek och erbjuder inte utvecklingsmojligheter
i ratt utstrackning. Miljoerna designas efter vuxnas krav och 6nskemal och inte
barnen som sigs vara platsernas malgrupp.
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Lek i naturen och blickar framat

Forskningen sédger att naturen paverkar den psykiska och fysiska hélsan till det
béttre (Boverket 2019; Faskunger et al. 2018; Vetenskapens vérld 2019). Trots
detta forsvinner mer och mer natur i stdderna i takt med dagens urbanisering. Anna
Petrus parken &r designad med en total avsaknad pa naturlik milj6. Den bestar av
hardgjord yta med ett fatal trdd och en grasmatta. Runtomkring ligger det hoga
flerfamiljshus som ramar in dess rektanguldra form. Solvallsparken ligger intill
Stadsskogen men dess design dr i stort frankopplad naturen med en grasmatta som
skiljer ytorna frén varandra. Den programmerade ytan bestar av gummiasfalt eller
vanlig asfalt med utrustning av intetsdgande karaktér. Skivlingsparkens design
integrerar den naturlika miljon med de programmerade ytorna. Hir finns det en
naturlig koppling mellan natur och hardgjorda detaljplanerade ytor. De designade
elementens skogstema kopplar d&ven det an till naturen. Naturens positiva paverkan
pa hélsan har vid Solvallsparken och Anna Petrus park inte tagits hdnsyns till. Har
speglas inte naturen i de hardgjorda statiska ytorna som gestaltats for barns lek.
Deras design och placering mojliggor inte som Skivlingsparken for en avskild
miljo frnkopplad stddernas hardgjorda och stressiga miljoer.

Barns har ett stort behov av naturmiljoer. Studier visar att naturen har en
lugnande effekt, kan minska depression och angestproblem samtidigt som den
starker immunforsvaret (Vetenskapens vérld 2019). I takt med den minskade
utomhusleken hos barn 6kar deras psykiska och fysiska ohélsa (ibid.). Barns
vistelse 1 naturen har en direkt positiv paverkan pa deras prestation och
koncentrationsforméga i skolan. Allt detta visar pa att naturen &r viktig for barns
mentala hélsa. Att naturmiljder inte erbjuds barn i den utstrickning de behdver kan
anses vara ett samhéllsproblem. Barn behover ha tillgang till miljoer for
aterhdmtning, utveckling av sociala och motoriska formagor samt utrymme for att
kunna stirka sin sjdlvkinsla (Faskunger et al. 2018). Det kan anses svért att skapa
naturmiljder i stdderna idag men det gar alltid att skapa mer naturlika miljoer och
arbeta utifrn forutsattningarna pa respektive plats. Trad som pil och poppel ar
snabbvéxande och kan fort skapa naturlika miljoer for barn att leka i.

Lekplatser kan designas med en storre unicitet, mer 16st material och med en
storre variation i utformning. Vi kan skapa miljoer dér barn kan forma landskapet
och skapa sitt eget. Allt detta gar att gora men for att det ska vara accepterat méste
samhéllets och vuxnas syn pa lekmiljoer dndras. Synen pa vad som &r sdkra och
osdkra miljoer for barns maste dndras. Vi maste se att det sdkraste miljoerna for
barns dr naturmiljéer som stirker barnens hélsa och vidlmaende. Det finns ett
tydligt behov av att dndra var kultur kring lekplatser och lekmiljer. Fordndring
kan ses som nagot stort och svart men &dr ofta nédvandigt for en béttre framtid. I
detta fall kan det mdojliggoras genom att man informerar och utbildar vuxna. Att
fordldrar sluta doma varandra och ge utrymme for de att ta ansvar for deras egnas
barns uppfostran. Genom detta kan det mojliggoras for fordldrar att se barns behov
for natur som nagot de sjdlva dr ansvariga for. Fordldrar kan da ta barnen med ut i
naturmiljéer for en chans till &terhdmtning och utveckling. Ge barn en chans att
leka fritt i miljoer dar de kan manipulera och skapa sitt eget. Allt detta for att de
ska utveckla sin kreativitet och uppleva att de har en sammankoppling med nagot
storre en sig sjdlva.
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Metod och vidare forskning

Studiens metod gav raka svar fran respektive lekpark och kan anses vara ritt metod
for studien i frdga. For att stirka och vidareutveckla studien bor mer observationer
goras under arets olika arstider, da d&ven den valda arstiden for studien. Detta for att
ge en helhetsbild av barns lek aret om och se om det finns en storre variation i lek.

Vid studiens val av plats valdes de olika parkerna utifran tydliga kriterier som
redovisas under metodkapitlet. Valet av de tva lekplatserna till studiens
strukturerade observationsstudie kan anses bristande. I efterhand anses de som lika
i deras design av de planerade ytornas och vad for utrustning de erbjod. Har hade
det kunnat fa ett bredare resultat av barns lek om lekplatser med storre variation
valts. Skivlingsparken kan dven som alternativ till Solvallsparken ha anvénts under
resterande del av studierna d& dess unika design skiljer sig fran resterande tva.

For att stirka studien kan dven intervjuer med barn goras for att se vad barn
anser vara de mest paverkande faktorerna vid deras val av lekmiljo.
Promenadintervjuer kunde dven utforts for att tydligare folja barn under deras lek.
Bada dessa intervjuer kan med stor sannolikhet ge vinklade svar. Utifran detta kan
det anses att valet av metod for denna studie var rétt.

Studier av barns lek och hur vi bor utforma deras lekmiljoer &r ndgot som bor
forskas vidare om. Barns val av lekmilj6er och hur de anpassar sig och leken efter
vuxna ir ett mycket intressant och viktigt &mne. Hur barn anpassar sig efter vuxnas
forvantningar och vilken paverkan barns minskade utomhuslek kan fa p& samhaéllet
i framtiden.

Slutsats

Observationsstudiens resultat visar pé att barn generellt leker pa de programmerade
ytorna vuxna erbjuder dem och inte naturmiljoerna kring dem. Leken som dger rum
pa dessa ytor foljer generellt utrustningen pa platsen och formas efter dess
forutsattningar. Pa de programmerade ytorna krivs en storre variation i aktivitet for
att ge upphov till hogre energinivaer och aktivitetsglidje. Aven mer risktagande lek
dér utrustningen utmanades gav utlopp i form av 6kad energiniva. Leken i sig
upplevs inte som fri. Lek i den naturlika miljé gav barnen mycket energi och
aktivitetsglddje. Detta trots en mer konstant aktivitet dar naturens fria material och
ojimna terrdng mojliggav for en mer fordnderlig lek. Lek i naturmiljo far ett mer
Oppet slut dér leken fordndras in i ndgot annat. Barn i séllskap av andra barn
uppvisade dven de mycket energi. De bakomliggande faktorerna bakom barns val
av lek och lekmiljo 4r ménga. Négra av de storsta faktorerna anses vara vuxnas
forvantningar pé barns lek, deras nirvaro vid barns lek och i deras lekmiljo.

Lekmiljoer har en paverkan pé barns hdlsa. Vi bor idag ta barns hélsa och
vilméende pa storre allvar da de &r vér framtid. En 6kad psykisk ohélsa hos barn
kan dven leda till 6kad ohélsa hos de dven i vuxen &lder. For att minska risker for
Okad utbriandhet och liknande hos framtida generationer bor vi erbjuda dem det de
behover och vill ha. Vilket ar naturmiljoer med mojlighet for lek, riskbeddmningar
och aterhdmtningen. Ge barnen utrymmet att stiarka deras sjidlvkinsla och
samhorighet i miljoer som forskningen visar gor detta. Att se barnen som var
framtid. Som individer vi bor ge ett battre och lugnare liv i de urbana miljéer som
vi skapar at de. Att se mer langsiktigt pa hilsan i stdderna och mindre pa
effektivitet och fortdtning.
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