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Summary

Background and aim

There are a number of different positive benefits with
people spending time in green environments such as parks,
neighborhood greenspace, forest and nature. Examples

of these benefits can be seen in social-, economical and
health areas. The social benefits can be achieved through
the contact people get when spontaneously meeting each
other. These spontaneous meetings can be hard to achieve
in neighborhoods with one family houses where each family
has their own yard. In these neighborhoods the need for
sustainable and attractive common green spaces does not
frame as necessary as in, for example, an urban area where
people live to a greater extent in apartment houses without
their own yard. In order for people in neighborhoods with
one family houses to enjoy the good effects that come from
these spontaneous meetings, the common green spaces
must be sufficiently attractive to lure out the residents from
their own yards.

The purpose of this thesis was to investigate
preferences of common greenspace of the people in
different ages living in small-house areas and present this
in a design proposal. Furthermore, we examined if there
existed any general differences in preferences between
residents in small-house suburban neighborhoods and
larger urban areas. This to see if people’s different forms
of housing could be linked to differences in preferences.
The survey and design proposal were made in S6dra
Lindbacken, a suburb located about ten kilometers outside
of Uppsala center.

Pilot study

The preliminary study was conducted in five different
stages, which include a comprehensive background on the
subject area, a literature review linked to preferences, a
site inventory, a survey and review of reference objects.

We divided people into four different age groups, which
were as follows; Children, Teens, Adults and the Elderly. The
results obtained from the literature review, the review of
the reference objects and the survey were as follows:

Children - There is a certain correlation between
the size of the play area, the number of play equipment
and perceived joy in the children. On the other hand, play
equipment does not have to consist solely of equipment
from a toy store, but natural supplies are a good basis for
the play. Natural elements complement play equipment
so that children with different preferences thrive on the
playground.

Teenagers - Private space, hidden spaces in common
environment, spatiality, identity, training/sports, combining
activity with social interaction, friends, mobile use, music
and security.

Adults - In summary, the needs of adults in
their common outdoor environment are interpreted as
allowing the green area to be easily accessible and offer a
lot of activity, as well as being well-managed.

Elderly - Nature activity, accessibility, distance,
no obstacles, walking-friendly areas, good care and
cleanness, mixed activities, not too much nor too little
people, resting places, places to socialize, plenty and
varied greenery and aesthetics.

The location inventory showed that there was a
great need for more vegetation and increased variation in
vegetation in S6dra Lindbacken. There was also a lack of
age-related variation in activities in the already created
common outdoor environments. There were many green
areas that were perceived as forgotten. Otherwise, there
were no trash cans and clear walking paths and greenery
in the street environment.

Design proposal

The design proposal consists of three different main areas
that are connected by a green walking path to the nearby
forest. The work areas in this thesis have been called

the Plateau, the Triangle and the Meadow. These areas
were mainly designed according to the preferences that
emerged in the pilot study, but also according to needs
that arose through the site survey and which could be
linked to general wishes that were interpreted in the pilot
study, these were among other things the choice of low-
maintenance elements and an increased greenery.

Reflection

The result shows a design proposal with relatively
standard elements such as swings, play stands, benches
and the like. We investigated preferences with the
assumption that if people get what they want then an
attractive and well-used place emerges. However, through
this thesis, we have realized that this type of design
theory risks giving standardized designs and elements
that risk being perceived as boring. Something we also
came to realize was that the preferences of residents

in residential areas and urban environments do not
differ greatly. We think this could be because people
have a preconceived idea of how a landscaped green
space should look like and be used. This would mean
that people from similar cultures would give similar
answers in a preference survey, no matter what the
individual’s actual need was. This, too, may have caused
the relatively standardized design proposal. Therefore, as
future research, we propose to investigate the approach
of resident consultation and generally what types of
guestions give and do not give what we want to call
“typical answers” such as swings, playgrounds, benches
and the like.



Forord

Vi vill sanda ut ett stort tack till alla de som hjalpt oss pa
vagen under detta projekt: Till var eminente handledare
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arbetets gang. Petter Akerblom som bada bidragit med
vardefulla insikter angaende saval arbetets form som
innehall. Tack!

1. Introduktion

Stadsnara park- och gronomraden har sedan lang
tid tillbaka i historien varit viktiga for den urbana
befolkningen och redan pa 1600-talet var dessa omraden
erkanda som en viktig del i stadsplaneringen (Ward
Thompson, 1998). Ungefar 200 ar senare var anlaggandet
av allmanna parker en accepterad metod for att hoja
stadsbornas hélsa och sociala valbefinnande (Ward
Thompson, 1998). Att manniskor gynnas av vistelse i
gemensamma urbana utemiljoer borjar bli ett allt mer
allmant kant faktum. Pa senare tid har den sociala kontakt
som tillgodoses tillsammans med motion och rekreation
genom vistelse i dessa omraden visat pa en rad positiva
foljdeffekter inom sociala, ekonomiska, ekologiska samt
halsomassiga omraden (Akpinar 2016; Cohen, Marsha,
Williamsona, Derosea, Martineza, Setodjia & McKenzie
2010; From 2011; Grahn & Stigsdotter 2003). Det finns
exempelvis studier som visar att psykiskt valmaende
Okar med andelen tid som manniskor spenderar i sina
bostadsnara gronomraden (Grahn & Stigsdotter 2003),
och att kvaliteten av parker i manniskors ndaromraden kan
bidra till en mer aktiv livsstil och pa sa satt ocksa i langden
forlanga manniskors livslangd (Mitchell & Popham
2007). Aven sociala interaktioner mellan narboende
till gronomraden kan 6ka till foljd av gréonytors hoga
attraktion (Coley, Sullivan &
Kuo 1997). Studier som finner dessa positiva effekter
utgar framst fran gemensamma utemiljoer ur ett
urbant perspektiv, medan det ar fa som undersoéker
smahusomraden eller privata omraden.

| privatdagda omraden kan tackningen av
gemensamma gronytor vara mindre an i omraden som
ar kommunalt eller statligt dgda och dessutom har
socioekonomiskt starka omraden generellt |dngre avstand
till offentliga gronytor (Barbosa, Tratalos, Armsworth,
Davies, Fuller, Johnson & Gaston 2007). Enligt Barbosa
et al. (2007) kan detta bero pa att man forutsatter
att gronytor finns i tillracklig utstrackning pa den
enskilda tomten (Barbosa et al. 2007). Som Martin et
al. (2004) belyser ar detta problematiskt da offentliga
gronomraden kan erbjuda en bredd av sociala férdelar
sasom motesplatser som tillhandahaller gemenskap for
olika samhallsklasser (Martin et al. 2004). Aven Barbosa
et al. (2007) papekar att privata gronytor inte kan
ersatta offentliga gronytor da privata tradgardar endast i

undantagsfall erbjuder motesplatser for spontana moten
framlingar emellan (Barbosa et al. 2007). Problematiken
visas ytterligare genom Folkhdlsomyndighetens
arsrapport (2019a) om befolkningshélsa, som beskriver
hur depressiva symtom och angest 6kar med social
isolation. Faktorer som social gemenskap, fysisk aktivitet
och meningsfullhet i vardagen kan dessutom framja
livskvalitet och forebygger saval fysisk som psykisk
ohélsa (Folkhdlsomyndigheten 2019a). Detta tyder pa
att den enskilda tomten inte racker for att fylla boendes
behov gallande deras utemiljo utan behover de sociala
aspekterna som gemensamma gronytor kan generera.
Ytterligare utmaningar tillkommer i omraden som enbart
utvecklas efter de nuvarande boendes dnskemal. Detta
da omraden ar foranderliga till foljd av att boende aldras,
flyttar och nya bostader tillkommer i olika former.

Da studier visar att privatdagda- och urbana
omraden skiljer sig at finns det en oklarhet om
manniskors anvandning &r densamma oberoende om
de bor i socioekonomiskt starka smahusomraden eller
urbana miljoer och darmed ocksa om dessa ska utformas
pa liknande satt eller inte. FOr att utnyttja de gynnsamma
effekter som gronskande miljoer genererar behovs det
kunskap om vad som motiverar olika manniskor i mindre
skala att faktiskt forflytta sig fran sina egna tomter. For
att undersdka detta avser denna studie att granska
vilka krav manniskor i skilda aldersgrupper stéller pa
gemensamhetsytor i ett smahusomrade och generellt for
att 6ka forstaelsen om social hallbarhet i smahusomraden
dar behov som bade finns idag och behov som kommer
att finnas i framtiden tas i beaktning.

Ett sddant privat smahusomrade ar den
nyanlagda stadsdelen Lindbacken, belagen nordost om
Uppsala stad. Lindbackens nuvarande detaljplan vann
laga kraft 2010 (Stadsbyggnadskontoret 2010) och i
dagslaget bestar majoriteten av omradets bebyggelse av
privatdagda smahus och radhus (Statistiska centralbyran
2018 se Valresultat for Riksdagsvalet: Lindbacken
2018). Nodvandiga faciliteter som omradet tillgodoser
bestar bland annat av en matbutik, foérskolor och en
skola med lag- och mellanstadium (Skola 2017). Ur ett
socioekonomiskt perspektiv har boende i Lindbacken en
hogre medianinkomst &n Ovriga i landet och 94 procent av
de boende ar sysselsatta i arbete (Statistiska centralbyran
2018 se Valresultat for Riksdagsvalet: Lindbacken
2018). Vidare ar ocksa andelen hégskoleutbildade i
stadsdelen genomsnittligt hdgre &n i 6vriga landet
dar 65 procent av de boende har en eftergymnasial
utbildning (Statistiska centralbyran 2018 se Valresultat for
Riksdagsvalet: Lindbacken 2018). Omradet ar foljaktligen
socioekonomiskt starkt och har en snav demografisk
fordelning vilket ses genom att det bor en stor andel unga
och en lag andel dldre i omradet (Statistiska centralbyran
2018 se Valresultat for Riksdagsvalet: Lindbacken 2018).

Da Lindbacken ar beldget ca 10 km fran Uppsala
kravs det att boende har tillgang till bil eller kan ta sig till
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busshallplatsen vid lansvag 288 for att transportera sig till
sociala motesplatser i staden, se figur 1 och 2. Avstandet
kan utgora en risk att de boende, framforallt dldre och
tonaringar utan korkort, blir socialt isolerade i sitt hus
eller pa sin tomt vilket enligt Folkhalsomyndigheten
(2019) kan 6ka risken for att drabbas av angest. Darfor ar
betydelsen av att erbjuda sociala motesplatser dar olika
grupper kan motas i det bostadsnédra omradet stor.

For att skapa social hallbarhet pa platsen och
undersdka hur Lindbacken kan bli en forebild for liknande
projekt i Sverige genomfors en litteraturundersdkning
dar estetiska och funktionella preferenser fran olika
aldersgrupper undersoks. En enkatstudie genomfors
for de boende pa omradet och dessa preferenser binds
slutligen samman med de fran litteraturstudien och en
jamforelse med referensprojekt i ett gestaltningsforslag.

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersdka vilka preferenser
manniskor i olika aldrar har pa gemensamhetsytor i ett
smahusomrade och att underséka hur ett smahusomrade
kan gestaltas for att uppfylla dessa preferenser. Uppsatsen
har daven som syfte att underséka om dessa preferenser
skiljer sig for boendes gemensamma utemiljoer i
smahusomraden mot de preferenser som finns i urbana
omraden.

1.2 Fragestallningar

(1) Vilka preferenser har manniskor i olika aldrar
angaende sina gemensamma utomhusmiljoer?

(2) Skiljer sig preferenser for boendes gemensamma
utemiljoer mellan smahusomraden mot de
preferenser som finns i urbana omraden?

(3) Hur bor en gestaltning av sddra Lindbackens
samfalligheter se ut for att skapa gemensamma
miljoer som attraherar olika aldersgrupper?

1.3 Avgransning

Avgransningar till detta arbete goérs dels genom att
endast undersdka studier som kopplar gronstruktur i
urbana bostadsomraden och smahusomraden till hog
anvandning alternativt alder till preferenser av olika
element i gronomraden. Avgransningen gors da en mer
omfattande undersokning riskerar att bredda tidsramen
och déverskrida tiden for ett examensarbete motsvarande
30 hogskolepoadng. Avgransningar gors aven gallande
ekosystemtjanster, de positiva effekter gronomraden
kan generera hos ndarboende manniskor. Detta innefattar
exempelvis en exklusion av amnesomraden som ror
gronstrukturens paverkan pa psykiskt- och fysiskt
valmaende och grénomradens ekonomiska paverkan pa
bostadspriser. Studien tar inte heller boendes fysiska-
eller psykiska halsa, kultur, etniska bakgrund, kon eller
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liknande i beaktning utan undersdker endast boendes
alder och deras foredragna anvdandning av narliggande
gronomraden i olika bostadsomraden. Vidare gors en
geografisk avgransning med hanseende till valet av
gestaltningsomrade. S6dra Lindbacken véljs da det ar

ett privat och relativt nyproducerat smahusomrade och
darfor ocksa saknar en sammanhangande planering for
den gemensamma utemiljon. Det tillkommer dven en
social avgransning som utesluter tillfalliga besckare som
inte bor i omradet. Detta eftersom det kan vara svart

att fa en klar bild av vilka behov besdkare har. De kan
exempelvis ha skilda syften med besoket eller komma
fran saval urbana omraden som sma bysamhallen. Vidare
gors en kulturgeografisk avgransning kopplat till litteratur
och referensprojekt dar endast studier som ar tillampbara
i Sverige anvands, detta da gestaltningsforslaget ar
platsbestamt och att det funna materialet pa ett hallbart
vis ska kunna tillampas i s6dra Lindbacken Uppsala.
Slutligen gors en urvalsavgransning i enkdtundersokningen
till att endast undersoka alderspreferenser hos

boende i samfilligheten sodra Lindbacken. Detta

trots att intressanta resultat ocksa kan komma fran en
boendeundersokning av fler liknande omraden. Detta gors
for att vi ska fa en djupare inblick i vilka element som ar
av hogre eller lagre preferens i ett smahusomradet som
sddra Lindbacken

och som komplement anvandes istéllet en
litteraturdversikt och referensprojekt for att ge en
overgripande bild av generella preferenser.

1.4 Begreppsforklaring

Boendeform - | denna uppsats anvands
boendeform framst som en bendmning pa om bostaden
ar av enfamiljshus eller flerfamiljshus.

Gemensamma ytor/miljéer - Utemiljoer i
bostadsomraden som kan betradas och nyttjas av gemene
man, men som i storst andel anvands av de narboende.
Detta ar skilt fran begreppet offentliga miljoer som alltid
till skillnad fran gemensamma ytor/miljéer ar allmanna.
Preferenser - Avser i detta arbete den enskilda asikten
hos en individ, vad personen i fraga prioriterar dver

andra alternativ. | detta arbete generaliseras ocksa ordet
preferens till att fungera som ett samlingsord for en storre
grupp av manniskors samlade asikt géllande olika element
som kan infinna sig i bostadsnara gronomraden sasom;
lekredskap, utformning av vegetationsytor, material,
moblemang, gangstrak, skogsomraden, rekreation,
aktivitet och umgéange platser.

Smahusomrade - | denna uppsats anvands
smdhusomrdde som ett samlingsbegrepp for omraden
bestdende av enbart villor, radhus och kedjehus och ar
belagna utanfor tatorter.

Social hallbarhet - | denna uppsats syftar social hdllbarhet
till ett fokus pa att framja valbefinnande, 6kar trygghet

och livskvalitét. Detta avgransas i detta arbete till att
skapa jamstallda och tillgangliga miljéer som framjar
moten mellan manniskor.

Sociala miljoer - Miljoer som uppmuntrar till interaktion
mellan olika typer av manniskor. | detta arbete fokuseras
detta begrepp pa sociala miljoer utomhus.

Urban miljé/omrade - | denna uppsats anvands urbana
miljéer som ett samlingsbegrepp for de omraden som
omfattas av tatorter. De kan besta av olika boendeformer,
dock framst av flerfamiljshus.

Aldersmissig elasticitet - | denna uppsats syftar
begreppet aldersmassig elasticitet till ett omrades
forandringsformaga i forhallande till boendes alder.

Att ett omrades utemiljo forblir relevant gallande olika
anvandningsomraden oberoende av om boendes
aldersmassiga variation férandras.

2. Metod

Detta avsnitt redovisar studiens tillvdgagangssatt. Har
redovisas val av metoder, material inklusionskriterier,
exklusionskriterier, sokstrategier, genomférande och
forskningsetiska 6vervaganden.

2.1 Utgangspunkter

Metoden som anvants i detta sjalvstandiga arbete ar av
kvalitativ ansats och bestar av fyra olika delmoment som
innefattar forstudien, vilka innefattar en litteraturoversikt,
platsinventering, enkdtundersokning och granskning av
referensprojekt. Resultatet fran forstudien kommer sedan
att presenteras i form av ett gestaltningsforslag. Valet av
en kvalitativ ansats i denna studie grundade sig i Forsberg
& Wengstroms (2010, s.25) beskrivning dar de menar att
det kvalitativa forhallningssattet utgar fran ett beroende
av den enskilda individen och att det ar uppbyggt enligt
en social konstruktion. Kvalitativa studier har saledes

ett anpassningsbart och subjektivt forhallningssatt samt
moijliggor for tolkning av resultat pa ett flertal olika vis
(Forsberg & Wengstrom 2010, s. 25). Detta ligger till
motsats fran en kvantitativ ansats dar en mer objektiv
verklighetsbild ar styrande och endast kvantifierbar

data anvands (Forsberg & Wengstrom 2010, ss. 24-25).

Vi ansag att manniskors specifika preferenser gallande
deras grona narmiljo och enskilda element var och ar ett
subjektivt omrade vilket 1ag till grund for att en kvalitativ
ansats valdes. Detta subjektiva antagande stods ytterligare
da preferenser kan variera mellan olika individer, aldrar,
kdon med fler (Ode Sang, Knez, Gunnarsson & Hedblom.
2016).

Vi valde vidare att anvanda en litteraturoversikt,
referensprojekt och en lokal platsinventering med
tillhérande enkatundersdkning som metod for

att bade fa en bred kunskapsbas och en djupare
forstaelse for aldersméssigt baserade preferenser

att grunda gestaltningen av sédra Lindbacken i.
Litteraturoversikten gjordes for att fa en god bild av det
radande forskningslaget gallande olika aldrars generella
preferenser. Plats inventeringen med tillhorande
enkatundersokning gjordes for att pa en djupare

niva kunna granska ett befintligt smahusomrade och
kunna utvinna specifika aldersrelaterade preferenser.
Referensprojekten anvdndes for att jamfora data

fran liknande och skilda omraden med Lindbacken

for att se om det fanns olikheter mellan generella
preferenser baserat pa boendemiljo. Slutligen gjordes ett
gestaltningsforslag av informationen fran forstudien for
att pa ett overskadligt vis kunna redovisa resultatet fran
litteraturdversikten och enkatundersékningen.

2.2 Litteraturgenomgang

Detta delavsnitt innehaller en genomgang av
tillvagagangssattet och kriterier som valdes till
litteraturdversikten.

Urvalsforfarande: inklusions- och
exklusionskriterier

| litteraturdversikten valdes studier med bade kvalitativa
och kvantitativa forskningsansatser att inkluderas i
arbetet. Tjora (2012, 5.16) menar att det ar allméant

kant bland samhallsforskare att bade kvalitativa- och
kvantitativa forskningsansatser kravs for att uppna
robusta och allmangiltiga slutsatser. Vidare kravs de

olika ansatserna da olika fragor och problemstallningar
pekar mot olika metodansatser (Tjora 2012, 5.16). Detta
gor att en kombination av kvalitativa och kvantitativa
ansatser ar en idealisk utgangspunkt (Tjora 2012, 5.16),
vilket ocksa lade grund till att bada ansatserna anvandes i
litteraturoversikten. Den inkluderade litteraturen behévde
utover detta vara vetenskapligt granskad eller komma
fran en statligt utfardad myndighet (sdasom Boverket
eller Statistiska centralbyran) detta for att arbetet skulle
uppna en 6nskad trovardighet. Slutligen inkluderades
endast litteratur som var skriven pa engelska eller
svenska till grund av begransade sprakkunskaper samt en
vaksamhet kring tolkningsfel till féljd av feléversattningar.
Uteslutningskriterier valdes for att minska
litteraturundersdkningens omfattning och géra dem mer
relevanta for syftet. Darfor exkluderades studier som fill
foljd av kulturella-, sociala- eller ekonomiska skillnader
inte var applicerbara i Sverige. Avslutningsvis gjordes en
tidsmassig exkludering dar artiklar publicerade innan ar
2000 inte inkluderades i arbetet. Detta da olika typer av



normer och levnadssatt kan ha andrats over tid vilket
ocksa kan komma att paverka preferenser av gronstruktur
vilket detta arbete till stor del undersoker.

Sokstrategi och utforande

Sokstrategier som anvandes for att finna litteratur var
en boolesk sékning vilket innebar anvandning av “or”,
“and” och “not” tillsammans med sokorden vilket
enligt Forsberg och Wengstroms (2010, ss. 35-36) okar
relevansen och precisionen i den funna litteraturen.
Kombinationerna av sbkord som anvandes var; “barn
lek”, “bostadsndra lekplatser”, “utegym”, “sociotop”,
“social hallbarhet”, “bostadsndira utemiljéer”, “dlder”,
“green structure and suburban neighborhood”, “private

7,

properties”, “ages and landscape”, “landscape design
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for children”, “residential landscape architecture”,
“residential landscape design”, “age”, “recreation’,
“resident landscape” och “playground near residence”.
Avslutningsvis anvandes aven en manuell sokstrategi dar
adekvata artiklars referenslistor granskades for att finna
mer litteratur inom samma amnesomrade.

Databaser som anvandes i fritextsokningarna
var Primo, Google Scholar och Science Direct. De
anvanda databaserna innehaller alla artiklar som
riktar in sig mot landskapsarkitektur tillsammans med
samhallsvetenskapliga fragor vilket gjorde dem till
relevanta sokmotorer for studiens syfte. Litteratur valdes
ut efter relevans i rubricering och abstract.
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Dérefter granskades och sammanfattades alla intressanta
artiklar for att kunna ge en 6vergripande bild av vilka
omraden i de tva fragestéallningarna som tacktes. | detta
skede gjordes dven en innehallsanalys av den funna
litteraturen dar namnda preferenser av sociala miljoer
kategoriseras efter fyra olika aldersgrupper vilka var;
barn 0-12 ar, ungdom 13-19 ar, vuxen 20-59 ar och

dldre 60+ ar. Syftet var att forsoka faststélla skillnader i
anvandning och tycke mellan olika aldersgrupper for att
sedan kunna anvanda detta till att skapa en gemensam
och hallbar anvandning for olika aldersgrupper pa samma
plats. Litteratur som inte ansags vara kopplad till amnet
exkluderades och omraden som inte tacktes atgardades
genom en ny litteratursdkning med nya sékord.

2.3 Platsinventering och enkatundersokning

Detta delavsnitt innehadller en genomgang av
tillvagagangssattet och kriterier som valdes till
platsinventeringen och enkatundersékningen.

Urvalsforfarande: inklusions- och
exklusionskriterier

Inklusionskriterier for urvalsgruppen som enkaten

riktade sig till var att respondenterna skulle vara boende
i omradet sodra Lindbacken. Detta for att ta reda pa vad
de ndrboende saknade i sin narliggande utemiljo. Vidare
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gjordes ett flertal inklusioner géllande enkatens fragor.
Fragorna som inkluderades skulle i huvudsak fokusera

pa specifika element i omradet sddra Lindbacken, vilka
det fanns for hog eller 13g kvantitet av och vad som
saknades helt. Slutligen gjordes en demografisk inklusion
gallande enkatfragorna dar alder och kon togs i beaktning.
Respondenternas kon inkuluderades trots syftet for att

vi ville undvika en allt fér snedstalld preferensbild och
redovisa denna om sadant var fallet.

Utférande enkatundersokning

Utférandet av enkatundersékningen startade med val av
enkatfragor, se bilaga 1. Det fanns ett flertal aspekter som
togs i hansyn vid utformningen av en enkaten, detta delvis
da det inte i enkater ar mojligt att stélla foljdfragor som
det ar i exempelvis intervjuer (Statistiska centralbyran
2016, s.134). Det ar sarskilt viktigt att en enkat inleds med
fragor som ar latta att besvara sa att respondenten kanner
att uppgiften inte ar for svar och avbryter undersdkningen
(Statistiska centralbyran 2016, s.136). Darfor inleddes
enkaten med de demografiska fragor som de om alder
och kon. Darefter valdes vilken aldersférdelning som
arbetet skulle utga efter. Vid val av aldersfordelning

skiljer sig manga studier at. Denna studie valde dock

att satta fyra olika aldersspann. Enligt UNICEF (2009) ar
manniskor barn upp till 18 ars alder, detta motsags dock

Diskussion och
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SLUTSKEDE



av Strandler (2014) som visar att tonaringar kan ha skilda
preferenser och behov fran andra aldersgrupper. Detta
gjorde att barn i denna studie kategoriseras in i aldern
0-12 ar medan tondringar ansags vara 13-19 ar ocksa
detta enligt Strandler (2014). Aldersspannet for vuxna
och aldre skiljer sig ocksa bland studier. Denna studie
utgick fran Arnberger och Eders (2011) definition av
aldre dar manniskor 6ver 60 ar horde till gruppen. Detta
resulterade i att vuxna kom att ha aldersspannet 20-59
ar. Nar valet av aldersgrupperna var klara borjade arbetet
med att sammanstélla fragorna. Langden pa enkaten bor
tas i atanke da en allt for omfattande enkat riskerar att
trotta ut respondenten vilket kan resultera i att hen svarar
slarvigt eller inte avslutar undersékningen (Statistiska
centralbyran 2016, s.142). Avsikten var foljaktligen att
skapa en kort och enkelt utformad enkat, vilket var
av ytterligare vikt da den delvis riktade sig till barn.
Da avsikten var att gora en sa lattforstaelig enkat som
mojligt tillkom tre stycken motsatsfragor dar svaren fick
gradera olika element mot varandra. Detta resulterade
dock i tvetydiga svar som inte noterades forens efter
datasammanstallningen.
Detta gjorde att tre fragor exkluderades fran
enkatsammanstallningen till foljd av deras ansett laga
relevans, se bilaga 1.

Fortsattningsvis valdes ett flertal ppna fragor
i enkaten, da Statistiska centralbyran (2016, ss.73-
86) menar att Oppna svarsalternativ inte begransar
svaret till fragekonstruktorens synvinkel och dessutom
kan ge information bortom socialt 6nskvarda normer
vilket kan medfdora en djupare kunskap. Vad Statistiska
centralbyran (2016, ss.73-86) ser som problematiskt ar
sammanstallningen av data genererad av 6ppna fragor,
detta da svarssammanstallaren maste analysera svaren
och ldgga en egen vardering for att kunna tyda datan.
Da studien undersoker individers preferenser kopplat till
alder ansag vi att 6ppna fragor anda var nodvandigt for
att undersdkningen skulle fa hogre relevans. Slutna fragor
anvandes for att fa en generell och lattsammanstalld bild
av olika 6nskemal hos de boende i S6dra Lindbacken.

Enkatfragorna sammanstéalldes i Google
documents funktion “Formular” och lades sedan upp
pa i Sodra Lindbackens samfillighetsforenings slutna
facebookgrupp under perioden 23/1 2020-07/2 2020.
Facebook-gruppen bestod av 880 personer boende i Sédra
Lindbacken, varav 161 personer svarade pa enkaten. Vi
var medvetna om att urvalet till enkdtundersokningen
inte gav en representativ bild av alla de boendes behov
och dnskemal, men har dnda valt att utga fran att man
tillsammans med litteraturéversikten och referensprojekt
kunde fa en omfattande forstaelse av situationen.

Vid sammanstallning av datan utférdes en
tolkning av de 6ppna svar som inkommit. For att
undvika snedvridet resultat utférdes en systematisk
kodning av nyckelord dar boendes olika benamningar
sammanfattades till mer omfattande kategorier.

Enkatsvaren tolkades pa var sitt hall av oss innan de
jamfordes och diskuterades for att aterge en sa pass
korrekt bild av svaren som majligt. Vid jamforelse
mellan vara olika kategoriseringar sammanstalldes
teman for att undvika att slutkategoriseringen blev allt
for sndva eller for omfattande. Nagra svar eller delar av
svar hamnade utanfor den stallda fragan och tolkades
darmed om fér att hamna i ratt kategori. Exempelvis
om en respondent beskrev vad som ogillades med den
nuvarande utformningen istdllet for att berdtta om sina
onskemal for framtida utformning (vilket efterfragades
i fragan) tolkades svaret in och placerades efter viss
overlaggning under lamplig kategori. Vissa svar som
enbart inneholl tecken, raknades som bortfall, se bilaga 1
for slutkategorisering av svar och svarsstatistik.

Utférande platsinventering

Platsinventeringen har i detta arbete har gjorts genom
tre separata platsbesok i sédra Lindbacken. Malet med
besoken var att skapa en egen bild av vilka element,
strukturer och potential som fanns i omradet och

hur omradet anvandes. Detta for att vidare kunna
sammanfatta vilka aldersgrupper som i var mening

var underrepresenterade och hur detta skulle kunna
kompenseras. Pa det forsta besoket undersdktes platsen
generellt dar alla enskilda samfalligheter i omradet
granskades. Da undersoktes generella strukturer

och sammankopplingar av de olika omradena. Besdk
nummer tva skedde efter enkatundersokningen var
genomford. Syftet var da att mer ingdende undersoka

de platser som noterats i enkatundersdkningen av de
boende och kolla pa befintliga element i utemiljon.
Under detta besdk inventerades och dokumenterades
omradet grundligt i foto, text och skiss dar bland annat
mojligheten till en utdkad anvandning av ett skogsomrade
pa platsen undersoktes. Besok nummer tre bestod av en
detaljgranskning av omradena dar olika idéer testades
och utfyllnadsdokumentation togs. | analysarbetet
inventerades inga specifika placeringar av vegetation,
lekredskap eller belysningsarmaturer. Vidare gjordes inte
heller nagra egna uppmatningar av ytor, istéllet forlitade
vi oss pa den geografiska data som tillhandaholls via
Uppsala kommuns kartgenerator (Uppsala kommun 2020)
for att fa information om rymd och placering av olika
objekt.

2.4 Referensprojekt
Detta delavsnitt innehadller en genomgang av

tillvagagangssattet och kriterier som valdes till
referensprojekten.

Urvalsforfarande: inklusions- och
exklusionskriterier

De referensprojekt som inkluderades i forstudien skulle
ha en distans pa hogst 100 km fagelvag fran Uppsala

till den plats dar dialogen utforts. Funna dialoger som
aktivt uteslutit en viss folkgrupp exkluderades. Detta

da referensprojekten skulle vara jamforbara med
boendeundersdkningen som utfordes i Lindbacken.
Vidare exkluderades boendedialoger som hade en stor
tidsmassig skillnad fran undersékningen som gjordes

i Lindbacken ar 2020. Darfor exkluderades alla funna
dialoger som utforts senare an 2015. Alla urvalskriterier
gjordes for att minska en felmarginal som stora skillnader
av distans, alder och tid kunde medféra.

Sokstrategi och utforande

S6kandet av relevanta referensprojekt startade

med val av inklusions och exklusionskriterier.

Darefter anvandes s6kmotorn Google for att finna
tidigare medborgardialoger med en inriktning pa
preferenser av den bostadsnara utemiljon. Sokord

som anvandes var; “Medborgardialog”, “Preferens”,
“gemensam utemilj6” och “Grénstruktur”, “dialog i
sambhdillsplanering”, “sammanstdllning medborgardialog”,
“dialog sammanstdllning webbenkdt plats”. Vidare
undersoktes Uppsalas kranskommuners hemsidor

for att se om medborgarundersdkningar hallits i
samband med exploatering. Darefter granskades de for
studiens syfte mest relevanta dialogerna dar ett flertal
exkluderades till foljd av |ag relevans eller att omradena
for medborgardialogerna hade for stora skillnader

for att vara jamforbara med Lindbacken. De valda
referensprojekten jamfordes darefter med varandra och
med enkadtundersdkningen fran sédra Lindbacken. Funna
preferenser fran de olika omraden sammanstalldes i en
tabell, se bilaga 1. Slutsatsen fran jamférelsen mellan de
boendes olika preferenser resulterade i att gestaltningen
i slutdndan baserades pa en sammanvagning av bade
litteraturdversikten och enkatsvaren.

2.5 Gestaltningsforslaget

Gestaltningsarbetet borjade med en mer ingaende
granskning av informationen funnen i férstudien. Funna
preferenser fran de olika delmomenten sorterades in i de
fyra forutbestamda aldersgrupperna; Barn, Tonaringar,
Vuxna och Aldre. Darefter diskuterades hur de funna
preferenserna skulle kunna uppnas i en gestaltning och
hur de varje enskilt omradena kunde utformas for att
passa alla olika aldersgrupper simultant. Olika element
valdes ut efter boendes preferenser, de generella
preferenser litteraturen tillgodosag samt var egen
tolkning av dessa tva. | detta skede valdes dven vilka
specifika samfalligheter i sédra Lindbacken som skulle
gestaltas. Detta resulterade i tre olika gestaltningsforslag



tillsammans med ett fatal generella utvecklingsforslag
for hela omradet sodra Lindbacken. Utdver den

sakliga grund som forstudien utgjorde tolkades och
analyserades informationen samt omradena utifran tva
landskapsarkitektstudenters synvinkel. Detta gjorde att
vissa beslut togs genom personliga preferenser som
kopplats till andras 6nskemal och generella estetiska
riktlinjer.

2.6 Forskningsetiska dvervaganden

Vi har i denna uppsats gjort ett flertal etiska dtaganden

da Forsberg och Wengstrom (2010, s. 31) och Ejlertsson
(2014, s. 32) menar att detta ar av hog vikt innan en
studie startar. Dessa etiska ataganden har i detta arbete
delvis gjorts genom konfidentiell eftertdanksamhet dar
privata uppgifter sdésom namn och personnummer
exkluderats. Vidare gjordes forskningsetiska
overvaganden med hanseende till den information som
delgavs urvalsgruppen i enkatstudien dar de upplystes om
syfte och framtida anvandning av enkatundersdkningen
samt en frivillighet att delta. Vi har vidare tagit i beaktning
att vissa typer av fragor kan bedémas kansliga, ndrgangna
eller patrangande (Ejlertsson 2014, s. 33) och har genom
utformningen av enkaten undvikit dessa typer av fragor.
Slutligen har vi efter basta formaga genomfort detta
arbete med avsedd transparens dar resultat som bade
stodjer och stjdlper den egna hypotesen redovisats. Vi
har inte heller medvetet forvrangt forskningsresultat till
gagn for det egna syftet utan genomfort analyser och
undersdkningar med ett objektivt synsatt.

3. Forstudie

Detta avsnitt kommer att redogéra forstudiens fem
olika delar. Dessa innefattar en dvergripande bakgrund
om amnesomradet, en litteraturdversikt kopplad till
preferenser, en platsinventering, en enkdtundersokning
och referensprojekt.

3.1 Bakgrund

Bostadsmiljons potential for trivsel och
valbefinnande

Det finns en rad olika studier som belyser manniskors
behov av social kontakt (Cars, Dethorey & Tunstrom 2010;
Gehl 2010). Denna kontakt kan tillhandahallas pa ett
flertal olika satt. Delvis genom en djupare kontakt som
manniskor upplever genom en kontinuerlig interaktion
med en annan manniska. Denna djupare interaktion kan
tillhandahallas genom mote med néra vanner, familj

eller partner och har i regel storre betydelse an svagare
typer av sociala kontakter. En svagare typ av kontakt kan
ges genom mer ytliga bekantskaper och slumpmassiga

moten (Cars et al. 2010). Dessa typer av sociala moten

ar trots det viktiga da det kan utdka en individs sociala
natverk vilket kan leda till ge nya insikter och djupare
relationer (Cars et al. 2010). Den svagare typen av

sociala interaktioner kan med férdel tillhandahallas i det
bostadsnara gronomraden som ar latt tillgangliga for
manniskor da de naturligt ror sig pa platsen (Cars et al.
2010). Att de svaga sociala interaktionerna sker forutsatter
dock att platsens attraktion ar tillrdckligt hog for att fler
manniskor ska vistas pa samma plats vid samma tillfalle.
Gehl (2010, ss. 20-25) beskriver detta fenomen genom hur
kvalitet av manniskors utemiljé 6kar chansen till sociala
interaktioner mellan manniskor. | miljéer som anses av
hogre kvalitet finns det en 6kad chans for att spontana
sociala interaktioner sker. Detta ar mojligt da dessa platser
har en hog frivillig aktivitet, vilket betyder att manniskor
vistas dar utan ett specifikt syfte sdsom att fardas, eller ett
planerat mote (Gehl 2010, ss. 20-25).

Gestaltningsprinciper som framjar social
hallbarhet

Det finns ett flertal olika aspekter som bor tas i
beaktande vid gestaltning av sociala miljoer. Boverket
(2010) pekar pa fem centrala teman inom socialt hallbar
stadsutveckling. Dessa omfattar en helhetssyn pa staden
dar férnyelse av omraden maste vara en overgripande
del av stadsutvecklingen samt att kombinera fysiska och
sociala atgarder (Boverket 2010). Variation géllande
funktioner, boendeformer och gestaltning (Boverket
2010). Social hallbarhet krdver ocksa ett samband

for platsen sa att den lankas samman med staden
(Boverket 2010). Boverket pekar dven pa vikten av att
skapa forutsattningar for individer att knyta samman en
positiv identifiering med sitt bostadsomrade (Boverket
2010). Den sista punkten som Boverket pekar pa for god
social hallbarhet ar att den fysiska férandring som sker

i ett omrade genomfors utifran de behov och 6nskemal
som de som bor i omradet har och i samverkan mellan
berorda aktorer (Boverket 2010). Daniel (2001) skriver
att landskap sedan 1950-talet har gestaltats genom

tva huvudsakliga strategier. Den forsta utgar fran en
expertbaserad metod och den andra baseras pa offentlig
uppfattning eller perception. Dessa tva huvudsakliga
metoder har anvants parallellt med estetiska ataganden.
Ett landskaps kvalitet kan saledes bero pa forhallandet
som uppstar mellan egenskaper och effekterna som
dessa egenskaper har pa askadaren. En studie som vidare
undersoker detta kollar pa vad det ar som gor vissa platser
mer populdra att beséka an andra (Cohen et al. 2010).
Studien undersoker detta genom andel organiserade
aktiviteter eller foreningsverksamheter (exempelvis
traningsgrupper eller olika typer av sportevenemang),
upplevd sdkerhet, enskilda element och lekredskap. Vad
som kan utvinnas ur studien ar att det finns en relativt Iag
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koppling mellan enskilda element och hogt besckarantal
och att det genom detta ocksa pekar pa en svarighet att
Oka besokarantal genom att addera ett enskilt element

i ett gronomrade. Nagot som daremot kan ses ha en
positiv koppling till vdlbesokta gronomraden ar en sa
kallad “unik kvalitet” (Cohen et al. 2010). Omraden som
besitter nagon typ av element som méanniskor upplever
vara “speciellt” har enligt studien en starkare koppling till
hogt besdkarantal an omraden som inte har det. Dessa
unika inslag kan forekomma som bland annat storskaliga
vattenelement, attraktiva gangvagar och stora sjoar.

En annan studie har undersokt hur effekterna
av naturlighet i hogt anvdanda gronomraden och vilken
koppling det har till besokarna (Ode Sang et al. 2016).
Resultatet visar att manniskor som upplever sitt
naromrade gront och mer naturlikt anser det vara mer
estetiskt tilltalande vilket ocksa gor att de ar mer aktiva
pa platsen. Vidare indikation pa hur sociala miljoer
kan utformas for att trigga anvandning visas genom
en rapport fran Statens Folkhalsoinstitut (Faskunger
2007) som undersoker den byggda miljéns paverkan pa
fysisk aktivitet. Narhet till sociala rum som exempelvis
parker spelar en stor roll i hur boende ror sig i omradet.
Attraktiva malpunkter inom en rimlig narhet fran
bostaden har en positiv effekt pa 6kad vardagsmotion.
Vidare pekar rapporten pa sambandet mellan
tillgénglighet till platser for fysisk aktivitet och manniskors
aktivitetsniva, som innebar att ju fler anldggningar for
aktivitet det finns inom naromradet desto mer utnyttjas
resursen regelbundet av de boende (Faskunger 2007).
Aven Boverket (2007) och Grahn och Stigsdotter (2003)
finner ett samband mellan narhet till ett grénomrade och
hur ofta omradet anvands.

Tillgdnglighet dr bade en svardefinierad och
svarutformad aspekt i gestaltningssammanhang. Det
kan dock vara en viktig del i ett socialt utrymme da det
mojliggor for olika manniskor med olika forutsattningar
och bakgrund att vistas dar. En del som kan gynna det
sociala rummet ar den upplevda tryggheten. Detta
kan ses genom Boverkets (2007) rapport som visar att
upplevd trygghetskdnsla ar en viktig aspekt i utemiljon
och pekar pa att om de boende lar kdnna varandra genom
okad social gemenskap kan radsla for att bli utsatt for
vald minska. Alingsas kommun (2010) utgar fran fem
huvudsakliga principer som de menar styr hur trygghet
upplevs pa en plats. Dessa ar befolkning, fonster och
entréer, overblickbarhet, orienterbarhet samt skotsel.
Generellt upplevs dessutom befolkade platser som
tryggare an folktomma platser (Alingsas kommun 2010).
Det finns dock en skillnad i vilken typ av manniskor som
vistas pa platsen dar exempelvis en homogen grupp av
manniskor sasom ett gdng tonarspojkar kan upplevas
hotande. Fonster och entréer ger en kadnsla av narhet
till andra manniskor och att de som finns i huset kan
Overblicka det som sker i gaturummet (Alingsas kommun
2010). Overskadligheten pa platsen &kar trygghetskanslan



ytterligare da man kan upptacka potentiellt hotfulla eller
obehagliga situationer. Om 6verblicken stors av blandande
belysning eller avsaknad av ljus minskar trygghetskanslan
(Alingsas kommun 2010). Vidare ar det viktigt att kunna
orientera sig pa en plats for att kunna valja vagar och
darmed undvika obehagliga situationer (Alingsas kommun
2010). Det ar dven vasentligt att visuellt skilja pa offentliga
och privata miljder sa att manniskor lattare kan forsta hur
platsen kan anvandas (Alingsas kommun 2010). Genom

att anldgga annan markbeldaggning, belysningsarmatur,
vegetation och utrustning markeras platsen tydligt och
upplevs som mer omhéandertagen (Alingsas kommun 2010).
Vegetation kan dock hindra befintlig ljussattning om den
inte skots, vilket dven det kan paverka hur platsen upplevs
(Alingsas kommun 2010). Det ar darfor viktigt att motverka
och atgarda vandalisering och nedskrapning (Alingsas
kommun 2010). En annan aspekt som bor tas i beaktande
gallande social hallbarhet vid gestaltning ar foranderlighet.
From (2011) beskriver generationsperspektivet som
undersoker vilken roll alder spelar in nar det galler
gemenskap och tillgang till ett socialt hallbart liv (From
2011). For att uppna social hallbarhet genom utveckling
maste dagens behov tillsammans med framtida behov tas i
beaktning (From 2011).

Var anvandning av bakgrunden

Det vi tar med oss till gestaltningsarbetet att social
hallbarhet kan uppnas pa ett flertal olika satt och det finns
manga aspekter att ta i beaktning. De spontana métena
spelar stor roll vilket ofta kraver att man lamnar sin tomt.
En annan viktig aspekt att ta med ar att det inte verkar
finnas nagra enskilda element 6kar en plats anvandning
och genom det ocksa dkar den sociala hallbarheten. For
att uppna detta behdvs zoner som ar lattillgdngliga och dar
manga olika manniskor kdnner sig trygga och vilkomna.
Atmosfarer som bestar av manga olika aktiviteter for

olika anvandargrupper ger ratt forutsattningar for att fler
manniskor ska motas och skapar saledes en bra grund for
social hallbarhet.

3.2 Preferenser och dnskemal

Studier visar att preferenser av gronomraden mellan olika
aldersgrupper fran samma kultur i huvudsak ar samspelta,
men att variationer finns mellan de olika aldersgrupperna
(Arnberger & Eder 2011; Payne, Mowen, & Orsega-Smith
2002; Ozer & Baris 2013). Daremot menar Payne et al.
(2002) att relativt fa studier har undersokt rekreation och
beteenden i parkomraden kopplat till preferenser om
gronomraden hos olika aldersgrupper. Detta kan bero pa att
asikter gallande element som farg, struktur, form, belysning
och tillganglighet kan variera med olika stadier i mdnniskans
utveckling (Ozer & Baris 2013). Polat och Akay (2015) menar
pa ett liknande satt att det ar en komplicerad process att
forsta och utvardera visuella kvaliteter i landskap da dessa

bygger pa bade individuella och miljomaéssiga variabler. De
menar dock att studier pekar pa att vatten och vegetation
i saval naturlig som designad landskapsarkitektur generellt
verkar ha en positiv effekt pa individens perception av en
plats. Vidare understryker de att det finns komponenter,
som exempelvis storleken pa vattendraget, trottoarens
bredd, vaxtsammansattning samt kompositionen av
fargen pa vaxter, som ytterligare paverkar uppfattningen
av platsens estetik i positiv riktning. Studien visar aven pa
att element sasom ytbeldggningar och valet av vaxter utan
blomning inte har namnvard effekt pa landskapets visuella
kvalitet. Detta gar i linje med Ozer och Baris (2013) studie
som visar att manniskor dnskar mer fargglad blomning
och att vaxtlighets blomning har storre vikt an andra
vaxtegenskaper sasom lukt, storlek, form och textur (Ozer
& Baris 2013). Ozer & Baris (2013) studie visar vidare en
overgripande preferens hos alla aldersgrupper gallande
naturliga material. Dar gras ar det mest foredragna
underlaget for parkmark och tra eller jord likt underlag var
det mest foredragna materialet i gdngvagar. En generell
preferens visas ocksa i studien géllande sittunderlag

dar alla dldrar foredrar trabdankar mer an exempelvis

jarn- eller betongbankar. Deras resultat visar dven att
Oppna grasytor foredras till lika stor del som tradkladda
omraden och att trappor verkar ha en negativ effekt pa
parkbesokare, dar alla manniskor 6ver 26 ar generellt sett
ser trappor som ett negativt inslag i gronomraden.

Payne et al. (2002) utforde en studie som
undersokte relationen mellan alder, etnicitet och
bostadsomrade med fyra olika fragestallningar:
medborgarnas upplevda behov av ytterligare parkmark,
preferenser for 6nskad funktion av parkmark (exempelvis
bevarande mot rekreation), preferenser for rekreationsstil
(mer anlagda omraden kontra mer naturbaserade) och
besokarantal i lokala och befintliga parker. Likt Ozer och
Baris (2013) visar ocksa denna studie att naturliga miljoer
ar de miljoer manniskor i allmanhet foredrar mest.

Utbver estetiska preferenser manniskor har
for gronomraden finns dven funktionella preferenser
och upplevelsevarden. Yngre manniskor tenderar att
vardesatta funktion i sin grona miljo framfor estetik,
medan aldre aldersgrupper oftast vardesatter estetik
framfor funktion (Ode Sang et al. 2016). Nagot de
flesta besdkare dock anvander gronomraden till ar att
promenera (Ozer & Baris 2013), dven om manga ocksa
cyklar, rastar hundar eller joggar (Arnberger & Eder
2011). Ytterligare nagot merparten av bestkarna har
gemensamt ar att de féredrar ostérdhet i en variationsrik
miljo, naturpraglad miljo, mojlighet till aterhamtning och
trygghet i en valskott miljo (Boverket 2007).
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Barns preferenser
Statens Folkhalsomyndighet pekar pa lekplatser och
bostaders narmiljéer som oerhdrt viktiga platser for barns
fysiska aktivitet saval som for utvecklingen av deras sociala,
mentala och motoriska utveckling (Faskunger 2007). | en
bok utgiven av Sveriges Kommuner och Landsting beskrivs
leken som en central del av barns mentala, sociala och
fysiska utveckling (Harvard 2006, ss.6-7). Harvard (2006,
ss.6-7) skriver vidare att lekplatsen behdver uppfylla krav pa
kreativitet, flexibilitet och estetik for att vara lockande for
barn. Forfattaren konstaterar dven att man med fordel kan
kombinera lekredskap for barn som ar for sma for att leka
med exempelvis hoga klatterstallningar med lekredskap for
barn med funktionshinder (Harvard 2006, ss.6-7). Det finns
aven fordelar med lekplatser for de som inte sjalva utnyttjar
den. En studie fran Melbourne, Australien, visar att
fastigheter med byggnader varderas upp till ca fem procent
hogre om en lekplats tillkommer inom 300 m (Breunig et
al. 2019) vilket stods av studier fran andra lander som fatt
liknande resultat. (Yilmaz et al. 2008; Livy & Klaiber 2016)

| bokavsnittet Leka i verklighetens utkanter
papekar Martensson (2009) att barnens lek inte sallan
bestar av att utnyttja de naturliga elementen som finns i
den gemensamma utemiljon (Martensson 2009, ss. 174-
175). Forfattaren pekar pa vikten av att greja i barnens
lek som ofta bestar av att pilla med sno, vatten och |6v
(Martensson 2009, s. 174). Detta skapar en kontakt mellan
barnet och den fysiska miljon vilket i forlangningen skapar
en platsrelaterad lustfylldhet hos barnen (Martensson
20009, s. 174). Det finns saledes en stark koppling mellan
[6st naturligt material och fantasifull lek och skapande
aktiviteter (Martensson 2009, s. 185). Da nya lekfulla
element placeras i utemiljéer kan leknoder skapas som
riktar sig till barns konkreta och lekfulla satt att ta sig fram
genom miljon

Intervjuer och moéten med barn har hallits for att
far deras perspektiv pa utomhusmiljon (Jansson 2015;
Caro et al. 2016). Jansson (2015) fann att barn mellan 6-11
ar framst uppskattade utmaningar, mojligheten till egen
paverkan samt att kunna gora platsen sin egen (Jansson
2015). Jansson skriver att utmaningar pa en lekplats
kunde innebara hog fart och héga hojder, exempelvis
att klattra i trdd (Jansson 2015), vilket stods av en studie
fran Nederlanderna av Caro et al. (2016) dar det star
att barn gillar utmanande lekutrustning, exempelvis
klattervaggar, klatterstallningar och studsmattor (Caro
et al. 2016). Jansson fann dven att manga barn gillar
att anvanda lekplatsers utrustning pa manga andra satt
an det var uttankt till och méjligheterna till detta hade
en stark koppling till hur mycket barnen gillade att vara
pa lekplatsen, speciellt i aldersspannet 9-11 (Jansson
2015). Att barnen manipulerade sin lekmiljé handlade
enligt Jansson till viss del att undvika tristess (Jansson
2015). Caro et al. (2016) menar att finns det en koppling
mellan upplevd gladje och majlighet till fysisk aktivitet
pa lekplatsen (Caro et al. 2016). Néar det gallde de fysiska



egenskaperna pa platsen ansag barnen att storleken pa
lekplatsen hade stor betydelse, och stérre var battre
da det ofta finns mer utrustning pa stora lekplatser och
samtidigt finns det utrymme mellan redskapen att springa
pa (Caro et al. 2016). Vidare skriver Caro med flera att
barn uttryckligen uppskattar en variation av lekutrustning
da manga har olika intressen, ar i olika aldrar och anda
vill leka pa samma yta (Caro et al. 2016). Utrustning
som kompisgungor och breda rutschkanor som flera
barn kunde utnyttja samtidigt hojde ytterligare barnens
entusiasm for en lekplats (Caro et al. 2016). Gungor kan
dven utgora viktiga platser for socialt umgange mellan
barn (lvarsson 2003 se Martensson 2009). Férutom
att gungan utgor en god miljo for fortroliga samtal och
andra uttrycksfulla aktiviteter kan stimuleringen av det
vestibuldra sinnet skapa behagliga kanslor hos barnen
(lvarsson 2003 se Martensson 2009).

Nar det galler estetik sa uttryckte manga barn
fran den Nederldandska studien att neutrala eller livliga

farger var att foredra framfor graa toner (Caro et al. 2016).

Barnen i studien uppskattade naturmiljoer saval for dess
skdonhet som for de lekmojligheter de kan bidra med,
exempelvis gomstallen till kurragdbmmalekar (Caro et al.
2016).

Den generella lardom som tas vara pa i denna
uppsats for vad som utgor barns preferenser ar en viss
korrelation mellan lekytans storlek, antal lekredskap
och upplevd gladje hos barnen. Daremot behdver
inte lekredskap enbart utgoras av utrustning fran en
leksaksaffar utan naturlig rekvisita utgér en bra stomme
for leken. Vi tolkar darfor att en lekplats med manga
naturliga element kompletterar lekutrustning sa att barn
med olika krav trivs pa lekplatsen.

Tonaringars preferenser

Anvandningen av gemensamma ytor bland tonaringar
ar stor da de kan fungera som en typ av fristad dar
ungdomar kan umgas utan foéraldrars uppsikt (UN-Habitat
2015). Utformningen av sociala utrymmen kan vara
problematiska da tonaringars foredragna anvandning
delvis kan vara en motpol mot andra aldersgruppers.
Detta visar Standler (2014) i sin studie dar tonaringars
preferens for vistelsen i gemensamma miljoer beskrivs.
Strandler (2014) menar att tonaringar foredrar att
vistas pa platser dar de ar osynliga for omgivningen
men samtidigt kan observera andra. Utkanten pa
parker ar darfor en populdr vistelseplats for tonaringar
dar det ar lugnt men fortfarande aktivt. Vidare krav
ungdomar generellt stdller pa sina gemensamma ytor
ar att de innefattar nagon form av rumslig ram eller
avgransning, detta for att de har ett stérre behov

an andra aldersgrupper att finna en egen social
trygghet och identitet pa sin valda vistelseplats och

darmed gora platsen till sin egen (Standler 2014). Nér
tonaringar kanner sig valkomna och sakra pa en plats

kan identifieringen med platsen 6ka och saledes ocksa
uppmuntra till aterbesék (Smaniotto Costa, Batista,
Almeida & Menezes 2020). Tonaringars foredragna
fritidsaktiviteter i gemensamma miljéer kan variera men
bestar grundldggande av olika typer av kommunikation,
sociala kontakter och traning/sport (Standler 2014; UN-
Habitat 2015; Smaniotto Costa et al. 2020). Tonaringar
foredrar att utfora sina aktiviteter i grupp (Standler

2014) och vistas oftast i gemensamma miljoer i sallskap
av vanner (Smaniotto Costa et al. 2020). Vidare ar

det vanligt att tonaringar kombinerar olika typer av
aktiviteter och socialt umgdnge (Standler 2014). En
annan vanlig anvandning av gemensamma miljoer visas
genom en studie av Smaniotto Costa et al. (2020) dar
tonaringar berattar om sin mobilanvdandning. Studien
visar att 100 procent av de férfragade tondringarna har
tillgang till en smartphone och att de anvands flitigt i
gemensamma utemiljoer (Smaniotto Costa et al. 2020).
Storsta anvandningsomradena ar att lyssna pa musik

och kommunikation med vanner (Smaniotto Costa et al.
2020). Andra preferenser fér tonaringars anvandning av
gemensam utemiljoer galler dven trygghet. Dar tondringar
i dldrarna 12-18 ar anser att parkomraden ska vara helt
upplysta, detta star i motsats till andra aldersgrupper som
anser att gronomraden ska vara delvis morklagda men kan
tanka sig en storre variation i belysningsgrad 6ver samma
gronomrade (Ozer & Baris 2013).

Sammanfattningsvis hittar vi ett flertal
overgripande preferenser som vi senare anvander i
gestaltningen med pa platser gestaltade med tonaringar
i atanke, dessa preferenser tolkar vi som foljande;
privat utrymme, gdmda utrymmen i gemensam miljo,
rumslighet, identitet, traning/sport, kombinera aktivitet
med socialt umgdnge, vanner, mobilanvandning, musik
och trygghet.

Vuxnas preferenser

Tillganglighet ar en viktig faktor for den vuxna
aldersgruppen dar narhet till parkomraden i synnerhet
paverkar de yngre vuxna, da avstand till parken hade en
negativ korrelation med dess anvdandning (Ozer & Baris
2013). Vidare indikerar aktiva vuxna ofta ett dkat behov
av tillagg av ytterligare parkmark (Payne et al. 2002).
Vuxna vistas ofta i gronomraden med sina barn och

det huvudsakliga fardséattet 4r gang medan &ldre vuxna
ofta rastar hund eller tranar genom stavgang, cykling
eller joggning (Arnberger & Eder 2011). Aldre vuxna
foredrar vidare rekreationsvarden i parkmiljo mot ett
bevarande av den befintliga miljon (Payne et al. 2002).
Vuxna foredrar dven skrapfria omraden dar hundar inte
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far ga l16sa (Arnberger & Eder 2011). Jamfort med andra
aldersgrupper ar vuxna mer paverkade av omgivningen
runt omkring dem, exempelvis miljon runt gangvagar
(Arnberger & Eder 2011).

Som Payne et al. (2002) papekar sa finns det
relativt fa studier som undersoker preferenser om
gronomraden hos olika aldersgrupper (Payne et al. 2002)
och av de studier som finns av detta slag laggs minst
fokus pa den vuxna aldersgruppen. Detta kan bero pa
att denna aldersgrupp ofta ar dverrepresenterad i andra
undersdkningar. For att inte blanda in studier utan klara
aldersspann for vuxna i denna uppsats har vi valt att
halla oss till de fa studier vi fann vilket ar orsaken till att
detta stycke ar kortare @n i de andra aldersgrupperna.
Sammanfattningsvis tolkas de behov som stalls av vuxna
i deras gemensamma utemiljo som att gronomradet ska
vara lattillgangligt och erbjuda mycket aktivitet, samt vara
valskott.

Aldres preferenser

For adldre ar det jamfort med andra aldersgrupper mindre
sannolikt att besoka gronomraden vilket gor att det &r
viktigt att mota deras preferenser (Payne et al. 2002). En
aktivitet dldre mer frekvent utévar i gronomraden ar dock
naturrelaterade vilket visar att det finns ett behov av att
behalla en typ av naturlighet i gronomraden (Ozer & Baris
2013). Vidare ar estetiska varden hogt prioriterade bland
idldre (Ozer & Baris 2013). Aven sikerhet ar en avgdrande
aspekt for huruvida dldre ska ta sig ut i sin narmiljo. |
Folkhalsoinstitutets rapport beskriver de att trygghet

ar en nyckelfaktor, och att exempelvis ojamnheter och
kanter pa trottoarer kan utgora riskfaktorer for en

aldre population (Folkhdlsomyndigheten 2019b). En
annan studie visar dessutom att dldre manniskor helst
inte vistas i parker under vintersasongen till foljd av
radsla for halka (Ozer & Baris 2013). Folkhalsoinstitutet
papekar att det ar viktigt med anldaggningar som skapar
forutsattningar for utomhusvistelse och service pa
bekvamt avstand fran den egna bostaden for att framja
dldres vardagsmotion (Folkhdlsomyndigheten 2019b).
Detta ligger delvis i motsats till Ozer och Baris (2013)
studie dar de menar att dldre i mindre utstrackning
paverkas av avstandet till gronomraden. Detta da denna
grupp har mer tid till foljd av deras laga sysselsattning
(manga i detta dldersspann ar pensionerade) dn andra
aldersgrupper och kan saledes vara mer restriktiva i vilka
miljoer de foredrar och darmed ocksa besdker (Ozer &
Baris 2013). Eftersom aldrande manniskor med tiden blir
allt mindre mobila (Schwanen & Paez 2010) begrédnsas
fortfarande deras sociala interaktioner och tillfallen for
aktivitet med aren (Lang 2001). Detta staller hogre krav
pa att narliggande gronomraden till dldres bostader kan
tillgodose de behov som finns. Exempelvis har dldre ett



storre behov an andra aldersgrupper av sittplatser samt
umgangesplatser i sin narmiljé som framjar sociala moéten
(Folkhalsomyndigheten 2019b).

En studie av Kemperman och Timmermans (2014)
undersoker gronomraden i narhet till dldres bostad och
huruvida omfattningen av natur kan paverka den fysiska
och sociala miljon for aldrande generationer. Resultatet
visar att den upplevda nivan av gront tillsammans
med tillganglighet av trad och gras okar social kontakt
mellan grannar. Samma studie pekar dessutom mot en
koppling mellan kvalitet och i synnerhet renhallning
av gronomradet och 6kade sociala interaktioner hos
de dldre. Studien menar vidare att sakerhet med detta
starker kontakten mellan grannar och genom det ocksa
samhillet som helhet. Aven Arnberger och Eder (2011)
finner att manniskor 6ver 60 ar inte gillar for skrapiga
omraden men menar utéver detta att aldre istallet
foredrar omraden med en medelhdg besdksniva och
blandade anvandningsomraden. Studien visar dven
att den huvudsakliga orsaken for besok i bostadsnara
gronomraden bland dldre framst ar for promenader
(Arnberger & Eder 2011).

Aldres dvergripande behov och preferenser
gdllande deras gemensamma utemiljo tolkar vi genom
den funna litteraturen som; naturaktivitet, tillganglighet
avstand, inga hinder, promenadvanliga omraden, god
skotsel och renlighet, blandade aktiviteter, inte for mycket
eller for lite manniskor, viloplatser, umgangesplatser,
mycket och varierad gronska samt estetik. Dessa
preferenser anvands i senare i gestaltningsforslaget.

3.3 Platsinventering

Detta delavsnitt innehaller en analys av omradet sodra
Lindbacken tillsammans med analys av tre samfalligheter
som ar centrala i gestaltningsforslaget.

Platsbeskrivning av sddra Lindbacken

Lindbacken ar ett nybyggt omrade bestdendes av
enfamiljshus och radhus i en sammanhéangande vit/gra
fargskala. Arbetsomradets granser for detta arbete foljer
samfillighetféreningen Sodra Lindbackens yttre granser
som ar utmarkerat i figur 3 pa foregaende sida. | dagens
lage ar de sociala ytorna i sodra Lindbacken bristfalliga.
Det finns forvisso planerade aktiviteter avsedda for

olika aldersgrupper men det ar fortfarande ett flertal
aldersgrupper som inte verkar vara representerade i
sodra Lindbackens utemiljo. D& omradet ar ungt finns
det vidare lite uppvaxt vegetation och generellt sett lite
vegetation i gatumiljon utanfor tomterna. Som det ar
illustrerat i analyskartan i figur 4 finns det stora partier
bevarad hogvaxande skog som omgardar och gar igenom
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Figur 4: Analyskarta over samfillighetsféreningen Sodra
Lindbacken. De vitaomradena ar privat tomtmark och bilvagar.
Smahustomterna bestar till storsta del av grasmattor och
hardgjord yta, med nagrainslagav hdack och enstaka unga trad.
Det kommunalt dgda parkomradet omfattar en lekplats dar
malgruppenarbarni tre-tillfemarsaldern, en backe, endamm
och ett utegym samt sma skogsdungar. Detta kommunala
omrade har stor forbattringspotential, men berors inte av
detta arbete da viisamarbete med samfallighetsforeningen
inte kan paverka hur dessa gronomraden kan utvecklas.
Pa forskolorna finns lekplatser som inte ar tillgangliga for
andra barn under dagtid pa vardagar, exempelvis barn med
foraldralediga foraldrar. Tre omraden med stor potential
for forbattring pekades ut under forsta platsbesoket,
markerade roda i analyskartan: Angen, Triangeln och Platan.
Fastighetskartan vektor. ©Lantmateriet. (2020).
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omradet. Trots de relativt stora gronomradena av skog
uppfattas manga delomraden kala och sterila, vilket
till stor det beror pa avsaknaden av vegetation, men
framforallt avsaknaden av vegetation i varierad hojdskala i
gaturummen. Centralt i omradet finns det en kommunalt
agd lekplats dar den huvudsakliga malgruppen ar 3-5 ar. |
narhet av denna finns dven ett utegym.

Det finns ett flertal samfalligheter i omradet
som antingen ar for sma for att saljas som tomt eller
som av andra anledningar finns kvar utan specificerade
anvandningsomraden. Tre av dessa samfalligheter
kommer hadanefter att bendmnas som Platdn, Triangeln
och Angen och ar de omradden som bearbetas mer
noggrant medan 6vriga samfalligheter 6verses med mer
generella atgarder.

Angen

| den s6dra anden av Storstensvagen dar vagen overgar

i en gang och cykelvag finns idag ett vandplan med en
grusdepa som syns pa bilderna nedan. Omradet langs
gang- och cykelvagen ar plant och bevaxt med olika
sorters ogras. Langs bullerplanket som skiljer Lindbacken
fran lansvag 288 finns en pataglig hojdskillnad. Pa

grund av lansvagen ar denna plats markbart utsatt for
buller. Pa den sédra delen av gang- och cykelvagen ar
topografin av varierande karaktar med kullar av berg i
dagen vilket ger ett dynamiskt intryck i kontrast till angens
plana yta. Vegetationen bestar av blandskog med bland
annat skogsek, tall, bjérk och andra tradslag typiska for
det omkringliggande landskapet. Norr om gang- och
cykelvagen ar topografin utjamnad och vegetationen
undanrojd vilket gér narheten till Linsvag 288 mer
pataglig da platsen domineras av synen av bullerplanket
samt ljudet fran forbipasserande trafik.

Figur 3 (foregaende sida). Flygbild over omradet.
Arbetsomradesgransen for detta arbete sammanfaller
med omradesgransen for samfallighetsféreningen Sodra
Lindbacken. Ortofoto. ©Lantmateriet. (2020).
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Figur 5: Angen som den ser ut idag, mars 2020, sett frdn vist. Angen ger ett ovardat intryck fér
pa grund av det vilda lagvaxta graset. Detta paverkar fraimst fotgdngare och cyklister da gang och
cykelvagen till Uppsala borjar har.

Figur 6: Angens vandplan som den ser ut idag, mars 2020, sett fran dst. Det vita huset ligger
utanfor Sédra Lindbacken och arbetsomradet for detta arbete.



Triangeln

Mellan Lindbackens befintliga lekplats och Angen finns
idag en plan yta med gras som delvis anvands som
gastparkering till de omkringliggande husen. Denna
kvarglomda grasplatt kinner manga boende i Lindbacken
till som “Triangeln”. Denna yta som syns i figur 7 nedan
saknar annan vegetation an gras och/eller ogras vilket
tillsammans med den omkringliggande asfalteringen

ger ett kalt intryck. Avsaknaden av trad och buskar gor
dven att vinden far fart genom bostadsomradet vilket
bidrar till ett dragigt mikroklimat pa platsen. Platsen

har dock stor potential da den delvis ar karakteristiskt
formad som en triangel tillsammans med att den har en
naturlig rumsbildning da den omgardas av husfasader i
alla riktningar. Att anldgga platsen skulle dessutom 6ka
sammankopplingen mellan sédra Lindbackens gronytor da
Triangeln ligger placerad mellan @ngen och den befintliga
lekplatsen.

Figur 7: Triangeln som den ser ut idag, mars 2020. Ytan anvands i dagslaget framst som parkering.
Bakom de grona huset syns traden fran en skogsdunge i den kommunala parken.



Platan

Platan ar en upphojd grasmatta med tva bankar som
syns i figur 8 ar lokaliserad mellan Brattstigen och
Brattbacksvagen. Pa grund av den upphdjda topografin
har den under arbetets gang kallats Platan. Upphojningen
av omradet skapar en fysiskt otillgangligt for dldre

och foraldrar med barnvagn, vilket kan forhindra
anvandning. Platsen ger en utsikt ver omradet som
delvis syns i figur 8 och 9 och skogen bakom. Som en kil
mellan tva skogspartier ligger Platan val placerad for att
koppla samman Lindbackens gréonomraden da skogen
anvands till saval kojbygge och promenadled och manga
manniskor passerar platsen varje dag. Dock ar ingangen
till den omkringliggande skogen delvist igenvaxt och

det ar besvarligt att ta sig in eller ut vid Platan. Platsens
har darmed stor potential att kopplas samman med
ovriga gronomraden i sédra Lindbacken och skapa en
sammanhangande gronstrakspromenad genom hela
omradet.

Figur 8: Platan som den ser ut idag, mars 2020. Grasmattan pa Platan dr ovardad och de tva
parkbankarna som ar placerade vid tomtgransen ar svaratkomlig fér manniskor med nedsatt

rorelseférmaga, som ofta ar de i storst behov av bankar.
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Figur 9: Den upphdjda topografin pa Platan bidrar till en utsikt 6ver grannskapet, men gor dven
att platsen ar utsatt for vind.



3.4 Enkatundersdkningen

De svarande bestod av 95 (59%) kvinnor och 65 (40,4%)
man, samt 1 (0,6%) som svarade “Annat alternativ”.
Majoriteten 62,3% av de svarande var i aldern 30-40

ar, 1,9% av de svarande var yngre dn 20 ar och 1,2% av
de svarande var aldre dn 60 ar. Att aldersfordelningen

pa respondenterna i huvudsak var i den alderskategori
som i denna uppsats klassificeras som vuxna ar det svart
att utlasa aldersspecifika 6nskemal och preferenser

ur enkatsvaren. For att se hela sammanstallning av
enkatsvaren, se bilaga 2.

De som har kommenterat vegetation har manga
ganger pekat pa att de dnskar en mer strukturerad
narmiljo med fler blommande trad och perenner, men
dven vaxter som ger frukt, notter och bar. Det finns
aven en onskan om battre skotsel av gréasytorna och
skogsomradena. Nio personer har svarat att de vill ha en
Okad parkkansla i omradet, en person foreslar en labyrint
av hackar, en annan ser stadstradgarden i Uppsala som en
bra inspirationskalla. De sju kommentarer som hamnat
under kategorin belysning har innehallit orden belysning
eller elljusspar och ar riktade for att 6ka tillgangligheten
pa de mdrka timmarna av dygnet. Av de kommentarer
som placerats under skrdpkorgar och uthyrningshus ar
dessa element just vad de svarande anser att det finns
for lite av pa platsen. En annan aspekt manga anser viktig
ar att omradet ska vara rent, fint och valskott och lagger
stor tyngd pa att det som anlaggs ska vara lattskott och att
det ska finnas allmanna soptunnor, garna i ndarheten av
lekplatser och motionsspar.

Nagra av de boende dnskar att dammarna i
omradet var renare. Detta framst av estetiska och odor-
massiga skal, medan vissa vill att dammarna ska vara
rena nog att bada i alternativt att man tillfor ytterligare
en vattentakt med tillrackligt rent vatten for att barn ska
kunna bada.

Sakerhet och trygghet dar en aspekt som namns
av nagra, och da ofta i trafikhdnseende. Belysning &r en
trygghetsaspekt som ndmns av ytterligare nagra, men
som benamns separat i diagrammet eftersom den dven
bidrar med andra aspekter. En annan trygghetsaspekt ar
att man inte vill att det ska bildas platser dar ungdomar
hanger pa kvalls- och nattetid, vilket dven kan hora
samman med att nagra inte vill att aktiviteter ska stora
grannarna. Nerhuggna trad och stora stenblock har dven
namnts som en riskfaktor och ett fatal svarande anser
viktigt att atgarda.

Skog namns i olika situationer, men ofta i
bevarande hdnseenden, att den ska bli mer lattillganglig
eller att dess utnyttjandefunktioner ska dkas med
exempelvis en hinderbana i skogsmiljo. Det finns det
de som vill att utemiljon ska inspirera barn och unga att
komma ut och i tillagg anser att olika sportaktiviteter,
exempelvis cykelbana och skatebana ar det viktigaste som

borde tillféras Lindbacken. Till sist pekar de svarande pa
grasmattor pa en viktig aspekt i narmiljon, att de skéts om
och kan anvandas till saval lugna som aktiva aktiviteter.

Barn

Da svarsfrekvensen i enkatundersokningen ar lag kommer
barns preferenser till storsta del baseras pa informationen
som kan ses genom litteraturéversikten da utemiljon i
Lindbacken gestaltas. De 6nskemal som kunde utldsas

ur enkdten var en 6nskan om beachvolleybollplan,
uthyrningshus samt fler soptunnor. Dock svarade manga
foraldrar a deras barns vagnar och ur de svaren kan

en onskan om fler och en stérre dldersvariation pa
lekredskap i omradet utlasas, exempel som ges &r bland
annat bebisgunga och en utmanande klatterstallning.

Det finns vidare stod i forskningen som visar pa
att aldre barn gillar utmaningar som att klattra i trad
eller pa klatterstallningar (Caro et al. 2016; Jansson
2015). Det finns ocksa stod for en koppling mellan fysisk
aktivitet pa lekplatser och upplevd gladje (Caro et al.
2016) vilket kan kopplas samman med det enkatsvar dar
beachvolleybollplan efterfragas.

Det finns dven stod i tidigare forskning for
fordldrarnas 6nskan att fa en storre aldersspridning pa
lekredskapen. Caro et al. (2016) menar att barn garna vill
leka pa samma yta som andra barn, trots att de inte leker
med samma utrustning.

Nar det galler estetik kan vi se att barn mellan
0-13 ar tenderar att foredra mer fargglada material 6ver
naturtrogna material vilket skiljer sig fran resterande
aldersgrupper i Lindbacken. Detta stammer till viss del
overens med resultaten fran litteraturstudien som pekar
pa en fordel for livliga farger i barns lekmiljoer (Caro et al.
2016).

Tonaringar

Da svarsfrekvensen i enkdtundersdkningen ar lag
kommer tonaringars preferenser till storsta del baseras

pa informationen som kan ses genom litteraturoversikten
da utemiljon i Lindbacken gestaltas. Den information som
tillhandahalls via enkdten ar dock en 6nskan om 6kad
sportaktivitet vintertid genom en skridskobana och mer
variation i gronomradena gallande hojd, material och
utformning. Vidare laggs hog vikt pa vaxter och gronska
generellt samt ett intresse for val utténkta sittplatser och
en 6nskan om solstolar. Individen foredrar naturtrogna
material, trd och skapandet av nya element framfor ett
bevarande. Onskan om utékad sportaktivitet i omradet
liggerilinje med det som finns via litteraturdversikten dar
bade Folkhdlsomyndigheten (2019a), Standler (2014), UN-
Habitat (2015) och Smaniotto Costa et al. (2020) menar
att sportaktivitet antingen ar en av de mest foredragna
fritidsaktiviteterna i gemensamma miljoer eller den
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som generellt sett okar aktivitet mest bland tonaringar.
Som motsats till detta pekar litteraturdversikten mot en
preferens bland tonaringar av lugnare, identitetsskapande
ytor i avgransade rum (Standler 2014). Detta kan kopplas
samman med det enkatsvar dar en dnskan om solstolar
och storre variation i den grona miljon kan nyttjas for

att skapa identitet och rumsbildande ytor. Da tonaringar
enligt Smaniotto Costa et al. (2020) generellt vistas i
gronomraden med vanner och Standler (2014) menar att
vistelsen i huvudsak sker till féljd av kommunikation finns
det ett behov hos tonaringar for umgangesytor dar social
kontakt gynnas.

Vuxna

Det som kan utldsas ur enkatsvaren ar att respondenterna
i hogst grad onskar fler och béttre lekmiljoer at barnen i
omradet, vilket majoriteten pekat ut som det viktigaste

i deras nara gemensamma utemiljo. Manga belyser det
begrinsade aldersspannet for den befintliga lekplatsen
och onskar fler lekredskap for saval spadbarn som

for aldre barn (+5 ar). Ett flertal forslag pa lekredskap
framkommer varav det vanligaste ar hinderbana foljt

av klatterstallning. Aven bebisgunga ar ett vanligt
forekommande forslag. Andra uppslag ar roterande
gungkarusell, gungbrada, sandlada, studsmatta samt
linbana. Att redskapen 6nskas vara i tramaterial
kommenteras ett flertal ganger. Det finns en dnskan om
battre aldersspridning i omradet och manga kommentarer
ar riktade specifikt till lekplatserna som de boende idag
anser har en alltfor snav malgrupp. Manga dnskar att det
finns en lekplats dar alla generationer i familjen kan ha
nagot att gora. Forslag att kombinera lekplats och gym har
exempelvis lagts fram.

Ett annat inslag som ar hogt prioriterat bland
respondenterna ar sportaktiviteter. Har finns ett flertal
specifika forslag varav de mest frekventa ar cykelbana och
isbana, foljt av skateboardbana och motionsstrak. Utéver
dessa aktivitetsytor dnskades dven gemensamhetsytor
som sociala motesplatser, exempelvis picnic-platser eller
grillplatser. Aven bastu och plats att fira midsommar och
valborg pa faller in under denna kategori.

Aldre

Da aldres svarsfrekvens i enkatundersokningen var lag
grundas gestaltningsforslaget kopplat till aldre till stor del
i litteraturoversikten da utemiljon i Lindbacken gestaltas.
| enkdten framkommer det dock att aldersgruppen 60

ar och uppat onskar aktiviteter at barn, delvis genom en
simbassang och delvis genom en utékning av lekplatser
med fler redskap. Har visas dven en preferens for utokad
skotsel i befintliga omraden dar vildvuxen mark och
skogspartier férslagsvis rensas upp och nyttjas. Aldre
foredrar enligt enkatsvaren naturtrogna material i tra
och rekreationsmojligheter framfor traning. Det finns



fa likheter med svaren fran enkatundersékningen och
litteraturdversikten, en av dem ar dock vad som pekar
mot en preferens for omradenas upplevda renlighet.
Detta ses genom litteraturdversikten som visar att aldre
har lag preferens for skrapiga omraden (Arnberger & Eder
2011) tillsammans med att sociala interaktioner bland
aldre 6kar med nivan upplevd renlighet i ett omrade
(Kemperman & Timmermans 2014). Vad som inte kan
kopplas till litteraturéversikten ar preferensen aldre i
enkatsvaren verkar ha for aktiviteter avsedda for barn.
Daremot pekar bade enkatsvaren och litteraturen mot en
relation mellan dldres preferens av aktiviteter avsedda
for barn och néarhet till bostaden. Detta ses dels genom
vikten folkhélsoinstitutet lagger pa bostadsnara och
tillgéngliga utomhusanlaggningar for aldre (Faskunger
2007) tillsammans med att dldre blir allt mindre rorliga
med aren (Schwanen & Paez 2010). En av respondenterna
verkar dven stddja detta genom att klargora varfor

hen 6nskar en specifik aktivitet for barn vilket lyder
“Simbassang sa barnen kan lara sig simma. Slipper aka
langa vagar for att bada”. Svaret antyder att det ligger en
problematik i att ta sig utanfor omradet Lindbacken for
att utova aktivitet med barn vilket ocksa kan indikera pa
en preferens bland aldre for tillganglighet av faciliteter.
Vidare visar litteraturen att det kan vara fordelaktigt att
forsok hoja den upplevda nivan av gronska i nara aldres
bostader vid syfte att 6ka sociala kontakter mellan boende
(Kemperman & Timmermans 2014).

For dldre ar sdkerhet en avgérande faktor for
huruvida de ska ta sig ut i sin narmiljo. | rapporten Den
byggda miljéns pdverkan pa fysisk aktivitet beskriver
Folkhalsoinstitutet att trygghet ar en nyckelfaktor, och
att exempelvis ojamnheter och kanter pa trottoarer kan
utgora riskfaktorer for en dldre population (Faskunger
2007). En annan studie visar dessutom att dldre
manniskor helst inte vistas i parker under vintersasongen
till foljd av radsla for halka (Ozer & Baris 2013). Exempel
pa dessa behov ar att dldre satter storre krav dn andra
aldersgrupper pa sittplatser samt umgangesplatser
i sin narmiljoé som framjar sociala moten (Faskunger
2007). En studie av Kemperman & Timmermans (2014)
undersdker gronomraden i narhet till dldres bostad och
huruvida omfattningen av natur kan paverka den fysiska
och sociala miljon for aldrande generationer. Resultatet
visar att den upplevda nivan av gront tillsammans med
tillgdnglighet av trad och gras 6kar social kontakt mellan
grannar (Kemperman & Timmermans 2014). Samma
studie pekar dessutom mot en koppling mellan kvalitet
och i synnerhet renhallning av grénomradet och dkade
sociala interaktioner hos de aldre. Studien menar vidare
att sakerhet med detta starker kontakten mellan grannar
och genom det ocksa samhéllet som helhet (Kemperman
& Timmermans 2014). Aven Arnberger & Eder (2011)
finner att manniskor déver 60 ar har en lag |ag preferens
for skréapiga omraden men menar utover detta att dldre
istallet foredrar omraden med en medelhog besbdkarniva

och blandade anvandningsomraden. Studien visar aven
att den huvudsakliga orsaken for besok i bostadsnara
gronomraden bland dldre framst &r for promenader
(Arnberger & Eder 2011).

3.5 Referensundersokning

De flesta utredningar som ligger till grund for
litteraturoversikten i detta examensarbete ar utforda i
urbana miljoer. For att sakerstdlla om dessa utredningar
kan vara tillampbara i Lindbacken kan det finnas ett
varde att jamfora Lindbacken med de slags omraden som
utredningarna fran litteraturéversikten utgar fran. Nedan
undersoks saledes ifall de preferenser som framkommit i
enkatundersokningen av generell karaktar eller specifika
for Lindbacken. Detta genom en jamforelse mellan
svaren fran enkatundersokningen med tidigare utférda
medborgardialoger fran omraden med saval likartad som
skild socioekonomisk stallning och kan ses i figur 10.

Av de medborgardialoger med syfte att utreda
boende i tatortsomradens dnskemal och asikter om
deras narmiljo som har undersdkts infor detta arbete
har medborgardialoger fran Stockholm Stad, Ekeby i
Soédertalje kommun och Knivsta kommun valts ut. Enkaten
fran Stockholm Stad underséker Skarholmen, vilket ar ett
gammalt miljonprogramsomrade som nu ska genomga en
fornyelse och darav har denna enkat utforts(Stockholm
Stad 2016). Skdarholmen valdes ut som referensprojekt
da stadsdelen i kontrast till Lindbacken ar ett urbant
bostadsomrade dar merparten av de boende bor i
hyreslagenheter och medianinkomsten ar hilften sa stor
som i Lindbacken vilket ar under genomsnittet i Sverige
(Statistiska centralbyran 2017/2018 se Valresultat for
Riksdagsvalet: Skdrholmen 19). Som motuvikt till det forsta
referensomradet och i likhet med Lindbacken &r det andra
referensomradet, Ekeby, en villaférort. Ekeby ligger nagra
kilometer utanfor Sodertélje, bestar till storsta delen av
enfamiljshus och medianinkomsten ar 16% lagre an i
Lindbacken och har darmed 6ver genomsnittsinkomsten
i Sverige (Statistiska centralbyran 2019 se Valresultat
for EU-valet: Enhérna-Ekeby 2019). Bada dessa
referensprojekt ar omraden med planerad exploatering
och i samband med det har boendes dnskemal for den
nya bebyggelsen undersdktes(Stockholm Stad 2016;
Sodertalje kommun 2018). Det tredje referensomradet
omfattar Knivsta dar manniskor ar bosatta i olika
bostadsformer (Arvidsson 2016) och medianinkomsten
ar over genomsnittet i Sverige, dock 10% lagre an i
Lindbacken (Statistiska centralbyran 2018).

Skarholmen (Skild socioekonomisk stallning)

Stockholm Stad utformade en webbenkat dar
respondenter fick beskriva platser med hjalp av forvalda
kategorier och darefter utveckla en beskrivning i fritext
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(Stockholm Stad 2016). Enkdten marknadsfoérdes via
olika medier, bland annat via stadens egna hemsida och
annonsering i lokaltidningen (Stockholm Stad 2016). Det
inkom 476 svar pa webbenkaten som Stockholm Stad
utforde for att fa in medborgarnas asikter och 6nskemal
om Skdrholmen(Stockholm Stad 2016). Det var en relativt
jamn fordelning mellan méan och kvinnor, dar 55% var
kvinnor och 38% man. Aldersfordelningen pekar pa att
det framst var medelalders personer som svarade pa
enkaten, da 64% var mellan 30-59 ar gamla. 11% var
mellan 20-29 ar, 7% under 19 ar och 17% var dver 60 ar
gamla(Stockholm Stad 2016).

Det som efterfragas av respondenterna ar i forsta hand
nya bostader och 6kad trygghet, samt battre skotsel och
underhall av offentliga ytor (Stockholm Stad 2016). Det
som framst uppskattas i Skarholmen idag ar kvaliteter
som naturupplevelser, lugn, ro och tystnad, lekplatser,
motesplatser, bra sittplatser, verksamheter, kultur och
ndjen samt idrottsplatser (Stockholm Stad 2016).

D3 Stockholmsomradet vaxer snabbt och sa dven
Skarholmen vid tidpunkten da enkdtundersdkningen
utfordes sa har trycket pa de befintliga bostaderna
och offentliga utrymmen o6kat kraftigt (Stockholm
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Figur 10: Sodra Lindbackens och Referensomradenas placering.
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Stad 2016). Detta kan vara anledningen till att manga
av respondenterna framst ville ha nya bostader och
tryggare omgivningar kring deras bostad (Stockholm
Stad 2016). Den otrygga kanslan i omradet grundades
framst pa de manga gang bestaende av unga killar som
dominerade utemiljon(Stockholm Stad 2016). Manga
platser i Skarholmen var enligt respondenterna i stort
behov av skotsel och underhall, och forslag kom fram att
man genom att forbéttra trafikplaneringen pa sa vis dven
skulle forbattra trygghetskanslan i omradet (Stockholm
Stad 2016). De forbattringsatgarder som onskades var
att underlatta fordonsfri transport som battre gang och
cykelvagar, men dven battre kollektivtrafik(Stockholm Stad
2016). Andra atgarder var att 6ka antalet arbetsplatser
samt fler butiker och service for att skapa mer livi
stadsdelen(Stockholm Stad 2016). Férbattrad belysning
och estetiskt tilltalande belysningsarmatur pekades ut for
att lysa upp samtidigt som det blev fint for att ytterligare
forbattra tryggheten i omradet (Stockholm Stad 2016).
Barn och ungdomar i aldern 0-19 ar ville 6ka
antalet lekplatser och parker i omradet (Stockholm Stad
2016). Det fanns en 6nskan fran denna aldersgrupp att
anlagga en konstgrasplan for fotboll i anknytning till en
park for att fa storre ytor till lek och idrott(Stockholm Stad
2016).

Ekeby (Likartad socioekonomisk stallning)

Medborgardialogen bestod av tva sa kallade cafésittningar
samt en webbenkat med 375 respondenter (Sodertilje
kommun 2018). Under de tva cafésittningarna deltog 85
respektive 92 boende i Ekeby och diskuterade a@mnen i
mindre grupper tillsammans med en politiker som ledde
samtalet (Sodertalje kommun 2018). Det gjordes inte

en ordentlig utredning av kons- eller aldersférdelning av
dialogdeltagarna, men den data som insamlades pekade
dock pa att flertalet av dialogdeltagarna var man éver 50
ar (Sodertélje kommun 2018).

Webbenkaten hade en jamn kénsfordelning
mellan man och kvinnor dar kvinnor stod fér 50% av
svaren och 2% valde svarsalternativen “annat” eller
att inte svara (Sodertalje kommun 2018). De flesta
som svarat pa webbenkaten var medelalder da 34% av
respondenterna var 36-50 ar gamla och 32% kvar mellan
51-67 ar gamla. 15% var 6ver 68 ar, 16% var mellan 20-35
ar och de resterande 3% var antingen under 19 ar eller
uteldmnade svar.

Manga ekebybor pekar pa att det generellt finns

for fa platser for ungdomar inom omradet samt att
lekplatser behover utvecklas (Sodertalje kommun
2018). Det finns manga platser som de boende har

en positiv anknytning till, och dessa ar en pulkabacke,
en idrottsanlaggning, olika lekplatser och badplatser
samt ett flertal gréna miljoer som diverse angar, skogar
och naturreservat(Sodertalje kommun 2018). Dock

behover vissa lekplatser rustas upp, och de boende

ser att man gdrna anlagger ett utegym i anknytning till
nagon av lekplatserna (Sodertélje kommun 2018). Andra
motesplatser som manga av de boende i omradet anser
saknas i omradet ar spontanidrottsplats, sittplatser,
boulebana, grillplatser och lekplatser (Sodertélje kommun
2018). Det beskrivs en 6nskan om fler aktiviteter for dldre
saval som for ungdomar, samt samlingsplatser dar flera
generationer kan motas och umgas(Sodertéalje kommun
2018). Det finns aven en 6nskan om fler verksamheter,
mojlighet till inomhusidrott om vintern samt ett
servicehus med snickeri(Sodertalje kommun 2018). Nagra
respondenter onskar att det fanns odlingslotter och
kolonilotter som ar anpassade for den adldre generationen,
samt att det ska finnas fler planteringar med blommor och
papperskorgar(Sodertilje kommun 2018). Ovriga forslag
som framkom var att 6ka underhallet for basketplanen
och fotbollsplanen, samt att spola fotbollsplanen med
vatten pa vintern for att skapa en isbana (Sédertélje
kommun 2018).

Det verkar finnas en konflikt i Ekeby mellan de
som anvander den omkringliggande skogen for rekreation
och de som kdr motocross i skogen(Sodertdlje kommun
2018). En ny plats for motocross har saledes 6nskats av
ekebyborna(Sodertédlje kommun 2018).

Angaende trygghet ar trafik den huvudsakliga
kallan till rédsla bland de boende i Ekeby, da bilarna pa
de daligt underhallna vdgarna omkring Ekeby kor for
fort (Sodertédlje kommun 2018). En annan oro finns for
att behova flytta fran Ekeby (Sédertélje kommun 2018).
Kallan till denna oro beror till viss del att befolkningen
blir dldre och att det idag inte finns mojlighet nagot bra
alternativ till villa, och 65+ lagenheter 6nskas dit dldre kan
flytta vid behov(Sodertdlje kommun 2018). En av fragorna
i webbenkéaten eftersoker vilken typ av bostdader som de
boende i Ekeby anses saknas idag, och svaren pekar pa att
det framst ar bostader for dldre som saknas, men smahus
var det nast mest populdra alternativet (Sodertalje
kommun 2018). Darefter kom alternativet hyresbostader
tatt foljt av bostader for unga (Sodertéalje kommun 2018).
Det finns dock dven en viss radsla som i viss man grundas
i ovissheten om hur omradet kommer att férandras vid
en fortatning och nya manniskor flyttar in i samhallet
(Sodertélje kommun 2018). Ett forslag som lades fram av
respondenterna var att bygga mindre byggnadskomplex
och se hur efterfragan ter sig for lagenheter i omradet,
och respondenterna sag helst att husen max skulle bli fyra
vaningar hoga (Sodertélje kommun 2018).

Knivsta

Medborgardialogen hélls av Knivsta kommun och bestod
av ett mote dar boende fran Knivsta tatort fick svara pa
fragor som vad som ar bra och vad som kan bli battre i
centrala Knivsta (Knivsta Kommun 2018). Detta gjordes
genom att kommunen stallde upp affischer i offentlig
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miljo dar forbipasserande fick chansen att framfora

sin asikt genom att placera en post-it-lapp med en
kommentar pa varje affisch. Affischerna formedlade fem
huvudamnen som var “Motesplatser i Knivsta”, “Karta
over centrala Knivsta, “Trygghet i Knivsta”, “Knivsta - En
modern smastad” och “detaljplaneprocessen”(Knivsta
Kommun 2018). Det som framkom genom en
sammanstallning kommunen gjorde var att parkmiljoer
och lekytor prioriterades hogst, men att motesplatser och
verksamheter ocksa var viktiga och i behov av forbattring
(Knivsta Kommun 2018). Det som var viktigt var en
aktivitetsvariation i parkerna, som dessutom garna fick ha
inslag av konst och kultur(Knivsta Kommun 2018).

Park och gronytor presenteras som den mest
viktiga aspekten i respondenternas égon, dar saval
gronska som aktivitetsytor ska samspela (Knivsta Kommun
2018). Har namns ocksa gladjen over statyn av Carl Milles
och en dnskan om fler statyer samt fontaner.

Lek och aktivitet ar viktigt for de boende i Knivsta,
och lek for olika aldrar samt lekyta i centrum namns
ofta under dialogen (Knivsta Kommun 2018). Onskvirda
aktiviteter ar bowling, fotboll, parkour, skatepark,
volleyboll, tennisbanor, utegym samt badhus(Knivsta
Kommun 2018). Vid lek 6nskas en temalekplats
dar lekplatsen i Uppsalas stadspark laggs fram som
inspiration.

Trygghet namns endast som en av manga aspekter
att ta hansyn till da ett nytt kvarter ska tillkomma
i centrum(Knivsta Kommun 2018). Andra aspekter
refererade till hur héga husen i detta kvarter borde
vara, vilka material och former som bor anvandas, men
ocksa framkommer en 6nskan om att det ska finnas
generationsboende i centrum(Knivsta Kommun 2018).

Gallande trafik ligger mest fokus pa att gang
och cykelvagar ska fungera i hela kommunen, att det
finns en 6nskan om fler tag och att bussarna bor vara
gratis(Knivsta Kommun 2018).

Da dialogen grundades pa eget engagemang fran
de forbipasserande finns det en stor grupp manniskor
som troligen inte blivit hdrda da manga manniskor
troligen inte var bekvama med att ga fram och notera
sin asikt. D3 dialogen dven var platsbestamd gor det att
manniskor som inte rakade befinna sig pa platsen hade
mojlighet att uttrycka sin asikt.

En jamforelse mellan Lindbacken och
referensprojekt

Medborgardialogerna varierar i utformning, men har en
gemensam grund i att forsoka ta reda pa vad boende
onskar forandra eller bevara i sin nara utemiljoé. Pa grund
av medborgardialogernas olika utférande gors nedan en
helhetsbedomning istallet for en jamforelse av specifika
fragor fran de olika platserna.

Fler bostader ar ett 6nskemal fran boende i de



tatortsnara omradena Skarholmen (Stockholm Stad
2016), och Knivsta (Knivsta Kommun 2018) men inte i
Ekeby(Sédertdlje kommun 2018) och Lindbacken (Bilaga
1) och ar den aspekt som sarskiljs mest i dialogerna.
Istallet har goda lekmiljéer har hogst prioritet i saval
Ekeby (Sodertélje kommun 2018) som Lindbacken (Bilaga
1), men har ocksa hog prioritet i Skarholmen, efter
naturupplevelser och lugn och ro (Stockholm Stad 2016).
God skotsel ar en viktig funktion pa samtliga omraden,
likasa motesplatser och folkliv som har hogt varde pa
samtliga platser. Det finns dven generella 6nskemal om
grona miljoer med blommande vaxter och god tillgang pa
saval papperskorgar som sittplatser(Stockholm Stad 2016;
Sodertalje kommun 2018; Bilaga 1). Idrott och aktivitet ar
viktiga funktioner pa samtliga omraden, och en variation
for att anpassa aktivitetsytor till flera aldersgrupper
aterfinns i Ekeby(Sodertalje kommun 2018) samt
Lindbacken(Bilaga 1), medan aktiviteter i Skarholmen inte
hade specifika malgrupper (Stockholms Stad 2016). Kultur
ar viktigt for saval Skarholmsborna som énskar storre
kulturutbud och kulturhus (Stockholm Stad 2016) som for
Ekebyborna som pekar pa Ekeby som ett kulturarv vart att
bevara (Sodertéalje kommun 2018).

Samtliga omraden pekar pa trafik som en
riskfaktor i olika utstrackning, och Ekeby och Skdrholmens
respondenter 6nskar forbattrad transportnat for gang
och cyklister samt kollektivtrafik (Stockholm Stad 2016;
Sodertdlje kommun 2018) medan respondenterna i
Lindbacken endast papekar trafiksékerheten som i behov
av upprustning. Ett problem som papekas i Ekeby ar
mangden motocrossférare som tagit Over skogsomradet
och utgor en risk fér de som promenerar i skogen
(Sodertalje kommun 2018).

Det som sarskilt skiljer svaren mellan de som
bor inne i en tatort fran de som bor i utkanten eller
utanfor tatorter ar dnskan om kultur och konst i den nara
utemiljon samt att man i tatorterna i stérre utstrackning
anmarker pa bostadshusen i omradet (Knivsta Kommun
2018; Stockholm Stad 2016; Sodertalje kommun 2018).

Sammanfattningsvis finns det tydliga trender
i vad boende fran olika bostadsomraden énskar till
sin ndra utemiljo trots de kontrasterande omradenas
forutsattningar. Dessa trender omfattar trygghet och goda
forutsattningar for lek och annan aktivitet i ndromradet.
Den slutsats som dras av denna jamforelse ar att
manniskor oavsett ekonomisk stallning och boendeform
har jamforelsebara 6nskemal for deras nara utemiljo.

Genom denna jamforelse framkommer att
omradena trots vissa skillnader i huvudsak ar relativt
lika varandra. Det ar svart att skilja pa vad som ér
platsspecifika 6nskemal och vad som. Det som skiljer sig
mest at ar 6nskan om fler bostader och 6kad trygghet i
Skarholmen.

4. Gestaltningsforslag

| denna del presenteras tre gestaltningsforslag som

utformats utifran forstudien. Vidare redovisas varfor
de olika elementen i varje delomrade valdes och vilka

aldersgrupper de huvudsakligen riktar sig till.

4.1 Utgangspunkter

Malet med gestaltningen ar att i linje med detta arbetets
syfte skapa platser som var for sig kan uppskattas av flera
aldersgrupper i ett smahusomrade anlagt utanfor staden
likt s6dra Lindbacken. Gestaltningen tar i hansyn de olika
forutsattningar som delomradena i sodra Lindbacken
ger, men grundar sig huvudsakligen pa informationen
som framkommer i forstudien. Denna information avser
de 6nskemal boende i sddra Lindbacken har, de villkor
som olika aldersgrupper generellt krdver for att trivas pa
en plats tillsammans med information som framkommit
under tidigare boendeundersoékningar i referensprojekt.
Utover detta har samfillighetsforeningen har en
begriansad budget vi forhaller oss till.

All denna information analyseras under
arbetsprocessen till en grundstomme som baseras pa
att generella behov ska tillgodoses pa de gemensamma
platserna. Litteraturdversikten ger oss en 6vergripande
blick 6ver de generella behov som finns for olika
aldersgrupper. | vissa fall har vi gjort avvagningar
gallande svar som uppkommit i enkdten. Exempel pa
detta ar nar storlek, anvandarbehov eller ekonomi
inte &r kompatibelt med given preferens ur enkaten.
| dessa fall har vi forsokt se bakomliggande behov
till preferenser och tillgodose dessa behov genom
en alternativ [6sning. For att kunna faststdlla om en
sadan l6sning fyller ett behov hos nagon av de satta
anvandargrupperna tar vi stdd av litteraturdversikten. |
de fall da enkatundersdkningen och litteraturéversikten
gar i linje med varandra géllande ett element har vi
varderat detta element hogre an om det endast stods
av enkdtundersdkningen. En lucka som vi ser efter
forsta delen av forstudien ar att vi inte kan styrka att de
preferenser som verkar vara gemensamma for Lindbacken
och tidigare studier nodvandigtvis stammer 6verens
med preferenser som kan finnas i smahusomraden
allméant. For att vidare uppfylla vart huvudsakliga syfte,
att undersdka de behov som stélls i smahusomraden,
anser vi att vi behover sla fast om det finns nagon
skillnad mellan de behov som finns pa gemensamma
utemiljoer i urbana omraden jamfort med de som finns
i smahusomraden. Darfor anvander vi referensobjekt i
gestaltningen for att 6ka tillforlitligheten i gestaltningens
element. Referensobjekten har alltsd en avgransande roll,
dar preferenser som inte 6verensstdmmer med tidigare
boendeundersdkningar férkastas. Referensobjekten
fyller dven en inkluderande roll da vissa preferenser
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som framkommer i enkdtundersdkningen och som

inte stods av litteraturen faktiskt stods av ett eller fler
referensobjekt. | dessa fall har vi valt att bortse fran
litteraturdversikten da vi anser att det ar mer sannolikt att
enkdten och referensobjekten fyller de preferenser och
behov som kan finnas i ett smahusomrade. Detta till féljd
av geografiska, demografiska och ekonomiska likheter
mellan referensobjekten och Sédra Lindbacken. Slutsatsen
av detta ar att samtliga delar av forstudien fyller en viktig
funktion i gestaltningen och det gar inte att utesluta
nagon av delarna. | hanseende till framtida utveckling

kan slutresultatet av denna uppsats endast galla i den
man att Lindbacken forblir ett smahusomrade och inte
utvecklas till ett urbant samhalle. Detta eftersom att de
ytor som gestaltats kan bli for sma for en 6kad befolkning
i omradet.

4.2 Gestaltning av sédra Lindbacken

Omradena i som gestaltas ar Triangeln, Platén och Angen
eftersom dessa tillsammans bildar ett gront strak som
binder samman den gréna omgivningen som omger sodra
Lindbacken vilket ar illustrerat i figur 11.

Figur 11: lllustration av det tdnkta grona straket genom Sodra
Lindbacken. Fastighetskartan vektor. ©Lantmateriet. (2020).



En punkt som fatt stort utrymme i gestaltningen ar
skotsel. Skotsel ar en faktor som bada referensprojekten
tillsammans med Lindbacken och tidigare forskning visar
spelar en stor roll nar det kommer till preferenser av fler
olika aldersgrupper. Detta ses i planforslaget genom att
platserna gestaltats for att vara sa skotseleffektiva som
mojligt. Samtliga omraden har for platsen lampliga vaxter
for att skapa tata planteringar dar sa lite ogras behover
rensas som mojligt. De buskar som valts ut har en for
planteringen lamplig storlek for det avsedda syftet och
pa sa satt minskar skotseln da de inte behover klippas.
Vid behov kan dock viss foryngringsbeskarning kravas,
da med ett par ars mellanrum. For att vidare minska
skotselbehovet har de grasytor som inte i huvudsak ar
avsedda for aktivitet konverterats till angsytor dar vaxter
som vallmo, bldklint och prastkrage kan beskadas och
plockas av de boende i omradet. Dessa ytor behover
ej klippas 8 ganger per ar som brukgrasmattor kraver,
utan skotseln bestar av att angen slattras 1 gang per ar
mellan 15e juli - 15e augusti (Bergil & Sjostedt 2017 ss.
99-101). De forsta aren innan dngen har etablerat sig
och vaxterna forokar sig sjdlva kan frospridning vara
nodvandigt pa varen (Bergil & Sjostedt 2017 ss. 99-101).
Ytterligare en sak som paverkar en fungerande skotsel
ar avfallshantering pa gemensamma ytor vilket ar en
funktion som saknas i S6dra Lindbacken idag. Detta kan
vara ett problem da besokarna pa samfalligheterna kan
befinna sig lang fran sitt hem och inte ar bekvam med
att slanga skrap hos grannen. Darfor dr papperskorgar
utplacerade i alla delomraden. Slutligen placeras ett
forradd i anslutning till vindplatsen p& Angen dar diverse
nddvandiga skotsel- och trivselredskap forvaras fér en
smidig och latthanterlig anvandning.

Materialval var en annan sak som de olika
aldersgrupperna generellt sett var 6verens om
i boendeundersdkningen men dven i den funna
litteraturen. Déar det generellt foredragna temat &r
naturliga material. Darfor ar de olika delomradena
gestaltade for att efterlikna naturliga element. De
naturlika materialvalen sammankopplar dessutom redan
befintliga delar i utemiljon med de nyanlagda omradena
da exempelvis det befintliga utegymmet ar gjort av tra.
Lekstallningar och méblemang ar darfor gestaltade i
varma traslag och fallunderlag i traflis.

Barn

Litteraturen tillsammans med boendeundersokningen
visar att det finns ett behov av utmanande inslag i den
sociala utemiljén for att barn ska anvinda platsen. Aven
de boende i Lindbacken verkar funnit detta problem i den
befintliga utemiljon da de dnskar en storre aldersvariation
pa lekredskapen. Fokus géllande barn i de olika omradena
ligger darmed pa att fylla de lite dldre barnens behov
som annars ar underrepresenterade pa den befintliga
lekplatsen samtidigt som alla olika aldrar av barn ska fa

Figur 12: Perspektivbild 6ver platans lekplats med lekutrustning som kompletterar den
befintliga lekplatsen och dar manga aldersgrupper kan befinna sig pa platsen samtidigt.
| bakgrunden skymtar skogen som ska rensas upp fran undervegetation for att mojliggora

saval motionsspar som ytterligare lekmiljoer har.

sin egna plats. Lekstallningen pa Platan som ér illustrerad i
figur 12 skapar storre utmaning for dldre barn da den har
klatter- och balanselement. Vidare rensas skogsomradets
entré vid Platan fran sly for att mojliggora barns fria lek

da barn enligt litteraturen foredrar [attmanipulerade
omraden och fri lek. Har har stérre barn mojlighet till att i
grupp leka olika gemensamma lekar som “Kurragdbmma”,
“Tjuv och Polis” eller “Dunken” vilka kraver storre

ytor, exempelvis den stora bruksgrasytan som kan ses

i figur 13 pa sida 23. Omradet fyller dven ytterligare
utmaningar genom spring, klattring och kojbygge.
Boendeundersokningen visar dven att barn ar intresserade
av sportaktivitet vilket ytterligare kan ses som den typ av
utmaning litteraturen beskriver. | gestaltningsforslagen ar
detta representerade i Triangeln som ett pingisbord och
pa angen som en grusplan som spolas till skridskobana pa
vintern. Dessa tva sportomrdaden ar menade att fungera
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aldersoverskridande dar bade barn, vuxna, tonaringar och
aldre ska ha majlighet att socialisera med gemensamma
aktiviteter. For de riktigt sma barnen finns det dven en
bebisgunga pa bade platan och triangeln tillsammans
med vanlig gungor for att barn i olika aldrar ska kunna
gunga tillsammans. Aven vegetationen fyller leksyften dar
de anlagda dngarna pa Angen och Triangeln &r menade
att fungera som en aktivitet genom att barn gérna under
blomstersasong far plocka de fargglada orterna. Annan
vegetation ar utvald med lekvarden i syfte dar det finns
gott om vaxter med kottar och bar som barnen kan leka
med och plocka.



Tonaringar

Tonaringar har dven de fatt ta en plats i
gestaltningsforslagets olika omraden. Pa platan finns

det ett mindre rum med tva hangmattor som delvis

ar avgransat fran 6vriga omradet. Denna plats ar
huvudsakligen avsedd for tonaringar. Tanken med platsen
ar att den ska vara identitetsskapande da inslaget av
hdangmattorna ar relativt unikt i en gemensam utemiljo.
Detta tillsammans med att platsen ska ge kdnslan av

att vara privat och omslutande vilket ska uppmuntra
tonaringar till att anvdanda denna del av Platan som ett
eget socialt rum, vilket kan ses pa illustrationsplanen i
figur 13. Da litteraturen visar att det finns en preferens
bland tonaringar att delvis vara privata i allmanna

miljéer tillsammans med att kommunikation och sociala
kontakter ar en av de saker som lockar ut aldersgruppen
mest ar Hingmattebersdn gestaltad for att uppfylla

dessa premisser dar tonaringarna kan gunga och umgas
samtidigt utan stérre uppsikt av vuxna. Aven Angen och
Triangeln haller liknande ytor men med skillnaden att

det tva sistnamnda bade haller sociala lugna och aktiva
ytor. D3 tonaringar enligt litteraturen dven verkar ha en
preferens for att umgas i sin utemiljé genom en aktivitet.
Detta uppfylls pa bade Triangeln och Angen dir ytor fér
sportaktivitet som kan goras i grupp finns. Pa Triangeln
finns en kombinerad social och aktivitetsyta i form av ett
pingisbord med bredvidliggande solstolar dar tonaringar
kan spela pingis medan kompisarna hanger och kollar p3 i
solen. Detta ar illustrerat i perspektivbilden i figur 14 samt
illustrationsplanen i figur 15 pa sida 24.

P4 Angen finns som tidigare namnt en
skridskobana/grusplan som kan anvandas for
sportaktivitet i grupp sasom ishockey pa vintern, se
figur 16. Pa dngen finns aven ett tak utan vaggar som
gar ut fran forradets vastra sida med underliggande
sittbankar. Da litteraturen visar att mobilanvandning
ar det tonaringar gér mest utomhus ar platsen avsedd
for tonaringar och deras naturliga anvandning av sin
utemiljo. Under taket finns darfor wifi-anslutning och
ett hogtalarsystem dar tonaringar kan hanga lyssna pa
musik och dela inldgg och diskutera olika handelser med
varandra dven under lite sdamre vader.

Asfalterad ramp med stddmur

Planteringsytor med
buskar av olika karaktar

Grillplats med tillhérande
bord och sittbankar

Hangmattsbersan bestaende av tva
hdangmattor dér man kan hdngaien
lugn miljo avskilt fran ovriga omradet

Befintliga bankar

Lekredskapen &r av tramaterial och
ar avsedda att fungera for saval sma
som stora barn. P3 Platan skapar
klatterstallningen utmaning for de
storre barnen som dven kan gunga
tillsammans med de allra minsta som
har en bebisgunga till forfogande.

Figur 13: Illustrationsplan 6ver Platan. Hangmattsbersan ar tankt som en avskild
miljo dar tonaringar kan se vad som hdander omkring dem, utan att synas allt for
mycket. Lekutrustningen sdnder en signal for barn att Platan ar till for att leka pa.
Fordldrar kan delta i leken eller ha uppsikt vid sidan av, eller forbereda lunchen
pa grillen. Den aktiva dldre kan dven denne delta i barnbarnens lek, nyttja Platan
som en del av sin motionsrunda eller under sommartid njuta av den gronskande
omgivningen. For utforlig mark- och planteringsplan se Bilaga 3.
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Klippt bruksgrasyta for
fri lek och aktivitet

Im

10



Vuxna

Valet av de tre omradena Triangeln, Platdn och Angen
grundar sig i att en anlaggning av dessa tillsammans med
omradets redan befintliga sociala miljoer och skogspartiet
skapar en gron slinga genom hela bostadsomradet.

Detta ar onskvart da boendeundersdkningen visar att
motionsspar och promenadstrak ar 6nskvart hos vuxna i
omradet. Litteraturen visar dessutom att vuxna generellt
anvander gronomraden till att promenera, rasta hund
eller jogga, vilket med fordel kan géras om gronstraket

ar langre och dessutom innefattar ett skogsparti som
tillfor en variation i miljon for straket. En forlangning

av Lindbackens gronomrade 6kar dessutom traffytan

och genom det narheten till bostaderna vilket enligt
litteraturen ar en premiss for att de ska anvdandas av unga
vuxna. Gangvagarna i de tre gestaltningsforslagen foljs
av vegetation i olika uttryck och former for att forskona
promenadens olika vyer och genom det ocksa hdja

det rekreationella vardet. En sak som framgar tydligt i
boendeundersdkningen ar att vuxna har en preferens

for barnredskap och barnaktiviteter i gronomraden.
Detta tolkar vi som att vuxna for sin egen del foredrar

att umgas i den gemensamma utemiljon med sina barn.
For att vuxna ska uppskatta sin utemiljo aven for sin

egen del gestaltasutover onskade lekomraden dven
aldersoverskridande aktivitetsomraden dar vuxna kan
umgas tillsammans med sina barn eller sjalva. Pa Platan
har darfor en grillplats anlagts med tillhérande bord

och bankar intill lekredskapen, se figur 13. Har ska hela
familjen kunna umgas, grilla och spela spel pa grasmattan
framfor. Aven pa Angen ar tanken att féraldrar ska kunna

Figur 14: Perspektivbild 6ver triangeln dar lugna och aktiva
platser har kombinerats i en social motesplats.

lyssna pa musik och aka skridskor med eller utan sina barn
och pa Triangeln kan man lara barnen spela pingis och
skjutsa pa sina barn pa gungorna, se figurerna 14 och 18.

Sittplatser

Pingisbord Gunga och

bebisgunga

Angsyta

Figur 15: P3 triangeln overskrider de flesta aktiviteter aldergruppernas preferenser. Har
kan unga och gamla att spela pingis samtidigt som minstingarna far skjuts i babygungan.
Aven hiangplatser i form av tva solstolar finns centralt placerade i omradet dir man kan
sitta och njuta av den vackert doftande och blommande magnolian. De icke aktiva ytorna
har angsblommor vilket ger liv och farg pa platsen. For utforlig mark- och planteringsplan
se bilaga 4.
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Aldre

Pa de olika delomradena har dldre fatt utrymme genom
de manga sittplatser och sociala ytor med vackra utblickar
som de tre olika omrddena distribuerar. Aldre verkar ha
en stark preferens for estetik och rekreationella omraden
vilket ges i gestaltningen genom omradenas vaxtval som
bestar av en stor del blommande- och vintergrona arter
samt arter med starka hostfarger. Utdver detta byts som
tidigare namnt manga grasytor ut mot blommande angar
vilket ytterligare ska 0ka platsernas estetiska varden.

| gestaltningsforslaget uppmanas dven plantering
av vegetation i befintlig gatumiljo i exempelvis refuger
som i dagslaget endast ar fyllda med smagrus for att hoja
hela omradets estetiska intryck. En annan preferens aldre
verkar ha ar att de foredrar naturrelaterade aktiviteter.

Darfor rensas skogsomradets entré i anslutning till Platan Forrad med Wifi och

fran sly och diverse hinder for att maojliggéra en 6kad musikanlaggning .
anvandning av skogsomradet dar dldre kan promenera, Grusyta for aktiviteter i alla Vandplan
plocka bar och svamp. aldrar och isbana vintertid

Ytterligare ett incitament utover de som foredras av
den vuxna aldersgruppen for att koppla samman de
sociala utemiljéerna i sédra Lindbacken ar att daven de
dldres behov av narhet till gronomraden tillgodoses.
Sammankopplingen av de sociala ytorna 6kar dessutom
mojligheten for aldre att vila under promenader da varje
enskilt omrade har bankar. Detta ar nédvandigt da aldre
generellt féredrar att promenera som aktivitet i sina
gronomraden, en aktivitet som kan hindras ifall sittplatser
inte finns tillgdngligt. Enkdtundersékningen tyder
vidare pa att aldre, likt vuxna ofta vistas i gronomraden Figur 16: Illustrationsplan &ver Angen. For utférlig mark- och planteringsplan se
med barn och att det finns en 6nskan om narliggande Bilaga 5.
faciliteter for barn, vilka tillgodoses genom de olika
lekredskapen.

Omradena gestaltas med alla aldersgrupper i
atanke som anvandargrupper vilket aven ar en preferens
hos de adldre som vill att deras utemiljo ska ha blandad
anvindning. Aven tillgdnglighet ir en spelande faktor som
avgor hur bekvama aldre ar med din utevistelse detta
tillgodoses genom tillgdngliga gangvagar och en ramp som
leder in till Platan for att kompensera for hojdskillnaden.
Slutligen avses tva av de fria ytorna (grasmattan pa Platan
och grusplanen pé Angen) dels till dldre dir de pigga kan
dgna sig at sociala aktiviteter som boule och kubb, som
illustreras i figurerna 17 och 19.

Angsyta
Blommande
planteringar

Figur 17: Grusplanen kan anvidndas till manga olika Figur 18: Kalla vintrar kan grusplanen spolas med vatten och goras
aktiviteter, exempelvis boule eller fotboll. om till isbana.
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5. Diskussion

| dett a avsnitt diskuteras fragor kring bade
gestaltningsforslag och arbetsprocess. Genom
Overvaganden och diskussion moti veras vidare de val

som legat ti ll grund i dett a arbete samt vad som kunde ha
gjorts annorlunda. Aven refl ekti on dver huruvida vi med
gestaltningsforslaget uppnatt syft et med arbetet.

5.1 Resultatdiskussion

Gestaltningen

Forstudien pekar genom likheter i referensprojekten,
enkatundersékningen och litt eraturdversikten pa att

det inte ar en avsevard skillnad mellan manniskors
overgripande preferenser av deras gemensamma
utemiljé i smahusomraden jamfort med urbana miljéer.
Dett aledde ti Il att vi gjorde ett antagande i att anvanda
generella dlderspreferenser som designriktlinjer i vart
gestaltningsarbete. Vi uppmarksammar att det trots

de 6vergripande likheterna kan fi nnas olikheter och

att andra faktorer @n endast platsens element som kan
paverka hur en plats upplevs och anvands, exempelvis
kan en plats ha en yttre paverkan som ar svart att
gestalta bort. Ett exempel pa detta kunde vi se genom
medborgarundersdkningen i Skarholmen som visade ett
samband mellan upplevd otrygghet och de manga
killgdng som befann sig i omradet (Stockholm Stad 2016).
Som Alingsas kommun (2010) beskriver ar det viktigt
med god 6verblick, bra skotsel och belysning

for att minska vandalisering, vilket vi forsokt att uppna
genom att undvika stora hogvaxta buskage, utan vaxter
som behaller en Iag profil utan 6verdriven skoétsel. Vi har
dven satsat pa belysningsarmatur som maojliggor att
manniskor far god sikt aven pa dygnets morkare

timmar. Vi har genom vart gestaltningsarbete forsokt att
undvika att skapa platser som framjar att en homogen
grupp ska ta 6ver en plats. Genom att integrera olika
aldersgrupper preferenser pa ett och samma omrade
tror vi att detta problem kan undvikas. Det finns dock
delar i gestaltningen som eventuellt kan bli riskomraden
for att en homogen folksamling ska bildas. En av dessa ar
musikanldggningen och bankarna pa Angen som &r tinkt
att locka ungdomar. Trots att gestaltningen ar grundad
pa bevisade preferenser for olika aldersgrupper kravs
det en uppfoljande undersokning for att bekraft a om
utf ormningen i realiteten 6kar det totala anvandandet
av utemiljoerna. Vidare bor det undersdkas ifall
omkringliggande omstandigheter sasom problemati ken
kring upplevd otrygghet ti Il f6ljd av homogena
anvandargrupper forringar resultatet. Dett a innebar att
vi an sa lange varken kan bekraft a eller dementera om

Figur 19: Perspektiv over platans fria grasyta.
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samtliga aldersgrupper kdanner sig valkomna och trivs i
den nya utemiljon. Allt vi med sakerhet kan faststalla ar
att vi skapat en mojlig gestaltning for utemiljon dar ingen
aldersgrupp blivit exkluderad.

Vi har under arbetets gang ifragasatt vad som
sker nar hela fokuset ligger pa en specifi k aspekt av
utomhusmiljon, i dett a fall aldersspecifi ka preferenser.
Vifann att vi som landskapsarkitektstudenter besitt er en
medvetenhet som belyser aspekter som exempelvis det
ekologiska vardet av biologisk mangfald. Dett a gor att vi
undermedvetet gjort val som inte endast kopplas ti Il social
hallbarhet utan dven ekologisk och ekonomisk hallbarhet.
Det &r omojligt att urskilja vad i resultatet som paverkats
av var bakgrund, och ifall dett a har haft en positi v eller
negati v paverkan pa aldersanpassningen. Ett fall dar vi
valt ett naturligt material ar pa Platan dar fl is anvants
som fallskydd istéllet for mer ti ligdngliga underlag som
exempelvis gummiasfalt. Dett a var ett undermedvetet val
som utan diskussion valdes pa grund av de manga fordelar
som vi vet sedan ti digare att flis har i jamforelse med mer
konstgjorda material.

En annan fraga som varit central under arbetets
gang ar hur man ska utveckla utemiljoer i smahusférorter
som Lindbacken dar befolkningen har en egen tomt. Vi
ser genom arbetet for denna uppsats att dnskemalen och
preferenser for gronomraden inte skiljer sig markbart
at mellan socioekonomiskt skilda omraden. Borde da
inte alla utemiljoer i Sverige utvecklas pa likartat satt ?
Trots att smahusagare har en egen tomt att rora sig
pa kravs det off entliga eller semi privata omraden dar
grannar kan ses pa spontana méten. Genom dett a
arbete kan vi inte se nagon skillnad mellan utemiljéer i
anslutning ti Il smahusomraden jamfort med utemiljoer
i omraden med fl erfamiljshus. Dett a resultat bor dock
tolkas med en viss forsikti ghet da studien ar av litet
omfang och inkluderar studier fran andra insti tut med
andra ansatser och ti llvagagangssatt an de som anvants
i var enkatstudie. Vi kan tankas tro att grundbehoven
for bra utemiljoer kopplat ti |l alder &r gemensamma
for alla manniskor oavsett boplats, men att de specifi ka
onskemalen pa element skiljer sig mer ti Il foljd av
tillgang. Det bor goras en mer ingaende kvantitativ
undersokning dar utemiljderna inventeras mer noggrant
mellan de olika omradena for att sedan jamforas med vad
boende vill ha pa platsen. Fragan om vad som lockar ut
manniskor kvarstar, och vidare kan man undra ifall en
Okad anvandning av omradena beror pa att manniskors ti
llgang till olika aktivitetsredskap eller ifall en eventuell
O0kning kommer att bero pa att méanniskor uppehaller
sig langre i en miljo de trivs i. Det kan tankas finnas en
koppling till studien som utfordes av Cohen et al. (2010)
som pekar pa att omraden som besitter en unik kvalitet
blir mer besokta (Cohen et al. 2010). Var gestaltning kan
tyckas vara standardiserad i utformning, men som en plats
i Lindbacken sticker omradena ut sig fran de privata
tomterna. Vidare studier inom detta omrade kan vara att i

storre utstrackning undersdka hur utemiljoer skiljer sig at
mellan smahusomraden och urbana omraden i Sverige.

Nagot som framkommit i efterhand da vi
analyserat resultatet ar de problem som skapas av
gestaltningar dar man i huvudsak fokuserat pa att
tillfredsstalla specifika aldersgruppers behov och
onskemal. Det finns en risk i att fastna i designriktlinjer
grundade pa alderspreferenser vid gestaltning av en
plats eftersom de i foérlangningen kan resultera i att
skapa standardiserade platser. Det ar svart att utforma
utemiljoer pa ett nytdnkande satt och samtidigt
koppla designen till empirisk forskning eftersom
tidigare studier baseras pa miljéer som redan finns.
For att skapa intressevdackande utemiljoer bor darfor
landskapsarkitekten vaga ga utanfor ramen och testa
att skapa miljoer som man inte vet ifall de kommer
att uppskattas av en viss aldersgrupp eller inte. Den
insikt som framkommit genom detta ar att man inte
bor fokusera pa en viss aspekt for mycket utan att
landskapsarkitekten ska vaga forlita sig pa sin egen
gestaltningsférmaga.

Vart mal har till stor del varit att forbattra den
sociala hallbarheten pa omradet. Var forhoppning
var att lyckas minska de risker som beskrivs i
Folkhdlsomyndighetens arsrapport (2019a) som menar
att social isolation kan skapa depressiva symtom
och angest bor minska da forhoppningsvis fler i
omradet finner motivation till att ladmna sin egna tomt
(Folkhalsomyndigheten 2019a). Det finns dock en risk att
var gestaltning inte uppfyller malet att uppna spontana
moten pa grund av tidpunkten for anvandningen av olika
element. Ett sannolikt scenario pa Angen skulle kunna
vara att boulebanan anvands av en grupp klockan 15
medan bankutrymmet med musikanlaggning anvands
av en annan grupp klockan 20 och att dessa grupper
darmed aldrig mots. Eventuellt kan detta dock ha positiva
konsekvenser da eventuella sammanstotningar gallande
anvandning av omradet undviks.

| Sédra Lindbacken har den kommunalt
dgda lekplatsen en valdigt snav malgrupp, det vill
saga sma barn mellan aldern 3-5 ar. Denna lekplats
ar den mest centrala delen av Sédra Lindbackens
gemensamma utemiljo. Tack vare den stora ytan och
centrala placeringen hade denna plats troligen varit
den mest optimala platsen att utveckla och samla alla
aldersgruppers preferenser pa samma omrade. Vi
anser dock att det ar viktigt att sprida ut aktivitetsytor
over hela Sodra Lindbacken for att 6ka tillgangligheten
till gronytorna. Pa sa satt kan méanniskor hitta sin
plats och omradet far en battre helhet dar gronytor
sammankopplas vilket dven skapar ett sammanhangande
promenadstrak. Vi vill ddremot belysa att den sociala
hallbarheten hade forbattrats ifall kommunen utokar
anvandar malgruppen pa denna lekplats da barn i olika
aldrar kunde stimuleras pa samma omrade. Detta hade
underlattat for hela familjen eftersom de hade kunnat
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stanna kvar pa samma plats under langre perioder. For att
inte riskera att lekande barn gor illa sig pa lekplatsen har
vi valt att arbeta med CE-markta lekredskap fran foretag
som tillverkar dessa. Detta har vi valt att kombinera med
lekvanliga naturmaterial som kottar, bar och blommor
som kan plockas pa de olika omradena vilket
uppmuntrades av Martensson (2009). Att barn tar
material fran levande vaxter kan viss del tankas ga emot
tanken om en valskott miljo som vardesatts hogt enligt
rapporter av Boverket (2007) och Alingsas kommun
(2010), men det ska finnas tillrackligt med lekmaterial pa
varje omrade sa detta slags slitage inte skapar ett ovardat
intryck pa omradena.

Enkat

| denna uppsats har olika aldersgruppers preferenser

for den gemensamma utemiljon undersokts och sa dven
mojligheten att implementera dessa preferenser i ett
smahusomrade nordost om Uppsala. | enkatstudien

som genomfordes blev underlaget for preferenser
mellan olika aldersgrupper varken bekraft ade eller
dementerade da en aldersgrupp blev 6verrepresenterad
(Bilaga 1). Dett a innebar att enkatresultatet snarare
visar pa de preferenser som boende i ett smahusomrade
med 6ver medelinkomstt agare har. Jamforelsen

mellan enkéatresultatet och referensprojekten visar att
preferenser inte skiljer sig namnvart mellan omraden
med olik ekonomisk status eller boendeform. Genom
dett a drog vi slutsatsen att vi under dett a arbete kunde
stodja oss pa studier fran omraden som har en annan
socioekonomisk stallning och geografi sk placering an vad
Lindbacken har.

Trots att svaren vi fi ck fran enkatstudien ar
intressanta ar det vikti gt att poangtera att svaren ar
svartolkade da manga foraldrar svarade i sina barns
stallen. Da dessa svar formodligen inte baseras pa vad
barnen sjdlva beréatt ar utan snarare utgar ifran féraldrars
iaktt agelser kan det ifragasatt a vad dessa svar egentligen
innebar. Ar det fordldrarnas dnskemal eller barnens, och
forsummar dessa foréldrar i sa fall sina egna 6nskemal
ti Il gagn for ingen alls da de endast fokuserar pa vad de
tror att deras barn vill ha? Kanske ar det sa att foéraldrar
fl atar ihop sina egna 6nskemal med de fran sina barn.
Svaren bor saledes behandlas med viss forsikti ghet da
dessa svar kanske inte ar representati va varken for vad
barn eller vuxna vill ha. Ytt erligare problemati k tillkommer
da det dessutom fi nns vuxna utan barn som hamnar i
skymundan i dessa typer av undersokningar da foraldrar
mestadels dnskar olika typer av lekutrustning och
akti viteter som de upplever att barn vill ha.

| enkdten var det manga som svarade att de garna
ville ha en pulkabacke eller isbana i omradet, vilket ocksa
infriades i gestaltningen genom en isbana. Det ar dock
inte sakert att dessa ar inslag som boende egentligen



onskar hogre dn nagot annat element som i enkatsvaren
framstod som mindre viktigt. Detta da pulkabacke och
isbana kan ha fatt extra stort utslag i svaren till foljd av att
enkaten utférdes under vintersdasongen. For att sakerstalla
att funna preferenser inte enkom var sdsongsbundna
eller enbart baserade pa dagens befolkning grundades
gestaltningen till stor del i en sammanvagning mellan
boendes 6nskemal och vetenskapligt granskad forskning.
Att vi inte valde att gestalta en cykelbana i omradet trots
det stora genomslaget i enkdten baseras exempelvis pa
osakerheten i framtida nyttjande da anvandargruppen

ar valdigt sndv och att vi inte heller finner tillrackligt
vetenskapligt stod att motivera anldggningen med.

Varje plats som ska gestaltas ar unik vilket gor
att platsinventeringar och boendeundersékningar
ar av hog vikt da information om platsens faktiska
forutsattningar framkommer. Detta upplevde vi genom
var enkatundersokning dar lokala och valdigt konkreta
problem och preferenser framkom, exempelvis ett
specifikt skogsparti dar boende ville att man skulle rensa
upp for 6kad anvandning. Det kan alltsa vara riskabelt
att forsumma den kunskap som erfarenheter fran en
plats ger. Detta eftersom man som konsult sallan har de
forutsattningar som kravs for att pa djupet uppleva alla
aspekter fran ett omrade som Lindbacken dven om det i
framtiden kommer tydligare ramverk och designriktlinjer
om exempelvis preferenser.

Det finns dven viss problematik kring hur olika
aldersgrupper delas upp eftersom manniskor, trots
generella slutsatser om storre aldersgrupper, skiljer sig
mycket at. Inte minst galler detta barn under de forsta
levnadsaren dar en tredring och en sjuaring har olika
behov fran sin omvarld. Trots det omfattas de bada av
begreppet barn, vilket gor att vissa av dessa mindre
aldersskillnader kan missas. | gestaltning ar detta valdigt
viktigt att ha i atanke da alla lekredskap inte passar alla
barn.

Medborgardialoger

Totalt har fyra olika medborgarundersékningar jamforts
med enkdtundersokningen. Trots det begransade
underlaget har vi i detta arbete dragit slutsatsen att; skilda
boendeférhallanden inte har en avgérande betydelse
nar det kommer till grundldggande preferenser av den
gemensamma utemiljon. En fraga som uppkommer
genom denna slutsats ar varfor det inte ar storre
skillnader mellan boendes preferenser i urbana miljéer
dar manniskor har mindre tillgang till gronomraden och
de miljéer dar manniskor bor i smahus med tillhérande
tomt. En forklaring kan vara att ménniskor fran samma
kultur boende i Sverige har en forutfattad bild av vad en
utemiljé bor innehalla, exempelvis lekplats, vegetation,
vattenelement, sittplatser med fler. Det kan dven vara sa
att landskapsarkitekter som skapar utomhusmiljoer ar
ensidiga i sin utformning vilket byggt upp en mental bild
bland de boende i Sverige av vad en bra nara utemiljo

bor vara. En risk finns dven att de fackman som utformar
enkater i dessa dandamal ar rutinmassiga eller riktade i
frageformuleringen vilket resulterar i samstammiga svar.
D3 medborgardialogerna inte utforts pa samma
satt i de olika staderna var vi tvungna att tolka dessa
sammanstallningar for att kunna jamféra dem. Med detta
innebdr att precisionen av hur hégt en grupp manniskor
varderar vissa element gatt forlorad for att istdllet ger en
mer schematisk bild av situationen. Det ar dven viktigt
att beakta det faktum att vi i denna jamférelse inte tagit
hansyn till huvudsakliga strukturer i stadsbyggnaden
och den socioekonomiska statusen hos de boende
i omradena. Detta innebar att vi endast redogor for
ytlig kunskap om hur de olika omradena fysiskt och
demologiskt skiljer sig fran varandra. Det enda vi saledes
kan faststdlla med granskningen av referensprojekten
ar att boende i olika orter kan ha liknande huvudsakliga
onskemal om hur deras nara utemiljo ska utvecklas samt
att en viss platsspecifik variation finns.

5.2 Metoddiskussion

Litteraturoversikt

Den inledande litteratursékningen gav en god grund

och var essentiell for utférandet av denna uppsats. Det
finns dock en risk att utgangen hade sett annorlunda ut
om vi sett till fler aspekter an endast vad boende 6nskar
eller behover i sin gemensamma utemiljo. Exempelvis
hade det varit intressant att daven undersdka vad boende
inte onskar i sin gemensamma utemiljo. Detta hade
kunnat 6kat litteraturdversiktens relevans da en sadan
infallsvinkel kunnat avgransa specifika element som
generellt ogillas hos boende. En annan sak som kunnat
forbattra litteraturdversiktens relevans hade varit om

vi jamfort de funna studiernas olika tillvagagangssatt.
Genom att gora detta hade vi kunnat urskilja olikheter

i resultat mellan olika studier och da ocksa mer sakligt
kunnat argumentera for varfor en kalla skulle vara mer
eller mindre relevant.

Enkaten

Metoden som valdes att grunda gestaltningen i

var en kombination av en litteraturéversikt och

en enkdtundersokning. Efter genomforandet av
enkatundersokningen framkom ett flertal fragetecken
kring varfor den funna datan till viss del framstod som
snavt fokuserad kring sma barns och deras foraldrars
onskemal. Ett av dessa fragetecken forklarades genom
kopplingen till den Idga svarsfrekvensen bland aldre,
tonaringar och barn. Ett mdjlig anledning till detta ar att
pa grund av att enkaten var webbaserad kunde endast
de boende i Lindbacken som ar aktiva i Facebookgruppen
och besitter viss datorvana hade de forutsattningar som
krévdes for att svara pa enkaten. Detta kan darmed ha lett
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till en oonskad exkludering av aldre. Vidare problematik
finns da enkaten lades upp i en sluten grupp och
medlemmarna fick vélja sjdlva om de skulle svara eller
inte, ddrmed far man inte in de asikter fran manniskor
som har lagt intresse i amnet. Den laga svarsfrekvensen
bland barn berodde troligen pa att det kravdes las- och
skrivkunskaper for att kunna sjalv svara pa enkaten vilket
ocksa gjorde barn behdévde ta hjalp av vuxna for att kunna
delta i undersdkningen. Detta ar ocksa en trolig orsak
till att manga vuxnas svar baserades pa element som
gynnade deras barn, dar manga dnskemal bland vuxna
exempelvis var lekplats, pulkabacke, gunga med fler.
Anledningen till den laga svarsandelen bland
tonaringar kan tolkas pa olika satt, men en teori ar att de
inte &r medlemmar i foreningens Facebook-grupp och att
foradldrar inte pa samma satt som de goér med sina yngre
barn dnskar redskap och umgangesplatser at sina aldre
barn da de ar mer sjalvstandiga. En annan mojlighet till
det laga utfallet bland tonaringar ar att det for tillfallet bor
en lag andel tonaringar i omradet eller att de tonaringar
som bor i omradet har lagt intresse av att paverka sin
utemiljo. Vi belyser darmed att den hogst svarande
gruppen (vuxna) ocksa ar starkt overrepresenterade
bland de boende i sddra Lindbacken vilket ses som en
mycket trolig anledning till att svarsandelen var sa hog
i just denna grupp. Eftersom syftet var att skapa en
storre aldersmassig elasticitet i omradets gemensamma
miljoer infér ett kommande generationsskifte togs
darmed stort stod i litteraturoversikten nar det géllde de
lagrepresenterade aldersgrupperna (barn, tondringar och
dldre) i sodra Lindbacken. Ett annat alternativ for att fylla
de aldersmassiga luckor som blev underrepresenterade
i enkatundersdkningen kunde varit att genomfora
samma undersodkning i liknande bostadsomraden dar
fordelningen av alder var mer varierad. Detta gjordes dock
inte, dels till foljd av en tidsmassig begransning, dels da
vi ansag att komplement med en liknande undersdkning
hade resulterat i en férminskning av de huvudsakliga
undersokningsresultaten fran sddra Lindbacken.
Eftersom enkatundersokningen var skriven pa
svenska finns det en risk att nysvenskar och utlandska
medborgare som bor och vistas pa omradet kan ha
exkluderats i denna undersokning. Da enkaten av etiska
skal var anonym finns det en risk att samma person kan
ha svarat flera ganger vilket kan ha gett resultatet en
felaktig bild av generella 6nskemal i omradet. Att enkaten
var anonym kan dock dven ha haft positiva effekter da
respondenten kunnat ge sina personliga asikter utan att
dessa kunnat kopplats tillbaka till denne. Det finns dock
en risk att manniskor som generellt sett ar missndjda
med sitt naromrade svarar i hogre frekvens an de som
ar nojda, vilket kan gora att svaren ger en 6vergripande
bild av en vilja att se en stor férandring av omradet. Vilket
kanske inte varit fallet om svarsfrekvensen varit mer
randomiserad sett till den generella “ndjdheten” hos de
svarande.



Slutligen ser vi aven att enkatfragorna kunde
formulerats pa ett alternativt satt vilket eventuellt kunde
forsett oss med mer “fria svar”. Ett exempel pa en fraga
som vi i efterhand dnskat att vi stallt ar “Vad vill du gora
i din nara utemiljo?” till skillnad fran “Vad vill du ha i din
nara utemiljo”. Detta for att undvika att vi som arkitekter
inte ska bli lika Iasta i att tanken pa att férse de boende
med specifika redskap de vill ha vilket vi eventuellt
riskerat med att stalla den typ av riktade fragor som gjorts
i denna undersokning. Den alternativa frageformuleringen
ger arkitekten friheten att forse de boende med den
funktion de vill ha men behaller samtidigt fantasin
igang i hur funktionen ska gestaltas. Det ar svart att
avgora hur enkdtsvarens formulering paverkat oss som
landskapsarkitekter i gestaltningen som slutligen gjordes.

5.3 Slutsats

Syftet med detta arbete har varit att undersoka
vilka krav manniskor i skilda aldersgrupper stéller pa
gemensamhetsytor i ett smahusomrade och generellt for

att 6ka forstaelsen om social hallbarhet i smahusomraden.

Detta grundas pa antagandet att social hallbarhet 6kar
med 6kad anvandning av gemensamma miljoer.

Vi har genom detta arbete kunnat se att
preferenser hos boende i urbana omraden och
smahusomraden utanfor staden i stort inte skiljer sig. En
bra utgangspunkt for att skapa socialt hallbara miljcer ar
att utga fran aldersmassiga behov. Dessa behov innebar
bland annat att de gemensamma utemiljoerna ska
vara lattillgangliga, ha aldersvarierade lekredskap, riklig
gronska och att platserna ska ha stark identitet. Vi vill
dock belysa vikten av att dessa behov enbart utgdr en
grund som man maste arbeta vidare med for att skapa en
god gestaltning.

Vidare studier inom detta omrade kan vara att
i storre utstrackning undersoka hur utemiljoer skiljer
sig at mellan smahusomraden och urbana omraden i
Sverige. Det dr vidare av hog vikt att utveckla en nationell
metod for hur medborgardialoger ska utforas. Detta
for att undvika standardiserade svar och dar samtliga
medborgare far sin rost hord.

5.4 Vara reflektioner

Vi har lart oss att man inte kan gora ett antagande

dar man enbart fokuserar pa ett enskilt fokusomrade,
exempelvis aldersgruppers preferenser. Detta kan
resultera i standardutférande vid gestaltning. Detta kan vi
se genom vart arbete da vi funnit att de flesta manniskor
vill ha samma saker i sina gemensamma utemiljoer. |
medborgardialoger foreslar séllan de boende nagot

som inte redan finns pa marknaden det blir sdledes
landskapsarkitektens roll att hitta pa nya I6sningar och

upptacka nya satt som engagerar fler dn en aldersgrupp,
vilket ar var huvudsakliga lardom fran arbetet med denna
uppsats.
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Utveckling av Lindbacken Uppsala

Detta ar en enkét utformad for att ta reda pa 6nskemal om den framtida utvecklingen av utemiljon i Lindbacken, Uppsala. Enkéten riktar sig
till samtliga boende i Lindbacken och vi 6nskar darfor att alla i boendet ger sina asikter och 6nskemal. Hjalp garna era barn och tonaringar
att genomfdra enkéaten sa att dven deras stéllningstagande kommer fram.

Utover alder och kén ar enkaten anonym.

* Required

1. Kon*

Mark only one oval.

Kvinna
Man

Annat alternativ
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2. Alder*

Mark only one oval.

Under 13 ar
14-20 ar
20-30 ar
30-40 ar
40-50 ar
60-70 ar
70-80 ar
80-90 ar
90-100+ ar

2/15
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3.

Betygsatt nedanstdende forslag utifran vad du hade uppskattat mest i gemensamma uterum i Lindbacken. *

Mark only one oval per row.

1 Lag prioritet

Utveckling av Lindbacken Uppsala

5 Hog prioritet

Dansbana

DJ-bas (musikanlaggning i utemiljo)

Kompisgunga

Gemensam grillplats

Pulkabacke

Skulpturer

Stora bruksgrasytor

Varierad gronska

Rik blomning 6ver sdsongen

Odlingslotter

Tennisbana

Boulebana

Promenadstrak

010(0101010]010(000]010

0101010(010]0101010]0|0 0|

0101010000010 (0]0]0 |0}

0101010|01010(0/0(0]0|0|0]~

0101010010000 10(0]0 |0
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4. Utover de 6vergripande forslag som namndes i foregaende fraga, vad har du for egna dnskemal gallande nya inslag i den
gemensamma utemiljon?

5. Vad skulle du saga ar viktigast i gemensamma utrymmen i utemiljon nara ditt hem?

4/15
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6. Vad anser du saknas i de gemensamma utrymmen i utemiljon nara ditt hem? *

7. Vilka element anser du att det finns for mycket av i de gemensamma utrymmena i utemiljén nara ditt hem? *

8. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten ndarmast den funktion du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Funktionalitet Estetik

5/15
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9. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten narmast den funktion du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Lekplatser Rekreationsytor

10. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten ndarmast den funktion du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Traningsomraden Rekreationsytor

6/15
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11. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten ndrmast den funktion du vardesétter hogst

Mark only one oval.

Bevara naturliga element

12. Hur varderar du olika material mot varandra? *

Placera punkten ndarmast det material du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Sten

13. Hur varderar du olika material mot varandra? *

Placera punkten ndarmast det material du vardesétter hogst

Mark only one oval.

Fargglada material

Skapa nya element

10

Tra

Naturtrogna material
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14.  Ovriga kommentarer

Har du 6vriga 6nskemal eller kommentarer som inte omfattats av detta formular, vénligen lamna nagra rader nedan eller kontakta oss pa mejl:
[abt0001 @stud.slu.se Tack for ditt deltagande!!

15. Koén*
Mark only one oval.

Kvinna
Man

Annat alternativ

8/15
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16. Alder *

Mark only one oval.

Under 13 ar
14-20 ar
20-30 ar
30-40 ar
40-50 ar
60-70 ar
70-80 ar
80-90 ar
90-100+ ar
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17.

Betygsatt nedanstdende forslag utifran vad du hade uppskattat mest i gemensamma uterum i Lindbacken. *

Mark only one oval per row.

1 Lag prioritet

Utveckling av Lindbacken Uppsala

5 Hog prioritet

Dansbana

DJ-bas (musikanlaggning i utemiljo)

Kompisgunga

Gemensam grillplats

Pulkabacke

Skulpturer

Stora bruksgrasytor

Varierad gronska

Rik blomning 6ver sdsongen

Odlingslotter

Tennisbana

Boulebana

Promenadstrak

010(0101010]010(000]010

0101010(010]0101010]0|0 0|

0101010001000 (0]0]0 |0}«

0101010010 10(00(0]0|0|0]~

0101010010000 10(0]0 |0
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18. Utover de 6vergripande forslag som namndes i foregaende fraga, vad har du for egna dnskemal gallande nya inslag i den
gemensamma utemiljon?

19. Vad skulle du saga ar viktigast i gemensamma utrymmen i utemiljon nara ditt hem?

11/15
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20. Vad anser du saknas i de gemensamma utrymmen i utemiljon nara ditt hem? *

21. Vilka element anser du att det finns for mycket av i de gemensamma utrymmena i utemiljén nara ditt hem? *

22. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten ndarmast den funktion du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Funktionalitet Estetik

12/15
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23. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten narmast den funktion du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Lekplatser Rekreationsytor

24. Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten ndarmast den funktion du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Traningsomraden Rekreationsytor

13/15
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25.  Hur varderar du olika varden mot varandra? *

Placera punkten ndrmast den funktion du vardesétter hogst

Mark only one oval.

Bevara naturliga element

26. Hur varderar du olika material mot varandra? *

Placera punkten narmast det material du vardesatter hogst

Mark only one oval.

Sten

27. Hur varderar du olika material mot varandra? *

Placera punkten ndarmast det material du vardesétter hogst

Mark only one oval.

Fargglada material

Skapa nya element

10

Tra

Naturtrogna material

14/15
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28. Ovriga kommentarer

Har du 6vriga 6nskemal eller kommentarer som inte omfattats av detta formular, vénligen lamna nagra rader nedan eller kontakta oss pa mejl:
[abt0001 @stud.slu.se Tack for ditt deltagande!!

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Sammanstallning enkatundersokning Lindbacken

De svarande bestod av 95 (59%) kvinnor och 65 (40,4%) man, samt 1(0,6) som svarade “Annat
alternativ”. Majoriteten 62,3% av de svarande var i aldern 30-40 ar, 1,9% av de svarande var
yngre an 20 ar och 1,2% av de svarande var aldre &n 60 ar.

Figur 1: Konsférdelning
Diagrammet visar respondenternas procentuella konsfordelning av kvinnor, man och annat

alternativ.

Figur 1 visar att majoriteten (59%) av de svarande ar kvinnor, 40,4% &r man och 0,6% svarade
“Annat alternativ”. Svarsfrekvensen bland respondenterna ar 100%.

Figur 2: Aldersférdelning
Diagrammet visar aldersférdelningen i antal. Svarsalternativen var 0-13 ar, 14-20 ar, 20-30 ar,
30-40 ar, 40-50 ar, 50-60 ar, 60-70 ar, 70-80 ar samt 90-100+ ar.



Bilaga 2

Figur 2 visar att 99 av de 161 respondenten, det vill sdga 61,5% &r mellan 30-40 ar, men en stor
andel (26,7%) ar mellan 40-50 ar.

Figur 3: Prioritering av element
Diagrammet visar hur respondenterna prioriterar olika element utifran en ordinalskala med 5
nivaer fran (1) 1ag till (5) hog prioritet.

Figur 3 visar en prioriteringslista dar forslag som flest respondenter ansag ha hog prioritering
overst i diagrammet. Listan ar generell for de svarande och redovisar inte alder. Det vi kan se ar
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att manga av respondenterna i Lindbacken ser pulkabacke som nagot onskvért i deras narmiljo.
Flest personer rostade pa danshana som ett lagt prioriterat alternativ.

Figur 4: Prioritering enligt minoritetsgrupperna av respondenterna
Figur 4 visar de fem svar som representerar aldersgrupperna 0-13(tva personer), 14-20(en
person) och 60-70 ar (tva personer).

Det som kan utldsas ur diagrammet &r att promenadstrak ar det forslag som far hogst prioritet
bland 0-13 ar. Vi kan se att personen som fatt representera aldern 14-20 generellt sett inte ar
begeistrad i nagot av de angivna forslagen, medan de tva personer som representerar aldern 60-
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70 ar ar mattligt positiva till promenadstrak och varierad grénska. Samtliga aldersgrupper, ej 21-
59 ar inkluderade, ser odlingslotter som det lagst prioriterade forslaget.
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Figur 5: Respondentens egna 6nskemal om deras narmiljo

I diagrammet nedan redovisas de kategorier av svarsalternativ som minst 5 respondenter med
egna ord beskrivit deras énskemal angdende deras narmiljo. For att skapa en béattre Gverblick har
de svar som farre n 5 av de boende i aldern 21-59 har kommenterat inte tagits med i
diagrammet. Foljande kategorier har kommenterats av 4 svarande: “Helhet”, “Hundrastgard samt
“Sittplats”. Kategorin “Skugga” kommenterades av 2 svarande. Kategorierna “Bygga koja” och
“Parkering” kommenterades var sin gang. Kategorin “Uthyrningshus” har kommenterats 2
ganger, 1 gang i alderskategorin 0-13 ar samt 1 gang i alderskategorin 21-59 ar.

Det som kan utl&sas ur enkatsvaren &r att flest respondenter dnskar fler och battre lekplatser i
omrédet. Det vanligaste forslaget pa lekredskap var hinderbana féljt av klatterstallning. Aven
bebisgunga ér ett vanligt forekommande forslag. Andra uppslag var roterande gungkarusell,
gungbréada, sandlada, studsmatta samt linbana. Att redskapen ska vara i tramaterial har
kommenterats ett flertal ganger. Pa andra plats finns sportaktiviteter och dven har har ett flertal
forslag kommit in. De absolut vanligaste kommentarerna var cykelbana och isbana, foljt av
skateboardbana. Andra férslag som lagts fram minst tva ganger ar basket, innebandy, hockey,
parkour, multicourt, discgolf, utegym. Beachvolleybollplan och aktivitetsbana i skogen har lagts
fram vars en gang.

Gemensamhetsytor dr ett samlingsnamn for sociala motesplatser, exempelvis picnic-
platser eller grillplatser. Aven bastu och plats att fira midsommar och valborg pa faller in under
denna kategori. En person vill ha en plats med tak pa.
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De som har kommenterat vegetation har manga ganger pekat pa att de énskar en mer
strukturerad narmiljo med fler blommande trad och perenner, men &ven véxter som ger frukt,
notter och bar. Det finns dven en 6nskan om béttre skotsel av grasytorna och skogsomradena.

Kategorin battre aldersspridning riktar sig framst till lekplatserna som de boende idag
anser har en alltfér snav malgrupp. Manga onskar att det fanns en lekplats dar alla generationer i
familjen kan ha nagot att gora. Forslag att kombinera lekplats och gym har lagts fram.

Nagra av de boende 6nskar att dammarna var rena av estetiska och odor-massiga skal,
och nagra vill att dammarna ska vara rena nog att bada i, alternativt att man tillfor ytterligare en
vattentakt med tillrackligt rent vatten att lata barnen bada dari.

Nio personer har svarat att de vill ha en 6kad parkkansla i omradet, en person féreslar en
labyrint av hackar, en annan ser stadstradgarden i Uppsala som en bra inspirationskélla. De sju
kommentarer som hamnat under kategorin belysning har innehallit orden belysning eller
elljusspar och &r riktade for att 6ka tillgangligheten pa de mérka timmarna av dygnet. Av de
kommentarer som placerats under skrapkorgar och uthyrningshus ar dessa element just vad de
svarande anser att det finns for lite av pa platsen.

Figur 6: Vad de boende anser &r viktigast i sin narmiljo

I diagrammet nedan redovisas de kategorier av svarsalternativ som minst 5 respondenter med
egna ord nd&mnt som viktigast i deras narmiljo. For att skapa en béattre dverblick har de svar som
farre an 5 av de boende i aldern 21-59 har kommenterat inte tagits med i diagrammet. Svar som
farre an 5 boende har kommenterat ar “sittplatser”(4 svar), “promenad/I6pspar”(4 svar) och
“triangeln”(1 svar).
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Generellt anser de boende som svarat att en bra lekplats &r det viktigaste for dem i deras
narmiljo. Manga belyser det begransade aldersspannet for den befintliga lekplatsen och énskar
fler lekredskap for saval spadbarn som for éldre barn (+5 ar). En annan aspekt manga anser
viktig ar att omradet ska vara rent, fint och valskott och lagger stor tyngd vid att det som anldggs
ska vara lattskott och att det ska finnas allmanna soptunnor, gérna i narheten av lekplatser och
motionsspar.

Sékerhet och trygghet ar en aspekt som ndmns av nagra, och da ofta i trafikhanseende.
Belysning ar en trygghetsaspekt som namns av ytterligare nagra, men som benamns separat i
diagrammet eftersom den &ven bidrar med andra aspekter. En annan trygghetsaspekt &r att man
inte vill att det ska bildas platser dar ungdomar hanger pa kvélls- och nattetid, vilket dven kan
hora samman med att nagra inte vill att aktiviteter ska stora grannarna. Nerhuggna trad och stora
stenblock har aven namnts som en riskfaktor och ett fatal svarande anser viktigt att atgarda.

Skog namns i olika situationer, men ofta i bevarande hénseenden, att den ska bli mer
lattillganglig eller att dess utnyttjandefunktioner ska tkas med exempelvis en hinderbana i
skogsmiljo. Det finns det de som vill att utemiljon ska inspirera barn och unga att komma ut och
i tilldgg anser att olika sportaktiviteter, exempelvis cykelbana och skatebana ar det viktigaste
som borde tillforas Lindbacken. Till sist pekar de svarande pa grasmattor pa en viktig aspekt i
narmiljon, att de skots om och kan anvéndas till saval lugna som aktiva aktiviteter.

Figur 7: Vad de boende anser saknas i sin narmiljo

| diagrammet nedan redovisas de kategorier av svarsalternativ som minst 5 respondenter med
egna ord ndmnt saknas i deras narmiljo. For att skapa en battre dverblick har de svar som férre &n
5 av de boende i aldern 21-59 har kommenterat inte tagits med i diagrammet. Féljande kategorier
har kommenterats av 4 svarande: “gemensamhetsytor”, “inget”, “isbana”, “skatebana” och
“pool”. Foljande kategorier har kommenterats av 3 svarande: “skotsel av dammen”, “tennisbana”
och “trafiksékerhet”. Foljande kategorier har kommenterats av 2 svarande: “géstparkering”,
“pulkabacke” och “tak/skugga”. Resterande svar har funnits med i 1 kommentar: “danshana”,
“fotbollsplan”, “hojdskillnader”, “klotterplank”, “parkour”, “utegym”, “uthyrningsstuga”(0-13
ar), “volleybollplan”(0-13 ar) och “skyltar”.
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Det som kan utléasas ur figur 7 ar att de flesta respondenterna saknar lekmiljoer da de anser att
den befintliga lekplatsen antingen ar for daligt utrustad eller placerad for langt bort fran den
svarande. Manga pekar pa att aldersspannet for den befintliga lekplatsen ar for 3-5-aringar och
att det ar svart att aktivera och umgas med hela familjen dar. Fér yngre 6nskas manga ganger en
bebisgunga, och for aldre 6nskas framst cykelbana eller hdga klatterstallningar. Samstammigt
med svaren fran foregaende fraga anser manga att det saknas sopkarl och skotsel for att fa och
bevara omradet fint.

Figur 8: Vad de boende anser att det finns for mycket av i sin narmiljo

I diagrammet nedan redovisas de kategorier av svarsalternativ som minst 5 respondenter med
egna ord ndmnt att det finns for mycket av i deras narmiljé. FOr att skapa en béttre 6verblick har
de svar som farre 4n 5 av de boende i aldern 21-59 har kommenterat inte tagits med i
diagrammet. 4 personer har svarat “Hus”. Kategorierna “Smutsiga dammar” och “Parkerade
bilar” har 3 kommentarer vardera. FOljande kategorier har kommenterats av 2 personer: “No6jd”,
“Vegetation” och “Snabba bilar”. Féljande kategorier har fatt en kommentar vardera: “Avsaknad
av belysning”, “Fotbollsplaner”, “Tallar” samt “Tranga végar”.
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Figur 8 visar att respondenterna generellt sett inte anser att det finns for mycket av ett sarskilt
element i sin omkringliggande utomhusmiljé. Det gar att tolka att respondenterna ser sin
narmiljo som doda, 6vergivna och daligt skétta ytor som ar alltfér tomma.

Figur 9a: Vardera Funktionalitet vs. Estetik
Diagrammet nedan visar hur respondenterna prioriterar tva olika varden mot varandra pa en
tiogradig skala dar (1) ar funktionalitet och (10) ar estetik.
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Ur figuren gar det att utlasa en tydlig trend mot att de boende i Lindbacken vardesatter god
funktionalitet dver estetiska varden.

Fraga 9b: Vardera Lekplatser vs. Rekreationsytor
Diagrammet nedan visar hur respondenterna prioriterar tva olika varden mot varandra pa en
tiogradig skala dar(1) ar Lekplatser och (10) &r Rekreationsytor.
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Figur 9b visar en tydlig trend att respondenterna vérdesatter lekplatser hogre &n rekreationsytor.
Figur 9c: Vardera Féargglada material vs. Naturtrogna material

Diagrammet nedan visar hur respondenterna prioriterar tva olika varden mot varandra pa en
tiogradig skala dar (1) ar Fargglada material och (10) &r Naturtrogna material.

Figur 9c visar en tydlig trend att respondenterna vardesatter naturtrogna material hogre an
fargglada material.
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Ovriga kommentarer

23 svar registrerades i faltet for dvriga kommentarer, varav tva inneholl endast tecken och
darmed noterades som bortfall. Fem av kommentarerna innehdll glada tillrop och erkdnnande av
bra initiativ att gora nagot med samfalligheterna. Ytterligare fem kommentarer innehéll
uppfordran om att stada upp i omradet och rensa skogsdungarna fran sly och dylikt, plus en
kommentar som anser att skogsdungarna vid sodra parken &r mycket viktiga att bevara. Tre av
kommentarerna pekar pa en 6nskan om béttre lekmiljoer, varav en specifikt pekar pa lekmiljoer
for aldre barn och ungdomar. Tva av de svarande beskriver att de vill ha béttre
traningsmojligheter. En kommentar pekar pa en 6nskan om badmaojligheter. En annan svarande
skriver att det hade varit bra med en karta 6ver vilka omraden som ar samfallighetens da det ar
kunskap inte alla boende besitter. En svarande 6nskar sankt hastighet mellan Lindbacken och
Jalla sa att stadsbussar kan ta sig ut till omradet. En svarande vill inte att det ska tillkomma en
lekplats néra dennes hus och den sista kommentaren sager att de boende gemensamt borde ta
kontakt med kommunens politiker for att géra nagot med marken omkring ICA.

Figur 10: Sammanfattande diagram

| diagrammet nedan har samtliga svar som fatt dver 5 kommentarer i fragorna gallande vad de
boende i Lindbackens énskemal &r, vad som ar viktigaste for de boende samt vad de anser saknas
i sin narmiljo i saSmmanfattats. Det ar har tydligt att lekplatser varderas hogst i aldern 21-59 och
samtliga aldersgrupper 6nskar mer sportaktiviteter.

Enligt de svar som kan utlasas ur enkaten sa har lekplatser generellt sett hogst fokus for de
boende i Lindbacken, helst med redskap for olika aldersgrupper pa samma lekplats, exempelvis
hinderbana, klatterstallning och bebisgunga (se fraga 4). Sportaktiviteter ar viktigt i mangas 6gon
och har kommenterats av samtliga aldersgrupper, ofta i samband med battre aldersspridning da
den befintliga lekplatsen endast tillgodoser kraven hos en snav aldersgrupp.
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	Blomkvist_Lisa_Åstrand_Julia_Examensarbete_Komplettering_smalsize.pdf
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