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SAMMANFATTNING

Sverige &r en av varldens storsta travsportsnationer. Tavlingar anordnas alla dagar av aret utom
pa julafton, vilket resulterar i att tusentals lopp kors arligen. Nagot som ar speciellt med hésts-
port i allmanhet &r att det ar tillatet att anvanda spo, bland annat i frammanande syfte. Detta &r
nagot som sticker ut, eftersom det inom annan djursport ar helt forbjudet att aga djur. Nagra
argument till varfor spoet ska fa anvandas inom héastsporten ar att hastarnas storlek och kraft
kan skapa riskfyllda situationer, déar spoet kan vara ett hjalpmedel for att forhindra olyckor.
Inom travsporten finns &ven argumentet att om spodrivning forbjuds, finns det risk for att andra
— mer olampliga — drivningsmetoder kommer anvandas istéllet. Ett exempel pa en sadan driv-
ningsmetod &r att kusken istéllet skulle sl hasten mer med témmarna, vilket medfér en risk att
hasten blir ryckt i munnen. Det pagar aven en diskussion om ifall framatdrivande metoder 6ver
huvud taget ska vara tillatet. Vissa anser att spoet endast bor fa anvandas for att bibehalla sa-
kerheten.

Det finns inga vetenskapliga studier som har undersokt vare sig spoets effekt pa framatdrivning
eller som ett sékerhetsredskap inom travsporten. Tidigare studier pa galopphastar har visat att
spodrivning har en negativ effekt pa hastighet och prestation. Trav- och galoppsporten skiljer
sig dock pa flera satt, vilket gor att dessa studiers resultat inte ar direkt éverforbara pa travspor-
ten. Om man bortser fran den djurskyddsmassiga och etiska diskussionen som sp&drivning
vacker kvarstar fortfarande fragan om spodrivning verkligen ger den effekt som 6nskas, det vill
sdga hastighetsdkning eller atminstone bibehallen hastighet. Om spddrivning inte far hasten att
prestera battre forsvinner hela syftet med att anvanda spéet for framatmaning.

Syftet med denna studie var att analysera vilken effekt spddrivning inom travsporten egentligen
har pa hastigheten, samt om spodrivningen foljer dagens tavlingsreglemente. Dessutom var ett
mal att undersdka om spadrivning utfors enligt inlarningsprincipen negativ forstarkning.

Studien genomfordes som en retrospektiv analys av videoinspelade travlopp, dar spdslag de-
tekterades och jamfordes med hastighetsforandringar som kunde avldsas ur positionsdata. Re-
sultatet visade bland annat en variation i olika hastars reaktion pa spéslag, men att det vanligaste
utfallet var att gruppen av hastar som mottog minst antal spdslag okade hastigheten efter
spbslag, medan grupperna av héstar som mottog fler antal spdslag istallet reducerade hastig-
heten. Resultatet visade &ven att flera kuskar som utdelade ett hogt antal spéslag inte bestraffa-
des — trots att tavlingsreglementet anger att det endast ar tillatet att utdela ett fatal, enstaka
sposlag. Detta skulle kunna bero pa att maldomarna missat vissa sposlag, vilket kan ha sin
forklaring i att mojligheten for bedomning ar begransad pa olika sétt. Att fortydliga vissa delar
av tavlingsreglementet och forbattra maldomarnas mojligheter for bedomning skulle férhopp-
ningsvis generera mer konsekventa beslut vid otillaten spodrivning, vilket mojligen skulle
kunna leda till 6kad efterlevnad av travsportens regler.



SUMMARY

Sweden is one of the greatest countries in the world for harness racing. Competitions are held
364 days of the year which results in thousands of races annually. One thing that makes equine
sports unique is the fact that it is allowed to strike the horse with a whip. In all other animal
sports, it is forbidden to hit the animal, which makes whip use quite special. One argument for
allowing whip use is that horses are big and powerful animals who can cause dangerous situa-
tions, in which the whip can be used to avoid accidents. Another argument is that if the whip
cannot be used for urging, other methods — that are more harmful for the horse — will be used
for that intention. One example of this is that the driver may hit the horse more with the reins
instead of the whip, which in that case can cause discomfort in the horse’s mouth. There are
people who believe that the whip should only be allowed as a safety tool and that urging, re-
gardless of which method that is used, should be banned.

No scientific studies in harness racing have investigated the whip’s effect on the velocity or its
potential as a safety tool. Previous studies, based on thoroughbred races, have demonstrated
that whip use have a negative effect on velocity and performance. However, results from studies
based on thoroughbred races cannot be applied directly on standardbred races, since the sports
are different in several ways. If the animal welfare and the ethical discussion are ignored — the
question still remains whether the whip can make the horse go faster, or at least maintain the
velocity. If the whip cannot enhance the horse’s performance, there is no reason to use it for
urging.

The aim of this study was to investigate the whip’s effect on velocity in standardbred horserac-
ing and see whether the regulations for whip use are obeyed. Furthermore, another aim with the
study was to examine if whip use is applied by the learning principle negative reinforcement.

A retrospective analysis of videotaped racing videos was performed, from which whip strikes
were detected. This was compared with changes in velocity, which could be read out of position
data. The result showed, among other things, that the reaction of whip strikes varied in different
horses. However, the most common outcome was that the group of horses who received the
least number of whip strikes increased the velocity after the whip strikes, while the groups of
horses who received a higher number of whip strikes reduced the velocity. The result also
showed that several drivers who used numerous whip strikes were not punished, even though
the regulations say that only a few, occasional whip strikes are allowed. This could be explained
by the limitations in the judges’ possibilities for assessment. Hopefully, a clarification of the
regulations and an improvement of the judges’ possibilities for assessment would generate more
consistent decisions of prohibited whip use. This would possibly increase the compliance of the
rules in Swedish harness racing.
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INLEDNING

Hésten har historiskt sett framst anvants som ett arbetsdjur, men i nutidens samhélle ar dess
storsta anvandningsomraden rekreation, sport och underhallning (Jones & McGreevy, 2010).
Att djur anvéands for ménniskans noje kan anses vara ett etiskt dilemma (McLean & McGreevy,
2010a). Inom hastsport sker inlarning ofta genom negativ forstarkning, dér spdanvandning &ar
ett exempel pa en metod som tillampas enligt denna inlarningsprincip (McLean & Christensen,
2017). Spoet anvands bland annat som en signal for att fa hasten att 6ka farten (Deuel & Law-
rence, 1988). Enligt djurskyddslagen dr det forbjudet att aga, tillfoga skada eller 6veranstranga
djur” (2018:1192). Anda tillats spd att anvandas inom flera histsporter, vilket vackt stark kritik
bade hos veterinarer (Svenska Dagbladet, 2003; SVT nyheter, 2017) och djurrattsorganisationer
(Djurens Rétt, 2016). Ett forslag fran utredaren i Oversyn av djurskyddslagstiftningens utform-
ning och innehall (SOU 2011:75) var att spoet ska fa anvandas for att bibehalla sékerheten bade
for héast och ménniska, eftersom det i vissa fall kan ténkas vara till hjalp for att undvika olyckor.
Utredaren ansag daremot att anvandning av spo i frammanande syfte borde forbjudas.

Travsport ar en hastsport som tillater att spo brukas, dar anvandningen regleras genom ett tav-
lingsreglemente (Svensk Travsport, 2019a). | travsporten kors hasten av en kusk, som sitter
bakom hasten i en sulky. Tavlingsformen gar ut pa att i ett lopp komma forst i mal — i gangarten
trav. Kusken kan ge hasten signaler pa olika satt. Detta sker exempelvis via tommar och bett,
sidostanger, rost och spd. Jamfort med en ryttare som sitter pa hastens rygg, har kusken i vissa
avseenden mer begransad kontakt med hasten. Exempelvis finns begrdnsad magjlighet att an-
vanda skanklar eller viktfordelning for att paverka hasten.

Tidigare studier har konstaterat att spddrivning inte leder till 6kad hastighet (Deuel & Law-
rence, 1988; Evans och McGreevy, 2011), dock har dessa studier utforts da ryttare suttit pa
hastryggen istallet for att — som travkusken gor — sitta i en sulky bakom hasten. Eftersom tidi-
gare studier ar baserade pa helt andra forutsattningar &n de inom travsporten, finns skl att un-
dersoka spoets effekt dven i detta sammanhang. Syftet med denna studie var darmed att besvara
foljande fragestéllningar:

« Vilken effekt har spodrivning pa hastigheten?
« Anvénds spoet enligt inlarningsprincipen negativ forstarkning?

« Foljer spbanvéandningen nuvarande tavlingsreglemente?

LITTERATUROVERSIKT
Travsport i Sverige

| Sverige styrs travsporten av 32 travséllskap, 39 travklubbar och 7 basorganisationer som sam-
mansluts i huvudorganisationen ”Svensk Travsport” (ST) (Svensk Travsport, 2019b). Sverige
ar internationellt sett ett av varldens storsta travlander, tillsammans med USA och Frankrike
(Svensk Travsport, 2019¢). Redan pa 1800-talet organiserades de forsta tavlingarna i Sverige
(Svensk Travsport, 2019d) och idag kors drygt 8000 lopp varje ar (Svensk Travsport, 2019e).
Varmblodiga och kallblodiga travhéstar &r de raser som anvénds inom travsporten, dér cirka 90
% av loppen anordnas for varmblod och resterande 10 % for kallblod (Svensk Travsport,



2019c). Ar 2018 var narmare 16 000 hastar registrerade for traning, inkluderat bade varmblo-
diga och kallblodiga travhastar (Svensk Travsport, 2018a). Summan for prispengarna i samtliga
lopp ar 2018 var drygt 900 miljoner kronor.

Spel &r en stor del av travsporten. Spelandet i Sverige sker framst genom sa kallat totalisator-
spel, som &r en typ av vadhallning, dar det bland annat gar att satsa pengar pa vilken hast som
kommer vinna ett lopp (Spelinspektionen, 2019). Travsporten &r till stor del finansierad av spel-
intakter fran spelbolaget ATG (AB Trav och Galopp) (Svensk Travsport, 2018b) som till 90 %
ags av ST (Svensk Travsport, 2019b). Den storsta spelformen for trav &r V75, dar spelarna ska
hitta vinnarhasten i sju lopp (Spelinspektionen, 2019). Kanal 75 ar det mediabolag som produ-
cerar tv- och internettjanster for travsporten i Sverige (Kanal75, 2019).

Spoanvandning
Spdanvandning i Sverige

Spoavandningen regleras genom ST:s tavlingsreglemente, som anger nar och hur spoet far bru-
kas (Svensk Travsport, 2019a). Foljande punktlista visar exempel fran tavlingsreglementet:

« Spoet far endast anvandas i drivande syfte de sista 400 meterna innan mal och &r innan
dess enbart tillatet for korrigering och latt maning

e All spddrivning maste ske med en tom 1 varje hand, vilket innebér att sa kallad en-
handsdrivning™! inte ar tillaten

« Sposlag far endast utdelas ett fatal, enstaka ganger dar hasten ska ha mojlighet att
svara pa foregaende drivning innan nasta ges

« Slag mot utrustning eller sulky &r inte tillatet
o Det éar inte tillatet att hoja handen ovanfor axeln vid spodrivning
« All spodrivning ska ske med spoet vant framat
o Det ar forbjudet att driva en hast vars placering tydligt inte kan forbattras
o Det &r forbjudet att utdela flera drivningar i snabb f6ljd
Huruvida drivning utforts pa ett korrekt satt eller ej beslutas av maldomarnamnden och det ar

da en helhetshedomning som gors (Svensk Travsport, 2019a).

Enligt Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad om traning och tavling med djur
(SIVFS 2019:26) ar travsporten klassificerad som en tavlingsform med hog risk ur djurskydds-
synpunkt. Darmed maste en banveterinar alltid finnas pa plats vid samtliga tavlingar (Svensk
Travsport, 2012). Banveterindren ar anstalld av Jordbruksverket och dess ansvar &r att 6vervaka
djurskyddet. Banveterindren har ratt att forbjuda ett enskilt ekipage att starta (Svensk Travsport,
2019a) eller att stélla in tavlingar om denne anser att djurskyddet inte uppnas (Svensk Trav-
sport, 2012).

! Enhandsdrivning innebdr att ett sposlag utdelas med spdet i kuskens ena hand medan bada témmarna halls i
den andra handen, vilket gor att slaget kan utdelas med storre kraft.



Forutom i de drenden som banveterindren beslutar om enligt Jordbruksverkets bestdmmelser,
ar maldomarnamnden det hogsta beslutande organet under travtavlingar (Svensk Travsport,
2017). Maldomarnamnden faststaller bland annat pafdljder vid 6vertradelser av reglementet
(Svensk Travsport, 2019a). Till hjalp for att fatta beslut finns en pafoljdsmall med riktlinjer,
utformad av ST (Svensk Travsport, 2019f). Exempel pa pafoljder ar boter, korforbud, diskva-
lificering och nedflyttning i placering. Otillaten drivning resulterar vanligen i boter och/eller
korforbud som pafoljd. Valet av pafoljd beror bland annat pa om det ar en forsta- eller fler-
gangsforseelse. Pafoljdsmallen ar endast en riktlinje och inget som maste féljas i varje enskilt
fall (Svensk Travsport, 2019f). Ar 2018 uppgick antalet forseelser for felaktigt bruk av kérspd
till 1 % av alla startande héstar (Sandberg, A., Svensk Travsport, pers. medd., 2019).

I grévre fall av otillaten spodrivning har bade banveterinarer och maldomare méjlighet att géra
anmalningar for djurplageri eller for brott mot djurskyddslagen (Svensk Travsport, 2019a).
Detta anmals till lansstyrelsen (Wall, K., Jordbruksverket, pers. medd., 2019) och om den an-
mélda personen doms som skyldig frantas priset och dgaren blir aterbetalningsskyldig (Svensk
Travsport, 2019a). Hastens placering kvarstar dock i dessa fall och paverkar darmed inte spe-
larna. Om anmalan gors i samband med tavling eller senast ndstkommande vardag, utbetalas
inga prispengar forran anmald person gar fri —antingen genom att lansstyrelsen beslutar att inte
ga vidare med drendet, om aklagaren valjer att inte vacka atal, eller om personen i domstol visas
vara oskyldig till brott.

Spdanvandning internationellt

Internationellt sett regleras spodrivningen efter de olika landernas egna tavlingsreglementen.
Det forekommer vissa skillnader mellan olika lander, varav nagra kommer exemplifieras nedan.

Danmarks reglemente liknar det svenska. Bland annat ar det endast tillatet att anvanda spoet till
korrigering och som ”paminnelser” till hdsten innan upploppsstrickan (Dansk Travsports
Centralforbund, 2019). Under upploppet far det anvandas till lattare drivning, dar slagen ska
utdelas med acceptabla mellanrum. Det &r otillatet att driva en hast som ej kan forbattra sin
placering. Enhandsdrivning ar inte tillatet och armbagen far ej lyftas dver axelhojd vid sposlag.
| Finland omnamns spoet som ett signaleringsredskap och far endast anvandas genom hand-
ledsrorelser (Suomen Hippos ry, 2019). Korspoet far inte anvandas for att sla pa hast, sulky
eller utrustning, utan det dr endast tillatet att "knéppa till” histen med spoet. Det dr otilldtet med
enhandsdrivning och tommarna maste standigt vara i bada handerna, utom i fall dar séakerheten
kraver annat. Norge har haft totalt forbud mot korsp6 inom travsporten sedan 1970-talet (Det
Norske Travselskap, 2008).

I Australien har flera andringar i reglementet gjorts under aren (Wilson et al., 2018). | borjan
av ar 2010 infordes en regel som angav att kusken alltid maste halla en tém i varje hand, darmed
blev enhandsdrivning forbjuden. Denna regel modifierades i slutet pA samma ar och enhands-
drivning blev tillatet under de sista 200 meterna av ett lopp. Fran maj 2016 atergick regeln till
det ursprungliga och kusken var aterigen tvungen att halla en tom i varje hand under hela loppet
(Wilson et al., 2018). Numera tillater det australiensiska reglementet dessutom endast spodriv-
ning genom en snartande rorelse som inte far involvera axeln (Australian Harness Racing,
2019).



Den europeiska travunionen (UET) har 6vergripande sammanstallt regler for spodrivning fran

sina medlemslander (UET, 2019). Tabell 1. visar nagra exempel pa detta.

Tabell 1. UET:s sammanstallning av regler for spodrivning i olika lander. Information hamtad 2019-
11-07 via lankar pa UET:s startsida. Lankarna ledde till pdf-filer med information fér varje land

Frankrike

Belgien

Tyskland

Italien

Malta

Som mest far 15
sposlag utdelas
under loppet
varav maximalt 7
stycken under de
sista 200 meterna

Maximalt 7
sposlag under de
sista 200 meterna

Maximalt 5
sposlag under de
sista 200 meterna

Maximalt 7

sposlag under de
sista 200 meterna

Som mest far 15
sposlag utdelas
under loppet
varav maximalt 7
stycken under de
sista 200 meterna

Otillatet att an-
véanda spdet med

Otillatet att hoja
handen ovanfor

en vinkel storre axeln vid spo-
an 45° drivning
Forbjudet att Forbjudet att Forbjudet att Forbjudet att

halla bada tom-
marna i en hand

halla bada tom-
marna i en hand

halla bada tom-
marna i en hand

halla bada tom-
marna i en hand

Forbjudet att med  Forbjudet att ut-
spoet vidrora dela sposlag mot
andra delar pa utrustning
hasten &n dess
bakdel
Forbjudet att
driva med bakat-
vant spo

Spoet far endast
anvandas i has-
tens riktning

Spoet far endast
anvéndas i has-
tens riktning

Spoet far endast

anvandas i has-
tens riktning

Spoet far endast
anvandas i has-
tens riktning

Forbjudet att
driva med spoet
bakat eller fran
sidorna

Forbjudet att

driva med spoet

bakét eller fran
sidorna

Forbjudet att
driva med spoet
bakat eller fran
sidorna

Inlarningsteori

Inl&rning kan definieras som en process av anpassningsbara forandringar i en individs beteende,
som ett resultat av dess erfarenheter (Pearce, 2008). Inlarning delas in i tva olika kategorier:



associativ och icke-associativ. Den associativa inlarningen omfattar klassisk och operant be-
tingning medan den icke-associativa omfattar habituering och sensitisering. Vid operant beting-
ning anvands behagliga eller obehagliga stimuli for att generera en respons. Operant betingning
bestar av fyra olika inlarningsprinciper: positiv och negativ bestraffning samt positiv och nega-
tiv forstarkning. Positiv syftar till att ett stimulus adderas och negativ till att ett stimulus avl&gs-
nas. Forstarkning leder till att ett beteende blir mer sannolikt, medan bestraffning gor att bete-
endet blir mindre sannolikt.

Spodrivning ar ett exempel pa negativ forstarkning, dar spoet agerar som ett obehagligt stimulus
(McLean & Christensen, 2017). For att ge 6nskvard effekt, som i manga fall &r att 6ka hastig-
heten, maste det tillampas enligt inlarningsprincipen for negativ forstarkning (McGreevy &
McLean, 2007). Spoet anvands for att lagga ett tryck pa hasten, som ska avlagsnas nar hasten
visar ratt respons. Det ar sannolikt att hasten ror sig framat eller okar farten da spoet laggs an
pa bakdelen och nar detta sker ska trycket omedelbart avlagsnas. Det &ar nar trycket avlagsnas
som inlarningen sker och beteendet forstarks. Hasten lar sig darmed att 6ka farten da spoet laggs
an eftersom den vill undvika trycket, vilket vid korrekt anvandning avlagsnas sa snart som
onskvart beteende visats.

Inkonsekvens vid inlarning leder till langsammare eller utebliven respons, eftersom hasten da
inte tydligt far veta nar den gjort ratt (Mills, 1998). Det finns dessutom en stor risk for att andra
problem uppstar om negativ forstarkning tillampas pa ett felaktigt satt (McLean & Christensen,
2017). Detta kan exempelvis ske om ett stimulus inte avlagsnas vid exakt rétt tidpunkt. En sadan
felaktighet kan leda till att ett oonskat beteende forstarks och kan dessutom orsaka beteende-
problem och stress hos hésten.

For att forstarka ratt beteende ar det viktigt att bibehalla ett stimulus till dess att 6nskat beteende
visats (McGreevy & McLean, 2009). Om exempelvis hasten sparkar till vid en drivning, maste
drivningen fortskrida till dess att en annan respons ges (Yngvesson, J., Sveriges Lantbruksuni-
versitet, pers. medd., 2019). Om drivningen slutar da hasten sparkar kommer istéllet det bete-
endet att forstarkas, i och med att trycket férsvinner vid sparkandet. Eftersom tidpunkten for att
avlagsna trycket ar kritisk for att erhalla énskad respons kan negativ forstarkning i manga fall
vara en inlarningsmetod som &r svar att anvanda.

Spbanvandning och prestation

Spo har i arhundraden anvants som en signal for att fa hastar att réra sig snabbare (Deuel &
Lawrence, 1988). Inom hastsport anvands spoet bland annat for att uppmana héstar att prestera
sitt allra basta (McLean & McGreevy, 2010a). Trots detta syfte finns det studier som visat mot-
satsen — att prestationen antingen varit oférandrad eller, i vissa fall, sémre an om spédrivning
inte anvants. Nedan foljer exempel pa sadana studier.

Ar 1988 genomfordes en studie pé fyra quarterhastar med syfte att undersdka spéets inverkan
pa gangartsmonster och hastighet (Deuel & Lawrence, 1988). Ett sposlag utdelades en gang per
galoppsprang pa det ledande frambenet. Spodrivningen genererade en okad stegfrekvens men
forkortad steglangd, vilket resulterade i en oférandrad hastighet.



Evans och McGreevy (2011) undersokte hur spédrivning paverkar tavlingsprestationen for ga-
lopphastar i Australien. | studien observerades antalet sposlag och sektionstider méttes under
de tre sista 200-metersstrackorna innan mal, for att se hur hastigheten paverkades av spodriv-
ning. Totalt ingick 48 hastar fran fem olika lopp i studien och av dessa var det 47 stycken som
tilldelades sposlag vid nagot tillfalle inom de uppmatta strackorna. Resultatet visade att den
lagsta uppmatta hastigheten férekom vid de sista 200 meterna, den del av loppet dér det utde-
lades flest sposlag. Den hogst uppmatta hastigheten sags istallet mellan 600—400 meter kvar till
mal, den stracka dar minst antal sposlag forekom. Den enda hast som inte tilldelats nagra
sposlag i studien slutade pa forsta placering i sitt lopp.

I en nyare studie fran 2018 kunde liknande resultat konstateras. Vinnartider mellan ar 2007—
2016 undersoktes, i detta fall for travhastar i Australien (Wilson et al., 2018). Det visade sig att
vinnartiderna var ofdréandrade eller i vissa fall forbattrade i samband med implementering av
strangare regler for otillaten spodrivning.

| ett lopp ar det, for kretsen kring hasten (t.ex. &gare, tranare och uppfodare), 6nskvart att hasten
alltid presterar till sin fulla potential (McLean & McGreevy, 2010a). | vissa sammanhang kan
detta tankas vara extra viktigt, exempelvis vid mycket prestigefyllda lopp med stora prissum-
mor. Detta var nadgot som McGreevy et al. (2012) diskuterade i sin observationsstudie om sp6-
anvandning pa australiensiska galopporer. Artikelférfattarna menade att det vore troligt att ryt-
tarna hade utdelat fler sposlag om prissummorna hade varit hogre, da det antagligen skulle
motiverat dem till att driva mer. En nyare studie — dven den utford pa australiensiska galopporer
— visade dock ett motsagande resultat (Hood et al., 2017). | det fallet undersoktes antalet Gver-
tradelser av spdanvandning vid olika omstéandigheter. Bland annat jamfordes dvertradelser vid
mer eller mindre prestigefyllda lopp, vid olika prissummor samt vid olika banor. Resultatet
visade inget samband med fler évertradelser i de mer prestigefyllda loppen och inte heller vid
hogre prissummor. Daremot kunde det pavisas att fler évertradelser skedde i lopp pa storre, mer
stadsnara galoppbanor, jamfort med mindre banor pa landsbygden. Det var dven vanligare med
overtradelser i lopp med kortare distans. Majligheten till vinst var ocksa en faktor som genere-
rade fler regelbrott, da ekipagen som placerats etta, tvaa eller trea hade flest dvertradelser.

Spoanvandning ur ett sakerhetsperspektiv

Det finns flera studier som pavisat att spéanvandning i vissa fall kan utgora en sékerhetsrisk. |
Storbritannien utférdes en studie pa hastar som tavlade i hacklop och steeplechase och en stark
association mellan spéanvéndning och fall vid hinder kunde konstateras (Pinchbeck et al.,
2004). Risken for fall var i denna studie sju ganger storre for hastar som mottog sposlag och
avancerade i position. En annan studie fran 1993 analyserade vilka omstandigheter som poten-
tiellt kunde vara orsaken till olyckor vid tavling for galopphéstar. Bland annat undersoktes jock-
eyns handlingar i samband med olyckorna, dar spédrivning var ett exempel. Spodrivning visade
sig vara en utlosande faktor for olyckorna i 38 % av fallen (Ueda et al., 1993).

I en analys av riskfaktorer for fatala frakturer vid galopptéavlingar i Storbritannien undersoktes
bland annat spddrivningens inverkan (Parkin et al., 2006). Resultatet visade en forhéjd risk vid
forekomsten av nagon typ av uppmuntran eller drivning, spodrivning inkluderat, som skedde
inom tio sekunder innan skadan. Slutsatsen som drogs var att hastarna troligen minskade tempot



innan skadan till foljd av smérta. Hastighetsreduceringen fick ryttarna att driva mer, troligen da
de inte forstod att det var smérta som fick héstarna att sakta ned (Parkin et al., 2006). Detta
motsager slutsatser i en liknande studie fran 1997 (Cohen et al., 1997). Da undersoktes istallet
riskfaktorer for muskuloskeletala skador hos galopphastar. Tidsperioden som studerades var i
detta fall de sista 12 sekunderna innan skadan. Resultatet visade att h&star som skadades mottog
farre sposlag under angiven tid jamfort med kontrollgruppen. Med anledning av detta drogs
slutsatsen att ryttarna troligen varit medvetna om att hastarna var smartpaverkade, vilket fick
dem att driva mindre.

Flera sportorganisationer och aktiva inom sporten anser dock att spoet ar viktigt for att bibehalla
sékerheten. Just sékerhetsaspekten var en stor anledning till att Australiens travsportsférbund
fick omvérdera planerade andringar i regelverket géllande spéanvéandning (Australian Harness
Racing, 2017a). Det fanns ett forslag om att férbjuda spéanvandningen helt ar 2017, vilket fick
dras tillbaka da aktiva inom sporten patalade sakerhetsrisken. Istéllet andrades reglerna till en
mer restriktiv anvandning dar endast en begransad handledsrorelse blev tillaten vid sposlag.

British Horseracing Authority (BHA) gjorde ar 2011 en granskning av spéanvandningen inom
galoppsporten i Storbritannien, dar bland annat jockeys tillfrdgades om spdets sakerhetspot-
ential. Svaret blev att spoet ar mycket viktigt av sakerhetsskal, da framst som hjalp for att styra
och balansera upp hasten. Slutsatsen av granskningen blev densamma, dar BHA fastslog att
spoet bor bibehallas inom galoppsporten, bland annat av sakerhetsskal.

I en analys av Jones et al. (2015) omnamndes Norges restriktiva spoanvandning. Inom den
norska travsporten ar korspo helt forbjudet (Det Norske Travselskap, 2008), medan spdanvénd-
ning inom galoppsporten fortfarande ar tilldtet men mycket begransat (Jones et al., 2015). Nagra
studier pa hur sakerhetsrisken forandrats med anledning av mer restriktiv spdanvandning i
Norge tycks inte finnas. Jones et al. (2015) hénvisade daremot till ett personligt meddelande
fran sakkunnig person tillhérande den norska jockeyklubben som havdade att det inte finns
nagra bevis for 6kade sékerhetsrisker for varken ryttare eller hast i och med att mer restriktiv
spoanvandning inforts.

Infor att en ny djurskyddslagstiftning skulle tas fram tittade en utredare bland annat pa spéan-
vandningen inom travsporten i Sverige (SOU 2011:75). Utredaren ansag att om spdet anvands
som “mild korrigering” eller en férlangd hjalp”, ar det inte nagot djurskyddsproblem, sa lange
det inte skadar eller orsakar lidande for hasten. Vidare patalade utredaren att hastar r stora,
kraftfulla djur och vilket utgor en risk for att farliga situationer kan uppsta bade for hast och
manniska. Darmed foreslog utredaren att spoet skulle fa anvandas som ett hjalpmedel for att
undvika olyckor och bibehalla sakerheten. Daremot ansag utredaren att spodrivning i framma-
ningssyfte bor forbjudas helt, da detta inte ar forenligt med djurskyddslagstiftningen.

Alternativa metoder

Det finns ett flertal forsok till att forbattra spdanvandningen pa olika satt. Exempelvis &r det i
flera lander endast tillatet att anvanda vadderade spon inom galoppsporten, med syfte att
asamka hasten mindre smérta (Jones & McGreevy, 2010). Mills & Higgins (1996) testade olika
typer av spon pa en forsoksmodell for att se vilken typ av fordjupning som skapades vid sposlag.



De sp6n som var vadderade lamnade ytligare fordjupningar, vilket enligt studiens slutsats indi-
kerade att de orsakade mindre vavnadsforstorelse och darmed gav upphov till mindre smarta.

Bevakning av évertradelser gors visuellt av maldomare (Svensk Travsport, 2019a). McGreevy
et al. (2012) konstaterade i sin observationsstudie pa galopparer att ett flertal Overtradelser mis-
sades av domarna, vilket innebar att inga pafoljder utdelades for dessa regelbrott. I och med det
diskuterades forslag till battre évervakning. Slow motion-filmer i flera vinklar av loppet var ett
forslag, dock papekades det att dven da finns risken att foremal eller andra ekipage hamnar i
vagen och skymmer eventuella dvertradelser (McGreevy et al., 2012). | Istanbul har ett foretag
framstallt ett spd med elektroniska rorelsesensorer som kan mata bade antalet slag och styrkan
i slagen (WhipChip, 2017). Idén bakom detta var just att hjalpa domare att detektera dvertra-
delser géllande spddrivning. Detta genom att eliminera risken for att domare missar spdslag,
samt att gora det mojligt att veta exakt hur hart ett slag varit.

Da Australien ar 2017 planerade att forbjuda korspo forsokte de samtidigt framstalla alternativ
for att trygga sakerheten for héast och kusk (Australian Harness Racing, 2017b). De utformade
ett redskap som skulle anvéndas vid sékerhetsrisker men som inte fick anvandas for drivning.
Det anordnades forsokslopp for att granska redskapet, som sedan modifierades efter kuskarnas
asikter och forslag. Det slutade dock med att domare och aktiva ansag att sékerhetsrisken trots
allt blev for stor om spoet skulle forbjudas och forslaget drogs darmed tillbaka (Australian Har-
ness Racing, 2017a).

Det har gjorts forsok till att konstruera nya typer av spén som begransar hur hart ett slag kan
utdelas (Sandberg, A., Svensk Travsport, pers. medd., 2019). Dock har det &nnu inte framstallts
nagot fungerande exemplar som anvands inom travsport.



MATERIAL OCH METODER

Studien utformades som en retrospektiv analys av videoinspelade travlopp, dér spéslag detek-
terades och jamfordes med positionsdata i syfte att méata sposlagens effekt pa hastighet. Posit-
ionsdata tillhandaholls fran ATG och filmer fran Kanal 75. Avsikten var att 20 lopp skulle
analyseras och i varje lopp skulle fokus ligga pa tre ekipage. Antalet lopp och ekipage valdes
med avseende pa studiens tidsbegransning och vad som darmed ansags vara en rimlig arbets-
borda. Loppen valdes ut enligt vissa kriterier (se ”Urval av lopp”) och ekipagen som hade pla-
cerats pa forsta till tredje plats valdes ut for narmare analys. Vid analysen fanns ingen kanne-
dom om ifall kuskarna blivit domda for otillaten spodrivning eller ej.

Urval av lopp
For att gora loppen mer jamforbara samt for att minska variationen mellan hastarnas och kus-
karnas forutsattningar, valdes loppen som analyserades ut enligt foljande kriterier:
1. Endast lopp for varmblodiga travhéstar
2. Lopp med hastar som var tre ar eller aldre
3. Lopp for hastar som tjanat mellan 100 000-500 000 kr
4. Ej lopp fran banor med open stretch”?
5. Lopp med autostart (bilstart)
6. Lopp dver distansen 2140 meter
7. Endast lopp fran banor dar positionsdata kunde utvinnas (se ”Bilaga 1)
8. Lopp med ”14tt” banunderlag®
9. Lopp ur spelformatet V75

10. Endast lopp dar hastarna pa forsta-tredje plats inte forekommit pa dessa placeringar i
nagot av de andra utvalda loppen (dvs. samma hast analyserades aldrig tva ganger)

Vid urvalet anvandes ST:s tavlingskalender (www.travsport.se) samt ATG:s lopparkiv
(wwwe.atg.se). Ur ST:s kalender kunde de forsta sju kriterierna utldsas. De lopp som uppfyllde
dessa sju kriterier letades sedan upp i ATG:s lopparkiv. Dar uteslots de lopp som inte uppfyllde
de sista tre kriterierna. Detta upprepades till dess att 25 lopp som uppfyllde samtliga kriterier
hade selekterats. Urvalet av loppen genomfordes sa att de skulle ha korts sa ndra inpa studi-
estarten som majligt, vilket var september 2019. Alla 25 lopp som uppfyllde samtliga kriterier
kunde slutligen hittas inom tidsperioden 2018-2019. Da endast 20 lopp skulle analyseras valdes
de 5 &ldsta loppen ut som reservmaterial.

2 Open stretch innebér att travbanan forsetts med extra innerspar pa upploppet, vilket gor att ekipage bakom le-
darekipaget har chans att komma forbi via insidan.

3 Banforhallande uppskattas enligt tiden hastarna brukar avklara ett lopp pa i respektive klass. Banunderlaget
klassificeras som ”litt” om héstarna avklarar loppet upp till en sekund ldngsammare per kilometer dn vad som
beddms vara normal tid (Sandberg, A., Svensk Travsport, pers. medd., 2020).


http://www.travsport.se/
http://www.atg.se/

Totalt finns 33 travbanor i Sverige (Svensk Travsport, 2019c) men endast pa 17 av dem fanns
positionsdata att tillga. Fran 14 av de 17 banorna med positionsdata hittades lopp som uppfyllde
samtliga urvalskriterier. Det var dessutom endast ett fatal spelformer som positionsdata samlats
in ifran, vilket var anledningen till att enbart lopp ur speltypen V75 anvandes. Analysen utfor-
des slutligen pa 16 av de 25 utvalda loppen, eftersom positionsdata for vissa av loppen ej kunde
anvandas pa grund av att grunddata var skadad.

Analys av filmer och positionsdata

Observationerna i denna studie gjordes for varje enskilt ekipage fran att det hade 800 meter
kvar till mal till dess att mallinjen passerats. Ett fatal sekunder (mellan 1-5 s av totalt ca 1 min
observerad tid per ekipage) for en del av ekipagen observerades dock inte pa grund av att fil-
merna under vissa sekunder inte visade samtliga ekipage i bild. Programmet VLC media player
anvandes for att spela upp filmerna och de kunde analyseras bade i normal uppspelningshastig-
het och i slow motion. Det var &ven mgjligt att anvénda ett zoom-verktyg samt att flytta fram
en bildruta i taget. For varje sposlag som upptéacktes noterades tidpunkten i videon da slaget
utdelats. Detta jamfordes sedan med positionsdata for att se huruvida tempoforandringar forelag
i samband med spodrivning. Ur positionsdata kunde olika varden avlésas fran varje sekund av
loppet. De parametrar som fanns att tillga var hastighet bade i meter per sekund (m/s) och i
kilometer per timme (km/h), samt distans till mal i meter. Hastigheten var ett medelvarde av 25
maétningar som gjorts varje sekund av loppet. Positionsdata hade samlats in via transpondrar
placerade pa hastens nummerbricka, som fasts pa selen vid travtavlingar. Denna typ av data
samlas in pa vissa travbanor, bland annat vid lopp inom spelformen V75, som denna studie
fokuserade pa.

Sposlagen kategoriserades efter om de utdelats mellan 800-400 meter eller mellan 400-0 meter
kvar till mal. Detta eftersom spoet far anvandas till drivning forst efter 400 meter till mal enligt
ST:s tavlingsreglemente, medan det innan dess endast far anvandas till korrigering och lattare
maning (Svensk Travsport, 2019a). Sposlagen beddmdes som ”sdkra” eller “osdkra”. Vid
”sékra” sposlag kunde det med sdkerhet observeras att kusken triffade hdsten med spoet. De
spbslag som hamnade i kategorin “osdkra” var bland annat sddana som varit delvis skymda av
exempelvis ett annat ekipage eller féremél. Andra fall dér sposlagen rdknades som “osdkra” var
da kusken hade spoet framatvinklat men dar det inte gick att avgéra om det var tommen, spoet
eller bada som tréffade hésten vid drivning. Dessutom ansags spdslagen vara “osékra” vid délig
bildkvalité eller kameravinkel.

Bearbetning av data
Avlasning av positionsdata

Hastigheten i m/s avlastes ur positionsdata fran fem sekunder innan till fem sekunder efter tid-
punkten for varje sposlag. Dessutom registrerades antal meter till mal vid sekunden for varje
sposlag. Vid de tillfallen da sposlaget utdelats senare an att det aterstod fem sekunder tills eki-
paget passerade mal, avlastes endast hastigheten vid kvarvarande sekunder efter sposlaget. Re-
sultatet baserades slutligen pa data fran tre sekunder innan till tre sekunder efter ett sposlag.
Tidsperioden bestamdes bade med anledning av att slagen i manga fall utdelades med fa sekun-
ders mellanrum men &ven for att en hast enligt Svensk Travsport forvéantas hinna reagera pa
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cirka 50 meter, vilket utgor ungefar tre sekunder i ett travlopp (Sandberg, A., Svensk Travsport,
pers. medd., 2019).

Databearbetning

All radata sammanstélldes och bearbetades i Microsoft Excel. Resultatet presenterades bade
som median- och medelvarden + standardavvikelser (SD), for samtliga sposlags effekt pa varje
ekipage — fore, vid och efter sposlag. Anledningen till valet av att presentera resultatet bade
som median- och medelvarden var for att beskriva sa mycket information om data som mojligt.
Eftersom vissa av hastarna mottog valdigt fa spdslag medan andra mottog relativt manga kan
medelvérdet vara missvisande da det paverkas mycket av stora spridningar i varden. Median-
vardet beskriver istéllet det vanligaste utfallet och ar darmed mindre kansligt for de stora sprid-
ningarna. | de fall dar resultaten skiljer sig mellan median- och medelvérden bor darfor resultat
som baserats pa medianvarden tolkas som det mest korrekta.

Resultaten byggdes pa det totala antalet sposlag (séakra och osakra) som utdelades under de sista
800 meterna av loppet, om inget annat anges. Berakningar i studien baserades pa olika indel-
ningar av materialet, bland annat dar hastarna fordelades i grupper beroende pé antalet spéslag
de mottagit.

Varje hasts hastighetsforandring i forhallande till spéslag beraknades genom att ta ut medelhas-
tigheten under de tre sekunderna fore respektive efter ett spéslag. Detta utfordes for varje utde-
lat spdslag for varje hast. Darefter berdknades ett medelvarde for hastigheten fore, vid och efter
samtliga sposlag for varje hast. Hastarna fordelades sedan i grupper beroende pa olika omstan-
digheter, exempelvis antalet spdslag de mottagit eller ndr under observationsstrdckan de mot-
tagit sposlagen samt vilken placering de hamnat pa. En medel- och medianhastighet berédknades
slutligen for samtliga hastar i gruppen — fore, vid och efter spdslag.

Litteraturstudier

Litteraturstudien har till stor del byggts pa vetenskapliga artiklar, som sokts fram i databaserna
Google Scholar, PubMed, Web of Science och Primo. Sokord som anvénts har exempelvis varit
HORSE*, WHIP*, WHIP USE, HARNESS RACING och TROTTING. Delar av litteraturo-
versikten bygger aven pa information fran ST:s tavlingsreglemente och andra dokument fran
deras hemsida. Utover detta har bland annat vissa lagtexter, férordningar och offentliga doku-
ment studerats. Aven en del etologisk litteratur har anvants.
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RESULTAT

Studien baserades pa 48 ekipage ur 16 olika lopp, vilka presenteras i Bilaga 2. 270 sposlag
utdelades sammanlagt for alla ekipage, varav 211 ansags som sékra och 59 som osékra. Enligt
ST:s reglemente far spoet endast anvéandas i drivande syfte fran och med att ett ekipage har 400
meter kvar till mal och ar innan dess endast tillatet att anvanda for lattare maning och korrige-
ring (Svensk Travsport, 2019a). | studien utdelades 29 spdslag innan 400 meter, dar 24 av dem
ansags som sakra och 5 som osakra. Resterande 241 sposlag utdelades efter 400 meter kvar till
mal, dar 187 klassades som sakra och 54 som osakra. Alla resultat som presenteras ar baserade
pa det totala antalet sposlag (sakra och oséakra) som utdelats, om inget annat anges.

De ekipage som placerats pa antingen forsta, andra eller tredje plats observerades i studien.
Figur 1 visar vilken placering ett ekipage hamnade pa jamfort med antalet spdslag hasten mot-
tog.
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Figur 1. Presentation av ekipagens placering, dar hastarna fordelats i grupper beroende pa det totala
antalet spdslag de mottagit.

Av samtliga hastar var det fem som inte mottog nagot sposlag alls under observationsstrackan,
dar tva av dem hamnade pa forsta plats, tva pa andra plats och en pa tredje plats. En hast som
placerades pa andra plats mottog flest spdslag, vilket var 16 stycken. 14 av dessa spdslagen
ansags vara sakra och resterande 2 osakra.

For hastarna som placerades pa tredje plats var det 56,3 % som mottog 6 eller fler sposlag,
varav en hast fick som flest 15 sposlag. Resterande 43,7 % placerade pa tredje plats mottog som
mest 5 sposlag. Hastarna som placerades pa andra plats mottog allra flest sposlag, dar 62,5 %
av dem mottog mellan 6-16 sposlag. Resterande 37,5 % placerade pa andra plats mottog som
flest 5 sposlag. Av hastarna placerade pa forsta plats var det 37,5 % som mottog mellan 6-10
sposlag och resterande 62,5 % mottog som mest 5 sposlag. Ingen hast som hamnade pa forsta
plats mottog fler &n tio sposlag.
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Figur 2a-b presenterar exempel pa fyra olika lopp (tva lopp per figur) dar varije linje represen-
terar en hast som vid nagot tillfalle mottog ett spéslag. Varje svart prick i linjerna motsvarar
varje spOslag hastarna mottog. Figurerna visar att hastarnas reaktioner (i form av hastighetsok-
ning/-reducering) vid sposlag varierade bade mellan olika individer samt inom samma individ
vid olika sposlag.
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Figur 2a. Presentation av exempel pa tva lopp dar varije linje representerar en hast. Svarta prickar vi-
sar varje spdslag som utdelats till respektive hast. Y-axel = hastighet i m/s. X-axel = sekunder in i lop-
pet. BI, vertikal linje = mallinje.

L]
L
L | [ 2
o Vo
15+ 4 '
1 L ]
»
~ —
E 144
St L d
-
5 »e L
L
) —_/
o] g
1]
L 13-
100 120 140 160 180 100 120 140 160

.
180

Tid (sek)

Figur 2b. Presentation av exempel pa tva lopp dar varje linje representerar en hast. Svarta prickar visar
varje spOslag som utdelats till respektive hast. Y-axel = hastighet i m/s. X-axel = sekunder in i loppet.
BI4, vertikal linje = mallinje.

En genomsnittlig hastighet (m/s) fore, vid och efter sposlag berdknades for varje hast som vid
nagot tillfalle mottagit minst ett sposlag (n=43). Detta baserades pa samtliga spdslag hasten
mottagit, genom berdkning av median- och medelvarde. Hastarna delades darefter in i grupper
beroende pa antalet mottagna sposlag: 1-5 sposlag (n=18), 6-10 sposlag (n=21) och 11-16
sposlag (n=4), dar hastighetsforandringen for varje grupp beréknades. Figur 3 visar varje grupps
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hastighetsforandring baserat pa medianen och Figur 4 baserat pa medelvardet. Bada figurerna
visar att gruppen av hastar som mottagit upp till fem spdslag 6kar hastigheten nagot efter
sposlag, medan hastigheten reduceras efter sposlag for grupperna av hastar som mottagit fler
an fem sposlag.
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Figur 3. Gruppvisa medianhastighetsforandringar for ekipage fordelade efter antalet spéslag som has-
tarna mottagit. 1-5 spéslag (n=18), 6-10 spdslag (n=21), 11-16 spdslag (n=4). Fore sposlag = medi-
anhastigheten under tre sekunder fore sposlag. Vid spdslag = medianhastigheten vid spdslag. Efter
sposlag = medianhastigheten under tre sekunder efter spdslag.

Figur 3 visar att den grupp av héastar som mottagit 1-5 spdslag haller en konstant hastighet
under tre sekunder innan sposlag, for att under de tre sekunderna efterat 6ka hastigheten med
cirka 0,16 m/s. Vid fler an fem spdslag pabdrjas en hastighetsreduktion redan innan spdslag och
fortsatter aven efterat. Gruppen av hastar som mottagit 6-10 spdslag har en linjar hastighetsre-
ducering dér hastigheten minskar med 0,05 m/s under tre sekunder innan spdslag och med lika
mycket tre sekunder efter spéslag. Gruppen av hédstar som mottog 11-16 spdslag hade en has-
tighetsreducering pa 0,1 m/s under tre sekunder fore sposlag, for att sedan plana ut efter sposlag
da hastigheten reducerades med 0,05 m/s under de tre foljande sekunderna.
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Figur 4. Gruppvisa medelhastighetsférandringar + SD for ekipage fordelade efter antalet spdslag som
hastarna mottagit. 1-5 sposlag (n=18), 6-10 sposlag (n=21), 11-16 spdslag (n=4). Fore spdslag =
medelhastigheten under tre sekunder fore sposlag. Vid spdslag = medelhastigheten vid spéslag. Efter
sposlag = medelhastigheten under tre sekunder efter spdslag.

Figur 4 visar att hastighetsokningen paborjas redan innan sposlag, for den grupp av hastar som
mottagit 1-5 sposlag. Okningen under tre sekunder fore spéslag var 0,03 m/s och 0,04 m/s
under tre sekunder efter spdslag. Gruppen av hastar som mottog 6-10 spdslag hade en hastig-
hetsreducering med 0,01 m/s under tre sekunder fore spdslag och 0,02 m/s efter spdslag. Grup-
pen av héastar som mottog 11-16 spdslag minskade hastigheten med 0,04 m/s under tre sekunder
fore sposlag och fortsatte darefter minska med 0,03 m/s under tre sekunder efter spdslag.

Da hastarna fordelades i grupper om antalet mottagna spdslag enligt ovan sags storst 6kning
och reduktion av hastigheten vid berékningar av medianen. Den storsta 6kningen efter spdslag
var 0,16 m/s, for gruppen av héstar som mottagit 1-5 spdslag, medan den storsta reduktionen
efter sposlag var 0,05 m/s, for bada grupperna av hastar som mottagit fler &n 5 sposlag.

Figur 5 presenterar hastighetsforandringen, baserad pa medianen, for samtliga hastar som vid
nagot tillfalle tilldelats sposlag (n=43). Det visar en linjar hastighetsreducering fran tre sekun-
der fore sposlag till tre sekunder efter. Hastigheten minskade med 0,05 m/s fore spéslag och
lika mycket efter.
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Figur 5. Medianhastighetsforandring for alla hastar som vid nagot tillfalle mottagit ett sposlag
(n=43). Fore spdslag = medianhastigheten under tre sekunder fére spdslag. Vid spdslag = median-
hastigheten vid sposlag. Efter spdslag = medianhastigheten under tre sekunder efter spéslag.

Déa medelvardet av hastigheten berdknades for samtliga hastar som mottog nagot sposlag sag
resultatet nagot annorlunda ut jamfort med medianen, vilket Figur 6 visar. Hastigheten var i
detta fall konstant under tre sekunder innan spéslag for att sedan ha en liten 6kning pa 0,01 m/s
under tre sekunder efter sposlag.
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Figur 6. Medelhastighetsforandring + SD for alla hastar som vid nagot tillfalle mottagit ett sposlag
(n=43). Fore spdslag = medelhastigheten under tre sekunder foére spdslag. Vid spdslag = medelhas-
tigheten vid spdslag. Efter sposlag = medelhastigheten under tre sekunder efter spdslag.

Det var 17 hastar som mottog minst ett sposlag innan 400 meter kvar till mal. Av dessa var det
53 % som placerades pa tredje plats, 18 % pa andra plats och 29 % pa forsta plats. Som flest
utdelades 4 slag innan 400 meter till mal, dar hasten som mottog dessa placerades pa tredje
plats.
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Figur 7 visar medianhastighetsférandringen, dar hastarna indelats i tva grupper beroende pa om
de tilldelades nagot sposlag fore 400 meter eller inte. Resultatet i bada grupperna ar baserat pa
samtliga spdslag som utdelades under de sista 800 meterna av loppet. Den grupp av hastar som
mottog minst ett spdslag innan 400 meter till mal sankte hastigheten med 0,05 m/s under tre
sekunder innan sposlag, for att darefter behalla en konstant hastighet. Den grupp av hastar som
inte mottog nagot spdslag innan 400 meter hade istallet en hastighetsreducering pa 0,07 m/s
under tre sekunder innan sposlag. Hastigheten dkade sedan med 0,03 m/s under tre sekunder
efter sposlag.
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Figur 7. Gruppvisa medianhastighetsforandringar for ekipage fordelade efter om hastarna mottagit
sposlag fore 400 m till mal (n=17), eller endast efter 400 m till mal (n=26). Fore sposlag = median-
hastigheten under tre sekunder fore spdslag. Vid spdslag = medianhastigheten vid spéslag. Efter
sposlag = medianhastigheten under tre sekunder efter spdslag.

Figur 8 visar istallet hastighetsforandringen baserat pa medelvardet, dar hastarna fordelats i grupper
beroende pa om de tilldelades nagot sposlag fore 400 m till mal eller inte. Resultatet i bada grupperna
ar baserat pa samtliga spdslag som utdelades under de sista 800 meterna av loppet. Den grupp av héstar
som mottog sposlag innan 400 m hade en hastighetsokning under tre sekunder fore spéslag pa 0,01 m/s.
Under de tre sekunderna efter sposlag fortsatte 6kningen med 0,03 m/s. Den grupp av héstar som inte
mottog nagot sposlag innan 400 m till mal hade en konstant hastighet under tre sekunder fore sposlag,
for att sedan minska hastigheten med 0,01 m/s under tre sekunder efter spdslag.
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Figur 8. Gruppvisa medelhastighetsforandringar + SD for ekipage fordelade efter om h&starna motta-
git sposlag fore 400 m till mal (n=17), eller endast efter 400 m till mal (n=26). Fore spdslag = medel-
hastigheten under tre sekunder fore sposlag. Vid spdslag = medelhastigheten vid spdslag. Efter
sposlag = medelhastigheten under tre sekunder efter spdslag.

Av de 48 ekipage som studerades var det tvd kuskar som bestraffades till foljd av "felaktigt
bruk av korspd”. Den ena kusken fick boter som paféljd medan den andra fick boter och kor-
forbud. Hastarna mottog i dessa fall sju (varav en osaker) respektive atta (varav tva osakra)
sposlag, samtliga utdelade efter 400 meter kvar till mal. Det ena ekipaget placerades pa tredje
plats och det andra pa andra plats.

Det var totalt 43 hastar som vid nagot tillfalle tilldelades sposlag under strackan som observe-
rades. Av dessa ekipage presenteras de med de fem storsta hastighetsokningarna respektive de
med de fem storsta hastighetsreduceringarna efter sposlag i Tabell 2. Tabell 3 visar nio hastar
som samtliga hade lika stor hastighetsreducering, vilket var den femte storsta reduceringen.

Tabell 2. Ekipage med storst hastighetsokning (n=5) respektive -reducering (n=13) efter sposlag. Ef-
ter sposlag = medelvardet av hastighetsforandringen under tre sekunder efter spdslag

Storsta hastighetsokningarna

Ekipage Lopp Okning (m/s) Antal spdslag Placering
40 14 0,35 2 1
22 8 0,3 2 1
14 5 0,3 7 2
13 5 0,2 1 1
15 5 0,2 3 3
Storsta hastighetsreduceringarna
Ekipage Lopp Reducering (m/s)  Antal spdslag Placering
30 10 -0,2 7 3
-0,2 3 3
-0,2 8 1
19 7 -0,125 3 1

Se Tabell 3 -0,1
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Tabell 3. Ekipage med femte storsta hastighetsreduceringen efter spéslag. Efter spdslag = medelvar-
det av hastighetsférandringen under tre sekunder efter spdslag

Ekipage Lopp Reducering (m/s)  Antal spdslag Placering
2 1 -0,1 10 2
11 4 -0,1 3 2
12 4 -0,1 3 3
17 6 -0,1 5 2
33 11 -0,1 6 3
38 13 -0,1 6 2
41 14 -0,1 11 2
42 14 -0,1 7 3
48 16 -0,1 11 3

Gruppen med storst hastighetsokning mottog i medeltal 3,0 + 2,35 spdslag medan gruppen med
storst hastighetsreducering i medeltal mottog 5,6 + 2,4 sposlag. Hastarna i gruppen med storst
hastighetsreducering mottog darmed i medeltal fler spéslag &n gruppen av héstar med storst
hastighetsokning.

Tabell 4 visar en indelning av alla de hastar som mottagit minst 2 spdslag under de sista 800
meterna av ett lopp (n=42). Indelningen baseras pa den kortaste tiden som hunnit ga mellan tva
sposlag for varje hast. 83,3 % av héstarna mottog vid nagot tillfalle minst 2 spéslag inom loppet
av 0-2 sekunder medan 16,7 % vid nagot tillfalle mottog 2 spdslag under 3-5 sekunder. | de
fall da noll sekunder passerat har hasten mottagit tva eller flera sposlag under samma sekund.
Som mest mottog en hést fyra spdslag under samma sekund. Denna hdst mottog totalt 10
sposlag och placerades pa tredje plats. Det ekipage som hade langst mellanrum som kortaste
tiden mellan tva sposlag hade fem sekunders uppehall mellan spdslagen. Denna hast mottog
totalt tva sposlag och placerades pa forsta plats.

Tabell 4. Hastar som mottagit fler an ett sposlag (n=42), férdelade efter minsta antalet sekunder som
gatt mellan tva utdelade sposlag

Sekunder mellan spdslag Antal ekipage
0s 9

1s 18

2s 8

3s 4

4s 2

5s 1
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DISKUSSION
Jamforelse av studieresultat och tavlingsreglemente

Under ett travlopp forekommer oftast flera tempofarandringar, vilket kunde ses pa filmerna och
avlasas ur positionsdata. En stor hastighetsokning sker precis i starten av ett lopp, vilket vanli-
gen foljs av en tempominskning. Né&sta hastighetsokning forekommer nér ekipage avancerar
framat i faltet, vilket kan ske vid olika tillfallen i loppet. Sista tempodkningen ses i slutet av
loppet, ndr det &r dags att gora upp om segern. Sjélvklart ser alla travliopp lite olika ut, men
vanligtvis kors alltsa inte hastarna i samma hastighet fran start till mal.

Resultatet visade en variation i olika hastars reaktion pa spéslag, men att det vanligaste utfallet
var att gruppen av hastar som mottog 1-5 spdslag dkade hastigheten efter spdslag. Grupperna
av hastar som mottog fler spéslag &n s hade daremot en hastighetsreducering efter sposlag. |
dagslaget finns ingen exakt faststalld grans for antalet spéslag som far utdelas inom den svenska
travsporten (Svensk Travsport, 2019a), utan reglerna séger endast att ett fatal, enstaka spdslag
ar tillatet och att hasten ska ha majlighet att svara pa féregaende drivning innan nasta ges. Vad
som anses vara ett fatal sposlag ar dock inte definierat. Med tanke pa att ingen av de fyra kus-
karna som utdelade allra flest sposlag (11-16 spdslag) i studien blev bestraffade for otillaten
drivning, maste fallet antingen vara att detta antalet sposlag anses som ett fatal, eller att flera
av dessa sposlag missats av maldomarna. Att dvertradelser ibland missas av domare har dven
konstaterats i en tidigare studie (McGreevy et al., 2012). De tva kuskarna som blev bestraffade
for otillaten spodrivning utdelade sju respektive atta sposlag vardera. Om dessa bestraffningar
baserades pa antalet utdelade spdslag eller nagot annat gar dock inte att avgora, eftersom be-
ndamningen for vertrddelserna endast var “felaktigt bruk av korsp6”, utan vidare redogorelse
om anledningen till detta. Oavsett ar det tydligt att kuskar som utdelar relativt manga sposlag i
flera fall inte bestraffas i dagslaget. Resultaten i denna studie tyder dock pa att antalet spdslag
har betydelse for hastens mojlighet att kunna ge en 6nskvard respons pa spodrivning. Att fort-
satta driva pa en hast som inte har mojlighet att varken 6ka eller bibehalla hastigheten &r svart
att forsvara ur ett etiskt perspektiv (Jones & McGreevy, 2010). Det finns darmed anledning att
se Over reglementets nuvarande utformning och forslagsvis satta en tydligare grans for antalet
sposlag som ska fa utdelas. Aven om resultaten inte testades statistiskt tyder de pa att fler antal
sposlag inte 6kar mojligheten till seger. For kretsen kring hésten (t.ex. &gare, tranare och upp-
fodare) — som gérna vill att hasten vinner — verkade det snarare mer gynnsamt om férre sposlag
utdelades, bade av den anledningen att gruppen av hastar som mottog upp till fem sposlag 6kade
hastigheten efter sposlag, men ocksa for det faktum att 62,5 % av hastarna som placerades pa
forsta plats mottog som flest fem sposlag. Hastighetsforandringarna som sags i denna studie
kan tyckas vara relativt sma, men samtidigt kan varije liten forandring i ett travlopp vara avgo-
rande for vem som vinner.

Att flera sposlag inte verkar leda till 6kad hastighet var dven nagot Evans & McGreevy (2011)
visade i sin studie pa galopphéstar. Sektionstider mattes for de tre sista 200-metersstrackorna i
lopp for galopphéstar och jamférdes med antalet spdslag som utdelats. Resultatet visade en
negativ korrelation mellan hastigheten och antalet spéslag, dar hogst hastighet sags vid strackan
dar minst antal spdslag férekom — och vice versa. Dessutom placerades den enda hésten i stu-
dien som inte mottog ett enda sposlag pa forsta plats i sitt lopp. Att hastigheten méttes under en
langre stracka och inte i direkt anslutning till ett sposlag kan dock innebéra att det fanns andra

20



anledningar till att hastigheten reducerades och maste nédvandigtvis inte vara ett resultat av
just spédrivning. Aven Deuel & Lawrence (1988) pavisade att sposlag inte genererade en 6kad
hastighet i sin studie pa quarterhastar. Studien utférdes genom férsok dar ryttaren utdelade
sposlag pa det ledande frambenet i takt med galoppsprangen. Resultatet visade en dkad stegfre-
kvens men en minskad steglangd och darmed oférandrad hastighet. Analysen baserades dock
pa ett mycket litet material — endast fyra quarterhastar. Flera nyare studier har hanvisat till denna
som evidens for att spoet inte har nagon effekt pa hastigheten. Med tanke pa att studien basera-
des pa sa fa hastar kan dock resultatets relevans anses som tvivelaktigt. Dessutom utfordes inte
studien under tavlingsmassiga forhallanden, utan analysen gjordes da hastarna galopperade pa
en bana en och en. Det ar darmed svart att direkt extrapolera dessa slutsatser till dagens travsport
I Sverige.

Vad som anses som en tillracklig tid for att hasten ska hinna svara pa en drivning &r inte heller
definierat i travsportens regelverk. | denna studie var det totalt 42 av hdstarna som mottog fler
an ett sposlag under den 800 meter langa stracka som observerades. Av dessa var det 83,3 %
som vid minst ett tillfalle mottog tva sposlag inom loppet av 0-2 sekunder. Studiens fokus har
legat pa hastigheten fran tre sekunder fore till tre sekunder efter ett spslag. Detta eftersom 50
meter — vilket en hast i tavlingstempo forflyttar sig pa under cirka tre sekunder — av Svensk
Travsport bedoms vara ungefar den stracka en hast ska hinna reagera pa (Sandberg, A., Svensk
Travsport, pers. medd., 2019). Om detta skulle vara utgangslaget hade det alltsa varit en stor
del av ekipagen i denna studie som brutit mot reglerna. Om reglerna istéllet hade sagt att det
maste ga minst en sekund mellan sposlagen hade det fortfarande varit 9 av 42 ekipage som
begatt regelbrott. Att flera spéslag utdelades pa kort tid bryter &ven mot tavlingsreglementets
regel om att flera drivningar inte far utdelas i snabb f6ljd (Svensk Travsport, 2019a). For de tva
kuskarna som bestraffades for otillaten spodrivning i denna studie var den kortaste tiden mellan
tva sposlag tva sekunder for ena kusken. Den andra kusken utdelade vid ett tillfélle tva sposlag
under samma sekund.

For att veta om en hdst hunnit ”svara” pa en drivning forutsitter det att kusken kan mirka av
en respons fran hasten, exempelvis i form av en hastighetsokning. Vid flera tillfallen i denna
studie utdelades spdslag med korta mellanrum dven i de fall da hasten varken 6kade eller bibe-
holl farten sedan foregaende drivning. Detta kunde exempelvis ses for de hastar som hade den
storsta hastighetsreduceringen efter sposlag, vilka mottog fler spdslag &n de med den storsta
hastighetsdkningen efter spdslag. Att en kusk fortsatter driva trots att hésten reducerar hastig-
heten kan ha sin forklaring i att kuskens handlingar snarare baseras pa ekipagets position i for-
hallande till sina medtavlanden och inte i forsta hand till huruvida hasten okar eller bibehaller
farten. Om exempelvis de medtévlande ekipagen minskar hastigheten mer &n det egna ekipaget
gor, ar det mojligt att kusken upplever att dess egna hést dkar farten. Om kusken kopplar den
upplevda hastighetsékningen till spédrivningen kan detta motivera till ytterligare drivning, da
det verkar som att histen “svarar”, trots att den egentligen inte visar en onskvérd respons. Att
driva pa en hast som inte har mojlighet att visa ratt respons, exempelvis pa grund av utmattning,
ar svart att rattfardiga (Jones & McGreevy, 2010) da det bland annat skapar stress hos hésten
och kan leda till beteendeproblematik (McLean & Christensen, 2017). Av dessa anledningar
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kan det vara viktigt att i tavlingsreglementet fortydliga hur lang tid som bor ga mellan spodriv-
ningar, eftersom det troligen inte alltid &r latt att avgéra om hésten visat en 6nskvard respons
eller gj.

Resultatet visade aven att i den grupp av hastar dar sposlag utdelats redan innan 400 meter till
mal sags ingen effekt pa hastigheten efter sposlag vid berdkning av medianhastighetsforand-
ringen, medan den grupp av hastar som mottog sposlag forst efter 400 meter till mal 6kade
hastigheten efter sposlag. Vid berédkning av medelhastighetsforandringen var resultatet lite an-
norlunda, da gruppen av hastar som tilldelats spdslag fore 400 m hade en liten hastighetsokning
medan gruppen av hastar som inte mottagit nagot spdslag innan 400 m hade en liten hastighets-
reducering. Som tidigare namnt bor resultatet som baserades pa medianvarden tolkas som mest
korrekt vid skillnader i resultat av median- och medelvarden. Detta eftersom medianvérdet inte
paverkas lika mycket av den relativt stora spridningen i antalet spéslag hastarna mottog. Majo-
riteten av hastarna som mottog sposlag redan innan 400 meter kvar till mal placerades pa tredje
plats i loppet, vilket i denna studie var den samsta mojliga placeringen. Aven om resultatet inte
testades statistiskt verkar det darmed — ur prestationssynpunkt - inte finnas nagon storre anled-
ning att ga utanfor regelverkets ramar, som faststallt att spodrivning far ske forst efter 400 meter
kvar till mal (Svensk Travsport, 2019a).

Endast en studie har tidigare jamfort hastars prestation och spddrivning inom travsporten.
Denna studie utfordes pa travhastar i Australien, dar vinnartider undersoktes och jamfordes
under ar 2007-2016, da regleringen for spodrivning under dessa ar varit olika strang (Wilson
et al., 2018). Resultatet visade att tiderna inte hade forsamrats i samband med att strangare
regler hade inforts. | vissa fall hade vinnartiderna dessutom forbéttrats. Artikelforfattarna
namnde dock att vissa forbattringar av banorna kan ha varit anledningen till de snabbare tiderna,
men menade att oavsett anledning hade tiderna atminstone inte forsamrats efter andring av reg-
lementet. Huruvida mindre anvandning av spoet paverkar vinnartider kan dock anses vara oin-
tressant eftersom forbattrade tider i sig inte avgor vem som vinner ett lopp. Segern ar trots allt
den storsta prestigen inom sporten, vilket &r ndgot som Bailey (1998) patalade i sin konferens-
artikel. Wilson et al. (2018) ndmnde dven att forbattringar av tavlingsbanor ar ett battre alter-
nativ rent valfardsmassigt for att na snabbare vinnartider an genom spédrivning, forutsatt att
banédndringarna inte skadar histarna. Bailey (1998) menade dock att ”snabbare banor” faktiskt
utgdr en halsorisk for hastar, eftersom det visat sig vara en orsak till ben- och senskador. Detta
var aven nagot som Rooney & Genovese (1981) visade i sin studie om senskador pa galopp-
héstar, dar en positiv korrelation konstaterades mellan senskador och snabbare banor. Relevan-
sen av resultatet fran studien av Wilson et al. (2008) gar darmed att ifragasatta, bade eftersom
det kan finnas andra faktorer som paverkar vinnartiderna, samt att snabbare vinnartider troligen
inte &r det som motiverar en kusk till att driva med spoet.

| tavlingsreglementet skiljs spodrivningar fran “ldtta maningar” (Svensk Travsport, 2019a).
Vad som é&r skillnaden mellan dessa framgar dock inte tydligt. | denna studie raknades varje
tillfalle da spoet traffade hasten som sposlag/spodrivning, oavsett om det sag ut att vara med
stOrre eller mindre kraft. Detta kan sannolikt innebéra att fler spotréaffar” riknades som spo-
drivningar i denna studie jamfort med vad som vanligen bedéms som spodrivningar av maldo-
mare under tavlingsmassiga forhallanden. Ur hastens perspektiv kommer dock alla traffar med
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spoet vara ett mer eller mindre obehagligt stimulus med samma syfte. Daremot ar det onekligen
sa att slag som traffar hasten med storre kraft orsakar mer smarta. Om skillnaden mellan en
spadrivning och en latt maning &r med vilken kraft slaget utdelats finns problemet att det &ar
mycket svart att visuellt bedoma detta. McGreevy et al. (2012) diskuterade i sin studie att kraf-
ten i ett slag troligen ses béttre pa rekylen av spoet, snarare an pa vilken héjd det utdelats ifran.
ST:s tavlingsreglemente anger att sposlag inte far utdelas med armen Gver axelhojd (Svensk
Travsport, 2019a) — fragan & om den regeln ar tillracklig for att sakerstélla att sposlag inte
utdelas med for stor kraft. Ett alternativ for sakrare bedémning av detta skulle kunna vara att
anvéanda spon med sensorer som kan mata kraften i spdslagen vid tavling (WhipChip, 2017).

Begréansningar och brister i studien

Studien har flera felkallor, dar vissa aterfinns i filmerna som observerades. De flesta av filmerna
(11 av 16) var filmade i ett underhallningsinriktat syfte, da samma filer ar de som tv-sands for
spelare. Endast en kameravinkel visades i taget, vilket utgjorde en risk for att handelser missa-
des. Vissa sekunder av filmerna gick &ven helt forlorade, da det stundvis endast var vissa eki-
page i bild. De fem filmer som inte var fran tv-sandningar var istallet fran travbanornas egna
inspelningar. Dessa filmer visade standigt samtliga ekipage, men fortfarande endast ur en ka-
meravinkel i taget. | vissa fall var bildkvalitén bitvis samre, framfor allt vid daligt vader, vilket
ocksa okade risken for att handelser missades.

For att minska risken for att resultatet skulle paverkas av yttre faktorer utférdes urvalet av stu-
diematerial efter vissa kriterier. Exempelvis skulle alla héstar ha liknande erfarenhet och di-
stans, banférhallande samt startmetod skulle vara samma i alla lopp. Vissa felkallor i studien
uppkom trots det genom urvalet. Eftersom det endast fanns positionsdata tillgangligt for vissa
lopptyper gjordes valet att enbart analysera V75-lopp. For att fa kdra ett V75-lopp maste kusken
ingd 1 "korsvenskrav kategori 17, vilket dr den hogsta kategorin, som innebér att vederbdérande
maste ha kort minst 100 lopp under de senaste 5 aren, varav minst 20 under de senaste 2 aren
(Svensk Travsport, 20199). Med andra ord &r kuskarna som uppfyller dessa krav och kér V75-
lopp valdigt erfarna. Kuskens erfarenhet kan tankas vara en faktor som ger olika resultat nar
det galler spddrivning och dérmed antalet dvertradelser. McGreevy & Ralston (2012) konsta-
terade i sin studie pa galopporer att larlingar, som har mindre erfarenhet, utdelade fler sposlag
under en viss stracka av loppet, jamfort med mer erfarna ryttare. Studien undersokte de tre sista
200-metersstrackorna av loppen och det var under den nést sista strackan som larlingarna an-
vande spoet mest. Under just den strackan sankte hastarna farten, vilket troligen kunde vara en
anledning till att larlingarna ville mana pa hastarna mer. McGreevy & Ralston (2012) foreslog
att de mer erfarna ryttarna kunde koppla hastighetsreduceringen till att h&starna tappade ork,
vilket larlingarna eventuellt inte uppfattade. Artikelforfattarna beskrev éven att larlingarna moj-
ligen ké&nde storre press att prestera och darfor anvénde spoet mer flitigt &n sina mer erfarna
medtévlare. Det ar ddrmed mojligt att resultatet hade sett annorlunda ut om denna studie &ven
hade inkluderat lopp med mindre erfarna kuskar och av den anledningen kan inte resultatet
anses som representativt for alla typer av lopp.

Aven det faktum att endast ekipage som placerats pa forsta till tredje plats observerades kan ha
haft betydelse i resultatets utfall. Hood et al. (2017) konstaterade, i sin studie pa galopphastar,
att ekipage som placerats pa just forsta, andra eller tredje plats var de ekipage som gjort flest
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overtradelser av regler for spdanvandning. Det finns darmed indikationer pa att mojligheten till
vinst kan fa manniskor att handla mer drastiskt for att hamna pa forsta plats, exempelvis genom
att driva mer an genomsnittligt med spdet. Hood et al. visade &ven att ekipaget som placerats
pa sista plats gjort flest Gvertradelser efter de som placerades etta, tvaa eller trea. Detta forkla-
rades med att radslan for att hamna sist troligen ocksa motiverar ryttaren till att anvanda spoet
mer. Att hastarna som placerades pa forsta, andra och tredje plats mottog flest sposlag i studien
av Hood et al. (2017) kan tyda pa att det gynnar sig att anvanda spoet mycket. | den aktuella
studien visade det sig dock att majoriteten av hastarna som placerades pa forsta plats mottog
maximalt fem spdslag, medan majoriteten av hastarna som placerades pa andra eller tredje plats
mottog fler &n fem sposlag. Det innebar att fler sposlag i detta fall inte verkade 6ka mojligheten
till seger. Det &r dock mojligt att resultatet hade sett annorlunda ut om héstar med l&gre place-
ring hade inkluderats i studien.

Sposlagen i studien delades in i tva olika kategorier — sékra och osékra. En anledning till denna
indelning var att det i vissa fall var svart att avgéra om det var tommen, spoet eller bada som
traffade hasten nar kusken drev. Inlarningsprincipen for drivning med bade sp6 och tom &r
densamma, det vill saga negativ forstarkning (McLean & Christensen, 2017). Bade tommarna
och spoet kan anvandas som ett obehagligt stimulus med syfte att fa hasten att réra sig framat
eller 6ka farten (McLean & Christensen, 2017). Ur héstens perspektiv upplevs darmed troligen
en drivning med tom eller sp6 pa samma satt. En skillnad mellan dem &r dock att témmen har
kontakt med héstens mun, via bettet. Aven bettets effekt 4r ett resultat av negativ forstarkning,
dar det anvands for att skapa ett tryck i hastens mun for att exempelvis fa den att svanga, sanka
farten eller stanna helt (McLean & McGreevy, 2010b). Risken ar mycket stor att ett tryck skapas
i hastens mun nar kusken driver hasten framat med tdmmen, vilket kan orsaka forvirring for
hésten eftersom tva signaler da ges samtidigt (McLean & McGreevy, 2010b). Av denna anled-
ning kan spoet tankas vara ett battre alternativ for att driva en hast framat, eftersom det endast
ger en signal om det anvands pa ratt satt. Det gor dock sannolikt mer ont for hasten att traffas
av ett tunnare spo an en bredare tom. Samtidigt kommer drivning med tom orsaka obehag och
i manga fall sméarta bade i munnen och pa bakdelen av hasten. Bada satten att driva pa har
darmed sina for- och nackdelar om de stélls emot varandra. Det ar samtidigt viktigt att komma
ihdg att djurskyddslagen bade sager att djur inte far utsattas for lidande vid tavling och att djur
far inte agas, tillfogas skada eller Overanstrangas” (2018:1192), vilket bada drivnings-alterna-
tiven riskerar att bryta emot.

Detektering och pafdljder av otillaten spoddrivning

Det fanns vissa forutsattningar som underlattade detekteringen av sposlag i studien, sa som att
filmerna kunde observeras i slow motion och att ett zoom-verktyg kunde anvéndas. Varje eki-
page som valts ut observerades noggrant sekund for sekund, vilket var relativt tidskravande. |
jamforelse ska maldomare vid tavlingar bedoma oévertradelser for samtliga ekipage i ett lopp,
vilket kan vara upp till 15 stycken totalt (Svensk Travsport, 2019a). Detta ska ske pa tiden
mellan varije lopp, vilket vanligen &r runt 20 minuter. Aven om det kan goras ur flera kamera-
vinklar, récker knappast tiden till att observera alla ekipage varje sekund i slow motion. Detta
innebdr att flera spdslag troligen missas, vilket kan leda till att det i vissa fall sker Gvertradelser
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utan att pafoljder utdoms for dessa. Detta var nagot som McGreevy et al. (2012) kunde konsta-
tera i sin studie pa galopphastar, dar de visade att sa manga som 28 6vertradelser inte upptacktes
av domarna vid ett tavlingstillfalle.

Beslut om dvertradelser fattas av maldomarnamnden (Svensk Travsport, 2019a) med hjélp av
en pafoljdsmall (Svensk Travsport, 2019f). Mallen anvéands dock endast som en riktlinje och
en helhetsbedémning utférs for varje enskilt fall, vilket ger utrymme fér domarnas subjektiva
bedémning. Detta utgor en risk for att liknande 6vertradelser inte alltid far samma pafoljd, vil-
ket i sddana fall gor sporten oréattvis. Detta kan i forlangningen riskera att leda till upprepade
regelbrott, eftersom kuskarna i vissa fall kan tdnkas undkomma utan bestraffning vid overtra-
delser. En parallell till inlarning av hastar kan dras i detta fall —da inkonsekvens vid bedémning
av sporten sannolikt skapar forvirring hos kuskarna, precis som det gor hos héstarna vid inkon-
sekvent inlarning (Mills, 1998).

Det finns de som &r av asikten att pafoljderna ar otillrackliga for otillaten spodrivning (SVT,
2017; Brakenhielm, 2017). | Sverige doms kuskar vanligen till boter och/eller korforbud for
sadana regelbrott (Svensk Travsport, 2019f). Boternas storlek baseras pa prissumman i loppet
samt om det ar en forsta- eller flergangsforseelse. Vissa menar att detta inte ar tillrackligt for
att avskracka en kusk fran att anvanda spoet, eftersom vederborande fortfarande kan vinna en
stor summa pengar (SVT, 2017; Brakenhielm, 2017). En fore detta riksdagsledamot presente-
rade ar 2017 en motion till riksdagen om att diskvalificering ska inféras som en bestraffnings-
metod vid otillaten spodrivning (Brakenhielm, 2017), vilket skulle innebara att ekipaget forlo-
rar sin placering och eventuella prispengar (Svensk Travsport, 2019a). Ett problem med denna
bestraffningsmetod ar att inte enbart kusken kommer drabbas. Diskvalificering i detta samman-
hang skulle leda till att varken &gare, uppfodare eller tranare far nagra prispengar — pa grund av
kuskens handlingar. Detta kan dven paverka dem som spelar pa trav, eftersom ekipagets forlust
av placering andrar ordningsféljden i mal. Nagot som forsvagar argumentet om att diskvalifi-
cering inte bor inforas av den anledningen &r att samma bestraffning kan utdémas for andra
Overtradelser som kusken ofta bar ansvar for, exempelvis vid trangning av ett annat ekipage
(Svensk Travsport, 2019a).

Spoet som ett sékerhetsredskap

Denna studie fokuserade pa spéanvandning i ett frammanande syfte och ingen undersékning
gjordes av spoets potential som ett sékerhetsredskap. Tidigare studier som gjorts med avseende
pa den aspekten ar utférda pa galopphéastar och det &r darmed aterigen svart att direkt kunna
applicera slutsatser fran dessa pa travsporten, eftersom vissa forutsattningar skiljer sig mellan
sporterna. Exempelvis sitter travkusken bakom héasten i en sulky istallet for i en sadel pa hasten
som jockeyn gor, vilket i sig utgor olika sakerhetsrisker. De flesta av studierna pa galopphéstar
pavisade att spoet snarare utgjorde en risk for sakerheten. En sadan studie utférdes av Ueda et
al. (1993), dar resultatet visade att i 38 % av olycksfall hade ryttaren anvant spoet i ndra sam-
band till olyckan. Denna studie saknade dock kontrollgrupp, vilket gor det svart att sékert kunna
dra slutsatsen att det var spddrivningen som var orsaken till olyckorna.

| sin granskning av spdanvéandningen kom BHA fram till slutsatsen att spoet bor bibehallas
inom galoppsporten, bland annat av sakerhetsskal (British Horseracing Authority, 2011). BHA
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har dock kritiserats for sin granskning, bland annat for att ha dragit slutsatser utan tillrackligt
vetenskapligt stod (Jones et al., 2015). Med anledning av ryttarnas utlatanden i granskningen
om att spoet ar viktigt for att kunna styra hasten utforde McGreevy & Oddie (2011) en under-
sokning for att se om spoet verkligen anvands till detta andamal. Studien jamforde vilken hand
ryttaren holl spoet i pa olika banor, dar loppen gar i medsols respektive motsols riktning. Hy-
potesen var att ifall spdet anvandes for att styra hasten vore det mest fordelaktigt att ryttaren
holl det i ytterhanden, det vill sdga i hoger hand vid lopp i motsols riktning, respektive i vanster
hand i medsols riktning. Detta eftersom hésten har en stérre tendens till att bryta ut utat i banan
och da riskera att kollidera med andra ekipage. Resultatet visade att pa banor dar loppet gick i
motsols riktning holl 91,5 % spoet i hoger hand, vilket ar forenligt med teorin om att styrning
sker med ytterhanden. Vid loppen i medsols riktning var det dock endast 46,5 % som holl spoet
I ytterhanden, som i det fallet &r vanster hand. Slutsatsen blev att det var mer troligt att fler
ryttare foredrog att halla spoet i sin hogra hand eftersom det var deras dominanta hand. Med
andra ord valdes spéhanden sannolikt av den anledningen och inte for att underlatta styrning av
hasten.

Jones et al. (2015) hanvisade till ett utlatande fran en sakkunnig inom den norska galoppsporten
om att det inte finns nagra bevis for 6kade sékerhetsrisker for varken ryttare eller hast i och med
mer restriktiv spdanvandning. Det finns dock inga studier gjorda pa hur forbudet av spoet fak-
tiskt har paverkat sékerheten inom den norska travsporten. Ar 2008 genomférdes en enkatun-
dersokning (Asteborg & Carlsson, 2008) riktad till drygt 200 svenska travtrdnare som ett un-
derlag till en rapport dar Djurens Rétt granskade travsporten (Djurens Ratt, 2008). Av de som
utskicket gick till var det 58 som svarade. En fradga som stalldes var vilka asikter tranarna hade
om korspd vid traning och tavling, dér det gick att vélja pa ett eller flera svarsalternativ. 100 %
ansag att spoet kan anvéndas for korrigering, 14 % ansag aven att det kunde anvandas for att fa
hastarna att prestera sitt basta och 3 % ansag att det var ett "nédvéndigt ont”. Av samtliga som
svarade var det 20 % som tog upp Norges spoforbud som ett avskrdckande exempel. Vissa
tranare hade lamnat kommentarer gallande detta, varav foljande punktlista visar nagra exempel:

”De ldtta maningar vi gor 1 loppet dr inget mot hur ont 1 munnen en hést i Norge har
efter ett lopp. Inte kdrspdet som ar problemet, det & hur mycket man rycker dem i
munnen. De dr mycket kénsligare dar &n pa rumpan.”

e “Fulare drivningar i Norge!”

e ”Det dr av stor betydelse att vi far anvidnda korspdt vid traning och tivling som korri-
gering. Det norska forbudet dr en avart pé héastkorning...”

e "I Norge skrimmer man héistarna 1 trdning for att de ska vara nést intill ridda, for att ta
ut sig. Tycker Sveriges satt att skéta det med bestraffningar vid for hard drivning ar ett
mycket mer 6ppnare och seridsare upplagg for att slippa en massa ”hemska” forseelser
bakom kulisserna.”

Som kommentarerna ovan visar finns det personer som anser att ett forbud mot korspo skulle
kunna leda till att andra typer av framatmanande drivningar anvands istéllet, som skulle vara
varre for hastarna. Aven utredaren av den nya djurskyddslagen beskrev att sportaktiva ansg att
ett skal till att korspd ska fa anvandas i drivande syfte ar for att det annars finns risk for att
opassande drivningsmetoder anvénds mer, exempelvis drivning med tommar — vilket medfor
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att hasten blir ryckt i munnen vid drivning (SOU 2011:75). Drivning med témmar anvéands
redan i dagslaget inom travsporten i Sverige, men vissa menar alltsa att den typen av drivning
skulle 6ka om spddrivning forbjods. Utredaren ansag dock att det vore ologiskt att tillata sp6-
drivning, som enligt utredaren ocksa ar en dalig drivningsmetod, bara for att andra olampliga
metoder inte ska anvandas. Utredaren papekade dessutom att om detta skulle ske kan aven andra
drivningsmetoder ocksa regleras hardare.

Flera av travtranarna lamnade aven kommentarer om att spoet ar viktigt for att bibehalla saker-
heten (Asteborg & Carlsson, 2008). Nagra av dessa kommentarer listas nedan:

“Farligt att kora utan sp0, du kan inte hjédlpa upp hésten om det blir en svar situation.
Men viktigt med en hard grans med drivningar och den kan skérpas lite till.”

e ”... En sékerhet med korspo, speciellt pd yngre hastar.”

o 7Korspoet ar vildigt bra ur sdkerhetssynpunkt, och for att korrigera och kunna hélla
den pa bettet ndr man kor.”

e ”Gor korningen sdkrare...”
o ”Sikerhetsredskap.”

| denna fraga var utredaren for den nya djurskyddslagen dverens med ovanstaende synpunkter
(SOU 2011:75). Utredaren ansag att sakerhetsaspekten ar ett viktigt skal till att spoet fortfarande
ska fa anvandas inom travsporten. Det finns dock i dagslaget inga studier utférda inom travsport
om korspoets lamplighet som sakerhetsredskap. Eftersom manga havdar att spoet ar viktigt for
det andamalet finns darfor en stor anledning till att undersoka detta.

KONKLUSION
Syftet med denna studie var att besvara foljande tre fragestallningar:

Vilken effekt har spodrivning pa hastigheten? Resultatet visade en variation i olika hastars re-
aktion pa sposlag, men att det vanligaste utfallet var att gruppen av hastar som mottog 1-5
sposlag hade en efterstravad effekt efter spdslag, det vill sdga hastighetsokning. Grupperna av
hastar som mottog fler sposlag an sa hade daremot motsatt utfall, dar en hastighetsreducering
sags efter sposlag. Resultatet visade dven att hastarna med storst hastighetsokning efter sposlag
mottog farre sposlag &n de med storst hastighetsreducering. Inga statistiska analyser har utforts
men resultaten tyder pa att fler sposlag inte far hastarna att 6ka hastigheten mer an farre. |
studien jamfordes dessutom samtliga hastar med avseende pa antalet mottagna sposlag och de-
ras placering i loppet. Majoriteten av alla hastar som hamnade pa forsta plats mottog maximalt
fem sposlag, medan majoriteten av alla som hamnade pa andra och tredje plats mottog fler an
fem sposlag. Inte heller detta resultat testades statistiskt men det tyder pa att hastar inte segrar
i hogre utstrackning om de mottar fler spodrivningar. Spoets formaga som ett redskap for fram-
atdrivning ar saledes begransad och verkar generera olika effekt pa hastigheten beroende pa
antalet sposlag som utdelas.

Anvands spoet enligt inlarningsprincipen negativ forstarkning? Spddrivning bor tillampas en-
ligt inlarningsprincipen for negativ forstarkning, dar énskvard respons &r att hasten dkar farten
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(McGreevy & McLean, 2007). Att anvanda sig av denna inlarningsprincip kan vara svart, ef-
tersom avlagsnandet av ett stimulus maste ske pa exakt ratt tidpunkt for att hasten ska lara sig
vad som &r korrekt respons (McLean & Christensen, 2017). | manga fall har hastarna i denna
studie reducerat hastigheten i samband med spédrivning — vilket kan vara ett resultat av att
beteendet for hastighetsreduceringen forstéarkts, genom att avlagsnandet av spoet skett vid fel
tidpunkt (McLean & Christensen, 2017). Det kan dven vara sa att hasten natt en grans da den
inte klarar av att 6ka hastigheten mer, vilket ar problematiskt eftersom den da omajligt kan visa
onskvard respons pa spédrivningen. Det ar alltsa mojligt att spodrivning ur ett inlarningsmassigt
perspektiv anvands pa ratt satt i vissa fall, men troligen inte alltid. Konsekvenserna for om det
anvands pa fel satt ar skadliga for hasten och av den anledningen bor spodrivning anvandas
med forsiktighet (McLean & Christensen, 2017).

Foljer spéanvéndningen nuvarande tavlingsreglemente? Observationerna i denna studie visade
att ett relativt hogt antal sposlag utdelats av flertalet kuskar, utan att detta fatt nagra konsekven-
ser. Enligt tavlingsreglementet far endast ett fatal, enstaka sposlag utdelas (Svensk Travsport,
2019a). Dock finns ingen tydligare definition om vad ett fatal sposlag innebar. | denna studie
var det sju hastar som mottog tio eller fler sposlag, vilket mest troligt skulle anses som manga
fler &n ett fatal. Trots det blev inga av dessa kuskarna bestraffade for otillaten spédrivning. En
trolig anledning till att 6verdriven spddrivning inte alltid bestraffas kan vara att spdslag missas
av maldomarna, vilket dven pavisats vara ett problem i en tidigare studie (McGreevy et al.,
2012). Det ar relativt hoga hastigheter i ett travlopp och for att sakert hinna se alla sposlag
skulle all beddmning behéva goras i slow motion ur flera vinklar. Detta &r dock mycket tidskra-
vande och det finns sakerligen flera svarigheter i att utoka tiden for sadan bedomning. Darmed
bor andra, mer effektiva, alternativ till detektering av spdslag 6vervagas, dar ett exempel skulle
kunna vara spon med rorelsesensorer som fangar upp samtliga sposlag. En tydligare grans i
reglementet for antalet tillatna sposlag och ett byte till en sakrare metod for detekteringen av
dessa skulle underlatta for maldomarna att fatta beslut om évertradelser. Detta skulle medfora
att kuskar mer konsekvent bestraffas for 6verdriven spddrivning, vilket mojligen skulle gora att
tavlingsreglementet efterlevs i hogre grad an vad det gor i dagsléget.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING
Bakgrund

| travsport kors hasten av en kusk som sitter i en sulky bakom hasten. Sporten gar ut pa att
komma forst i mal — i gangarten trav. Varje ar anordnas tusentals travlopp i Sverige dar pris-
pengarna utgors av flera hundra miljoner kronor. Travsporten i Sverige styrs av travséllskap,
travklubbar och basorganisationer som sammansluts i huvudorganisationen ”Svensk Travsport”
(ST). En stor del av travsporten &r spelet, dar spelare har mojlighet att satsa pengar pa vilken
hast som vinner ett lopp.

Inom travsporten finns det olika metoder som anvénds for att fa hastarna att trava snabbare, dar
en sadan metod &r spodrivning. Spddrivning innebar att kusken anvander ett spo for att sla pa
hésten, vilket — om det anvands pa ratt satt — kan fa hasten att 6ka farten. Det gar att lara hastar
att visa ett beteende med hjélp av olika inlarningsmetoder, dar en sadan metod &r negativ for-
starkning. Negativ forstarkning innebar att hasten paverkas med hjélp av nagot som den tycker
ar obehagligt, exempelvis ett spd. Nar hasten visar ett beteende som &r 6nskvart — som i detta
sammanhang ar att oka farten — ska spoet avlagsnas direkt. Hasten lar sig da att beteendet den
visade nar spoet forsvann ar det som den ska visa varje gang spoet anvands.

Spodrivningen inom travsporten ar reglerad genom ett tavlingsreglemente som ST tagit fram.
Reglementet sager bland annat att spédrivningar far utdelas forst under de sista 400 meterna av
ett lopp och da endast ett fatal stycken. Vid varje tavling finns det maldomare som sakerstaller
att reglerna i reglementet efterlevs. | de fall da regelbrott begas ar det &ven maldomarnas uppgift
att utdoma pafoljder. Vid otillaten spodrivning blir pafoljden oftast boter och/eller korforbud.

Eftersom det ar olagligt att sla djur finns det de som &r kritiska till att spo far anvandas inom
hastsport. En anledning till att det anvands &r for att hastar ar stora och kraftfulla djur som kan
skapa farliga situationer, bade for sig sjalva och fér manniskor som hanterar dem. Spéet kan
alltsa fungera som ett sakerhetsredskap for att undvika olyckor. Att anvanda det for sakerhetens
skull &r dock inte samma sak som att anvanda det for att fa hastarna att trava snabbare. Vissa
aktiva inom sporten tycker att en anledning till att det ska fa anvandas till att mana pa hastarna
ar for att kuskar annars kommer anvanda andra metoder till detta, som kan vara mer skadliga
for hastarna. Ett sadant exempel ar att sla till hasten mer med témmarna istéllet. Témmarna &r
kopplade till ett bett i hstens mun och anvénds till exempel for att styra och bromsa hasten.
Om témmarna anvands for att driva pa hasten finns darmed en stor risk att hasten blir ryckt i
munnen via bettet. Drivning med tdmmar anvands redan i dagslaget inom travsporten, men
vissa menar alltsa att den typen av drivning skulle 6ka om spodrivning forbjods. Bade spodriv-
ning och drivning med témmar innebar oavsett att hasten far ta emot slag pa olika satt, med ett
syfte som endast gynnar ménniskan.

Om spoet ska anvandas i drivande syfte bor det kunna ge den effekt som efterstrévas, det vill
sdga en hastighetsokning. Tidigare studier som har utférts pa galopphastar har visat motsatsen
— att spodrivning antingen lett till att hastigheten inte forandrats alls eller att den har minskat.
Det finns dock vissa skillnader mellan trav- och galoppsporten, dar en stor skillnad &r att kusken
sitter bakom hasten inom travsporten, medan jockeyn sitter pa hasten inom galoppsporten.
Jockeyn, som sitter pa hasten, har i vissa avseenden storre méjlighet att paverka hasten jamfort
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med kusken, till exempel genom skénklar och viktfordelning. Det finns darfér en anledning till
att understka spoets effekt pa hastigheten aven inom travsporten, vilket varit ett av denna stu-
diens syften.

Studieupplagg och -resultat

| studien analyserades 16 videoinspelade travlopp, dar ekipagen som observerades var de som
placerades pa forsta, andra eller tredje plats. Det blev darmed totalt 48 ekipage som studerades.
Alla sposlag som upptécktes fran att hastarna hade 800 meter kvar till mal, till dess att mallinjen
passerats noterades och jamfoérdes sedan med hastigheten héstarna hade i samband med sposla-
gen. Hastigheten avlastes ur positionsdata — fran tre sekunder innan till tre sekunder efter varje
sposlag.

Resultatet i studien baserades pa olika indelningar av materialet, dar hastarna fordelades i grup-
per, exempelvis beroende pa antalet sposlag de mottagit. Resultatet visade bland annat att
sposlag gav olika reaktioner hos olika hastar, men att det vanligaste utfallet var att hastarna i
gruppen som mottog minst antal spdslag 6kade hastigheten efter spdslag, medan grupperna av
hastar som mottog fler antal spdslag istéllet minskade hastigheten. Resultatet visade aven att de
hastar som 6kade hastigheten mest efter spdslag mottog féarre spdslag &n de hastar som mins-
kade hastigheten mest efter spdslag. Dessutom mottog majoriteten av alla hastar som hamnade
pa forsta plats i loppen maximalt fem spdslag, medan majoriteten av alla hastar som hamnade
pa andra och tredje plats istallet mottog fler an fem sposlag.

Diskussion och slutsats

Resultatet av studien visade att den grupp med hédstar som mottog minst antal sposlag (1-5
stycken) fick en onskvard effekt i form av hastighetsokning efter sposlag, medan grupperna av
héstar som mottog fler sposlag an sa (6-16 stycken) reducerade hastigheten efter spéslag. Spo-
ets formaga som ett redskap for framatdrivning ar saledes begransad och verkar generera olika
effekt pa hastigheten beroende pa antalet sposlag som utdelas.

Travsportens tavlingsreglemente sager att endast ett fatal, enstaka spodrivningar far utdelas un-
der sista delen av ett lopp. Det finns dock ingen tydligare definition om vad ett “fatal, enstaka
spodrivningar” innebér. I denna studie var det 7 hastar som tilldelades 10 spdslag eller fler, dar
en hast mottog som flest 16 stycken spdslag. Ingen av kuskarna som utdelade tio eller fler
sposlag fick nagon bestraffning for detta, vilket ar forvanande med tanke pa reglementets for-
mulering om att endast ett fatal, enstaka sposlag ar tillatet. En trolig anledning till detta &r att
maldomarna har missat vissa sposlag. Att domare ibland missar 6vertradelser av reglementet
har dven pavisats i en tidigare studie pa australiensiska galopphéastar. Maldomarna har begransat
med tid pa sig for bedomning, da upp till 15 ekipage ska bedomas pa tiden mellan varje lopp,
vilket normalt ar runt 20 minuter. Eftersom det kan vara svart att hinna se allt i full hastighet,
skulle uppspelning av loppen i slow motion ur olika kameravinklar kunna géra bedémningen
mer séker. Detta kan bli praktiskt svart att genomfora, eftersom det &r mycket tidskravande. Det
finns dock andra metoder att upptacka sposlag pa, till exempel har det framstallts spén med
rorelsesensorer, som registrerar alla spdslag samt med vilken kraft de utdelats.
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Om en tydligare grans faststalldes i tavlingsreglementet om hur manga spodrivningar som far
utdelas och en mer saker metod for upptackt av spdslag anvandes, skulle det kunna underlatta
bedomningen av otillaten spddrivning for maldomarna. Detta skulle dven gora att kuskar som
begar regelbrott mer konsekvent bestraffas, vilket mojligen skulle gora att tavlingsreglementet
efterlevdes i hogre grad an i dagslaget.
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BILAGOR

Bilaga 1

Lista pa travbanor med tillgang till positionsdata:

o Axevalla

« Bergsaker

¢ Boden
e Bollnas
e Eskilstuna

o Faérjestad

o Gavle

e Halmstad
o Jégersro
o Kalmar

e Mantorp
o Romme

e Solvalla
o Umaker
« Aby

« Orebro

o Ostersund



Bilaga 2

Sammanstallning av antal spéslag och placering for samtliga ekipage

Ekipage Lopp Antal spdslag Antal spéslag Totalt antal Placering
fore 400 m efter 400 m sposlag
Sékra  Osakra Sékra  Osékra
1 1 2 6 2 10 1
2 1 7 3 10 2
3 1 6 1 7 3
4 2 1 2 3 6 (5 pos-data) 1
5 2 6 1 7 2
6 2 4 4 2 10 3
7 3 7 1 8 1
8 3 2 4 2 8 2
9 3 1 2 3 3
10 4 1 1 3 1 6 1
11 4 3 3 2
12 4 3 3 3
13 5 1 1 1
14 5 1 3 3 7 2
15 5 2 1 3 3
16 6 3 2 5 (4 pos-data) 1
17 6 4 1 5 2
18 6 1 3 4 3
19 7 3 3 1
20 7 5 5 2
21 7 2 5 1 8 3
22 8 1 1 2 1
23 8 0 2
24 8 2 2 1 5 3
25 9 1 5 6 1
26 9 0 2
27 9 1 2 4 7 3
28 10 3 4 1
29 10 1 6 7 2
30 10 6 1 7 3
31 11 2 2 1
32 11 6 2 8 2
33 11 4 6 3
34 12 1 5 2 8 1
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