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SAMMANFATTNING

Det hér arbetet handlar om ungas trygghet och hur det kan uppnas i fritidsmiljon och &r
uppdelad i tre delar: litteraturstudie, fallstudie och ett utvecklingsforslag till framfor allt 6kad
trygghet pa fritidsgarden Tegelhusets uteplats. Barns rittighet till en trygg och siker utemil;jo
har genom FN:s barnkonvention inkluderats i svensk lag. Ungas identitet formas av sin
utemilj6 och att ge barn en inkluderande och meningsfull fritid ar viktigt for ens kénsla av
trygghet. Aven fast ordet otrygghet kopplas till riidslan att bli utsatt for brott separeras det
allmén otrygghetsupplevelse och konkret otrygghetsupplevelse. Undersokning pekar pa att
bade tjejer och killar kénner sig otrygga utomhus men att det kan grunda sig i olika saker. Det
finns ingen standardlosning for att minska otryggheten, dock kan man genom god gestaltning,
vegetation, skotsel och belysning mojligtvis hjélpa till med att 6ka kénslan av trygghet.
Genom en framtagen checklista for trygghet med litteraturstudien som en utgangspunkt utfors
en fallstudie for att 6ka forstaelsen dver platsen. Efter detta gjordes ett forslag med
utvecklingsmdjligheter for att 6ka tryggheten pa platsen samt for att uppfylla den 6nskade
funktionen som de anstéllda pé fritidsgarden haft.

ABSTRACT

This thesis is about adolescence’s security and how it can be achieved in recreational spaces
and is divided into three parts: a literature study, a case study and a development proposal to
increase the sense of security at Tegelhuset’s outdoor space. Childrens’ right to have a secure
outdoor space has through the UN Convention on the Rights of the Child (UNCRC) been
included in Swedish law. Adolescents' identity is shaped by their outdoor environment and
giving them an inclusive and meaningful spare time is important for one’s sense of security.
Although the word insecurity is linked to the fear of being exposed to crime, it is seperated
into the general experience of insecurity and the concrete experience of security. Analysis
indicated that both girls and boys feel insecure outdoors but that it’s based on different
factors. There is no standard solution on reducing the sense of security, however, through
good design, vegetation, management and lighting, you can possibly help to increase the
sense of security. With help from a developed checklist for security based on the literature
study as a starting point, a case study is carried out to increase the understanding of
Tegelhuset. After this, a proposal is made with development opportunities to increase security
on site and to fulfill the desired function that the employees at Tegelhuset have.
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INTRODUKTION

Bakgrund

De flesta individer kan relatera till sina unga ar da man sjilv upplevde saknaden av
tillhorighet 1 sin uppvéxt eller att otryggheten i ens fritidsmiljo har hindrat en i sin utveckling.
Under min uppvixt i Kalmar upplevde jag trygghet och kinsla av tillhorighet inne pé
fritidsgarden jag besokte, dock kénde jag mig otrygg pa uteplatsen da den va 6ppen mot
allménhet och dunkel pa vinterhalvaret. Detta ledde till att jag och mina kompisar tillslut
sokte oss till ndromradets offentliga rum dér “ungdomshédng” inte var uppskattat i samma
utstrdckning. Foljden av detta blev att man utvecklade en kinsla av utanforskap och ett behov
att rattfardiga sin existens.

Nir de anstdllda pd Tegelhuset i Rosengard fragade efter studenter som kunde forma om
deras aktivitetsyta resonerade det med min egna ldngtan som ung efter en trygg plats man
kunde kédnna tillhorighet till pa fritiden. For mig dr det viktigt att hitta de olika faktorer man
bor ha i dtanke ndr man ska skapa eller 6ka en kénsla av trygghet i ungas fritidsmiljoer och

det blev da grunden for mitt arbete.

Syfte & fragestdllning

Syftet med mitt arbete dr att studera hur man uppnér trygghet i fritidsmiljoer samt att tillimpa

detta i ett utvecklingsforslag for att framja tryggheten pa fritidsgarden Tegelhuset 1 Malmo.

Fréaga att besvara:

e Hur kan man 0ka trygghet pd en begrénsad yta i en fritidsmiljo?

Material & metod

Arbetet dr uppdelat i tre delar, en litteraturstudie, fallstudie och ett forslag till
utvecklingsmojligheter. For att hitta relevant litteratur kring &mnet gjordes sokningar pa SLU
1 Alnarps bibliotek. S6kmotorer (Primo, Google Scholar och Google) anvindes for att hitta

vetenskapliga kéllor och 6vrig information.

For att fa fram ett utvecklingsforslag gjordes tva platsbesok dérav den forsta var med en av de

anstéllda for att fa fram en kvalitativ fallstudie med plats- och behovsbeskrivning. Det andra



platsbesoket gjordes for att gora en platsanalys samt dagsskiss.

Utvecklingsforslaget tas fram genom att studera litteraturstudien och fallstudien, gora

dagskisser samt egna skisser pa papper.






2 LITTERATURSTUDIE

Trygghet i fritidsmiljoer
Trygghet som forskningsdmne &r stort ur ett internationellt perspektiv, dock borjade det
forskas om sa sent som slutet av 1990-talet i Skandinavien (Koskela, 1999). I dagsléget finns

det inte ménga svenska studier tillgéngliga som berdr ungas trygghet ute i fritidsmiljon. Det

domineras mest av forskning kring kvinnors trygghet och erfarenheter av det offentliga

rummet (Andersson, 2001; Listerborn, 2002; Koskela, 1997).

Sedan den 1 januari 2020 har FN:s barnkonvention inkluderats i svensk lag. Detta innebér
inte att barn fir nya réttigheter men att de istillet far ett starkare stod och kan anvinda sjdlva
konventionen for att utdva sina rittigheter (Regeringen, 2020). Det faststélls att trygghet dr en
grundlaggande réttighet for alla barn och ungdomar (Rddda Barnen, 2020). I Boverkets
allméinna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller

liknande verksamhet rader man att;

“Vid placering och anordnande av friytor fér lek och utevistelse vid fritidshem, férskolor,
skolor eller liknande verksamhet bér séirskilt beaktas friytans storlek, utformning,
tillgénglighet, sékerhet och férutséttningarna att bedriva dndamdlsenlig verksamhet.”

(8 kap. 9 § andra stycket)

Utvecklingspsykologin, vetenskapen om ménniskans utveckling redogor i huvudsak den
kognitiva och sociala utvecklingen under barndomen och tondren. Lieberg (1992) tar upp att
seperationsfaserna, de faser dir barnet/ungdomen i takt blir mer sjilvstindig, kan delas upp
separationsfaserna i tva delar. Den fOrsta fasen utspelar sig under de tre forsta aren och ger
barnet en kinsla att vara. Den andra fasen under ungdomen avslutas med uppfattningen om
vem man ir (Lieberg, 1992). Vir identitet formas av var utemiljo och att ge unga en

inkluderande och meningsfull fritid &r nagonting vi alla kan se som en sjélvklarhet.

Ostergren (2012) uttrycker att den ekologiska och ekonomiska héllbarheten har varit
prioriterat de senaste aren och att den sociala dimensionen inte beaktas lika mycket. Trygghet
och kinsla av tillhorighet &r tva av flertal faktorer som bidrar till den sociala héllbarheten

(Dempsey et al, 2009 s. 291). Som Andersson (2001, s.30) beskriver trygghet innebér det “att
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inte behova vara radd for hot och vald.” Man upplever mer otrygghet 1 delar av samhallet dar

brottsligheten dr hog. Ju mer brottsligheten 6kar, desto mer 6kar otryggheten i omradet. Med
tanke pa att Malmo har fatt stor nationell medial uppmaérksamhet vad giller brottslighet ér
detta relevant att studera d trygghet och brottslighet ir relaterade till varandra. Aven fast
ordet otrygghet kopplas till ridslan att bli utsatt for brott separerar BRA (2003, s.3) p4 allméiin
otrygghetsupplevelse, ridsla att bli utsatt for brott och konkret otrygghetsupplevelse,

exempelvis instillning till att g& ut en sen kvall 1 bostadsomradet.

Ar 2016 startades ett projekt av Statens viig- och transportforskningsinstitut (VTI) i
samverkan med Ostergdtlands museum. Projekts syftet var att undersdka ungas upplevelser
av otrygghet i det offentliga rummet under kvéllstid. I det skrivna arbetet utfors
enkdtundersokningar och intervjuer med ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet. Det visar
sig att de storsta faktorerna till otrygghet &r morker, att vara ensam ut och killgéng som
uppehéller sig pé platser medan att ha séllskap och vistas i upplysta miljoer inger trygghet.
Otrygghet kan bero pa en rad olika faktorer och varierar mellan individer. Vissa behover inte
sjdlva ha sett eller upplevt otrygghet i ett sammanhang for att utveckla kinslan av trygghet.
Att lasa eller hora om hindelser via sociala medier och nyheter kan vara tillrdckligt for att

gora en individ otrygg att vistas pa en plats eller i ett specifikt sammanhang.

Nationella trygghetsundersokningen (NTU) dr en undersokning rérande brottsoffer och
trygghet som gors av Brottsforebyggande radet (BRA) varje &r med hjilp av
Statistikmyndigheten. Resultaten 1 form av rapport och statistik hjédlper att ge en bild av bland
annat otrygghet och oro for brott och fortroendet till rittsvésendet i olika polisregioner
runtom i Sverige (SCB, 2020). Tabellerna nedan frén BRA visar den upplevda oron for
misshandel, sexuella angrepp/valdtékt och personrn i region Syd. Detta for att ge en

overblick 6ver vad som for mest férekommande faktorer som bidrar till otrygghet hos tjejer
och killar.



Oro fbr att utsittas for misshandel Oro for att utsittas fér personran
Resultat avser de som mycket/ganska ofta Resultat avser de som mycket/ganska ofta
Tabell 1 &2 |©°roar sig for att utsittas for misshandel, Andel | oroar sig fér att utsittas fér personrin.
i procent enligt NTU 2019. A
Polisregion Syd Polisregion Syd
NTU 2019 NTU 2019

Kéin Man 13 1
Kvinnor 14 24
Alder 16-19 ar 15 16
20-24 ar 17 24
25-34 ar 17 24
35-44 ar 14 21
45-54 ar 13 21
55-64 ar 12 20
&5-74 &r 11 21
75-B4 ar 8 18

Tabell 1a och 1b. Hér visar 1a hur ménga som uppger att de mycket/ganska ofta oroar sig for
att utsittas for misshandel fordelat mellan alder och kon. Resultaten dr ocksa fordelat mellan

alder och kon och avser de som mycket/ganska ofta oroar sig for att utséttas for personran.

Ungdomar r den tredje storsta aldersgruppen som mycket/ganska ofta oroar sig for att
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utséttas ddr andelen av de tillfrdgade som uttrycker oro utgor 15%. Andelen é&r tillrackligt hog

att ses som en orsak till otrygghet bland unga. Tabell 2 visar att ungdomar &r den aldersgrupp

som oroar sig minst for personrdn, detta kan bero pa att de inte har samma ekonomiska

sjalvstandighet som vuxna. Kvinnor utgér majoriteten av de som &r oroliga for att bli rdnade.

Oro for att utsittas for sexuella angrepp eller
valdiskt
Resultat avser de som mycket/ganska ofta
Tabell 3 oroar sig for att uts3ttas for sexuella angrepp
eller vildtikt. Andel i procent enligt NTU 2019. |
Polisregion Syd
NTU 2019
Kon Man 3
Kvinnor 23
Alder 16-19 &r 24
20-24 &r 30
25-34 &r 24
35-44 ar 16
45-54 ar 10
55-64 ir B
65-74 &r 5
75-84 ar 2

Tabell 1c. Tabellen visar hur manga som uppger att de

ganska/mycket ofta oroar sig for att utséttas for

sexuella angrepp eller valdtakt.
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Ungdomar hor till den nést hogsta andelen (24%) som oroar sig fOr att utséttas for sexuella

angrepp/véldtakt. Kvinnor dr den grupp dér flest kénner denna oro. Tabell 1a,b och ¢ visar
tydligt att killars oro for valdsbrott dr en stor orsaksfaktor till otrygghet medan tjejers orsak &r
bade valdsbrott och sexuella angrepp/valdtakt. Mén beskrivs kénna sig tryggare pa platser
som kvinnor beskriver som mer otrygga, detta paverkar i sin tur kvinnors upplevelse av den
fysiska miljon (Andersson, 2001). Gill Valentines (1989) forskning pekar pé att kvinnors
storsta rddsla ar att bli utsatta for sexuella 6vergrepp och att detta paverkar deras upplevelse

och mojlighet att utnyttja det offentliga rummet.

Rumslig trygghet

En standardlosning for att minska otryggheten finns inte utan kinsla av otrygghet och oro for
brott kan variera beroende pa vem man &r och var man befinner sig. Istillet krdvs en analys
av problemen 1 forhallande till det offentliga rummet och “pa-platsen-l6sningar” (Boverket,
1998). For att exempelvis forhindra att obehoriga vistas pa platsen kan man anvinda sig av
symboliska hinder. Det kan exempelvis utgoras av staket, vegetation eller markbeldggning
som signalerar att endast vissa ménniskor kan upprétthalla sig pé platsen (ibid). Detta framjar
1 sin tur kénsla av ansvar och tillhorighet (Miljeverndepartementet, 2000). Vad som
kannetecknar ett tryggt omrade anser arkitekten Jon Christophersen och sociologen Marit
Unstad ar trevliga, fasta material, bra belysning och métesplatser for att forhindra tomma

platser, ndgot som kan uppfattas som otryggt (Baastad, 1998).

Fig. 1. Tva olika utformningar for fardvigar.
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Oppna ytor med f flyktvigar kan motverka brott (Boverket, 1998) men ur den utsattes

perspektiv dr det raka motsatsen. Platser dér médnniskor vistas pd dér varken tillgang till
overblick eller mgjlighet till att fly paverkar trygghetsupplevelsen, detta for att man inte kan
synliggora och avgora potentiella faror. Da ér flyktvigar viktiga for att undvika hotfulla
situationer (se Fig 2). Detta kan grunda sig i Appletons “Prospect-refuge theory” som menar
att vi behdver dverblick dver var omgivning (prospect) och mdjlighet att ta till flykt och

gomma sig (refuge) (Appleton, 1975).

Vegetation

Det har bedrivits forskning som pekar pa att vegetationens karaktér &r kopplad till
trygghetsupplevelsen. Enligt Jansson et al (2012) finns det tre egenskaper att ta 1 beaktande
kring vegetation for att skapa trygghet pé en plats: (1) Vegetationens placering i forhéllande

till vegetationsstrukturen, (2) vegetationens tdthet och (3) skdtsel.

I en studie kring vegetationsstrukturens betydelse for trygghetsupplevelsen i urbana parker
gjord av Jorgensen et al (2002) skilde man pa tre olika vegetationsstrukturer: vegetation pa
bada sidor av ett gingstrak, vegetation pa ena sidan med ett solitértrdd pa andra sidan och
vegetation pa enda sidan av géngstraket och helt 6ppen pa andra sidan. Resultatet visade att
vegetationen pa bada sidor av ett gdngstrak upplevdes mest otryggt medan gangstraket med
vegetation pa ena sidan och helt 6ppet pé andra uppfattades som tryggast. Slutsatsen blev att
vegetationens placering i forhéllande till vegetationsstruktur 1 utemiljon dr ndgot man

behover ta hinsyn till nir det kommer till att utforma en trygg plats.

En tdt vegetation forsluter det fysiska rummet vilket forsémrar den fria sikten och utesluter
potentiella flyktvédgar (Schroeder & Andersson, 1984; Andersson, 2001). Vegetation som
exempelvis bestar av trdd med ldgre undervegetation som exempelvis gris eller lagt buskage
ar att foredra dd det mojliggor overblick och en tydlig siktlinje (Kaplan et al, 1998, s 35),
detta bidrar i sin tur till 6kad trygghet.

Skotselnivan avgor om en plats upplevs som trygg eller inte. Manga upplever att en vild,
naturlik vegetationkaraktér ger upphov till otrygghet, dérfor foreslér Jorgensen et al (2007)

att man bor planera naturlika planteringar ldngre bort fran transportstrackor och lata mer
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skotta, formella planteringar placerade intill, eller ndrmare transportstrackor. Genom att

exempelvis gora en kraftig rojning i trad- och buskbestind eller plantera grasmatta med trad
okar kénslan av trygghet (Jansson et al, 2012). Dock ar det viktigt att vid nyanldggning av

transportstrackor redan ta trygghetsaspekten i dtanke och plantera glesare vegetation.

Belysning

Belysning bidrar till 6kad 6verblick och igenkénning och skapar i sin tur en 6kad
trygghetsupplevelse (Painter, 1996) men maste goras pa ritt sitt. Att endast placera belysning
utan planering kan 1 sin tur forsdmra synupplevelsen istdllet for att forbittra den. Om
exempelvis en tunnel dr belyst och omgivningen inte 4r det kan istillet personen ljuset faller
pa inte avgdra om ndgon kommer mot tunnelmynningen. Detta resulterar i ett utsatt lige dar

individen inte har 6versikt 6ver potentiella hot.

Det ar viktigt att ljuset aterger fargerna i omgivningen korrekt men ocksa att planera hur
nérvaro av skuggor hanteras pa en belyst plats. Att ha for skarp kontrast mellan ljus och
skugga dé det kan vara anstringande for synen (Liljefors & Ejhed, 1990). For att skapa en
intressant plats och ocksé oka uppfattningsformégan kan man, genom att belysa en yta frén
olika hall, forsvaga skuggors skarphet. Skuggor kan forsdmra ansiktsigenkdnning beroende
pa var ljuset kommer ifran, exempelvis kan ansiktsigenkdnning forvriangas nér ljus kommer

underifran. For att aterge naturlig skuggning 6ver ansiktet bor ljuset komma frén sidan (ibid).

Ljusniva ar uppfattningen av morkt och ljust dir det 4r manga faktorer som spelar roll. Bland
annat ytors albedo, ljusstyrka, fargtemperatur och luminans. En for hog ljusniva kan skapa
bldndning men ocksa for 1ag ljusniva bidrar till obehag d& forméga att urskilja detaljer

forsamras (Liljefors & Ejhed, 1990).

I exempelvis parkstrak uppger Luymes och Tamminga (1995) att omfattande och jamn
belysning bor anvindas. Genom god ljusférdelning undviks individen frén att luras pé ett
morkt omréde eller ge plats for morka punkter som kan agera som gomstélle for forovare
(ibis). Om ljuset riktas rétt i omgivande miljo langst fardstrackor ger det upphov till bittre
oversikt dver omgivningen. Att belysa ytor som vegetation, murar och viggar bidrar med att

skapa en intressant plats, rumslighet och avstdndsuppfattning (Wénstrém Lindh, 2018)



15

Vid placering av belysning vid vegetation kan risken for blindning ocksd minimeras

samtidigt som ljuset reflekteras Gver en storre yta med hjélp av bladverk (Wénstrém Lindh,

2018). Genom att exempelvis punktbelysa trdd och vegetation frdn markniva kan kénslan av

trygghet 6ka under dygnets mdrka timmar samtidigt som det ser attraktivt ut (Boverket,

2019). Winstrom Lindh (2018) forklarar att armaturer kan placeras i nirheten av trad da det

racker med att spilljuset nér bladverket.

Checklista for att astadkomma tryggare miljoer

Skapa informell transportstricka med hjilp av r6jning av vegetationen i1 Passagen
Symboliska hinder i form av upphdjda perennplanteringar. Detta for att skapa en
diffus gréns till verksamheten

Genomsiktlighet i vegetation, bdde 1 Passagen buskage och Aktivitetsytans
perennplanteringar

Belysa platsen fran olika hall. Mélet ar att matta av skarpa skuggor, mojliggora
ansiktsigenkidnning samt skapa en naturligt och intressant milj6

Tillféra inbjudande sittplatser for att locka besokarna att uppehélla sig pé platsen
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3 FALLSTUDIE - TEGELHUSEeT

Tegelhusets lage och forutsattningar

I sydost frdn Malmds stadskérna ligger stadsdelen Rosengard. Majoriteten av stadsdelens
byggnader ar uppforda under miljonprogrammet. Omringat av hoga huskroppar hittar man
fritidsgdrden 1 Rosengard centrums sydvéstra horn (Se Fig. 2). P4 den sddra sidan av

byggnaden som vetter mot Von Rosens vig ligger verksamhetens aktivitetsyta.

s

LANTMATERIET
Staia 15 000, SWEREF 99 TM. RH 2000 JIETTERE

Fig. 2. En 6versiktskarta 6ver Rosengard dér Tegelhusets fritidsverksamhet dr gulmarkerat.

Bild fran Lantmaéteriet.

Fritidsverksamheten invigdes 2006 och bestar av Tegelhuset mellanstadiet (ak 4-6) pa
nedervaningen och Tegelhuset Bricks (13-18 ér) pd ovanvaningen. Verksamheten &r en
motesplats som erbjuder en rad olika aktiviteter fem dagar i veckan samt lovaktiviteter

(Malmo Stad 2019).

I dagsldget onskar de anstillda pa Tegelhuset att deras aktivitetsyta ska bli mer trygg,
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inbjudande och anvindbar. Rampen (se Fig. 3) kan uppfattas som en barridr mellan

verksamheten och den viltrafikerade vigen vilket i sig tjénar ett syfte, dock hdavdar de
anstillda att man istillet hamnar i klam mellan Rosengard Centrum och den trafikerade
vigen. Detta kan 1 sin tur ge upphov till en klaustrofobisk, kall och upplevelsevis mork plats.
Platsen anvénds inte lika effektivt som man 6nskat, den dr exponerad mot trafik och
forbipasserande. Gransen mellan fritidsgirdens yta och den allmédnna ytan upplevs inte lika
tydlig som den borde vara. De ytor som anvinds av de unga ockuperas ofta av utomstéende,

dldre ménniskor, ndgot som bidrar till en kénsla av otrygghet.

Platsen kan delas in i tre delar: Aktivitetsytan, Passagen och Odlingen. Den betongbelagda
passagen kopplar ihop aktivitetsytan med odlingen och har buskage i huvudhéjd pa bada
sidor. Den fungerar bade som insyns- och vindskydd och anvinds idag som rokruta av de
unga. Efter passagen kommer man till odlingen, en plats som kommer finnas i atanke under

utvecklingsfasen men kommer inte att inkluderas.

AANTMATERIET
[y — e

a1 400 WEREF 90 T R

Fig. 3. Flygbild over fritidsverksamhetens utemiljo. Bilden visar rampens placering och de tre delarna av
uteplatsen. Den gulmarkerade ytan dr den yta som kommer behandlas i utvecklingsforslaget. Bild fran

Lantméteriet.
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Platsanalys

For att utfora en platsanalys anvdndes metoder fran tidigare kurser i utbildningen, bl a
“Tillimpning i projektering, bygg och skotsel av utemiljo” och “Material - konstruktion och
projektering” dér bade fallstudier och platsanalyser pa platsen gjordes i syfte for att
projektera for bl a forbittrad funktion. De kombinerades med platsanalys for
trygghetsskapande och brottsforebyggande som himtats fran Boverket (2020).

Buskage ; S
Fleas *\Akhnikls;\'m
Clasmit "~ Passagen

[ Smagatsren @ Trappa

D Seh\”\ «\'h?%\ KmmP
A Bl [[1] Bovasbiiow SKALA 1:400
E3Tead O Basketkory 413 ¢ om

Fig. 4. Plan 6ver Tegelhusets uteplats i dagsldget. Pilarna symboliserar de mest anvénda transportstriackorna de

unga anvénder till och frén fritidsgarden. De streckade linjerna symboliserar de informella vigarna.

Aktivitetsytan

Nér man kommer till fritidsgérden &r aktivitetsytan det forsta man mots av. I anslutning till
den slipps vissa av de unga besokarna av med bil 1 det syddstra hornet av platsen for att
sedan gé in i verksamheten (se Fig. 4). Under hela dagen dr ytan solexponerad utom en bit
intill rampen dér det ligger pd en skugga under hela dagen. Hér star ocksa ett cykelstill som
ar vilanvint (se Fig. 6). Belysning finns pa platsen men endast i svingen vid rampen, detta

bidrar till ojdmnt ljus som ldmnar manga delar pa platsen morka.
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Fig. 6. Vy 6ver rampen, aktivitetsytan och entré. Det 4r denna
végen de unga besdkarna oftast transporterar sig pa till och

fran fritidsgarden.

Ytan bestér av en asfaltsyta med en graffitivigg och basketkorg precis intill entrén (se Fig. 7).
Liangst hela husvédggen, bort mot passagen, ligger en grasmatta som overgar till smagatsten
och sedan betongplattor vid rampen (se Fig. 6). Rampen ramar in aktivitetsytan och fungerar
som en avskdrmning fran trafiken. I angransning till passagen gér en metalltrappa upp till

andra vaningen av byggnaden dir kok och danslokal ar beldget (se Fig. 8).

Aktivitetsytans funktion i dagsldget dr i huvudsak transportstracka. Under varma dagar
anvinds grismattan som sittplats for de unga. Basketplanen har dven andra funktioner én att

spela basket, bl a som plats for uppvisningar.
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Fig. 7. Graffitivigg med basketkorg. Fig. 8. Aktivitetsytan i anslutning till passagen. Trappan till

till hdger om entrén. vénster leder upp till bade koket och danslokalen.

Passagen

Den betongbelagda gdngen som gar igenom dr omgérdad av manshoga buskage pa bada
sidor. Passagen (se Fig. 10) anvinds i huvudsak som transportstricka mellan aktivitetsytan
och odlingen som &r beldgen runt hornet av byggnaden (se Fig. 11). P4 grund av det hoga
buskaget som vétter mot bilvigen samt brist pa belysning dver platsen dr den fria sikten
begriansad. Om detta uppfattas som ett trygghetsingivande element beror pd hur det anvédnds
och av vem. D4 besokare soker sig hit for att roka upplevs passagen som ett skyddande
element déir man kénner sig gdmd frin allménheten. A andra sidan kan bristen pa fri sikt
ocksé uppfattas som otrygg da man inte har mojlighet att se inkommande ménniskor

tillrackligt tidigt.

Fig. 10. Vy mot passagen fran aktivitetsytan. Fig. 11. Vy fran odlingen runt hornet.

Onskad funktion

Eftersom att uteplatsen &r platt och tom anvinds den praktiskt taget inte 1 dagsldget, darfor ar
de anstilldas 6nskan att platsen ska bli inbjudande och anvéindbar. I och med att besdkarna
och de anstillda ofta bakar och lagar mat tillsammans Onskar de att ha mojlighet att dta ute

tillsammans.






5 UTVECKLINGSIMOJLIGHETER

Utformningsforslaget

Fig. 12. Situationsplan over utvecklingsforslaget.
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Fig. 13. Plan 6ver nya befintliga fardvégar. De roda streckade linjerna symboliserar
de nagot dndrade transportstrickorna till och fran fritidsgarden. De blé pilarna visar

de befintliga huvudstrickorna som behalls.
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Aktivitetsytan

Fig. 14. Vy over aktivitetsytan.

Symboliska hinder

For att skapa en diffus men visuell grins till platsen placeras upphdjda perennplanteringar i
kanterna. Det bidrar med att rama in platsen och skapa kénsla av 6ppen rumslighet. For att
undvika skapa slutna rum vilket kan uppfattas som otryggt ar planteringarnas avstand fran
varandra tillrdckligt stora for att ytan ska kéinnas Oppen. Véxterna i planteringarna skall ge
mojlighet till genomsikt med hjélp av exempelvis sirliga uppstickande perenner dir
bladverket inte &r for titt for hogt upp. Tatare vegetation sdsom buskar ska hallas lag genom

att vélja passande arter for att minimera skotseln.
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Belysning

Markbelysning placeras ldngst viggen for att skapa en rumslig milj6. Ljusslingor som éar féasta
1 stolpar placeras 1 ett sick-sackmonster for att fordela en jamn ljusfordelning. De skapar ett
tak och bidrar ocksa med att skapa rumslighet pa platsen. Tanken bakom valet av bade
markbelysning mot en vertikal yta och ljusslingor 1 “taket” hjdlper till med att matta av

skarpa skuggor. De bidrar till en trygg, intressant och inbjudande milj6 att vistas 1.

Utomstaende pa platsen

Biankbordet som stér till hoger om entrén flyttas ldngre in pa aktivitetsytan. Pa sa sétt
markerar det att den dr avsedd for besdkarna pd Tegelhuset och uppmuntrar till socialisering.
Genom att addera dnnu ett sittelement till vénster av entrén bjuds det in till socialisering och
till att uppehélla sig pa platsen. Genom att 6ka besdkarnas nérvaro pd uteplatsen signalerar

det till utomstaende vilka som platsen dr menad for.

Sittplatser och en plats att ata tillsammans

En lekfull l&ngbénk i olika hojder placeras till vinster om entrén vilket ska bjuda in de
besokare att uppehalla sig utomhus. Biankbordet dr inte monterat i marken och kan darfor
flyttas vid behov. Pa denna yta ér det tinkt att de anstéllda och besokare kan ta ut langbord
och ita tillsammans. Ytan kan ocksd anvéndas till exempelvis uppvisningar och annan

aktivitet.
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Passagen

Fig. 15. Vy over utvecklingsmojligheter for passagen.

Genomsiktlig vegetation

En kraftig rojning i planteringen gors for att mojliggora fri sikt och en informell vig genom

vegetationen, detta for att 6ka tryggheten.

Belysning
Belysning placeras pa markniva under tridet for att fa en béttre Gverblick in mot passagen

under kvillstid och under vinterhalvaret.
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6 DISKUSSION

Litteraturstudie

Att hitta forskning och rapporter inom mitt &mne har haft sina motgéngar dé det inte riktigt
finns ndgon information som hanterar just min inriktning, alltsd unga och deras trygghet pa
fritidsgardens utemiljo. Den information jag har hittat har mest fokuserat p4 ungdomars
rorelsemonster i staden, tjejers trygghet i sin utemiljo eller jamstéilldhet och trygghet i

fritidsgardens inomhusmiljoer.

(O)trygghetens paverkan pa unga i fritidsmiljoer dr det inte den enda orsaken till att unga
sOker sig fran fritidsverksamheter och platser som ar “till for dem”. Det behdver alltsd inte
nddvindigtvis grunda sig endast i brist pa trygghet. Anledningarna kan vara manga och
varierar pa varje individ. Det kan trots allt vara ett slags identitetssokande som inte dr grundat

1 de rumsliga aspekterna eller att man foljer med dit kompisarna gar.

Nér man talar om forebyggande trygghetsatgérder ndmns ofta belysning dé det hjélper 1
brottforebyggande syfte, ger en god dverblick dver platsen och dverraskningar utesluts. Man
far dock ha 1 dtanke att, beroende pé hur belysning anvédnds och placeras kan det istéllet
orsaka kdnsla av utsatthet. Om exempelvis en tjej sitter ensam vid en belyst uteplats pa
kvillen, kdnner hon sig trygg eller otrygg? Det dr en uppfattningsfrdga. Hon kan kénna sig
trygg da hon vet att hon inte kommer bli 6verraskad eller rddd for att ndgonting ont som
gommer sig i skuggorna. Hon kan ocksé kinna en kénsla av utsatthet, som en stralkastare &r
riktad pa henne. Om exempelvis en garningsman hade vigarna forbi skulle han definitivt
uppmidrksamma henne. Darfor dr det viktigt att vidare undersdka hur ska belysning fungera

for att 6ka trygghetsupplevelsen istéllet for att minska den.

Kan forslaget bli verklighet?

Tegelhuset har funnits i 14 ar och under denna tid har uteplatsen inte forindrats. Varfor? Ar
det brist pd engagemang hos Malmo stad eller har man pa Tegelhuset inte uttryckt att de vill
ha en fordndring? Vid diskussion med en anstilld i samband med platsbesok har det
framkommit att ombyggnad av uteplatsen inte prioriterats. Eftersom att tanken bakom
utvecklingsforslaget &r att dndra platsen sé lite som mojligt, att rdja vegetation, inte riva upp

och kopa allt for mycket markbeldggning kan det ur en ekonomisk och tidsméssigt synpunkt
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vara genomfOrbart och attraktivt for fastighetségare.

Metoddiskussion

Vid informationssokningen har det varit utmanande att hitta forskning och allmén
information kring amnet ungas trygghet i fritidsgdardens utemiljo da det verkar som att fa har
skrivit om detta. Istdllet har

Arbetet har baserats 1 problemet kring ungas trygghet i det offentliga rummet, ungas ridtt till
utemiljoer och undersokningar kring upplevd otrygghet. Fakta om dmnet ungas trygghet i
fritidsgdrdens utomhusmiljo har varit svar att hitta och en relevantfraga som skulle kunna

undersokas vidare ar , varfor?

Innan den rddande pandemin och restriktionerna infoll var en enkdtundersdkning planerad att
ske, detta for att ta reda pa vad de unga besdkarnas tankar kring platsens trygghet och
anviandning. Dessvirre fick det uteslutas fran arbetet. Information har kommit fran
litteraturstudier, platsstudier och platsbesok tillsammans med en av fritidsgardens anstillda.
Eftersom att det inte funnits mojlighet till att lyssna pa de unga som platsen faktiskt ar till for
kan det bli svart att ge forslag pa en utforming som ger optimal trygghet och anvindning av

uteplatsen.
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