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Sammandrag

En omvéxlande sinnesstimulering bidrar till bredare upplevelser i en park. Arbetet
handlar hur man kan bidra till sinnesintryck utver det visuella i parker, med fokus
pa synskadade. Syftet dr att vicka idéer at planerare, gestaltare och forvaltare for
att gestalta parker utifran synskadades perspektiv. Genom inventering och
bakgrundsforskning undersoks hur vegetation, markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer kan stimulera sinnesintryck. Utifran bakgrundsforskningen och
inventeringen sammanstélls listor i resultatet. En lista bestar av vegetation och en
lista bestar av markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer. Vegetationen har
varierande texturer, dofter, smaker och vissa avger ljud i vinden eller genom att
attrahera ett djurliv. Markmaterialen och utrustningen bidrar framst till doft vid
varierande vaderforhallanden och kénsel via texturen. Vatteninstallationen avger
ett porlande ljud som stimulerar horseln och kénseln stimuleras via vattnets
flytande form. For att &ven uppméarksamma en inkludering av synskadades
sinnesintryck i gestaltningar, tas gestsaltningsprinciper fram med utgangspunkt
fran listorna. Dessa bestar av en doftbersa, kénselstig, vatteninstallation,
angsvegetation och upphdjda odlingslador.

Abstract

A varied sensory stimulation contributes to broader experiences in a park. This
study examines how you can contribute to sensory impressions beyond the visual
in parks, focusing on visually impaired. The purpose is to raise ideas for planners,
designers and managers to design parks from the perspective of the visually
impaired. Through inventory and background research it is investigated how
vegetation, soil materials, equipment and water installations can stimulate sensory
impressions. Based on the background research and the inventory, lists of the
results are compiled. One list treats vegetation and the other treats soil material,
equipment and water installations. The vegetation has varying textures, scents, and
flavors and some attracts wildlife which emit sounds or by waving in the wind. The
equipment and soil materials mainly contribute to scents due to varying weather
conditions, and tactile sense through different textures. The water installation emits
a murmuring sound that stimulates the hearing and the tactile experience is
stimulated via the liquid form of the water. In order to also draw attention to the
inclusion of visually impaired people's sensory impressions in designs, design
principles are developed based on these lists. The design principles consists a
fragrant arbor, sensitive path, water installation, meadow vegetation and raised
cultivation boxes.
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1. Introduktion

Boverket (2019a) anser att det estetiska virdet i en gestaltning ar viktigt. For att
betraktaren ska uppleva parken som tilltalande anser Boverket att mycket resurser
behover ldggas pa skotsel. De menar att ménniskor ofta anser att ovardad
vegetation dr mindre tilltalande. Dérfor har skotseln av en park stor betydelse for
upplevelsen och av hur parken anvéinds. Boverket (ibid) menar att grénomraden
bidrar till vilbefinnande fér ménniskor genom det visuella. Alla ménniskor, dven
de med en funktionsnedsittning genom synskada, har ritt att fa upplevelse i en
park. Darfor ar det viktigt att stélla fragan hur en synskadad person kan uppleva en
park utover det visuella? Synskadade ar troligtvis en underrepresenterad grupp i
samhdllet géllande gestaltning utdver det visuella. Landskapsarkitekterna Claire
Cooper Marcus och Marni Barnes anser att det &r viktigt att gestalta och planera
parker dir hénsyn tas till varierande funktionsnedséttningar. Forfattarna skriver
“Do not create an outdoor space solely for visual use if it can also be used in other
ways” (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 41). De menar (ibid, ss. 53, 207) att
parker inte enbart ska planeras utefter det visuella, utan parker kan dven ge noje at
andra sinnen. De beskriver att naturelement som trdd, gronska, blommor och vatten
ger positiva upplevelser i parker. Vidare menar forfattarna att fagelkvitter, solljus
och doft bidrar till betydande sinnesintryck i parker.

Enligt Orebro kommun (2013) &r det stort fokus p4 tillgénglighet vid gestaltning
av utomhusmiljoer. Kommunen arbetar efter FN-konventionen om réttigheter for
personer med funktionsnedsittning for att frimja, skydda och sdkerstilla for
personer med funktionsnedséttningar. Av vad som dr mojligt att 14sa sig till, finns
begrinsad information om hur landskapsarkitekter i mellansverige och Mélardalen
arbetar med fokus pé synskadades sinnesintryck i parker utdver det visuella.
Troligen finns hdr darfor en kunskapslucka hos professionen. Tidigare forskning
fokuserar mestadels pa rehabiliteringstradgardar och tradgéardar for personer med
demens.

Olika kommuner och arkitektforetag kontaktades for att fa en battre kunskap hur
de arbetar med gestaltning for synskadade. En kommun, Gavle kommun' svarade.
De har hittills inte fokuserat pa sinnesintryck for synskadade utan prioriterar
tillgdnglighetsanpassning och menar att sinnesintryck ibland kommer “pa kopet”.
Vidare skriver kommunen att de gérna skulle vilja planera vatteninstallationer i
gestaltningar, men hindras oftast pa grund av den dyra driften. Vidare menar de att
valet av doftande vegetation begriansas av allergier och luktkinslighet. I en
avslutande kommentar skriver kommunen att frigorna véckt tankar om att borja
planera parker med sinnesintryck for synskadade. Svaren fran Gidvle kommun
visar, som ndmnts tidigare, att det finns begransningar hos professionen i denna
fraga.

Det finns tradgérdar som skapats for sinnesupplevelser, till exempel Sinnenas
tradgérd i Stockholm, Der Botanische Blindengarten i Tyskland, GreenWood
Family Park i Wales eller Touch and Smell Garden i Indien. Tradgérdarna

! Givle kommun, landskapsarkitekt vid samhillsbyggnadskontoret, E-post kontakt
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anvéndes som inspirationskilla i detta arbete for sinnesupplevelser utover det
visuella.

Eftersom informationen om gestaltning for synskadade i parker &r begransad,
finns det behov av att lyfta fokus p& mer &n bara tillgdngligheten i parkerna och
sinnesstimulerande intryck utéver det visuella behdver uppmarksammas. I syfte att
underlétta for planerare, gestaltare och forvaltare finns det behov av att
sammanstilla vilken vegetation samt vilka markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer som fungerar bast for att stimulera andra sinnen &n synsinnet.
Aven principer for att gestalta for utvidgad sinnesstimulering med dessa element
behover formuleras.

Arbetets hypotes ar att det inte tas tillrdckligt med hénsyn till sinnesstimulerande
intryck i parker for synskadade och att det darfor behdver uppméarksammas.
Hypotesen stdds av att kommuner framst arbetar med tillgédnglighet och inte med
upplevelsevarden.

1.2 Syfte

Malet med arbetet var att sammanstélla information om varierad vegetation, olika
markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer som kan bidra till
sinnesstimulerande intryck utéver det visuella i parker for att gestalta for en
bredare malgrupp. Med hjélp av den sammanstéllda informationen utarbetades
gestaltningsprinciper i syfte att mojliggdra en gestaltning av vidgad
sinnestimulering. Syftet med arbetet var att vicka idéer for planerare, gestaltare
och forvaltare som ett redskap for att underlétta gestaltning med sinnesvidgande
element i parker utifran synskadades perspektiv.

1.3 Fragestallning

Vilken information om varierad vegetation, olika markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer kan anvindas till sinnesstimulerande intryck utover det visuella
i parker? Vilka gestaltningsprinciper kan utformas for att stimulera sinnesintryck
utover det visuella i parker?

1.4 Metod

Enligt Roggema (2016) dr forsta steget i en designprocess forstaelsen om sitt &mne.
Han menar att &mnet bor undersdkas innan man borjar skissa. Vidare forklarar han
att det kan vara lampligt att kontakta experter inom omradet for att fa fler
synvinklar. Nar bakgrundsforskningen ar klar, ska &mnet tolkas och analyseras for
att sedan fa riktlinjer till skissandet (ibid). Den hiar metoden ar arbetets
utgangspunkt.

1.4.1 Bakgrundsforskning och inventering

Detta arbete fokuserade pa undersokningar och inventeringar kring varierad
vegetation, olika markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer som kunde
bidra till sinnesintryck utdver det visuella. Referensplatser som Touch and smell
Garden 1 Indien, Sinnenas trdadgdrd i Stockholm, Der Botanische Blindengarten i
Tyskland och GreenWood Family Park i Wales var inspiration till arbetet om hur
sinnestimulerande element kan gestaltas. Fragor stélldes till olika kommuner
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(Eskilstuna, Givle, Stockholm, Visteras, Uppsala och Orebro), arkitektkontor och
sakkunniga inom tillgdnglighet och funktionsnedsattning i syfte att fa bredare
kunskap om hur de arbetar med frdgor om sinnesstimulering for synskadade i
parker, samt fi professionens synvinkel pa situationen.

Ett studiebesok gjordes till Sinnenas trddgard i Stockholm, for att fa Gverblick
over vad som tidigare gjorts inom omradet om att skapa sinnesintryck i parker.
Skétselansvarig for tridgdrden® beskrev hur platsen planerats och utformats utifran
de olika sinnena. Besoket gav inspiration till vilken varierad vegetation, vilka olika
markmaterial, utrustningar samt vatteninstallationer som ar lampliga for
synskadade. Under besoket inventerades deras upphdjda odlingslador samt pa
vilket sitt vegetation, granit och grusgéngar stimulerar olika sinnen. Genomgangen
av parkens skotselansvarige och inventeringen fran platsen sammanstilldes till
listorna som redovisas under resultatdelen.

Den egen inventerade vegetationen kom frén de vaxtvandringar som har skett
under landskapsarkitektutbildningen. Under dessa vixtvandringar iakttogs olika
vegetationer géllande doft, form och textur. Vid tva olika tillfdllen, en solig och en
regnig dag, pd Campus Ultuna i Uppsala, inventerades d4ven hur grus och gris
doftar vid torra eller blota forhdllanden.

1.4.2 Skissmetoden

Krupinska (2016 ss.161-165, 169), beskriver skissprocessen som ett hjalpmedel for
arkitekten att uttrycka sina tankar. Vidare menar forfattaren att skisser véljs efter
att analyser av bakgrundsforskning har gjorts. Med hjélp av analyserna tas
nddvéndiga stillningstaganden till skisserna. Med andra ord blir Krupinskas (ibid)
metod en forlingning av Roggemas (2016), dir bakgrundsforskning tas fram innan
skisserna paborjas. Krupinska (ibid) adderar dven ett krav pa analys av
bakgrundsforskningen innan pabdrjad skissprocess.

Enligt Krupinskas (2016) metod utarbetades resultatet genom en syntes av
bakgrundsforskning. Sammanstéllningen utarbetades till listor pa varierad
vegetation, olika markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer som sedan
blev grunden for resultatets gestaltningsprinciper.

Arbetets gestaltningsprinciper baserades pa Birgerstam (2000, s.25) som
forklarar att det finns tva olika tillvigagangssitt géllande skissande. Han beskriver
att man antingen kan arbeta parallellt med alla skisserna pa ett dversiktligt plan,
eller arbeta mer djupgdende med en skiss at gdngen. Bada arbetsmetoderna
applicerades pé gestaltningsprinciperna. Till en bdrjan utfordes skissandet
oversiktligt och parallellt pd mojliga utformningar av principerna. Dérefter
utformades varje gestaltningsprincip enskilt for att skapa en tydligare idé om det
slutgiltiga resultatet. Avslutningsvis renritades gestaltningsprinciperna och
farglades for hand.

I diskussionen utvirderades slutligen metodens lamplighet for arbetet och dess
resultat. Mojliga brister gdllande metod och resultat analyserades ocksa.

? Maria Sjolin, utbildad inom trddgérd och anldggning. Skotselansvarig for
Sinnenas tradgard, Stockholm. Studiebesok 2020-02-18.
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1.5 Avgransning

Arbetet avgrénsas till sinnesstimulerande intryck i parkmiljéer i form av doft,
horsel, kdnsel och smak. Inom synsinnet ligger fokus pa farger och kontraster. De
stimulerande intrycken avgransas med vegetation, markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationers paverkan pa de olika sinnena hos synskadade. Vegetationen
anpassas efter mellansveriges- och Milardalens vixtzoner 2, 3 och 4. Ingen hénsyn
tas till tillgédnglighet i arbetet.

2. Bakgrund

I bakgrunden presenteras forst de centrala begreppen for arbetet. Vidare beskrivs
maénniskans sinnen, referensplatser och slutligen hur vegetation, markmaterial,
utrustningar och vatteninstallationer bidrar med sinnesintryck utdver det visuella,
med fokus pa synskadade.

2.1 Centrala begrepp

De centrala begreppen beskrivs i syfte att f4 en 6kad forstielse for textens
sammanhang da de anvinds ofta i texten. De olika centrala begrepp som beskrivs
ar, vad en synnedsittning kan innebira, vad som menas med sinnesintryck och vad
en aktiv och passiv sinnestimulering innebér.

2.1.1 Synnedsdttning

Det finns olika varianter av synnedsittning. Att leva med en synnedséttning
innebdr att det dr svart att orientera sig med synens hjilp eller att det finns
svarigheter att 1dsa tryckt text, trots glasdgon och god belysning (Synskadades
riksforbund 2019). Det finns olika orsaker till synnedsittningar med varierande
konsekvenser (Socialpedagogiska skolmyndigheten 2012). Nedan beskrivs tva
olika former av synnedséattning:

Synskada: Synskador kan ha manga olika orsaker. En synskada kan bade vara
medfodd eller uppstad under livet pa grund av en skada eller sjukdom. Om synen &r
mycket begransad anses det vara en synskada (Region Uppsala 2018).

Blind: Blindhet rdknas som en funktionsnedsittning och ir ett slags synfel som
innebdr att ljusuppfattning saknas helt. Den som ar blind anvénder andra sinnen for
att ta till sig information om omvérlden (MedicineNet 2016).

2.1.2 Sinnesintryck

Sinnesintryck betyder att personer upplever omgivningen med hjélp av de olika
sinnena, doft, horsel, kdnsel, smak och syn. Sinnesintrycken bearbetas i hjarnan
och samverkar mellan varandra (Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor
2018).

Adrienn Acs & Tilde Schlager 8
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2.1.3 Aktiv och passiv sinnesstimulering

I detta arbete betyder aktiv sinnesstimulering att man maste agera for att uppleva
nagot, exempelvis rora vid en vaxt. Den passiva sinnesstimuleringen betyder utan
agerande, att exempelvis uppleva en doft utan beroring av vixten.

2.2 Manniskans sinnen

I detta avsnitt beskrivs de olika sinnena och hur synskadade upplever omgivningen.
Syftet ér att ge en insikt om hur de olika sinnena fungerar for att i kommande
avsnitt skapa forstaelse for hur dessa kan appliceras i parker for olika
sinnesintryck.

Mainniskans sétt att uppleva sin omgivning genom sinnena ar komplext och vara
sinnen kan paverka beteende, hilsa och prestation. Individens sinnesupplevelser
kan fordndras under en livstid, vilket kan ses som att de ar i samspel med varandra.
Var hjarna bearbetar signalerna fran véra sinnen och hjélper oss att uppfatta miljon
vi befinner oss i (P.Barrett & L.Barrett 2011).

Kénslor hos ménniskan varierar fran dag till dag och praglar véara
platsupplevelser. Véara tidigare minnen, erfarenheter, attityder, viarderingar och
preferenser paverkar véra kénslor. Det i sin tur avgor vilka intryck vi far av en
plats. Aven den fysiska miljon ger oss en uppfattning om var omgivning och avgor
hur vi kdnner av platser (Korpela & Hartig 1996). Darfor blir det betydelsefullt att
gora genomténkta tilldgg pa en plats som kan vicka positiva kénslor.

2.2.1 Doftens intryck

Genom att anvidnda sig av naturligt doftande vegetation i en park, bade under
dagtid och nattetid, kunde man via ett experiment, som varade mellan maj-juli
manad, visa att det blev skillnad pé en persons humor, lugn, vakenhet och néjdhet
med och utan en neurologisk nedsattning. Forsokspersonerna som deltog i
experimentet infann sig i kdnslorna som undersoktes. Under nattetid hade
forsokspersonerna svarare att identifiera vilken ursprungskilla doftens uppkomst
hade (Weber & Heuberger 2008). Vid gestaltning, utdver det visuella, kan det
mojligen vara en fordel att anvinda vixter med karaktéristiska dofter. Troligen blir
det da enklare att identifiera doften pé véxten. Exempelvis kan kryddor som doftar
formodligen kopplas till vara doftminnen.

Forskaren Stina Cornell Karnekull pad Stockholms Universitet (2020) skriver att
doft lattare kopplas till minnen &n vad ljud gor. Vidare menar de att synen inte ar
viktigast for att minnas utan dven doft dr viktigt for att komma ihag tidigare
héndelser. Larsson och Willander (2004) skriver att doftminnen é&r starkare kopplat
till vara kénsloupplevelser dn vad syn-eller horselminnen ar. Doftsinnet har en
koppling till hjdrnans kénslocentrum samt till hippocampus dar minnena lagras.
Vidare beskriver forfattarna hur manniskan frimst kommer ihdg handelser efter 10
ars &lder da hjarnan, i yngre &lder, inte ar tillrdckligt mogen for att lagra minnen.
Eftersom doft kopplas starkare till minnet &n vad ljud gor, kan det moéjligen vara av
storre vikt att anvénda fler doftande element &n ljud i en park. Som tidigare ndmnts,
kan det for doftminnet vara bra med karaktéristiska dofter, som exempelvis
kryddor. Mgjligen kan en kombination av ljud och doft vara mer optimalt f6r en
varierad sinnesstimulering.

Adrienn Acs & Tilde Schlager 9
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Ackerman (1990, s. 14) skriver att barndomsminnen kan framkallas av dofter
som vi bar med oss hela livet. Doftminnet kan ta oss till olika platser i vérlden eller
ta oss tillbaka i tiden. Dofter finns stdndigt omkring oss och det ar néstintill
omgjligt att inte & en negativ eller positiv upplevelse av dem. Det kan vara
komplicerat att i ord beskriva hur ndgot doftar. Ofta beréttar vi istéllet hur det
vicker kinslor inom oss. Ackerman (1990 s.13) citerar Helen Keller, d6v och blind
sedan barndomen:

Smell is a potent wizard that transports us across thousands of miles and all the
years we have lived. The odors of fruits waft me to my southern home, to my
childhood frolics in the peach orchard. Other odors, instantaneous and fleeting,
cause my heart to dilate joyously or contract with remembered grief. Even as I
think of smells, my nose is full of scents that start awake sweet memories of
summers gone and ripening fields far away.

(Keller u.4 se Ackerman 1990 s. 13)

Barndomsminnen préglar oss genom livet och kan vécka kdnslor inom oss.
Eftersom vissa dofter tar oss tillbaka till speciella hdndelser (Ackerman 1990, s.
14), kan exempelvis doften av ett tjérat rep vicka sommarminnen om bétliv.

Beroende pé vilket viderforhallande som rader kan dofter upplevas mer eller
mindre markant. Vid varme och vind 6kar doftintensiteten, vid vindstilla vader ar
doften enklare att uppfatta samt vid dimma minskar doft intensiteten (Coon 1967,
s.26). Att planera omslutna platser i en park for att skapa intensifierade dofter vid
gestaltningar kan déarfor vara gynnsamt for synskadade. Doft kan d&ven uppkomma
nér det har regnat (Evangeli 2014). Forfattaren menar att mikroorganismer i jorden
avger geosmin. Nar mikroorganismerna dor och vid interaktion mellan vatten och
jorden, borjar det dofta.

2.2.2 Horselns intryck

Rdder, Rosler och Neville (2000) visar att blinda och seendes ljudminne skiljer sig
at. For att uppfatta sin omvérld har blinda lattare att kédnna igen ljud och behover
lita mer pa sin horsel d4n seende personer. I en artikel i [llustrerad vetenskap (2018)
skriver de att blinda kan avgdra ljudfrekvenser och veta vart ljudet kommer ifrén
och dr dven béttre pé att forstd den akustiska miljon &n personer som ar seende.
Aven Norges Blindeforbund (2004, ss. 63-64) skriver att horseln ér ett betydande
sinne for en person med synskada, for att forstd omgivningen. Ljud samt hur ljudet
reflekteras pa en plats paverkas dven av materialval. Valet av material kan vara till
hjilp i syfte att fa en varierad upplevelse och uppfattning av omgivningen. Vidare
menar Norges Blindeforbund (ibid) att ljud kan bade ge viagledande information,
men dven leda till forvirring nér det uppstar manga intryck samtidigt.

Ljud kan upplevas bade som positivt och negativt i en park. Om parken har en
fontdn, damm, vattenfall eller en byggd béack, upplevs ljudet som behagligt och
lugnande. Trafikljud daremot bidrar till stressiga ljudupplevelser (Cooper Marcus
& Barnes 1999, ss. 38, 62, 227). Det finns bevis pa att ljud fran vatten maskerar
buller i en omgivning (Naturvardsverket 2005). Aven vegetation kan dimpa buller
genom att skingra och leda ivdg ljudet i annan riktning (Boverket 2019b). For att
uppnd en stimulerande och behaglig ljudupplevelse i en park, skulle
vatteninstallationer i gestaltning kunna vara nagot att overviga.
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2.2.3 Kdnselns intryck

Kénselsinnet paverkas av olika fornimmelser som skapas av beroring, tryck,
vibrationer samt temperatur (Nationalencyklopedin u.d). Andersson (2017) som é&r
synskadad, beskriver att de taktila egenskaperna kan underlitta
informationséverforing om olika foremal. Brown (2013) forklarar att kénselsinnet
ar viktigt for att dverfora information till synskadade eftersom det kompenserar
synsinnet. Andersson (2017) beskriver vidare att synskadade anvinder en
kombination av kinselsinnet, doftsinnet samt ljud for att bilda sig en uppfattning av
omgivningen. Ute i naturen &r det inte bara ljud frdn exempelvis vindbrus och
fagelkvitter som ar av betydelse, bdde doft och det taktila minnet bidrar till 6kad
upplevelse- och orienteringsforméga (ibid). Barn som &r blinda har 1-2 ars senare
utveckling av kinselsinnet och det taktila minnet. Detta forbéttras med dkad &lder
(Roder, Rosler och Neville, 2000). The Rediff Special (2002) citerar Helen Keller,
blind och dov sedan barndomen:

Recently I asked a friend, who had just returned from a long walk in the woods,
what she had observed. 'Nothing in particular,' she replied. "How was it possible,
I asked myself, to walk for an hour through the woods and see nothing worthy of
note? I who cannot see find hundreds of things to interest me through mere touch.
I feel the delicate symmetry of a leaf, I pass my hands lovingly about the smooth
skin of a silver birch, or the rough, shaggy bark of a pine. In spring I touch the
branches of trees hopefully in search of a bud, the first sign of awakening Nature
after her winter's sleep.

(Keller u.a se The Rediff Special 2002)

Med citatet understryker The Rediff Special (2002) vikten av att planera
sinnesupplevelser i naturmiljoer eller parker for synskadade. Kénseln ar ett
betydelsefullt inslag i parker som kan bidra med sinnesstimuleringar.

2.2.4 Smakens intryck

Mainniskans doft sinne paverkar vart smaksinne. Tungans smaklokar kan kdnna av
sott, surt, salt och beskt. Smaken kompletteras av de dofter vi kénner sé att fler
komplexa och varierade smaker kan upplevas (Almark 2005).

Larsson och Willander (2004) beskriver att doftsinnet d&ven kan varna méanniskor
for faror, till exempel hindrar dem frén att dta ndgot giftigt. Vissa lukter kan
dessutom framkalla gamla minnen fran till exempel nér man har blivit sjuk av en
viss matritt. Detta beskrivs som en forsvarsmekanism som skyddar ménniskor fran
framtida forgiftningar (ibid). Smaksinnet ar viktigt for att identifiera vad som kan
vara giftigt for ménniskan. Giftig vegetation smakar ofta beskt, vilket smaksinnet
ar kanslig mot, darfor spottar vi per automatik ut det (Vardguiden 2019).

Forskning visar ett samband mellan nedsatt smaksinne och avsaknad av syn.
Synnedsittningen kan bidra till att valet av mat i affdaren 14tt blir det som &r
igenkénnbart, vilket i sin tur kan bidra till en mindre varierad kost. Smakldkarna
utsétts darigenom for farre smaker vilket leder till nedsatt smakstimulering
(Gagnon, Kupers & Ptito 2013). Smaksinnet kan dérfor tinkas vara av mindre
betydelse gillande gestaltning i parker for synskadade. A andra sidan, om man
utokar gestaltning av parker med smak, bidrar detta kanske med en mer varierad
smakstimulering hos synskadade.

Adrienn Acs & Tilde Schlager 11
2020-10-07



2.2.5 Synens intryck

Synskadade kan i vissa fall se ljus, firger och kontraster (Norges Blindeforbund
2004 s.21). Nér det géller farger och kontraster kan en synskadad lattare uppfatta
kontraster mellan nyanser av samma féarg dn kontraster mellan olika farger. Det dr
med andra ord enklare att uppfatta skillnader mellan ljusblatt och morkblatt 4n
mellan blétt och rott under forutséttning att samma métning- och ljushetsgrad pa
fargerna stills mot varandra. (ibid, ss. 51-52). Kontrastskillnader kan uppfattas
mellan tvé olika farger, men med forutséttningen att de skiljer sig i métning-och
ljushetsgrad. I gestaltningsprocessen har darfor vilka farger pa vegetation och
material som anvéinds betydelse.

Féargupplevelsen péverkas dven av ljuset pa platsen eller pd materialet, men &ven
av det material, monster och farger som finns i omgivningen. Manga bleka farger
tenderar att bli enformigt, och starka farger bor anvéndas sparsamt for att inte bli
overvildigande. De starka fargerna kan hellre anvdndas som accenter pa en plats
eller i mindre partier. Fargen gul anses vara behaglig for 6gat och en ljus yta ser
storre ut an en mork (Norges Blindeforbund 2004, ss. 51-52). Texturen pa ett blad
har betydelse for hur ljus reflekteras mot ytan. Ljusa och blanka blad kan lysa upp
delar av en rabatt som dr morkare (Tradgérd 4 la Rosenholm 2020). Kontrastrika
planteringar med olika nyanser av samma farg kan déarfor anvéndas i gestaltning av
parker for sinnesupplevelser utover det visuella.

2.3 Referensplatser

I det hér avsnittet beskrivs referensplatser av parker frén Indien, Sverige, Tyskland
och Wales som innehaller varierade sinnesstimulerande element.

2.3.1 Der botanische blindegarten

I Tyskland har en botanisk tradgéard for synskadade, Der Botanische Blindengarten
utformats. I trddgarden finns vegetation utifrdn doft- och kdnselintryck. Tradgérden
har perenner, barrvixter, vattenvaxter och kokstradgardar i upphojda odlingslador.
Dofterna pé platsen varierar. Viss vegetation doftar naturligt medan andra méste
berdras for att doften ska komma fram tydligare. For att stimulera kédnselsinnet
fokuserar de pa vegetation med olika texturer och former. Genom att anvénda
blanka, striva eller ludna blad, oavsett om bladen &r runda, flikiga, smé eller stora,
far synskadade dirigenom ett varierat intryck via doft och kdnsel (Pineda Svenske
2018).

2.3.2 GreenWood Family Park

GreenWood Family Park dr en gammal urskog, beldgen i norra Wales i
Storbritannien. Parken etablerades for att skapa medvetenhet om viardet for gamla
urskogar samt for att man ska komma nirmare naturen (Visitacity 2020). I den
cirka sju hektar stora parken finns det en aktivitetsstig, som GreenWood Family
Park (2020) menar, &r till for att man ska bli ett med naturen. Syftet med stigen ar
att ga barfota och dirigenom uppleva olika markmaterial som inkluderar sand,
bark, vatten, sdgspan och ho (GreenWood Family Park 2020).

2.3.3 Sinnenas trdadgdrd
Stockholm stad (2020) beskriver platsen Sinnenas trddgdard i Stockholm som en
sinnesstimulerande tradgard. Tradgarden ér till for alla och ska frimja
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livskvaliteten. Platsen dr &ven menad som rehabilitering och habilitering for
demensboendet som ligger intill. Trddgarden har fargfyllda och doftande véxter
med olika former och strukturer. Vissa inslag av smak finns i form av barbuskar.
Det porlande vattnet och knastrande gruset under fotterna stimulerar horselsinnet
(ibid). Efter inventeringen av trddgarden upptécktes det att upphojda odlingslddor
gor vegetationen mer tillgénglig, men skapar d&ven mojlighet att sitta pa kanten
alternativt komma in under med en rullstol.

2.3.4 Touch and Smell Garden

Organisationen M S Swaminathan Research Foundation, i Indien, har skapat en
tradgérd som heter Touch and Smell Garden. Tradgéarden ar riktad till synskadade
barn for att ge upplevelser av naturen och for att barnen ska ldra sig vixter med
hjilp av sinnena kdnsel och doft (The Rediff Special 2002). Den varierade texturen
pa markbeldggningen stimulerar kénselsinnet och den doftande vegetationen
stimulerar doftsinnet. Parken stimulerar &ven horsel och smak genom olika
klockljud och frukttrdd (Taneja 2017).

2.4 Sinnesintryck av parkelement

Detta avsnitt handlar om hur vegetation, markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer kan bidra till sinnesintryck i parker.

2.4.1 Vegetation

All vegetation har olika textur vilket betyder att de har olika bladverk, bladytor
eller blomytor. De kan vara matta, hariga, strdva, buckliga, mjuka eller harda.
Texturen pa bladen &r viktig for att uppfatta vegetationen pa olika sétt (Tradgard &
la Rosenholm 2020). Att plantera vegetation med varierad textur i en park i syfte
att forhoja kanselintrycket skulle det darfor kunna vara lampligt.

Enligt Laher (2019) ar det viktigt att ha upphojda odlingsbaddar i parker for att
synskadade ska ha mgjlighet att kénna pa vegetationen i nébar hojd. Forfattaren
menar att det dr bra om odlingsbaddarna har en sittyta dir personen kan sitta och
kdnna pa vegetationen. Vidare forklarar Laher (ibid) att inte plantera taggig
vegetation, till exempel rosor, som kan leda till skada. Detsamma géller att undvika
valet av giftig vegetation.

Vind i vegetationen stimulerar synskadades sinnesintryck (Norges
Blindeforbund 2004, s. 162). Vind i hogre grissorter ger ett horselintryck.
Horselsinnet kan ocksé stimuleras genom att plantera vegetation som gynnar
djurliv (Bell 2019). Trad med bér eller notter, eller trdd som &r snariga, uppskattas
av faglar eftersom de bidrar med mat och boplats och medfor fagelkvitter
(Natursidan 2015). Bell (2019) skriver att dven fagelbad bidrar med fagelkvitter
och ljudet av porlande vatten i en fontén skapar ett behagligt ljud pa en plats.

Erling (2019) refererar till fyra forskare, Anna Persson, Lina Herbertsson, Maj
Runléf och Sandra Lindstrom vid Lunds Universitet, som menar att odling av vilda
blommor gynnar humlor och bin. Forskarna forklarar att planterade dngar ar ett
alternativ for att de surrande insekterna ska hitta pollen. Vore (2018), som é&r
biodlare, forklarar att vibrationer fran bin bidrar med en lugnande effekt. Genom
att skapa dngsmark i en del av en park kan detta bidra med pollinerare. Det
surrande ljudet fran pollinerarna skulle d4ven bidra med sinnesstimulering pa
platsen.
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Bell (2019) skriver att vegetation kan stimulera smakupplevelsen i parker via
olika barbuskar, kryddvixter eller frukttrad. Vidare beskriver hon att det &r viktigt
for synskadade att de dtbara viaxterna ligger i en separat del av parken for att
synskadade ska kunna skilja pa vad som &r &tbart eller inte i parken.

Peace Rhind (2014, 5.29) beskriver att doftande vegetation kan ge positiv
inverkan pa méanniskans humdr. Hon menar att speciellt doft fran lavendel och
rosmarin har en lugnande effekt och stimulerar midnniskans koncentration. Om
doften dessutom kopplas till en kénsla, kommer doften fa en personlig betydelse
och upplevas antingen positivt eller negativt. Doft kan déarfor framkalla kénslor och
dédrmed beteenden (Peace Rhind 2014, ss. 31,36). Bell (2019) rekommenderar dven
kaprifol som en behaglig doft i en park.

2.4.2 Markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer

Kiénselsinnet kan aktiveras av olika material sisom sand som kittlas under f6tterna,
snd som kénns kallt (Papunet, 2020) eller att ga barfota pa tackbark (GreenWood
Family Park 2020). I detta arbete konstaterades att ga barfota i gris ocksé dr nagot
som aktiverar kénselsinnet genom att det kittlas under fotterna. Rakilad granit har
en ojamn och naturlik textur (Benders 2019) som kan tdnkas bidra till stimulering
av kénselsinnet.

I detta arbete inventerades grus och granit, som efter regn eller nir materialet
blir varmt bidrar med en doft och tillfér darfor till doftstimulering. Grus bidrar
dven med ett knastrande ljud nir man gar pa det och stimulerar ddrigenom
horselsinnet.

Ett annat sinnesintryck for synskadade &r att vissa tridarter pa utemdbler kan
bidra med doft (Norges blindeforbund 2004, 5.65). Ljud av porlande vatten kan
stora ut omgivande buller pa en plats (Naturvardsverket 2005).

Det finns olika sétt att framfora information till synskadade. Informationen ska
forenkla for synskadade att orientera sig pa en plats eller i samhéllet och bor darfor
vara med tidigt i planeringsarbetet. Vilken typ av orienteringsmaterial man
anvander sig av beror pé platsen. Nigra exempel &r att anvénda ljud eller material
som finns i omgivningen, material liggandes pa marken, punktskrift eller text i
olika kontraster beroende pé bakgrunden (Norges Blindeforbund 2004, ss.66-67).

Nedan f6ljer en tabell, Tabell 1, som beskriver vilka fargkombinationer som kan
vara lampliga att anvinda vid skrift for synskadade. Olika farger anvdnds beroende
pa bakgrundens farg (Norges Blindeforbund, 2004, s. 68). Till blinda eller gravt
synnedsatta anvénds istéllet punktskrift som &r ett internationellt sprak (ibid, s.72).

Bakgrund Bakgrundsfirg Text

Rott tegel/Mork sten Vit Svart, Morkgron/Morkbla
Ljust tegel/Ljus sten Svart/Mork Vit/Gul

Vitkalkad vigg Svart/Mork Vit/Gul

Gron vegetation Vit Svart, Morkgron/Morkbla

Tabell 1 Visar vilka firgkombinationer som ir limpliga for skrift anpassad at synskadade
(Norges Blindeforbund 2004, s.68). Tabellen ska lidsas horisontellt.
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3. Resultat

I resultatet redovisas vilken vegetation, markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer som kan bidra till sinnesstimulerande intryck for synskadade.
Resultatet hur parker kan bidra med sinnesstimuleringar utéver det visuella har
sammanstillts utifran analyser av bakgrundsforskningen. Resultatet baseras dven
pa egna inventeringar hur viss vegetation och vissa markmaterial ar
sinnesstimulerande. Listor pa vegetation, framtagna markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer har sammanstillts och forslag pd gestaltningsprinciper med
sinnesstimulerande tilldgg har tagits fram.

3.1 Vegetation

Nedan foljer en lista, Tabell 2, med forslag pa vegetation i parker som kan
stimulera sinnesintryck for synskadade. Listan dr sammanstilld utifran den
bakgrundsforskning om vegetation samt utifrdn egna inventeringar hur sinnena kan
stimuleras av vegetation.

Den varierande vegetationen som beskrivs i listorna bidrar till doft-, kénsel-,
horsel- och smakupplevelser via deras karaktérer. Viss vegetation skapar bade
aktiv och passiv sinnesstimulering medan annan bidrar till antingen eller.

Doftstimulering kan vara bade aktiv eller passiv. Exempelvis behdver man bryta
en coloradograns barr for att den ska avge doft, vilket ger en aktiv stimulering,
medan en syren doftar utan berdring och ér da passiv. Kénselstimuleringen
kommer alltid att vara aktiv eftersom stimuleringen sker via beréring, som
exempelvis ndr man gar i sand eller ndr man haller i ett blad. Likaval ar
smakstimuleringen aktiv av samma anledning, med skillnad mot att man &ven éter
béret eller frukten och inte bara ror vid det. Horselstimuleringen kan vara bade
aktiv och passiv. Nér vegetation bldser i vinden eller nér den lockar till sig ett
djurliv skapas den passiva horselstimuleringen. Vegetationens aktiva
horselstimulering ar vid beréring av den, exempelvis ndr man drar handen genom
hogt grés.

Listan har en bred valmgjlighet av vegetation som kan bidra till sinnesintryck. I
forslaget till gestaltningsprinciperna anvénds endast ett urval av vegetationen. Med
hjdlp av listan finns mojlighet att utdka vixtvalet i gestaltningsprinciperna.
Vegetationsforslagen i gestaltningsprinciperna behover nddvéndigtvis inte
planteras ihop eftersom vissa kan skilja sig at i krav pa stdndort.
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Vetenskapligt namn

[svenskt namn

[Information

Lignoser

Abies concolor*

coloradogran

Kénsel: semi-mjuka barr, doftar citrus om barren.

Aesculus hippocastanum

hastkastanj

Kansel: stickiga kastanjer och klibbiga knoppar.

Amelanchier spicata*

haggmispel

Bidrar med faglar, stimulerar darav horsel.

Betula utilis var. Jaguemontii*

himalayabjork

Kontrastrik stam.

Kénsel: nar man drar handerna genom den formklippta

Buxus sempervirens* buxbom figuren.
Cercidiphyllum japonicum* katsura Doftar nybakat pa hosten.
Corylus avellana hassel Bidrar med faglar, stimulerar darav horsel.
Corylus avellana 'Contorta'* ormhassel Kénsel: slingriga grenarna.
Corylus colurna* turkhassel Kansel: ojamn bark och de flikade frukthyllena
Cotinus coggygria* perukbuske Kansel: med sina vippliknande blommor
Blomning: maj-jun, kdnsel: ojamn bark pa stammen, samt
Crataegus x media 'Paul Scarlet' [rosenhagtorn |atta grenar att halla i.
Fagus sylvatica bok Bidrar med faglar, stimulerar darav horsel.
Blomning: jul-sept (vinterstandare). Kansel: blommorna och
Hydrangea spp.* hortensia vinterstandarna, Doftande blommor.
Bidrar med faglar, stimulerar darav hérsel. Kansel: de
llex x meserveae 'KLON'* blajarnek spetsiga bladen
Blomning: var/sensommar. Doftande blommor pa M.
Magnolia spp.* magnolia Kobus, M. x loebneri ‘Merrill’, ’Yellow River’.
Bidrar med faglar, stimulerar darav hérsel. Smak:
Malus spp.* dpple dppelfrukter, Kansel: flagig stam.
Malus toringo var. Sargentii bukettapel Bidrar med faglar, stimulerar darav hérsel.
Blomning: maj-jun, doftande blommor, Kansel:
Paeonia suffruticosa buskpion frostallningarna.

Philadelphus coronarius

doftschersmin

Blomning: jun-jul, doftande blommor

Picea glauca 'Conica'* Sockertoppsgran Kansel: sin mjuka slata form man kan dra handerna mot.
Picea pungens f. Glauca* blagran Kansel: valdigt stickiga och vassa barr.

Pinus mugo* bergtall Kénsel: en lagre barrvaxt.

Pinus nigra* svarttall Kénsel: barren och de drakfjalliknande grenarna.

Pinus sibirica*

sibirisk cembratall

Kansel: de langa mjuka barren som liknar en vippa.

Populus balsamifera*

balsampoppel

Doftande blad av chai.

Populus trichocarpa 'Kiruna'* jattepoppel Doftande blad av chai.
Blomning: maj, bar juli. bidrar med faglar och darav
stimulerar horseln. Smakbidrag av de atbara
Prunus avium* fagelbar korbarsfrukterna.
Prunus padus* hagg Blomning: slutet av maj, doftande blommor.

Prunus serrula*

glanskorsbar

Blomning: apr-maj. Kansel: Flagig stam.

Prunus spinosa

slan

Bidrar med faglar, stimulerar darav hérsel. Kansel: stickiga
tornar.

Pseudotsuga menziesii*

douglasgran

Barren doftar apelsin.

Rhododendron spp.* rhododendron Blomning: jun. Kansel: laderartade och ibland ludna blad.
Rhus typhina* ronnsumak Kansel: sina hariga grenar och stam.
Smakbidrag av bar, svartvinbarsbladen doftar dven
Ribes spp. vinbar svartvinbar.
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Rosa helenae honungsros Blommning juli. Doftande blommor.
Rosa spp. ros Doft av rosor.
Rubus odoratum rosenhallon Blomning jun-aug. Doftar, sma smakl6sa bar.
Rubus spp. hallon Smakbidrag av bar.
Salix spp.* pil, vide Kansel: "Videkissar": varen
Sorbus aucuparia ronn Bidrar med faglar, stimulerar darav hérsel.
Sorbus intermedia oxel Bidrar med faglar, stimulerar darav hérsel.
Blomning: maj-jun. Doft av syren. Kénsel: stora
Syringa spp.* syren blommstallningar.
Thuja occidentalis* tuja Kansel: vaxartade, nastintill plastliknande, platta barr.

Vaccinium corymbosum

amerikansk blabar

Smakbidrag av bar.

Viburnum carlesii* luktolvon Blomning: maj. Doftande blommor. Kansel: hariga blad.
Blomning: mars-apr. Doftande blommor, bladen doftar
Viburnum farreri* kejsarlvon vallmofralla.
Perenner
Allium schoenoprasum* graslok Blomning: jul-aug. Smak och doft av graslok.
Allium ursinum* ramslok Blomning: aprl-maj. Doft av ramslok pa varen.
Anethum graveolens* dill Doft av dill, Kansel: skirt bladverk. Smakbidrag.
Artemisia dracunculus* dragon Doft och smak av dragon.
Artemisia ludoviciana* vitmalort Kansel: ludna, mjuka och smala blad.
Artemisia schmidtiana 'Nana'* krypmalort Kansel: luden och mjuk vaxt.
Astilbe Arendsii-Gruppen* astilbe Kansel: stora avlanga vippliknande blommor
Blomning: jul-aug (vinerstandare). Kansel: vinterstandarna
Calamagrostis x acutifolia* tuvror av graset.
Blomning: maj-okt. Doftande blommor, hérsel: djurlivet i
Calamintha nepeta* stenkyndel vaxten.
Echinops bannaticus* bla bolltistel Kansel: de runda blommstallningarna.
Fragaria vesca smultron Smakbidrag.
Fragaria x ananassa jordgubbe Smakbidrag.
Geranium macrorrhizum* flocknava Blomning: juni-juli. Doftande vaxt.
Hosta spp. funkia Kansel: stort bladverk.
Blomning: aug-okt (vinterstandare). Kansel: suckulent
Hylotelephium 'Herbstfreude'*  |karleksort blomma.
Blomning: jul-aug (stadesegron). Doft av lavendel vid
Lavandula angustifolia* lavendel beroring (kdnsel).
Melissa officinalis* citronmeliss Doft och smak av citronmeliss.

Miscanthus sinensis*

glansmiscantus

Blomning: aug-okt (vinterstandare). Kénsel: de stora och
mjuka vipporna.

Nepeta x faassenii* kantenepeta Blomning: maj-sept. Doft av mint, horsel: djurlivet i vaxten.
Origanum majorana* mejram Blomning jul-sept. Doft och smak av mejram.

Blomning: aug-sept. Doft och smak av oregano. Kansel:
Origanum vulgare* kungsmynta smatt bladverk.
Paeonia lactiflora luktpion Blomning: jun-jul. Doft av pion.

Blomning: jun-jul. Kénsel: stora blad med underhdngande
Polygonatum odoratum* getrams blommor man kan dra handerna mot.
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Blomning: jun-jul (stadsegrén). Kansel/Doft: vid beréring

Rosmarinus officinalis* rosmarin och ett laderartad bladverk. Smakbidrag.

Blomning: jun-jul (stadsegron). Kansel: lite grovre blad. Doft|
Salvia officinalis* kryddsalvia och smakbidrag av salvia. Bidrar med ljud via bin.
Stachys byzantina* lammora Blomning: jun-aug. Kansel: mycket hariga blad.

Thymus vulgaris*

kryddtimjan

Blomning: jul-sept. Doft vid beroring, Kansel: smatt
bladverk. Smakbidrag. Bidrar med ljud av bin.

Kldttervaxter

Aristolochia manchuriensis

koreansk pipranka

Kénsel: stora blad och annorlunda blomstallningar.

Hydrangea anomala ssp.
Petiolaris

klatterhortensia

Blomning: maj-jun. Kansel: flagig stam, stora blommor, doft
av hortensia.

Jasminum nudiflorum

vinterjasmin

Blomning: dec-april. Doftande blommor

Lonicera caprifolium

dkta kaprifol

Blomning: maj-jun. Doftande blommor

Lonicera x heckrottii

blomsterkaprifol

Blomning: jun-sept. Doftande blommor

Rosa spp. klatterros Doftande blommor.
Lokar
Blomning: juni (vinterstandare). Kansel: stor I6kboll och
Allium giganteum* jattelok vinterstandare.
Allium sativum vitlok Doft av vitlok.
Tulipa spp. tulpan Blomning: aprl-jun. Gula fargnyanser.
Ovrigt

Angsvegetation

Kansel: drar sina hander eller fotter genom den hoga
vegetationen, horsel: djurlivet i vegetationen. Doftande
blommor och gras.

Tabell 2. Forslag pa vegetation som kan anvéndas i en park till sinnesstimulering for synskadade. Dessa ér
inspirerade frin Maria Sjolin som ér skotselansvarig pa Sinnenas tridgard i Stockholm, Natursidan (2015),
tolkningar utifrin bakgrundsforskningen och egna inventeringar (egna inventeringar markeras med*).

3.2 Markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer

Nedan foljer en lista, Tabell 3, med forslag pa markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer till sinnesstimulering for synskadade i parker.

Listan dr sammanstélld utifrdn bakgrundsforskning om markmaterial, utrustningar
och vatteninstallationer samt utifrén egna inventeringar om hur sinnena kan

stimuleras av grés, grus och granit. Markmaterialen, utrustningarna och
vatteninstallationerna bidrar med sinnesstimuleringar genom olika doft-, kdnsel-
och horselupplevelser. Exempelvis knastrar grus nir man gér, en fontén har
porlande vatten, rékilad granit har en ojimn yta och utemobler kan avge doft
genom att vara inoljade eller att ett tjarat rep kan dofta. Forslaget péa odlingslador
kan underldtta en upplevd stimulering av vegetation genom att gora de nébara.
Listan ar forslag pé vilka markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer som ar
lampliga att anvidnda som i parker.
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[Doft [Ljud [Kansel [Information
Markmaterial
Bidrar till en ljud och
Vid regn och Knastrar kénselupplevelse ndar man gar
torrt vader nar man Vasst, pa det samt doft vid regn och
Grus* (damm) gar skrovligt torra vaderférhallanden.
Bidrar med en doft av gras
blandat me djord, smatidigt
Doft av gras och som det ger en kittlande
Gras* jorden under Kittlande kansla vid beroring.
Vid regn och
torrt vader Kittlas under fétterna nar man
Sand (damm) - Kittlande gar pa det.
Ojamnt underlag bidrar till en
kdnselupplevelse nar man gar
Tackbark - - Qjamn pa det.
Utrustning
Bidrar med doft nar den ar
Vid regn och varm eller bl6t samt en
Rakilad granit torrt vader kanselupplevelse som varm
kantsten/mur* (damm) - - och ojamn i strukturen.
Odlingslador gor upphojda
vaxtbaddar mojligt vilket gor
vaxterna mer tillgangliga samt
Odlingslador tra - - - man far en sittplats.
Bidrar till en doftupplevelse
Tjarat rep Tjara - - som kan vacka minnen.
Utemobler av olika Bidrar en doft nar de ar
tradslag (inoljade) - - - inoljade samt med sittplatser.
Skyltar med vaxtnamn till
Blindskriftskyltar - - punktskrift gestaltningsprinciperna
Vatteninstallationer
Bidrar med ett porlande ljud
samtidigt som en blot taktil
Fontdn - Porlande Vatt upplevelse.

Tabell 3. Forslag pA markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer som kan anvéndas i en park till
sinnesstimulering for synskadade. Dessa ér inspirerade fran inventeringar hos Sinnenas tridgard i Stockholm,
tolkningar av bakgrundsforskningen och egna inventeringar (egna inventeringar markeras med*).
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3.3 Gestaltningsprinciper

Gestaltningsprinciperna grundar sig pa teorier om vad synskadades sinnen
stimuleras av. Tanken med gestaltningsprinciperna &r att de ska fungera pa ett
generellt plan och kunna tillimpas i flera olika parker, med hénsyn till vixtzonen
som arbetet avgrdnsat sig till. Principskisserna dr skapade utifran egna tolkningar,
frén analyser av egna inventeringar och bakgrundsforskningen. Skisserna &r dven
inspirerade fran besoket pa Sinnenas trddgdardar, fran utbildningens véxtvandringar
samt fran de referensplatser som tidigare ar gestaltade parker for synskadade.
Under utbildningens vixtvandringar inventerades att en bldgran ar vass och stickig,
att en coloradogran doftar citrus nér dess barr knécks, att sibirisk cembratall kénns
mjuk att dra fingrarna mellan de langa barren samt att krypmaldrt och lammora ar
mjuka och lena.

Principskisserna visar forslag pa hur olika markmaterial, utrustningar,
vatteninstallationer och vegetation kan kombineras for att stimulera synskadades
sinnesintryck i parker. Det ska finnas en variation av sinnena doft, kinsel och
horsel i de olika gestaltningsprinciperna, dock nddvéndigtvis inte alla i samma
princip. I gestaltningsprinciperna dr smaksinnet inte lika prioriterat som de dvriga
sinnena, eftersom synskadade, som ndmnts tidigare, kan ha ett mindre utvecklat
smaksinne &n en seende person (Gagnon, Kupers & Ptito 2013).

I vissa gestaltningsprinciper forekommer kontrastrika bankar for att vissa
synskadade uppfattar ljus, farger och kontraster (Norges Blindeforbund 2004
s.21). De kontrastrika sittplatserna foreslas vara regelbundet utplacerade i parken
for att bankarna ska vara enklare att upptécka for en synskadad samt mgjliggora att
sitta ner med jimna mellanrum och uppleva platsen passivt. Det finns dven forslag
angdende blindskriftskyltar i parken med vetenskapligt- och svenskt namn vid
respektive vixt.

De olika parkelementen frén resultatlistorna &r fordelade i de olika
principskisserna. Fordelningen 4r anpassad efter vilket syfte materialet har till att
sinnesstimulera i gestaltningsprincipen. Exempelvis ar sand, tackbark och grés
valda till de principer dar man kan ga barfota och grus valdes till andra principer
som istéllet stimulerar horselsinnet.
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3.3.1 Doftbersd

Figur 1. Skiss av gestaltningsprincipen doftbersa. Utformningen av bersén intensifierar doften av
vegetationen.

Enligt Weber och Heuberger (2008) ger doftande vegetation positiv inverkan pa en
persons humor. Doftbersén valdes som gestaltningsprincip, Figur 1, for att i
huvudsak stimulera doftsinnet via den doftande vegetationen. Enligt Coon (1967,
s.26) okar doftintensiteten vid hogre temperaturer och nér det ar vindstilla. Bersans
rundade utformning bidrar till ett mer vindstilla klimat samt en varmare miljo inne
i bersan, som dérigenom oOkar doftintensiteten. Det valda markmaterialet &r grus,
som fran inventeringen konstaterades kunna stimulera bade doft-och horselsinnet.
Doftstimuleringen sker nir materialet 4r varmt eller fuktigt/blott, vid regn, medan
horselstimuleringen sker nér personen gar pa gruset. Bankarna valdes i kontrastrika
farger for att synskadade i vissa fall kan uppfatta ljus, farger och kontraster (Norges
Blindeforbund 2004 s.21).

For att stimulera doftsinnet i bersan finns flera olika vegetationsforslag, se tabell
4. Gestaltningsprincipen ir endast forslag pa viaxtanvandning och i forslaget
anvinds endast en art for att skapa en mer enhetlig gestaltning.

Forslag pa vegetation till utformningen av doftbersan

Philadelphus coronarius- doftschersmin

Syringa spp. -syren

Viburnum carlesii- luktolvon

Viburnum farreri- kejsarolvon

Tabell 4. Vegetationsforslag tillhrande gestaltningsprincipen doftbersan (tagna fran
vegetationslistan, tabell 2, i resultatet).
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3.3.2 Kdnselstig

Figur 2. Skiss av gestaltningsprincipen kénselstig. Stigen bestir av tva delar, en torrare och en
fuktigare. Vegetationen ir vald utifrin dess kinselstimulerande karaktérer.

7

Kénselstigen dr en kortare gangstriacka, Figur 2, bestdende av tva olika karaktérer
som i huvudsak fokuserar pa kénselsinnet, Tabell 5. Karaktdrerna bestar av
varierad vegetation valda utifrdn markmaterial. Halva gangstigen har sand som
markmaterial som samspelar med vegetationen av en torrare karaktir. Stigen
Overgar sedan i en mer skogslik karaktdr med mer fukttélig vegetation med
tackbark som underlag i syfte att efterlikna skogen och tradens stammar.
Odlingsladorna vid sidan av kdnselstigen ar till for att hdja upp den lagre
vegetationen till ndbar hojd. Kénselsinnet stimuleras dven via vegetationens olika
textur (ludenhet, ldderartat, stickigt, suckulenta véxter) och form (smalt, brett, litet,
stort, slingrigt, snarigt). Tanken dr att ménniskor ska ga barfota pa markmaterialet
for att 6ka den taktila upplevelsen eftersom kinselsinnet da stimuleras mer dn bara
av vegetationen. Gestaltningsprincipen innehéller dven ett tjdrat rep som ska
fungera bade som ledstang, men dven doften av tjdra ska stimulera doft sinnet.

Vegetation till sand-delen Vegetation till tickbark-delen

Artemisia ludoviciana- vitmalort Allium giganteum- jattelok

Artemisia schmidtiana 'Nana'- Aristolochia manchuriensis- koreansk

krypmalort pipranka

Buxus sempervirens- buxbom Astilbe Arendsii-Gruppen- astilbe
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(formklippt)
Hylotelephium ‘Herbstfreude’- Cercidiphyllum japonicum- katsura
kérleksort
Lavandula angustifolia- lavendel Corylus avellana ‘Contorta’- ormhassel
Pinus mugo- bergtall Hydrangea spp.- hortensia
Pinus sibirica- sibirisk cembratall Ilex x meserveae 'KLON'- blé jarnek
Thuja occidentalis- tuja Miscanthus sinensis- glanskmiscantus
Stachys byzantina- lammora Picea glauca ‘Conica’- sockertoppsgran
Picea pungens f. Glauca- bldgran
Polygonatum odoratum- getrams
Rhus typhina- rénnsumak

Tabell 5. Vegetation tillhérande gestaltningsprincipen for kiinselstigen (tagna fran
vegetationslistan, tabell 2, i resultatet).

3.3.3 Vatteninstallation

Figur 3. Skiss av gestaltningsprincipen vatteninstallation. Via det porlande ljudet frin fontéinen och dess
nérhet till att rora vid vattenytan stimuleras bade horsel- och kiinselsinnet.

Vatteninstallationen &r en damm med en mindre fontén i. Ljudet av det porlande
vattnet ska stimulera horselsinnet genom att upplevas som ett behagligt ljud
(Cooper Marcus & Barnes 1999).

Dammen ér upphdjd i en skélform tillverkad i rdkilad granit. Den buckliga ytan
pa den rakilade graniten bidrar till en taktil upplevelse. For att mdojliggora
stimulering av kdnselsinnet har vatteninstallationen hojts upp i syfte att vattnet ska
komma i nébar h6jd. Via tidigare inventering pa Sinnenas trddgdrd, konstaterades
att granit blir varm av solen. Dérfor valde forfattarna av detta arbete att placera en
inbyggd bénk i granit i soderldge, Figur 3, dir personer kan sitta och via den varma
graniten stimulera kdnselsinnet.
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3.3.4 Upphojda odlingsbdddar

Alt.1 | Az N AR
Kryddtradgarden ' Perennrabatt m Bér-rabatt
\buskaccenter

s \

Figur 4. Skiss av gestaltningsprincipen av upphdjda odlingsbiddar. Den upphéjda odlingsbidden
underliittar en sinnesstimulering eftersom den blir mer tillgiinglig.

De upphojda odlingsbéddarna, Figur 4, bestar av tre olika alternativ:
kryddtrddgérden, perennrabatten med buskaccenter samt bér-rabatten, Tabell 6.
Tanken é&r att vélja ett av alternativen for plantering i en odlingsldda. De olika
alternativen fokuserar via vaxtvalen pé att stimulera doft-, kdnsel- och smak. For en
bredare kédnselstimulering varierar vegetationen i textur och form.

Doftstimuleringen varierar bade i form av olika dofter men &dven genom att
upplevas aktivt eller passivt. Smaken kan stimuleras via olika bér i alternativ 3. I
syfte att en synskadad ska uppfatta kontraster mellan samma férg, ar fargen pa de
valda perennerna, i alternativ 2, i olika nyanser av blétt.

Aven i denna gestaltning har odlingsbiddarna hojts upp for att den ligre
vegetationen ska komma i nébar h6jd. Upphdjningen skapar d&ven mojlighet att sitta
pa kanten av badden eller bredvid med en stol/rullstol. Véxterna i tabell 6 &r enbart
forslag och behover nddvéndigtvis inte planteras tillsammans eftersom vissa av
dem kan skilja sig &t i stdndort.

Kryddtriadgarden Perennrabatt med Biir-rabatt
buskaccenter

Anethum graveolens- dill | Calamintha nepeta- Fragaria vesca- smultron
stenkyndel

Artemisia dracunculus- Corylus avellana Fragaria x ananassa-

dragon ‘Contorta’- ormhassel jordgubbe

Lavandula angustifolia- Echinops bannaticus- bla | Ribes spp.- vinbér

lavendel bolltistel

Melissa officinalis- Nepeta x faassenii- Rubus spp.-hallon

citronmeliss kantnepeta

Origanum majorana- Paeonia suffruticosa- Vaccinium corymbosum-
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mejram buskpion amerikanskt bldbar

Origanum vulgare- Stachys byzantina-
kungsmynta lammora

Rosmarinus officinalis-
rosmarin

Salvia officinalis-
kryddsalvia

Thymus vulgaris-
kryddtimjan

Tabell 6. Vixter tillhorande gestaltningsprincipen for de upphéjda odlingsladorna (tagna fran
vegetationslistan, tabell 2, i resultatet).

3.3.5 Angsvegetation

Figur 5. Skiss av gestaltningsprincipen dngsvegetation. Vid dngen finns det méjlighet att kiinna pa
hogvuxen vegetation samt lyssna pa djurlivet och vindbruset i vixterna.

Denna gestaltningsprincip fokuserar framst pa kénsel- och horselsinnet, men har
dven inslag av doftande vegetation. Vid dngen finns det mojlighet att sitta sig pa en
kontrastrik bank eller lagga sig pa marken i graset. Dir kan man dra sina bara fotter
och hiander genom den omgivande dngsvegetationen och dirigenom fa ett
kanselstimulerande intryck.

Angsvegetationen bestar av vilda blommor som lockar till sig ett djurliv av
insekter, exempelvis surrande bin och humlor (Erling 2019). Ljudet fran dessa
insekter bidrar med horselstimulerande intryck. Andersson (2017) anser att
vindbrus och fagelkvitter dr av betydelse for upplevelsen av en plats.
Angsvegetationen har hdgre griissorter och blommor som kan avge ljud nir vinden
blaser genom dem. Det kan da stimulera horseln.
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Tréden i gestaltninsprincipen ar Prunus avium- fagelbdr och Prunus padus-
hdgg. Prunus aviums korsbér attraherar ett fagelliv som bidrar med fagelkvitter,
vilket stimulerar horselsinnet. Prunus padus har doftande blommor pé varen som
kan bidra med ett doftintryck pa platsen.

4. Diskussion

Syftet med arbetet var att vicka idéer at planerare, gestaltare och forvaltare for att
gestalta utifran synskadades perspektiv i parker. Givle Kommun® svarade att det
har vickt tankar till att utveckla deras arbete och forhoppningen ar att det dven
vicker idéer hos resterande kommuner och arkitektféretag som kontaktades.
Genom att vicka idéer och tankar till att gestalta for synskadade kan
sinnesstimulerande intryck i parker frimjas.

Gévle kommuns respons gav en givande synvinkel for arbetets problemrymd.
Deras beskrivning om att de inte har ett arbetsprogram for synskadades
sinnesintryck i parker forstirker arbetets hypotes om att estetiken har storre fokus
inom gestaltning. Aven de kommuner som inte gav respons indikerade att de
formodligen inte arbetar med synskadades sinnesupplevelser.

P& grund av begrinsad forskning i &mnet har det varit svart att hitta fakta kring
sinnesintryck utdver det visuella i parker. Den begransade forskningen kan tyda
kunskapsluckor inom professionen. Amnet behdver dirfor uppmérksammas for att
gynna forskning i syfte att fylla kunskapsluckorna sa att fler kommuner och
arkitektforetag arbetar med detta i framtiden.

En ytterligare aspekt som skulle kunna stdrka resultatet i arbetet &r att testa hur
synskadade rent praktiskt upplever sinnesstimuleringarna i parker. For vidare
studier kan det vara intressant att undersdka synskadades olika sinnen i parker pa
varierad vegetation, markmaterial, utrustningar och vatteninstallationer.
Utformningen av gestaltningsprinciperna samt listorna kan dé anpassas mer efter
malgruppen. Att inte praktiskt ha testat synskadade medfor en osékerhet i
resultatet. Daremot kan resultatet anvindas som inspiration for framtida projekt for
sinnesstimulerande parker.

Gestaltningsprinciperna behover inte enbart anvindas av synskadade, dven
seende personer kan stimulera sina sinnen via dessa. Det vidgar malet om att
gestaltningsprinciperna ska vara generella och inte bundna till en specifik plats,
vilket medfor fler fordelar med att lyfta in sinnesstimulerande intryck i parker. En
storre malgrupp inkluderas da till resultatet, men fokus pa de synskadade kvarstar.

En aspekt som dr viktig att ta hansyn till ndr man férhojer sinnesintryck i parker
ar att personer kan vara overkénsliga eller allergiska mot dofter. Déarfor bor det
overvigas om den doftande vegetationen ska planteras sparsamt eller placeras i
olika sektioner i parken. En doftande vegetation ska kanske darfor ha en mindre
central roll vid gestaltning utover det visuella. Istéllet kan kdnsel och horsel fa

3 Givle kommun, landskapsarkitekt vid samhillsbyggnadskontoret, E-post kontakt
27 februari 2020.
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storre fokus. I gestaltningsprinciperna i detta arbete togs inte hinsyn till detta
eftersom utformningen skulle bli s& karaktéristisk som mojligt med en forhojd
sinnesstimulering.

Utifran den empiriska bakgrunden i arbetet 4r resultatets listor och
gestaltningsprinciper anpassade for sinnesintryck utdver det visuella. Studiebesoket
pa Sinnenas trddgadrd var till hjélp for att f en bild av hur vegetationen anvénds i
praktiken for att stimulera sinnesintryck utdver det visuella. Mer utvecklade listor
kunde troligen utarbetas om kontakt och mer djupgaende intervjuer med
synskadade hade genomforts. Det hade troligen lett till en djupare forstaelse av
vilka behov och element som kunde l4ggas till i en park samt en mer nyanserad
bakgrund och forforstdelse om synskadades sinnen for att stimulera sinnesintryck
utover det visuella. Valet av véxter, markmaterial, utrustningar och
vatteninstallationer kunde da bli &nnu mer sinnesanpassade. Att basera resultatet
utifran synskadades perspektiv kan ge en réttvisare bild av vilka element som ar
anvindbara for sinnesstimulering.

Enligt Roggema (2016) ar bakgrundsforskning nddviandig for ett mer trovardigt
resultat och for att kunna tolka och analysera &mnet samt for att fa riktlinjer till
skissandet. Pa grund av begrénsad forskning i &mnet blir inventering och
bakgrundsforskning i detta arbete inte tillrdckligt stodjande for att f fram ett
tydligare resultat. Arbetet hade darfor behovt kompletteras med intervjuer fran
synskadade. Genom intervjuer hade arbetet fatt ett mer representativt perspektiv
frén synskadade och gett en mer direkt forklaring p& hur synskadade upplever
parker med de olika sinnena. Enligt Roggema (2016) &r den mest lampade metoden
for denna typ av arbete en kombination av inventering och bakgrundsforskning
samt intervjuer och skisser.

Vidare undersdkningar behdvs for att ge en bredare faktagrund till resultat i
arbetet. Utifran arbetets tidsram kan den valda metoden for bakgrundsforskning i
detta arbete anses som relevant. Vi kan konstatera att synskadades sinnesintryck i
parker dr ett underrepresenterat Amne inom professionen som behdver
uppmirksammas. Eftersom det estetiska virdet troligen oftast &r i fokus vid
gestaltningsprocesser, blir det darfor en exkluderande situation for synskadade.
Med nya perspektiv pa d&mnet, genom att belysa den indirekta exkluderingen, kan
man gestalta parker pé ett inkluderande sétt, med hjélp av sinnesintryck utdver det
visuella.
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5. Konklusion

Det finns begransad forskning i &mnet sinnesintryck utover det visuella. Flera
kommuner har inget tydligt arbetsprogram for synskadades sinnesintryck i parker
vilket kan tolkas som att estetiken har storre fokus inom gestaltning. Detta kan
medfora en exkluderande situation for synskadade att uppleva sinnesstimulerande
intryck i parker. Synskadades perspektiv bor lyftas fram mer i gestaltningar for
parker. Genom att vicka idéer och tankar till att gestalta for synskadade kan
sinnesstimulerande intryck i parker frimjas och resultatet i detta arbete kan
anvindas som inspiration for framtida projekt for sinnesstimulerande parker.

For att fa ett bredare perspektiv i &mnet, hur synskadade upplever utemiljéer
med sinnena, behdvs vidare undersdkningar. Fler studier behdvs om vilka element
som kan anpassas till sinnesstimulerande intryck i parker; vilka naturljud som ar
stimulerande for synskadade, vilka doftande véxter och material som foredras,
vilken vegetation och vilka material som kan frambringa minnen samt vilka smak-
och kénselintryck som stimulerar sinnena mest effektivt.
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