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Sammandrag

Miljopsykologi ér ett omrade inom psykologiforskningen som behandlar
interaktionen mellan ménniska och milj6; hur vi ménniskor paverkas av miljon runt
omkring oss, och hur vi paverkar miljon vi vistas i. Restorativa miljoer &r platser
som pa olika vis hjdlper oss att dterhdmta oss fran stress eller mental utmattning. I
det hér arbetet diskuteras hur geofyter, 10k- och kndlvéxter, skulle kunna péverka
en plats utifrén egenskapen som restorativ miljo. I arbetet har Ogardsparken i
Malmo anvénts som referensplats till vilken ett dvergripande gestaltningsforslag
tagits fram. Gestaltningsforslaget utgor ett exempel pa hur 16k- och kndlvéxter
skulle kunna anvindas i parken. For att diskutera hur gestaltningsforslaget skulle
paverka Ogérdsparken som restorativ milj tar arbetet avstamp i studier gillande
hur biodiversitet, firg pa vegetation och blomning paverkat andra platser i
egenskap av restorativa miljoer. Da resultaten fran dessa studier berér andra platser
4n Ogérdsparken och studierna undersdker andra former av vegetation 4n geofyter
har resultatet av det hir arbetet landat i en diskussion om mojliga konsekvenser av
inférandet av geofyter i Ogérdsparken. Troligt dr att 16k- och kndlvixter skulle fa
Ogérdsparken att upplevas som mer estetiskt kvalitativ, alltsd vackrare, di vixterna
blommar, vilket i sin tur skulle kunna paverka Ogardsparken att bli en mer
restorativ miljo.

Abstract

Environmental psychology is an area of psychology research that deals with the
interaction between people and the environment; how we affect the environment
we live in, and how surrounding environments affects us. Restorative environments
are places that in various ways help us recover from stress or mental fatigue. In this
work, it is discussed how geophytes, bulbous and tuberous plants, could affect a
specific environment based on its capacity of being a restorative environment.
Ogérdsparken in Malmé has been used as a reference location trough out this work,
to which a proposal for a new design has been produced. The design proposal
covers how geophytes in the future could be used in the park. To discuss how the
design proposal would affect Ogardsparken as a restorative environment, surveys
regarding how biodiversity, color of vegetation and flowering have affected other
places as restorative environments, have formed the foundation for the discussion
in this work. As the results from these surveys concern places other than
Ogardsparken and the surveys examine other forms of vegetation than geophytes,
the results of this work have landed in a discussion about possible consequences of
the introduction of geophytes in Ogérdsparken. It is likely that bulbous and
tuberous plants would make Ogardsparken be perceived as more aesthetically
preferable as the plants bloom, which in turn could affect Ogardsparken to become
a more restorative environment.
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Inledning

Bakgrund

Arbetet med den hér uppsatsen borjade i ett kat intresse for 16k- och knolvéxter.
For mig ér de forsta varlokarna som visar sig i januari och februari ett efterléngtat
vértecken och férginslag i tillvaron trots att lovsprickningen &nnu ar langt borta.
Den tidiga blomningen ger vackra miljéer for oss médnniskor samtidigt som det
gynnar pollinerare och skapar storre biologisk mangfald (Wisdom, Richardson,
Karcher, Steinkraus, McDonald 2019). Langre fram pa varsdsongen skapar
fargstarka paradrabatter med 16k- och kndlvéxter ett sprakande inslag i véra stéder.

I var vardag hanterar vi hela tiden stora méngder information. Information frén vér
omgivning och fran andra ménniskor i form av sinnesintryck som t ex syn- och
horselintryck, vad nadgon sdger eller hur trafiken ror sig pa en gata vi ténkt korsa.
Hela véra liv gar i stort sett ut pa att samla in och bearbeta information av olika
slag. Hanteringen av all information goér oss mentalt trétta och stressade och skapar
ett behov av mental terhdmtning. Var formaga att aterhdimta oss fran mental
utmattning och stress paverkas av hur var omgivning ser ut runt omkring oss och
vad vi kan uppleva genom den. Restorativa miljoer ar miljoer som hjilper oss med
vér dterhdmtning, inte bara mojliggdr dterhdmtning, utan faktiskt underléttar for oss
att dterhdmta oss (Kaplan 1995; Hartig 2005).

Ogérdsparken ir en park i Malmés sddra utkant precis utanfor Inre Ringvigen
mellan omradena Rosengard, Vistra Kattarp och Almgarden. Det finns gott om
vixtlighet i Ogardsparken men det mesta ér 16vfillande trid och buskar och pé det
stora hela saknar parken betydande blomningskvaliteter. I det har arbetet vill jag

dérfor undersdka om ett tillskott av 16k- och kndlviixter kan forbéttra Ogardsparken
som en restorativ miljo.
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Figur 1. Ogdrdsparkens placering i Malmé. Skala 1:100 000.
Fastighetskartan © Lantmditeriet (2017).



Mal och syfte

- Malet med arbetet dr att genomfora en litteraturgenomgéng om 16k- och
knolvixter for att gora ett forandringsforslag for Ogardsparkens norra del.
Samt ddrefter fora en diskussion, utifrén litteratur p4 omradet
miljopsykologi, om hur det paverkar parken som restorativ miljo.

- Syftet dr att bidra med ett forslag pa hur en specifik plats (Ogérdsparkens)
forutsattningar som restorativ miljo kan foréndras genom att fler 16k- och
knolvixter tillfogas platsen.

Fragestallning

- Hur skulle ett tillskott av blommande 16k- och kndlvéxter fordndra
Ogérdsparken som en restorativ miljo?

Material och metod

Arbetet bestar av tva delar. En litteraturdel, delen Lékar, kndlar och restorativa
miljéer, och en del om Ogardsparken, som anvints som referensplats i arbetet. 1
delen om Ogérdsparken presenteras ett forslag pa ny gestaltning med geofyter i
parkens norra del. Litteraturdelen och gestaltningsforslaget utgdér sedan underlag i
en diskussion om huruvida forslaget till Ogardsparken skulle foréindra parken som
en restorativ miljo och pé vilka sétt det i s& fall skulle ske. Arbetet och
gestaltningsforslaget beror endast hur véixtgruppen geofyter kan paverka den
restorativa miljon i Ogérdsparken. I arbetet anviinds 16k- och knélvixter synonymt
med geofyter.

Litteraturdelen: Lékar, knélar och restorativa miljéer

Arbetet med litteraturdelen har f6ljt metodiken for litteraturgenomgéng beskriven i
Forskningsmetodikens grunder (Patel & Davidson 2003), och borjade med boken
Svensk miljopsykologi (Johansson & Kiiller 2005) som handbok for att f4 en
overblick av &mnet och for att kunna hitta fler kéllor och relevanta sdkord pa
amnet. Dérefter har vetenskapliga artiklar sokts fram via Web of Science och
Google Scholar. De sokord som anvénts ar restorative environment, mental fatigue,
stress recovery, spring bulbs, bulbs, geophytes, flower, flowering, floral, color,
colour och biodiversity. Sokningarna har gjorts i olika kombinationer och ett urval
har gjorts utifrén uppfattad relevans for arbetet. Exempelvis finns det begrénsat
med forskning som tittat pa vad just geofyter har for effekter pa restorativa miljoer,
varpa sokningen breddats utifran egenskaper som kan antas komma med
anvéndningen av geofyter pa en plats, i det har fallet mer farg, blomning och 6kad
biodiversitet. Litteraturdelen gor inte ansprak pa att vara heltdckande utan en
begrénsning utifrén arbetets omfattning har ocksa gjorts. Férutom litteratur pa
amnet miljopsykologi har ocksa litteratur om 16k- och knolvéxter studerats, dér
framst Bjorn och Marie Hanssons (2019) bok Lékar & knélar, Kenneth Lorentzon
och Mona Wemblings (2006) faktablad Variokar: anvindning, skétsel och
komposition samt Eric Wahlsteen och Kenneth Lorentzons (2013) bok Geofyter:
l6kar och knolar for offentlig miljo anvénts.



Referensplats: Ogérdsparken

Som referensplats for arbetet har Ogardsparken valts ut. Den frémsta anledningen
till att valet av referensplats foll pa just Ogardsparken ir att parkens vegetation till
storsta del bestar av grona, l6vfillande trdd och buskar. Parken saknar betydande
blomning vilket gor den till en passande plats for att undersdka om och hur platsen
skulle fordndras av ett tillskott av blommande 16k- och kndlvéxter.

Ogérdsparken har besokts vid tv4 tillfillen under arbetets gang, dels den 19 april
som var en sondag, och dels 28 april som var en tisdag. Vid béda tillfallena
besoktes parken pa eftermiddagen och vidret var bada gangerna soligt.
Platsbesoken utgick dé ifran Patel och Davidsons (2003) metod for en
ostrukturerad observation vilket innebar att jag besokte platsen utan négot
strukturerat observationsschema for att kunna ta till mig s& mycket som mojligt av
platsen. Vid tillfdllena for besoken hade jag dock fyra fragor jag utgick ifran;
vilken vegetation finns pa platsen? Vilka typer av omréden finns pa platsen? Var
befinner sig besdkarna och vad gor de? Vid platsbesdken togs fotografier och en
overgripande inventering av véxtmaterialet gjordes. Parken hade flest besokare i
den norra delen de ganger den besoktes under arbetet, vilket stimmer overens med
min uppfattning om hur anvéndningen av parken sett ut da jag varit dér tidigare,
innan paborjandet av det hér arbetet.

For en 6kad forstaelse av Ogardsparken har ocksa kartor, flygfoton och geodata
over platsen och ndromréadet studerats. Geodatan (Lantméteriet 1960; Lantméteriet
2017) har samlats in genom verktyget zues.slu.se som &r Sveriges
lantbruksuniversitets verktyg for distribuering av geodata. Google Maps har ocksa
anvénts for att studera flygfoton samt digitala kartor, och en DWG-fil med geodata
over Malmo stad har tillhandahéllits av SLU, Sveriges lantbruksuniversitet.

Utifran platsbesoken och studerandet av platsen har tva befintlighetsplaner tagits
fram, varav den ena beskriver parken i sin helhet (Bilaga 1) och den andra enbart
behandlar parkens norra del (Bilaga 2). Befintlighetsplanen 6ver den norra delen
har sedan utgjort underlag for arbetets gestaltningsforslag dver hur 16k- och
knolvixter kan anvéndas i den delen av parken (Bilaga 3). Anledningen till att just
Ogérdsparkens norra del valts ut for gestaltningen beror p& min uppfattning och
observation fran de tva besokstillfdllena, att det &r den del av parken dér flest
besokare uppehaller sig, samt arbetets omfattning.

Vad géller markforhéllandena i parken har jag inte fordjupat mig i markstruktur
eller jordart utan utgétt ifran att jorden och standortsforhallandena i parken
fungerar tillsammans med de geofyter som anvénds i gestaltningsforslaget da jag
inte gatt in pa specifika arter eller sorter av 10k- och kndlvéxter utan istéllet utgatt
fran olika former av anvéndning av geofyter. Anledningen till detta ar att arbetet
fokuserar pa vad geofyter i parken kan tillfora utifran ett miljopsykologiskt
perspektiv i form av blomning, férg och biodiversitet, varpd exakta véxtval utifran
standortsanpassning tyvérr inte fick utrymme i just det hér arbetet.



Lokar, knolar och restorativa miljoer

Geofyter och fyra former av anvandning

I boken Lokar & knélar redogdr forfattarna for termen geofyt (Hansson & Hansson
2019). Geofyt ar den botaniska termen for vaxter med antingen 16k, kndl eller
rhizom (jordstam), sa som till exempel tulpaner, hyacinter, krokus och snédroppar.
Lokar, knolar och rhizomer é&r olika typer av underjordiska delar hos en vixt med
funktionen att lagra vatten och néring under arets torra och kalla perioder.
Gemensamt for alla geofyter &r att de bara lever dver markytan vissa tider pa aret,
dé forhallandena dr som mest gynnsamma, for att sedan vissna ner och ligga och
vila under jorden under arets kalla och torra perioder fram till nésta &rs blomning.
Geofyter kan vara bade ett- och flerariga och kan blomma fran tidig vér till host
(Hansson & Hansson 2019).

Geofyters naturliga véxtplatser ser olika ut, men gemensamt for manga arter &r att
de naturligt forekommer i omrdden som négon géng under aret drabbas av en
torrperiod. Att ha utvecklat underjordiska lagringsorgan har varit en vinnande
strategi for vaxter som levt under forhallanden med torra perioder. Méanga arter
véxer ocksé i bergsomréden, pa stipp- eller prariemarker eller i buskskogar, men
andra typer av vixtplatser forekommer ocksa (Wahlsteen & Lorentzon 2013).

Langt ifrén alla geofyta arter 4r hérdiga i svenskt klimat, men ménga é&r det, och
vissa arter som vaxer flerdrigt pa sin naturliga véxtplats anvédnds i Sverige som
utplanteringsvéxter, t ex dahlior, Dahlia spp, och kannor, Canna spp (Hansson &
Hansson 2019). Vissa arter kriaver mer skotsel dn andra, men Hansson och Hansson
menar att manga 10k- och knolvéxter som odlas i Sverige trivs pa en skyddad plats
med sol eller halvskugga och att de gérna star i vdldrinerad, sandblandad mulljord
med ett neutralt pH nagonstans mellan 6,5—7,5. Forfattarna framhaller att detta ar
en generell bild och att dessa forhéllanden inte passar alla arter (Hansson &
Hansson 2019).

Olika geofyter passar bra for olika former av anvéndning. Nedan presenteras fyra
siitt att anvinda geofyter som skulle kunna appliceras pa Ogardsparken. De fyra
anvéndningssétten dr grundade i Hansson och Hanssons (2019) och Lorentzon och
Wemblings (2006) texter, men rubrikerna pa de olika anvindningssétten &r mina
egna.

Sma och tidiga geofyter i grasmatta

Tidigt om varen i det vissna fjolérsgriset &r de tidighlommande geofyterna ett
vélkommet inslag. Genom forvildning aterkommer l6karna ar efter ar. Férvildning
innebér att 10karna planteras som perenner och sprider sig genom utlopare,
frospridning eller delning. Med tiden breder blomningen ut sig och planteringen fér
ett uttryck som kénns spontant eller som att 16karna vixer vilt pa platsen.
Forvildning gér att anvénda pa fler platser én i grismattan. Forvildade geofyter i
rabatten skapar ett mjukare uttryck (Lorentzon & Wembling 2006).

De forsta 16karna att visa sig pa varen ar vintergécken, Eranthis hyemalis, som
oljs av snodroppar, Galanthus spp, och bléstjarnor, Scilla sibirica. Hansson och



Hansson (2019) menar att dessa sorter ar bra till forvildning i grasmatta da de har
ett taligt rotsystem och klarar av att konkurrera med det nya griset néir det borjar
komma upp. Lorentzon och Wembling (2006) menar att det ar just den tidiga
blomningen som é&r den stora fordelen med arter som ska forvildas i grasmatta, da
de hinner komma upp innan gréset sétter fart. Andra arter som é&r bra till
forvildning &r krokus, Crocus spp, och svalort, Ranunculus ficaria, som ocksa ar
tidigblommande och lagvéxande (Lorentzon & Wembling 2006; Hansson &
Hansson 2019).

Figur 2. Bldstjdrnor i forvildning i Alnarpsparken vdren 2020. Foto: Rebecca Jansson.

Stora och sena geofyter i grésmatta

De stora och sena geofyterna kan, till skillnad fran de sma och tidiga, med fordel
planteras mer samlat, i grupper eller strak, i grasmattan. Anledningen till detta &r
att Iokarna behover sta kvar i minst sex veckor efter blomningens slut innan
grasmattan kan klippas. Dels behover de den tiden for att néringen ska édterga till
16ken eller kndlen, men det paskyndar ocksa tillvaxten for ndstkommande ér.
Fordelen med att plantera geofyterna mer samlat &r att graset runt geofyterna kan
borja klippas medan de vissnande 16karna samtidigt far std kvar. Att anvinda sig av
stora och sena geofyter i grasmattan dr ocksa ett enkelt och kraftfullt sétt att rama
in eller skapa effekt pa bestimda platser i en park. I Ogardsparken finns idag ett
exempel vid den véstra entrén till den norra delen dér ljusa narcisser ar planterade i
en grupp i grasmattan, se figur 6. (Lorentzon & Wembling 2006; Hansson &
Hansson 2019).

Hansson och Hansson (2019) lyfter fram anvéndningen av geofyter léngs gdngar
och stenldggningar genom att plantera geofyter i grismattan lings med en gang
eller en G/C-vég. En fordel med att anvénda geofyter lings géngar och
stenldggningar ar att de markerar arstidsfordndringar pé ett tydligt sédtt under den
tiden pa é&ret da andra delar i parken inte &r lika vdlanvénda. Lings med gangar,
eller pé andra platser i grasmattan, gér det ocksé att anviinda en 16kmaskin for
plantering, istéllet for att sdtta varje 16k for sig. Detta ér effektivt ur tids- och
kostnadssynpunkt men ger ett maskinellt uttryck som kan vara positivt eller



negativt (Hansson & Hansson 2019). (Att anvénda sig av sma och tidiga 16kar och
knolar lings med géngar fungerar forstas ocksa bra.)

Bra arter for plantering i grupper i gridsmatta, eller lings med géngar, 4r t ex
narcisser, Narcissus spp, vildtulpaner, Tulipa sylvestris eller Tulipa sprengeri,

krokus, Crocus spp, klosterlilja, Leucojum vernum, och den hostblommande
tidlosan, Colchicum autumnale (Lorentzon & Wembling 2006; Hansson &
Hansson 2019)

Figur 3. Narcisser i samlad plantering i grdsmatta i Alnarpsparken vdren 2020.
Foto: Rebecca Jansson.

Figur 4. Narcisser i vissnande stadium. Hdr kan grdset runt planteringen klippas utan att

nedvissningen stors. Foto: Rebecca Jansson.
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Figur 5. En av fa planteringar med geofyter i Ogdrdsparken. Héir anvinds narcisser vid parkens
viistra entré vid grdnsen mot Rosengdrd. Viren 2020. Foto: Rebecca Jansson.

Geofyter i rabatt tillsammans med perenner

I rabatt samsas geofyter med perenner, annueller, buskar, gris och halvgrés.
Hansson och Hansson (2019) menar att det vanligaste séttet att anvénda geofyter i
rabatten dr som varblommande inslag, d& de fér ta for sig innan perennerna kommit
upp ordentligt, men det gér ocksa att anvinda sommar- och hostblommande
geofyter i rabattsammanhang. Fordelen med att placera 16kar och kndlar
tillsammans med perenner r att den nedvissnande blasten hos 16karna doljs av de
uppkommande perennerna runt omkring, vilket gor att det samlade intrycket blir
mindre skripigt da det vissna successivt ersitts av nya véxter. Vilka arter som
passar bra i en rabatt tillsammans med andra véxter beror forstas pa vilka de andra
vaxterna dr, men nagra bra exempel ar sndodroppar, Galanthus navalis cvs och
Galanthus elwesii, varstjarnor, Chinodoxa spp, krokus, Crocus spp, pérlhyacinter,
Muscari spp, stjarnlokar, Ornithogalum spp, sjdbmanshjarta, Dicentra cuccullaria,
hundtandsliljor, Erythronium spp och cyklamen, Cyclamen spp (Lorentzon &
Wembling 2006).

Tulpaners placering i rabatten bor inte vara densamma varje ar for att undvika
sjukdomar papekar Hansson och Hansson (2019), ér det rena arter gar det ddremot
bra. Anledningen 4r att de flesta sorter av tulpaner inte odlas fram for att vara
langlivade och de flesta sorter dessvérre bara att anviindas som utplanteringsvéxter
(Lorentzon & Wembling 2006). Ett annat alternativ &r att plantera tulpanerna i
krukor som sedan grivs ner, och sedan fylla hdlen med sommarblommor eller
sommarblommande 16kar nér tulpanerna vissnat ned, som exempelvis kaphyacint,
Galtonia spp, dahlia, Dahlia spp, och kanna, Canna spp (Hansson & Hansson
2019).
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Figur 6. Blommande narcisser, snédroppar och klosterliljor tillsammans med trdd, buskar och
perenner i en rabatt i Folkets park i Malmé vdren 2020. Foto: Rebecca Jansson.

Geofyter i lundplantering

En lund eller ett woodland &r ett omrade med omvixlande skugga och sol.
Skillnaden mellan lund och woodland &r att lunden har sin forebild i den inhemska
skogen men arter som t ex bok och ek med ett faltskikt av exempelvis sippor,
Anemone spp, svalort, Ranunculus ficaria, och ramslok, Allium ursinum. I lunden
finns ocksa buskskikt, av exempelvis hagtorn och hassel. Ett woodland 4r en
skapad miljo dven den med skogen som forebild, men hér finns exotiska véxter
som blandas med inhemska arter. Fler geofyta arter som passar bra i
lundplanteringen &r t ex hundtandsliljor, Erythronium spp, balkansippor, Anemone
blanda, vitsippor, Anemone nemorosa cvs, halnunnedrt, Corydalis bulbosa, och
kungséngsliljor, Fritillaria meleagris (Lorentzon & Wembling 2006; Hansson &
Hansson 2019).

Figur 7. Vitsippor i Alnarpsparken vdren
2020. En av arterna som kan ldmpa sig bra
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Véxter och férg

Geofyters blomning kan verkligen vara en fargexplosion, framforallt om varen nér
andra véaxter fortfarande befinner sig i vintervila. Forfattarna till fackboken Bu/lbs
menar att just geofyter dr en typ av vixtmaterial som tillfér mycket firg till en plats
d& ménga arter har starka blomningsfarger (Phillips & Rix 1989). Huruvida
geofyter tillfor mer férg dn andra blommande véxter ldmnas osagt, men tillfor farg
gor de. Utifran den aspekten anser jag att det &r relevant att ocksa titta pa vad
forskningen séger om vad farg gor for en plats restorativa vérde, vilket tas upp i
arbetets del Fdrg (pd vegetation) och restorativa miljéer.

Forfattaren Kerstin Engstrand (2006) som skrivit flera bocker om tradgard skriver i
boken Fdrgsdtt din trddgdrd att fargsittning med véxter skiljer sig fran
fargséttning i andra sammanhang pé sé vis att fargen gront i stort sitt alltid blir en
del av kompositionen i vixtsammanhang. Det grona utgdr ofta en fond och kan
kombineras med andra farger for att skapa effekter s& som kontrast eller harmoni.
En ytterligare faktor &r att fargerna i véixtkomposition varierar dver sdsong. Dels
blommar olika véxter vid olika tidpunkter, men dven samma véxtdelar skiftar farg
over sdsongen. Ménga vixters blad sléar ut i ljust gront for att sedan bli morkare och
dovare langre fram pé aret, och till sist kan bladen fa sprakande hostfarger innan
véxten slutligen slépper sina blad infor vintern (Engstrand 2006).

Miljopsykologi och teorier om restorativa miljoer

Miljopsykologi ér ett omrade inom psykologiforskningen som behandlar
interaktionen mellan ménniska och milj6 och vad som hiander i métet daremellan.
Hur ménniskor péverkas av sin miljé och hur vi ménniskor paverkar var miljo
omkring oss. Inom miljopsykologin har en méngd teorier arbetats fram for att 6ka
forstaelsen av hur ménniskor paverkas av miljoerna runt omkring sig.

Psykologiforskaren Terry Hartig (2005) beskriver i boken Svensk miljopsykologi
att det i miljopsykologiforskningen finns olika teorier om restorativa miljoer.
Hartig stéller upp tre kriterier for en teori om restorativa miljoer och menar att
teorin “skall precisera vilket tillstdnd en person &terhdmtar sig fran. Den skall
beskriva dterhdmtningsprocessen av en uppséttning resurser. Den skall beskriva de
miljoer som frimjar (inte bara tillater) dterhdmtning” (Hartig 2005: 264). Teorin
ska alltsa beskriva ett tillstind som personen befinner sig i innan dterhdmtningen
paborjas, vilket Hartig kallar for féregdende tillstand, déarefter ska teorin beskriva
sjilva aterhdmtningsprocessen, och sist miljon som aterhamtningen sker i.

Nedan tas tvé teorier upp som varit avgorande for utvecklingen inom omradet
restorativa miljoer, Attention Restoration Theory (ART) som fran borjan utvecklats
av forskarna Rachel och Stephen Kaplan (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995)
och Stress Recovery Theory (SRT) som utvecklats av forskaren Roger Ulrich, och
hans team (Ulrich 1986; Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles & Zelson 1991).

Attention Restoration Theory (ART) eller teorin om aterhamtning av
koncentrationsférméagan

Attention Restoration Theory utgar fran formagan till riktad uppmdrksamhet
(Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995) eller koncentrationsformdga (Hartig 2005).
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Vi hanterar varje dag stora méngder information fran vér omvérld och var
omgivning och for att vi ska kunna fatta ritt beslut och gora genomténkta val
kréaver detta riktad uppmérksamhet av oss. Kaplan och Kaplan (1989; Kaplan 1995)
menar att for att kunna koncentrera oss pé en och samma sak en léngre tid, dvs
rikta var uppmérksamhet, méaste vi hela tiden trdnga bort signaler pé yttre stimuli
som verkar intressantare. Att tringa bort yttre stimuli kréver energi och genom
anvéndning av formagan kommer vi att fa svarare och svarare att trycka bort de
yttre signalerna, vi blir trétta och behdver dterhdmta oss for att fa tillbaka formégan
till riktad uppmaérksambhet.

Tillstandet da vi trottat ut var riktade uppmaérksamhet kallas mental utmattning, och
aterhdmtning krévs for att vi ska dterfé formagan till riktad uppmérksamhet
(Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995). Kaplan menar att “all form av langvarigt
mentalt arbete leder till uttrottning av formégan till riktad uppmérksamhet”
(Kaplan 1995: 170, egen Overséttning). Ibland &r miljon runt omkring oss en hjélp
for aterhdmtning, och ibland ett hinder. Olika miljéer fungerar olika bra for var
formaga att aterhédmta oss fran mental utmattning. For att en miljo ska fungera
restorativt for oss, alltsé frimja dterhdmtning, beskriver Kaplan och Kaplan fyra
former av upplevelser relaterade till en miljo som frémjar den aterhdmtande
processen; fascination, att vara ivdg, omfattning och kompabilitet, dar fascination
och kénslan av att vara ivdg beskriver processer inuti oss och omfattning och
kompabilitet mer har med platsens forutséttningar att gora (Kaplan & Kaplan 1989;
Kaplan 1995).

Fascination kan forklaras som négot vi upplever utan att anvénda var riktade
uppmaérksamhet, eller som uppmirksamhet som inte kréver att vi aktivt véljer vart
vi ska ldagga vart fokus. Kaplan (1995) jamfor termen riktad uppméarksamhet med
psykologen och filosofen William James (1892) term frivillig uppmdrksamhet och
termen fascination med James term ofrivillig uppmdrksamhet och menar med det
att fascination ér en form av uppmérksamhet som inte krdver en vilja av oss utan
uppmaérksamheten uppstér &ndé, spontant, utan anstréngning. Medan den riktade
uppmaérksamheten i motsats till fascination kréver att vi aktivt tringer bort impulser
pa att rikta var uppmérksamhet mot nagot som i stunden verkar mer intressant.
Fascination uppstar i utbytet mellan oss och en miljo, alltsd mellan ménniska och
miljd, antingen genom foremal eller héndelser i miljon, eller genom att vi forsoker
utforska en miljo (Kaplan 1995).

Kaplan (1995) skiljer ocksa pa hard och mjuk fascination. Mjuk fascination uppstér
exempelvis da vi upplever en vacker vy, medan hérd fascination uppstér om vi t ex
bevittnar en trafikolycka. I bida fallen fangar héndelserna vér spontana
uppmérksamhet men det ér bara i fallet med mjuk fascination som det har en
positiv effekt for dterhdmtningen av vér riktade uppmérksamhet. Kaplan och
Kaplan (1989; Kaplan 1995) menar att naturen och upplevelser av och i naturen har
en positiv effekt pa dterhdmtningen av vér riktade uppmérksamhet och att vi kan
uppleva naturen och naturens monster genom mjuk fascination.

Kénslan av att vara ivig presenteras frimst som en mental upplevelse (Kaplan &
Kaplan 1989; Kaplan 1995). Nér vi pratar om att vi vill “komma bort” eller “aka
ivdg” sa ér det upplevelsen av att vara ivig vi tror oss behova, att komma bort frén
vardagens plikter och det som kréver var riktade uppmaérksamhet. Det behdver inte
handla om att faktiskt forflytta sig langt rent fysiskt utan det handlar mer om att
uppleva ndgot fran en ny vinkel eller ett annat perspektiv. Det handlar om att

14



tillfalligt byta miljo, men den nya miljon behdver i sig inte upplevas for forsta
géngen eller ligga langt bort (Kaplan 1995). Kénslan av att vara ivdg verkar alltsa
positivt pa var aterhdmtning av den riktade uppmérksamheten (Kaplan & Kaplan
1989; Kaplan 1995).

En restorativ miljo maste ocksé ha viss omfattning. Det behover inte betyda att
miljon méste vara stor, men den behover vara vidstrackt nog for att upplevas som
en sammanhallen plats. En plats som uppfattas som en egen vérld och som kan
uppta en betydande del av var samlade uppmairksamhet da vi befinner oss dir
(Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995).

Den fjérde delen som en restorativ miljo behdver ar kompabilitet eller forenlighet
med forestdllningarna som den som besoker platsen har om platsen. Om
kompabilitet finns s& upplever besdkaren att det hen gor pé platsen kénns naturligt
och friktionsfritt. Att vara forestéllningar om platsen och dess utbud &r
kompatibelt, och stimmer 6verens, med hur vi upplever platsen och dess utbud och
funktioner val dir okar alltsa platsens vérde som restorativ miljo (Kaplan & Kaplan
1989; Kaplan 1995).

Kaplan och Kaplan menar att naturmiljoer generellt fungerar béttre som restorativa
miljoer for oss dn urbana miljoer. Naturmiljoer innehéller hiandelser och inslag som
vi dr biologiskt betingade att uppfatta som fascinerande menar de. S& som
exempelvis gronska, vindspel i Ioven pé véxtligheten och solnedgéngar. Men
restorativa miljoer behover inte endast vara langvaga resmal till fjall eller tropiska
stridnder, dven om dessa platser absolut utgor restorativa miljoer, utan aterfinns
ocksa 1 var narmiljo (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995).

Stress Recovery Theory (SRT) eller teorin om aterhdmtning fran
psykofysiologisk stress

I likhet med Attention Restoration Theory &r ocksa Stress Recovery Theory en
teori om restorativa miljoer. Enligt SRT har naturliga miljoer en aterhdmtande
effekt pa oss om vi &r stressade, medan urbana miljoer istéllet i vissa fall kan
utgora ett hinder for dterhdmtningen (Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles &
Zelson 1991). Det sé kallade foregéende tillstdndet i SRT ér alltsé stress vilket
beskrivs som en process som sker till f6ljd av en situation som varit utmanande
eller upplevts som hotfull for ens vdlméende. Stressen ger bade fysiologiska och
psykologiska effekter och kan ocksé péverka vart beteende pa kort eller lang sikt.
Med stressen kommer kénslor som upplevs som negativa, t ex rddsla och ilska, och
de fysiologiska effekterna dr exempelvis forhojd puls, hogre blodtryck och 6kad
svettproduktion (Ulrich et al 1991). Enligt SRT sker de psykologiska och
fysiologiska effekterna for att en person som upplever stress ska forbereda sig for
att hantera situationen, alltsd agera p& den. Kroppen och sinnets reaktioner pa
stressen dr energikrdvande och leder i ldngden till utmattning, vilket i sin tur kan
leda till en lagre tolerans for frustration och en nedsatt forméga att 16sa uppgifter
(Ulrich et al 1991).

Aterhimtningen frin stressen ger i likhet med sjilva stressen ocksi psykologiska
och fysiologiska reaktioner, men i motsats till de negativa stressreaktionerna,
beskrivs aterhdmtningen ge positiva psykologiska och fysiologiska effekter (Ulrich
et al 1991). De positiva effekterna som aterhdmtningen ger dr exempelvis
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reducerade nivaer av ilska och aggressivitet, lagre blodtryck och légre puls (dven
om pulsen ocksa kan gé upp av att en restorativ miljé fAngar vér uppmaéarksamhet)
(Ulrich et al 1991). Pa léngre sikt kan ocksé aterhdmtningen leda till en 6kad
formaga att 16sa uppgifter, eftersom att den formagan inte ldngre blockeras av
stress. Anledningen till att vi upplever naturmiljoer som restorativa och upplever
positiva kénslor da vi befinner oss dér &r enligt SRT att dessa miljoer har varit
evolutionért viktiga for oss genom att de direkt eller indirekt har tillhandahallit mat
och vatten (Ulrich et al 1991).

Aterhdimtningen frén stress i den restorativa miljon sker genom att miljon skapar ett
maéttligt intresse hos den stressade personen utan att det krivs att personen ar pé sin
vakt. De negativa kénslorna som uppstétt i samband med stressen ersétts genom
den restorativa processen av positiva kénslor sasom vilbehag och lugn genom att
de positiva kénslorna blockar ut de negativa kinslorna. Fysiologiskt paverkas vi av
den restorativa miljon t ex genom att var puls séinks och vara muskler slappnar av.
Aterhdmtningen inom SRT handlar alltsi om terhdmtning kénslomissigt och
fysiologiskt och har kunnat ses bade i tester som méter fysiologiska reaktioner och
genom att forsdkspersoner uppgett positiva kénsloldgen (Ulrich et al 1991).

Skillnader och likheter mellan ART och SRT

Tillstand att Aterhimtnings- | Miljosammanhang | Onskat tillstand
aterhamta sig process efter vistelse i
fran/foregaende miljon
tillstand
ART | Mental Sker genom Naturmiljoer Aterhamtad
utmattning och utforskande och férmaga till riktad
nedsatt formaga | upplevelser i uppmarksamhet
till riktad miljén. Processen
uppmarksamhet | sker utan
anstrangning
genom
fascination,
kanslan att vara
borta, platsens
omfattning och
platsens
kompabilitet
SRT | Psykofysiologisk | Miljon vacker ett | Miljo med mattlig Aterhamtad
stress. Kanslor mattfullt intresse | komplexitet och fysiologisk
som upplevs utan vaksamhet mattligt djup. Vatten | reaktionsférmaga
som negativa och de upplevt och vegetation 6kar | samt dkade
negativa platsens varde som | positiva kédnslor
kanslorna ersatts | restorativ miljé
av positiva
kanslor som
miljon framkallar

Tabell 1. I tabellen sammanfattas jamforelsen av teorierna Attention Restoration Theory och Stress

Recovery Theory.

De foregaende tillstinden i ART och SRT ar mental utmattning respektive stress.

Psykologiforskaren Terry Hartig (2005) gor en jamforelse mellan de tva teorierna

och menar att det tillstind inom ART som kallas for mental utmattning har stora
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likheter med hur kognitiva effekter av stress brukar beskrivas, men att det inte
nddvindigtvis behover handla om samma tillstand.

Niér det kommer till &terhdmtningsprocessen sa beskriver bada teorierna att
uppmaérksamheten hélls kvar p& miljon utan anstrangning, men teorierna skiljer sig
at i frigan om vilken &terhdmtning de fokuserar pa. I ART fokuserar
aterhdmtningen pa uppmaérksamhet eller koncentrationsféorméga, medan den i SRT
fokuserar pa kénsloméssiga och fysiologiska processer. Hartig gor ocksé en
jamforelse mellan tidsspannet i de bada teorierna. Han menar att SRT behandlar
snabba skeenden som ger snabba effekter, medan det i ART inte egentligen finns
nagon angivelse av inom vilket tidsspann effekterna uppstar. Hartig sammanfattar
jamforelsen med att det &r mojligt att processerna som vardera teori berdr skulle
kunna vara parallella, och papekar att det inte &r klarlagt huruvida de béda teorierna
forklarar samma process eller inte (Hartig 2005).

Sammanfattningsvis finns det, mellan de tvé teorierna, bade skillnader och likheter.
Béda teorierna behandlar restorativa miljoer som har gemensamt att de fraimjar
aterhdmtning av tillstdnd som vi uppfattar som negativa eller icke onskvérda. |
bada teorierna beskrivs hur personerna som vistas i den restorativa miljon pa olika
vis ska ma bittre av detta. Syftet med de bada teorierna &r alltsa av liknande
karaktér. Med utgdngspunkt i teoriernas likheter har undersékandet av
Ogardsparken, och huruvida den skulle forindras som restorativ miljd efter
inforandet av nya geofyter, utgatt fran vad forskningen séger om farg, blomning
och biodiversitet bade utifrén restorativa miljoer sett ur ART-perspektiv och SRT-
perspektiv.

Geofyter och restorativa miljoer

Forskning som specifikt undersoker vad just geofyter, eller upplevelsen av
geofyter, gor for minniskors aterhdmtning i restorativa miljoer saknas. Daremot
finns det studier som undersdker vad specifika element i landskapet gor for skillnad
i friga om vér aterhdmtning och utifran den forskningen dmnar jag diskutera
mdjliga effekter av geofyter i restorativa miljoer. Jag har valt att titta pa vad
forskningen séger om biodiversitet, firg och blomning i forhéllande till
aterhdmtning i restorativa miljoer, eftersom att en 6kad anvidndning av geofyter pa
en plats kan antas bidra med en storre biodiversitet, mer farg och blomning till
platsen.

Biodiversitet och restorativa miljéer

Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur vid Sveriges lantbruksuniversitet,
menar att en av de viktigaste aspekterna for att en miljo ska fungera avstressande
for oss ménniskor, och bidra med rehabiliterande egenskaper, ér att miljon ar artrik,
dvs har en stor biologisk méngfald. En milj6 med en stor biologisk méngfald, eller
hdg biodiversitet, fungerar avstressande for oss ménniskor och hjélper oss i var
aterhdmtning menar Grahn (2001). Grahn skriver i en artikel publicerad i
tidskriften Svensk rehabilitering om forskningen pa &mnet som bedrivits vid
Sveriges lantbruksuniversitet, dir bade kvantitativa och kvalitativa studier gjorts.
Studierna visar att vi mér bra av att vistas 1 naturomraden och att detta bland annat
minskar var stress och okar var koncentrationsformaga. Utifran forskningen har
Grahn arbetat fram atta typer av natur som han kallar baskaraktérer vilka fyller
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olika behov for var vistelse i grona omraden. Varav karaktiren artrikedom é&r en av
de atta (Grahn 2001).

I en artikel publicerad i International Journal of Environmental Research and
Public Health har forfattarna undersokt hur virtuella miljéer med olika hog
biodiversitet pdverkar var aterhdmtning fran stress (Schebella, Weber, Shultz &
Weinstein 2020). Deltagarnas aterhdmtning maéttes bade fysiologiskt och genom att
deltagarna fick skatta hur de upplevde sin egen aterhdmtning. Resultaten visade att
deltagarnas aterhdmtning blev béttre i naturmiljer dn i urbana miljder och att deras
egen upplevelse av aterhdmtningen paverkades positivt av en hogre nivé av
biodiversitet (Schebella et al 2020).

I undersdkningen utsattes deltagarna forst for en stressfull situation och dérefter
testades deras mojlighet till dterhdmtning i olika miljoer. Den stressfulla
situationen och de fyra testmiljoerna var alla virtuella miljéer men filmade pa
verkliga platser. Miljoerna var dels en urban situation utan nagon synlig
biodiversitet alls, en parkmiljo med lag biodiversitetsniva, en parkmiljé med
medelhdg niva och slutligen en parkmiljé med hog niva av biodiversitet. Det som
framst skiljde de olika parkmiljoerna fran varandra var hur manga vegetationsskikt
som fanns i miljoerna. Deltagarna fick endast uppleva en av testmiljoerna och da
antingen enbart visuellt eller tillsammans med dofter och ljud som samspelade med
platsen (Schebella et al 2020).

Férg (pa vegetation) och restorativa miljéer

I en undersokning gjord av Eli Paddle och Jason Gilliand (2016) gillande en
omgestaltning av en skolgard i London i delstaten Ontario i Kanada har forskarna
undersokt i vilken grad olika utformningar av skolgarden skulle fungera restorativt
for eleverna pa skolan. Undersokningen utgick ifrén ett fall dér en skolgérd skulle
goras om fOr att fa in mer véxtlighet. Olika forslag 6ver skolgardens utformning
togs fram och 3D-modellerades. Forslagen hade samma formméssiga utformning,
men vixtvalen i de olika forslagen skiljde sig &t. De olika forslagen visades for
eleverna pé skolan som sedan fick skatta hur restorativa de tyckte att de olika
forslagen upplevdes (Paddle & Gilliand 2016).

Forslagen som visades for eleverna bestod av tolv bilder forestidllande olika
perspektiv av skolgarden vid tre olika arstider. Arstiderna visade viixterna som
avlovade, i hostfarger eller med grona blad. For varje érstid togs totalt fyra bilder
fram forestéllande tva perspektiv. For varje perspektiv visades en bild med
vintergrona vaxter och en utan (Paddle & Gilliand 2016).

De olika milj6ernas upplevda restorativa virde testades sedan, alltsa i hur stor
utstrdckning de olika miljoerna kunde fungera som restorativa miljoer. Eleverna
fick titta pa bilderna och forsoka forestélla sig hur det skulle vara att befinna sig pa
platsen. Utifran detta fick de sedan fylla i ett formulér for varje bild dir de skattade
sin upplevelse gillande emotionell respons, fysiologisk respons, kognitiv respons
och beteendemissig respons. Exempelvis fick deltagarna skatta, pa en niogradig
skala, hur oroliga eller avslappnade platsen fick dem att kénna sig och i vilken
omfattning de tyckte att platsen intresserade dem. Antalet deltagare i studien var 66
personer som alla var elever vid skolan. Medeléldern pé deltagarna var 12 ar
(Paddle & Gilliand 2016).
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Resultatet fran studien visade att en av bilderna med tréd i hostfarger utan
vintergrona inslag uppfattades som mest restorativ av deltagarna i studien, och att
en av bilderna med tréd i avlovat tillstand utan vintergront anségs vara den minst
restorativa. Studien visade ocksa att bilderna med trad i 16vat tillstand, med bade
grona blad och hostférger, uppfattades som restorativa men att bilderna med trad i
avlovat tillstdnd inte gjorde det. Ett ytterligare resultat frén studien visar att
deltagarnas uppfattning om hur restorativ en miljo uppfattades generellt hojdes nér
vintergrona vaxter plockades in i miljon. Studiens resultat indikerar att vaxtlighet
som inte &dr gron dr ett viardefullt inslag i vara utemiljoer och uppfattas bidra till att
en miljo upplevs som mer restorativ (Paddle & Gilliand 2016).

I en annan artikel publicerad i Infernational Journal of Environmental Research
and Public Health, dar forfattarna har undersokt hur studenter reagerade pé en
virtuell milj6 forestédllande olika arter av gatutrdd om hdsten, framkommer att
ginkgons, Ginkgo biloba, klargula krona hade storst stressreducerande effekt pa
studenterna i undersokningen (Guo, Zhao, Ren, Niu & Zhang 2020).

I studien undersoktes hur 150 studenter vid Nortwest A&F University i Kina, efter
att ha utsatts for ett stresstest, reagerade pé fyra olika virtuella miljoer
innehéllandes gatutrdd av olika arter. Arterna som testades var pagodtrad, Sophora
Jjaponica, ginkgo, Ginkgo biloba, hybridplatan, Platanus x acerifolia, och
kinestrad, Koelruteria paniculata. Resultaten visade att samtliga miljoer
forestéllande gatutrdd hade en stressreducerande effekt pa studenterna, men att
nivan av den stressreducerande effekten skiljde sig mellan arterna. Ginkgotraden
hade den tydligaste stressreducerande effekten och dérefter hade pagodtraden storst
effekt (Guo et al 2020). Vid tidpunkten {or fotograferingen av de virtuella
miljoerna hade pagodtréden fortfarande grona blad och pa ginkgotraden var hela
kronan klargul. De arter som hade légre stressreducerande effekter hade blekare
eller mindre i6gonfallande hostfarger vilket enligt artikelforfattarna kan ha spelat in
pa effekten. Forfattarna menar att en mojlig anledning till att ginkgon hade den
starkaste aterhdmtande effekten pé deltagarna just kan vara relaterad till den
klargula fargen pa bladen (Guo et al 2020).

Blomning och restorativa miljoer

Forfattarna till artikeln 4/ about the 'wow-factor’? (Hoyle, Hitchmough &
Jorgensen 2017) vill kartldgga relationen mellan en plats estetiska vérde, hur den
upplevs fungera som restorativ miljo och hur den upplevda eller verkliga
biodiversiteten pé en plats paverkar besokarna. Forfattarna beskriver olika ingéngar
som tidigare forskning haft gillande estetisk preferens och restorativa effekter pa
en plats. De beskriver ocksé forskning som tittat p4 sambanden mellan biodiversitet
och estetisk preferens samt biodiversitet och restorativa effekter. Forfattarna menar
att de flesta studier som tittat pa4 sambandet mellan estetisk preferens och
restorativa effekter har funnit en positiv association mellan effekterna, dvs att en
plats som uppfattas ha ett hogt estetiskt varde ocksa uppfattas ha ett hdgt restorativt
vérde. I hur hog grad den positiva associationen har kunnat ses har dock varierat
papekar forfattarna (Hoyle et al 2017).

I studien som genomfordes fick knappt 1500 personer titta pé ett antal fotografier
forestéllande olika planteringar. Fotografierna var uppdelade i tre kategorier;
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woodland, buskage och ortartade planteringar. I varje kategori fanns totalt nio
fotografier med tre grader av biodiversitet, och véxterna pa bilderna hade antingen
hog grad av inhemska véxter, hog grad av exotiska véxter eller mittemellan. Med
studien ville forskarna undersdka hur deltagarna uppfattade att miljoerna pa
fotografierna hade estetiska kvaliteter, restorativa effekter och hur biodiversiteten
uppfattades (Hoyle et al 2017).

Resultaten av studien visar pa ett samband mellan estetiskt varde och upplevd
biodiversitet och ett samband mellan estetiskt virde och restorativt viarde, men
forfattarna framhaéller att sambandet inte kan ses som starkt. Fargstarkt blommande
miljoer var hogst associerade med estetisk preferens medan vixtlighet i form av en
gronskande bakgrund hade storst restorativa effekter. Resultaten av studien
indikerar att en férgstark blomning har en slags wow-effekt pa besokarna pa
platsen, menar forfattarna, men att den grona véxtligheten som har en langre
sdsong 4n en blommande rabatt, &r ett uppskattat och rogivande inslag pé en plats.
Forfattarna foreslar ocksa att landskapselement kan ha olika typer av positiva
effekter for besdkarna i en miljo. T ex menar de att en fargsprakande blomning kan
uppfattas ha en wow-effekt for de som upplever den, vilket de menar upplevs som
aktiverande och angendmt, medan en allmén gronska, som inte uppfattas som lika
i0gonfallande, upplevs ha avslappnande och angenima effekter for besokaren pa
platsen (Hoyle et al 2017).

I artikeln Characteristics of urban green spaces in relation to aesthetic preference
and stress recovery har forfattarna (Wang, Zhao, Meitner, Hu & Xu 2019)
undersokt hur testpersoner uppfattar olika miljder utifran estetiska varden och
utifran hur vél miljoerna uppfattas fungera utifran stressreducering. Forfattarna
papekar att det finns forskning pé bada dessa aspekter sedan tidigare, men att fa
studier undersoker bade estetisk preferens och uppfattad stressreducering samtidigt
(Wang et al 2019).

Studien i artikeln utgick frén tre fotografier tagna pa gronomréden i Kina som
sedan systematiskt bearbetats digitalt sa att nya landskapselement lagts till i
bilderna. De tre perspektiven innehéller olika stor méngd trdd. Totalt togs 24 bilder
fram dér landskapselementen kombineras pé olika vis med de tre
grundfotografierna som bakgrund. De tillagda landskapselementen som anvénts &r
vatten, ett blommande féltskikt och smadjur i form av faglar eller fiskar. Frén vart
och ett av de tre fotografierna har sju nya bilder tagits fram som tillsammans med
den obearbetade bilden utgdr atta bilder per perspektiv. I fyra av de atta bilderna
har vatten lagts till, dérpé adderas sedan djur pa en bild, ett blommande féltskikt pa
en annan och bade djur och ett blommande faltskikt pa en tredje. I de fyra bilderna
utan vatten kombineras dvriga landskapselement pa samma sétt (Wang et al 2019).

Studien som genomfordes var online-baserad och besvarades av 300 personer. I
undersokningen fick deltagama titta pa de 24 framtagna bilderna i slumpvis
ordning och utifran dem skatta olika vérden pé en skala mellan 1 och 9 baserat pa
hur de trodde att deras upplevelse skulle varit om de befann sig pé platsen. Vérdena
som deltagarna fick skatta var estetisk preferens; alltsa hur vacker de tyckte att
platsen var, fascination; det vill sdga hur stort intresse de upplevde att platsen
véckte, lasbarhet; hur enkelt de tyckte det var att forsta platsen, “vara ivdg”; i hur
stor uppfattning platsen fick dem att kdnna att de kom ifrén sina vardagliga sysslor,
och utbredning; hur stor platsen verkade vara utifran en aspekt av hur mycket tid de
ville tillbringa pé platsen.
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Resultaten av studien visar att bade den dterhdmtande effekten och den estetiska
preferensen 0kar med antalet trdd samt med tilldgg av vatten och ett blommande
faltskikt. Den estetiska preferensen 6kade ocksa nér faglar lades till i vyn, men det
gick inte att se att figlarna hade négon ytterligare effekt géllande aterhdmtning hos
deltagarna. Det gar ocksa att se ett samband mellan estetisk preferens och effekten
av aterhdmtning menar forfattarna (Wang et al 2019). De bilder som deltagarna
uppfattade som vackrast var ocksa de bilder som uppfattades som mest
aterhdmtande. Forfattarna menar ocksa att en hog biodiversitet gor att en plats
upplevs som vackrare. Studien visar pé ett samband mellan estetisk preferens och
restorativt véirde pa en plats. En plats som upplevs som vacker &r ocksé en plats
som vi upplever som aterhdmtande menar Wang et al (2019).

Teorisammanfattning

Nedan foljer en sammanfattning av resultaten fran forskningen som gétts igenom i
det hér arbetet gillande restorativa miljder och biodiversitet, farg och blomning.
Restorativa miljoer dr miljder som pa ett eller annat vis underléttar manniskors
aterhdmtning fran ett odnskat tillstdnd. Detta tillstand kan skilja sig &t beroende pa
vilken teori som tillimpas, men gemensamt for teorierna om restorativa miljoer ar
att dterhdmtningen ska gé frén ett oonskat tillstand till ett mer positivt tillstdnd. (Se
tidigare avsnitt Skillnader och likheter mellan ART och SRT for en sammanfattning
av teorierna om restorativa miljoer i det hér arbetet.)

Vad géller forskningen om hur ménniskors aterhdmtning péverkas av en hog
biodiversitet gér resultaten frén de genomgéangna artiklarna isér. Grahn (2001)
menar att biodiversitet hjélper oss i var dterhdmtning fran stress och i resultaten
fran studien av Schebella et al (2020) uppfattar deltagarna att de dterhdmtar sig
bittre i miljoer med hog biodiversitet, medan de fysiologiska métningarna inte
visar pé att nivan av biodiversitet mellan olika naturmilj6er har ndgon péverkan pa
aterhdmtningen hos deltagarna. Det dr alltsa bara den ena formen av &terhdmtning
enligt SRT som uppfylls, alltsa den psykologiska &terhdmtningen, medan den
fysiologiska aterhdmtningen inte gér att méta i undersokningen (Schebella et al
2020).

Resultaten av de béda studierna géllande férg pa vixtlighet och &terhdmtning, visar
pa ett jimnare resultat mellan studierna. Bade studien med de virtuella
skolgérdsmiljderna och studien med de virtuella miljéerna med gatutréd pekar pé
att vi uppfattar véxtlighet i klara hostférger som restorativa (Paddle & Gilliand
2016; Guo et al 2020). Att deltagarna i studierna pekade ut miljoer med hostfarger
som mest restorativa kan ocksa ha berott pa andra saker i miljoerna, men det gar
inte att utesluta att miljoerna valdes ut pa grund av att hostfargerna paverkade
miljoernas restorativa virde positivt. Paddle och Gilliands (2016) undersdkning om
skolgérdsmiljon i Kanada visar ocksa att deltagarna i studien generellt uppfattade
miljoerna med avlovad vegetation som minst restorativa, men att uppfattningen om
miljoernas forméga att verka aterhdmtande hojdes da vintergrona inslag plockades
in (Paddle & Gilliand 2016).

Resultaten av forskningen om blomning och restorativa miljoer, som tagits med i

det hér arbetet, indikerar att miljoer som vi uppfattar som estetiskt vérdefulla, alltsa
vackra, ocksa paverkar oss positivt (Hoyle et al 2017; Wang et al 2019). Men med
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detta sagt inte nodvéndigtvis genom att fungera aterhdmtande (Hoyle et al 2017).
Hoyle et al (2017) menar att wow-effekten som vi upplever vid motet med en
fargstark blommande rabatt har en aktiverande och angendm effekt pa oss, snarare
an en avslappnande och angenédm effekt, varav det senare ligger nédrmare
forfattarnas uppfattning av restoration eller aterhdmtning. Dérfor, menar Hoyle et
al (2017) dr det svart att se en fargstark blomning som restorativ, &ven om vi
uppfattar motet med den som angendm och positiv. Wang et al (2019) menar att en
plats som vi uppfattar som vacker, ocksé automatiskt verkar vara restorativ.
Studiernas resultat visar ocksa att blomning tycks péverka vér uppfattning om en
plats estetiska virde positivt. Deltagarna i studierna tyckte alltsé att blomning
gjorde platserna i studierna vackrare, men uppfattningen om huruvida en estetiskt
kvalitativ plats ocksa samtidigt ar restorativ gar alltsa isér (Hoyle et al 2017; Wang
et al 2019).

Ogardsparken

Till delen om Ogéardsparken har tre planer tagits fram. Av utrymmesskil ligger
planerna som bilagor till detta dokument. Som bilaga 1 ligger en befintlighetsplan
over hela Ogérdsparken, som bilaga 2 ligger en befintlighetsplan dver
Ogérdsparkens norra del, och som bilaga 3 ligger det gestaltningsforslag som tagits
fram under arbetet.

Vixtligheten i Ogardsparken

Vixterna i parken ér till stor del vedartade trdd och buskar, varav ménga ér
inhemska arter. Exempel pé arter ér fagelbér, Prunus avium, skogslind, Tilia
cordata, skogsek, Quercus robur, och flerstammig naverlonn, Acer campestre.
Buskar som forekommer &r bland andra stenros, Rosa canina, trubbhagtorn,
Crataegus monogyna, och snobar, Symphoricarpos spp.

Vid inventeringen av parken pétriaffades inga vintergrona véxter och inga perenna
véxter. Att inga perenner patriffades kan ha att géra med arstiden for platsbesoket
och att det darfor inte hunnit komma upp nagra perenner sa tidigt pa sdsongen,
dock saknar parken helt den typ av planteringar dér perenner oftast anvinds, sé det
ar ocksa majligt att det inte finns ndgra perenner i parken.

Vad géller geofyter i parken fanns vid parkens véstra entré narcisser, Narcissus,
planterade i grasmatta (se figur 5) och under nagra av trdden fanns vitsippor,
Anemone nemorosa, och bléstjarnor, Scilla sibirica. Tva kungséngsliljor,
Frittillaria meleagris, hittades ocksé vid inventeringen.
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Figur 8. Hoga plataner i Ogdrdsparkens norra del. Bilden dr tagen vid den ostra ingdngen till
lekplatsen. Foto: Rebecca Jansson.

Figur 9. Naverlonnslundar i Ogdrdsparkens norra del. I bakgrunden skymtar Almgdrden.
Foto: Rebecca Jansson.

Parkens lage

Ogardsparken ligger i Malmos sodra utkant precis utanfor Inre Ringvigen mellan
omradena Herrgarden (en del av stadsdelen Rosengard), Vistra Kattarp och
Almgarden, (se figur 10). Exakt information om niir Ogardsparken anlades har inte
hittats. Enligt Riksantikvarieimbetets tjanst Bebyggelseregistret (2020) byggdes
bostadsomradet Almgérden mellan aren 1969 och 1972 och Rosengard byggdes
mellan 1962 och 1971 (Riksantikvariedmbetet 2020). Ett ortofoto fran 1960
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(Lantmiteriet 1960) visar att Ogérdsparken vid tillfillet for fotot inte var anlagd,
men att doma av parkens karaktér och véxtligheten pé platsen ar det rimligt att anta
att parken anlades ndgon gang i anslutning till byggandet av de bada
bostadsomradena.

Béde Almgérden och Rosengard ér for sin tid typiska bostadsomraden med
flerbostadshus. Almgérden som ligger ndrmast i anslutning till parken har sex
tiovaningshus med utsikt 6ver parken. Herrgarden, som nas gdendes genom en
viadukt under Inre Ringvigen, har blandad bebyggelse i form av trevanings
lamellhus och hogre skivhus om nio vaningar. Néra parken ligger ocksa
villaomradet Vistra Kattarp med bebyggelse som gar tillbaka till 1920-talet
(Riksantikvarieambetet 2020). Bebyggelsen sydvést om parken rdknas som
industribebyggelse enligt Lantméteriets fastighetskarta (2017) och hér ligger bland
annat Jagersros trav- och galoppbana samt Migrationsverkets kontor. Precis
nordvést om parken ligger Véstra Skrévlinge kyrka, och i parkens sodra del ligger
Malmo moské.
.'/ : i\ <. »
‘ ( .‘ & = <

1 ‘ =2
¢ \ /i
%IJERS PARK"™ . &
v

-
M/L’m))cmﬁ LSTATION
< "\ «
S
e | Z
; - )
BULLTOFTAPARKEN
S . *TRIANGELN STATION
X ® MOLLEVANGSTORGET A | '{
PILDAMMSPARKEN °ROSENGARD STATION ‘ =
A :
- ROSENGARD CENTRUM |, ¥ /..
VASTRA . //.
KATTARP éHUSIE 7
° 5 ’ “ Y
o)
KROKSBACKS- 6‘%5”’,3”" o i,

PARKEN FOSIE 20 > N

5 s JAGERSRO .

, ‘ L , VILLASTAD = .

) o - T J

{ HYLLIE STATION FoSE :
e L W :
n' / V.-' ‘ ‘-J._,'," \ . o -
o < , , ¥\
I ) i i [ ) ) ’!‘ i

Figur 10. Ogdrdsparkens placering i Malmé. Skala 1:100 000.
Fastighetskartan © Lantmditeriet (2017).

Parkens delar

Parken kan delas in i tre delar som skiljs &t av vdgarna i parken. I det hér arbetet
kallas delarna norra delen, mellandelen och sddra delen. De olika delarna skiljer sig
at i karaktér och anvindning, se figur 11 och bilaga 1.

Den norra delen ligger 0ster om Véstra Skrévlinge kyrkovédg som avdelar parken
fran kyrkogérden. I Oster slutar parken i en cykelvig som grénsar till Almgarden.
De hoga tiovaningshusen i Almgérden utgdr parkens fond i dster och reser sig hoga
over trddtopparna, se figur 12. I den norra delen finns en lekplats och en
hundrastgérd. Hér finns ocksa en grillplats (figur 13) med sittplatser och
grasmattan i den norra delen anvéndes vid platsbesoket for grillning med
engéngsgrillar samt picknick (figur 12). Utmed Vistra Skravlinge kyrkovég star en
tradrad med fagelbér, Prunus avium, planterad och lings med cykelviagen i nord-
sydlig riktning, mot Almgérden, finns aterkommande smé upphdjda planteringar
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med naverlonnar, Acer campestre (figur 9). Vid grillplatsen finns en liten grupp
med olika arter av korsbarstrdd planterade som ett blickfang frén grillplatsen sett.

Mellandelen och den norra delen avskiljs genom en cykelvég. Cykelvigen kopplar
ihop bostadsomradena Almgérden och Herrgarden och upplevdes vid platsbesoket
som vilanvénd. Mellandelen bestér egentligen av fem mindre delar varav den
storsta delen karaktériseras av en stor damm som omgérdas av tradstdngsel och
vegetation av i huvudsak olika arter av Salix. I den mellersta delen finns ocksé tva
grusplaner for bollsporter varav den ena &r nagot storre dn den andra och hignas in
av tradstingsel och hagtornshick.

Parkens sodra del upplevs ha friare skdtsel, se figur 14. Gréset ar langre och
buskagen snériga. Platserna i den sddra delen anvénds vid besoket for hundrastning
och en kojruin finns i ett av buskagen. I den sddra delen finns ocksd Malmo moské.

NORRA DELEN

MELLANDELEN

SODRA DELEN

Figur 11. Figuren beskriven uppdelningen
av Ogdrdsparken som anvénds i arbetet.
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Figur 12. Den stora gronytan i parkens norra del med Almgdrdens tiovaningshus i bakgrunden. Till
vdnster i bilden syns en del av lekparken. Foto: Rebecca Jansson.

Figur 13. Grillplatsen i Ogdrdsparkens norra del. Foto: Rebecca Jansson.
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Figur 14. Exempel pd en av de naturlika planteringarna i parkens sédra del. Foto: Rebecca Jansson.

Forslag till forandringar i parken

I forslaget till ny gestaltning med geofyter i parkens norra del (bilaga 3) har
utgéngspunkten varit den fran platsbesoken uppfattade anvéndningen i parken samt
de fyra anviandningsformerna av geofyter som presenterats tidigare i arbetet.

Intill sittplatserna vid lekplatsen och sittplatserna vid grillplatsen foreslas nya
rabatter anldggas. Rabatterna ar tinkta att bade innehalla perenner, annueller och
geofyter. Den hir typen av planteringar férekommer inte alls i Ogardsparken idag
och forhoppningen ér att de forhallandevis sma ytorna som foreslas anvéndas till
det kan ge stor uppskattning. Anledningen till placeringen av rabatterna &r att
sittplatserna intill planteringarna indikerar att besokare uppehéller sig ldngre
stunder hér, vilket gor en investering som att anlédgga en rabatt av den hér typen
forsvarbar ekonomiskt.

I de upphdjda lundarna med naverlonn, Acer campestre, som idag finns utmed den
nord-sydgaende G/C-vigen pa parkens Ostra sida &r det tdnkt att ta tillvara pa
halvskuggan som naverlénnarna erbjuder, innan 16vutspringet pa véren, genom att
anvénda sig av geofyter for lundplanteringar. Naverlonnsplanteringarna fungerar
bra som skydd for den starkaste vérsolen, men slépper, innan bladen slagit ut, in
tillrackligt med ljus t de tidiga geofyterna.

P& grisytorna vaster om lundplanteringarna foreslas geofyter for forvildning i
griasmatta anvindas. Ytorna hir far mer sol dn inne i lundarna och gor det passande
for arter som exempelvis vintergick, Eranthis hyemalis, och blastjarna, Scilla
sibirica. De hir delarna av grasytorna dr formodligen inte lika anvénda, tidigt pa
sdsongen, som den stora grasytan i mitten av parkens norra del. Av den
anledningen passar forvildning béttre i de hér delarna dé grasklippningen kan fa
komma igang lite ldngre fram pa sésongen sé att geofyterna hunnit vissna ner
ordentligt.
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Langs med G/C-véigen mellan Rosengard och Almgarden foreslés ett band av
geofyter i grdsmatta planteras in av exempelvis krokus, Crocus spp, eller
snodroppar, Galanthus spp. Tanken dr att detta ska goras med 16kmaskin vilket
underléttar anldggningsarbetet. Under de stora sélgarna, de stora platanerna och i
entrén mot Rosengérd kan med fordel senare och hogre geofyter planteras in, som t
ex narcisser, Narcissus spp, tulpaner, Tulipa spp, eller péarlhyacinter, Muscari
botryoides.

Diskussion och avslutning

Diskussion och slutsats

Att dra slutsatser om vad forskningen séger om geofyter och restorativa miljoer
utan att titta pa forskning om just geofyter och restorativa miljoer ér naturligtvis
svért. Att dra slutsatser fran forskning om restorativa miljder och biodiversitet, farg
och blomning verkar inte heller helt l4tt. Resultaten gér isér och metoderna skiljer
sig at. Det enda som verkar ga att sdga 4r att vi paverkas av skillnaderna i
miljoerna, men exakt hur och varfor kanske aldrig gér att utreda helt. Ett
landskapselement kan paverka intrycket av en plats pé e#f sétt, och pé en annan
plats kanske samma landskapselement ger ett annat resultat. Helt enkelt for att
platser dr olika och elementen &r svéra att isolera for att kunna jimforas. Darfor éar
det svart att siga hur Ogardsparken som restorativ miljo skulle paverkas av fler
16k- och knoélvixter pé platsen utan att undersoka saken.

Det gér att forestélla sig att besokare kan uppleva fascination i métet med de
foreslagna planteringarna i parken, vilket enligt Kaplan & Kaplan (1989) ar
avgorande for en plats restorativa virde. De andra parametrarna som skapar en
restorativ milj6 enligt ART; kdnslan av att vara ivéig, omfattning och kompabilitet,
gér ocksa att tinka sig att Ogardsparken redan idag kan erbjuda. Kanske ir det sd
att kompabiliteten for vissa besokare ocksa kan paverkas positivt av att geofyter
tillfors platsen om de haft forestéllningar om att den typen av planteringar bor
finnas i en park. Det gar alltsa att tinka sig att fler besdkare kan fé en forbéttrad
mdjlighet att kdnna fascination och kompabilitet genom inforandet av fler geofyter
i parken, medan kénslan av att vara ivig och parkens omfattning inte skulle
paverkas.

Den andra teorin om restorativa miljoer, SRT, Stress Recovery Theory, menar att
en restorativ plats behover ha en madttfull komplexitet, ett mdttfullt djup och viacka
ett mattfullt intresse hos besokaren pa platsen. Besokaren behover dessutom kunna
kénna att hen kan slappna av och inte behover vara pé sin vakt (Ulrich 1989; Ulrich
et al 1991). Genom att plantera in geofyter i Ogérdsparken gar det att forestilla sig
att platsen skulle fa en hogre komplexitet och eventuellt fungera béttre for att vicka
intresse hos besdkaren, men det &r svart att tinka sig att komplexiteten eller
intresset skulle bli sd pass mycket storre att det Overskrider graden av mattfullhet
som teorin efterfragar av en restorativ miljo. Platsens djup skulle pa sétt och vis
kunna paverkas av att fler geofyter planterades in, men dé i en mer bildlig
betydelse, genom att geofyternas blomning skulle tillfora en ny detaljrikedom, som
idag saknas, till platsen. Detaljeringsgraden skulle d& kunna f& besokare att uppleva
delar av platsen ndrmare, eller mer noggrant, &én idag men om det kan ses som en
forédndring av platsens djup ér svart att sdga. Vad géller parametern “vara pa sin
vakt” dr det svart att veta om geofyter skulle kunna ha en direkt pverkan pa
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kénslan av trygghet i parken, men att plantera in fler geofyter bor &tminstone inte
ha en negativ paverkan pa besokares trygghetskénsla.

En effekt av fler geofyter i Ogardsparken skulle bli en 6kad biodiversitet, eftersom
att fler arter skulle tillforas platsen, mer férg, i form av geofyternas
blomningsférger, och sonika mer blomning pa platsen. Som konstaterats tidigare i
arbetet under Teorisammanfattning ar det inte helt enkelt att sdga hur dessa effekter
skulle paverka Ogéardsparken som restorativ miljé. Grahn (2001) menar att
biodiversitet ar positivt for var aterhdmtning fran stress, medan Schebella et al
(2020) inte har kunnat se nagra fysiologiska effekter hos deltagarna da deras
aterhdmtning testats mot olika grader av biodiversitet. Daremot visade resultatet av
studien att deltagarna upplevde att de aterhdmtade sig battre nér biodiversiteten var
av en hogre niva (Schebella et al 2020). En hdgre biodiversitet i Ogérdsparken,
genom fler geofyter, skulle saledes eventuellt kunna péverka besokares
aterhdmtning frén stress positivt, men det gér inte att sdkerstélla.

Vad giller geofyternas firg och hur det skulle kunna paverka Ogardsparken gér det
att se att bade forskningen av Paddle & Gilliand (2016) och Guo et al (2020) visar
pa resultat som indikerar pé att deltagarnas kénsla av aterhdmtning paverkades
positivt da de exponerades for virtuella miljoer innehéllande trdd med féargstarka
hostfarger. Det &r dock svart att klargdra om det bara ar hostfirgerna som fatt
deltagarnas upplevda aterhamtning att bli battre, eller om annat i miljoerna ocksa
kan ha paverkat resultaten. Studierna undersokte dessutom hur vegetation i form av
virtuella trad och buskar paverkade deltagarna, vilket ocksé gor att det ér svart att
dra nagra direkta slutsatser av studiernas resultat som kan appliceras pa
Ogérdsparken och geofyters paverkan dér.

Den sista aspekten av att plantera in fler geofyter i Ogérdsparken som jag tagit upp
i arbetet #r sjélva blomningen. Aven hir finns det svérigheter att direkt siga att
blomningen skulle paverka Ogardsparken pé ett visst sitt. I studierna gjorda av
Hoyle et al (2017) och Wang et al (2019) gick det att se att deltagarna i studierna
upplevde att blomning péverkade miljéerna i studierna till att uppfattas som mer
estetiskt foredragna, alltsé vackrare. Déarifran hade de tva forskarteamen olika
slutsatser av huruvida platserna ocksa kunde ségas ha restorativa effekter pa
deltagarna, men bada teamen menade att platser som uppfattas som vackra bidrar
med positiva effekter hos besokarna (Hoyle et al 2017; Wang et al 2019). Utifran
detta gar det att téinka sig att Ogardsparken skulle kunna uppfattas som vackrare
och dédrmed fa ett hogre estetiskt virde genom att geofyter tillférdes platsen. Det
forhojda estetiska vérdet skulle eventuellt ocksa kunna fa som foljd att platsens
restorativa virde kan bli hogre, och gora platsen mer restorativ.

Slutsatsen av det hér arbetet landar 1 att det inte gér att séga sdkert hur fler geofyter
skulle paverka Ogardsparken som restorativ miljo. Troligtvis skulle det paverka
platsen positivt pa sa vis att den formodligen skulle uppfattas som vackrare och
framkalla storre fascination under tiden da geofyterna blommar. Det 6kade
estetiska vérdet och det 6kade underlaget for att ge besokarna en kénsla av
fascination skulle ocksa kunna ses som att det restorativa vardet formodligen skulle
hojas i Ogérdsparken.
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Metoddiskussion

Metoden som anvénts i det hér arbetet gar att ifrdgasétta pé flera sétt.
Utgéngspunkten for arbetet var att skriva om geofyter, vilket visade sig vara ett
amne det inte forskats mycket pd. For delen om miljopsykologi och restorativa
miljoer fanns betydligt mer forskning. Den forskning som valts ut i arbetet om
biodiversitet, firg och blomning, och den paverkan de egenskaperna har pa
restorativa miljoer, dr varken heltidckande for geofyters paverkan pa en miljo, eller
enbart applicerbar pa just geofyter. Exempelvis skulle ocksa perenner eller
blommande buskar kunna bidra med samma egenskaper till en plats. Det faktum att
studierna i arbetet utgdr forskning pa andra typer av vegetation én geofyter gér inte
att forbise. Det dr mycket mojligt att resultaten i studierna skulle sett annorlunda ut
om deltagarna i undersdkningarna exponerats for miljoer som ocksé innehallit
geofyter.

Forskningen i det hér arbetet utgér ocksé delvis fran helt andra miljéer dn
Ogérdsparken. Visst finns det férmodligen vissa likheter mellan Ogardsparken och
exempelvis den skolgérd i Kanada som Paddle och Gilliand (2016) undersokt, eller
mellan Ogardsparken och den park i Kina som Wang et al (2019) utgatt ifran.
Skillnaderna mellan miljéerna ar dock stora och avgorande, bade vad giller
klimatforhallanden och kulturella upplevelser av vad undersokningarna beror.
Appliceringen av studiernas resultat pd Ogardsparken blir p& grund av de stora
skillnaderna mellan miljéerna déarfor haltande.

Forskningen om de olika egenskapernas paverkan pé restorativa miljoer utgar
dessutom fran olika teorier om restorativa miljoer vilket forsvarar jamforelsen av
studiernas resultat. Som Hartig (2005) konstaterar vid jaimforelsen av ART och
SRT &r det mgjligt att de bada teorierna berdr liknande tillstand for aterhdmtning
dé de beskriver mental utmattning respektive stress, men det ar inte klarlagt att det
faktiskt dr sa det ligger till. Det hér &r alltsé en ytterligare aspekt som forsvarar
jamforelsen av studierna i det hér arbetet.

Vad giller platsbesdken i Ogardsparken, som utgick frin en ostrukturerad
observationsmetod, skulle eventuellt en mer strukturerad metod kunnat anvindas.
FramfGrallt i syfte att observera platsens besokare och vad de gjorde under
vistelsen i parken. Vid tiden for besdken, som var tvungna att forlaggas till den tid
pa aret som de flesta geofyter blommar, hade utvecklingen av arbetet inte hunnit
sarskilt langt, vilket var anledningen till att observationen inte ville goras for snév.

En annan sak att berdra i metoddiskussionen &r att fokus i det hér arbetet enbart
legat p& vad den visuella upplevelsen av fler geofyter i Ogérdsparken skulle gjort
for platsen och dess besokare. Det gér att tinka sig att upplevelser fran fler sinnen,
som exempelvis doft och kénsel, ocksé skulle kunna paverka aterhdmtningen hos
de besokare som skulle vistats i den foreslagna miljon.

Det gér ocksa att diskutera huruvida arbetet skulle blivit annorlunda om
gestaltningsforslaget sett ut pa ett annat vis. Dels om forslaget hade innefattat hela
parken, och dels om forslaget hade haft en hogre detaljniva med specifika arter som
anpassats till Ogérdsparkens standortsforutsittningar. Det hade forutom att ge mer
tyngd &t arbetet eventuellt ocksa lett till en mer detaljerad diskussion. Forskningen
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som gestaltningsforslaget jimfordes mot hade dock fortfarande varit densamma,
vilket troligtvis dnda lett arbetet till samma slutsats.

Avslutande kommentarer

Miljoer och ménniskor ar olika och hur vi paverkas av miljoer &r olika, men sékert
ar att platserna vi befinner oss pa paverkar oss. Sakert dr ocksa att vi ménniskor
ocksa fortsdttningsvis kommer att behdva restorativa miljoer for att dterhdmta oss
fran vardagens stress och frdn mental utmattning. Exakt hur de miljéerna bor
gestaltas kommer vi formodligen aldrig helt att kunna utreda, men forskningen pé
vilka element i miljerna runt omkring oss som underléttar for oss i var
aterhdmtning fortgar. For framtida forskning finns omradet geofyter och dess
paverkan pa restorativa miljoer kvar att undersoka vidare.

Figur 15. Narcisser och bldstjdrnor i grismatta i en av Malmés kyrkogdrdar varen 2020.
Foto: Rebecca Jansson.
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Bilaga 1. Befintlighetsplan Ogardsparken
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Bilaga 1. Befintlighetsplan éver hela Ogardsparken. Skala 1:4000.
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Bilaga 2. Befintlighetsplan norra delen
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Bilaga 2. Befintlighetsplan éver Ogérdsparkens norra del. Skala 1:2000.
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Bilaga 3. Forslag till ny gestaltning med geofyter
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Bilaga 3. Skala 1:2000.
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