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Sammandrag

Tillgangen till platser for fysisk aktivitet i den
byggda miljon ér viktig for att skapa forutsittningar
for en jamlik hilsa hos befolkningen. Ansvaret

for den byggda miljon ligger bland annat pa
kommunerna, genom planmonopolet. I dagens
planering foresprakas fortitning som en hallbar
16sning pa bostadsbristen 1 Sveriges storre stider.
Fortitningen leder ofta till minskade utrymmen
mellan husen, vilket i sin tur kan paverka hur den
byggda miljon kan anvindas for fysisk aktivitet.
Mot denna bakgrund undersoktes vilka ideal och
varderingar som styrt planeringen i fortitningen av
en stadsdel och hur de skiljde sig fran de varderingar
som var tongivande nir stadsdelen skapades i

slutet av 60-talet. Syftet var att ta reda pa hur de
varden som skapades under 60-talet hotas genom
fortatningen av stadsdelen och hur detta paverkade
mojligheten att anvanda den byggda miljon for
tysisk aktivitet. For att undersoka detta nirmare
valdes stadsdelen Hallonbergen som ligger i
kommunen Sundbyberg i Stockholmsregionen, som
fall f6r undersékningen.

Arbetet utgjordes av en historisk analys och har
anvant sig av teorier om materialiserade diskurser
och paradigm for att forklara hur beskrivningar i
planeringsdokument paverkar den byggda miljon.
Undersokningen genomfoérdes genom granskning
av kommunala dokument frian de senaste femtio
aren, med betoning pa Hallonbergens tillkomst
och dagens planering for fortitning. I dokumenten
undersoktes beskrivningar av stadsdelen, for att

forsta vilka ideal och malsittningar som tidigare
funnits och finns 1 planeringen av stadsdelen idag;
Granskningen av dokumenten kompletterades med
rumsliga analyser av stadsdelen, for att forsta hur
planeringen materialiserades i den byggda miljon.

Undersokningen visar att det 1 den ursprungliga
planeringen av Hallonbergen fanns en omfattande
plan for det nirliggande utbudet av aktiviteter

1 stadsdelen. Idag fokuserar kommunen istillet

pa forbittrade mojligheter att ta sig till omraden
utanfor stadsdelen for aktivitet. Planeringen

inom stadsdelen dr samtidigt inriktad pa att

skapa en titare bebyggelsestruktur in den
befintliga, for att koppla samman omraden. Detta
innebdr att manga av de ytor som ursprungligen
planerades for aktivitet i stadsdelen kommer att
forsvinna. Fortatningen riskerar att skapa simre
forutsittningar for fysisk aktivitet 1 stadsdelen,
framforallt for de grupper i samhillet som dr mest
beroende av sin narmiljo.

De dokument som granskats i undersokningen visar
att det saknas bade kunskap om hur stadsdelen
anvands for aktivitet, och konkreta planer for

hur platser for aktivitet ska skapas 1 framtiden.
Studien indikerar att det finns ett behov av att se
nirmare pa vad som hiander pa enskilda platser

1 fortatningsprocesser och betonar vikten av att
negativa effekter av fortitning uppmirksammas i
planeringsdokumenten, for att moéjliggora konkreta
atgiarder som kan dimpa sadana effekter.



Summary

The design of the built environment can help
endorse physical activity, which is important for
public health. This can be done by including places
for physical activity and infrastructure for active
transport in the planning process. Environments
that support healthy behaviors and physical activity
are recognized to have a more permanent impact
for public health and effect a wider part of the
population than other kinds of interventions for
public health. In Sweden, the responsibility for

the built environment lies with the municipalities,
through the planning monopoly. Even though
public health in Sweden is increasing, there is a
widening gap between groups with poor and good
health in the population. This calls for attention to
increase the health status for all groups in society.

Problem

In contemporary urban planning, densification is
advocated as a sustainable solution to the housing
shortage in Sweden’s larger cities. Densification
often reduces the amount of space between houses,
which can affect how the built environment is used
for physical activity. In order to endorse physical

activity, context of the place and proximity are
important factors to regard in the planning process.
Other important factors are safety and security,
esthetics and preferences, as these will also affect
the use of places for physical activity.

The case of Hallonbergen

The research is based on case studies of the
neighborhood of Hallonbergen in the municipality
of Sundbyberg, north of Stockholm. The
neighborhood was planned and built in 1967-
1973, as part of the "Million homes programme”.
The program was carried out by the Swedish
government and used rational planning methods
and industrialization of production to produce
one million dwellings between 1965 and 1974. The
neighborhood represents the prevailing ideals of
the modernist period, with apartment buildings
surrounded by open spaces and places for activity
located next to the housing/living atreas.

The neighborhood currently has about 2200
dwellings, and according to the comprehensive plan
from 2018, 5000 new dwellings should be built



in Hallonbergen until 2030. Densification of the
neighborhood might affect possibilities to use the
neighborhood for physical activity.

Purpose and research question

The purpose of this study is to examine the ideals
and perspectives that have guided the planning
of Hallonbergen over the past fifty years, with
emphasis on its emergence and today’s planning
for densification. Furthermore, the purpose is to
understand how these ideals have materialized
in the built environment, focusing on places

for physical activity. The aim is to contribute

to knowledge about how planning the built
environment can endorse physical activity and to
highlight conflicts between different approaches
and interests in densification processes. Four
research questions guide the thesis:

. How was Hallonbergen planned in
order to endorse physical activity and what
ideals and principles guided the planning of the
neighborhood?

. What ideals and principles are guiding the
current densification of Hallonbergen?

. How is the municipality planning
to endorse physical activity in the densified
neighborhood?

. What values are threatened/challenged in
the densified neighborhood, concerning physical
activity in the built environment?

Theory, method and implementation

The thesis is conducted as a case study, using
planning documents and policies from the past
fifty years as a base for an historic analysis. Initially
literature about physical activity and the built
environment is introduced as a foundation for
discussions on the planning of Hallonbergen.
Alongside the studies of these documents, site
analysis was executed to investigate how the
planning documents are implemented in the
neighborhood. The concepts of materialized
discourses and paradigm are used in the theoretical

framework to identify different approaches used in
the planning process.

Result and case study

The creation of Hallonbergen (1967-1973)

The study shows that ambitions were high during
the planning phase of Hallonbergen in the 1960s.
The municipality aimed to create a neighborhood
that would serve as a model for the whole country,
by providing high quality service for the residents.
The plan included a city center, a school, facilities
for daycare, a nursing home for the elderly and
leisure planning. Playgrounds, football fields and
other facilities where part of the town planning
scheme. The modernist ideals that shaped
Hallonbergen advocated separation of traffic
through two separate road systems: one for cars
and one for pedestrians and cyclists.

The publication God bostad idag och imorgon from
the Nation Board of Housing was used in the
planning, and enabled the state to make demands
on the quality of new housing projects. It included
standards on how the built environment should be
planned, using charts of distances and measured
space for different type of activities.

The publication stressed the importance of
coordinating places for activity, in order to create
a larger concerted area for movement within

the neighborhood, had an important role in
materializing the discourse at the time.



Planning for changes of Hallonbergen
(2000-2020)

The million homes programme was already
criticized during the creation period in the 1970s.
One of the critiques was that the rational planning
methods and industrialization of production,
created monotone outdoor environments. The
provision of different functions for service was
prioritized in the planning process, while less
attention was paid to the design of the places
themselves . The critique has led to a will amongst
planners to reshape neighborhoods of the million
homes programme.

In 2002 the municipality started to make plans

for improving the environment for residents in
Hallonbergen. Strategic documents from 2002
and 2005 are used in the thesis to identify the
goals of the development. They show that open
spaces in Hallonbergen are argued to create “urban
sprawl” and to isolate the neighborhood from the
surrounding neighborhoods in the municipality. To
solve this perceived isolation, and at the same time
making Hallonbergen more attractive to visitors
and new residents, the municipality suggests a
more coherent and dense building structure.
Existing paths and roads should be transformed
into dense streetscapes as an important feature
for meetings and activities. New zoning plans,
made for the eastern part of the neighborhood,
use space originally planned for physical activity to
build new dwelling, To compensate for the loss of
these places, the municipality want to create better
connections to other areas for physical activity by
improving infrastructure for active transport.

Physical activity in the densified
neighborhood

The study also examined two strategic documents
from 2017 and 2018 with the purpose of learning
how planning for physical activity is done in the
municipality today. The documents highlight the
importance of the built environment for endorsing
physical activity. They also stress the fact that
children and retired citizens should be prioritized in
the planning process for physical activity. However,
the guidelines are focusing on implementations for

active transport. They do not provide guidelines
on how to plan for physical activity on a local scale
or how implementation should be done in the
zoning plans. Considering the fact that the zoning
plans determine how planning is materialized in the
built environment, clearer guidelines are needed

to ensure that places for physical activity are either
created or preserved in the densification process.
When plans for physical activity are made only

at the regional level, the groups that depend the
most on their neighborhood for physical activity-
children and the elderly- will be disproportionally
affected by the loss of places.

Conclusions and discussion

The study points to big differences in how planning
for physical activity was done in the 1960s and in
2000. The main difference is that planning today is
mainly focusing on creating places for activity on a
regional level while planning in the 1960s had the
ambition to create a lot of places for activity within
the neighborhood as well.

The documents used as guidelines for the
densification today, highlight the streetscape as an
important feature in the urban landscape. Due to
this ideal, the neighborhood is being re-shaped.
The changes may limit patterns of movement and
impact safety for the children in the neighborhood.
The study concludes that it is important to mention
the consequences of densification in the planning
documents, in order to make plans for ways to
compensate for functions that disappear. The study
also discusses whether there has been any follow up
on how spaces for physical activity are used in the
neighborhood and problematizes civic dialogues
that have taken place in recent years. Conclusively
the thesis argues for the need to consider how

our future neighborhoods should be planned to
endorse activities that do not require consumption.
In this regard open spaces and places for physical
activity might have an important function in the
urban fabric.
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“De utbyggnader som vi nu har framfor oss kommer

framst att ske genom komplettering inom befintliga

stadsdelar och mellan stadsdelar. Att staden ”’vaxer inat

2

ar betydligt mer hallbart an ansprakstagande av nya

omraden.”

- s. 16 Sundbybergs stad, 2018

Introduktion

Citatet kommer fran Sundbybergs stads
oversiktsplan och representerar de ideal som styr
planeringen idag, dir fortitning anses vara en
hallbar 16sning i foérhallande till att exploatera nya
omraden. I Sverige har en 6kad urbanisering lett
till att 87 procent av befolkningen idag bor i stider
(Boverket 2019). Utvecklingen som pagatt i manga
ar har i sin tur inneburit att trycket pa mark for
byggandet av bostader har okat, vilket resulterat

1 en 6kad fortitning (ibid.). I det hir arbetet
kommer jag att studera vilka virderingar som styrt
planeringen 1 fortitningen av en stadsdel, och hur
planeringen forhaller sig till forskning om hur den
byggda miljon kan skapa forutsittningar for fysisk
aktivitet.

Geografen Richard Schein (1997) menar att
verkstallande av planer i den byggda miljon alltid
paverkas av olika diskurser, och att dessa diskurser
innehaller ideal och ledande principer. En syn pa
fortatning med fokus pa dess positiva sidor kan ses
som en av de ledande principerna i dagens diskurs.
Eftersom argument for att fortita stader 4r manga
och mer dominerande i dagen planering, kommer
arbetet att titta nirmare pa vilka negativa effekter
en tit stadsstruktur kan ha.

Argument fOr att fortita stider ar ofta kopplade till
en hallbar stadsutveckling, Fortitning anses vara
ett sitt att spara akermark och minska transporter
och bilberoende, genom att gora det enklare for fler
att gé eller cykla. En titare stad tycks ocksa bidra
till ett spannande gatuliv dir manga minniskor pa
en mindre yta utgor ett storre underlag for service
och kollektivtrafik (Johansson 2012). Fortitningen
sker samtidigt pa bekostnad av utrymmen mellan
husen. Med en 6kad befolkningstithet och
minskande tillgang till vistelseytor och gronytor
utomhus, 6kar tringsel och slitage pa befintliga
ytor. Detta kompenseras ofta med att rusta upp
kvarvarande gronomraden och skapa alternativa
rekreationsomraden exempelvis pa hustak m.m.
Fortitningen innebir i vissa fall att offentliga
platser for idrott och fysisk aktivitet hamnar lingre
bort fran var vardag, Privata alternativ till fysisk
aktivitet byggs istallet in 1 stadsdelen i form av
gym och andra anlidggningar. Detta innebir att
minniskor behover betala for att vara fysisk aktiva,
vilket paverkar de boendes mojlighet till att vara
fysiskt aktiva i stadsdelen. Alternativet ér att ta sig
till omraden utanfor stadsdelen for fysisk aktivitet.
Det stillet 6kade krav pa kunskap kring var det



finns omraden for fysisk aktivitet, samt tid for att ta
sig till dessa omraden. Resultatet blir att tillgangen
till fysisk aktivitet blir mer ojamlik.

Arbetet utgar fran malet God vardagsmilj, en
precisering av regeringens miljokvalitetsmal God
bebyggd miljo. Malet belyser vikten av en miljé
som stoéder minniskors behov (Boverket 2019).
Begreppet stédjande miljé innebir faktorer i den
omgivande miljon som framjar fysisk aktivitet
eller som skapar goda férutsittningar for att
astadkomma en fysiskt aktiv livsstil (Faskunger
m.fl. 2007). Folkhilsomyndigheten édr den
myndighet som arbetar f6r en mer jimlik hélsa

1 Sverige, med malet 4r att férebygga ohilsa.
Trots att folkhilsan i Sverige har okat, finns det
fortfarande stora skillnader mellan olika grupper
1 samhallet. Skillnaden mellan grupper med bist

hilsa och grupper med simst halsa 6kar idag
(Folkhilsomyndigheten 2016).

Ansvaret for en jamlik hilsa ir fordelat pa olika
instanser 1 samhallet. Genom planmonopolet
ansvarar kommunen for att uppfylla kraven

for en utemiljé som stédjer en god hilsa
(Folkhilsomyndigheten 2020). Den byggda

miljons utformning paverkar 1 vilken utstrickning
minniskor dr fysiskt aktiva (Sallis m.fl. 1998).
Bristen pa fysisk aktivitet dr en av de frimsta
riskfaktorerna f6r en mangd sjukdomar, bland
annat hjirt- och karlsjukdomar, diabetes och cancer
(WHO 2018). Fysisk aktivitet paverkar ocksa en
mingd andra faktorer som r6r manniskors psykiska
hilsa och motorik (Faskunger m.fl. 2007). Statistik
visar att befolkningen 1 Sverige ror sig mindre idag
an for 50 éar sedan, samtidigt som fler drabbas av
sjukdomar och 6vervikt (ibid.).

Arbetet utgar fran fallstudier av stadsdelen
Hallonbergen i kommunen Sundbyberg som ligger
1 Stockholmsregionen. Hallonbergen byggdes
under 1970-talet som en del av miljonprogrammet.
Stadsdelen dr representativt for den tidens
byggnadsideal med hoga lamellhus placerade i
grupper dir gronytor och aktivitetsytor ligger i nira
anslutning till bostdderna. Precis som manga andra
bostadsomraden frin samma period dr omradet
trafikseparerat med stora arealer friyta inom
stadsdelen. Ordet friyta anvinds i arbetet som ett

samlingsnamn for all obebyged mark som inte tas
upp av byggnader eller anvinds for trafik.

Miljonprogrammet har manga ganger utsatts

for kritik, bland annat for sina monotona
utomhusmiljoer. Det finns darfér en anledning
att tro att kritiken har paverkat viljan att omforma
dessa omraden till attraktivare stadsdelar.
Hallonbergen ir ett bra exempel pa ett omrade
som byggdes under en tid da folkhilsa lag i fokus.
Stadsdelen dr utformad for att gynna fysisk aktivitet
genom god tillgang pa lekplatser, fotbollsplaner,
separata gang- och cykelstrak samt anslutning

till intilliggande storre gronytor (Sundbybergs
kommun 1981). Utformningen av stadsdelen

gick hand i hand med kommunala satsningar pa
organiserade aktiviteter for alla aldrar, bland annat
genom idrottsklubbar. F6r Hallonbergen innebar
behovet av bostader i Stockholmsregionen att
stadsdelen nu fortatas. Idag har stadsdelen cirka
5600 invanare (Sundbybergs stad 2016a). Malet
enligt kommunens gillande 6versiktsplanen ar att
bygga 5000 nya bostader till ar 2030 for att dubbelt
sa manga manniskor ska kunna bo i stadsdelen
(Sundbybergs stad 2018a). Det ir troligt att detta
kommer att paverka mojligheterna till fysisk
aktivitet i stadsdelen.

Att Hallonbergen valdes som fall beror pa att det i
dagsliget pagar en fortitningsprocess i stadsdelen.
Likt andra stadsdelar som byggdes som en del av
miljonprogrammet, har de friytor som planerades
in 1 stadsdelarna blivit féremal for exploatering
(Johansson 2012). Stadsdelens geografiska
avgriansning och mojligheten att ta sig dit for att
genomfora platsbesck har ocksa varit bidragande
till att omradet valdes for fallstudier. Sist men inte
minst har stadsdelen valts utifrin en 6nskan att
vara sa objektiv i arbetet som mojligt da jag inte har
nagon personlig koppling till stadsdelen.



Syfte

Syftet med arbetet dr att f6rstd vilka ideal

och perspektiv som har styrt planeringen av
Hallonbergen de senaste femtio aren, med sarskilt
fokus pa dess tillkomst och dagens planering for
tortitning. Vidare ér syftet att forsta hur dessa
ideal materialiserats i den byggda miljéon med
fokus pa platser for fysisk aktivitet. Arbetet ska
bidra till kunskap om hur planering kan skapa
torutsittningar for fysisk aktivitet och synliggora
konflikter mellan olika synsitt och intressen i
fortitningsprocesser.

Fragestallningar
Hur planerades det for fysisk aktivitet nir
Hallonbergen byggdes och vilka ideal och

byggnadsnormer lag bakom planeringen?

Vilka mal har varit styrande i planeringen for att
fortata stadsdelen?

Hur vill kommunen skapa forutsittningar for fysisk
aktivitet i den fortitade stadsdelen?

Vilka varden hotas i den fortatade stadsdelen?

10

Malgrupp

Arbetet underséker vilka malsdttningar och
varderingar som har styrt planeringen. Fokus for
arbetet dr forutsittningar for fysisk aktivitet 1 den
byggda miljon. Arbetet riktar sig framforallt till de
som arbetar med planering och arkitektur.

Avgrinsning

Geografiskt avgrinsas arbetet till att underscka
den del av Hallonbergen som ingar i den forsta
stadsplanen frin 1967. Arbetet skrivs inom dmnet
landskapsarkitektur med fokus pa stadsplanering;
Det dr dirfor frimst utemiljoerna i stadsdelen som
undersoks. Inom omradet som studeras ligger dven
fastigheten och kvarteret Freden storre. Denna
fastighet planerades att anvindas f6r industri- och
kontorsindamal. Da arbetet frimst fokuserar pa
boendemilj6er har jag valt att inte studera detta
omrade nirmare.

Tidsmissigt avgrinsas arbetet till perioden

1967 - 2020, da den forsta planen f6r omradet
gjordes 1967. Arbetet kommer att fokusera

pa forutsittningar for barn och den édldre
aldersgruppen 6ver 65 ar. Dessa grupper ar mer
begrinsade nir det giller mojligheten att ta sig
till andra platser for att utfora aktiviteter an andra
gruppet.

Forskning kring stédjande miljéer och fysisk
aktivitet stricker sig 6ver manga omraden och
discipliner, arbetet studerar den policyrelaterade
dimensionen och hur den i sin tur paverkar den
byggda miljon.



Teori

I den hir delen introducerar jag de teorier som
motiverar mitt val av tillvigagangssitt. Direfter
kommer jag i féljande del att beskriva de metoder
som anvinds och ga in pa tillvigagangssittet mer
ingaende.

I det hir arbetet kommer jag att anvinda
textmaterial fran kommunen Sundbyberg f6r att
gobra en historisk analys av Hallonbergen. Genom
texterna kommer jag att studera hur stadsdelen
beskrivits under de senaste femtio aren. Syftet med
arbetet dr att forstd vilka ideal och perspektiv som
styrt planeringen av Hallonbergen under en lingre
period. Dirfér kommer jag att anvinda kvalitativa
metoder, vilket kan vara viardefullt for att forsta
hela féreteelser och inte bara enstaka parametrar
(Repstad 2007). Anvindningen av spraket har
betydelse for vilka virderingar som lyfts fram och
byggs in i vira anliggningar. For att diskutera
virderingar som gjorts av stadsdelen kommer jag 1
arbetet anvinda mig av citat och ord som anvints

1 de dokument som granskats. Genom texterna
studeras diskursen och de ideal och virderingar
som varit radande under olika epoker och hur dessa
materialiserats i stadsdelen.

Arbetet utgbrs av en historisk analys. Mer

specifikt kommer jag att studera representationer
av landskapet och hur dessa férandrats under

de senaste femtio aren. Planerade forindringar

av landskapet kommuniceras fran planerare och
arkitekter bland annat genom planer, sektioner,
bilder och texter. Sadant material utgar alltid fran
en virdering av landskapet (Jorgensen 2003).

Att analysera innehéllet i texter eller annan
representation, kan visa pa vilka virderingar som
varit styrande under tidigare perioder (Qvistrom
2013). En historisk analys kan dven hjalpa oss att
forsta dagens problem och ge oss insyn i problem
som tidigare funnits pa en plats. Detta kan i sin tur
visa pa behovet av nya planeringsstrategier (ibid.).
Dirtill kan vi plocka upp gamla idéer och lira oss
att dra paralleller till var egen samtid (Van Sant m.fl.
2020).
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Kulturgeografen Moa Tunstrém (2009) har anvint
sig av texter fOr att studera diskursen kring temat
stad och stadsideal under 1990 - 2000-talet. I sin
avhandling underséker hon hur diskussionen sett ut
kring temat, for att forsta vilka stillningstaganden
som gjorts och vilka ideal och normer som lyfts
fram inom diskursen. Texterna kan enligt Tunstrom
speglar synen i samhallet pa hur den hallbara

staden skapas. Detta visar i sin tur vad som anses
vara viktiga kompetenser bland de som arbetar
med planering och arkitektur. Tunstrém menar att
studier av text kan vara ett komplement till studier
av planeringsprocesser och arkitektur (ibid.).

Tva anvindbara begrepp ndr man diskuterar texter
ar diskurs och paradigm. Diskurs kan definieras
som det som sdgs eller skrivs om ett visst fenomen
(Tunstrom 2009). Begreppet anvinds for att
beskriva samspelet mellan sprak, tinkande och
handlande (Hellspong & Ledin 1997). I detta
samspel skapas specifika tankemonster som formar
minniskors syn pa verkligheten. Vilken syn pa
verkligheten som skapas beror 1 sin tur pa vad som
sigs eller skrivs 1 diskursen. Medan vissa synsitt blir
sedda som sanningar, kommer andra synsitt istillet
att hamnar utanfor diskursen (Fejes & Thornberg
2019). Begreppet paradigm kan definieras som ett
monster som styr manniskors satt att tinka och 16sa
problem pa (Olsen 2003). Det tankemonster som
diskursen skapar kan alltsa resultera i ett paradigm.
Nir dessa tankemonster fordndras och nya synsatt
uppstar forklaras det med begreppet paradigmskifte
(ibid.).

Det som ir gemensamt f6r diskurser och paradigm
ar att de beskriver fenomen som paverkar
minniskors sitt att tinka och se pa saker. I
inledningen av detta arbete beskrivs synen pa
fortatning som en del av den radande diskursen.
Diskursen paverkar bland annat hur man viljer att
16sa problem (Tunstrém 2009), vilket innebar att
den dven har en inverkan pa hur man viljer att 16sa
problem inom arkitektur. Féljden blir att diskursen
forverkligas genom den byggda miljon. Detta kallar
Schein (1997) f6r materialiserade diskurser (ibid.).



Inom arkitekturen innebdr paradigmskiftet att det
uppstar nya sitt att gestalta p4, efter en period av
konsensus om hur saker ska se ut och hur problem
ska 16sas (Olsen 2003). Landskapsarkitekten Ib
Asger Olsen (2003) har skrivit om paradigmskiftets
betydelse 1 forhallande till synen pa landskap.
Enligt Olsen hinger paradigmskiften ofta thop
med generationsskiften. Teorin om paradigmet
omkullkastar férestillningen om den vetenskapliga
utvecklingen som en kumulativ process, dir en
kunskap fors vidare fran generation till generation.
Istallet fOr att den nya generationen bygger

vidare pa den forra generationens lirdomar,

kan paradigmskiften leda till en oforstielse for
foregaende epoker. Erfarenheter fran forr gloms
ofta bort i det nya paradigmet. F6ljaktligen menar
Olsen att dr det dr svart att prata om en utveckling
nir det giller paradigmskiften, eftersom det snarare
handlar om en férindring med starka skiftningar.
Kunskapen om paradigmet gor att det inte gar att
jamfora och virdera ett paradigm utifran ett annat.
Som exempel hivdar Olsen att en tridgard skapad
under romantiken ska virderas enligt romantikens
kriterier och inte barockens. Paradigmskiften

kan vara bade stora och sma. Skiftet mellan
medeltid och renissans samt mellan barock

och romantik anses vara stora paradigmskiften.
Mindre paradigmskiften kan vi bland annat se 1
hur planeringen av friytor sett ut under 1900-talet.
Bakgrunden till storre paradigmskiften har ofta
varit att synen pa minniskan forindrats (ibid.).

I arbetet kommer teorierna om diskurser och
paradigm att anvindas for att ge exempel pa

vilka synsitt som funnits 1 Hallonbergen under

de senaste femtio aren. Dessa synsitt och deras
paverkan pa den byggda miljén, kommer att
diskuteras genom arbetet utifran vad forskning
om den byggda miljén och fysisk aktivitet visar.
Att vara medveten om vilka virderingar som ar
styrande 1 dagens diskurs, kan ge en insikt 1 vilka
fragor som exkluderas fran den. I arbetet studeras
bland annat fragor om vad som gloms eller
utesluts fran diskursen nir det giller fértitning,
Kinnedomen om att paradigmskiften kan innebira
att kunskap och erfarenheter kan ga forlorade,
motiverar dven valet av att géra en historisk studie.
Detta kan vara extra viktigt for planerare och
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arkitekter som verkar inom paradigmet, eftersom
de i sitt arbete paverkas av ledande diskurser 1
dagens paradigm.

Metod och genomférande

Arbetet utgérs av en historisk analys genom
granskning av dokument. Genom att underscka
hur stadsdelen besktiv i dokumenten, undersoks
vilka ideal som lyfts fram i diskursen och styr
planeringen. Parallellt undersoks stadsdelen
genom rumsliga analyser for att se hur planeringen
materialiserats och vilken paverkan det kan ha foér
tysisk aktivitet i stadsdelen.

Granskning av dokument och personlig
kommunikation

Arbetet baseras pa granskning av dokument

fran Sundbybergs stad och det kommunala
fastighetsbolaget Fastighets AB Forvaltaren.
Dokumenten utgors frimst av stadsplaner,
detaljplaner med tillhérande planbeskrivningar,
oversiktsplaner och andra policydokument.
Inledningsvis gjordes en kartliggning av nuvarande
planer som finns tillgingliga pa kommunens
hemsida, direfter kontaktades kommunen for

att fa tillgang till aldre planer. Eftersom arbetet
undersdker hur dokumenten beskriver stadsdelens
utemiljéer har detta varit fokus for granskningen.
Texter som pa nagot sitt beskriver aktivitetsytor,
lekplatser, naturmark, bostadsgardar eller
offentliga platser har varit fokus 1 granskningen av
dokumenten. Material frian fastighetsbolaget har
bestatt av fotografier.

For att fa mer information om planeringen av
Hallonbergen kontaktades arkitekt Leif Sandahl
som arbetade pa Ake Ostin Arkitektkontor AB,
med den ursprungliga planen for stadsdelen
under 60-talet. Under tva telefonsamtal
berittade Sandahl om tiden da han arbetade med
planeringen av Hallonbergen. For att undersoka
de byggnadsnormer som anvindes i planeringen
av Hallonbergen studerades ett urval av dokument
fran Statens offentliga utredningar och Kungliga
bostadsstyrelsen utgivna mellan ar 1964 — 1971.



Bland annat anvindes normsamlingen God bostad
for att ta reda pa vilka byggnormer som anvindes i
planeringen av utemiljon.

Inventering och analys

Arbetet studerar hur bebyggelsestrukturen forhaller
sig till aktivitetsytor, gang- och cykelvigar samt

till landskapets form. For att kunna underséka
dessa forhallanden gjordes platsbesék den 10

och 17 februari samt den 14 maj 2020. Under
platsbescken inventerades stadsdelen. Under
inventeringen undersoktes aktivitetsytors placering
och innehall, gang- och cykelstrakens strickningar,
bostadsgardarnas utformning samt topografiska
skillnader. Besoken dokumenterades genom
fotografier, och skisser i plan. Informationen fran
inventeringen sammanstilldes sedan med hjilp av
kartunderlag fran kommunen.

Utifran inventeringarna gjordes férenklade planer
over stadsdelen. Syftet med planerna var att beskriva
stadsdelens bebyggelsestruktur. Detta gjordes fraimst
med avseende pa férhéallandet mellan bebyggelse,
aktivitetsytor och olika typer av infrastruktur. Med
hjalp av kartunderlaget frin kommunen kunde aven
hojdskillnader mellan stadsdelen och kringliggande
omraden undersokas genom sektioner.

Direfter gjordes planritningar for att undersoka
hur de planerade férindringarna i stadsdelen skulle
se ut. Planerna gjordes utifran antagna detaljplaner
och forslag fran det privata fastighetsbolaget
Balder. Syftet med planerna var att forsta hur
bebyggelsestrukturen skulle se ut i den fortitade
stadsdelen och vilka ytor som skulle anvindas

for den nya bebyggelsen. Analysen bygger pa

en jaimforelse mellan de forutsittningar for

fysisk aktivitet som finns i stadsdelen idag med

de planer som finns for en fortitad stadsdel.
Planer gjordes ocksa for att forsta stadsdelens
sammanhang i kommunen. Detta gjordes genom
att studera kartor frin lantmiteriet och kommunens
oversiktsplan. Fokus for planerna var kartliggning
av kringliggande stadsdelar, stérre gronomraden,
vatten och stora bilvigar i kommunen.
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Litteratur

Litteraturen behandlar studier om fysisk aktivitet,
miljonprogrammet och planeringshistoria.
Litteraturen om fysisk aktivitet utgar fran
vetenskapliga artiklar och sammanstallningar
gjorda for Statens folkhilsoinstitut (numera
Folkhilsomyndigheten). Sokningar har gjorts
utifran sammanstallningarna och oversiktsartiklar
om fysisk aktivitet. Litteraturen om fysisk

aktivitet har valts utifran kriteriet att de behandlar
kopplingen mellan fysisk aktivitet och den byggda
miljon. Har har urvalet gjorts genom att vilja
artiklar som fokuserar pa kvaliteter i den byggda
miljon snarare an forskning som fokuserar pa fysisk
aktivitet. Urvalet av artiklar som ror fysisk aktivitet
f6r barn har valts utifran studier som ar gjorda i
Skandinavien. Detta beror pa att det finns méanga
likheter nir det galler lokala férutsittningarna och
att samhallstyperna 1 andra skandinaviska linder

ar lika den svenska samhillstypen. Litteratur

om miljonprogrammet utgar bland annat fran
bécker utgivna av Boverket, Forskningsradet
Formas och humanistiska - samhillsvetenskapliga
forskningsradet. Litteratur om miljonprogrammet
utgar fran publikationer som redogor f6r epoken ur
olika perspektiv med betoning pa utemiljon.



KAPITEL 1

FYSISK AKTIVITET OCH DEN
BYGGDA MILJON
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I det hir kapitlet introduceras den byggda miljons
roll for fysisk aktivitet. Forst beskrivs generella
forhallanden for att sedan introducera olika aspekter
sasom nabarhet, trygghet och sikerhet samt estetik
och personliga preferenser. Dessa aspekter paverkar
1 vilken utstrickning manniskor dgnar sig at fysisk
aktivitet. Detta f6ljs av en kort beskrivning av
forutsittningar for aktiv transport. Vidare beskrivs
vilka férutsittningar och behov som finns for barn
och ildre 1 den byggda miljon.

Kopplingen mellan fysisk aktivitet och
den byggda miljon

Fysisk aktivitet definieras enligt
Virldshilsoorganisationen som rorelse skapad

av kroppens muskler som leder till en 6kad
energiforbrukning jamfort med nir kroppen ir i

ett vilolage (WHO 2018). Effekten av den fysiska
aktiviteten beror 1 sin tur pa intensitet, duration,
frekvens, typ av aktivitet, alder och genetiska
faktorer (Faskunger 2013). Den byggda miljon utgor
viktiga platser for fysisk aktivitet for alla, hur den
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planeras och utformas ir avgérande for att 6ka den
tysiska aktiviteten i manniskors vardag (Nielsen &
Thorkenholdt 2011). For att frimja fysisk aktivitet
kan den byggda miljon verka stédjande pa en
mingd olika sitt. Har skiljer man mellan platser
avsedda for fysisk aktivitet som utgdr malpukter i
stadsdelen och att det finns infrastruktur for aktiv
tranport. Aktiv transport innebir att en person
transporterar sig till en malpunkt genom att 6ka
kroppens energiférbrukning, vanligtvis genom att
cykla eller promenera. (Faskunger m.fl. 2007).

Forskning tyder pa att det finns ett dos-respons
forhallande mellan stédjande milj6er och fysisk
aktivitet. Det betyder att ju fler stodjande miljoer det
finns i ett omrade desto mer sannolikt dr det att de
boende i omradet ar fysiskt aktiva (ibid.). I dagens
stader dr majoriteten av alla miljoer programmerade
for specifika beteenden och uppmuntrar pa s vis
till vissa aktiviteter. Goda forutsattningar for fysisk
aktivitet i den byggda miljon har stérre mojlighet att
fraimja fysisk aktivitet in informationskampanjer till
individer. Detta giller framférallt for att nd mindre



aktiva samhallsgrupper (Faskunger m.fl. 2007). For
att uppmuntra mindre aktiva samhallsgrupper till
ett forindrat beteende, ar det viktigt att den byggda
miljon stédjer fysisk aktivitet. I de fall da miljon
inte stodjer fysisk aktivitet kan individen istéllet
kanna skuld 6ver att inte klara av att genomfora
en forindring trots uppmuntran frin samhallet
(Sallis m.fl. 1998). For en del grupper ar nirmiljon
viktigare dn for andra, detta giller framforallt barn
och ildre (Faskunger m.fl. 2007) och ar sarskilt
relevant i omraden med laga/firre sociala resurser
(Nielsen & Thorkenholdt 2011). Utan attraktiva
platser for fysisk aktivitet i ndrmiljon soker de inte
heller upp andra platser med battre utbud. Istallet
undviker de att aktivera sig (ibid.). Beteende som
ar kopplat till fysisk aktivitet paverkas pa flera
olika nivaer dar den byggda miljon bara dr en av
faktorerna. Biologiska, fysiologiska, kulturella och
sociala faktorer paverkar ocksa beteenden som

ar kopplade till fysisk aktivitet. Dessa faktorer ar
ocksa viktiga att ta hinsyn till for att forsta vilka
forutsittningar olika individer har att fa en aktiv
livsstil (Koohsari m.fl. 2013).

Stodjande miljéer ar ocksa viktiga for att initiera
forindringar eftersom det tar ett tag innan stora
delar av befolkningen kan forindra och uppratthalla
forindringen pa sikt. Ett exempel dr aktiviteten
cykla till jobbet. Detta ar en aktivitet som initialt
kriaver utbildning och fardigheter for att lira sig
cykla, dessutom behéver man ha rad att kopa en
cykel. Dartill kommer méjligheten att kunna ha
cykeln ifred i sitt omrade, att det finns motivation
till att cykla till jobbet och dessutom att avstandet
inte ar for langt. Sist men inte minst kravs det att
cykelvagen dr saker for cyklisten, att det gar att
forvara cykeln sikert under dagen och att det finns
moijlighet att duscha/byta om pé jobbet (Faskunger
m.fl. 2007). Trots att kostnaderna for att anpassa
den byggda miljon for fysisk aktivitet initialt kan
vara stora, gor mojligheten att paverka en stor del
av befolkningen insatsen kostnadseffektiv ur ett
lingre perspektiv (KKoohsari m.fl. 2013).

Nibarhet

En plats for fysisk aktivitet bor vara tillganglig och
ligga pa ett sadant avstand att manga kan anvinda
den. Placeringen i stadsdelen spelar dérfor stor roll
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for hur platsen kommer att anvindas (Nielsen &
Thorkenholdt 2011). Att platsen ar tillganglig har
dels med platsens utformning att gora, men ocksa
med hur infrastrukturen kring platsen ser ut. Finns
det hinder for att ta sig till en plats finns det risk att
en del minniskor inte kommer att ta sig dit. Hinder
1 den byggda miljon dr framforallt platser med hog
trafikvolym och hoga hastigheter pa motorfordon
samt langa avstand till malpunkter (Faskunger m.fl.
2007). Aven topografin paverkar mojligheten till
fysisk aktivitet. Topografiska skillnader kan utgora
mentala och fysiska hinder, dessutom dr det ofta
svarare att uppfatta nitverk av viagar i omraden
med topografiska skillnader. Detta paverkar hur
minniskor ror sig 1 kuperade omraden och deras
formaga att ta sig till olika malpunkter (Koohsari
m.fl. 2015). Topografiska skillnader ir ocksa nagot
som ofta hamnar i skymundan 1 undersékningar
som mater avstand till olika platser. Ett exempel

ar sammanstillningen som statistiska centralbyrin
gjorde Over manniskors avstand till gronomraden
och parker i Sveriges titorter (SCB 2019).
Mitningen gjordes fagelvigen och ingen hansyn
togs till hur vigen till gronomradet sag ut eller

om det fanns barridrer pa viagen i form av vagar
eller topografiska skillnader (ibid.). Det faktiska
avstandet till en plats kan i verkligheten vara
lingre an vad som anges om man ska ta hansyn

till hur en vig slingrar sig fram 6ver omraden dar
hojdskillnaderna ér stora. Hansyn till barridrer

1 landskapet 1 form av trafikerade vigar och
hojdskillnader dr en viktig aspekt att ta hinsyn till i
utformandet av miljéer for fysisk aktivitet. For att
skapa stodjande miljoer ar det viktigt att det finns
platser for aktivitet relativt nira dit manniskor kan
ta sig utan storre hinder. Ndgot annat som har stor
betydelse for i vilken utstrickning platsen anvinds
ar trygghet och sakerhet.

Trygghet och sikerhet

Att en plats upplevs som trygg och siker har

stor betydelse f6r om minniskors viljer att dgna

sig at fysisk aktivitet eller inte. Vad som upplevs
som tryggt skiljer sig at mellan individer (Ward
Thompson 2013). Generellt sett finns det en
skillnad 1 hur trygghet upplevs av min och kvinnor.
Detta paverkar hur de anvinder den byggda

miljon for fysisk aktivitet. Studier har visat att



kvinnor upplever gatumiljéer som otrygga da

de blivit utsatta for trakasserande kommentarer
frin forbipasserande bilar (ibid.). Aven den ildre
befolkningen kinner en storre ridsla for att

vistas ute vilket hindrar dem fran att vara fysiskt
aktiva (Bergman Stamblewski 2008). Bristfillig
belysning och skymd sikt dr bland de vanligaste
aspekterna som paverkar den upplevda tryggheten
(Faskunger m.fl. 2007). I utformningen kan
kunskap kring hur olika rumsbildningar paverkar
upplevelsen vara anvindbara for att skapa platser

1 den byggda miljén som upplevs som trygga.
Undersokningar har visat att en plats som ligger
avskild eller pa nagot sitt inte dr synlig for askadare
och forbipasserande kan upplevas som otrygg,
Samtidigt kan en plats som ar helt 6ppen och

som saknar ndgot som skyddar eller bidrar till
rumslighet och avgrinsning av stadsrummet ocksa
kan upplevas som otrygg (Nielsen & Thorkenholdt
2011).

Eftersom upplevelsen ér individuell dr det svart att
skapa miljéer som alla upplever som trygga. Darfor
anvinds begreppet upplevd trygghet i arbetet.
Fragor som r6r sikerhet handlar om méjligheten
att utfora aktiviteter under sikra omstindigheter.
Anlidggningar och platser for fysisk aktivitet
beho6ver vara sikra sa att de kan anvindas utan risk
for skador. En av de vanligaste sikerhetsfraga ar
att skilja oskyddade trafikanter som cyklister och
fotgingare fran motorfordon. For att stodja aktiv
transport krivs darfor gang- och cykelvigar som
ar separerade fran motorfordon (Faskunger m.fl.
2007). Nagot som ocksa diskuteras mycket idag ar
sikerhet kring barns lekmiljoer. Mer om det under
rubriken barns aktiviteter och den byggda miljon.

Estetik och personliga preferenser

En plats estetiska kvaliteter har ocksa betydelse f6r
hur vilanvind den idr. Enligt Koohsari m.fl. (2015)
finns det skillnader i vad som anses vara en plats

av hog kvalitet av de boende och vad som anses
vara hog kvalitet fran en granskande instans. Det ar
darfor en utmaning att definiera och géra riktlinjer
for att fomge platser for fysisk aktivitet (ibid.).

Hur de boende upplever sin nirmiljé skiljer sig fran
person till person. Det finns darfor ingen garanti
for att den plats for fysisk aktivitet som dr narmast
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anvinds mest. Platsens storlek och attraktivitet

har ocksa betydelse for hur mycket den anvinds
(Koohsari m.fl. 2015). Langre studier skulle behéva
goras, dir man studerar och miter beteenden innan
och efter att nya offentliga platser introducerats i en
stadsdel, eller efter att en renovering av befintliga
platser dgt rum (ibid.). Studier som undersoker
samband mellan den byggda miljoén och fysisk
aktivitet har ofta svart att utesluta faktorer som ror
minniskors egna val, bland annat nir det kommer
till val av bostadsomrade. De som tycker om att
promenera mycket viljer kanske att bo 1 ett omrade
med god tillgang till den typen av miljéer (Koohsari
m.fl. 2015).

Vissa aktiviteter gar att skapa enbart med
utformning. Andra aktiviteter kan diremot krava att
nagon ir med och paverkar platsens anvindning,
genom organisering av aktiviteter. Detta galler
framforallt for enskilda grupper. Barn och man ar
generellt bittre pa att anvanda den byggda miljon
for spontana och sjilvorganiserade aktiviteter an
andra grupper (Nielsen & Thorkenholdt 2011).

Aktiv transport

Aktiv transport kan ha olika former och méjliggor
att manga dagligen kan dgna sig at fysisk aktivitet.
Till aktiv transport hor bland annat gang, cykel,
rullstol, skateboard, inlines, kickboard, simning
och kajak (Faskunger m.fl. 2007). For att gynna
aktiv transport krivs valplanerade och sikra

vagar med en utformning som ér anpassad for
aktiviteten bade nar det giller upplevelse, utrymme
och underlag. For att skapa promenadvinliga
gator ar det till exempel viktigt med férdnderliga
strickor som skapar olika rumsliga upplevelser
lings vigen (Cullen 1961). Dessa vagar har ofta en
hégre komplexitet an vad som kravs for bilakning
eftersom det sker 1 en helt annan hastighet och
med andra medel. Generellt behover bilister raka
och breda vigar med lag komplexitet medan
fotgingare och cyklister ofta upplever dessa vigar
som monotona (Faskunger m.fl. 2007). Ndgot
som lyfts fram mycket de senaste aren ir att aktiv
transport bidrar till ligre utslapp av koldioxid och
darfor dar mer miljovinlig dn bildkning, Detta ar

en orsak till att det idag lyfts fram som ett sitt att

uppna en Okad hallbarhet i planeringssammanhang
(Sundbybergs stad 2018a).



Forutsattningar for barn och aldre

Olika grupper i samhallet har olika forutsittningar
att dgna sig at fysisk aktivitet. I denna del
undersoks vilka faktorer som ér viktiga att tinka
pa i planeringen for barn och ildre. Definitionen
av barn ér personer upp till 18 ar, till kategorin
aldre riknas personer fran 65 ar och uppit.
Dessa definitioner har valts da de anvinds 1
manga svenska sammanhang, bland annat 1
kunskapssammanstallningen Den byggda miljons
paverkan pa fysisk aktivitet (Faskunger m.fl. 2007)
gjord for Statens folkhalsoinstitut.

Definitionen for barn kommer fran FN's
barnkonvention (Boverket 2013). Anledningen till
att grinsen for barn satts vid 18 ars alder, ar att de
som dr yngre anses vara beroende av vuxna utan
mojlighet att sjilva paverka sin situation (ibid.) Det
har alltsa inte att géra med hur olika personer inom
denna grupp anvinder utemiljon. Det ar darfor
viktigt att klargora att det finns stora skillnader 1 hur
barn i olika aldrar anvinder utemiljon (Faskunger
m.fl. 2007). Detsamma galler f6r kategorin éldre.
Det finns stora skillnader 1 hur rérliga personer
over 65 ar dr och hur deras mojligheter att anvinda
utemiljon ser ut (ibid.).

Eftersom det generellt sett finns fler personer
inom dessa grupper som har simre forutsattningar
an andra att ta sig lingre strackor, oavsett om det
beror pa begrinsad rorlighet, svarighet i att hantera
trafiksituationer eller begrinsad sjilvstindighet, sa
innebir det att de 1 hogre utstrackning ar beroende
av sin narmilj6 (Faskunger m.fl. 2007). Kommande
del kommer dirfor att redogora for viktiga faktorer
som har betydelse i planeringen for fysisk aktivitet

for dessa tva grupper.

Barns aktiviteter och den byggda miljén

Den fysiska miljon har stor betydelse bade for
barns halsa och motorik samt f6r deras utveckling
av kognitiva och sociala férmagor (Refshauge m.fl.
2013). Rekommendationerna for barn ar att agna
sig at minst 60 minuters aktivitet med en mattlig
intensitet varje dag (Faskunger m.fl. 2007). For

att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet kravs
kunskap om hur barn leker och anvinder sig av
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utemiljon (Ibid.). Att barns lek dr mer energisk och
kraftfull utomhus bidrar till en hogre fysisk aktivitet
jamfort med lekar inomhus. Utemiljon kan ocksa
bjuda in till manga olika typer av lekar, dir barnen
sjalva har mojlighet att forma sin lekmiljo och leka
tillsammans med andra barn (Fjortoft 2004).

Observationer har gjorts for att fa en forstaelse
for hur lekplatsers utformning kan gynna fysisk
aktivitet hos barn. Studierna visade bland annat att
aktiviteter som var sammankopplade med varandra
bade 6kade tiden som barnen lekte pa platsen

och hur aktiva barnen var i leken (Refshauge m.fl.
2013). Hir visade det sig ocksa att de omraden
som anvindes mest var de omraden som bjod in
till en hogre grad av fysisk aktivitet i leken. Dessa
omraden lag i anslutning till platser f6r vila dar
barnen kunde dra sig tillbaka fran leken. Omraden
for vila var nistan lika anvinda som de platser

dar barnen var mest aktiva. Slutsatsen var att
lekplatser behéver utformas sa att lugna platser
finns 1 anslutning till platser f6r hogre aktivitet
(ibid.). En forutsittning ar alltsa att utformningen
behover goras med hinsyn till hur platser for olika
aktiviteter forhaller sig till varandra, dar utrymmet
inom ett och samma omrade kan ha betydelse for
mojligheten att koppla samman ytor.

Observationer av barns lek har ocksa visat att
aktiviteter som bygger upp barns motororik och
kraver motoriska fardigheter i hogre grad utfors

1 naturmiljoer 4n i andra lekmiljoer (Fjortoft
2004). Forklaringen ér att dessa miljéer 1 storre
utstrickning bjuder in till lekar som utmanar
barnen och uppmuntrar till manga olika rorelser.
Lekar i naturmiljoer kriver oftare att barnen
hoppar, springer, kastar, klittrar, rullar, kryper,
gungar och glider (ibid.). En varierad topografi
spelar ocksa en viktig roll f6r att 6ka den fysiska
aktiviteten (ibid.). Det ér viktigt att ta hansyn till
att manga lekar bygger pa interaktion med andra
barn dir det sociala samspelet ar viktigt. Lekar som
kull och kurragémma kraver till exempel storre
ytor med mojlighet att gomma sig, vilket kan vara
littare i omraden med vegetation och topografiska
skillnader (Refshauge m.fl. 2013).

I Sverige berérs majoriteten av alla barn mellan sex
och femton ar av skolplikt. De ér darfor knutna till



den milj6 som finns i anslutning till skolan stora
delar av dagen. Av denna anledning dr utemiljon
kring férskola och skolgardar virdefull f6r den
fysiska aktiviteten bland barn (Pagels m.fl. 2014).
Studier har gjorts dir man jaimforde barn som

gar i skolor dir garden utgérs av naturmark, med
barn som gar i skolor utan inslag av naturmark. De
visade att de barn som hade tillgang till naturmark
hade bittre motorik, hégre koncentrationsférmaga
och ldgre sjukfranvaro dn de andra barnen
(Faskunger m.fl. 2007). Forutom forskole- och
skolgard ir barnens naromrade i anslutning till
bostaden viktig for barns aktivitetsmonster, darfor
ar det viktigt att lekplatser finns nira. Skillnaden
mellan lekplatser och skolgardar ir att lekplatser
finns i den offentliga miljon och inte har personal
pa plats som leder eller organiserar leken (Jansson
& Andersson 2018). Barns lek forindras med
aldern i och med att de s6ker en mer komplex
interaktion med sin omgivning ju ildre de blir
(Refshauge m.fl. 2013). Dirfor dr det viktigt att

ha kunskap om vilka behov som finns i de olika
aldrarna.

Fragor kring sikerhet och trygghet giller

ocksa i hég utstrickning barns lekmiljéer.
Trafiksakerhetsfragor ér extremt viktigt for

att forildrar ska vaga lata barn rora sig fritt.
Motorfordon ir en av de vanligaste orsakerna till
skador och dodsfall (Faskunger m.fl. 2007). Manga
ganger paverkar forildrars oro 6ver trygghets- och
sikerhetsaspekter barns rorelsefrihet. Studier som
jamfor trafikseparerade omraden med omraden dar
trafiken fanns i anslutning till bostaden visade att
barn i de trafikseparerade omradena hade storre
rorelsefrihet dn de med trafik 1 anslutning till

bostaden (ibid.).

Aldres aktiviteter och den byggda miljén

Till kategorin éldre raknas personer fran 65 ar och
uppit. Pa grund av en Okad livslingd 1 Sverige
och i manga andra linder i Europa, har den ildre
befolkningen blivit allt storre och férvintas 6ka
dven 1 framtiden (Bergman Stamblewski 2008).
Fysisk aktivitet 4r en av de faktorer som pekas ut
for att frimja ett gott aldrande tillsammans med
bra matvanor, social gemenskap samt delaktighet.
Samtidigt finns det en stor variation i vilka behov
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dldre har och hur rorliga de ar (Faskunger m.fl.
2007).

En naturlig del av att dldras ar att
funktionsférmagan blir nedsatt pa olika sitt.
Detta leder bland annat till en férsimrad formaga
att hantera trafiksituationer, vilket resulterar i
dldres begrinsade rorelsefrihet (Faskunger m.fl.
2007). Med nedsatt funktionsférmaga stills ocksa
hégre krav pa miljons utformning da brister i
storre utstrickning utgor ett hinder for den aldre
befolkningen for att ha en fysiskt aktiv livsstil
(Bergman Stamblewski 2008). Faktorer som
hindrar aldre fran att vara fysiskt aktiva ar trappor,
branta lutningar, nivaskillnader, trottoarkanter och
risk for halka. Trygghet och sikerhet ar aspekter
som paverkar den dldre dldersgruppen mer dn
manga andra: dalig belysning, tung trafik, vild och
kriminalitet gor att manga aldre inte vagar sig ut
(Balfour 2002). Omraden med sociala problem
forsimrar darfor ofta mojligheten till en aktiv

livsstil bland ildre (ibid.)

For manga aldre dr promenader den vanligaste
aktiviteten (Bergman Stamblewski 2008). Aven

sa kallade mjuka virden har stor betydelse for
dldre, exempelvis planteringar, platser for lugnare
aktiviteter och kinslan av trygghet (Nielsen &
Thorkenholdt 2011).

Dirfor krivs en satsning pa gangvigar, parkmiljoer
och ett utbud av aktiviteter som dr anpassade for
dldre for att 6ka den fysiska aktiviteten (Bergman
Stamblewski 2008). Nagot annat som har betydelse
ar att det finns bra racken att stodja sig pa och
binkar att sitta pa 1 anslutning till gangvigar och
andra platser for aktivitet (Bergman Stamblewski
2008). Det dr ocksa viktigt att information om
utbud och god skyltning till olika platser for
aktivitet finns i den byggda miljon (Faskunger m.fl.
2007).



Rationalitet och folkhalsa 1 planeringen

Medvetenheten kring att utformning och
planering av stider kunde paverka manniskors
hilsa etablerades under 1800-talet. Detta skedde
frimst som en reaktion pa sjukdomsutbrott
vilket resulterade i att stadsplaneringen ansags

ha betydelse f6r folkhilsan (KKoohsari m.fl.

2013). Under 1930-talet fick den modernistiska
arkitekturen sitt genombrott 1 Sverige genom
funktionalismen. Ett av milen inom den
modernistiska arkitekturen var att skapa
hilsosamma stider med utrymme for ljus och luft.
Detta innebar att de slutna bostadskvarteren som
tidigare varit vanliga byttes ut mot fristaende hus
(Astrom 1993). Inspirationen kom frimst frin
Gropius och Le Corbusier genom organisationen
CIAM (Congres Internationaux d”Architecture
Moderne) som formade epoken med sina idéer.
Den viktigaste fragan for CIAM var att utveckla
rationella, tekniskt valutrustade hyreshus for

den stora massan av befolkningen (Radberg
1991). Nagot som var utmirkande for tiden var
tron pa att tekniken kunde skapa ett rittvisare
samhille. De biarande idéerna var att uppna en
hég befolkningstithet genom att bygga héga
flerfamiljshus dar tillgangen till sol och gronska
skulle uppnas genom att husen lag pa tillrackligt
stort avstand fran varandra (ibid.).

I Sverige var de ledande funktionalisterna

Uno Ahrén och Sven Markelius som bida var
medlemmar 1 CIAM under 1930-talet (Radberg
1991). Ahrén var ocksi med och tog fram den
bostadssociala utredningen som lade grunden for
den ideologiska inriktning som skulle tillgodose
tillgangen till bostidder och fick stor betydelse for
bostadsbyggandet i Sverige mellan 1940 - 1970
(Berg 1999). I och med Socialdemokraternas
Overtag av regeringsmakten 1 borjan av 30-talet
bérjade vilfardsfragor som berérde bostadsbrist
och trangboddhet att ta storre plats i politiken
(Nystrom & Tonell 2012). 1947 infordes
planmonopolet som innebar att kommunerna fick
huvudansvaret for den fysiska planeringen och
allminnyttiga bostadsbolag inrittades (Berg 1999).
Nya moijligheter gavs till kommunerna att sjilva
styra markanvindningen samtidigt som planeringen
styrdes av ideologi och tron pa folkhemmet.

Kopplingen mellan ledande arkitekter inom
ditidens funktionalistiska rorelse och manniskor
som foresprakade sociala reformer inom politiken
var stark (Nystrom & Tonell 2012).

Under 1950- och 60-talet radde hégkonjunktur

1 Sverige och urbaniseringen till de storsta
stiderna var omfattande. Detta resulterade i ett
stort behov av bostider och krav stilldes pa att
politikerna skulle hitta en 16sning pa problemet.
1965 fattade riksdagen beslutet att en miljon
bostider skulle byggas under tio ar vilket blev
starten for miljonprogrammet (Berg 1999). En av
férutsittningarna var att man inom industrin hade
gjort rationaliseringar som ledde till en effektivare
produktion, bland annat genom serietillverkning
och standardisering (Rudberg 1999). Denna
rationalisering av byggandet var avgérande for

att miljonprogrammet kunde genomforas. Att
skapa byggnormer var ett annat sitt att férenkla
byrakratiska processer och samtidigt se till sa att
samhallets intressen tillgodosags (ibid.).

Mot denna bakgrund planerades Hallonbergen. 1
ett samtal med arkitekt Leif Sandahl som gjordes
for detta arbete berittar han om tiden da han
arbetade med planeringen av stadsdelen. Han
pratar om ett positivt low” som han upplevde

av att vara en del i det stora samhallsprojekt som
styrdes av politikers ambition att géra nagot

bra for hela samhallet. Enligt Sandahl var de
styrande virderingarna for perioden att anvinda
kostnadseffektiva och planeringseffektiva I6sningar.

I detta kapitel presenteras en litteraturéversikt om
hur den byggda miljén kan skapa férutsittningar
for fysisk aktivitet. Planering for fysisk aktivitet bor
g6ras med hansyn till platsers nabarhet, trygghet
och sikerhet. Man behdver dven vara medveten om
att estetiska kvaliteter och personliga preferenser
paverkar anvindningen. I planeringssammanhang
skiljer man pa platser for aktivitet och infrastruktur
for aktiv transport. Aktiv transport innebir

att man tar sig till en malpunkt genom att
exempelvis ga eller cyklar. Kapitlet redog6r

dven for forutsittningar for barn och den dldre
befolkningen. Dessa grupper har sirskilda behov
nir det galler fysisk aktivitet och dr mer beroende
av sin narmiljé dn andra grupper.



Kapitlet har ocksa introducerat oss till de ideal
och malsittningar som fanns inom modernismen
och funktionalismen och hur de materialiserades
genom planering och arkitektur. Hir beskrivs
idéerna dar rationell planering och produktion
ansags kunna 16sa bostadsbristen 1 Sverige genom
miljonprogrammet. I nista del undersoker jag
hur stadsdelen planerades i slutet av 60-talet.
Tyngdpunkten kommer att ligga pa hur planeringen
for fysisk aktivitet sag ut, samt hur den rationella
planeringen paverkade resultatet.

Litteraturdversikten kommer att anvindas i arbetet
for att diskutera vilka effekter olika insatser i den
byggda miljon kan fa i férhallande till vad forskning
om fysisk aktivitet visar. De modernistiska idealen
och den rationella planeringen kommer senare

att diskuteras i samband med den kritik som
miljonprogrammet fick. Detta kommer dven att vara
en av utgangspunkterna i diskussionen kring hur
man ser pa och vill f6rindra stadsdelen idag,
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KAPITEL 2

TILLKOMSTEN AV
HALLONBERGEN (1967-1973)
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Figur 1: Sundbybergs lige i landet. Utsnittet visar
kommunens lige i Stockholmsregionen med angrinsande
kommuner, storre vattendrag och sjéar samt hur
Jarvakilen stricker sig genom regionen.

Undetlag: Ortofoto © Lantmiteriet

Stadsdelens sammanhang

Hallonbergen idag ligger ingick tidigare i militirens
6vningsomrade Jarvafiltet, omradet forvarvades
av kommunen 1966 (Tidningen Sundbyberg 1973).
Delar av det som finns kvar av Jarvfiltet ingar

Hallonbergen ligger i Sundbybergs stad i
Stockholmsregionens norra del. Sundbybergs
stad dr Sveriges minsta kommun till ytan och

aven landets mest titbefolkade (Sundbybergs

stad 2018a). Sundbyberg bildades som en forort idag i den s kallade ] éirvakile.n (se figur 1), som
ar en av Stockholms grona kilar. Omradet utgor

stora ytor fOr rekreation och stracker sig fran
nationalstadsparken 1 Stockholms- och Solna stad
och vidare 1 nordvastlig riktning (se utsnitt, figur 1).

till Stockholm ar 1877 ett ar efter att jarnvagen
mellan Stockholm och Visteras 6ppnades. Under
1880-talet byggdes de forsta hyreskasernerna

och omradet utvecklades till Stockholms storsta
industriort (Sundbybergs stad 1991). Stadsdelarna
1 kommunen har byggts under olika tidsperioder;
1899 anlades villasamhillet Duvbo, 1 borjan av
1900-talet Ursviks villasamhalle, 1960 byggdes
Or och 1970 Hallonbergen som féljdes av

Rissne under 1980-talet (ibid.) Omradet dar
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Rissne

1500 meter

Hallonbergen ligger pa en hojd som stricker

sig 1 Ostvastlig riktning. Den kuperade

terringen ar utmarkande for omradet med

branta sluttningar som ticks av vegetation och
omger bostadsomradena. I dalgangen norr om
Hallonbergen stricker sig Enkopingsvigen
(tidigare E18) och norr om Enk6pingsvagen
ligger stadsdelen Ursvik. I 6st ligger Or, séderut
ligger gronomradet och naturreservatet Lotsjon
och Golfingarna. Séder om naturreservatet ligger
Duvbo och vidare visterut ligger Rissne (se figur
2). Enkopingsviagen utgor en barriir i landskapet
som delar kommunen i mitten och begransar
rorligheten mellan kommunens norra och sédra del.
Gronomradet och naturreservatet Lotsjon och

-

L]
Brotorp:
.

Lilla Alby

-~
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Enk6pingsvagen

L&tsjén och
Golfangarna

Figur 2: Karta 6ver kommunen Sundbyberg
som visar de olika stadsdelarna, storre
bilvigar, gronomraden och vatten i
kommunen. Hallonbergen ligger i mitten av
kommunen, strax norr om gronomréidet och
naturreservatet Lotsjon och Golfingarna.
Undetlag: Topografisk karta © Lantmiteriet

Golfingarna ligger i en dalgang strax soder om
Hallonbergen. For att ta sig dit fran stadsdelen finns
ett antal gangvagar ner for berget. Hojdskillnaderna
hir varierar men ligger pa runt 30 meter. Inom
Hallonbergen ir det storsta sammanhingande
gronomridet Toppstugeparken som dven ar
kommunens hégsta punkt (Sundbybergs stad
2018a). Inom stadsdelen utgors aktivitetsytor bland
annat av bollplaner och lekplatser. Stadsdelen
utvidgades efter den forsta stadsplanen, forst
genom kvarteret Bergshéjden och senare nere vid
Ostra Madenvigen (se figur 3).



Figur 3: Ortofoto 6ver Hallonbergen med arbetsomradet inom markering. Stadsdelen ligger pa en
h6jd omgiven av naturmark. I vist ligger omradet Bergsh6jden som ocksa tillhér Hallonbergen,
da omradet inte ingick i den fOrsta stadsplanen har jag valt att inte undersdka det narmare. I
sydvist ligger villasamhillet Duvbo, i 6st stadsdelen Or och i den norra dalgangen ligger Ostra
Madenvigen och Enképingsvigen. Omradet runt Ostra Madenvigen har bygets ut med butiker
och industrier under slutet av 1900-talet. Underlag: Ortofoto©Lantmiiteriet
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- Befintlig byggnad

i Aktivitetsyta

200 meter

Underlag: Grundkarta©Sundbybergs stad 2020.03.24

Kvarteret
Vandraren

Figur 4: Plan 6ver stadsdelen med héjdkurvor och

sektion. Topografin i Hallonbergen ér kuperad med stora
héjdskillnader inom stadsdelen och till kringliggande
omraden. Kring bostadsomradena finns branta sluttningar
med héjdskillnader pa 18-39 meter. Topografiska skillnader
kan utgbra mentala och fysiska hinder och gér det svarare
att uppfatta nitverk av vigar. Detta paverkar hur minniskor

Sundbybergs
$ begravningsplats
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Toppstugeparken

161 sig i kuperade omraden och deras férmaga att ta sig till
olika malpunkter, exempelvis till platser utanfor stadsdelen.
Den hégsta punkten dr omradet dir toppstugan lag, hir
ligger idag en annan byggnad. Omradet runtom kallas for
Toppstugeparken. Varje hdjdkurva pé kartan motsvarar en
meter 1 hojdskillnad.
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Undetlag: Stadsplan £6r Hallonbergen 1967 ©Sundbybergs stad
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Figur 5: Stadsplan 6ver Hallonbergen fran 1967 utformad av Ake Ostin AB fér Sundbybergs stad. Stadsplanen gjordes for
stadsdelen som helhet och reglerade markanvindningen. I figuren dr anvindningen fortydlig genom markeringar och texter som
forklarar vad de olika omraden ska anvindas till. De grda delarna av planen utgors av ett vigmonstret som betyder att omradet inte

far bebyggas

Stadsplan f6r Hallonbergen

Den forsta stadsplanen f6r Hallonbergen fran 1967
ir utformad av arkitekt Ake Ostin och reviderades
sedan 1968 och 1969 (Sundbybergs stad 1967a,
1968, 1969). Malsittningen med exploateringen
anges vara att skapa en boendemilj6 som kan
mita sig med grannstadsdelen Or nir det giller
markanvandning och trafikseparering. Forslaget
innehaller flerfamiljshus, stadsdelscentrum, skola
och ildreboende i anslutning till centrumet i
stadsdelens Ostra del. All bebyggelse har placerats
soder om bilvigen Rissneleden, som slingrar sig
runt stadsdelen fOr att separera biltrafik fran gaende
och cyklister enligt tidens radande ideal (Radberg
1991). I Tidningen Sundbyberg (1973) berittar
arkitekten Ake Ostin om arbetet med stadsdelen
och hur den bergiga terringen och nivaskillnaderna
pa upp till 32 meter hade stor paverkan for
stadsplanens utformning. Aven kraftledningen som
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gick genom stadsdelen beskriver arkitekten som en
avgorande faktor for utformningen. Bebyggelsen
placerades pa olika sidor med ett parkomrade
mellan bostadsgrupperna eftersom ett visst
friomrade féresprakades kring ledningen. Omradet
angavs som parkmark i planen (Sundbybergs stad

1967a).

Typiskt for stadsdelen ar de friliggande héghusen
dir ytorna mellan husen utgér grona inslag,
For att skapa stora friytor 1 stadsdelen byggdes ett
extra plan under varje bostadsgrupp som skulle
ge plats for parkering. Trafiken leds dit genom
anslutningsvigar, sa kallade matargator fran
Rissneleden. Problematiken med att bade skapa
plats for bilar och for friytor illustreras 1 foljande
citat: “Skissarbetet gav ocksa vid handen att om
traditionell markparkering eller parkeringsdack



anvindes sa skulle detta omedelbart ge ett mycket
ringa utnyttjande” (Tidningen Sundbyberg 1973,
s. 20). I stadsplanen star det att férdelen med
denna l6sning 4r att man undviker stora 6ppna
parkeringsytor och att bostidernas entréer istillet
far kontakt med gangstrak mot centrum, skola
och fritidsomrdden som sedan leder vidare mot
Or och mot Golfingarna utan att storas av trafik
(Sundbybergs stad 1967a).

Stadsdelens kuperade terring med stora
hojdskillnader bade nar det giller hur stadsdelen
forhaller sig till kringliggande omraden och inom
sjalva stadsdelen skapade avgrinsade omraden
inom stadsdelen. Den 6stra delen dir centrum,
skola och ildreboende ligger har en ligre placering
1 landskapet medan den vistra delen ligger hogre
upp i landskapet. Dessa delar kommer 1 arbetet

att benimnas som 6stra och vastra Hallonbergen.
Mellan de tva omradena finns en hojdskillnad pa
cirka 12 - 13 meter. I planeringen av Hallonbergen
straivade kommunen efter att skapa en stadsdel
som fyllde behoven for barn, familjer och
“handikappade” (Tidningen Sundbyberg 1973,

s. 27). Dirfor lades stora kostnader pa att géra
utemiljon tillgdnglig for ’rorelsehindrade™ sa att
de sjalva skulle kunna rora sig inom stadsdelen. En
av atgarderna var att sitta in en terranghiss som
ett sitt att ta sig mellan den Ostra och den vistra
delen. Aven en snosmiltningsanordning lades in i

gangvigarna for att de skulle halla sig fria fran is
och sno (Tidningen Sundbyberg 1973, ss 19-20).

Skoltomten ar centralt beligen inom omradet och
omfattar 30 000 kvadratmeter. Inom skolomridet
planerades det for en storre fotbollsplan och

en mindre idrottsplan. Tillgangen till en storre
idrottsanlaggning skulle enligt forslaget 16sas
genom att anordna en anliggning i dalen nordost
om den intilliggande stadsdelen Or. En mindre
sporthall planeras till centrumanlaggningen for att
anviandas som gymnastiksal for hogstadieeleverna
(Sundbybergs stad 1967a). Lekplatser och
bollplaner skulle enligt planen anordnas i
anslutning till varje bostadsgrupp. Narlekplatser
fanns inte markerade i planen men skulle enligt
planbeskrivningen anordnas i anslutning till
bostidernas entréer (ibid.)(visas i figur. 6).

28

Under tiden som miljonprogrammet planerades
anvindes foreskrifter 1 God bostad, en normsamling
som bland annat angav avstind till lekplatser,

deras placering och utformning (Vidén 1999a).
Preferensnormer som lag till grund for avstand till
barnens lekomraden var studien Barsn 7 stad frin
1961 (Kommittén for barns utemiljo 1970). Studien
undersokte sambandet mellan utformning och
forutsittningar for barns lek i den byggda miljon
samt barnens trafikformaga. Resultatet var bland
annat att barnens val av plats for lek till en valdigt
marginell del anpassade sig till platsens utformning,
Dirfoér ansdgs det vara viktigt att bostadsomradets
friytor i storre utstrackning skulle anpassas till
barns rérelsemonster och trafikformaga. Detta

lag sedan till grund for skriften God bostad idag och
imorgon fran 1964 (Kungliga bostadsstyrelsen 1964).
I skriften anges bland annat lingsta gangavstand
mellan entréer och lekplatser, hur manga barn som
ar lampligt for en plats, hur stort barnunderlag
som krivs for en anlidggning och hur manga
familjeligenheter som krivs for en anldggning,
Gangavstinden enligt preferensnormerna ar 50
meter till en lekplats f6r smabarn, 150 meter till

ett lekomrade med kvarterslekplats och 400 meter
till en bollplan. Rekommendationer i God bostad

ar att placera bollplaner, lekplatser och andra
aktivitetsytor intill gangstraken for att skapa liv
lings dem (ibid.). Vid planering av nya omraden
rekommenderades att lekytor for skola och
bostadsomrade samordnades for att skapa stora
samlade friytor som kunde anvindas pa olika tider
av dagen (Kommittén for barns utemiljé 1970). Att
anvianda prognoser och kvantifiera utrymmen och
avstand 1 planeringen kidnnetecknar det paradigm
som ridde under perioden.



I stadsplanen finns en mangd tankar om hur
stodjande miljoer kan skapa en bra stadsdel med
mojlighet for fysisk aktivitet. Ordet fysisk aktivitet
anvinds inte, planeringen fokuserar snarare pa

att ge minniskan utrymme och méjlighet till
sjalvstindighet oavsett dlder. I Hallonbergen ligger
en stor del av friytorna inom stadsdelen samlade,
dels intill skola, centrum och gangstrak i den 6stra
delen och aven i anslutning till Toppstugeparken
som en link mellan kvarteren som ligger i den
vastra delen av Hallonbergen. Friytorna utgor
tillsammans en stor samlad yta for fysisk aktivitet.

Enkodpingsvagen

= == Arbetsomréade

- Befintlig byggnad

" Aktivitetsyta

— Bilvag

™~ Géng- och cykelvig

}

200 meter

Figur 6: Forenklad plan av stadsdelen med
bebyggelse, bilvigar, ging- och cykelvigar

och aktivitetsytor. De ovala aktivitetsytorna pa
bostadsgardarna ér nirlekplatser. Planen visar hur
de friliggande husen skapade utrymme mellan
husen for gronska och hur aktivitetsytorna har
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Detta ir alltsd hur diskursen materialiserades i
Hallonbergen, helt i enighet med f6reskrifterna

1 God bostad idag och imorgon som anger att hela
bostadsomradets friyta ska betraktas som ett
sammanhangande lek- och rekreationsomrade for
att fungera som en helhet da barn r6r sig inom hela
omradet. Omradena ir relativt plana och nas via
gang- och cykelvigar. De nya bostadsgrupperna

1 Hallonbergen namngavs efter olika
friluftsaktiviteter. Omradena heter Terringloparen,

Kartan, Kompassen, Orienteraren, Vandraren och
Skidakaren.

Geséi”végen

Ursviksvagen

samordnats i anslutning till bostadsomraden
och skola, enligt de féreskrifter som fanns da
stadsdelen planerades. Byggnadsnormer som lag
till grund f6r planeringen krivde att skoltomten
omfattade 30 000 kvadratmeter. Underlag:
Grundkarta ©Sundbybergs stad 2020.03.24



Figur 7: Kraftledningen som fran bérjan gick rakt genom stadsdelen i 6st-vistlig riktning paverkade
stadsdelens utformning. De krav som fanns pa sikerhetsavstind runt ledningen styrde placeringen av husen.
Resultatet blev att ett omrdde limnades fritt kring kraftledningen. Bilden ér tagen fran den vistra delen

av Hallonbergen som ligger ndgot hogre i terringen, och visar 6stra Hallonbergen och Hallonbergsplan.

Pa hoger sida syns centrumbyggnaden och pa vinster sida kvarteret Kartan och Kompassen. Under
kraftledningen ligger parkeringar. Bilden visar ocksa hur bilvigen delvis ligger upphojd for att skapa en
effektiv trafikseparering, Foto: Fastighetsbolaget Forvaltaren

Figur 8: Foto pa modell 6ver stadsdelen, hir visas visionen av Hallonbergen med friliggande

hus dir grénskan breder ut sig mellan och runtom husen. Den stora byggnaden i mitten ar
skolbyggnaden med tillhérande aktivitetsytor. Foto: Fastighetsbolaget Forvaltaren

30



”Utan tvivel en av de basta fritidsplanerade

stadsdelarna i Sverige!”

Hallonbergen invigdes 1973 av davarande
stadsminister Olof Palme. I sitt tal ska
stadsministern ha sagt att stadsdelen ar ’den
bista boendemiljon i Sverige” (Sundbybergs

stad 2016a, s. 13). Uttalandet handlade inte bara
om bostidernas kvalitet utan om hela omradets
vilplanerade servicefunktioner (ibid.). Ett foto
fran invigningen visar hur Palme spela pingis 1 ett
vindskyddat omrade intill Toppstugan (figur 9).
Vid invigningen hade stadsdelen totalt 2356
ligenheter varav 1749 bestod av flerfamiljshus,
257 var dldrebostider och 350 studentligenheter
(Tidningen Sundbyberg 1973). 1975 invigdes
tunnelbanan med nedgang via stadsdelscentrumet
(Sundbybergs stad 2016a).

Mer information om serviceutbudet i stadsdelen gar
att ldsa om 1 Tidningen Sundbyberg (1973) dir bilden
av stadsdelen malas upp: ”Hallonbergen dr utan
tvivel en av de bista fritidsplanerade stadsdelarna

1 Sverige” (ibid., ss. 7 — 8). Enligt tidningen hade
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Figur 9: Déivarande
stadsminister Olof
Palme fick prova
pé fritidsutbudet

i stadsdelen i
samband med
invigningen i
Augusti 1973.
Bilden dr tagen i
Toppstugeparken
dir kommunen
hade anlagt ett
vindskyddat omrade
for pingis. Foto:
Fastighetsbolaget
Forvaltaren

fritidsnamnden i kommunen tillsammans med det
kommunala bostadsbolaget Forvaltaren bestamt

att man ville fa med sig de boende i planeringen

av fritidsverksamheten. En fritidslokal fanns klar
redan vid forsta inflyttningen. Information om den
delades ut till de nyinflyttade tillsammans med ett
frageformular om 6nskemal pa fritidsaktiviteter.
Onskemal insamlades genom representanter

fran fritidsnamnden och Sundbybergs bollklubb
(Tidningen Sundbyberg 1973). Detta ir ett exempel
pa hur man frain kommunens sida arbetade

med planering for fysisk aktivitet och hur stor
betydelse denna planering hade i utformningen och
marknadsféringen av Hallonbergen.

De féreningar som fanns i Hallonbergen hade
ocksa betydelse for planeringen for fysisk
aktivitet, de var med och organiserade aktiviteter.
Enligt tidningen fanns det tio aktiva féreningar
som ordnade aktiviteter som folkdans, fotboll,
badminton, schack, pingis m.m. Ytorna fér
aktiviteter hade ofta en koppling till en klubb eller
organisation (Tidningen Sundbyberg 1973). Det
var alltsa inte bara tinkt att miljoerna skulle bjuda
in till spontana aktiviteter. Det fanns ocksa en



tanke om styrning och organisering av aktiviteter
kopplade till olika platser 1 stadsdelen. Genom
att placera kvarterslokaler och aktivitetsytor intill
varandra skulle kopplingen mellan ute och inne
starkas (ibid.). Det kan ses som ett sitt att ge
aktivitetsytorna ett sammanhang,

Ett annat exempel pa service var bemannade
lekplatser. I anslutning till lokalen vid Skidbacken
26 och 24 fanns en stor lekpark med personal pa
plats alla vardagar mellan klockan 9 — 17. Under en
viss tid pa dagen erbjods sa kallad ”barnparkering,”
dir foridldrarna kunde limna sina barn frin 1,5

ars dlder, medan de sjilva gick for att utritta
drenden (ibid. s. 5). Det fanns ocksa en storre
lekpark som kallades for fritidsparken, som ritades
av tradgardsarkitekten/landskapsarkitekten Eric
Anjou. Lekparken var avsedd for alla aldrar och
hade plats for pingis, schack, bochia m.m. (ibid.).
Synen pa fritid illustreras 1 ett citat frin samma
tidning “Fritidssysselsittning 4r ju inte bara nagot
slags tidsfordriv och underhallning, I begreppet
innefattas ju numera frimst olika slags aktiviteter
som syftar till att ge méinniskorna fysisk och
psykisk hilsa, vidgade kunskaper och mycket annat
virdefullt” (Tidningen Sundbyberg 1973, s. 4).

Flera killor frain samma tidsperiod visar hur
samhillet och samhillsplaneraren ansags ha

en viktig roll for att géra ménniskors fritid
meningsfull. Detta framhalls i Tidningen Sundbyberg
fran 1973 och dven i en rapport fran Statens
naturvardsverk: Planering for friluftsliv fran 1971.
Enligt denna rapport ir det i samhillets intresse att
erbjuda ett utbud av aktiviteter for att ge individen
goda valméjligheter. I rapporten beskriver man
ingaende hur olika anliggningar ska utformas,
vilket utrymmesbehov som finns for olika typer

av aktiviteter, pa vilket avstand olika typer av
aktiviteter bor finnas, forutsittningar for olika
samhillsgrupper o.s.v. SNV 1971). Férverkligandet
av en god milj6 handlar enligt rapporten om det
virdefulla med det nirliggande utbudet (ibid.). Ett
exempel pa hur detta materialiseras 1 Hallonbergen
ar 1 utformningen av stigar i parkomradena. Dessa
planerades for att de boende skulle komma ut
enkelt och bekvimt: “motionirerna har bara att

ta pa sig sin triningsoverall och springa limpligt
antal varv for att sedan duscha i sitt eget badrum”
(Tidningen Sundbyberg 1973, s 6).
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Jamforelse mellan olika stadsdelar och
demografiska forandringar

I en rapport fran kommunens tekniska forvaltning
fran 1981 redovisas en jaimforelse mellan antalet
invanare och friytor i kommunens olika stadsdelar.
Bakgrunden till undersckningen var att tillgangen
till parker varierade 1 Sundbybergs olika stadsdelar.
Enligt rapporten berodde detta pa att stadsdelarna
hade byggts under olika tidsperioder, dir varje
period haft olika krav pa tillgang till parker och
friytor (Sundbybergs kommun 1981). Detta visar pa
hur mindre paradigmskiften kan paverka synsittet
pa friytor under olika perioder.

Nir undersékningen gjordes hade Hallonbergen
4932 invanare. Tillgangen pa friyta i Hallonbergen
var 85 kvadratmeter per person, nist hogst i
kommunen efter Ursvik som da hade 1925
kvadratmeter friyta per person (Sundbybergs
kommun 1981). Ursvik hade endast 769 invanare
(ibid.). I rapporten kan man lisa om innehallet i
stadsdelen, som bestod av 23 nirlekplatser, sex
kvarterslekplatser, en bemannad lekpark, en plats
for vattenlek, fem bollplaner och fyra isbanor enligt
rapporten (ibid.). Rapporten visar hur kommunen
hade som ambition att skapa en mer jamlik tillging
till friytor i kommunens alla stadsdelar (ibid.). I
foljande citat framkommer att malet med att skapa
storre jamlikhet mellan stadsdelarna till och med
gjorde att man avvigde att minska pa standarden

1 vissa stadsdelar. Hallonbergen framhalls som
forebild: "Betriffande innehallet i parker av
lekplatser, bollplaner, m.m. har kommunens

delar jamforts med Hallonbergen. Jamforelsen
visar att man har svarigheter att 1 de titbefolkade
delarna av Sundbyberg fd samma standard som i
Hallonbergen. Betriffande Or giller att standarden
1 vissa fall ar hogre 4n i Hallonbergen och kan
darfor reduceras” (ibid., s. 4).

I rapporten bifogas en sammanstillning av
intervjuer som gjorts med de boende om hur

de anvinde niromradet. Fyra av de intervjuade

ar representanter fran Hallonbergen. De
representerade i sin tur olika grupper och
organisationer: dagbarnvardare, daghem,
hyresgister och pensionirer fran organisationerna



socialforvaltningen, parksektionen,
hyresgastforeningen och pensionirernas
riksorganisation. Intervjuerna genomférdes som
personliga samtal. I beskrivningar av de olika
lekplatserna och parkerna finns anteckningar om
vad som 4r bra, vad som ar storande och vilka
6nskade forbittringar som finns (ibid.).

Vid tiden déd denna studie gjordes minskade
antalet barn i stadsdelen. Prognosen f6r 1985 var
att antalet barn skulle minska medan den ildre
befolkningen férvintades 6ka. Dirfér ansags

det rimligt att minska pé antalet aktivitetsytor f6r
barn och istillet skapa nya vistelseytor f6r vuxna
och dldre i stadsdelen (ibid.). For att tillgodose de
dldres behov av rekreation skulle ett parkomrade
rustas upp. Aven barnens lekplatser behovde

ses Over, bland annat genom en satsning pa
parkverksamheten och ny utrustning (ibid.). En
av slutsatserna i rapporten var att planeringen
fortsattningsvis skulle inriktas pa storre flexibilitet
av anldggningarna. Detta ansdgs viktigt, da
befolkningsforhallanden stindigt forindrades
(ibid.).

Krittk mot miljonprogrammets
utomhusmiljoer

Manga omraden som byggdes under
miljonprogrammet ansags tidigt ha brister i de
gemensamma miljéerna (Vidén 1999b). De
rationella planeringsidealen borjade utsittas

for kritik under 1970-talet, bland annat for att
utemiljoerna ansags som minniskofientliga
(Radberg 1991). Arkitekten Sonja Vidén har
skrivit om miljonprogrammets utemiljéer 1

boken Rekorddren (1999a). Hir beskriver hon hur
omridena ofta kritiserades for sin likformighet
med upprepande bebyggelsemonster. De héga och
langa hus som byggdes i minga omraden under
miljonprogrammet ansags skapa monotona miljéer
(ibid.). I juni 1975 infordes statliga bidrag f6r
miljoforbittrande atgarder av miljonprogrammet.
Bidragen anvindes ofta for att rusta upp och
forbittra utemiljon och géra den mer stimulerande
tor barn och ungdomar (Vidén 1999b). Ett av
kraven for att fa statliga bidrag, var att de boende
deltog 1 processen (ibid.). Upprustningen av
miljonprogrammet och de medborgardialoger
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som lag till grund f6r dem r ndgot som
arkitekturforskaren och antropologen Jennifer
Mack (2019) har studerat. Hon menar att det
finns en syn pa omraden frin miljonprogrammet
som ofirdiga och att detta synsitt forstirks av att
tornyelseprojekt initieras gang pa gang (ibid.).

I manga omraden som byggdes under
miljonprogrammet planspringdes stora ytor for
att mojliggdra en rationell produktion av bostidder
(Vidén 1999b), detta var dven fallet i Hallonbergen
(Sundbybergs stad 1967b). Inom stadsdelen
sparades ett stort omrade med naturmark.
Bergspartiet som utgér omradet kring Toppstugan
limnades enligt arkitekt Sandahl, eftersom det inte
ansdgs limpligt att bygga bostider dir. Aven om
riktlinjerna i God bostad var att ”Gronytorna bor
vara medvetet lokaliserade och dimensionerade
efter sina funktioner” (Kungliga bostadsstyrelsen
1964, 5.406) var det alltsd inte helt latt att verkstilla
detta krav i planeringen av Hallonbergen.

Enligt Vidén bidrog planspringningen till att
gardar i miljonprogramsomraden uppfattades

som onaturliga 1 sitt uttryck. I omraden som

hade bilparkeringar i betongdick under husen

blev jordlagren pa gardarna magra, vilket endast
gjorde det mojligt f6r mindre trdd och buskar att
6verleva. Vegetationen kom ofta i sista hand och
valdes utifran ett forvintat hogt slitage pa grund av
den hoga befolkningstitheten och férvantat hoga
barntitheten i omradena (Vidén 1999a). For att
forbittra intrycket av gardarna forsGkte man senare
komplettera med vegetation, forradsbyggnader,
pergolor och liknande (ibid.).

I Hallonbergen syns missnojet kring utemiljon i
kommunens 6versiktsplan fran 1991 (Sundbybergs
stad 1991). Bostadsgardarna ansags inte leva upp
till férvintningar om variationsrikedom 1 upplevelse
och gestaltning trots att de rustats upp. Gardarna
hade ocksa visat sig utgéra en stor kostnad ur
skotselsynpunkt (Sundbybergs kommun 1981).
1992 gjordes en ny detaljplan £6r alla bostadsgardar
ddr all mark i anslutning till bostiderna tillsammans
med ging- och cykelvigar omvandlades till
kvartersmark och 6vergick i bostadsbolaget
Forvaltarens dgo (Sundbybergs stad 1992). Den nya
detaljplanen tillit &ven kompletteringsbyggnader pa
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Figur 10: Hallonbergen under byggtiden da stora ytor hade planspringts for att mojliggéra bygget. Bilden visar att bara en liten del

av vegetationen fanns kvar i omradet efter springningarna. Till vinster i bilden syns det firdigbyggda kvarteret Terringléparen.

Runtomkring pagar fortfarande byggandet av de 6vriga kvarteren. Foto: Fastighetsbolaget Forvaltaren

bostadsgardarna (ibid.). Miljon i 6vrigt anges vara
ett ”gott exempel pa ett miljonprogramsomrade”
vilket ocksa antyder att det finns daliga exempel
(Sundbybergs stad 1991, s. 80).

Enligt Sandahl ritades alla kvarteren i Hallonbergen
utifran en och samma princip. Tva gardar var
“entrégardar” med koppling till omradena utanfor,
medan den mittersta garden gjordes lite ”mjukare”.
Tanken, enligt Sandahl, var att man skulle kunna
anvinda den mittersta garden till odling och lekar.
Ett kvarter (Vandraren) fick en langsmal form pa
grund av kraftledningens strickning. Detta gjorde
att gardarna i kvarteret Vandraren fick en annan
uppdelning och utformning dn gardarna i de andra
kvarteren.

Manga av de lekplatser som ursprungligen anlades
1 Hallonbergen finns inte kvar idag, men utifran de
bilder som finns kan vi se hur de sag ut och vilken
typ av lek som forespriakades. Pa bilderna (figur
11-14) syns bland annat lekplatser fran kvarteret
Skidakaren (figur 11). Lekplatserna utgors av
plana ytor dir en ldg trisarg eller staket avgrinsar
omridet. Innanfor omradet finns en sandlida
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och intill finns sittplatser och bord under tak. Till
héger om detta omrade finns en klatterstillning,
Dessa lekmiljder dr programmerade, dvs. avsedda
for en viss funktion eller lek. Avgrinsningen till
omriden runtomkring begrinsar mojligheten att
rora sig mellan olika lekomraden och omradena
saknar inslag av naturmark. Ytorna ér plana, utan
topografiska skillnader for att hjilpa barn att
utveckla motoriska firdigheter.

Kritik har riktats mot lekplatsnormerna. De
kvantitativa kraven har betraktats som begrinsande,
vilket sdgs ha resulterat i att lekplatserna fatt en
enformig gestaltning. Att skapa stimulerande
lekmilj6er har dirfoér inte uppnatts. Det ar dock
oklart om det 4r normerna som ligger bakom
detta, eller om det handlar om nagot annat. Att
utforma utrymmen speciellt avsedda f6r lek med
fasta lekredskap fick kritik redan under 70-talet.
Det fanns en medvetenhet om att barns miljéer
behovde innehalla variation och utrymme f6r
barnen att sjilva forma sin lekmiljé (Kristensson
1994). I God bostad idag och imorgon (1964) skriver
man att det inte gar att skapa normer som ger
garantier for en god utemiljé. Behovet av normer



Figur 11: Lekplats i kvarteret Skidbacken 1970-tal. Lekplatsen Figur 12: Lekplats med sandliddor och lekstugor. Barnen pa bilden

innehaller en sandliada och en klitterstillning. Utrustningen ar leker med skottkirror och lekgrivskopor och annat 16st material.

begrinsad till specifika lekar och saknar inslag av naturmark. Bilden ar fran kvarteret Bergshdjden, men anvinds hir som ett

Foto: Fastighetsbolaget Forvaltaren exempel pa hur lekplatserna kunde se ut. Foto: Fastighetsbolaget
Forvaltaren

Figur 13: Lekplats i kvarteret Skidbacken med klitterstillning. Figur 14: Lekplats med gungor och rutschkana 1970-tal.
1970-tal. Foto: Fastighetsbolaget Férvaltaren Bilden visar hur omraden for lekplatser avgrinsades av staket vilket

begrinsar rorelse mellan olika omraden. Omradet f6r lek dr plant och
saknar inslag av naturmark. Foto: Fastighetsbolaget Férvaltaren
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for lekplatser anses dnda vara stort, varfor riktlinjer
sammanstillts. I samtal med Sandahl beskriver han
att det viktigaste f6r honom nir det handlade om
utemiljon, var att det fanns ytmissiga resurser att
gbra nagot av marken inne i kvarteret trots den
héarda exploateringen av omradet.

Sandahl berittar att det var arkitekter som styrde
utformningen av Hallonbergen. Nir jag fragar

om det fanns landskapsarkitekter pa kontoret,
berittar han att det inte fanns nagra pa den tiden.
De som fanns kallades for traidgardsarkitekter
sager han och skrattar. Han berittar att de var med
1 projekteringsskedet men inte i utformningen

av stadsdelen. Hade det forandrat nagot 1 hur
miljoerna utformades om utformningen av
landskapet setts som ett eget ansvarsomrade under
planeringen? Sandahl berittar om alla de kvaliteter
som skulle in i omradet: Vi reflekterade inte 6ver
att det inte var nog med att tillgodose behovet av
bra bostader och service, dirfér kom milj6 och
utformningsfragor inte pa forsta plats.”

Nir jag fragar om de storsta utmaningarna i
projektet tar Sandahl upp rationaliteten och den
storskaliga produktionen som genomsyrade allt
tainkande under miljonprogrammet. Han vill inte
pasta att det var ett problem, men didremot menar
han att ”Det styrde hur man funderade kring
saker, hur man argumenterade och med vilka
forutsittningar man gick in i ett projekt”. Med
andra ord bekriftar han hur diskursens ledande
ideal styrde arkitekternas syn pa verkligheten och
att det in sin tur begransade dem till den.

Hir tar Sandahl upp anpassningen efter bilen och
den rektangulira formen som ett exempel. Formen
dominerar bide husen och kvarteren. Att den
anvindes hade att gora med den ridande tekniken
for bostadsbyggande. For att fa plats med manga
bilar i garagen under husen, var den rektangulira
formen ocksa mycket praktisk. Kravet var att skapa
1,2 bilplatser per lagenhet i stadsdelen.
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Forindrad planeringspolitik och nya
ideal

Hallonbergen invigdes bara ett par ar innan
miljonprogrammets slut. Under samma period
planade urbaniseringsvagen i Sverige ut, vilket ledde
till att ligenheter stod tomma (Nystrém & Tonell
2012). Tio ar efter planeringen av Hallonbergen,
arbetade Sandahl med planeringen av stadsdelen
Rissne. Han beskriver hur synsittet hade férindrats
och att prioriteringarna sig annorlunda ut vid den
tiden. I planeringen av Rissne ville bestillarna

att gangtrafik och kortrafik skulle blandas.
Parkeringshusen skulle ligga i samma niva som
bostiderna. Detta visar pa det paradigmskifte som
uppstod efter miljonprogrammet vilket ledde till
nya synsatt och l6sningar inom arkitekturen.

Perioden som féljde efter modernismen definieras
som postmodernism. Inom postmodernismen
himtades inspirationen fran historiska
byggnadsideal med en tit bebyggelsestruktur
(Astrom 1993). Idealet priglades i hogre
utstrickning av att skapa upplevelserika miljoer,
med en tydlig grins mellan privata och offentliga
utemiljéer (ibid.). Manga av de postmodernistiska
idealen var en reaktion pa modernismen: istéllet
for funktionsuppdelning féresprakades en
blandning av bostider och verksamheter, de
fristiende husen 6vergavs for slutna kvartersformer
och gaturummen skulle fa en mer central roll 1
stadsplanerna (ibid.).

Det skedde ocksa stora politiska férindringar under
1980- och 1990 - talet som paverkade planeringen
och arkitekturen. Staten och kommunernas resurser
minskade och nya regler for stadsplanering inférdes
1 och med att Plan- och bygglagen tridde 1 kraft
1987. (Nystrom & Tonell 2012). Med minskade
kommunala resurserna paborjades samarbeten
mellan kommuner och niringslivet for att bygga
nya bostiader. Genom férhandlingsplanering
skapade kommunerna nya byggritter i attraktiva
ligen at privata byggintressenter, i gengald
uppférde de privata foretagen nya anlaggningar
som kommunen behévde (Astrom 1993).



Inférandet av plan- och bygglagen innebar att de
planer som tidigare reglerat markanvindningen;
byggnadsplaner och stadsplaner, ersattes av
detaljplaner (Nystrom & Tonell 2012). Inférandet
av den nya lagen innebar dven en avreglering f6r
den bostadsnira miljon. Genom avregleringen tog
man avstind fran de byggnormer som anvints
som kvalitetskrav pa utomhusmiljéerna under
perioden da miljonprogrammet genomfordes
(Kristensson 2003). Ett resultat av avregleringen
var att bostadsbebyggelse i centrumnira ligen och
1 omraden med begrinsade markutrymmen blev
vanligare (ibid.).

De nya lagarna innebar ocksa 6kade krav pa insyn i
planeringsprocessen. Detta skedde som en reaktion
pa den modernistiska planeringen som styrdes av
politiker och planerare, med liten maojlighet f6r
allminheten att paverka planerade férindringar
(Astrom 1993). T och med inférandet av de nya
lagarna fick allminheten stérre mojlighet att tycka
till innan beslut fattades da fler sigs som sakagare,
bland annat hyresgister (ibid.). De 6kade kraven
pa insyn i planeringsprocessen skedde samtidigt
som samarbeten mellan kommuner och privata
aktorer Okade. Detta resulterade 1 en begrinsning
av medborgarnas inflytande, da férhandlingarna
mellan kommunen och de privata aktérerna ofta
skedde fore de demokratiska processerna dgde rum
(Astrém 1993).

Stadsbyggnadsidealen under 2000-talet har liksom
under postmodernismen hiamtat inspiration fran
den historiska staden. I tillbakablickandet idealiseras
platser som gator, kvarter, torg, esplanader och
parker (Tunstrém 2009). Detta syns idag i manga
nya stadsdelar dir breda huvudgator planeras in
som ett centralt element 1 bebyggelsestrukturen.
Huvudgatorna ska ofta utgora platser for transport,
bostider, verksamheter och méten. Precis som
postmodernismen tog arkitekter och planerare
under 2000-talet avstind frin de modernistiska
idealen. Enligt Tunstrom (2009) har detta lett till

en stark polarisering mellan det som bildar ”den
goda staden” och dess motbild, den goda staden ir
1 detta fall en tit stad medan den glesa staden, dess
motbild ir forknippat med 6dslighet och anses vara
oattraktivt (Tunstrém 2009, s. 88).
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Detta kapitel har beskrivit planeringen och
utemiljon 1 Hallonbergen. Utgangspunkten har
varit dldre stadsplaner, normsamlingen God bostad,
Tidningen Sundbyberg och samtal med arkitekt
Sandahl. Stadsdelen planerades som en helhet, med
malsittning att skapa god service inom stadsdelen.
En del av servicen var att skapa utrymme f6r
fritidssysselsittning och aktivitet. Friytor skapades
genom att placera parkeringsplatser under husen
och genom tva separata system av vigar: ett for
bilar samt ett for fotgingare och cyklister. Fran
dokumenten framgar det att tanken var att ett
nirliggande utbud skulle tillgodose behovet f6r
manga grupper, men att en stor del av planeringen
var anpassad for barnfamiljer. I kapitlet framgar
ocksa att samhillet och samhillsplaneraren anséigs
ha en viktig roll f6r att géra minniskors fritid
meningsfull. Kommunen forestallde stadsdelen
som ett féredéme for andra stadsdelar i fraga om
fritidsaktiviteter och tillgangen till friytor.

Slutligen beskrivs delar av den kritik som riktades
mot miljonprogrammet och de problem som den
rationella planeringen gav upphov till. Hér beskrivs
hur de ideal som efterstrivades inte var helt litta
att uppna och hur den rationella produktionen
styrde hur planerare och arkitekter tinkte kring
planeringen av stadsdelen. Trots h6ga ambitioner
lades en stor del av planeringen pa att tillgodose
behovet av service, istillet for pa utformning

av platser 1 stadsdelen. Kapitlet avslutas med

att beskriva de forindringar som skedde efter
miljonprogrammets slut, bade nar det gillde
politik och arkitektoniska ideal. Hir beskrivs dven
hur dessa ideal lever vidare i planeringen under
2000-talet.

Med utgangspunkt i den kritik som riktades mot de
stadsdelar som planerades under miljonprogrammet
och de nya idealen inom arkitekturen, kommer jag i
nista kapitel att undersoka vilka ideal och mal som
styrt omformningen av stadsdelen. Detta kommer
gbras genom att underséka hur stadsdelen beskrivs
av kommunen i den pagaende fortitningsprocessen.



KAPITEL 3
PLLANER PA FORANDRING
(2002-2020)
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Arbetet med den fordjupade
oversiktsplanen 2002 - 2005

I bérjan av 2000-talet tog kommunen intiativ till

att utveckla Hallonbergen. Vid den tiden hade
bebyggelsestrukturen 1 Hallonbergen f6rblivit mer
eller mindre densamma sedan omradet byggdes.
Bland de férindringar som skett var de mest
framtradande att nya stormarknader, kontorslokaler
och parkeringar tillkommit i omradet mellan
Enkoépingsvigen och Ostra Madenvigen, samt
utmed Ursviksvigen, samt att kraftledningen
flyttades fran stadsdelen i borjan av 90-talet.

I detta kapitel kommer jag att beskriva arbetet med
att ta fram en fordjupad 6versiktsplan (FOP) for
Hallonbergen. Utifran ett planeringsunderlag fran
2002 kommer jag att redogora for de problem
som identifierats i stadsdelen, som ansags viktiga
att atgirda for att skapa en bittre boendemiljé
for invanarna. Direfter kommer jag att beskriva
utvecklingen efter antagandet av den férdjupade
oversiktsplanen. Hir kommer jag att diskutera

de medborgardialoger som genomférdes som en
reaktion pa stadsutvecklingsplanerna, samt de nya
detaljplaner som gjordes utifran den férdjupade
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oversiktsplanen. Slutligen kommer jag att diskutera
hur kommunen i denna process beskrivit utrymmen
och ytor for aktivitet utifran de dokument som
beskriver utvecklingen av stadsdelen.

Underlag f6r en fordjupad oversiktsplan

Ar 2002 gjorde kommunen ett planeringsunderlag
for att ge en 6vergripande bild av stadsdelarna
Rissne-Hallonbergen-Or (Sundbybergs stad 2002).
Syftet med planeringsunderlaget var att ta fram

en fordjupad 6versiktsplan och forbattra boende-
och stadsmiljon for invanarna i stadsdelarna
(ibid.). Tre nationella mal pekades ut som
styrande for utvecklingen: Den hallbara staden,
FN:s barnkonvention och miljokvalitetsmal som
antogs av riksdagen 1999. I planeringsunderlaget
fran 2002 har kommunen bland annat anvant

sig av en enkdtundersékning och en space-

syntax analys for att samla information om
stadsdelarna. Fragorna i enkiten handlade om
hur invanarna i Rissne, Hallonbergen och Or sag
pa och anvinde gronomraden, vad de hade for



instéllning till kompletterande bebyggelse och hur
trygga de kinde sig 1 stadsdelen (Sundbybergs

stad 2002). Space-syntax analys dr en metod som
undersoker hur minniskor r6r sig, for att pa sa

vis forstd mer om hur mycket olika omraden i
stadsdelarna anvands. Dessa tva undersékningar
presenteras 1 planeringsunderlaget och kommer att
diskuteras i detta kapitel. Da jag inte haft tillging
till ndgon redovisning av svaren fran enkiten

eller space-syntax analysen, kommer jag att utga
fran den information som finns i dokumentet
Sammanfattande planeringsunderlag - fordjupad
éversiktsplan Rissne-Hallonbergen-Or (2002).
Planeringsunderlaget redovisar inte hur manga som
svarat pa enkiten eller hur urvalet av de svarande
sett ut.

Trygghet och sikerhet 1 Hallonbergen

Enligt planeringsunderlaget svarade 80 procent

1 enkiten att de nastan aldrig kinner sig otrygga

1 sin stadsdel (Sundbybergs stad 2002). Detta
borde alltsa innebira att 20 procent kinner sig
otrygga, dven om det inte uttryckligen star sa i
underlaget. De platser som utpekas som otrygga ir
parkeringsgaragen, parkstraket Rissne dng-Lotsjon-
Golfingarna, gang- och cykelvigar i stadsdelen
och gangstriket mellan Rissne och Hallonbergen i
stadsdelens vistra del. Aven om parkstriket Rissne
ing-Lotsjon-Golfingarna upplevs som otryggt

av somliga, 4r det ocksa det som dr mest populdrt
och det dr dit som majoriteten av de boende gar
tor att ta promenader (Sundbybergs stad 2002).
Asikterna gar isir pa liknande sitt nir det giller
gang- och cykelvigar i stadsdelen. Pa de platser
ddr gangvigarna passerar bilvagar, leds de igenom
tunnlar. Pa en del platser ramas tunnlarna in av
buskage, vilket gor att de gaende dr utom synhall
tor kringliggande hus. Detta gor att tunnlarna
under kvillar och nitter upplevs som en killa

till otrygghet av vissa respondenter i enkiten
(ibid.). Samtidigt dr gang- och cykelvigarnas
funktion for aktiv transport effektiv och de anses
vara sikra ur trafiksakerhetssynpunkt tack vare
trafiksepareringen. For att 6ka tryggheten féreslar
kommunen en komplettering av bebyggelsen

som ska skapa liv och rorelse, vilket ska 6ka den
sociala kontrollen (ibid.). Ett citat fran enkiten
lyfts fram 1 inledningen av kapitlet som handlar
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om Hallonbergen: “Hallonbergen maste fa bittre
rykte, som det fortjanar. Hur ska vi fixa det?”
(Sundbybergs stad 2002, s. 33). Citatet visar att

det finns en negativ syn pa stadsdelen utifran. Det
daliga ryktet och det sociala stigmat kommer att ha
betydelse f6r vilka planer som gors for att fortita
stadsdelen.

Tillgang till bostadsnara natur

De frigor i enkiten som rér gronomraden visar
att manga var positiva till gronytorna i stadsdelen
och angav att de vistas dir néstan varje dag eller
nagon dag 1 veckan. Forutom parkstriket Rissne
ang-Lotsjon-Golfingarna utpekas Kymlinge-
Ursvik-Jarvafiltet, i kommunens norra delar, som
ett populirt rekreationsomrade. Hir skriver man
ocksa att parken runt Toppstugan anses vara svar
att orientera sig 1 och att den inte har nagot samlat
parkrum. Varfor parken dr svarorienterad nimns
inte, men omradet ér relativt kuperat och det

kan bland annat vara det som gor parken svir att
orientera sig 1. Vidare skriver man att skogsomradet
ner mot Enkopingsvigen inte anvandas sarskilt
mycket. Kommunen tror att det kan bero pa att
det bestar av en mycket brant sluttning vilket gbr
det otillgingligt och att omradet dessutom ar
bullerutsatt (Sundbybergs stad 2002).

Enligt kommunen anses forbattringen av miljén

1 regionen vara en stor utmaning i och med

den 6kade befolkningstillvixten (Sundbybergs
stad 2011). Ett av malen f6r den regionala
utvecklingsplanen dr att det finns god tillgang

till bostadsnira natur (Sundbybergs stad 2011).
Tillgdngligheten till bostadsnira natur kan enligt
kommunens gronplan paverkas av tva olika
aspekter; den fysiska tillgingligheten som handlar
om avstandet till gronomradet, och den mentala
tillgangligheten som paverkas av hur van man ir av
att vistas 1 naturen (ibid). Enligt gronplanen fran
2011 ska den bostadsnira naturen ligga pa allmin
mark max 300 meter fran bostaden (Sundbybergs
stad 2011).



Rumsliga samband inom stadsdelen och
mellan kommunens stadsdelar

I presentationen av stadsdelen i foregdende
kapitel, introduceras stadsdelarna i kommunen.
Stadsdelarna ir geografiskt avgransade av

vagar och gronomraden. En viktig fraga i det
sammanfattade planeringsunderlaget 4r om
stadsdelarna 1 kommunen ska fortsitta vara
isolerade fran varandra, eller om de i framtiden
ska byggas thop (Sundbybergs stad 2002). Enligt
planeringsunderlaget har Hallonbergens centrum
en strategisk betydelse for utvecklingen i omradet.
Foljande citat kommer fran planeringsdokumentet:
”Sammanfattningsvis forefaller Hallonbergen
vara en stadsdel med potential att utvecklas till en
rumsligt mer integrerad och intensivt utnyttjad
stadsdel vilket dven kan ha positiv inverkan pa
angrinsande stadsdelar som Rissne och Or.”
(ibid., s. 34). I citatet synliggors uppfattningen

om att stadsdelens utveckling kan ha betydelse
for kringliggande stadsdelar, utan att nimna vad
utvecklingen kan ha for betydelse for de boende 1
Hallonbergen.

I space-syntax analysen beskrivs omradets Ostra
del i narheten av centrumet som “vilintegrerat
och vilanvint” medan omradets vastra delar anses
vara simre integrerade med omgivningen (ibid., s.
34). Slutsatsen av analysen ér att det finns brister 1
stadsdelens rumsliga samband, varfor ett antal gator
pekas ut for att forbittra stadsdelarnas integration
med centrala Sundbyberg, En fortitning kring
dessa gator foreslds kunna stirka sambanden i
kommunen (ibid.).

I planeringsunderlaget uppmirksammas de
malkonflikter som finns kring en fortitning av
stadsdelarna. Malkonflikten sigs handlar om
svarigheten att behalla kvaliteterna pa stadens
gronstruktur samtidigt som man bygger thop
stadens olika delar (ibid.). Det finns dock andra
problem i stadsdelen och det ir tydligt att det finns
en stark vilja att Oka tryggheten och sikerheten 1
stadsdelen. Synen illustreras i foljande citat I ett
omrade av Hallonbergens storlek leder ofta spridda
funktioner till en utglesning och mindre social
kontroll. Genom att koncentrera verksamheter
och hindelser till straket dir flest gar kan det

vara mojligt att motverka den 6dslighet som
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upplevs 1 omradet och kinslan av trygghet 6ka”
(Sundbybergs stad 2005, s.11). Det enda som skrivs
om stadsdelens aktivitetsytor dr: “lekplatser och
bollplaner finns pa flera platser i Hallonbergen. De
anvinds 1 varierande omfattning,” (Sundbybergs
stad 2002, s. 36).



Antagande av den férdjupade

oversiktsplanen

Den foérdjupade 6versiktsplanen antogs av
kommunen 2005 (Sundbybergs stad 2005). Den
ir inte bindande utan anvinds som program for
detaljplaner. I den férdjupade Gversiktsplanen

har kommunen tagit fram ett antal principer for
att komplettera gatunitet i stadsdelarna. Malet

ar att Oka kontakten mellan omraden inom
stadsdelen och med kringliggande stadsdelar enligt
planeringsunderlaget fran 2002. I figur 15 visas
den foérdjupade Oversiktsplanen, dir stadsdelarna
ir indelade i olika omraden. Inom omrade H1
finns hogst potential f6r att komplettera med ny
bebyggelse i stor omfattning (ibid.). Nya vigar
ska skapa ett flode genom stadsdelen och goéra
centrumet mer tillgangligt. Inom omrade H2, som
ir det omrade dir kraftledningen tidigare lag och
som idag kallas f6r kraftledningsgatan ér tanken
att "levandegéra” straket (Sundbybergs stad 2005,
s. 11). Enligt planen idr det viktigt att definiera
gronomradet 1 dalen séder om Hallonbergen och
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|| omraden utan stora [ s
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‘_J' Gronomraden /
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att identifiera andra gréna kopplingar som bor
stirkas. De grona kopplingarna inom stadsdelen
ska sammankopplas med kringliggande parkmarker

(ibid.).

I dessa tva planeringsdokument fran bérjan av
2000-talet ligger fokus pa problem som utglesning
och isolering som ska 16sas genom fortatning.
Omriden som bestir av vegetation mellan
stadsdelarna anses bidra till att stadsdelarna ligger
isolerade fran varandra, medan de 6ppna ytorna i
stadsdelen anses orsaka en utglesning. I diskursen
lyfts en tit stadsstruktur fram som en 16sning pa
detta problem. Ord som kopplingar, kontakt och
integrering anvinds for att beskriva vilka funktioner
den tita bebyggelsestrukturen ska bidra med.

Idéerna om att stirka kopplingarna dr de som har
varit ledande f6r utformningen av stadsdelen fram
till idag. Kopplingar inom omradet uppges vara
viktiga fOr att Oka tillgangligheten f6r manniskor att
ta sig till naturomraden utan kringliggande barridrer
(Sundbybergs stad 2005). Detta dr ocksa vad som

Férdjupad dversiktsplan fér Rissne-Hallonbergen-Or
Antagandehandling 2005-03-07
Samhﬁlisbyggﬂadsférvaltningen. Sundbybergs stad
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Figur 15: Plan fran den férdjupade 6versiktsplanen fran 2005. Stadsdelarna dr uppdelade i olika omraden, de orangerosa omridena
ar utpekade som férindringsomraden. Inom omrade H2 gick tidigare kraftledningen, kommunen vill att straket ska “levandegéras™.

©Sundbybergs stad



beskrivs i litteraturen om stédjande miljoer for
tysisk aktivitet (Faskunger m.fl. 2007). Kommunen
menar att “fOrstirkta kopplingar” till viss del kan
kompensera for fysiska avstaind (Sundbybergs

stad 2005, s.14). Sjalvklart dr det svart att ta sig

till en plats genom aktiv transport utan vigar som
mojliggdr detta. Men stadsdelen har redan méinga
vagar till kringliggande omraden (se figur 4). Att
skapa nya vigar till kringlicgande omraden skulle
innebira ganska stora ingrepp pa naturmarken som
omger Hallonbergen. De dr sa pass branta att en
tillgdnglig vig dr svar att fa till med enkla medel.
En viktig fraga att stilla sig ar vilka nya kopplingar
som tillkommer och vilka grupper som kommer att
anvinda dem. Foér de grupper som ar beroende av
sin ndrmiljé och som inte tar sig till kringliggande

Sollentuna
kommun

Rissne

Lotsjon och
Stockholms stad
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Figur 16: Ett av malen i stadsutvecklingen ér att forstirkta
kopplingar till kringliggande omraden, bland annat till
Jarvafiltet i kommunens norra delar och till centrala
Sundbyberg séder om Hallonbergen. De r6da pilarna visar de
forstirkta kopplingarnas strickning lings befintliga vigar.
Underlag: Topografisk karta ©Lantmaiteriet

Golfangarna
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omraden for fysisk aktivitet krdvs en satsning pa
det nirliggande utbudet. Att enbart beskriva de
6ppna ytorna som bland annat anvinds f6r aktivitet
som en orsak till utglesning kan leda till att platsens
befintliga kvaliteter ignoreras i planeringen.

Medborgardialoger 2010 - 2014

For att skapa en utdkad dialogprocessen kring
stadsutvecklingen initierades projektet PARK
LEK av bildkonstniren Kerstin Bergendal for
Marabouparkens konsthall 2010. Ar 2011 - 2012
utokades projektet och inkluderade da kommunens
stadsarkitekt Karin Milles. Under 2012 utékades
projektet ytterligare, i den tredje fasen av projektet
upprittades en referensgrupp kallad HOG-
Hallonbergen- Or gruppen. Gruppen skulle verka
som radgivare i stadsutvecklingsprocessen och
bestod av fastighetsdgare, bostadsrittsféreningar,
hyresgistforeningar och boende, denna del

av dialogprocessen kallades PARKLEK
PARLAMENT (Sundbybergs stad 2013).

Sammanstallningar av material frin
medborgardialogerna finns bade pa kommunens
och Marabouparkens hemsida i form av videofilmer
och planer med tillhérande beskrivningar.

Da detta arbete inte specifikt underséker
medborgardialoger, har jag valt att utga fran
sammanstillningen Redovisning fran projektet
PARK LEK och PARK LEK PARLAMENT-

en utdkad dialogprocess kring stadsutveckling
(2013). I sammanstillningen beskrivs arbetet med
PARKLEK PARLAMENT som en fortsittning
pa PARK LEK. Kommunen beskriver hur sex
fokusomraden identifierades under arbetet med
medborgardialogerna (PARK LEK) 2010 — 2012.
Tanken var att referensgrupperna skulle utga frin
dessa fokusomraden i det fortsatta arbetet med
medborgardialogerna. De fokusomriden som
identifierats var: parker och grénomraden, ny
bebyggelse, vigar och trafik, barn och ungdomars
fritid, skolor och forskolor samt seniotliv i omradet
(ibid., s. 2). Ett av problemen som identifierades
under medborgardialogerna var att gronstrukturen
i stadsdelen hotades av den nya bebyggelsen. Malet
for medborgardialogen blev dirfor att skapa en
16sning pa problemet, resultatet blev att koppla
samman Ursviksvigen och Kraftledningsgatan i
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Figur 17: Det “grona korset” som togs fram som forslag f6r
att 16sa problemet med krympande gronytor i stadsdelen
under medborgardialogerna 2010-2014. Ursviksvigen och
Kraftledningsgatan dr de gator som ska “stirkas”.

Underlag: Grundkarta ©Sundbybergs stad 2020.03.24

ett gront kors (figur 17). Foljande citat beskriver
strakens roll i fértatningsprocessen:

”Dialogprocessen har formulerat ett forslag som
innebir att dessa tva strik ska utvecklas till aktiva
identitetsskapande gronstrak som ska fungera som
katalysatorer for den fortsatta stadsutvecklingen.
Forslaget 16ser dilemmat om hur man bevarar

och utvecklar gronomraden, samtidigt som man
skapar forutsittningar for ny utveckling och ny
bebyggelse” (Sundbybergs stad 2013, s. 3).

Vilken typ av aktiviteter som kraftledningsgatan
kommer att erbjuda beskrivs inte 1 det dokument
som granskats. Inte heller 6nskemal fran
medborgarna anges 1 denna sammanstillning;
Det kan kanske ocksa vara svirt att ta stillning
till i en situation d4 man som boende inte

har information om vilka férindringar som
kommer att ske 1 stadsdelen. Hur tjansteman

som arbetar pa kommunen idag, sju ar efter att
dialogen ir avslutad, far ta del av den information
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som samlades in under medborgardialogen

ar oklart. Sammanstillningen beskriver att
medborgardialogen genomforts genom workshops
och fokusgruppsmoten. I dokumentet skriver
kommunen att projektet lett till manga nya
lardomar, bland annat f6r vilka metoder som

kan anvandas 1 utférandet av medborgardialoger.
Vilka dessa lirdomar ir skriver man ingenting

om (ibid.). Dessvirre redovisas inte heller

hur manga som deltagit i medborgardialogen,

eller pa vilket sitt urvalet gjorts. Eftersom
medborgardialogen gjorts for bade Hallonbergen
och Or samtidigt 4r det ocksa oklart hur manga
fran Hallonbergen som deltagit. Det framgar inte
heller vem som upprittade gruppen HOG, eller hur
representationen inom gruppen sag ut.

Att anvanda medborgardialog i
miljonprogramsomraden har gjorts sedan
omradena byggdes och var fran borjan ett krav
for att fa finansiering for att forbattra utemiljon
(Vidén 1999b). Involveringen av medborgare i



designprocessen har gjorts pa manga olika sitt i
dessa omraden (Mack 2019). Mack menar att det
finns vissa fragor som man behéver stilla sig kring
genomforandet av medborgardialoger. Det dr
bland annat frigor om hur deltagandet dr definierat
och vilken budget som finns for att genomfora
torindringarna. Manga ganger har finansieringen
av medborgardialoger varit minimala. Detta har
lett till att bara en brakdel av férindringarna har
genomforts trots att medborgarna lagt ner mycket
arbete i deltagandet (ibid.).

Mack beskriver hur dialoger under 70 - talet
gjordes f6r mindre omraden, exempelvis for ett
omréde eller en byggnad dir renoveringarna
handlade om enstaka gardar. Idag handlar det
istillet om att fa medborgarnas feedback pa ett
helt kvarter (Mack 2019). Detta ar dven fallet for
medborgardialogerna i Hallonbergen, som dven
omfattar grannstadsdelen Or. Nir det giller en

sd stor forindring som fortitningen av en hel
stadsdel, dr det ddrfor viktigt att begrunda hur man
vill anvinda sig av medborgardialog, f6r att denna
ska bidra med information som man inte kan f3
pa nagot annat satt. Det ar viktigt for resultatet
att hitta ratt balans for ett specifikt omrade (Mack
2019). Forslaget pa att forstarkta kopplingarna ar
som vi sett ndgot som funnits med i planeringen
sedan innan. Sammanfattningsvis ar det svart att
se pa vilket satt medborgardialogerna paverkat
kommunens planer i fortitningen av Hallonbergen
och hur informationen fran dialogerna anvinds 1
den fortsatta utvecklingen av stadsdelen.

Forsiljning av Hallonbergens centrum

I juli 2016 beslutade Kommunfullmiktige att

silja Hallonbergens centrumfastigheter och
kringliggande omrade. Infér f6rsiljningen tog
kommunen fram ett kvalitetsprogram. Programmet
konkretiserar vilka kvaliteter som ska vara
vigledande vid utveckling for att sidkerstilla att
omradet utvecklas enligt kommunens avsikter
(Sundbybergs stad 2016a). Direfter bjods
fastighetsbranschen in for att ta fram idékoncept
tor det nya centrumet. Det privata fastighetsbolaget
Balder vann tivlingen om Hallonbergens nya
centrum med tillhérande bostider (Balder 2017).

I Balders forslag som dr framtaget tillsammans
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med 3XN arkitekter foreslas 800 nya bostider,
torskolor, butiker, hotell, saluhall, nytt centrum
och renovering av Hallonbergsplan (ibid.).
Hallonbergsplan som idag dr en trafikplats for
bussar ska enligt férslaget gbras om till ett torg
for minniskor, med saluhall och fontin (Balder
u.d.). Det dr tydligt att det dr de sociala problemen
i omradet som Balder vill paverka med forslaget.
Detta illustreras bland annat i en av de texter
som beskriver forslaget:’Frodiga, attraktiva torg
och gator frimjar interaktionen och kinslan av
gemenskap vilket forsvarar forhallanden f6r
kriminella” (Balder 2017, s. 19).

I forslaget ska ett nytt bostadsomrade ligga

i omradet intill skolan dir det idag finns en
fotbollsbollplan och spontanidrottsplats. Inom
omradet ligger dven dldreboendet Lotsjogarden.
Balder kommenterar i forslaget planen pa

att bebygga bollplanen och skriver att de ér
medvetna om att det 4r ett radikalt f6rslag. For att
kompensera for aktivitetsytorna som forsvinner ska
”Sportcenter for kids” byggas norr om Rissneleden
(ibid.). Aven i anslutning till den nya bebyggelsen
finns forslag pa att skapa aktivitetsytor med
pingisbord, schackbord, vixthus, grillplats och olika
sittplatser intill gangvigen. Dessa aktivitetsytor
som foreslds istallet f6r de som finns dér idag, ér
programmerade ndr det giller funktion, precis som
de befintliga. Med hinsyn till omradets historia, dir
de demografiska forindringarna inneburit att vissa
ytor blivit 6verflodiga med tiden, skulle man kunna
forstilla sig att det fanns en 6nskan om att skapa
platser som tillater storre flexibilitet i anvindningen.

I dagslaget finns ingen firdig detaljplan f6r
omradet, det pagar diskussioner kring vilka
omriden med naturmark som ska bevaras och
var nya bostider ska byggas. En risk med att

silja mark till privata aktorer ar att kommunens
mojlighet att stilla krav pa utemiljon begrinsas,
trots planmonopolet (Khoshkar m.fl. 2018). Detta
visar en studie dir tjinstemin pa kommuner
intervjuats om moijligheten att kontrollera
utvecklingen i omraden som dgdes privat. Bland
annat visade studien att kravet pd att spara en

viss andel gronyta var begrinsad (ibid.). Inom det
omride som kommunen silt till Balder finns bade
stora aktivitetsytor och naturmark kring skolan
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Figur 18: De grd markeringarna visar det omrade som silts
till Balder. Inom omrédet ligger centrum, skola, dldreboende
och busstationen (Hallonbergsplan). Inom skolomradet finns
naturmark, en storre fotbollsplan och idrottsplats.

Undetlag: Grundkarta ©Sundbybergs stad 2020.03.24

200 meter

Figur 19: Utsnitt med Balders férslag pa ny
bebyggelsestruktur. Forslaget skulle innebéra
att ytorna for aktivitet kring skolan krymper
rejalt. Underlag: Grundkarta © Sundbybergs
stad 2020.03.24 samt forslag frin Balder 2017
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och i sluttningen séder om skolan. Planen pa att fran borjan planerades f6r motortrafik har idag

bygga bostider inom omradet kommer troligtvis minimal kontakt med bostadsomradena genom att

att begrinsa moijligheten fér barnen att anvinda bebyggelsen vinder sig bort fran gatan. Placeringen

omradet. av den nya bebyggelsen ir ett f6rsok 1 att minska
barridreffekten och forbittra stadsbilden kring

Nya detaljplaner Rissneleden (Sundbybergs stad 2016b).

Under 2016 och 2018 gjordes nya detaljplaner Omrédet dir Hallonporten sodra ska byggas utgor

for Hallonbergen som kommer att paverka en passage mellan 6stra och vistra Hallonbergen

tillgdngen till ytor for fysisk aktivitet i stadsdelen (se figur 20). For att rora sig mellan den 6stra och

yttetligare (Sundbybergs stad 2016b, 2016, den vistra delen finns idag en ramp som slingrar

2018b). Syftet med planerna idr att komplettera sig upp 6ver hojden och en ganska brant trappa

med ny bebyggelse. Den nya bebyggelsen kommer (figur 21). Hojdskillnaden dr pa 12 - 13 meter.

att byggas i direkt anslutning till Rissneleden Som tidigare nimnts sattes en terringhiss in for

pa den sédra och norra sidan och kallas for att man skulle kunna ta sig mellan de tva planen.

Hallonporten Norra och S6dra (Sundbybergs Forslaget f6r Hallonporten Sodra innebir att

stad 2016b, 2016¢). Marken dir bostiderna ska gangtunneln under matargatan Hallonbergsvigen

byggas utgors idag av en bollplan, ett parkomrade, stings. Den hiss som idag finns hir kommer att tas

parkeringsplatser och naturmark. I samband med bort. En lutande park kommer istallet att byggas

att den nya bebyggelsen uppfors kommer miljén inom planomradet for att ta upp hojdskillnaderna.

kring Rissneleden att forbittras si att oskyddade Parken kommer innehdlla en ramp och trappor som

trafikanter kan anvinda gatan. Rissneleden som mojliggdr rorelse mellan den Gstra och den vistra

Figur 20: I planen visas
det omrade som ingar i det
nya kvarteret Hallonporten Enkdpingsvagen
s6dra. Omradet har en
relativt central placering

i stadsdelen och utgér en
passage mellan Gstra och
vistra Hallonbergen. Inom
omradet finn bland annat
en bollplan och en parkyta.
Underlag: Grundkarta
©Sundbybergs stad
2020.03.24

Ursviksvagen

:::::: Ny detaljplan AN

g
— = Arbetsomrade S N ~ ]
- Befintlig byggnad S~ ~ N |
~ Q/opa,en 1
1
/ ,

f;é Bilvdg

200 meter

46



delen av Hallonbergen. Samtidigt innebir planen
tor Hallonporten Sédra att en parkyta bebyggs och
att en fotbollsplan férsvinner (Sundbybergs stad
2016b)(se figur 21-22).

Kommunen arbetar med hilsokonsekvensanalyser
och barnkonsekvensanalyser i planarbetet. Syftet
med hilsokonsekvensanalysen ir att beakta de
nationella malen for folkhilsa, bland annat nar
det giller uppmuntran till fysisk aktivitet i den
byggda miljon. Barnkonsekvensanalyser gors for
att identifiera brister och mojligheter som avser
barns rittigheter i planarbetet (Sundbybergs

stad 2016b). Under rubriken halsokonsekvenser
star det att "komplettering av bebyggelse sker

1 ett ur rekreationssynpunkt bra lige. Omradet
har god tillgang till gronska, parker. Det ar

nira till idrottsplats och fotboll.” (Sundbybergs
stad 2016b, s. 17). Liknande resonemang finns

1 bedémningen av hur forslaget paverkar barn;
”Planforslaget medfor att en bollplan och en
Oppen grisyta tas 1 ansprak for bebyggelsen.
Mingden av rekreationsytor i form av bollplaner,

lekplatser och parkomraden bedoms trots bortfallet

finnas i tillricklig mangd i planomradets néirhet”
(Sundbybergs stad 2016b, s. 17). Framforallt
menar kommunen att atgirder lings Rissneleden
kommer gora att miljon blir tryggare och de nya
bostadsgardarna kommer vara skyddade (ibid.).

De detaljplaner som granskats forlitar sig pa att
kringliggande omraden ska tillgodose behovet av
ytor for aktivitet inom stadsdelen. Det dr oklart
om det finns nagon form for planprogram for hur
de olika detaljplanerna férhaller sig till varandra.
Detta har inte undersokts i arbetet. De planerade
byggprojekten i stadsdelens Gstra del, innebir att
stora delar av de ytor som ér avsedda for fysisk
aktivitet i stadsdelen kommer att forsvinna.
Dessutom planerar kommunen for att en dubbelt
sa stor befolkning kommer att bo 1 stadsdelen i
framtiden, vilket innebir ett dnnu storre tryck pa
de befintliga ytorna. De bostadsgardar som finns
1 omradet utgor friytor, men eftersom de ligger 1
anslutning till husen 4r exempelvis bollspel och
rastning av hundar férbjudna pa gardarna.
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Figur 21: Omradet f6r Hallonporten sédra idag, med
bollplan och parkyta. Gangvigen som visas med heldragen
svart linje gar under den upphd6jda matargatan genom en
tunnel. Pilen symboliserar trappor och den svarta cirkeln
placeringen for terringhissen. Underlag: Grundkarta
©Sundbybergs stad 2020.03.24
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Figur 22: Planerad férindring av omriadet f6r Hallonporten
sodra. De graa formerna ir de planerade husen. Den
slingrande svarta linjen visar den ramp som ska anlidggas
hir i framtiden. Rampen ér en del av det nya parkstraket
lings kraftledningsgatan. Pilarna symboliserar trappor.
Héjdkurvorna visar hur det ser ut idag, enligt planerna
kommer markhdjderna i framtiden att dndras. Underlag:
Grundkarta © Sundbybergs stad 2020.03.24 samt aktuell
detaljplan: Sundbybergs stad 2016b.
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Den nya parken som planeras inom planomradet
kommer ligga i ett omrade som fungerar som
passage mellan den Gstra och vistra delen av
Hallonbergen. Genom att indra markhojderna
kommer lutningen att bli mindre 4n vad den ar idag;
Detta kommer férmodligen att ha en positiv effekt
pa anvandandet av det nya parkstraket da folk med
begrinsad rorlighet littare kommer att kunna ta sig
mellan de Ostra och vistra delarna av Hallonbergen.
Diremot ar det svart att forstd varfor kommunen
viljer att anldgga en park i en slint. I synnerhet

om malet ar att kompensera for tva plana ytor.
Sammantaget kommer parken frimst att anvindas
for aktiv transport och f6r umginge, vilket ju var
det som fanns hir redan innan. Hir kommer det
att vara viktigt dr att hitta en 16sning for att skapa
utrymme for barnvagnar, rullstolar, cyklar och
fotgingare att anvanda ramp och trappa samtidigt
da detta dr en av de fa vigarna som gir genom hela
stadsdelen. Att undersoka alternativa strackningar
for nya vagar genom stadsdelen, skulle kunna ha
betydelse for att se till sa att det nya parkstraket
inte kommer att bli en flaskhals i den fortitade
stadsdelen.

I planbeskrivningen finns en kommentar till en
kulturhistorisk analys gjord 2011 i Hallonbergen
av konsultbolaget Niras. Forslaget kommenteras
enligt foljande: “Forslaget tar den mark i ansprak
som (enligt den kulturhistoriska analysen fran

ar 2011) borde ha lamnats orord for att behalla
kontrasterna mellan bebyggda och 6ppna ytor i
enlighet med den ursprungliga stadsplanen. Den
sammanvigda bedomningen av planforslaget

ar att, aven om den Oppna ytan inte finns kvar
kommer andi kontrasterna att kvarstd. Kontraster
sker istillet mellan den nya kvarterstypen och den
gamla och skalférhallandena i den ursprungliga
stadsplanen behalls. Motet gor omradet mer
intressant och den gleshet 1 bebyggelsestrukturen
som idag 1 vissa fall kan kidnnas 6dslig byts mot en
storre variation. Forslaget tillfor ocksa fler boende
vilket aktiverar straket” (Sundbybergs stad 2016b,
s. 12). Citatet illustrerar hur synen pa friytorna 1
stadsdelen skiljer sig at mellan de olika paradigmen.
Den kulturhistoriska analysen bedomer stadsdelen
utifrin dess historiska kontext i ett modernistiskt
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sammanhang, I detta paradigm har de 6ppna
ytorna en funktion i stadsdelen och ir en del av
bebyggelsestrukturen. Kommunen virderar istillet
stadsdelen utifran dagens paradigm, dir de 6ppna
ytorna anses orsaka gleshet och 6dslighet. Med en
diskurs som ser pa utrymme som nagot som skapar
tomhet och 6dslighet riskerar kvaliteter som kréiver
utrymme att bortprioriteras. En viktig fraga att
stalla sig ar vad konsekvenserna blir nar diskursen

materialiseras.

Figur 23: Att skapa 6ppna grona ytor mellan husen var en

del av det modernistiska idealet. Hir syns den parkyta som
ingir i detaljplanen fér Hallonporten sédra som ligger intill
aldreboendet Létsjogarden. Enligt den kultuhistoriska analysen
fran 2011 var forslaget att parkkarktiren i detta omrade skulle
forstirkas.

Figur 24: Tunneln kommer i framtiden tas bort och gangvigen

kommer istéllet att ansluta till en trappa och en ramp i det nya
parkstraket som ska anldggas hir. Omridet till h6ger 1 bilden
ar den parkyta som syns i figur 23.



Figur 25: Illustration 6ver stadsdelen och de
omriden som ingér i nya detaljplaner och
stadsutvecklingsprojekt. Var det i framtiden
kommer att finnas utrymme for aktiviteter
framgar inte frin planerna.

Underlag: Grundkarta ©Sundbybergs stad
2020.03.24
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Figur 26: Planen visar ett exempel pa hur
den nya bebyggelsestrukturen kommer

att se ut enligt forslaget fran Balder och
detaljplaner som studerats. Fortitningen
syftar till att skapa en tit bebyggelsestruktur.

200 meter

— — Arbetsomrade N |
(]
- Befintlig byggnad \ 1 :g
I
Planerad bebyggelse 1 E
o]

:—? Bilvdg !

~—~_ Gang- och cykelvég =1
\
ﬁ -

Undetlag: Grundkarta ©Sundbybetgs stad 2020.03.24 samt foljande planer: Sundbybergs stad 2018b, Balder 2017, Sundbybergs stad 2016b,
Sundbybergs stad 2016¢, Sundbybergs stad 2015
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Kyalitet och kvantitet

” Allt behover inte finnas Overallt och 1 stora
mingder- ibland ar kvalitet att foredra framfor
kvantitet” (Sundbybergs stad 2005, s. 15).

Citatet kommer fran den férdjupade
oversiktsplanen som togs fram for Rissne,
Hallonbergen och Or 2005, och illustrerar det
synsitt som framkommit i flera kommunala
dokument fran perioden 2002 - 2018. Stadsdelen
har beskrivits som utspridd och strukturen som
gles dir 16sningen har varit att skapa en titare
bebyggelsestruktur. Platser for aktivitet har inte
ansetts vara sirskilt valanvanda, varfor beslut tagits
om att bygga bostader pa ytorna. Nir det giller
fysisk aktivitet finns det dock ett behov av storre
ytor for att aktiviteterna ska kunna erbjuda en
variation och ett utbud f6r olika grupper. En viktig
fraga att stalla sig ar varfor dessa ytor inte anvinds
for att lira sig infor den framtida utvecklingen av
stadsdelen.

I Eva Kiristenssons avhandling frin 2003 skriver
hon om férhallandet mellan kvalitet och kvantitet.
Hon menar att bada har stor betydelse for att skapa
en god bostadsmiljo. I studien fokuserar hon pa
bostadsgardens rymlighet och anvindning for att

ta reda pa var utrymmet i sig har for betydelse.
Detta gors genom att underséka vad manniskor
g06r pa sina gardar och genom intervjuer for att

ta reda pa vad de skulle vilja gora. Syftet med
studien var bland annat att ta reda pa om och hur
gardarna mojliggjorde eller begriansar vissa typer

av aktiviteter. Det kan jamforas med begreppet
stodjande miljoer, som i detta fall handlar om

att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet.
Kristenssons studie visar att de aktiviteter som
kraver markutrymmen inte kan kompenseras
genom en god utformning (Kristensson 2003).

Om utemiljon frimst ska bidra med visuella intryck
menar Kristensson att rymligheten dr mindre viktig,
betydelsen av rymligheten dr fraimst knuten till

den praktiska anvindbarheten: bruksvirdet. Om
utrymmena ar begriansade krivs kompletterande
ytor. Vilka kompletterande ytor som behéver
skapas 1 Hallonbergen framéver, eller vilka
aktiviteter som ska erbjudas i framtiden beskriver
de dokument som granskats hittills inte.
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I detta kapitel beskrivs det initiativ som kommunen
tog i borjan av 2000-talet for att forbattra
boendemiljon 1 Hallonbergen. Initiativet resulterade
1 en fordjupad 6versiktsplan som antogs 2005. Som
underlag anvindes en space-syntax analys for att
kartlagga rorelsemonster samt medborgardialoger
for att fa in synpunkter fran de boende i stadsdelen.

Den foérdjupade 6versiktsplanen pekar ut strak och
utvecklingsomraden inom stadsdelen. Planeringen
ar inriktad pa att stirka befintliga kopplingar genom
att upplata ny bebyggelse lings de utpekade straken.
Syftet ar att skapa en titare bebyggelsestruktur som
ska 6ka den sociala kontrollen i stadsdelen. Straken
ska 1 sin tur fungera som sociala motesplatser.
Detta dr en 16sning pa den gleshet och 6dslighet
som den befintliga strukturen anses orsaka. Som
kompensation for de ytor som forsvinner vill
kommunen att platser utanfor stadsdelen ska goras
mer tillgidngliga. Bade 1 detaljplaner och i den
tordjupade oversiktsplanen pekar kommunen pa
hur tillgangen kommer att kompenseras pa annan
plats. I nasta kapitel kommer jag att undersoka

hur kommunen planerar for fysisk aktivitet i den
fortatade stadsdelen och vilka virden som hotas
genom fortitningen av stadsdelen.



KAPITEL 4

FYSISK AKTIVITET I DEN
FORTATADE STADSDELEN
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I detta kapitel kommer jag att undersdka hur
planeringen for fysisk aktivitet ser ut idag och
redogora for vilka virden som riskerar att hotas

1 den planerade fortitningsprocessen. Darefter
diskuteras planeringen i foérhéllande till den
litteraturéversikt som introducerades 1 kapitel ett.
Hir presenteras skillnaderna i hur kommunen ser
pa stadsdelen 1 dag och hur synsittet star i kontrast
till de ideal som var ridande under 60-talet.

Planering for fysisk aktivitet och
tolkhalsa 2020

For att forsta mer om hur planeringen for
fysisk aktivitet gors 1 kommunen idag har tva
styrdokument granskats i arbetet. Dessa tva
dokument dr kommunens 6versiktsplan fran
2018 och kommunens idrottspolitiska program
fran 2017 (Sundbybergs stad 2017, 2018a).
Bade 6versiktsplanen och det idrottspolitiska
programmet ska ha en vigledande funktion for
planeringen 1 kommunen. Detta innebir att de

innehaller generella principer f6r kommunen som
helhet.
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I kommunens 6versiktsplan fran 2018 uttrycks
vikten av att den offentliga miljon bjuder in

till rérelse och uppmuntrar till en aktiv livsstil
(Sundbybergs stad 2018a). De platser som pekas
ut for att ge befolkningen ett brett och varierat
friluftsliv 4r i sin tur simhallar, motionsspar, gym,
bollplaner och idrottshallar. Det ar alltsa inte
enbart platser i den offentliga miljén som anses
vara viktiga. Aven platser som antingen kraver ett
medlemskap, deltagande i nagon verksamhet eller
intrade for att minniskor ska ha tillgang till dem
pekas ut. Hir finns det utrymme for kommunen att
ge forslag pa fler alternativ for att skapa stodjande
miljoer for fysisk aktivitet i den offentliga miljon.
Detta ar viktigt for att understodja en mer jamlik
tillgang till platser for fysisk aktivitet.

De fragor som pekas ut i styrdokumenten som

ror fysisk aktivitet i den byggda miljon (inte
inraknat alternativ som innebar kostnader)

kan sammanfattas till fyra teman: forbattrade
mojligheter till aktiv transport, omraden for

natur och skogsmark for utomhusidrott, stod

till idrottsrorelsen samt platser for spontanidrott
(Sundbybergs stad 2017, 2018a). Jag kommer dérfor



att undersoka vilka forslag till atgarder som finns
for att arbeta vidare med dessa fragor i planeringen
och utformningen av den byggda miljon.

Forstirkta kopplingar for aktiv transport dr en
prioriterad fraga i planeringen for fysisk aktivitet

1 kommunen. For att forbattra mojligheten vill
kommunen 6verbrygga barridrer, sisom stora
vagar och hojdskillnader (Sundbybergs stad

2018a). Dirtill skriver kommunen att det kréivs

en forbittring av cykelnitverkets utformning,
Framforallt behovs atgirder vid platser med skymd
sikt och osikra korsningar (ibid.). Detta gir i

linje med studier kring aktiv transport. Studierna
visar att sikerhet f6r oskyddade trafikanter ar
avgorande for anvindandet av gang- och cykelvigar
(Faskunger m.fl. 2007).

Tillgangen till natur och skogsmark som en resurs
for idrottandet pekas ocksa ut i styrdokumenten.
Fokus ligger pa grona malpunkter, dir det storsta
omradet for rekreation ar Jarvakilen (Sundbybergs
stad 2018a). Att skapa forutsittningar for aktiv
transport till omraden med natur och skogsmark
ar ett sitt att tillgangliggora dessa omraden
(Sundbybergs stad 2018a). Det anses samtidigt vara
viktigt att erbjuda platser dir méinniskor kan dgna
sig at spontanidrott och motion pa egen hand.
Dessa platser for spontana aktiviteter bedéms vara
vardefulla f6r vardagsmotion (Sundbybergs 2017).

I det idrottspolitiska programmet belyser man
vikten av jamlikhet nir det galler forutsittningar
for fysisk aktivitet. Ett exempel dr féljande

citat, diar man skriver att malet 4r att “’stdrka

och utveckla forutsittningarna for det lokala
idrottslivet i Sundbybergs stad for att se till att alla
invanare har tillgang till fysisk aktivitet pa likvirda
villkor utifrin sina behov och forutsittningar”
(Sundbybergs stad 2017, s. 3). Specifika grupper
har ocksa pekats ut som prioriterade. Dessa ér barn
och unga mellan sju och tjugo ar, personer med
funktionsnedsittning och personer med pension
(Sundbybergs stad 2017). Dokumentet fokuserar
mycket pa idrottsrorelsen och hur férutsittningar
kan skapas dir for att alla ska kinna sig inkluderade
och fortsitta idrotta genom hela livet (ibid.).
Styrdokumenten som bland annat ska ge riktlinjer
for planeringen av den byggda miljon saknar
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konkreta forslag pa hur kommunen ska arbeta
med flera av de fragor som anses vara viktiga.

Det saknas bland annat férslag pa hur platser for
spontanidrott ska sikerstillas samt pa hur man ska
fa prioriterade grupper att agna sig mer at fysisk
aktivitet.

Stadsdelen ur ett storre perspektiv

Dokumenten som granskats visar hur kommunen
under 60-talet planerade for det narliggande
utbudet av platser for fysisk aktivitet i stadsdelen.
Dagens planering sker framfor allt pa en regional
niva. I planeringsdokument fran 2000-talet

ar det kringliggande gronomraden som lyfts

fram och diskuteras (Sundbybergs stad 2002).

I den fordjupade 6versiktsplanen frin 2005
skriver kommunen att befintliga kvaliteter och
tillgangar i stadsdelen ska tas tillvara och utvecklas
(Sundbybergs stad 2005). Beskrivningar av
stadsdelens tillgangar och befintliga kvaliteter med
avseende pa stédjande miljoer for fysisk aktivitet
beskrivs diremot inte.

Arbetet visar att det finns en stor skillnad pa hur
kommunen beskrivit utvecklingsfraigor som ror
platser for aktivitet under 2000-talet och under

00 - 70- och 80 — talet. I rapporten Mulsattning for
Sundbybergs parkverksambet (1981) beskrivs ingiende
vilka platser som finns for aktivitet och vilken
inriktning planeringen behéver ha for att mota
framtida forindringar i stadsdelen. Hir beskrivs
ocksa vilka insatser som behéver goras 1 stadsdelen,
med hansyn till aktivitetsytor och aktiviteter for
olika grupper. I rapporten redovisas det underlag
som anvints och hur méanga personer som deltagit
1 intervjuer, samt vilken aldersgrupp de tillhor.
Underlaget var 1 detta fall var vildigt litet, vilket
gOr att de gar att ifragasitta tillforlitligheten. I de
dokument som granskats fran 2000-talet saknas
information om bade utbud och anvindning

av aktivitetsytor i stadsdelen (Sundbybergs stad
2002, 2005). I de sammanstallningar av enkiter
och medborgardialoger gjorda under 2000-talet,
redovisas inte hur manga som deltagit eller hur
representativt deltagandet ir for befolkningen i
stadsdelen. Detta g6r underlagen statistiskt sett
valdigt osakra, vilket begrinsar troviardigheten och
mojligheten att anvinda sig av svaren for att lira



sig mer om hur stadsdelen anvinds av specifika

grupper.

I litteraturéversikten som presenteras i kapitel ett,
lyfts platsers nabarhet som en viktig faktor for
fysisk aktivitet. I sammanstillningen presenteras
olika aspekter av nabarhet: avstind, dvs hur

langt det ar till en plats, sammanhanget (Nielsen
& Thorkenholdt 2011), alltsa platsens placering

i stadsdelen i férhallande till andra funktioner,
samt infrastruktur (Faskunger m.fl. 2007), dvs
mojligheten att ta sig till en plats. Alla dessa faktorer
paverkar hur mycket platser for fysisk aktivitet
anvinds (Faskunger m.fl. 2007). Planeringen ar
idag inriktad pa att forbittra infrastrukturen for
att ta sig till platser. Insatser for att sikerstilla
aktivitetsytors sammanhang och sorja for att de
ligger 1 naromradet saknas nastan helt i dagens
planering for att fortita stadsdelen.

I kommunens idrottspolitiska program beskrivs
betydelsen av att sakerstilla platser for aktivitet
tidigt 1 exploateringsskedet: ”Tillgangen till
idrottsytor och idrottsanlidggningar ir avgérande
for ett levande idrottsliv. I samband med att staden
vaxer behéver vi tidigt 1 planeringsprocesserna
tanka pa och lyfta fram behovet av att spara ytor for
utomhusidrottande och fér inomhusanliggningar”
(Sundbybergs stad 2017, s. 7). I forsiljningen

av centrumomradet tog kommunen fram ett
kvalitetsprogram. Ett av kraven var att de
bollplaner som lag intill skolan skulle finnas kvar
inom utvecklingsomradet. Bollplanerna kunde
dock omlokaliseras (Sundbybergs stad 20164, s.

9). I forslaget fran Balder som granskats for detta
arbete, visas den nya bebyggelsestrukturen utan att
bollplanerna finns med. Undantaget 4r en mindre
basketplan som ligger 1 anslutning till aldreboendet.
Istallet foreslas platser for aktivitet placeras norr
om Rissneleden. Det finns en risk att de platser
som anses ha ett viktigt sammanhang i stadsdelen
anvinds for handel och bostider och att platser
for aktivitet hamnar lingre fran bostiderna. Hir
finns en stor skillnad mellan planeringen idag, och
planeringen under 60-talet. I planeringen under
60-talet forsokte man skapa sammanhang mellan
kvarter och aktivitetsytor. I dagens planering finns
inga riktlinjer eller bestimmelser som sékerstaller
att platser for fysisk aktivitet far ett sammanhang 1
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forhillande till bostadsomriden i stadsdelen. Hir
finns det ett behov av att studera vad som faktiskt
hinder med specifika platser vid exploatering.

En viktig fraga att stilla sig 4r hur det som

skrivs i dokumenten kommer att materialiseras i
detaljplanerna.

Forutsattningar for barn och édldre

Barn och pensionarer beskrivs som prioriterade
grupper 1 kommunens idrottspolitiska program
(Sundbybergs stad 2017). Vilka atgarder som
kommunen ska arbeta med for att skapa stédjande
miljGer f6r dessa grupper naimns som sagt inte

1 programmet. I de dokument som granskats ar
det enbart barnkonsekvensanalyserna som visar
vilka stillningstaganden som gjorts med hansyn till
barn och den byggda miljon. I litteraturéversikten
presenteras faktorer i den byggda miljon som ar
extra viktiga att tinka pa for dessa grupper. Jag
kommer darfor att borja med att upprepa vad
forskningen visar nir det giller planering for dessa
grupper. Direfter kommer jag att jimfora det med
utbudet 1 Hallonbergen.

Miljoer for aldre

For manga aldre dr promenader den vanligaste
formen for fysisk aktivitet (Bergman Stamblewski
2008). Andra faktorer att ta hinsyn till i planeringen
for denna grupp ar att utforma platser med hansyn
till dldres nedsatta rorlighet. Har dr det trappor,
bristen pa sittplatser, branta lutningar och stora
nivaskillnader som g6r det svart for aldre att rora
sig (ibid.). Utformningen i stadsdelen med manga
gangvigar och sittplatser i1 anslutning till vigarna
skapar goda forutsittningar for fysisk aktivitet for
aldre. Det som saknas ir ricken att stodja sig p4,
och si kallade mjuka virden som planteringar och
parkmiljéer samt aktiviteter anpassade for aldre. De
virden som dr hotade i stadsdelen med avseende
pa miljoer f6r den ildre befolkningen, ar att manga
plana och dirmed tillgangliga ytor tas i ansprik av
ny bebyggelse. I synnerhet dr det i omradet kring
aldreboendet Lotsjogarden som en stor del av den
nya bebyggelsen kommer att upplatas. I Balders
forslag finns planer pa att skapa nya aktivitetsytor i
inom detta omrade, mojligheten finns att skapa nya
malpunkter for dldre nir dessa planer genomfors.



Miljéer f6r barn

Behoven f6r barn med hinsyn till fysisk aktivitet
skiljer sig fran de aldres behov. Foér barn ar miljoer
som paverkar utvecklingen av den motoriska
tormaga viktig. Hir édr det bland annat naturmiljer
och platser med varierad topografi som ses som
tordelaktiga f6r barns utveckling (Fjortoft 2004).
Fran litteraturéversikten framgar det att barns

lek dr mer energisk utomhus, vilket bidrar till en
6kad aktivitet (Fjortoft 2004). Att sammankoppla
aktiviteter med varandra och kombinera platser

tor lugna aktiviteter med platser f6r hogre aktivitet

har visat sig ha betydelse i utformningen av platser Figur 27: fotbollsplanen i anslutning till skolan har ett

for lek (Refshauge m.fl. 2013). Ngot som ir viktigt sammanhang i stadsdelen idag, nirheten till skola och
centrum gor att det dr tryggt och enkelt att ta sig dit.

extra viktigt just ndr det giller miljoer f6r barn ér
trafiksakerhetsfragor. Detta paverkar mojligheten
for barn att rora sig fritt inom ett omrade, utan att
utsittas for risker fran motorfordon (Faskunger
m.fl. 2007).

De virden som dr mest hotade av fortitningen
av Hallonbergen, med avseende pa barns miljder,
ir den minskade tillgangen till ytor f6r aktivitet
och begrinsning av rorligheten inom stadsdelen
(se figur 30-31). Ett av de omraden dir ytor f6r
aktivitet forsvinner dr skolomradet. Eftersom

barn spenderar en stor del av sin dag i skolan och

aktivitet 1 anslutning till skolan ofta leds av lirare :
eller annan personal (Jansson & Andersson 2018), Figur 28: De hadrdgjorda ytorna pa bostadsgarden i kvarteret
Vandraren ir fri fran biltrafik och kan dirfor anvinds for att aka

ar skolan en viktig plats for fysisk aktivitet (Pagels
m.fl. 2014). Det ir viktigt att fraga sig hur minskade

aktivitetsytor 1 anslutning till skolan paverkar malet

sparkcykel och cykel

om en jamlik hilsa. For att uppna malet om 60
minuters fysisk aktivitet per dag, stills krav pa att
barnen fiar moijlighet att utdva aktiviteter pa en
annan plats under skoldagen, eller under sin fritid.
De fa gangerna som jag besokt stadsdelen har
bollplanen vid skolan alltid anvints. Vid ett besok
pratar jag med nagra tjejer som spelar fotboll pa
planen intill skolan (figur 27). De berittar att de
inte bor 1 Hallonbergen men gir i skolan dir och
brukar anvinda bollplanen efter lektionstid. Flyttas
bollplanen lingre fran skolan och det sammanhang
den har dir, finns det en risk att denna typ av
aktiviteter blir mindre férekommande.
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Figur 29: Illustrationen

visar det omrade kring

centrum som ska fortitas.

I figur 30-31 nedan visas

utsnitt av omradet som

i planen ar markerad

med en cirkel. Underlag:
Grundkarta ©Sundbybergs

stad 2020.03.24 s

= == Arbetsomréade

- Befintlig byggnad

Aktivitetsyta

200 meter

100 m

Figur 30: Omradet i 6stra Hallonbergen som
det ser ut idag. Den rosa markeringen visar de
sammanhingande ytorna som ir separerade
fran biltrafik. Friyta inom bostadsgardar

ingar inte i planen. Underlag: Grundkarta
©Sundbybergs stad 2020.03.24

}
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Figur 31: Omradet i 6stra Hallonbergen enligt
planerade férindringar. Den rosa markeringen
visar de sammanhingande ytorna som ér
separerade fran biltrafik. Jamfért med figur
30 ir friytorna till stor del koncentrerade till
straken. Friyta inom bostadsgardar ingar inte i
planen.

Underlag: Grundkarta ©Sundbybergs stad
2020.03.24 samt foljande planer: Balder 2017,
Sundbybergs stad 2018b, Sundbybergs stad
2016b, Sundbybergs stad 2016¢, Sundbybergs
stad 2015



For de vistra delarna av Hallonbergen har
fortfarande inga detaljplaner gjorts. Det finns
potential att utveckla lekmiljéerna i dessa omraden,
genom att ta tillvara pa befintliga kvaliteter hos
naturmark, topografiska skillnader och de 6ppna
ytorna. I anslutning till kvarteret Skidakaren

och Toppstugeparken finns idag en lekplats och
bollplan. Inom detta omrade finns bade tillgingliga
ytor och mer utmanande dér topografin kan
utnyttjas i utformningen. Har skulle en storre
sammanhangande parkmilj6o kunna utvecklas

(figur 32). Ytor for olika typer av lek skulle kunna
integreras med naturmark for att tillgodose behovet
av fysisk aktivitet for flera aldersgrupper, inte bara
for barn.

Arbetsomrade

- Befintlig byggnad SR
Planerad bebyggelse N

— Bilig : \

1 | Potential att utveckla

f

200 meter

Figur 32: Omradet mellan kvarteren dir
Toppstugeparken ligger, innehaller bide naturmark
och plana ytor och har potential att utvecklas for att
skapa nya platser for aktivitet i stadsdelen.
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Béde planeringen under miljonprogrammet och
dagens planering visar att kunskapsliget kring
barns utemiljoer inte anvinds tillrickligt, bland
annat nar det giller utformning av lekplatser.
Manga av de lekplatser som finns 1 omradet idag

ar ofta begrinsade till en avgrinsad plats och till
enstaka lekar. Trots att lekplatser i stadsdelen har
rustats upp, har dessa upprustningar manga ganger
inneburit att en lekutrustning ersatts med en annan,
liknande lekutrustning, Detta betyder att man i
utformningen inte anvinder sig av landskapets
egenskaper och kvaliteter, trots att studier av

barns lek visat att det finns manga fordelar med

att gora det. Som dokumenten visat fanns det
kunskap om hur barn lekte, 4ven nidr man planerade

miljonprogrammet.
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Ursviksvagen //

Undetlag: Grundkarta ©Sundbybergs stad
2020.03.24 samt féljande planer: Balder 2017,
Sundbybergs stad 2018b, Sundbybergs stad 2016b,
Sundbybergs stad 2016¢, Sundbybergs stad 2015



Figur 33: Istillet f6r att omforma lekmiljéerna och géra de mer stimulerande och anvindbara f6r flera grupper byts lekutrustningar
oftast ut nir de dr for slitna mot en likvérdig utrustning

Skillnaden ir att planeringen under 60-talet utgick
fran att barn skulle r6ra sig 6ver hela omradet,
eftersom man ansag att deras rérelsemonster inte
anpassade sig till platsers utformning, I dagens
planering delas stadsdelen upp i olika omraden och
barnens lekomrade avgrinsas i storre utstrickning
till specifika platser. Virdet av de sammanhingande
ytorna som ett sitt att skapa rorelsefrihet inom
stadsdelen riskerar att ga forlorad, nir dagens
diskurs beskriver dessa ytor som 6dsliga eller som
en orsak till stadsdelens utglesning, Detta kan
resultera i att ytornas sammankopplande funktion
begrinsas av ny bebyggelse, utan hinsyn till hur
barn r6r sig. Den forindrade synen pa gatan som
en plats for moten och aktivitet dir det inom vissa
omraden dven ska finnas plats for bilar, kan utgora
ett hot mot befintliga virden inom stadsdelen.
Planeringen pa att sinka befintliga gator inom
stadsdelen och géra om gangvigar till gafartsgator
kommer férmodligen bade ha positiva och negativa
effekter. Omformningen av gatumiljéer behéver
gbras med en gestaltning dar avgrinsning mellan
friyta och koryta ar tydlig och siaker. Fér barns
lekmilj6 utgor biltrafik inom omradet ett hot som
kan skapa en storre otrygghet, i synnerhet hos
forildrar till yngre barn. Avslutningsvis kommer
jag att titta ndrmare pa gatan som plats, ett av de
idealen som ar ledande i1 dagens diskurs.
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Vigen som plats

Malet med att forindra utformningen kring bilvigar
och gingstrik 1 stadsdelen, ar enligt kommunen att
skapa ett mer levande stadsrum och pa sa vis 6ka
den upplevda tryggheten genom social kontroll.

Ett sitt att gora det pa ir genom att vinda
bebyggelsen mot gatan. Under 60-talet vinde sig
husen istallet mot garden och bort fran biltrafiken.
En av anledningarna till att man idag vinder
bostiderna mot gatan, dr att man sedan 60-talet
insett att gatorna kan upplevas som otrygga.
Konsekvenserna av bebyggelse som vinde sig mot
garden var bland annat att bilvigar och gangstrak
p4 manga stillen inte syntes frin husen. Aven
gangtunnlar som anvandes for att skapa en effektiv
trafikseparering gjorde sikten Gver gangvigarna
simre. I den fortitade stadsdelen kommer delar av
de matargator som idag ligger upphdjda att sankas
och giangtunnlar kommer dirmed att tas bort. Detta
kan forbittra den upplevda tryggheten i stadsdelen.
En av konsekvenserna ar att Overgangar blir mindre
siakra for oskyddade trafikanter nir vigarna sinks.
Forslaget med en titare bebyggelsestruktur skapar
nya rumsligheter och upplevelser lings bilvigar
samt gang- och cykelvigar. Det ir oklart om

en titare stadsstruktur faktiskt kommer att ka
tryggheten, da upplevd trygghet dr individuell och
kan bero pa manga olika faktorer.



I den fordjupade 6versiktsplanen pekas gatan ut
som en plats for moten och spannande upplevelser
(Sundbybergs stad 2005). Bade dagens planering
och planeringen i slutet av 60-talet hade som mal
att skapa liv och rorelse lings gangstraken. Synen

pa vad som skapar liv och rorelse skiljer sig dock at.

I bada fallen handlar det om en syn diar manniskors
aktivitet ska skapa liv och rorelse. For att skapa

liv lings gangstraken i slutet av 60-talet placerades
bollplaner, lekplatser och andra platser for aktivitet
intill gangvigarna (se figur 34). I beskrivningar

fran borjan av 2000-talet ar det med hjalp av
kompletteringsbebyggelse dar koncentrationen av
?verksamheter och hindelser” ska 6ka aktiviteten
lings gangvagarna (Sundbybergs stad 2005, s. 11 ).
Hir har vi ett exempel pa materialiserade diskurser
dar paradigmskiftet innebér att man idag forsoker
16sa problem pa ett annat sitt an man gjorde under
060-talet. I dagens paradigm leder synsittet pa en tat
bebyggelsestruktur som ett sitt att skapa aktivitet,
till att ytor for aktivitet samtidigt minskar (figur 31,
35).

En viktig fraga att stilla sig dr vad som kommer att
hinda med omradet framover. Om omformningen
av stadsdelen fortsitter enligt dagens diskurs, dér
vagen fortsatt har en central roll, dir den tita
bebyggelsestrukturen framhalls som en 16sning

pa problem finns en risk att manga befintliga
viarden gar forlorade. Aven om vagen har en viktig
funktion for transport och méten, bor vi stélla oss
frigan om vilka funktioner vi vill att vara stadsdelar
ska ha i framtiden. Ar det nodvindigt att dessa ska
ta plats pa vagen? Det ar viktigt att undersoka vilka
effekter visionen om en tit bebyggelsestruktur

har pa livet och livsstilen i stadsdelen. Att skriva
om risker med minskade ytor for aktivitet och se
problem som det kan medfora kan vara ett forsta
steg 1 att borja planera f6r hur kommunen kan
arbeta vidare med dessa fragor i framtiden.

Byggnad

Aktivitetsyta

Figur 34: Principiell illustration inspirerad —~_ Gang-och cykelvag
av Hallonbergens bebyggelsestruktur

fran 60-talet, dir aktivitetsytor placerades
intill gang- och cykelvigar och 6ppna ytor
skapades kring bostiderna.

- Byggnad

~~_ Gang-och cykelvdag
Figur 35: Principiell illustration inspirerad
av dagens ideal ddr en tit bebyggelsestuktur
intill ging- och cykelstrik foresprakas.
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Figur 36: Illustrationen visar ett exempel pa hur det kan
komma att se ut lings gangstraket i den fortitade stadsdelen
nir den nya bebyggelsen ér pa plats. Enligt planerna ska

ny bebyggelse placeras intill gingstriken, bade for att 6ka
tryggheten och for att skapa mer aktivitet. Illustrationen
visar en av de storre ytorna som kan skapas i anslutning till
centrumomradet lings det strak dar kraftledningen en ging
gick (jaimfor med figur 7). Lings straket finns utrymme for
umginge, en mindre bollplan och ytor f6r aktiv transport.
Det kommer diremot att bli svért f6r skolklasser eller andra

stora grupper att anvinda platsen fér gemensamma aktiviteter

om straket samtidigt ska anvindas for aktiv transport.
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Under modernismen var idealet att gréna ytor skulle omge
bostider och aktivitetsytor i stadsdelen. Idealet under
2000-talet har istéllet varit att skapa torg, gator och strak

i anslutning till husen, ideal som utgar frin den historiska
staden. I dessa ideal inkluderas sillan stérre parkytor eller
utmanande platser for lek och aktivitet. Risken dr att man
skapar platser som enbart kan anvindas for specifika
aktiviteter. Att utmana dessa ideal och hitta nya sitt att
utforma platserna pa, kommer att vara viktigt for att skapa
en mer flexibel anvindning av de offentliga miljéerna i
stadsdelen framéver.



KAPITEL 5
DISKUSSION
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Slutsatser

Syftet med arbetet var att ta reda pa vilka ideal
och perspektiv som har styrt planeringen av
Hallonbergen de senaste femtio aren, med avseende
pa fysisk aktivitet. Fokus har legat pa planeringen
under 60- och 70-talet samt planeringen frin
2000-talet fram till idag, Vidare var syftet att forsta
hur idealen materialiserats 1 den byggda miljon
samt hur den byggda miljon i sin tur paverkar
mojligheten till fysisk aktivitet i stadsdelen.
Dessutom skulle arbetet ge insyn i konflikter

som kan uppkomma mellan olika perspektiv 1
fortatningsprocesser.

Arbetet synliggor hur diskursen som styrt
planeringen forandrats under de senaste femtio
aren. Detta syns i det férandrade synsittet

pa stadsdelens friytor, pa gatans roll och pa
forindringar av bebyggelsestrukturens monster.
Texterna som granskats visar ocksa att det finns
en skillnad mellan hur planeringen for fysisk
aktivitet ser ut idag jamfort med hur den sag ut nar
stadsdelen ursprungligen planerades.
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Genom den historiska studien har det framkommit
att stadsdelen ursprungligen planerades som

ett foredome for andra stadsdelar nir det galler
fritidsaktiviteter. Manga insatser gjordes for

att skapa ett nirliggande utbud med platser

for aktivitet inom stadsdelen. Dokument som
granskats visar hur organisering av aktivitet

genom olika féreningar och klubbar, samt genom
bemannade lekplatser var en del av planeringen.
Utbudet i stadsdelen skulle tillgodose behovet av
fritidsaktiviteter for olika aldersgrupper, men frimst
tor barnfamiljer. Idag ar planeringen inriktad pa

att skapa forutsittningar for aktiv transport och
siakerstilla bevarandet av storre gronomraden inom
kommunen, bland annat for rekreation. Resultatet
av planeringen idag, ar att det nirliggande utbudet
far mindre uppmarksamhet. Detta sker samtidigt
som man inom stadsdelen vill skapa en titare
bebyggelsestruktur, dir ytor for aktivitet ska
anvindas for nya bostider.

Genom arbetet synliggors dven begrinsningarna
med den rationella planeringen, huvudsakligen i
fraga om att vara konstadeffektiv och samtidigt



skapa utemilj6er av hég kvalitet. Dirtill kommer
problematiken i att formge en plats med avsikten
att skapa aktiviteter avsedda for specifika
aldersgrupper och vad som hinder med dessa
platser nir demografin férindras.

I beskrivningen av malsittningar for att fortita
stadsdelen, framkommer att dagens diskurs
beskriver stadsdelens friytor som en orsak till
utglesning och isolering, Detta kontrasterar till de
uttalade malen med den ursprungliga planeringen
pa 60 - talet. Vid tillkomsten av Hallonbergen

var friytorna tinkta att skapa utrymme mellan
husen, bland annat f6r att mojliggora for rorelse
och aktivitet i stadsdelen. Detta visar pa hur
paradigmskiftet som intriffade efter att stadsdelen
byggdes, har lett till nya synsitt och hur dessa

kan orsaka konflikter mellan olika intressen.
Konflikten handlar i synnerhet om kraftigt
minskade ytor for aktivitet, till forman for en ny tit
bebyggelsestruktur. I dagens planering har platser
for aktivitet en underordnad roll nir stadsdelen
fortitas. Planeringen riskerar framforallt att drabba
de grupper som dr mest beroende av sin narmiljo.

Diskussion

Diskussionen inleds med att diskuteras de teorier
och metoder som anvints i arbetet. Darefter
kommer jag att diskutera fallet i sig och reflektera
over arbetets betydelse, vilka lirdomar arbetet kan
bidra med samt vilka fragor som kan undersokas
vidare.

Teori och metoddiskussion

Teorierna om materialiserade diskurser och
paradigm har varit anvindbara for att analysera
textmaterial och muntliga kallor. Teorin om
diskurser har varit ett anvindbart redskap for

att identifiera de ideal som lyfts fram i texterna.
Detta har gjort det mojligt att uppfylla syftet f6r
uppsatsen och svara pa fragestillningen om vilka
ideal som legat bakom planeringen av stadsdelen.
Det har ocksa hjilpt mig att se vad som utelimnats
fran diskursen och undersoka vilka férandringar
som skett i beskrivningar av stadsdelen fran 60-talet
fram till idag.
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Teorin om paradigm har varit till hjilp som en
torklaring till varfor ensidiga synsitt uppkommer
och for att identifiera skillnaderna mellan dagens
paradigm och det paradigm som radde under 60-
och 70-talet. I detta sammanhang har den historiska
studien varit virdefull, eftersom jag darigenom fatt
mojlighet att undersoka hur stora skillnader det
faktiskt handlar om, nir det giller planeringen for
tysisk aktivitet. Forklaringen kring hur kunskap ofta
gar forlorad 1 paradigmskiften (Olsen 2003), har
varit anviandbar i1 fOrstaelsen for varfér misstag gors
om.

Att anvanda sig av planeringsdokument fran
kommunen har varit viktigt f6r att kunna svara pa
fragestillningarna om hur kommunen planerade
for fysisk aktivitet nir stadsdelen byggdes, vilka
mal som varit styrande 1 fortitningen av stadsdelen
samt hur kommunen vill skapa férutsittningar for
tysisk aktivitet i den fortitade stadsdelen. Resultatet
av denna metod har paverkats av det material som
jag har fatt tillgang till. Metoden paverkas dven av
den som granskar dokumenten, vilket paverkar
resultatet. Aven samtalen med Leif Sandahl har
betydelse for resultatet. I detta sammanhang ar

det viktigt att fraga sig hur synen pa projektet
forindrats med tiden, dven for de som var
involverade 1 projektet.

Bristen med metoden ir att dokumenten inte
visar vad som hinder pa plats i stadsdelen. Darfor
har rumsliga analyser anvints som komplement
till granskningen av dokument. Genom dessa
analyser har stadsdelens bebyggelsestruktur
undersokts och jamforelser har gjorts mellan

den befintliga strukturen och den planerade.
Resultatet som visas i planerna kan ge oss en idé
om hur den nya bebyggelsestrukturen kommer
att se ut. Diaremot ér det svart att gbra nirmare
undersokningar av hur stadsdelen kommer att se ut
1 framtiden, da det dnnu inte finns detaljplaner f6r
alla omraden. Dirfor dr det viktigt att se planerna
som ett underlag for diskussioner om framtidens
bebyggelsestruktur snarare dn representationer av
en framtida verklighet.

Att undersoka planering for fysisk aktivitet, har
varit en utmaning da fysisk aktivitet kan utféras
1 manga olika former pa olika platser. Det ar



inte enbart de bollplaner och lekplatser som ar
utmarkerade i planerna som kan anvindas for fysisk
aktivitet. En del av syftet var att fa forstaelsen for
faktorer i den byggda miljon som paverkar hur
fysiskt aktiva manniskor ér. Begransningen med de
metoder som anvints, ar att de boendes anvindning
och upplevelse av stadsdelen for fysisk aktivitet inte
har undersokts narmare. Att detta inte har gjorts,
beror pa att tidsramen for arbetet inte har gjort det
mojligt. Pa sa vis begrinsas arbetet till jimférelser
av stadsdelen utifran den litteraturéversikt

som presenteras 1 kapitel ett, samt kommunens
beskrivningar och planer 6ver stadsdelen.

Diskussion om fallet

Hallonbergen valdes ursprungligen som

fall pa grund av de planer som fanns pa att

fortita stadsdelen. Eftersom stadsdelen tillh6r
miljonprogrammet och representerar de
byggnadsideal som var radande under slutet av
060-talet, har arbetet gett mig kunskap om hur
planeringen sag ut under denna period. Bland
annat genom att lisa de byggnadsnormer frin den
Kungliga bostadsstyrelsen som styrde planeringen.

Niagot som jag diaremot inte visste nir jag valde att
arbeta med just Hallonbergen, var att det gjordes
ambitiOsa satsningar just pa fritidsaktiviteter 1
planeringen av stadsdelen. Detta paverkade mitt

val att arbeta med fragor kring planering for fysisk
aktivitet, framfor andra effekter av fortiatningen. Att
stadsdelen planerades som ett féredome for andra
stadsdelar nir det giller just fritidsaktivitet har
gjort att det funnits tillgang till mycket material om
just detta. Stadsdelens lige i Stockholmsregionen
innebir dessutom att det finns ett hogt tryck pa
mark dir stadsdelen ligger. Hade jag istillet valt att
undersoka fortitningen av en stadsdel lingre ifran
de centrala delarna av Stockholm stad hade jag
formodligen sett andra effekter av fortitningen och
fatt ett annat resultat.

Resultatet av studien gar i linje med andra studier
som visar att planeringen idag inte tar tillrackligt
med hansyn till barns behov, dir resultatet dr att
utrymmen for barn krymper i stdderna. Jag har
daremot inte hort om studier som belyser vikten
av att planera utemiljéerna med hinsyn till en
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torvintad 6kning av den éldre befolkningen. Det
diskuteras inom politiken och i planeringen av
bostider for dldre, men jag upplever inte att det ar
nagot som far sirskilt stor uppmarksamhet inom
landskapsarkitekturen. Detta kan méjligtvis bero
pa att det ar svarare att generalisera vilka behov
7ildre” har da férutsittningarna ser vildigt olika
ut mellan olika individer i denna grupp. Detta
visar an mer pa behovet av att skapa platser med
storre flexibilitet som kan anvindas pa olika sitt
av olika grupper och individer. Nya byggnormer
for att sikerstilla att en viss andel friyta ska finnas
1 anslutning till bostdder och skola kan vara ett
sitt att skapa mer utrymme for aktivitet, men

jag tror ocksa att det 4r viktigt att vi som jobbar
med planering och gestaltning blir mer medvetna
om hur olika miljéer anvinds och vigar satsa

pa att skapa platser som tilliter en mer flexibel
anvindning,

Avslutande reflektion

Det finns en syn pa miljonprogrammets miljoer
som ofirdiga och otillrickliga. Detta kan

enligt Mack (2019) leda till en dngslighet bland
planerare och landskapsarkitekter som arbetar
med dessa omriden. Istillet for att avfarda det
man gjorde under miljonprogrammet, kan vi

dra lirdomar av denna period nir det handlar
om planering for fysisk aktivitet. Att férsta mer
om synsitt och forutsittningar som fanns nar
miljonprogrammet genomférdes, kan hjilpa oss
att forsta resultatet. Exempelvis visar arbetet att
dos-respons forhallandet ir komplext. Aven om
kvantitet ar en viktig faktor 1 skapandet av plats
tor fysisk aktivitet, sa behovs andra resurser och
kunskaper for att planera for fysisk aktivitet. Det
finns darfor anledning att uppmirksamma hur
planeringen i Hallonbergen frimst handlade om att
tillgodose behov, snarare in att ligga resurser pa
utformningen.

Arbetet visar att det saknas kunskap om hur
stadsdelen anvinds for fysisk aktivitet idag, nagot
som dr intressant i sammanhanget, eftersom
stadsdelen planerades som ett féredome med
genomtinkta 16sningar for fritidsaktivitet for alla
aldersgrupper. I manga av de dokument som legat
till grund for planeringen under 2000-talet lyfts ett



citat av Olof Palme fram. Enligt citatet ska han ha
sagt att Hallonbergen ir den bista boendemiljon

1 Sverige. Som arbetet visar handlade det inte

bara om ligenheterna utan dven om utbudet i
stadsdelen. Att kommunen hade som ambition att
gora Hallonbergen till en av de bist fritidsplanerade
stadsdelarna 1 Sverige, dir serviceutbudet var en
bidragande orsak till att Palme uttalade sig som

han gjorde om stadsdelen, har kommunen valt

att bortse ifran i dessa dokument. Den rapport

som gjordes i borjan av 80-talet dr den sista av de
dokument som granskats som beskriver utbudet

av aktivitetsytor i stadsdelen. Trots att sa ambitiGsa
satsningar gjordes 1 planeringen av stadsdelen ar det
oklart om och hur den minskade anvindningen av
aktivitetsytor 1 stadsdelen foljts upp.

Dokumenten som granskats visar hur texter om
planerade forandringar under den tidsperiod som
studerats har gatt fran konkreta beskrivningar

av innehall och anvindning, till att anvinda vaga
formuleringar dir varken innehall eller anvindning
av stadsdelen preciseras. De ideal som styr den
pagaende fortitningen av Hallonbergen utgar inte
fran forutsattningar for fysisk aktivitet. Att lyfta
fram nackdelarna med fortitning kan ge en bittre
helhetsbild och bidra till att skapa nya l6sningar
dar hinsyn tas till befintliga varden. I det material
som granskats for arbetet har malkonflikter lyfts 1
nagra dokument. Jag har dock inte stott pa nagon
form for oro for att ny bebyggelse pa friytorna kan
leda till konsekvenser for anvindning av stadsdelen.
Konsekvenserna av att bollplaner forsvinner verkar
snarare handla om att det kan vicka missnoje.

Inte om att det kan fi konsekvenser for folkhilsa,
rorelsefrihet, eller det sociala livet i stadsdelen.

I dokument frian 60- och 70-talet framhalls
betydelsen av samhallets roll for att ge manniskor
en virdefull fritid. Begreppet service anvinds for
allt fran fritidsutbud till barnstuga och handel. I1dag
handlar planeringen om att tillgodose behovet

av trygghet, sikerhet och kommersiell service.
Medan dokumenten fran 60- och 70-talet innehaller
beskrivningar av funktioner i stadsdelen och

vilka behov de ska fylla, innehaller dokumenten
fran 2000-talet beskrivningar om miljéerna och
upplevelsen av att vistas i dem. Detta tyder pa en
forindrad syn pa ménniskan, pa samhillets roll
och pa vad stadsdelen ska erbjuda de boende idag
jamfort med pa 60-talet.
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Nirmiljons betydelse som plats for fysisk aktivitet,
social samvaro m.m. har varit extra aktuell

denna var pa grund av covid-19 pandemin. Med
restriktioner som uppmanat till ett begrinsat
resande for att minska smittspridning, har manga
minniskor begrinsats till sina bostadsomraden for
utevistelse under dagen. Risken for smittspridning
inomhus har gjort att méanga trinat utomhus istéllet
for pa gym och andra anldggningar. Pandemin har
pa flera sitt riktat uppmarksamhet pa virdet av
utrymmen mellan husen. En pandemi r kanske
inte det vanligaste problemet vi kommer att mota
framover, detta undantagstillstaind kommer att ga
over. Men vikten av narmiljons betydelse ar svar

att bortse ifran, att den anvints extra mycket just
denna var och sommar kommer férhoppningsvis
ocksa gora avtryck i vilka krav som stalls pa att den
ska mojliggora for olika aktiviteter dven 1 framtiden.

Med tanke pa dagens politiska mal f6r hallbar
utveckling och minskad klimatpaverkan, finns

det goda skal att féra en diskussion kring vilka
funktioner vi vill att vara stadsdelar ska ha
framover. Det finns dérfér anledning att ifrdgasitta
om det dr en tit stadsstruktur med butiker i
bottenvaningen och ett nytt shoppingcentrum som
kommer att bidra till bittre folkhilsa och en mer
hallbar livsstil. Planering for att 6ka fysisk aktivitet i
vara stadsdelar kan vara en del i det arbetet.

Vidare arbete

For att lara sig mer om fysisk aktivitet och den
byggda miljon skulle lingre studier av stadsdelen
vara virdefull. Hir skulle undersékningar av hur
stadsdelen anvinds for fysisk aktivitet idag kunna
goras och sedan jamforas med fysisk aktivitet 1 den
fortitade stadsdelen. Hir skulle undersékningar
kunna gbras med fokus pa hur utrymmen i
stadsdelen anvinds. Studier for att forstd mer om
hur omradet kring skolan anvinds skulle ocksa
kunna vara nagot att studera vidare. Detta skulle
kunna anvandas som underlag, for att planera
hur férindringen av omradet ocksa skulle kunna
mojliggora platser for aktivitet hos elever.

Niagot annat att underséka ar hur kommunen kan
arbeta med att himta information fran de boende



som ger ett mer tillforlitligt resultat med hinsyn till
representation och relevans.

Vidare arbete skulle ocksa vara att underséka hur
mer konkreta planeringsunderlag for fysisk aktivitet
skulle kunna se ut och vilken information de skulle
kunna innehalla.

Temporir anvindning av platser skulle ocksa kunna
vara ett sitt att underséka vad som fungerar pa en
plats och inte. Detta kan innebira att skapa nya
platser redan 1 samband med fortitningen och pa
sa vis introducera aktiviteter i stadsdelen tidigt i
fortitningsprocessen, for att succesivt férandra
beteenden och introducera nya platser for aktivitet.
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Figur 10: Fotograf: okind, u.a., Tillhor Fastighets AB Forvaltaren
Figur 11: Fotograf: okind, u.a., Tillhor Fastighets AB Forvaltaren
Figur 12: Fotograf: okind, u.a., Tillhor Fastighets AB Forvaltaren
Figur 13: Fotograf: okind, u.a., Tillhor Fastighets AB Forvaltaren
Figur 14: Fotograf: okind, u.a., Tillhor Fastighets AB Forvaltaren
Figur 15: Fordjupad Gversiktsplan.

Sundbybergs stad, 2005,
https:/ /www.sundbvbereo.se /download /18.303¢c2d5514ccdbed3876d458 /1429702105803 /antagen-plankarta-

rissne-hallonbergen-or-2005.pdf

Figur 16 - 36: Noa Stryjan, 2020
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