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Tack

Fragorna som har varit grunden i arbetet har kénts relevanta
och intressanta vilket har gjort att det har stdndigt varit
motiverande att skriva. Miljo dr ett brett &mne men genom
att avgrénsa sig till ett ekologiskt och bevarande perspektiv
har det gatt att smalna av. Med hjilp av var handledare Mats
Gyllin och vara familjer (speciellt vaira mammor) har arbetet
gatt framat. Oscar Malmberg pa Tengbom har varit till stor
hjilp med tips och trix for visualiseringar. Arbetet har gett
oss (Oskar och Jacob) en storre forstaelse for miljon i1 véra
stader och hur dven den begrinsade ytan i staden kan fylla en
funktion.
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Abstract

Urban areas are expanding due to more people living and moving into the bigger cities.
As the population grows in the whole world every year and predicts double within the
cities till 2030, the urban exploitation will follow by approximately 60 per cent. When
new land is claimed the flora and fauna will have to be removed. In this essay we
investigate how small urban areas can be optimized to incorporate green infrastructure
within Stockholm.

By implementing green solutions in small spaces we hope to raise the awareness of
the importance of connecting people with green urban environments. This is to make
the cities more habitable, increase the biodiversity in educational purposes and to
coexist instead of disconnect with nature itself. We see pollution, species in decline and
human stress as one of the big public health problems. By making a design proposal on
Asdgatan 144 based on environmental psychological theories and studies about plant
material and green solutions we want to show how these solutions can be implemented
to make a greener and more sustainable city that hopefully will lead to reduction of
pollution, species decline and human stress.
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Sammanfattning

I takt med en allt starkare urbaniseringstrend blir avstindet mellan stadens invéanare
och naturen och ekosystemen storre. I dag bor 55 procent av virldens befolkning
i urbana omrédden, en trend som spas Oka till 65 procent ar 2015 (United Nations
2019). Befolkningen forvintas fordubblas i stiderna till 2030 vilket berdknas dka
den totala urbana ytan med 60 procent. Nir befintliga ekosystem forsvinner och
ekosystemtjansterna minskar behdvs en storre helhetssyn pa stadsbyggandet (Bodin
et al. 2017). Nya losningar maste till, dir grinsoverskridande samarbeten mellan
arkitekter, landskapsarkitekter, forskare och politiker behdver ske for att hitta nya
hallbara 16sningar pé stadsbyggandet.

Befolkningsutvecklingen och dess behov av utrymme, for néringsverksamhet och
boende inskrianker andra organismers livsmiljoer. D& djur och véxter mister sina
naturliga habitat péverkas deras bestdnd negativt och den biologiska méngfalden
minskar (WWF 2018). En védxande stadsbefolkning och effektivare ytanvéndning kan
gora det svart att inkorporera gronstruktur och skapa platser dir véxter och djur kan
hélla till (SCB 2010).

Klimatforandringarna ar ett faktum. Ménniskans forbrukning av fossila brénslen och
den 6kade CO? halten i1 atmosfaren leder till bland annat: Urban Heat Island Effect, mer
skyfall och hogre halter av luftféroreningar. Grona ytor i stider har visat sig motverka
dessa faktorer. Samtidigt sker det en drastisk minskning av pollinerande insekter som &r
av vikt for livsmedelsproduktionen. Darfor behdver vi identifera lampliga hardgjorda
stadsytor och omdesigna dessa till gronytor.

Samtidigt finns tecken pd att stadens invénare far sdmre hdlsa och stressrelaterade
sjukdomar okar (Eriksson 2016). Gronska har visat sig ha en positiv inverkan pa
minniskors hilsa. Genom att exponeras for grona miljoer i bAde sma som stora rum i
staden kan bade manniskor, viaxter och djur gynnas. Ekosystemtjénster kan 6ka och ur
ett miljopsykologiskt perspektiv kan ménniskan péverkas positivt av exponering for
rekreativa miljoer sdsom parker och gronomraden (Kaplan 1995). Samtidigt som det
gynnar ménniskan att ta vara pd biologisk mangfald aligger det landskapsarkitekter
att skapa en forstielse for den natur och jord vi lever pé for att minska risken for att
forstora naturliga miljéer permanent.

Genom att inkorporera en gron design i stadsbildningen hoppas vi kunna bidra till att
mildra klimatfordndringarna samtidigt som vi gynnar insekterna och stadens invanare.

Asbgatan 144 i Stockholm #r identifierad som en plats med potential till forbéttring.
Genom platsanalys och en litteraturanalys omgestaltades platsen utifran ekologiska
och miljopsykologiska aspekter. Resultatet blev en gronare platsbildning for bade
minniskor och djur.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Virldens befolkning O6kar och allt fler ménniskor véljer
eller tvingas att flytta in till stdderna. Forskningen visar att
befolkningen i urbaniserade omraden kommer att oka fran
dagens 3,5 miljarder till 6,3 miljarder &r 2050. Som en foljd
av detta, okar den urbana bebyggelsen med 60 procent till &r
2030 (Secretariat of the Convention on Biological Diversity
2012). Det o6kande invanarantalet i stiderna 6kar medfor ett
storre tryck pa stadens offentliga platser s& som torg och
gronytor (Stdhle 2005). Genom att inféra mer gronstruktur
pd smd ytor som bjuder in till aktivitet, spontana mdten
eller en stunds avkoppling kan en mer attraktiv stadsmiljo
skapas. Med en satsning pd gronytor kan ekosystemtjénster
oka samtidigt som motesplatser skapas, vilket ger mojlighet
till en 6kad social nédrvaro (Jansson 2012). Att 6ka méngden
gronytor kan alltsa framja ekologisk och social hillbarhet som
1 forlangningen kan leda till ekonomisk hallbarhet (Chiesura
2004).

For att hindra en kollaps av vérldens ekosystemtjénster, varnar
nu ledande forskare for att fordndring maste ske (IVA 2017).
Det nuvarande agerandet fOr att forhindra att ekosystem
och biologisk méngfald tar skada &r inte tillrdckligt. Den
mellanstatliga organisationen IPBES Science-Policy Platform
on Biodiversity and Ecosystem Service skriver i sin rapport
att det inte funnits en tillbakagéng av vixter och djur 1 den hér
hastigheten 1 ménniskans historia. Enligt artikelforfattarna ar
enmiljon av vérldens arter idag utrotningshotade och forlusten
av habitat 0kar stdndigt. Detta har féorddande konsekvenser,
inte bara for de paverkade djuren och véxterna utan dven for
manniskan (WWF 2019).

Idag strdvar manga stdder efter att fortdta sin stadsstruktur.
Bland annat for att minska transportavstdnden och gora
staden mer effektiv och hallbar (Tunstrom 2009). I stader som
fortétas finns det sdllan utrymmen for att etablera stora parker
och gronytor. Darfor ar det dven viktigt att se till stadens
mindre utrymmen fOr att kunna integrera gronstrukturer
(SCB 2010). En mer integrerad gron design har syftet att 6ka
biodiversiteten och ekosystemtjdnsterna. Ddrmed underlittas
den fortsatta existensen av insekter samtidigt som de grona

miljderna gynnar stadens invénare. Detta dr ocksd ndgot
som utredningen “Stockholms stad” vill uppna Stockholm
ska vara en tit och sammanhallen stad dar bebyggelse och
gronstruktur samspelar och ger forutsittningar att skapa goda
livsmiljoer” (Stadsbyggnadskontoret 2018). Att integrera
en mer effektiv och gron stadsstruktur kan dven minska
luftfororeningar (Naturvardsverket 2019a).

Ett av skilen till att vi valt detta dmne &r for att vi &r
intresserade av att utforska ménniskans samverkan med
naturen 1 stadsmilj6. Vér forhoppning ér att komma fram till
konkreta atgdrder som inger ldsaren en fohoppning om en
gronare framtid 1 stdderna.

Baserat pa vara universitetsstudier inom landskapsarkitektur
bedomer vi att urban design gor skillnad betrdffande hallbar
utveckling. Vad ér landskapsarkitektens roll i dessa fragor
och vad kan landskapsarkitekter och andra aktérer gora
for att minska hotet mot dels ekosystemtjdnsterna, dels
den flora och fauna som finns 1 véra stdder idag? Vi tror att
landskapsarkitektens roll och kunskaper i samarbete med
andra yrken 1 de hér frigorna ar viktig. Nar det kommer till
att skapa miljéer som &r gynnsamma for bdde minniskan och
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stads- och djurlivet &r det centralt att skapa en medvetenhet
kring dessa fragor for allménheten och beslutsfattare, vilket
ar en viktig uppgift for landskapsarkitekten.

Enligt Stockholms stad &r det ett av mélen att ta vara pa
alla stadens rum for att kunna skapa attraktiva miljoer
(Stadsbyggnadskontoret 2018). Vid Asogatan 144 i
Stockholm finns det en yta pa 500 kvadratmeter som har stor
forbiattringspotential. Da det dr en livligt frekventerad plats,
skulle ménga minniskor paverkas positivt av en gron design
pa just denna yta.
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Ilustrationen visar vaxtlighet vid ett flerfamiljshus.



1.2 Syfte och fragestallning

Uppsatsen har tva syften:

*  Det forsta syftet &r att beskriva den biologiska méngfaldens funktion,
hur landskapsarkitekten kan forbéttra de sma outnyttjade ytorna
genom planering och utveckling.

* Det andra syftet ar att ge ett forslag pad hur landskapsarkitekter
kan motverka de observerade negativa fordndringarna genom ett
gestaltningsforslag som &r grundat i miljopsykologiska teorier.
Resultaten appliceras med ett praktiskt exempel med som identifieras
genom en kartanalys &ver Sodermalm. Med platsen som objekt
och visa hur en utveckling av omréadet i forlangningen kan paverka
maénniskors upplevelser och vilbefinnande.

Genom att undersdoka hur miljon pd den valda platsen kan forbattras
utifrdin biodiversitet, héllbarhet samt miljopsykologiska aspekter kan
resultatet forhoppningsvis anvéndas till att omforma liknande ytor pa
liknande platser i staden. Anledningen till att vi fokuset pa ekologi och
miljopsykologi dr bland annat for att bade ekologi och miljopsykologi
innehéller undergrupper som gér in i varandra och som kan m&tas.
Exempel pa detta dr gronska som kan generera mer insekter vilket i sin
tur genererar mer faglar som kan skapa ett lugn hos ménniskor genom
fagelséng.

Tva andra skal till varfor miljopsykologi och ekologi dr grunden i vart
arbete dr hur vi har péverkats av mediafilédet och néra relationer. Vi
har flera bekanta som har haft stressfulla perioder och gatt in i vaggen.
Var uppfattning ar att det finns krav som stéills av samhéllet pd unga
vuxna att man ska ha en framgangsrik karridr, bo fint, ha ett socialt liv
och samtidigt vara standigt uppkopplad, da kan det finnas behov av en
gron paus. Fragor som, “vad finns det som vi landskapsarkitekter kan
gora for att forhindra detta” har da dykt upp och genom litteraturen har
miljopsykologin kunnat ge vissa svar. Samtidigt har det varit svért att
undga information i mediafilddet om naturens tillbakagang pa grund av
manniskans exploatering och utslépp. Detta har lett till en strdvan att fora
samman det bésta av tva virldar, fler gronytor for djur och véxter samt en
mer stressreducerande och behaglig urban miljé oss ménniskor.

Huvudfragor:

* Vilken funktion har gronytor i urbana miljoer och varfor d&r dem
viktig att bevara?

*  Hur kan sma ytor i stadscentrum gestaltas for att bidra till 6kade
ekosystemtjanster i den angransande stadsmiljon och hur kan miljon
gestaltas enligt miljopsykologiska teorier?

1. 3 Metod och material

Arbetet har fortlopt genom litteraturstudier, platsbesok och
platsanalys, gestaltnings- och designarbete. Traditionella
kdllor sasom litteratur, vetenskapliga artiklar och rapporter
har anvints. Genom kartanalyser over S6dermalm hittades
flera platser som ansags som ldmpliga undersokningsplatser
som uppsatsens slutsatser kunde appliceras pa. Kartanalysen
beskrivs i sin helhet under kapitel 3.1 och 3.2. Den metod som
utmynnat i det hir arbetet syftar till att undersoka relationen
mellan teori och praktik, vilket resulterat i en kvalitativ studie.
Materialet har bearbetats ur ett hermeneutiskt perspektiv da
arbetet framskridit genom att information tolkats, analyserats
och formedlats (Patel & Davidsson 2011). Biologisk
mangfald, ekosystemtjanster och miljopsykologiska teorier
har beskrivits bade lokalt och globalt och har lagt grunden for
forslaget till omformningen av Asdgatan 144.

1.4 Avgransningar

Amnen som har tagits upp och berdrts under arbetet ir:
gestaltning, miljopsykologiska teorier, klimatfordndringarna,
forskning inom biologisk mangfald och ekosystemtjdnster
samt atgirder for att implementera fler blagrona 16sningar i
staden.

Med maélet att kunna gora en sa djup och relevant analys som
mojligt har ett antal avgransningar gjorts. Fokus har legat pé
hur anvindandet av gronytor i staden kan gynna vaxter, djur
och ménniskor. Miljopsykologiska teorier och dess effekter
har undersokts samt olika sitt att 6ka biologisk méngtfald i
den urbana miljon. De mallar och modeller som anvénts 1
arbetet har valts ut genom sin relevans for platsen. Mallar som
anvénts dr: Statens folkhélsoinstituts guide, Gronomraden for
fler — en vigledning for bedomning av nédrhet och attraktivitet
for béttre hilsa, Kaplan, Kaplan & Ryan (1998), Gehl (2009),
Nordh & Ostby (2013), Nordh et al. (2019), Sorte (2005)
och Sinou & Kenton (2013) studier. Arbetet dr avgrdnsat
till Sédermalm och Asdgatan 144. 1 arbetet undersdktes
Sodermalm fréan ett ortofoto dér platser som uppfattades som
outnyttjade kontrollerades med Stockholms Stads klassning
av ndmnda platser genom Stockholms Stads sociotopkarta
och stadskarta. Om platserna inte definierades som
exempelvis torg eller parkering utan mer svepande som till
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exempel védgutbredning, undersoktes de genom platsbesok.
Detta for att se om platsen var mojlig att omgestalta utifran
biodiversitet och ménskliga aspekter. Detta har lett fram
till analyskartorna pa sida 35 och 37, vilket resulterade i ett
gestaltningsforslag pa Asdgatan 144 i Stockholm.

1.5 Utredning av begrepp

Biologisk méngfald / biodiversitet- “Ar et
samlingsbegrepp som omfattat all den variation mellan
arter, inom arter och livsmiljoer som finns pé jorden; djur,
véaxter, gronsaker, svampar, alger, bakterier och virus
ingar. Skillnader mellan individer av samma art kan vara
deras firg, form och storlek. De olika ekosystemen som
hav, korallrev, skog (utgdr) och alla de samspelen som
sker mellan arterna dér” (Jordbruksverket 2019).

Ekosystemtjanster - “Ekosystemtjénster dr alla produkter
och tjinster som naturens ekosystem ger manniskan och
som bidrar till var vélfard och livskvalitet. Pollinering,
naturlig vattenreglering och naturupplevelser dr nagra
exempel” (Naturvardsverket 2019a).

Park och gronomréde - Dessa begrepp anvinds brett och
stundtals 6verlappande. Anledningen till detta &r att det i
litteraturen inte klarldggs vad som é&r distinktionen mellan
park och gronomréde.



2. Litteraturstudie

I litteraturstudien avhandlas i féljande ordning:
Urbaniseringen och dess konsekvenser.
Klimatférandringarnas inverkan péa urbana miljoer.
Ekosystemtjanster och biologisk mangfald.
Ekosystemens hélsoeffekter for manniskor i urbana miljder.
Relevanta teorier inom miljopsykologi och kvantitativa studier for att optimera sma stadsrum
redovisas for de tre huvudteman biologiskmangfald, klimatférandring och hélsa.
Med Asbgatan 144 som objekt undersoks om arbetets problemformulering gér att besvara.

Bilden illustrerar visar hur processen sett ut for forfattarna.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark



2.1 Urbaniseringen

Befolkningen i Sveriges och vérldens stdder véxer och spas
fordubblas till a&r 2050. Samtidigt som 60 procent av den totala
urbana bebyggelsen som antas vara fardigstdlld 2030 inte
har byggts dn (Secretariat of the Convention on Biological
Diversity 2012).

Den 6kade befolkningen och den starka urbaniserade trenden
har lett till att kommuner fortdtat sina stidder och storre orter
genom att bebygga mark som tidigare inte ansetts vara lamplig
for bebyggelse. Fortatningstrenden beror enligt Boverket bland
annat pa att kommunerna vill bli mer hallbara ur ett ekologiskt
perspektiv. Kommunerna ser ett behov av att bevara stidernas
och titorternas omkringliggande jordbruksmark, skog samt
vatmarker for att gynna djur och natur. Darmed skapas tétare
stider med mdjlighet till bittre kollektivtrafik och kortare
transporter, vilket bidrar till 6kad héllbarhet. Forskning inom
biologisk mangfald har visat att fortitning av bebyggelse ar
bittre for den biologiska méngfalden. Fortdtningen sparar
viktiga biotoper i utkanten av staderna och den stadsplanering
som gynnar biologisk mangfald minst &r den med lag densitet
(Boverket 2016).

2.1.1 Fortatning av Stockholm

Stockholm har vuxit i snitt med 35 000 personer per ar
de senaste tio aren och forvéntas att vixa i samma takt de
nidstkommande 15 aren (RUFS 2050 2018). I Stockholms
stads Oversiktsplan framgar att mélet &r att bygga 140 000 nya
bostidder mellan 2010 och 2030. Enligt oversiktsplanen ska
Stockholm vixa genom fortitning (Stadsbyggnadskontoret
2018). Ett resultat av fortdtningarna blir att fler funktioner ska
samsas pa mindre ytor.

2.1.2 Urbaniseringens inverkan pa
biologisk mangfald

Stider har oftast en negativ inverkan pa biologisk mangfald da
staden tar djur och vixters habitat i ansprak. Utbredningen av
urbana omraden och stidder hotar manga ekosystem och arter
idag (Ceballos, Ehrlich & Dirzo 2017, Maxwell et al. 2016).
Samtidigt har stadsmiljon @ven blivit hem for sju procent av
alla rodlistade arter och 14 procent av rodlistade arter nyttjar
urbana omraden. Detta d& det forekommer livsmiljoer i
stdder som &r ovanliga i ordrda landskap. Villatradgardar och
ruderatmarker &r ett exempel pa miljoer dér vissa organismer
finner niring och skydd (Boverket 2019).

Exploatering av urbana miljder riskerar att fororena och/eller
forstora viktiga biotoper. For ménga arter dr det viktigt att
deras habitat 4r sammanhingande. Om habitatforlusten blir
stor kan arternas livsmiljoer hotas vilket i1 sin tur kan leda
till minskade populationer. Samtidigt 4r ménga ekosystem
sd pass kinsliga for storningar att hela system kan slas
ut om en mindre del av ekosystemet forstors. I slutet av
1900-talet uppgick, pa grund av jordbruk, avskogning och
industrialiseringen, fragmenteringen av naturomréden till
uppskattningsvis 30-50 procent. Om gréna miljoer inte tas
tillvara pd som en del av det urbana rummet kan antalet
och omfattningen av moétesplatser och rekreationella platser
minska. Minskningen kan i forlingningen leda till forlust
av kulturhistoria och turism, forsimrad mental hélsa samt
mistande av utbildningsmojligheter for stadens invanare
(Vitousek et al. 1997).

Fortitning av de urbaniserade omradena i Sverige bidrar
saledes till att de omrdden som tidigare fungerat som habitat
for olika véxt- och djurarter nu exploateras vilket bland annat
Vitousek et al. visar. Mot bakgrund av detta ar det viktigt att
viarna om de grona miljoerna i stdderna for att kunna bevara
dem till framtida generationer.

Stockholm  Stad skriver i sitt styrdokument “Gronare
Stockholm” att staden vill fi en mer sammanhéllen
gronstruktur i staden. Detta kan bland annat goras genom
fordndra anvandningen av offentliga rum. Detta exemplifieras
av  Stockholm Stads parkriktlinjer som beskriver att
de bland annat inom 200 meter ska finnas gron oas,
lek, omrade med god ljudkvalitet. Inom 500 meter ska
exempelvis finnas blomprakt,bollspel/bollek eller parklek
(Stadsledningskontoret, 2017).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Vidare har Stockholm Stad d4ven utvecklat ”Stockholmstraket”,
dar staddelar knyts ihop genom malpunkter som tillsammans
bildar ett strak och kan siledes bindasamman olika omraden.
I samband med dessa straken menar Stockholm Stad att
ekologiska forbindelser kan etableras for att pa sa sitt gynna
den biologiska mangfalden (Stadsledningskontoret, 2017).

o |
Niér folk bositter sig langt fran naturen, skulle det enligt forfattarna kunna skapa en
lust att skapa sin en egen natur pé exempelvis balkonger.
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2.2 Klimatforandringarna

I f6ljande kapitel redovisas klimatfordndringarna och nagra
av dess konsekvenser, dir speciellt de som paverkar staden
och dess biodiversitet lyfts fram som den globala uppvirm-
ningen, Urban Heat Island Effect, 6kad nederbord, 6versvim-
ningar och luftféroreningar.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Bilden visar konsekvenser fran klimatfordndringar med bland annat torka som f6ljd.
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2.2.1 Den globala uppvarmningen

I takt med att vi blir fler och fler 1 stdderna kommer
aven fler minniskor att utsattas for konsekvenserna av
klimatforédndringarna.

Att den globala uppvarmningen okar dr vid det hér laget
ett viletablerat faktum, liksom att orsakerna till dessa
klimatfordndringar huvudsakligen &r genererade av
manskliga aktiviteter (IPCC 2014). Konsekvenserna av
klimatfordndringarna som till exempel o©kad frekvens
av skyfall, torka och hdjningen av havsnivan paverkar
biodiversitet, artfordelning och ekosystemfunktioner i hela
vérlden (IPBES/7/10/Add.1 2019).

2.2.2 Urban Heat Island Effect och
varmeboljor

Urbanaomraden har varmare klimat 4n omkringliggande rurala
omraden. Mer hardgjorda ytor som reflekterar solstralningen
och viarmeutblds fran bland annat kylanliggningar gor att
temperaturen i dessa omraden okar. Temperaturen dr mellan
3,5 och 4,5 °C varmare dn omkringliggande omraden med
en maximal temperaturskillnad om tio °C 1 stora urbana
tiatorter. Orsakerna dr bland annat skillnader i molnticke,
nederbdrd, solstralning, lufttemperatur och vindhastighet.
Aven byggnaders geometri paverkar klimatet i staden. Det
varmare mikroklimatet i stider brukar bendmnas som Urban
Heat Island (UHI) Effect. UHI varierar 6ver tid och rum i
stdder genom meteorologiska, lokala och urbana skillnader
(Kleerekoper et al. 2012).

Ett varmare klimat gor att det blir allt vanligare med
viarmebdljor. Detta kommer att leda till en dnnu hogre
temperatur 1 stdderna till f6]jd av UHI och en 6kning av det
marknéra ozonet (Folkhdlsomyndigheten 2018, Kleerekoper,
van Esch & Salcedo 2012). En konsekvens dr 6kade hélsorisker
1 den urbana miljon med bland annat risk for dodsfall hos
dldre, sma barn och personer med funktionsvariationer
(Folkhdlsomyndigheten 2018).

For att minska dagstemperaturen och UHI é&r det, enligt
Folkhilsomyndigheten (2018) viktigt att anvidnda sig av hogre
vegetation som trad. Traden ger mer skugga jaimfort med lagre

vegetation som buskar. Oppna ytor med ligre vegetation som
gris sanker framfor allt temperaturen under natten.
Forskning (Kleerekoper et al. 2012) visar att vegetationsytor
1 stdder kan mildra UHI genom evaporation och transport
av vatten. Det finns fyra typer av applicerbar vegetation 1
urbana omraden: urbana skogar/parker, gatutrdd, privata
tradgérdar, grona tak och fasader. Denna typ av vegetation
har en kylningseffekt mellan 1-4,7 °C men kan dven sprida
kylningseffekten mellan 100 och 1000 meter om vegetationen
innehaller tillrdckligt mycket vatten. En israelisk studie
pavisade att en park pa 0,15 hektar har en kylande effekt pa
1,5 - 3 °C mitt pa dagen i Tel Aviv med en spridningseffekt
pa 100 meter. En studie gjord i Gteborg visar en dnnu storre
kylande effekt (5,9 °C) nidr ett gronomrade pa 156 hektar
undersoktes. Studier visar dven att ett enda gatutrdd kan han
samma kylande effekt (20-30 kW) som tio kylanldggningar.

Vixtviaggar har dven en viss kylande effekt, om &n inte lika
stor som stadstrdd (Kleerekoper, van Esch & Salcedo 2012).
Vixtviaggar sidnker utetemperaturen i den direkta nirheten
med 0,2 — 1,2 °C och samtidigt kan véxtviggar minska
energiforbrukningen i1 byggnader med 4 — 40 procent.

Forskningenvisarattviaxter fungerarsomentemperatursinkare
1 stider. I takt med ett allt varmare klimat visar det vikten av
att planera for mer gronska och mindre hardgjort 1 stdderna.
Kleerekoper et al. visar dven att enskilda stadstrdd bidrar till
att sdnka temperaturen och att temperatursiankningen sker
over ett relativt stort omrade.

2.2.3 Okad nederbord och
dagvattenhantering

Flertalet studier visar att sannolikheten for en hogre frekvens
av extrem korttidsnederbord i1 framtiden okar. Orsaken
ar att klimatfordndringarna leder till en hogre temperatur
1 atmosfdren. En varmare atmosfir kan innehdlla mer
vattenanga vilket skapar sannolikhet for mer och kraftigare
nederbord (Olsson & Foster 2013). Manga befintliga system
for avloppsvattenhantering &r ofta inte anpassade for att
kunna ta hand om storre floden. Avloppsroren som slussar
anvant vatten till reningsverk ar i regel kombinerade med
dagvattenledningar som leds till samma reningsverk. Detta
kallas for ett kombinerat system och implementerades tidigt i
stdder da bade mingden nederbord och antal anslutna hushall
var lagre dn idag (Nathanson 1997).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Med en 6kad befolkningsméngd och mer nederbord, nar bade
ett storre hushéllsflode och dagvattenflode reningsverken,
vilket vid stor nederbord leder till att en viss mingd vatten
maste sldppas ut, orenat, 1 en nédrliggande recipient (Grondahl
& Svanstrom 2010). Detta kallas for braddning och kan leda
till stora péfrestningar pd de organismer som lever i den
utsatta recipienten. Avloppsvatten innehaller stora miangder
fosfor och kvive vilket vid stora doser vergdder vattendrag
och rubbar den biologiska mangfalden da néringstillforseln
gynnar vissa arter och missgynnar andra. Naringstillskottet
kan ocksd orsaka algblomning som hindrarsolljus fran att
penetrera vattenytan vilket leder till att vegetation i recipienten
kan do ut.

En 16sning for att minska midngden hoga vattenfloden till
reningsverken 1 stidder dr att utdka méingden gronytor och
dagvattenlosningar. Regnrabatter, naturlig infiltrering 1 mark,
semi-permeabla ytor och retardationsdammar &r exempel
pa atgérder som fordrdjer dagvattenflodet vid kraftigt regn
och minskar trycket pa reningsverken (Barthel et al. 2015).
Oppen dagvattenhantering har visat sig vara ett billigare
alternativ dn att anvéinda konventionella 16sningar. En 6ppen
dagvattenhantering kan dven skapa mer gronska vilket framjar
biodiversiteten 1 staden. Den Oppna dagvattenhanteringen
(LOD, lokalt omhindertagande av dagvatten) fungerar oftast
som en buffert som mildrar pikarna i reningsndtverken vid
kraftiga skyfall som annars leder till briddning (Wihlborg
et al. 2019). For att minska belastningen behovs infiltration,
detta kan goras genom att lata gronytor kvarsta eller genom
att skapa nya. Vattnet kan behdva renas och da fungerar
dagvattendammar och grona tak bra déir slaggprodukter kan
samlas. Att jamna ut flodet av vatten efter ett kraftigt regn dr en
viktig funktion for att gd mot ett mer klimatanpassat samhélle
(Stahre 2004). Att premiera 6ppen dagvattenhantering leder
inte bara till skydd vid regn utan édven till att vegetationen
kan ta upp mer vatten vilket leder till mer evaporation som i
sin tur kan sidnka temperaturen i stdderna (Kleerekoper et al.
2012).

Stockholms vatten och avfall har tagit fram en skyfallsmodell
dar de simulerat ett 100-&rsregn. Simuleringen visar att den
delen av Asdgatan dir Asdgatan 144 ligger, ér en tillflodesgata
som bidrar till det hoga flodet som simuleringen visar kommer
att ske pa Folkungagatan (Stockholm vatten och avfall 2019).
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2.2.4 Forsamrad luftkvaliteé,
bland annat till f61jd av
klimatférandringarna

UHI och ett allt varmare klimat leder till sémre luftkvalité 1
vara stdder med exempelvis 0kningar av ozon, forsurning, och
utslapp av partiklar och allergener (OECD 2010). Enligt WHO
utsétts 90 procent av vérldens befolkning som bor i stader for
hoga halter av mikropartiklar. 2012 dog uppskattningsvis tre
miljoner ménniskor till f6ljd av luftféroreningar. Dessa bestér
av luftburna partiklar och orsakar skador pa méinniskors
luftvdgar vid inandning (Naturvardsverket 2019b).

Trdd, buskar och annan vegetation kan bidra till att rena
luften (Sanchez-Bayo & Wyckhuys 2019). Genom att
partiklarna fastnar pa trddens blad bidrar trdden till rening
av luften 1 stdderna. Bladarean ar sdledes en viktig faktor
vid diskussioner om trdds luftreningsférmaga. Barrtrdd ar
mer effektiva pé luftrening &n 16vtrdd da bladarean ar storre.
Vidare filler inte barrtrdden péd vintern, vilket dr ytterligare
en fordel. Dock ér barrtraden kinsligare mot luftfGroreningar
och har sdmre upptagningsforméga an 16vtradden (Bolund &
Hunhammar 1999).

Forskning visar (se till exempel Alstad & Edmunds 1982) att
trad och véxter blir stressade av hoga halter av fororeningar.
Stressade trad blir littare ett byte for insekter som livnér sig
pa sjuka trad. Luftféroreningar paverkar insekter bade direkt
och indirekt. Direkt pdverkas insekterna genom att partiklarna
(som luftféroreningarna bestdr av) fastnar pd insekterna,
forgiftar och dodar dem. Indirekt genom att luftféroreningar
paverkar insekternas habitat och foda negativt vilket leder till
att insekterna far en obalans 1 sitt ekosystem.

Fororeningar utgdr ett stérre hot mot omrdden med en
mindre artrikedom (Boverket 2019). Anledningen till detta &r
att omraden med mindre artrikedomar ar kansligare for att
storningar som gynnar eller forsdmrar for arterna. Om en art
paverkas allt for positivt eller negativt i ett omrade med en
liten artrikedom kommer den arten att paverka sin omgivning
mycket mer &n om den arten hade levt 1 ett omrade med stor
artrikedom. Detta kallas for resiliens och &r artens formaga att
std emot yttre storningar. Biologisk méngfald fungerar alltsa
som ett skydd ndr fordndringar 1 klimatet sker 1 allt snabbare
takt.

Tradd och buskar kan &ndra luftstrommar, bilda skugga och

oka luftfuktigheten (Ekman, Smidfelt-Rosqvist & Westford,
P 1996). Detta leder till ett mer stabilt och behagligare klimat
1 staden. Partiklar som rivs upp fran gatorna kan vara skadliga
for ménniskor och samlas upp av bladverket. Luften blir
renare, staden far ett stabilare klimat och ett mer estetiskt
uttryck.

Klimatférandringarna och dess konsekvenser blir allt mer
uppmdrksammade och maste beaktas vid gestaltning.
I den héardgjorda innerstaden blir konsekvenserna av
klimatfordndringarna oftast kraftigare dn 1 rurala omréaden.
Anledningen till detta ar att de naturliga elementen som i de
rurala omrddena reglerar dessa processer inte existerar i den
staden. Exempelvis kommer UHI att 6ka. Lokal gronska sa
som stadstrdd kan mildra effekterna och bidra till kylning.
Stadstrad har dven visat sig kunna ta upp luftpartiklar och pa
sd sdtt rena luften lokalt. En 6kad nederbord kommer att leda
till 6kat krav pa dagvattenhanteringen samt Gversvimningar
pa grund av den hardgjorda staden. Regnbdddar och andra
dagvattenlosningar kan mildra effekterna beroende péd var
och hur de anlédggs.
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Hagre halt partiklar
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Higre halt partiklar om
luftstrian inte bryts

Diagrammet visar tridens rening av mikropartiklar. Illustration: Mackinzie Jones



2.3 Ekosystemtjanster och biologisk mangfald

“The scientific evidence is irrefutable: we are facing an ecological emergency, and the risks of climate

change and nature loss for humanity are serious. Governments can no longer turn a blind eye, and

this report must prompt our leaders into urgent and courageous political action. Healthy ecosystems

are the foundation of our societies, our economics, our food production, our health and yet we are

destroying them at an alarming rate. With our lifestyles and levels of consumption, we are robbing

future generations of their livelihoods, and they will hold us to account for our failure to act.” Citat av
Ester Asin Martinez, direktdr av “WWF European Policy Office”, (WWF 2019).

Ekosystemtjanster och biologisk méangtfald spelar stor roll for
livet pé jorden. I foljande kapitel kommer det att redogoras
for varfor biologisk mangfald och ekosystemtjinster fyller
viktiga funktioner dven i den hardgjorda stenstaden.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Visar hur pollineringen sker mellan insekter och blommor.
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2.3.1 Ekosystemtjanster

Klimatférandringarna paverkar alltsa vara stdder och
darmed befolkningen som bor i dem. Lika sd péverkar
klimatfordndringarna dven ekosystemtjénsterna i och omkring
véra stdder.

Ekosystemtjdnster dr de tjanster som brukar beskrivas for att
forklara vikten av ekosystem. Dessa brukar delas in i fyra

grupper:
.« Forsorjande - fornyelsebara naturresurser :
* Reglerande - temperaturreglerande och vattenreglerand :
. » Kulturella - upplevelsevirden och rekreation :
.+ Stodjande — habitat och biologiskméangfald
I artikeln Ecosystem services in urban area Bolund
& Hunhammar 1999, behandlar forfattarna sju olika
ekosystemtjanster som staden Stockholm direkt gynnas av.
Dessa dr luftrening, mikroklimatreglering, bullerdimpning,
regnvattenhantering, avloppsrening och kulturella /
rekreationella virden. Manga av dessa ekosystemtjénster
kommer att behandlas nedan.

2.3.2 Biologisk mangfald 1 vara sta-
der

Det finns flera anledningar till varfor biodiversitet ar viktigt 1
stidder. Persson och Smith (2014) listar exempelvis etiska och
moraliska skél, kulturella, estetiska och utbildningssyften,
nyttoaspekter och ett skydd for framtida ekosystemtjénster som
anledningar till att skydda den biologiska méngfalden 1 vara
stader. Utbildningssyften handlar inte bara om att &terskapa
den flora och fauna som tidigare funnits eller att skydda
vissa typer av arter. Lika viktigt dr det att lara de kommande
generationerna om biodiversitet, ekologi och natur. Detta for
att kunna ge barnen den information de behover for att kunna
gora samhéllet mer héllbart (Lonn-Tallhage 2001). Detta da
allt mer tyder pé att det ar i stider morgondagens befolkning
kommer att fa kontakt med natur” och relaterade ekosystem
1 framtiden (Kowarik 2011). Darfor ar det viktigt att det finns
gronytor 1 stadsmiljon.

Enligt en studie av Bolund & Hunhammar (1999) som
behandlar ekosystemtjanster som tillhandahalls av urbana
ekosystem 1 Stockholm, sa har Stockholms gronytor minskat.
Exempelvis minskade gronytan 1 Stockholm markant

under andra hédlften av 1900-talet. Forskning visar att sméa
stadsparker har svart att ensamma bevara en varierad flora
och fauna utan en sammanhéllen gronstruktur (Bolund &
Hunhammar 1999). Med en sammanhallen gronstruktur finns
det ddaremot mojlighet att d&ven den lilla stadsparken kan
uppratthalla en hogre biodiversitet. Exempelvis innehéller
italienska stdder 50 procent av den inhemska faunan (Bolund
& Hunhammar 1999).

Det kravs stora ytor for att kunna locka till sig arter som
vanligtvis inte trivs i stiderna (Mayrand & Clergeau 2018).
For att kunna attrahera dessa arter krivs ett gronomrade pa
53.5 hektar, jamfort med att attrahera “urbaniserade” arter
da det ricker med en yta pa 4,4 hektar. Darfor kan mindre
gronomraden fungera som spridningsplatser for djur som redan
ar etablerade 1 stdderna (Persson & Smith 2014). Exempelvis
kan ruderatmarker vara en typ av gronomrade som kan bli
habitat for olika arter. Ruderatmarkerna i urbana omrdden
karaktériseras av méanskliga storningar, 1agt néringsinnehall
och dr ofta solbelysta. Genom ruderatmarkernas speciella
karaktér kan de visa sig lampliga for att hysa arter som tidigare
funnits pa naringsfattiga solbelysta platser som sandtédppor
eller ndringsfattiga grasytor. Studier i Malmo och Paris har
visat att ruderatmark och mindre gronomraden med anpassad
skotsel kan innehélla en hogre diversitet bland insekter och
vaxter dn traditionellt skotta parker. Detta forklaras av att
dessa omraden kan innehalla flera successionsstadier och pé
sa sétt gynna fler arter (Persson & Smith 2014).

Den urbana miljon 4r nédringsrikare (godsling och
kvavenedfall), torrare (snabbare avrinning via hardgjorda
ytor), har en hdgre temperatur (UHI) och saknar ofta
angransande ekosystem som exempelvis vatmarker (Persson
& Smith 2014). Detta gor att den urbana miljon hyser mer
torktiliga véxter d4n vad som vore fallet i en mer naturlig
milj6. Forskaren vid Centrum for miljé- och klimatforskning
vid Lunds universitet, Anna Persson diskuterar frigan om
effekten av stora eller sma gronytor i stdderna och dess
effekter i artikeln Det bidde bara en tumme (2016). Hennes
slutsats &r att storre sammanhidngande gronytor i1 stdderna
gynnar pollinerande insekter, matproduktion, vattenfiltrering,
och temperaturreglering jamfort med om samma areal hade
varit utspritt pd mindre gronomraden. Mindre uppdelade
gronomraden 1 stdderna dr & andra sidan béttre pa att rena
luften dd de tenderar ligga nirmre omraden ddr ménniskor
bor och ror sig. Regnbédddar, grona tak och grona viaggar ar
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exempel pa losningar som ofta anvédnds i urbana miljoer for att
kompensera for bristen pa biologisk mangfald. De kan dock
inte ersitta naturliga gronomraden da de dr for sma och ska
hantera fler funktioner som oftast de naturliga grénomradena
inte hanterar som till exempel dagvattenhantering.

I mailkorrespondens med Anna Persson (2020) fragades vilken
effekt sma gronytor kan ha for att hjdlpa biodiversiteten 1
hardgjorda miljer. Persson menar att smé gronytor kan gynna
arter som &r rorliga och kan ta sig mellan sma grénomraden
pa egen hand samt stationira arter som kriaver fa resurser och
séledes kan leva sitt liv inom ett litet omrade (exempelvis
insekter). Sannolikheten for att en art ska hitta och kolonisera
en liten gronyta blir mindre ju mer isolerad gronytan ér. Enligt
Persson dr det inte mdjligt att ersitta storre gronomraden med
mindre gronomraden i stdderna sdsom fickparker eller andra
former av mindre gronytor. Persson menar att de arter som gér
att gynna i stadsmiljoer ofta dr de arter som redan klarar av
stadsmiljon och som kan nyttja resurser fran urbana miljoer.

Om arter fortsitter att forsvinna i snabb takt och stadens
invanare distanseras fran naturen, kan det leda till ett instabilt
och helt urbaniserat samhélle (Martensson F et al. 2011).
Utan nédrheten till naturen forsvaras mojligheten att forstd
kopplingarna mellan ménniskan och naturen.

Vikten av att bibehalla den biologiska mangfalden i och
omkring vara stider forklaras av bland annat Anna Persson
med dven Bolund och Hunhammar. Bolund och Hunhammar
visar pd den minskade gronytan i Stockholm men dven pa
mojligheten for stider att hysa stor midngd av fauna som
exemplet fran Italien. Anna Persson problematiserar mindre
gronytors positiva effekter for biodiversiteten da de oftast
ar for sma for att hysa en storre biodiversitet. Darfor ar det
rimligt att fokusera pa att gynna de insekter som redan ér eller
kan bli etablerade 1 stdderna.

Stockholm stad framhéver dven vikten av ekosystemtjdnsterna
som rening av luften, dagvattenhantering och bullerddmpning
samtidigt som stadsnaturen bidrar till att sdnka stressen och
Oka rorelsen hos befolkningen. Staden skriver dven att att det
behdvs nya innovativa 16sningar for att se Gver utmaningarna
som framtidens stader star infor med 6kad dagvattenhantering
och siankning av temperaturen (Stadsledningskontoret, 2017)
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2.3.3 Insekterna och pollinationen

For att f4 en bredare forstaelse for varfor det ar viktigt att gynna
bin i staden dr det av intresse att se pa globalt perspektiv hur
insekterna paverkas av manniskan och hur i sin tur manniskan
paverkas av farre bin.

2017 sammanfattades ett 27 ar ldngt forskningsprojekt dar
data samlades in 6ver populationer hos olika arter av flygande
insekter i Tyskland (Hallmann et al. 2017). Resultatet visade
att populationerna minskat med 76 procent dér data samlats
in. Detta dr orovickande da det har skett under en tidsperiod
pa nistan tre decennier. Da insekterna utgor cirka 66 procent
av alla markbundna arter pa jorden dr detta ett tecken pa ett
sjatte massutdoende (Thomas et al. 2004). En miljon av alla
jordens arter dr utrotningshotade och forlusten av habitat 6kar
standigt, detta har forodande konsekvenser for djur och véxter
och 1 forlangningen manniskan (WWF 2019). Enligt forskare
har 40 procent av orsakerna bakom utrotningen skapats de
senaste 40 aren (IBES/7/10/ADD.1). Darfor ar det viktigt att
gynna insekterna dér det dr mojligt, i staden som pa landet.

Majoriteten av varldens blommande vixter dr pollinerade av
insekter (Ollerton Et. al. 2011). I den tempererade zonen é&r
78 procent av vildvdxande blommor pollinerade av insekter
och upp till 94 procent i tropiska regioner. Pollinerare ar en
heterogen grupp. Det finns mer dn 20 000 arter av bin och
insekter som flugor, fjdrilar, malar, getingar och skalbaggar
som fungerar som pollinerare (Rader et al. 2016). Aven faglar
och fladdermdss kan pollinera. De flesta pollinerare lever i det
vilda och gar inte att paverka, men det finns nigra arter av bin
och humlor som gar att gynna for att bidra till pollineringen,
exempelvis vildbin (Klein, A.-M. et al. 2012). 75 procent
av de grodor som anvinds idag dr beroende av pollinerare,
sirskilt frukt och gronsaker. Aven storskaliga produktioner
av till exempel dpplen och mandel &r beroende av pollinatorer
liksom smaskaliga odlingar i utvecklingslinder (Klein, A.-
M. et al. 2012). Globalt sett 6kar pollinatérerna vérdet pa
skorden med 235577 miljarder dollar om aret och genom att
grodorna pollineras gar det att fa “sdkra tillgangar” av skord
varje ar (Gill et al. 2016). Detta gor att priserna pa grodor
kan héllas nere. Ekosystemtjinsterna fran véara pollinerare ar
ddrmed essentiella och vikten av att bevara dessa arter bor
betonas, inte bara for deras egenvérde utan dven for att de i
slutindan gynnar méanniskan.

Att jordbrukslandskapet och de urbana omradena breder ut

sig ar ett stort hot mot insektsarter da deras naturliga habitat
hotas (Senapathi, D. et al. 2017). Skapandet av ett mer
heterogent landskap for att 6ka boplatser for djuren har visat
sig minska utdoendet av vissa insekter. Genom att insekterna
blir fler 6kar ekosystemtjinsterna. Flera storskaliga initiativ
for att linka ihop heterogena miljoer i annars homogena
odlingslandskap har skett for att skydda pollinerare (Rader et
al. 2016). Pollinerare dr ocksa hotade av flera andra faktorer
sasom klimatforandringar, invasiva arter och patogener. Dessa
faktorer maste ocksa tas hansyn till for att undvika utrotning
av pollinerande arter.

Ensidigheten 1 jordbrukslandskapet dr ocksa ett hot mot
pollinerare (Ceballos, Ehrlich & Dirzo 2017). Det finns
inte tillrdcklig variation 1 grodor och véxter. Miljon for de
pollinerande insekterna blir mera likt en Oken. Bristen
pa variation gor att det finns farre véxter som kan bidra
med nektar. Insekterna behover foda hela sdsongen, om
blomningsperioden dr kort kommer insekterna inte att kunna
foroka sig och klara vintern. En 6kad biodiversitet dr saledes
viktig for pollinering, dir forskning visat att en minskad
biodiversitet av pollinerare ger en ldgre grad av pollinering
(Persson & Smith 2014). Ett fenomen som oOkat de senaste
aren ar stadsodling. Utan pollinerare hade det inte varit
mojligt att bedriva odling i staden.

De positiva aspekterna dr flera nir det kommer till att odla
urbant (UNDP 1996). Stadsodling skapar héga sociala och
pedagogiska véirden. Att odla har ocksd en rehabiliterande
effekt och skapar gemenskap och samhorighet. Delaktigheten
som sker genom stadsodling kan ocksa spridas sa att fler borjar
med liknande aktiviteter. Odling har visat sig ha positiva
effekter specifikt for dem som har rékat ut for utbrandhet, av
stress och ensamhet (Lundstrém 2001).

Vissa omraden i stdder har visat sig vara lampliga for att 6ka
populationen av pollinerande insekter, till exempel humlor i
kolonitradgérdar, trddgardar och ruderatmarker (Persson &
Smith 2014). Bins fodosokande avstand skiljer sig mellan
arter men brukar ndmnas som 200 meter (Simao et al. 2018).
Genom noggranna urval av véxter, skdtsel av gronytor och
anpassning av utemiljoer finns det stora mdjligheter att 6ka
mangden pollinerare i stader.

En studie gjord i Ann Arbor, Michigan undersokte hur
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introduktionen av strandkrassling (Lobularia maritima) pa sma
odlingsbaddar kunde 6ka antalet bin vid hardgjorda miljéer
som parkeringsplatser (Simoa et al. 2018). Slutsatserna var
att mer blommor bidrog till en 6kning av bin. Smaskaliga
blomsterplanteringar under korta perioder (ett ar) paverkade
bina positivt och bidrog till att 6ka populationerna. Studien
visade att en 6kning av 3000 blommor 6kade populationen
av bin markant jamfort med 1000 blommor. Dock visades att
skillnaden mellan bipopulationen vid plantering av 15 000
blommor och 40 000 blommor var férsumbar. Slutsatsen
forskarna drar av studien &r att blomsterplanteringar okar
populationen av bin men att 6kningen av bin planar ut vid en
viss niva.

Jordbruksverket publicerade 2004 en rapport om hur
populationen av vildbin kan frimjas (Linkowski et al. 2004).
Enligt rapporten kan flera vildbin leva i urbana milj6er
som ruderatmark dér det finns lattgridvda marker som bina
kan bygga bon i1 och dir det finns vixter de kan pollinera.
Aven tridgardar och parker fungerar vil som omraden for
boplatser och pollination for bina da de huserar 1 ett stort
antal av de vanligaste triddgardsvéxterna. Studier visar dven
att bisamhillen véxer snabbare i stider dn vad de gor i
jordbrukslandskap. Genom att plantera vixter som blommar
tidigt pa varen kan trddgardar spela en avgorande roll for

Bilden visar en Myskbock hittad 1 Stockholm. Myskbockens larver lever pa
gammal silg och ér viktig féda for spillkraka och storre hackspett.
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binas tidiga etablering dédr bland annat sdlg och viden é&r
viktiga kéllor for pollination.

Forskning av bland annat Threfall et al. (2017) visar att
undervegetation dr det enskilt storsta bidraget till en 6kad
insektspopulation 1 sma gronomraden. Undervegetationen
gynnar framfor allt bin och skalbaggar men &dven faglar.
Vid en 6kning av undervegetationen med 10 — 30 procent
okar populationen bin och skalbaggar med 30 — 120 procent.
Troskelvardet for hur stor andel undervegetation som
bidrar till en 6kad population av djur ar 30 procent. Med
en 0kning av inhemska véxter okar dven insekterna med 10
— 140 procent, liksom att dessa vixter gynnade insekternas
naringskedja.

I Malmé har staden byggt virldens storsta “insektshotell”
(Westberg 2018). Med bambu, vass, ull tegel och halm
har 20 kvadratmeter pa en fasad blivit nya hem for en rad
olika insekter. Nedanfor hotellet har de ett varierande och
nektarrikt véxtmaterial 1 omradets stadsodling som forser
insekterna med mat under var, sommar och host. Samtidigt
som insekterna pollinear stadsodlingens véxter vilket gynnar
bada parter.

Hoten mot insekterna och dédrmed pollinationen &r saledes
nagonting att ta allvarligt pa. Darfor ar det dven intressant att
titta pa vilken roll biodiversitet spelar i vara stader.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

P3i en fasad i kvarteret Seved finns de 400 hotellrummen.
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2.4 Vikten av att bevara mangtalden

Den grona miljon i staden gynnar inte bara djur och natur,
utan dven oss manniskor (Ulrich 1999). Inte bara genom
dagvattenfordrdjning, pollinering, renare och svalare luft,
utan ocksé pa ett stressreducerande sétt. Forskning visar att
hilsan hos ménniskor som omger sig av gronska ar béttre
an hos minniskor som inte gor det. Fler grona miljéer
gynnar stadens invanare samtidigt som det gynnar biologisk
mangfald.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Bilden visar hur ett exempel pa biologiskt méangfald dir ett bi pollinerar en
blomma.
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2.4.1 Vartor behover vi biologisk
mangtald?

Olika arter och deras livsmiljéer har inte bara ett egenvirde
utan dr ocksa av betydelse for att kunna uppratthalla ekologiska
system och 1 forlingningen bidra med ekosystemtjinster
(Boverket 2019). Biologisk mangfald ldgger grunden for
mer 4n hilften av alla ekosystemtjénster som ménniskan ar i
behov av idag. Sverige har dven skrivit under FN:s konvention
om att bevara biologisk méangfald (SO 1993:77). Specifika
organismer kan vara essentiella for sdrskilda ekosystem,
bidra till ekosystemtjénster eller bara ha ritt att existera for
att de har ett egenvérde (Jordbruksverket 2019). Det har tagit
3,8 miljarder ar av evolution for att skapa den biologiska
mangfald som existerar idag och som ménniskan &r beroende
av for sin 6verlevnad (Degueldre C 2011). Foda, syre, vatten,
byggmaterial, textilier och ingredienser till lidkemedel ar
exempel pé resurser som kommer fran ekologiska system
(Boverket 2019). Andra vitala funktioner som den biologiska
mangfalden har ar férutom pollineringen ocksa filtrering av
luft, vatten och jord samt 6versvidmningsskydd. Det finns en
grazon da det inte dr klarlagt vilka miljoer som vissa véxter
och djur dr i behov av for sin 6verlevnad eller vilken funktion
de har i ekosystemet (Howland 1930). Déarfor ar forsiktighet
viktig vid exploatering av grona miljoer. Manga arter bidrar
aven till att gynna ménniskor. Till exempel mygglarver som
ater upp alger 1 vattnet, vilket gor badvattnet mer badvénligt,
och som samtidigt blir mat till ménga fagelarter.

En studie visade att blodtryck och puls sjonk hos dldre som
hade vistats i naturen (Ottosson & Grahn 2010). En svensk
studie pa forskolebarn kunde uppvisa skillnader i stressnivaer
hos barnen ndr de exponerats for tvad olika skolgéardar
(Martensson 2011). Hilften av barnen vistades i en gron
och naturlik skolgérd och den andra hilften 1 en urban och
enformig skolgard. De som hade lekt i en naturlik milj6é var
bade lugnare och friskare én de som vistades pa den urbana
skolgérden.

Lisen Schultz som é&r forskare i hallbar utveckling vid
Stockholms universitet berdttade i en intervju i Svenska
Dagbladet att mangfald ar viktigt for ménniskans 6verlevnad
(Dicksson & Molén 2019). Hon ndmner den minskande
mangfalden 1 de jordbruksvixter som odlas, tva tredjedelar av
dem som minniskan konsumerar bestar av nio grodor.

“Detta innebér en vildigt stor sarbarhet. Nar klimatet fordndras
ar risken att det inte finns ndgon groda som klarar av att det

blir torrare, blotare, varmare eller kallare. Om man har en stor
mangfald av arter dr chansen att klara av fordndring storre,
sdger Lisen Schultz. Ekosystemen dr samtidigt helt avgérande
for att vi ska lyckas stdvja den globala uppvarmningen. Till
exempel har skogarna och haven tagit upp omkring hilften
av den koldioxid som vi har tillfért atmosfiren genom
forbranning av fossila brinslen. Detta dr kanske vérldens
storsta gratistjdnst fran naturen, och vi kan inte ta den for
given. Skogar med mindre mangfald har svarare att klara av
brander, torka och stormar, och risken finns att de da borjar
tillfora vaxthusgaser istdllet for att suga upp dem”, sdger
Lisen Schultz (Dicksson & Molén 2019).

For att effektivt kunna bevara biologisk mangfald i det urbana
rummet kravs gransoverskridande discipliner (Ahern 2013).
Stadsplanerare, arkitekter, landskapsarkitekter, ingenjorer
och politiker har en central roll pa grund av deras inflytande
pa hur stadsrummet ska utformas.

Vikten av att bevara den biologiska mangfalden &r uppenbar.
Vid planering for biologisk mangfald i staden dr det av vikt
att se till platsens kontext da det troligtvis inte gar att gynna
eller etablera alla typer av biologiska system. Fokus bor ligga
pa att gynna de arter som kan Overleva i1 staden och bidra till
en mer hallbar miljo.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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Bilden visar hur de mindre gronomradena kan bidra till ett stérre
spridning genom at fungera som biologiska hallplatser.
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2.5. Hur kan vi gynna den biologiska mangfalden och

mildra klimateffekten 1 vara stader?

Boverket har fétt i uppdrag av regeringen att utveckla en
héllbar stadsutvecklingen. I “Vision for Sverige 2025”
skriver Boverket (2012) att for att kunna uppnd en mer
héllbar utveckling 1 urbana omraden behdver gronstrukturen
kunna ddampa buller, jimna ut temperaturer och ta hand om
regnvatten samtidigt som rekreation erbjuds.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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2.5.1 Spridningskorridorer

For att gora det lattare for djur att ta sig mellan sina livsmiljoer
ar spridningskorridorer ett bra alternativ (Beninde, Veith &
Hochkirch 2015). For att skapa en forbindelse for insekter och
djur mellan olika omraden i staden kan det hjélpa att knyta ihop
olika stadsdelar med gronstruktur. Detta gynnar inte bara insekter
och djurs forflyttningsmdjligheter mellan habitat 1 stdder utan
dven manniskors rorelsemonster. Spridningskorridorer kan vara
ett sétt att aterskapa och nyskapa biotoper.

Spridningskorridorer mellan gronomraden dr viktiga, da en
sammanhdngande gronyta har battre forutsattningar att hysa en
storre artrikedom (Persson & Smith 2014). Studier visar pa en
hogre artrikedom av fjérilar 1 omraden med sammanhingande
gronomraden i urbana miljoer. Dock bestér spridningskorridorer
av en hog andel kantzoner vilket frimst gynnar exotiska och
invasiva arter och okar sannolikheten for att dessa ska sprida
sig. Spridningskorridorer bestar oftast av sma gronomraden. Det
ar dven problematiskt ur ett biologiskt perspektiv. Omradena ar
ofta for sma till ytan och eller ligger for ndra bebyggelse for
att kunna hysa en storre biodiversitet och de kénnetecknas av
allmént forekommande arter.

Person & Smith (2014) menar att gronstrukturer kan gynna
den biologiska mangfalden i urbana omrdden genom att
oka konnektiviteten. Spridningskorridorer fungerar som
grona kilar som kopplar ihop landsbygden med staden.
Spridningskorridorer med hogre kvalité kan gora att fler arter
gynnas. Eftersom korridorerna till stor del kommer att besté
av kantzoner liar bara vissa arter nyttja dem. Korridorerna
skapas genom att gora naturlika habitat 1dngs végrenar, gang-
och cykelstrak eller med hjélp av grona tak, grona viggar och
mindre andel hérdgjorda ytor. Helst ska dessa korridorer vara
sammanhdngande gronomraden, vilket dr svart att {2 till 1 stader.
Dérfor blir det nodvéandigt att anvénda andra former av gronytor
som kan fungera som sprangbriador och 6ka konnektiviteten
(Mayrand & Clergeau 2018). Tva system som kan skapa
habitat dr grona tak och vaggar (Persson & Smith 2014). Detta
ar tekniker som skulle kunna verka f6r en mer héllbar miljo
1 staden pa lang sikt. Vixtvdggar kan hysa stor mangfald av
flora som didrmed bidrar till en hogre mangfald av fauna. Pa sa
satt kan spridningskorridorer i den hardgjorda staden fungera
som biologiska hallplatser' eller ndringsdepaer for att navigera
insekter som bin eller fjdrilar mellan stérre gronomraden,
innergardar eller kvartersparker (C/O City 2017).

2.5.2 Fickparker

Fickparker dr sma ytor i urbana omraden, ofta med mycket
viaxtmaterial och sittplatser. Storleken pa fickparker varierar
och det finns ingen Overgripande definition 6ver hur stora
de kan vara. Peschardt, Stigsdotter & Schipperrijn (2016)
anvinder sig till exempel av K&penhamns definition dér
fickparker defeninieras som gronomrdde som dr mindre an
5000 m?.

Fornyelse av befintliga omraden i staden pa det hér sittet kan
bidra till att de boende ser och hittar nagot nytt. Att kunna
uppticka nya omraden och platser ar ett av Kaplan och
Kaplans kriterier for att man ska kunna distraheras positivt.
Fickparken kan uppfylla just detta. En fickpark kan ersitta
ytor i staden som inte uppfyller ndgon specifik funktion. De
kan bli en viktig del i hallbar stadsutveckling dér de star for
stadsfornyelse och bidrar till gréna rum som kan ha en positiv
paverkan pa hilsan och biodiversitet (Peschardt, Stigsdotter
& Schipperrijn. 2016).

Mainniskan har behov av nédrhet till grona platser for att 6ka
sitt vdlbefinnande (Nordh et a. 2009). Fickparker kan bidra till
att minska avstandet som ménniskor har fran sina boplatser
till grona miljéer. For dem som befinner sig i en fickpark kan
storningar minska frdn omgivningen da fickparken bidrar
till en omslutande kinsla (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).
Omslutningen kan skapas genom faltskikt och trdd med
kronticke. Genom en tillrickligt omslutande kénsla kan
besokare svdva 1 vdg i tanken och séledes kan en liten plats
upplevas som stor.

2.5.3 Viaxtvaggar

En definition av véxtvdggar dr “alla system som mojliggor
gronska av véxter pa vertikala viggar” (Mayrand & Clergeau
2018, sid 985).

I takt med den 0kade urbaniseringen finns det behov av att
anvinda befintliga ytor pa ett smart sétt (Perini et al. 2011).
Storre utnyttjande av vertikala ytor i staden kan ge positiva
effekter. Nya uttryckssdtt inom urban design behovs for
att kunna forbéttra stadsmiljon. Ett exempel pd detta &r
véixtviggar (Dunett & Kingsbury 2004). Vixtviggar ér ett sétt
att pd outnyttjade ytor i centrala trdnga stadskdrnor minska
buller, sédnka temperatur, bidra till 6kad biodiversitet och ge
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invanarna mer gronska (Pérez et al. 2011). Dock finns det inte
mycket information om hur hallbara dessa vaggar ar da det ar
en relativt ny foreteelse (Andersson & Karlsson 2004).

Forskningen som dr gjord pa vixtvdggar har fokuserat
pa dess fordelar nir det kommer till dagvattenhantering,
kylning av byggnader och luft- och vattenrening (Francis
& Lorimer 2011). Studier visar att faglar i hog utstrackning
anvinder vaxtviggar som hickningsplatser, skydd och
foda. Flertalet studier (bland annat Chiquet et al. 2013) har
visat att faglar ofta patraffats pa viaxtviggar men séllan pa
den nedre halvan. Stidsegrona vixtvaggar var viktigare for
faglarna dn lovfillande da de gav skydd och néring under
vinterhalvaret. Forskarna Mayrand och Clergeau (2018)
undersokte vaxtvdggar och grona taks potentiella formaga
som en del 1 grona korridorer och fann flera problem. Ett
problem var storleken som krdvdes for att attrahera arter
genom vaxtvaggar.

Vixtvaggar kan utforas med eller utan bevattning vilket
attraherar insekter som foredrar fuktiga respektive torramiljoer
(Mayrand & Clergeu 2018). Detta skapar en problematik da
de angriansande gronomradena behdver vara av samma typ av
habitat for att kunna fungera som spridningskorridor. Déarfor
ar det viktigt att analysera vilken typ av viaxtvigg som krédvs
for att kunna skapa adekvata angrinsande miljoer for de
avsedda insekterna.

I en studie gjord av forskarna Collins, Schaafsma & Hudson
(2017) undersoktes invanare i Southhamptons uppskattning
av vixtviggars bidrag till biodiversitet genom att analysera
deras bendgenhet att betala for dem. Studien kom fram till att
invanarna var villiga att: betala for vaxtvéiggar, att betala for
deras formaga att 6ka biodiversiteten 1 staden samt att betala
mer for vixtviggarna dn vad de egentligen kostade.

Spridningskorridorer &r ett instrument for hur gronomraden
separerade ifran varandra kan ldnkas samman och dérigenom
bidra till en Okad biodiversitet och flora och fauna.
Fickparker, vixtviggar och insektshotell kan fungera som
biologiska hallplatser och pa sé sitt linka samma separerade
gronomraden med varandra.

' En del av spridningskorridorer som sammanldnkar
organismernas habitat genom att erbjuda sma gronomraden
som ldnkar samman de stérre gronomradena.
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2.6 Halsoeftekter av parker och gronomraden

Ekosystemtjdnster har hilsobringande effekter pa manniskor
som vistats i dess ndrhet. Forskningen visar att manniskor som
bor vid gronska mar béttre och presterar battre. Studien fran
Los Altos visar att &ven mindre parker kan inverka positivt pa
hidlsan, frimst genom att aktivera personer som annars inte
skulle varit aktiva.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

[lustration en bouleplan, ett vanligt forekommande element i en fickpark eller mindre
gronomréde.
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2.6.1 Minniskan och den stadsnira
naturen

Gronstrukturer dr alltsé viktigt for att gynna den biologiska
mangfalden och floran och faunan i vara stader. Men pa vilket
sdtt gynnas manniskan av den stadsnira naturen?

Miljéer som kan anvéndas till rekreation ar viktiga for att
bevara och Oka sociala och kulturella virden samt frimja
utevistelse (Bodin et al. 2017). Gronstruktur som berattar
nagot om platsens historia har ocksd ett hogt varde, till
exempel kanaler, dammar, kyrkogérdar, dldre parker, alléer
eller gamla solitdrtrad. Kvalitéer som bevaras kan skapa
identitet for omrddet och locka besokare. Gronskan stimulerar
och uppmuntrar till lek, motion och utevistelse, minskar stress
och sénker blodtrycket (Naturvardsverket 2019b, Boverket
2019). For skolors utepedagogik ar det viktigt att ha néra till
gronomraden. Att vistas i naturen samt att studera den okar
kreativiteten, ger kunskaper om naturen och ekosystem och
kan inspirera till innovation och nytdnkande.

I takt med en allt starkare urbanisering blir dven trycket pa
gronomradena 1 stdderna hardare (Peschardt, Stigsdotter &
Schipperrijn 2016). Av den anledningen har fickparker blivit
allt mer intressanta. De mindre parkerna erbjuder utrymme
for umgénge och aterhdmtning. Gemensamt vardade parker
har visat sig vara positiva inslag i stadsbilden. Den hér typen
av parker generar moten och interaktion mellan anvidndare
och med naturen vilket har visat leda till en 6kad forstaelse
mellan olika kulturella grupper och en storre forstaelse for
kulturella skillnader (Robinsson E 2019).

Avgorande for hur frekvent ett gronomrdde besoks ar
avstandet till omradet. Boverket (2018) menar att det &r
angelédget att varje person har hogst 200 till 300 meter till
ndrmsta gronomrade. Dessa gronomraden vara 0,5 — 1 hektar.
Exponering for grona platser har en lugnande effekt och ger
hjirnan tillfille till aterhdmtning. Aven gronytor utanfor
fonstret kan ha samma effekt. Avstdendet dr sdledes kopplat
till mental hélsa (Nordh et al. 2009; Kaplan 2001; Kaplan
1993).

Kaplan, Kaplan & Ryan redogor sin forskning i boken With
people in Mind (1998) om forhédllandet mellan ménniskor
och naturen. Kunskap kring detta saknas ofta. Grundlédggande
behov ar enligt forfattarna forstaelse (eng. comprehension)

och utforskning, det vill sdga att kunna forstd och lidsa av/
tolka sin omgivning. Ett naturomrade som upplevs spinnande
och fangslande kan bidra till psykiskt vélbefinnande
genom att omradet skiljer sig fran personens vanliga, ofta
stressfyllda miljé. Om platsen istéllet erbjuder vackra och
behagliga upplevelser 1 form av flora och fauna, harmoni
och avkoppling kan besdkarna uppleva vélbehag. Det finns
daven omfattande forskning som visar pa hélsoférdelarna med
utsikter med gronska fran till exempel fangelser, sjukhus
och bostadsprojekt. Stress och frustration minskade péa
arbetsplatser som hade ndgon form av utsikt med gronska
vilket 1 sin tur bidrog till 6kad livskvalité och battre hélsa.

En stad med mycket trdd har en positiv inverkan péa
befolkningen (Kellert 2016). Stress, angest och depressioner
har visats minska i omrdden med manga trad. Trad och nérhet
till natur ger ocksa en storre grad av utomhusaktivitet hos
de boende. Att rora pa sig utomhus minskar risken for hjért-
och kérlsjukdomar samt andra sjukdomar som ar kopplade till
fysisk inaktivitet.

I Holland har bland annat Maas (2006) jamfort befolkningens
hilsa 1 hog- och laginkomstomraden med hinsyn till gronytor.
Gronytor 1 hoginkomstomraden tenderar att ha hogre kvalitet,
en hogre variation pa floran och stérre mangfald. Trots nirhet
till det grona i laginkomstomraden ses inte samma positiva
hilsoeffekter som 1 de omraden dér kvaliteten pa de naturlika
miljéerna dr hogre. En studie gjordes diar 250 782 personer
deltog genom att fylla i en enkdtundersékning om sin hilsa
och sociodemografiska bakgrund. Utifrdn personernas adress
undersoktes hur manga procent av ndromradet som bestod
av gronomraden. Det fanns ett tydligt samband, dédr de
som bodde 1 ndrhet till mer gronska upplevde béttre hilsa,
vilket ocksd har samband med socioekonomisk status. Detta
visar pd vilken komplexitet som héllbar utveckling kan ha
inom samhéllets sociala strukturer (Hedblom 2015). Genom
satsningar pad hogkvalitativa gronomraden kan skillnader i
hilsa delvis jamnas ut mellan dem som bor i socioekonomiskt
utsatta omrdden och de som bor 1 mer vélbestdllda omraden.
Genom att satsa pa gronstrukturer i alla omraden i staden kan
jamlikheten 6ka samt i forlaingningen forbéttra mojligheten
till att nd ekonomiska maél.
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2.6.2 Popup-parkers inverkan pa
hilsan

I Los Altos, Kalifornien frén 2017 studerades en popup-parks
(tillfallig park) hélsoeffekter under négra veckor 2013 och
2014 av forskarna Salvo et al. (2017). Enligt forskarna &r
detta den enda studie som studerat popup-parkers eventuella
hélsofordelar. Tidigare studier har kommit fram till att nérhet
till parker 1 stdder okar invanarnas fysiska aktivitet. Parken 1
Los Altos var pé 0,2 acres (cirka 800 kvadratmeter). Studien
visade att popup-parken anvéndes till 85 procent av ménniskor
som annars inte skulle spenderat tid i en park. Att anvénda sig
av aktivitetsdesign organiserade aktiviteter) vid utformningen
av parker har visat sig 6ka anvdndandet av parkerna.

For att veta hur omrdden i1 véra stdder kan utvecklas
och analyseras utifrdn ett gront perspektiv har flera
planeringsredskap utvecklats. Ett av de mer kinda
planeringsredskapen som anvinds allt mer dr Gronytefaktor
(GYF).
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2.7 Planeringsredskap

P4 Biologiska Mangfaldsdagen 22 Maj 2019 togs forsta steget
till att starta en strategisk pollinerarpassage 1 Stockholm. En
ang sidddes vid Gardesgatan.

Under ett initiativ grundat i den tillbakagang som djur och
natur genomgar just nu beslot ekonomer och ekologer att
gd samman for att synliggora virdet av ekosystemtjdnster.
Redan 2007 samlande Costanza med flera vérdet pa alla
virdens ekosystemtjanster som uppgick till 33 biljoner dollar.
Dock handlar ekosystemtjénsters varde oftast om vilket syfte
detuppfyller. En insekt som héller borta skadedjur frdn skord
kan ha ett hogt virde, men om det inte odlas nagot kan virdet
pa djuret minska drastiskt (Hedblom 2015).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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Planeringsredskapen som anvénds &r ofta digitala, i kontrast med
parkarbetarnas spadar.
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2.7.1 Gronytefaktor (GYF)

For att underldtta design- och byggprocesser &r olika
planeringsredskap viktiga for att sdkerstilla att resultatet
uppndr vissa kvalitéer och normer (Boverket 2020). Ett
planeringsredskap som blivit allt vanligare att anvédnda
ar Gronytefaktor (GYF) som syftar till att sékerstélla att
grona vérden tas till vara pd vid byggnation. Gronytefaktorn
mits genom att dividera omradets “ekoeffektiva yta” med
omrédets totala yta. P4 Boverkets hemsida anges hur en
schablonberikning av gronytefaktorn gar till:

1. ”Betydelsen av olika funktionella ytor for till exempel
dagvattenhanteringen viktas med ett funktionellt vérde.
Hardgjorda vegetationsfria ytor brukar fa vérdet 0.

2. Mit upp den totala ytan som gronytefaktorn ska ridknas
fram for, till exempel stadsdel, kvarter, fastighet.

3. Mit upp arean av respektive funktionell yta och
multiplicera varje yta med det viktade funktionsvérdet
for att fa ett matt for ytans ekoeffektivitet. Exempelvis
genererar ett stort trad pd marken manga ekosystemtjanster
och fir darfor ett hogre virde dn motsvarande yta pa ett
gront tak tickt med sedummatta.

4. Summera gronytornas ekoeffektivite

5. Dela den totala ekoeffektiva arean med den totala ytan.
Kvoten av dessa blir omradets gronytefaktor (GYF)”
(Boverket 2020).

Olika kommuner har egna variationer av gronytefaktorer
dér lokala mal och behov paverkar vilka virden som tas
upp av gronytefaktorn (Boverket 2020). Exempelvis har
Malmo, Goteborg och Stockholm olika modeller som
ar anpassade efter lokala fOrutséttningar. Stockholms
gronytefaktor utvecklades for Norra Djurgardsstaden och
lyfter fram biologisk mangfald, sociala och rekreativa vérden,
klimatanpassning och ljudniva.

Stockholms modell syftar till att skapa ett balanserat vérde,
dér ingen av de fyra virdena ska ta 6verhand.

Se bilaga 1 for berdkningsmallen for Stockholm stad.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Sociala ytor och storre trdd, ar tva faktorer som gronytefaktorn méter
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2.8 Sammanfattning av metoder for att gynna
ekosystemtjanster och biologiskmangfald 1 stiderna

Litteraturstudien visar pd flera mojligheter att gynna den
biologiska mangfalden i véra stidder och dirigenom gynna
ekosystem. Bolund & Hunhammar (1999) presenterade sex
ekosystemtjdnster som gynnar staden ddr fem kan anses
relevanta for den hardgjorda innerstaden. Dessa ér: luftrening,
reglering av mikroklimat, ljudreducering, dagvattenhantering
och skapande av rekreation och kulturella virden. Sma
gronomrdden 1 stdder kan fungera som spridningsplatser
for att sammanldnka storre gronomradden med varandra.
Vidare visar forskning att gronytor genererar hilsofordelar
och positiva levnadsmdnster som en hallbarare livsstil och
ett bittre nyttjande av rum 1 staden. Litteraturstudien visar
att fickparker eller vaxtviggar kan hysa den hér funktionen.
For att optimera fickparker krdvs det att manga element
sammanlédnkas pé den lilla ytan:

:+ For att gynna pollinerande insekter visar forskning fran

: USA att en 6kning av blommande véxter pa véldigt smé
ytor dkar populationerna av bin.

o Undervegetation dr den enskilt storsta bidraget till
en Okad insektspopulation.

: o Inhemska véxter okar insektspopulationerna.

-+ Trad har storst positiv inverkan pad reglerandet av
mikroklimat i urbana omréden. Aven annan typ av
gronska som vixtvidggar har visat sig kunna reglera
mikroklimatet.

- Barrtrdd har en storre forméga till att rena luft &n

- lovfillande trad.

:+ For att bidra till spridningskorridorerna kan mindre

:  gronomraden anvdndas som biologiska hallplatser.

:+ Forskningen visar att stidsegrona vixtviggar r béttre pa

:  att attrahera faglar.

o Vixtviggarna bor vara av samma typ av habitat

: som det kringliggande for att kunna vara

- effektiva biologiska hallplatser.

.+ Popup-parker har visat sig 6ka anvandandet av parker och

:  ddrigenom ha en positiv inverkan pa ménniskors hélsa.

:+  Grassland studien visar att popup-parker #r positiva for

: insekter och spindelarter.

En rik blomsterplantering skapar mojligheter for pollinering och kan
dérmed bidra till biodiversiteten.

....................................................................
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2.9 Designteorier

Arbetets syfte dr att omgestalta en urban plats med malet
att oka platsens biodiversitet, samt inbjuda till vistelse och
avkoppling. Genom litteraturstudien har vetenskapliga
artiklar granskats som analyserat hur mindre grona platser 1
stdder ska designas utifran parametrarna hélsa, biodiversitet
och vistelse. Pa senare tid har dven mindre platser i urbana
omraden lyfts fram i forskningen, framfor allt for deras
potential till att frimja umgénge och mental dterkoppling
(Peschardt, Stigsdotter & Schipperrijn 2016). Daérfor
kommer foljande delkapitel att avhandla designteorier, bade
kvantivativa och miljopsykologiska som kan applicera pa
mindre gronomriden.

Precis som Kaplan, Kaplan och som Ryan skriver é&r
16sningarna pa problemen pa Asdgatan 144 inte universella.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Designteorier syftar oftat till att skapa harmoni mellan méanniskan och
foremalen. Dérfor ar de manskliga métten ofta av vikt. [llustration fran
Arkitektens handbok (2017).
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2.9.1Perchardt, Stigsdotter &
Schipperrijn

I Identifying Features of Pocket Parks that May Be Related to
Health Promoting Use, analyseras sma parker 1 Képenhamn
av forskarna Peschardt, Stigsdotter & Schipperrijn (2016)
utifrin deras férmaga att inge vila och aterkoppling (eng. rest
and restitution) och umginge (eng. socialisering). Resultatet
visar att mindre parker som har samlingsplatser (bdnkar)
underlittar umginge och en park med frimst gronska frimjar
vila och aterkoppling. Studien visar dven att form eller storlek
inte paverkar aktiviteterna i parken utan att det ar den rumsliga
konfigurationen av parkernas element (exempelvis sittmojlighet
eller vatten) som paverkar aktiviteterna.

2.9.2 Nordh & Osby

Till skillnad fran Perchardt, Stigsdotter & Schipperrijn menar
Nordh & OUsby (2013) att de funnit evidens att det ar littare for
minniskor att finna en plats for aterhimtning i stérre parker
jamfort med mindre parker. Dock menar artikelforfattarna att
just designen av parken spelar storre roll dn parkens storlek och
att en vildesignad park kan upplevas som storre. Forfattarna
drar slutsatsen att sannolikheten ér storre for aterhimtning i en
stor park dé det finns fler funktioner som gynnar dterhimtning
1 en storre park dn i en mindre park.

I en annan studie gjord i Oslo av Nordh et al. (2009) undersoktes
mental aterhamtning i fickparker. Kédnslan av aterhimtning gavs
frimst av att sinnen stimulerats av naturliga element som gris,
buskar och triad. Forfattarna podngterade dven vikten av element
som inhidgnad, lugn och atmosfir nir utformning av sittplatser
skulle ske. Faktorer som himmade aterhimtning var exempelvis
trafik, daligt skydd frain omgivningen och fula byggnader runt
parken. I studien fann forskarna dven att relativt sma parker
som hade mycket vegetation och inhidngning fick hoga resultat
i studien.

2.9.3 Gunnar Sorte, professor och
landskapsarkitekt

For att en park ska kunna uppfylla flera behov menar Gunnar
Sorte (2005) att det finns flera parametrar som behover
beaktas. Det &r essentiellt att platsen innehaller en viss
komplexitet som kan skapas av en stor mangfald och variation
av exempelvis vixtlighet och rumslig variation. Det kravs att
parken halls ithop och att de olika delarna kan samspela med
varandra. For att platsen ska kunna hysa olika former av moten
mellan ménniskor behdvs ocksa olika former av rumslighet.
Att kunna sitta och prata ostort samt ha aktiviteter pa 6ppna
ytor dr viktigt for att uppmuntra till moten. Kraftfullheten kan
speglas genom att det finns stora och gamla trdd kvar som bade
visar pa livskraft och en naturlig kraft. Identitetsskapande for
platsen dr till exempel affektion samt originalitet. Skotseln
behdver ocksa vara god for att ge hog status vilket ocksa ar
viktigt for att ge ett bra helhetsintryck.

2.9.4 Sinou & Kenton

Forskarna Maro Sinou och Amanda Gail Kenton (2013)
studerade vilka parametrar som &r viktiga vid designen
av fickparker. I en fallstudie undersokte de tva forskarna
en fickpark 1 London och en 1 Aten dér deras parametrar
anvindes. Forskarna definierade en fickpark som en liten gron
enklav med en storlek pa 0,125 acres (ca 500 kvadratmeter).
I studien fann forskarna att skugga, skydd mot regn, solljus,
skydd fran trafikbuller och inkluderingen av trdd, grona ytor,
sittmdjligheter var viktiga och positiva aspekter vid designen
av sma parker. Vattenelement och lekutrustning ansags inte
vara av vikt.

2.9.5 Kaplan, Kaplan & Ryan

Kaplan, Kaplan & Ryan skriver 1 sin bok With people in mind

(1998) att det ar viktigt att forstd varfor méanniskor kidnner

frustration vid platser och hur det gar att forhindra denna och

liknande kénslor. Forfattarna listar fyra tinkbara orsaker till

att en miljo skapar frustration. Dessa ér:

«  miljon hindrar / blockerar besokares forstaelse av
omgivningen;

«  miljon saknar mgjligheter till att utforska;

«  miljon misslyckas med att frdmja erfarenheter som ar
lugnande och lustfyllda; och

- manniskor kdnner att deras deltagande inte vdlkomnas.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

For att oka kénslan av forstdelse och lusten att utforska en
milj6 har forfattarna tagit fram en modell utifran sin forskning.
I modellen delas de tva begreppen forstaelse och utforskning
in 1 tvd underkategorier. Till forstdelse kopplas sammanhang
och tydlighet.

For att en besokare ska kunna utforska en plats kravs det att
det bade finns ett sammanhang samt tydlighet. Utforskning
ges av att miljon har en komplexitet och mystik. Komplexitet
ar en balansgang mellan att anvénda flera olika element
utan att forlora sammanhallningen. Exempelvis genom att
1 en situation med flera element anvdnda grupperingar och
repetitioner. Att en miljo ger en kéinsla av mystik kan skapas
genom bdjda gangstigar istdllet for raka eller genom att
vegetationen slédpper igenom bakomliggande vyer.

Kénnetecknande for lugna miljoer &r att de far besokarna att
vandra 1 vdg 1 tanken, att fi besokarna att kdnna rymd dar
miljon ska uppmuntra till fantasi och kunskap. Exempelvis
vid stress dr det viktigt med miljoer dér besokare kan vandra
ivdg 1 tanken, dér doft, syn och kinsel stimuleras, vilket kan
leda till ett 6kat vélbefinnande genom att sinnena stimuleras.
Kénslan av tjusning och lockelse ar viktig for att skapa en
lugnande miljo dér syftet &r att sdtta igdng tankekraften
hos besdkaren. Den sista aspekten vid lugnande miljoer ar
forenlighet eller kompabilitet. Forfattarna forklarar aspekten
som forekomsten av stérande element eller tankar.

Forfattarna poédngterar dven de utmaningar som finns vid
design av miljoer diar ménniskor ska vistas, till exempel
radsla, preferenser och orienterbarhet.

En inbjudande och vilkomnande milj6 har siktlinjer som inte
ar blockerade, en vilkdnd omgivning och spdr av ménsklig
aktivitet. Forutom vikten av att forstd manniskans frustration
och de utmaningar som finns vid design redogor forfattarna
for de mojligheter som kommer vid design och skotsel.
Dessa dr inhdgnade omraden, intressanta platser samt platser
med blickfing. I dessa faktorer &r trdd avgorande. Vyer som
innehéller trdd far ofta hdga omdomen vid undersokningar
och verkar dven stérka trivseln 1 bostadsomréaden.

Enligt Kaplan, Kaplan & Ryan kinnetecknas smé effektiva
utrymmen av att de erbjuder en kénsla av vidd trots deras lilla
storlek. Manga sma utrymmen lyckas dven da de dr omslutna,
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dar lyfter forfattarna fram den skandinaviska bersan som en
forebild.

2.9.6 Jan Gehl

Den danske arkitekten Jan Gehl skriver i sin bok Cities
for people (2010) hur det han kallar modernismen kommit
att prigla stadsbyggnaden som rader i dag och med det,
méinga av de problem som dagens stadsplanering tampas
med. Under modernismen prioriterades bilens plats framfor
minniskans. Aven om det har skett en forindring under de
senaste decennierna inom stadsplanering, genom vilken bilen
har en allt mindre plats pd gatorna, menar Gehl att det inte
ar tillrickligt for att gora staden levande. Gehls resonemang
handlar om att om fler ménniskor gar, cyklar och ror sig pd
gatorna kommer staden att bli mer levande och tryggare.

Gehl vill dven att fler gar, cyklar och dker kollektivt, da detta
hjélper till att gora staden gronare, minskar luftféroreningar,
sanker bullernivan samt bidrar till en mer hélsosam stad.
Med exempel frin Australien och Danmark visar Gehl
hur avstingningen av biltrafik pd innerstadsgator starker
innerstadskdrnorna och skapar en mer levande stad. Han
menar dven att en mer intim stad skapas ddr moten sker inom
en radie av 100 meter, och dér intressanta objekt placeras dér
ménniskan uppfattar dem, i nivd med horisonten.

Enligt Gehl ror sig médnniskor gidrna ldngs vaggar, murar och
granser, oavsett om det dr pa ett torg eller i en reception. Ofta
ar mikroklimatet behagligare och platser utan avgriansningar
upplevs mindre trevliga som till exempel stora torg vilket
skapar tomma omréden. Binkar, pollare eller nischer lings
kanter har visat sig vara attraktiva och dr nddvandiga for att
skapa en mer levande stad.

Gehl behandlar dven den allt mer 6kande fetman i vérlden
1 Cities for people. Gehls angreppsmetod dr att genom
stadsplanering bidra till att minska stillasittande vilken é&r
en bidragande orsak till dvervikt. Genom att bygga tdtare
och anldgga cykel- och gangbanor lidngs de kortaste rutterna
mellan noderna och dédrmed gora rorelse till en mer naturlig
del av ménniskors vardag menar Gehl att det gér att skapa en
mer héilsosam stad.

Om punkterna nedan anvinds vid stadsplanering kommer

sannolikheten for att gora stadens invénare mer fysiskt aktiva

att 6ka genom att gora;

e kortare strackor mellan noder;

* variation av olika funktioner for att skapa en mer
ekonomisk, social och hallbar stad;

* inbjudande strék for gdngtrafikanter och cyklister; och

» farre avgransningen mellan byggnader och gator.

Andra viktiga faktorer for att enligt Gehl gora en stad mer

trivsam &r skydd frén trafik, kriminalitet och véder. Vidare ar

det viktigt med komfort, det ska till exempel finnas mdojlighet

till:

* att ga (inga hinder pa trottoarerna, god belysning,
tillgdnglighet);

e att std/stanna;

* att sitta (zonering av mdbler, vyer, sol, minniskor,
bekvédma sittplatser);

* synintryck (rimliga avstand mellan méanniskor, siktlinjer,
intressanta vyer, god belysning);

» samtal (mobler som mdjliggor konversation, lag ljudniva);

» att rora sig/ leka (inbjudande arkitektur (kreativ, fysiska
aktiviteter, motion och lek).

2.9.7 Roger Ulrich’s “Stress reduction
theory”

Texten nedan dr dteranvédnd fran ett av forfattarens tidigare
uppsats.

Stress ér ett hilsoproblem och dérfor dr det viktigt att kunna
argumentera for vikten av att anvénda sig av rekreationella
platser och stressminskande miljoer. Det finns rikligt med
forskning som indikerar att (1) kénsla av kontroll, (2) socialt
engagemang, (3) fysisk aktivitet och (4) positiva distraktioner
fran natur hjéilper att reducera stress (Ulrich 1999).

Forskning av Evans och Cohen (Glass & Singer 1972) visar

pa att ménniskor som har en kénsla av kontroll kinner mindre
stress och dr béttre forberedda for stress. Det har dven visat
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sig att de har bittre hélsa dn de som kénner att de har mindre
kontroll. En trddgard kan spela en viktig roll 1 kdnslan av att
ha kontroll. En kénsla av kontroll kan vara aktiv eller passiv,
att se ut over ett naturomrade eller att man bestimmer sig for
att ta en promenad. Ibland kan till och med kénslan av att vara
1 ndrheten av en tradgérd eller gronomrade minska stressen
hos en individ (Ulrich & Addoms 1981).

2.9.8 Prospect-refuge theory

Denna text har hdmtats frdn en av foOrfattarens tidigare
uppsatser.

Jay Appletons (1975) teori som kallas “the Prospect-refuge
theory” dr baserad pa hur minniskan utvecklats och anpassats
till sin ndrmilj6 evolutiondrt. I The Experience of Landscape,
beskrivs det att &ven om maénniskan inte ldngre &r jégare
eller samlare reagerar hon positivt pa element som forr var
essentiella for ménniskans dverlevnad sdsom skydd, sikerhet,
mat, vatten, ljus och luft. Minniskan reagerar instinktivt pa
farliga situationer med “fight or flight reaction” (Cannon
1932). Det dr dven viktigt att ha en bra utsikt (prospect) frin
ett sikert stélle utan att sjdlv bli sedd (refuge) och ddrmed
vara utanfor omedelbar fara. Att se ut dver savannen fran
ett tryggt stdlle verkar vara den optimala placeringen for att
kénna trygghet.

Genom vetskapen om vad ménniskor behdver gar det att
skapa en mer vilanpassad design i urbana omrdden. En hogre
procentandel av de som ér trotta eller sjuka vill ha mer refuge,
det vill sdga skydd. Ungdomar tenderar att vilja synas och se
mer, ddrav prospect och kvinnor tenderar att trivas béttre i
refuge &n mén. Vilken plats som en trivs bést pa verkar alltsd
ocksé vara evolutionirt inpréntat. Att mén ska bege sig ut for
att jaga kanske har lett till att de kan trivas mer 1 prospect och
for att kvinnor ska klara sig béttre bade fran mén och farliga
djur forr 1 tiden kan refuge ha varit mer optimalt for upplevd
och faktisk trygghet (Heerwagen & Gregory 2008).
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2.9.9 Sammanfattning av
designteorier

De designteorier som valts ut och behandlats 1 detta kapitel
innefattar dels kvantitativa studier (Peschardt, Stigsdotter
& Schipperrijn, Nordh & @sby samt Sinou & Kenton) och
miljopsykologiska studier (Sorte, Kaplan, Kaplan & Ryan,
Kaplan & Kaplan, Applestone, Ulrich samt Gehl). Ménga av
studierna visar pa liknande resultat. De kvantitativa studierna
visar att en parks storlek inte nédvandigtvis dr avgorande for
aterhamtning utan den viktigaste faktorn dr hur véldesignad
parken dr (Perchardt, Stigsdotter & Schipperrijn, Nordh &
@sby). Nordh & Osby (2013) forklarar det med att det i en
storre park finns fler mojligheter till funktioner och att det &r
antalet funktionerien park som dr det viktiga for aterhdmtning.
Gronska 1 sig anses dven vara en viktig funktion for vila och
aterhdmtning (Perchardt, Stigsdotter & Schipperrijn, Nordh
& Dsby) men dir Nordh och Osby beskriver inhdngning och
separation frdn omgivningen, trafikbuller och en arkitektonisk
vacker miljo som viktigare aspekter for aterhdmtning (Nordh
& Osby 2013). Sinou och Kenton for ett liknande resonemang
som Nordh och @sby och menar att skydd for trafikbuller ar
viktigt, men dven viderskydd (sol, regn, vind) ska prioriteras
(Sinou & Kenton 2013).

Alla tre artiklarna podngterar vikten av sittmdjligheter.
Perchardt, Stigsdotter & Schipperrijn menar att det é&r
avgorande for att skapa umginge, Nordh och sby menar att
sittmdjligheter &r betydande for aterhdmtning och Sinou och
Kenton menar att det dr essentiellt for att skapa vistelse.

.....................................................................

De kvantitativa studierna kan sammanfattas enligt f6ljande;
* Designen kan vara lika viktig som storleken pa parken.
» Gronska framjar vila och aterhimtning.

* Inhégnad ér betydelsefullt.

* Skydd mot véder, vind och trafik dr angelédget.

« Sittmogjligheter dr essentiellt.

.....................................................................

De sex miljopsykologiska studierna ir, likt de kvantitativa
relativt samstdmmiga over vilka aspekter som ar viktiga vid
design av gronomraden for mianniskor. Badde Gehl och Kaplan,
Kaplan & Ryan hédvdar att det viktigaste for att designa en
god miljo &r att designa for manniskan. Gehl anser att det ar i
motet mellan ménniskor som den levande staden skapas. En
viktig distinktion mellan Gehl och Kaplan, Kaplan & Ryan ar
att de i sin senare forskning fokuserade pa naturlika miljoer

(parker, Oppna ytor, gatutrdd, Overgivna tomter, trddgérdar,
falt och skogar) medan Gehl fokuserade pa stadsmiljon. Darav
finns det skillnader i deras ndrmande till design dir Kaplan,
Kaplan & Ryan att de fokuserade pa element som &r kopplade
till naturlika miljoer som vegetation och i viss man skdotsel
medan Gehl fokuserade pa innerstadens hardgjorda karaktér.
Gehl och Appleton hade liknande insikter om ménniskans
beteende om att manniskan efterstriavar att vistas med skydd
1 ryggen enligt prospect och refuge teorin samt Gehls teori
om edges. Kaplan, Kaplan & Ryans utgangspunkt fokuserar
pa ménniskans olika karaktirsdrag som frustration och hur
platser kan forstds och tolkas. Aven om artikelforfattarnas
forskningsomraden inte ticker samma omraden finns det &nda
overlappande teorier och tankedrag hos dem. Exempelvis att
se till det naturliga hos ménniskan, att manniskan vill kidnna
sig trygg och att 1dsa av naturliga element.

Gehl vill skapa levande stadsmiljéer dar moten skapas
genom att prioritera gadende och cyklister pd bekostnad av
bilister. Han foreslar skapande av arkitektoniska element
som far manniskor att vilja droja sig kvar vid vissa platser,
till exempel genom att anvénda sig av fasader och grénser.
Dessa tankegangar stimmer overens med de slutsatser som
de kvantitativa studierna ger om att inhidgnad, skydd fran
trafik, vider och vind samt sittmojligheter ar viktiga.

Kaplan, Kaplan & Ryan hdvdar likt Gehl att det ar viktigt
att forstd manniskans natur for att kunna skapa goda platser
for henne. De lyfter fram trygghet som en av de viktigaste
kénslorna for att skapa en bra plats. Likt Gehl har dven
Kaplan, Kaplan & Ryan teorier som dverensstimmer vil med
de kvantitativa studierna sa som vikten av trid/ gronska samt
vikten av omslutning.

.....................................................................

Viktigt frén ett miljopsykologiskt perspektiv dr alltsa att:

* planera for méanniskans natur och for att ménniskor ska
motas; :

» aktivera grinser genom fasader, bankar och pollare; och

* komma ihag att manniskan soker sig till platser dar hon
kan ha uppsikt och kinna sig trygg.

.....................................................................

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Sittmojligheter och tradplanteringar dr vanligt forekommande
inslag i stadsmiljoer.
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3. Platsanalys

For att konkretisera och exemplifiera hur miljon kan forbéttras
pa ett litet omradde i Stockholms stad kommer nedan ett
gestaltningsforslag pa Asdgatan 144.

Figur 1 Oversiktv over Sodermalm dér olika
funktioner ar visade @ Google Earth Pro (2020).

Asdgatan 144

unkter och

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Asdgatan 144
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3.1 Val av omrade

Vi valde att arbeta med en plats pd S6dermalm 1 Stockholm
d4 bada forfattarna var bosatta i Stockholm under arbetets
utformning och hade ddrav lattare att gora frekventa
platsbesok. I Stockholms centrala delar finns det relativt
f4 gronytor, vilket ocksd gor Stockholm intressant. Genom
ett hogt invénarantal kan forhoppningsvis Ekofickan bli en
plats som kan paverka manga. Med en storre stad och fler
invanare antogs det ocksa att mer information skulle gé att
tillhandahalla for att kunna gora ett djupare arbete.

For att kunna applicera litteraturstudien pa en ldmplig plats
pd Sodermalm gjordes en kartanalys. I analysen anvéndes
Stockholm stads sociotopkarta, Stockholms stads stadskarta
samt gjordes platsbesok for att hitta potentiella platser pa
Sodermalm. De platser som analyserades ansags, centrala och
vélbesokta, att de hade lag eller obefintlig gronstruktur, de var
ej programmerade eller ej vilgestaltade. Platserna redovisas 1
sin helhet i bilaga 5.

3.2 Metod for urval

Stockholm stads sociotopkarta har valts for att kunna se
hur ménniskor anvénder och upplever offentliga platser och
gronomréaden i staden. Det dr ett verktyg for att ldra kidnna
och visualisera omradet och det gar att fa en bra Gversikt
genom kartan. Stadskartan har anvénts for att ge en bra bild
av stadsrummet. Sociotopkartan har varit till hjdlp nir det
kommer till vilka platser som ska véljas ut. Da de flesta av de
analyserade platserna i sociotopkartan har en méngd kvalitéer
har vi valt bort just dem platserna for att hitta omraden som
har storre potential till forbéttring.

Genom att fa en storre forstéelse for Stockholms innerstad
har det varit littare for oss att kunna vilja en plats att
utveckla. Kartorna har gjort att vi fatt en bra dversikt. Allt
som dr blamarkerat i fig. 4 4 omrdden som analyserats i
sociotopkartan, kvalitéer har setts dver av Stockholm stad
sasom; gron oas, lekplats, naturlek, promenad, rofylldhet,
blomprakt, bollspel, bollek, picknick/solbad, pulkadkning,
odling, utsikt, vattenkontakt, evenemang. Alla kvalitéer listas
i bilaga 4. Har platserna haft lagt antal kvalitéer har de ansetts
som mer intressanta i det hér projektet. De omraden som ar
blamarkerade har ansetts ha ett hogt varde pa kvalitéer vilket

har lett till att platser har kunnat sorteras bort. Nér platser
valdes ut for platsbesok var det ddrmed frimst omréden
utanfor det blamarkerade i planen som blev intressanta.

Sociotopkartan reflekterades pé ett ortofoto och dérefter granskades
Sodermalm utifrdn Stockholms stads stadskarta och ett ortofoto
over Sodermalm. De platserna som anségs ldmpliga kontrollerades
pa plats och visas som rdda markeringar i urvalsbilden fig. 4. En
av dessa platser var Asdgatan 144. Platserna valdes ut baserade pa
nédmnda katergorieri 3.1.

Platsen Asogatan 144 bestimdes tillslut dd den var utanfor
sociotopkartan, central, hade lag gronstruktur, var vélbesokt och
ddarmed hade potential att pdverka ménga. Ytan var tillrdckligt stor
for att kunna skapa olika rum men samtidigt relativt liten for att
skapa ett forsta greppbart projekt samt vara inom matten for en
pocket park.

Att basera alla val pa sociotopkartan kan dock bli ett trubbigt =

sdtt att utga frdn da miljoer fordndras. Den kan dock hjélpa till
att skapa en Oversikt om vilka omrdden som kan véljas som
mer eller mindre intressanta vid stadsutveckling. Goteborg

stad har ocksa tagit fram en sociotopkarta som skulle kunna -

anviandas som underlag for att skapa Ekofickor i Géteborg.

Informationen som saknades for att kunna gora ett &n mer
kvalificerat urval av platser var bland annat tillrackligt stora
kunskaper inom GIS samt information om Stockholm stads
mindre gronomraden (mindre &n 0,5 hektar). Sociotopkartan
visade omrédden som é&r storre dn 0,5 hektar, men bara pa
stadens mark och exempelvis inte privata tradgardar eller
mindre planteringar. Med den kunskapen skulle det antagligen
vara mojligt att hitta fler platser med potential till forbattring.
Nir vél de platserna &r valda &r det viktigt att 14sa av platsen
utifran dess standort, hur ménniskor i dess nirhet nyttjar
platsen eller har for behov och vilka rérelsemdnster det finns
pa platsen. P4 sa sitt ar det mdjligt att framtida Ekofickor dr
mer utformade for lokal- odling / skotsel sé att det passar de
bittre.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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Figur 2 visar Stockholm stads sociotopskarta (blatt), intressanta omraden (rott) @
lantmaéteriet (2019), Stockholm stad (2003) och Stockholm stad (u.4.).
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3.3 Asodgatan 144

Asdgatan 144 ligger i den ostra delen av Sodermalm i
Stockholm. Namnet Asogatan hirstammar fran Asén, som
var namnet pa 6n Sodermalm fram till och med 1600-talet
(Stockholm stad u.d.). S6dermalm karaktériseras av en tit
kvartersstadsbebyggelse med inslag av parker och natur. Ostra
So6dermalm har en ldgre andel gronyta jamfort med Ovriga
Stockholm men kédnnetecknas likt resten av Sodermalm av den
tita kvartersstaden, trdnga gardar och ett ratvinkligt gatunit.
Omradet dster om Asogatan karaktiriseras av flera berg,
sasom Asoberget, Vita bergen och Ersta klippan. P4 andra
sidan korsningen fran Asdgatan 144 och Sodermannagatan
ligger Axel Landquists park som Stockholm stad betecknar
som kulturhistoriskt viktig (Sodermalmstadsdelsforvaltning
2019a). Axel Landquist park byggdes péa delar av Stigberget
- Aso sjukhus som lades ner 1975 (Riksarkivet 2013) da
verksamheten flyttade till Sodersjukhuset (Stockholms
stadsarkiv = 2015). I slutrapporten Stockholms stad,
Slutrapport, undersoktes bland annat temperaturreglerande
ekosystem 1 staden. En av slutsatserna var att det fattades
temperaturreglerande ekosystem i stora delar av S6dermalm.
Bland de omrdden som hade en temperaturreglerande effekt
fanns bland annat Axel Landquists park (Barthel et al. 2015).

I Parkplanen for Sodermalm definieras Sodermannagatan
som ett viktigt gangstrak for att uppleva stadsdelens
Oppna ytor och gronska. Samtidigt star det i planen att den
bebyggda miljon runt dstra Sodermalm och Asdgatan 144
kdnnetecknas av mindre dn 25 procent andel véardefulla
Oppna ytor, vilket rapportforfattarna menar ér ett problem
(So6dermalmstadsdelsforvaltning 2019b).

3.4 Analys av Asdgatan 144

Vid flertalet platsbesok under hosten 2019 och véren
2020 pa Asdgatan studerades minniskors rdrelsemdnster
och sociala beteende pi ytan. Minga anvinder Asdgatan
144 som passage fran Medborgarplatsen, Gotgatan och
Folkungagatan till Nytorget och Katarina Bangata. Detta kan
forklara rorelsemonstret pa platsen da de flesta korsar ytan
diagonalt frén Asdgatan till S6dermannagatan. En knutpunkt
ar Nytorget som ar markerat i gult pasida 31. Genom att vi vet
hur ménniskor ror sig pa platsen kan en platsspecifik design
goras.

Under de varma méanaderna placerades bankar ut i anslutning
till en mobelaffar pa gatan. Ménniskor anvinde bankarna till
att sitta en stund i solen. Utdver det noterades inte mycket
vistelse pa platsen, forutom boende som stéllde cyklar pa
cykelparkeringen.

P& Asdgatan 144 kantas den vistra sidan av ett flerfamiljshus
fran 1930-talet déar det dven finns en ramp lings den norra
sidan och en butik i det nordvastra hornet. Mitt pa ytan finns ett
cykelstdll och vid cykelstillet tva hasslar (antagligen Turkisk
trddhassel Corylus colurna). P& den sodra kortsidan av ytan
finns en stor muralmalning som visar reklam for olika foretag.
Markbeldggningen pa ytan bestér av betongmarkplattor.

I angrinsning till Asdgatan 144 ligger kvartersparken Axel
Landquists park som &dven besOktes under platsbesoken.
Axel Landqvists park dr en upphdjd kvarterspark med raka
diagonala gangar som skédr genom parken. Lings nagra av
gangarna finns rosenplanteringar, nagra fa odlingslador, en
kiosk, en liten lekplats och ett flertal stora lindar. Mot Asdgatan
finns en bred gruslagd trottoar med flera stora lindar.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

[Nlustration 6ver en plansektion dér bilar, trdd och
ménniskor samverkar.
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Bilden visar en gatubild éver Asdgatan 144 med olika funktioner och gator inritade

Bilden ovan och illustrationsplanen till hoger visar hur
Asdgatan 144 ser ut i dag. I dagsliget fyller platsen ingen
funktion forutom som passage och cykelstdll. Vid en
omgestaltning av ytan dr det viktigt att ta hdnsyn till de
boende i de angridnsande husen och hur forbipasserande
nyttjar platsen.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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Illustrationsplanen visar hur Asdgatan 144 ser ut idag.
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Platsbesdken och analyserna av Asdgatan 144 har synliggjort

= T Q platsens karaktér. Platsen dr i dagslidget en forbisedd yta (bortsett
= N O Q Q frdn muralmalningen) men som anvinds frekvent av gdende och
= | . cyklister som passage till Nytorget och Medborgarplatsen. Boende e

% anvénder ytan genom cykelparkeringen. @
-— \ Dﬁ  —
| L

—> Efter platsbesok, solstudie samt analys av rdrelsemonster av
I Hm HHH forbipasserande 1 omradet har vi hittat ytor som vi anser mdjliga Ep @l.ll"illﬂ Kyrkan C___:lt:l H\\_—-—
att arbeta vidare med (gront, bilden lanst ned till vanster). For att D
oka tillgdngligheten pa platsen kommer giaende prioriteras, déarfor - Cjc::} t:l

Q kommer parkeringsytan att tas bort till forman for cykelparkering.

Bidrns tradgar G@DE:I
I samband med detta kommer bilvdgen att hdjas upp for att oka N ; Q@ EE.
— O 75O
OO TS
Pé platsen gjordes dven en uppskattning dver gronytefaktorn med C’—/_”} D ﬁ

o\
[ L hjdlp av Stockholm stads GYF modell och fick faktorn 0,65 med @%\jw 'SQ Vita Reree /
\ ' ' tre procent biologisk mangfald, tre procent sociala virden, fem = 0% Ll
o 3 . . procent klimatanpassning och noll procent ljudkvalitet (se bilaga D
Siktlinjerna ska bevaras for att virna om den rutnédtsformade 2 for utrikning). I utrikningen anvindes endast de 500 m? som %\\SD Q‘D G
kvartersstrukturen. Asbgatan 144 uppmiits till och inte omkringliggande hus eller Axel Q
Landquist park. q % @ % D

prioriteten for de gaende . De rorelsemdnster som observerats pa
ytan vill vi inte fordndra. Detta har ocksa tagits i beaktning vid
utformningen av platsen.

A
= 000 o - @@
= O
=
o
» HHHHHH — - Qvanf"dr visas en skiss over grénytor som Elfoﬁckan hade kunnat knytas an till for att knyta
ﬂ AR i ihop Sédermalm for bade minniskor och djur. Genom att Asdgatan 144 ir si pass central
samt att flodena dr hoga blir paverkansomradet forhoppningsvis stort. Om fler typer at
O Ekofickor etableras hoppas vi att Sodermalms gronomraden kommer att linkas samman
och med det, nd en hogre biodiversitet &n vad som finns idag. Samtidigt ar forhoppningen
Q Voo I att outnyttjade platser ska kan upptéickas och anvidndas. Detta kommer inte enbart att 6ka
j L N méangden gronytor 1 staden utan dven skapa fler platser for moten och interaktion mellan
.. stadens invanare. Detta dr dven ndgonting som Stockholm 6nskar och vilket dem bland
\ annat skriver i deras styrdokument ”Gréonare Stockholm (Stadsledningskontoret, 2017).
| | LI

Utifran inventering samt analysen av hur platsen anvénts har fyra
planteringsbédddar identifierats som syns som grona i illustrationen.
De grona falten visar ocksa ytor som har har mindre rorelse och dér
det gar att implementera mer gronstruktur.
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Solstudie dver Asdgatan 144

k109.00 k1 12.00 k1 15.00 k1 18.00

Vardagjamning
20 mars
normaltid

Sommarsol-
stand

20 juni
sommartid

Hostdagjdm-
ning

22 september
sommartid

Vintersolstand
21 december
normaltid

Solstudie 6ver Asdgatan 144. Vad som tydligt syns ir att omradet ir skuggigt och framforallt den sédra gaveln. Figuren ner till hdger visar en sammanslagning dver ménaderna mars till oktober dver Asdgatan
144.
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Vigen har pekats ut som barriir (r6tt) dé trottoarkanten och parkeringen minskar
tillgéngligheten och rorelsen pa platsen.

Forbipasserande har studerats for att undersdka hur ytan anviands. Genom analysen har
vi sett att majoriteten av de som vistas pa ytan ror sig enligt de streckade linjerna. For
att inte stora flodet har ytorna i gront valts ut som ytor som ar lampliga f6r utformning.
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. Figuren ovan visar var det dr lampligt att plantera sinnesstimulerande vixtmaterial.
Entréerna till platsen &dr viktiga att halla fria men maste samtidigt vara inbjudande.

Vixtmaterial kommer noggrant att véljas ut samt placeras for att inge ett vilkomnande

uttryck.
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4. Gestaltningsforslag Ekofickan

Vy over Ekofickan.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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4.1 Koncept

Konceptet for Ekofickan dr inspirerat av biologisk méngfald,
och miljopsykologi. Vi anser att det finns 6vergripande &mnen
som omfattar delar av biologisk mangfald och miljépsykologi
som dr anvdndbara som koncept till Ekofickan. Utrustningen
samt vixtvalen dr gjorda baserade pa fakta om vad insekter
foredrar samt vad ménniskor foredrar. Designen pa
sittmdblerna samt planteringarna som dr hexagonformade &r
inhdmtade fran djurriket for att stirka platsens grona koncept.
I sandbaserade viaxtbdddar som ska gynna vissa arter av bin
finns nektarfyllda vixter som blommar under vér, sommar och
host. Genom ett intressevickande vixtmaterial som gynnar
pollinerare kan forhoppningsvis forbipasserande fascineras
samt lockas till att stanna till en kort stund.

Genom inspiration frdn biologisk maéangfald, lyfter vi in
former fran insektsvirlden. Planteringarna som ska hysa en
hog diversitet av flora for att locka till sig en hog mangfald
av fauna kommer att vara omgivna av sittplatser utformade i
ett hexagonmdnster. Monstret bryter mot det hierarkiska och
klassiska rutndtsmonster som Sodermalm &r indelat i men
visar dndd pa en ordning for att kunna aterkoppla till Axel
Landqvist park. Den hexagonformade designen ar inspirerad
av biets vaxkaka i bikupan. Da vi under litteraturstudien funnit
att biet pd manga sétt dr symbolen for det massutdoende av
djur och vaxter som sker just nu vill vi belysa vikten av denna
pollinator.

Platsens gestaltning grundas 1 studier samt observationer
av platsen. Vi vill hoja det kulturhistoriska vérdet pa
platsen genom att vilja ett vixtmaterial som knyter an till
det sjukhus som lag vid Axel Landqvists park. Genom att
implementera ett vixtmaterial som anspelar pa de tidigare
medicinalvéixterna, som ofta var starkt doftande (lavendel)
eller hade sinnesstimulerande textur (lammora), hoppas vi
kunna linka samman Ekofickan med det tidigare sjukhuset.
Detta hoppas vi ska kunna forstirkas genom att anvidnda oss
av informativa skyltar och pa sé sitt fa individer fran olika
generationer att mdtas. Genom att ta inspiration frén naturen
och skapa vixtplanteringar som gynnar insekterna vill vi
samtidigt kunna forma en intrikad design som anspelar pa de
miljopsykologiska teorierna vi har studerat under arbetet. Vi
vill se att framtida besokare ska kunna motas 1 en stimulerande
milj6, dir en kort paus eller ett samtal kan ge ny energi samt
reducera stressnivén hos besokarna.

Med namnet Ekofickan, vill vi skapa ett andrum 1 staden for
bade ménniskor och djur. En Ekoficka dr en planteringsyta i ett
hexagonmdnster som 1 sin rumsliga utformning och placering
1 gaturummet ska uppmuntra till méten mellan ménniskor.
Vixtmaterialet ska syfta till att attrahera pollinerande
insekter och vara sinnesstimulerande for besokare, samtidigt
som vaxtbddden sd ldngt som mojligt ska vara anpassad for
att ta emot dagvattenhantering och fungera som habitat for
insekter. Tillsammans skapar dessa egenskaper en Ekoficka,
som 1 sin tur skapar ett andrum f6r bdde ménniskor och djur
1 staden. Detta linjerar &ven med Stockholms stads tankar om
sina offentliga rum (Stadsledningskontoret, 2017)

Vi tror att det behovs Ekofickor for att 6ka mojligheten till
att oka biodiversitet 1 staden. Samtidigt okar den psykiska
ohédlsan, forskning visar att offentliga rum med gronska
(exempelvis fickparker) kan 6ka ménniskors vilbefinnande,
héir kan Ekofickor bidra till att 6ka besokares vilbefinnande
och aterhdmtning frin stressen i1 vardagen.

Ekofickor bor ses som ett verktyg som stidder kan anvinda sig
av for att forsoka skapa en mer socialt och ekologiskt hallbar
stad. Detta genom bland annat att Ekofickor kan anvidndas for
att binda samman gronstrukturer och djurs habitat. Exempelvis
genom att placeras inom ett intervall pa 200 meter fran andra
gronomrdden med blomning, kan Ekofickor fungera som
habitat for bin. Samtidigt sprids d&ven sma andrum ut 1 staden
for stressade ménniskor som kan fé lite avkoppling vid en
blomstrande plantering med ett surrande bi pa en lavendel.
Intervallet 200 meter samspelar &ven med Stockholm Stads
vilja om god park och naturtillgdng, samtidigt som det
anspelar pd Stockholm Stads koncept om Stockholmsstrak™
dér stadsdelar lankas samman genom olika mélpunkter som
tillsammans bildar ett strdk (Stadsledningskontoret, 2017).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Vi vill att Ekofickan ska vara ett skalbart koncept. Darfor
har vi satt ihop sex principer som styr vad som definierar en
Ekoficka.

1. Den ska bidra till biologisk allmidnnytta - for bade
manniskor och djur.

2. Den sammanfogar gronomraden i en stad.

3. Den ska vara 25 m? stor for att kunna innehalla tillrackligt
med blomning och sittmdjligheter.

4. Den ska vara i linje med Stockholm Stads dokument
“Gronare Stockholm™ dar Ekofickan tar fast pa
dokumentets uppmaning om ett nidtverk av offentliga
rum. Detta gors genom placering inom 200 meter fran
andra gronomraden och genom att vara anpassad for att
hantera klimatforédndringarna (temperatursdnkning och
dagvattenhantering).

5. Den ska bidra till att 6ka den rumsliga upplevelsen av
stadens offentliga rum genom att anvénda design for att
mojliggdra for moten.

6. Den ska ha ett hexagonmdnster for att dels anspela till
en pedagogik for besokarna men dven for att skapa en
identifierbarhet

Med dessa sex punkter hoppas vi att idéen om Ekofickor ska
kunna vara skalbara och kunna appliceras pa olika delar 1 vara
stader.
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4.2 Vision

Analysen av platsen har lett fram till ett gestaltningsforslag
som vi kallar for Ekofickan. Ekofickans gestaltning grundas
ur inspiration fran dagens samhille och litteraturstudien dir
det i bada fallen syns 6kade temperaturer, luftféroreningar och
okad stress hos invénare i stiderna och ett mer individualistiskt
samhélle dir farre personer mots 6ga mot 6ga. Ekofickan
kommer att kinnetecknas av stimulerande, standortsanpassad
vixtdesign som gynnar den lokala biologiska méngfalden och
forankrar platsen i ett kulturhistoriskt perspektiv.

For att oka forstaelsen for Ekofickan foljer ett scenario dér
besokaren leds genom den nya utformningen.

Fran soder leds besokaren in till Ekofickan via en blommande
Viburnum dér blommorna bdrjar gd mot sitt slut men tas 6ver
av tulpanerna vars knoppar borjar brista. Ju langre tiden gir
desto fler véixter borjar blomma. En besékare sétter sig pa
en bidnk och kédnner pd ett lammora vilket far tankarna att
fara ivdg. Informativa skyltar beréttar for besékarna om
medicinalvixterna och véxtsubstratet bidrar till att skapa ett
habitat tor insekter som bin. Personen gér vidare och fortsétter
med sin dag, men med ett litet littare steg dn vanligt.

[lustrationsplan 6ver Ekofickan och naromradet. Axel Landquist

park syns i det 6vre hdgra hornet.

[llustrationsplan
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4.3 Designprocessen

Tidigt 1 var gestaltningsprocess valde vi att leta 1 véxt- och
djurvirlden efter inspiration. Anledningen till detta var for
att skapa en starkare koppling mellan Ekofickan och naturen
samt for att stirka den pedagogiska kopplingen till besdkarna.

Vi undersokte forst raka former som ofta karaktiriserar de
traditionella planteringarna i Stockholm men viupplevde att vi
behovde en starkare identitet for att utnyttja platsens potential.
Organiska former och paisleymonster undersoktes ocksa men
ofta blev formspraket for abstrakt och satt ur sitt sasmmanhang.
Mossor, lavar och bark-liknande former undersoktes innan
vi upptickte monstren som fanns i insektsvirlden. Fjarilars
vingar och insekters celler undersoktes men vi fann vissa
svérigheter, ytorma kédndes for komplexa och rériga. Vi valde
att forenkla och anvédnda bikupornas hexagonmonster. Ett
monster som vi tyckte bade kunde skapa ett brarérelsemonster
och flode pé platsen men dven vara tillrackligt stringent for
att dterkoppla till de traditionella planteringarna med raka
granitblock.

=

Asdgatan med rumsliga former.

“‘ - ! - } B——

Visar Asdgatan med strikta former.

Nervaturen 1 en fjdrilsvinge som vi tyckte var intressant.

Visar hur cellerna skapar ett intrikat monster som vi tillslut
bestdmde oss for.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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Nya belysningsstolpar ) .
......................................... . Nya sitt mojligheter

B A R R R R R RS

Markmaterial, stenplattor

Hexagonmonstret skapar en stark gestaltning
! men tar samtidigt hdnsyn till for analyserna som
' F gjorts pa platsen

Axionometri 6ver Ekofickan.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Gestaltningsforslaget syftar till skapa ett andrum och en
vistelseyta for boende och passerande av Ekofickan. Detta gors
genom att bryta ner platsen med hjilp av planteringsbdddarna
och diarmed skapa en rumslig karaktir som mdjliggdr for
interaktion men dven egentid.

Hexagonerna bryter och skapar rorelsemonster genom att bade
Oppna upp och sluta rumslighet. Markbeldggningen anpassas
efter rddande forhallanden for att inte bryta av platsen for
mycket frdn omgivningen, vilket betyder betongmarkplattor.
Nya sittmdjligheter mitt i Ekofickan skapar mojlighet till att
kunna ta en paus, men dven moten. Ekofickans nedsénkta
vixtbdddar med sandsubstrat tar hand om dagvattnet frin
angriansande ytor. Belysningspollare och belysningsskenor
under biankarna kommer att lysa upp platsen.

De potentiella besokarna som har blivit identiferiade for
Ekofickan &r bland annat dldre méanniskor som pensiondrer
och barn. For att skapa en mer attraktiv miljo for de dldre ar
sittbdnkarna inkorporerade 1 gronskan och dér véxtligheten ar
vald for att stimulera sinnena. For att skapa en mer lockande
milj6 for barn och for att stimulera lirande kommer informativa
skyltar att placeras ut. Skyltarna kommer att informera om
vad tanken dr bakom Ekofickan och hur personer sjdlva kan
skapa lockande miljoer for insekter i sin trddgérd eller pa sin
balkong.

[lustration 6ver hur en skylt vid Ekofickan
hade kunnat se ut.
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Sédermannagatan
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Illustrationsplan 6ver Ekofickan.
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Illustrationen visar ett snitt over Ekofickan.
1m

Snitt A-A
Skala 1:75

Iustrationen visar ett snitt over Ekofickan.

10 m

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

[Nlustrationsplanen pa foregaende sidan visar hur utformningen
av Ekofickan dr tinkt att bli. Rikligt med véxtlighet skapar
ett andrum for besokarna och ett rikligt habitat for insekter
1 parkens nérhet. Korbanan pa Sédermannagatan smalnas av
for att ge utrymme till cykelparkering och en bredare trottoar.
Samtidigt hélls passager Oppna for att de boende latt ska
kunna ta sig till och frén sina hem.

Snitt B-B
Skala 1:75
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Ekofickan pa kvallen

I Stockholm &r merparten av aret morkt, solen gér ner tidigt
och utemiljoerna maste vara anpassade for detta. Samtidigt
ar trygghet 1 offentliga platser en frdga som ofta lyfts i den
dagliga debatten. For att gora anvandningen av Ekofickan s&
bred som mgjligt under aret och dygnet kommer det att finnas
belysning pa platsen. Detta kommer forhoppningsvis inte
bara att 6ka tillgdngligheten utan dven skapa en mer jamstélld
utemiljo. Belysningen kommer att finnas i1 cykelpollarna,
under bankarna och som pollare i planteringarna. For att lindra
ljusfororeningarna fran Ekofickan kommer belysningsvinkeln
att riktas nerat for att minska belysningen som sprids mot
Belysningspollare himlen. Ljuset kommer dven att vara i det gulare spektrumet
i planterngarna for att minska ldngden ljuset transporteras.

.Inbyggd belysning pa cykelpollarna

Forhoppningen &r att detta kommer att bidra till att gora
Ekofickan mer anvindbar under arets morka manader och pa
kvillar.

Belysningspollare
i planterngarna

. Belysningspollare
under binkarna

[lustrationen ovan till vanster visar Ekofickan under natten med sin
belysning.
Sektionerna nedan visar d&ven dem, belysningen under natten.

Snitt B-B, ¢j skalenlig Snitt A-A, ej skalenlig

Jacob Norstrom & Oskar Widmark



Illustrationen visar Ekoficka skulle kunna se under regn och sné

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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4.4 Val av gestaltning utifran teorier

For att konkretisera litteraturstudien kommer de viktigaste
punkterna frdn kapitlen om ekosystemtjdnster och
designteorier att beskrivas nedan.

Inhdgnad skapas genom véxtlighet och/ eller rumskapande
element dér vixtlighet ingér och foresprikas av Kaplan,
Kaplan & Ryan (1998).

Skydd mot véder, vind och trafik gar att tillgodose med
véxtlighet under sommarmanaderna. For host och vinter
kan konstruktioner behdvas alternativt stidsegrona vixter
(Nordh & Ostby).

Sittplatser kan med fordel bdddas in i gronska (Sinou &
Kenton).

Det ar funktionen och inte storleken som é&r viktig (Nordh
& Ostby).

Aktiva grianser kan skapas genom upphdjda véxtbaddar
eller hogre vaxtlighet (Gehl).

Inhemska blommande véxter &r att foredra framfor exoter
(Thurnfall et al.).

En rik undervegetation gynnar den biologiska méingfalden
(Thurnfall et al.).

Buskar och trad har etthogt biologiskt virde (Kleerokeeper
et al, Bolund & Hunhammar och Almstad & Elmund).
Resurstillgénglighet - Inom design fyller vatten en viktig
och lugnande funktion d& den uppfyller krav som ligger
djupt rotat i var natur (Appleton 1975).

Skydd — Skydd for ryggen och skydd fran fara bidrar till
att skapa lugn hos besokarna (Gehl, Ulrich).

Flyktvégar - Det ska vara latt att rora sig for att kunna fly
om sa behovs, flera vigar ska vara tillgéngliga..

Privata samtalet - En trddgérd som &r indelad i olika
rum ger storre mojlighet till privata moten eller egen tid
(Marcus & Barnes 1995).

Sittplatser som dr vdnda emot varandra eller sittplatser
som dr mojliga att forflytta och rora pa kan underldtta
for méanniskor att prata med varandra (Cooper Marcus &
Francis 1997).

I trddgdrden kan rorelse uppmuntras genom att linka
thop géngbanor med olika lingd och olika svérighet.
Olika sorters aktivitetsbaserade platser kan uppmana till
aktiviteter (Ulrich 1999).

Platsen for Komplexitet ska vara rik pa olika mdjligheter
for sensoriska stimuli (Kaplan & Kaplan 1998).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

[llustrationen visar minniskor som vistas kring véxtlighet.
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4.5 Val av vaxter utifran teorier

Att erbjuda ett intressevickande vixtmaterial kan leda till
diskussion och mdten. Genom att gynna den biologiska
mangfalden i1 urbana miljoer skapas ocksa motesplatser for
ménniskor. Riktlinjer for hur gronstrukturen ska utformas kan
paverka var hilsa positivt.

Nedan listas egenskaper och exempel pa vixter som
framkommit som viktiga for att kunna tillgodose de
miljopsykologiska teorierna samt stirka biodiversitet vid
offentliga planteringar. Varierande intryck behovs for att
kunna ge stimuli. Detta kan vara olika varianter av form, firg
och doft (Cooper & Barnes 1995).

Syn - D4 syn ér ett av véra viktigaste sinnen ir det essentiellt
att planera och plantera pad ett intressevdckande sitt. Da
uppmanas den forbipasserande att stanna upp. Detta kan
goras genom att kombinera kontraster, former, firger under
bade sommar, host, vinter och var (Kaplan & Kaplan 1989).
Exempel pa vixter ar hybridkejsarolvonet och den vita
skogsastern. Olvonet far en tidig blomning och skapar en
rumslighet med sitt vixtsitt och astern har en sen blomning
pa sensommaren vilket skapar en lingre sdsong.

Doft - Minnescentrat i hjdrnan kan stimuleras av doft.
En kraftig doft kan fa besdkaren att distraheras och i sin
tur glomma bort den annars stressfyllda tillvaron. Rikligt
doftande

véxter foresprakas (Lindfors & Tauchnitz) ddr exempelvis
kungsmyntan och dngsalvian &r bra exempel.

Smak - Smak kan ocksé leda till en positiv distraktion. Det
finns véxter som dr relativt taliga, som r létta att kdnna igen
och som kan stimulera smakldkarna: Citronmeliss, Mynta
och Salvia &r négra, (Lindfors & Tauchnitz 2010).

Kéansel - Téliga vixter dr att som sagt att foredra da
planteringarna kommer att ske i en urban miljo. Ju storre
chans det ar att den forbipasserande stannar upp och tar del
av viaxtmaterialet desto storre mojlighet blir det for personen
att paverkas positivt av det grona. Vixter med till exempel
luddiga blad som Lammora &r ett exempel (Bell 1988, Robild
& Christensen 2010).

Horsel - Ljud kan verka bdde stressande och lugnande,
anvinds ljudet pa ritt sétt kan det anvéndas for att blockera
andra ljud som dr odnskade och ljudlandskapet forbattras.

Porlande vatten till exempel, insektshotell och fagelholkar
kan ocksa bidra.

till ett 6kat antal djur som i sin tur ger ifran sig fagelsang och
surrande. (Bell 1988, Robild & Christensen 2010). En rikare
undervegetation okar dven mdngden insekter som i sin tur
genererar mer faglar. Exempel pd vixter &r bland annat
Storrams.

Rumslighet - Genom att anvidnda storre kvalitéer pa véxter
men dven anvénda perenner och buskar som blir hogre bildar
dven vixterna en rumslighet som kan skapa en kinsla av
inhdgnad (Nordh et al.). Dérfor anvénds dven vissa perenner
som blir hogre som bolltisteln, jungfruhirs och den roda
solhatten.

Historia (medicinalvixter) - D4 Asdgatan 144 historiskt har
en stark koppling till sjukhuset som tidigare 14g pa Axel
Landquistpark har medicinalvixter varit viktigt for
gestaltningen (men dven for de sinnliga egenskaperna de har).
Exempel pa tidiga medicinalvixter dr citronmeliss, vinruta
och dngssalvia.

Biodiversitet - Ett av syftena med uppsatsen var att utforska
hur landskapsarkitekter kan gynna biodiversiteten i
staden. I litteraturen har flera exempel pa hur véxter och
vixtkomposition kan anvindas for att ska forbattra boplatser
for flora och fauna. Threfall et. al (2017) visade bland annat
att inhemska vixter borde premieras dé de fann att inhemska
vaxter och en rik undervegetation 6kade mingden insekter.
Dér kan dngssalvian, en och storrams vara bra exempel pa
inhemska véxter. For att aterskapa ruderatmarker anvinds
sand som véxtsubstrat d& ruderatmarker visat gynna insekter
(Persson & Smith 2014). Dérfor ar véxtvalet som helhet valt
efter en en relativt torr stindort med véxter som kan véxa i
sand som exempelvis rod solhatt.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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4.6 Planteringsplan

De olika hexagonerna dr ténkta att vara olika planteringsytor
for bland annat dagvattenhantering och bdddar som gynnar
pollinerande insekter.

Planteringskonceptet dr inspirerat frdn den nérliggande Axel
Landqvist park och frén litteraturstudien dér torra sandiga
planteringsytor ska kunna skapa bra habitat for pollinerande
insekter. Angridnsande gronomriden ldnkas samman med
Asbgatan 144 genom att vi anviinder oss av ett vixtmaterial
som bade speglar de omkringliggande gronomrédena samt
speglar stadens torra stdndort.

Enligt solstudien dr de norra planteringsytorna mer solbelysta
an de sodra, saledes blir de planteringarna inriktade pd mer
torktdliga véxter och ljuskrivande véxter medan de sodra
planteringarna inriktas pd mer torktiliga och skuggtéliga
vaxter.

Fran norr till sdder kommer planteringsytorna att inspireras
av det primdra successionsstadiet hos pririen som Overgér
till en sekundédr sandskog som angrédnsar till vixtviggen.
Pa kortsidan anldggs en vixtvdgg. D& vixtviggen ligger
1 norrlige kommer det att vara en skuggtilig plantering
med véxter som klarar torka. Da véxtbdddarna nedanfor
véxtvdggen dr torktdliga planteringar kommer vixtviggen att
skapa en naturlig 6vergang och sdledes gynna de insekter och
djur som kraver det habitatet.

Solplantering 2
P4
P13
P16
P18
P33

Solplantering 3
P
P8
P9
P10
P24

HALVSKUGGA 1
B5
P1
Pé6
P8
P9
P10
P11
P16
P20
P24
P31

SINNERLIG 3
B5
P8
P16
P17
P20
P32

Solplantering 1

Solplantering 5

HALVSKUGGA
P25
P26
P34

SINNERLIG 2
B7
P2
P5
Pé6
P17
P18
P21
P25
P26
P28
L1
L2
L3

HALVSKUGGA 3
B7
P21

\

SKUGGA
P5
Pé6
P8
P11
P14
P26
P 30
P33
L1
L2
L3

B4 P3
P19 P7
P9
P16
Solplantering 4 P22
B1 P23
B3 P29
P12 P35
P22 U
L1 L2
L2 L3
L3
HALVSKUGGA 4
P1
SINNERLIG 2 i
P8
B7
P9
PS5
P10
P17
P11
P18
P16
P21
P20
P24
P24
P25 i
P27
L1
P31
L2
H L3
L2
L3
HALVSKUGGA 5
PS5
P6
P8
P11
P14
P15
P26
P32
P 34
P35

L1
L2
L3

Planteringsplan 6ver Eko-fickan. Vixtlista redovisas 1 sin helhet i bilaga 6.
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4.7 Vaxtvagg

For att kunna skapa ett sa stort omrdde som mojligt dér
insekter och méanniskors behov kan tillmotesgé ér det viktigt
att dven se till ett tredimensionellt perspektiv och tillimpa
vixtvaggar.

I litteraturstudien framkom det att véxtviggar kan vara viktiga
som habitat for bland annat faglar. Den enda mojliga platsen
for en véxtvigg ar pa den norra gaveln av Ekofickan dér det
dven finns en muralmélning som forstarker platsens karaktr.
Darfor viljer vi att inte anvinda hela viggen som vaxtvigg
utan endast de forsta fyra meterna och later resten av viggen
vara tillgénglig for muralmalningen.

Eftersom att viggen &r i norrldge och kommer att vara skuggad
stdller det harda krav pa véxterna. Vixtviggen i sig kommer
att vara bevattnad men eftersom vi méiste avgrdnsa oss i
vart arbete véljer vi att inte redovisa for hur denna tekniken
fungerar utan konstaterar bara att vi antar att vaxtviggen
kommer att ha bevattning.

Vixtmaterialet kinneteckas av skuggtaliga stidsegrona véxter
med viss blomning som kommer att harmoniera med den
anslutande planteringen for att skapa ett sd stor angridnsande
habitat som mgjligt.

V3
Vs

V2 V1 V3 V1 V6
V1 V5 V4 V8 V10 V8
h /
N V 10
/N /
//
V2
/ Vé
AN
/ / \ AN
/ / \ N N

Beteckning |Latinskt namn Svensk Egenskaper

Vi Alchemilla mollis Jittedaggkapa Fin blomning, stor

V2 Asarum europacum Hasselort Vintergron, vackra blad

V3 Bergenia cordifolia ”vintergréd”  (Bergenia Fin vinterfirg

V4 Fragaria vesca Smultron Fiar frukt

V5 Helleborus toeridus Grenig julros Blommar fint

Vo6 Heuchera micrantha Sméblommig alunrot Fin firg, stor

V7 Omphalodes Verna Ormoga Blommar tidigt med bla
blommor

V8 Pachysandra terminalis Skuggrona Vintergron

V9 Salixfraga x urbium Porslinsbricka Vintergron, rosa blomning

V10 Vinca minor Vintegrona Sma bla blommor

Tabellen visar vixterna som planeras for vixtvaggen. Vixtlistan hittas 1 sin helhet i1 bilaga 6.

V3 V3
ve V8 V7 V6

Visar planteringplanen for vaxtvdggen. Vixternas visas 1 tabellen till vénster samt i sin helhet under bilaga 6.

I m S5m

h:_:d

Vixtvagg
Skala 1:50
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Namn Tidig vir |Vir |Sommar |[Sensommar |Ho6st | Vinter

Spirea fritschiana

36 ¥

Achillea filipenvdulina ”Parker’s Variety”

Aster divaricates "Tradescant’
Draba bruniifolia

Echinacea purpurea "Magnus”

4.8 Viaxtschema

3E| 3

Echinops bannaticus

Etpimedium versicolor Sulphureum’

Gillenia trifoliata "Pink Profusion’
Heuchucea ”Black Beuty”

3

Halvskugga

Heuchera micrantha “Palace Purple”

Pa denna sidan presenteras de olika vdxtzonerna och vilka

Nepeta x fassenii

véxter som hor till vilka zoner. Grundtanken 1 planteringen
ar att skapa en lugn, sinnerligstimning som ska klara av att Perovskia "Blue Spire’
planteras i Sandjord. . Polemonium caeruleum

Penstemon rostriflorus

P R R R R I I A

ikdiE:

Saliva pratensis L

Sporobelus aeroides

Zonerna dr indelade i:

» Halvskugga: Hir finner vi vixter som bade klarar sol
och skugga Det gor att de dven aterfinns i de andra
vaxtzonerna.

Stachys byzantina
Thalictrum aquilegifolium Alba’
Buddleja Globosum

Juniperus x pfitzeriana "Mint Julep’

Rosa new dawn

Achillea filipendulina ”Parker’s Variety”

3E |36 |0 |

Allium schenoprasum

e Sol: I denna zon finner vi de vaxter som klarar torka och

Aster macrophylla "Twilight’

direkt sol. Inspirarionen hidmtas fran den amerikanska
prarien med inslag av svensk fauna.

Draba bruniifolia

Echinacea purpurea "Magnus”

JE[E

Echinops bannaticum

Eragrostis spectabilis

+ Sinnlig: Aromatiska, taktila och vixter med mycket férg Sol

. . . Festucha glauca
kdnnetecknar den sinnliga planteringen.

Gillenia trifoliata "Pink Profusion’ *
Heuchera micrantha ”Palace Purple”

Luzula nivea

» Skugga: I norrldget vid husvédggen ar det mycket skugga.
I samband med vixtjorden stiller det hdgre krav pé

Medicago sativa

Panicum virgatum

Pennisetum alopecuroides

véxterna. Darfor har vi valt ett hirdigt vixtmaterial.

Penstemon rostriflorus *

Sanguisorba officinalis ”Pink Tanna”

Solidago caesia var. casesia

Thalictrum aquilegifolium Alba’

Buddleja Globosum *
Spirea fritschiana

I stidsgront
[ Blomningsperiod

[ Ovrigt prydnadsvirde
3 Viktig for pollination

Viburnum x bodnantense Dawn’

Alchemilla mollis

Aruncus acthusifolius

Aster divaricates "Tradescant’

Draba bruniifolia

Heuchera micrantha ”Palace Purple”

Hylotelephium telephium “Herbstfreude”

Sinnerlig

Nepeta x fassenii

Origanum vulgare ”Compactum”

Penstemon rostriflorus

Perovskia "Blue Spire”

Polemonium caeruleum

Polygonatum multiflorum

BE | N | e e

Ruta graveolens

Saliva pratensis L.

Sporobelus aeroides

I ee e e s s s s s s e o o o od Aruncus aethusifoliust

Aster divaricates "Tradescant’
Draba bruniifolia

Epimedium versicolor *Sulphureum’

Skugga ..

Gillenia trifoliata "Pink Profusion’

Polemonium caeruleum *

Salvia nemorosa

D I I I R R I R I I I I R R T R R R T R A R R I I R R R R R IR I S

Solidago caesia var. casesia

Tabellen visar viaxtschemat for Ekofickan dir blomning och karaktirsdrag for vixterna visas.
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4.9 Viaxtbiaddarnas uppbyggnad

Vixtbiddar pa Asdgatan 144 4r bland annat tinkta att kunna ta
om hand om dagvattnet frdn omkringliggande byggnader och
gaturum. Samtidigt méste de kunna husera vixter och miljoer
som gynnar den biologiska méngfalden som exempelvis
bin och insekter. Darfor dr véxtsubstratet som anvénds i
vaxtbidddarna en viktig komponent 1 gestaltningen.

Genom att anvdnda véxtbaddar baserade pa sandsubstrat kan

viaxtbdddarna ta emot mer dagvatten dn traditionella baddar. Snitt A__A

Den sandbaserade substraten bidrar dven till att frdmja insekter Skala 1:75

som vildbin da sanden underléttar for deras bobyggande. 1m

Vixtbaddens uppbyggnad bestir av 30 centimeter stridsand

(0/8) och dérefter makadam (8/16) till terrassen (Korn 2020). t.:q:

5m

Figuren snitt A-A och den nedsénkta vaxtbddden som kan ta emot dagvattnet
frén angriansande miljoer och fran angranande hus.

Marhadan 5 ach biokol
) I m 10 m
Figuren visar vixtbadden som kommer att anvindas pa Ekofickan. Figuren snitt B-B och den nedsénkta vixtbddden som kan ta emot dagvattnet Snitt B-B h I
° . qese ° . Skala 1:75
fran angransande miljoer och fran angrédnande hus.

5m
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4.10 Ekofickan 1 sitt ssmmanhang

Enligt Stockholm Stads styrdokument ”Grénare Stockholm”
bor det finnas grona oaser och lekomraden inom 200 meter
(Stadsledningskontoret, 2017). Detta sammanfaller val med
bins fodosdkande avstand som dven det dr pd 200 meter (Simao
etal. 2018). Samtidigt har Stockholm Stad etablerat ett koncept
om “Stockholmstrak” dir mélpunkter ska binda samman
stadsdelar. Genom att etablera Ekoficka pa Asogatan 144 (rott
1 figuren till vénster) menar vi att vi har gjort en liten del for
att skapa en sdidan sammanlidnkning dér Axel Landquist park
far en biologiskhéllplats. Om tre stycken Ekofickor etableras
lings Sodermannagatan mellan Katarinabangatan och
Folkungagatan skapar vi en bittre koppling Vitabergsparken
och Katarina Kyrkas begravningsplats.

Katarina Bangata

Figur 3. Figuren visar en visualiering dér tre Ekofickor &r placerade lings Sodermannagatan
med Asogata 144 i mitten (rdtt). Genom att placera Ekofickor med denna striickningen hoppas vi
kunna knyta samman den grona infrastrukturen i 6stra Sodermalm, samtidigt som vi forstarker det
naturliga strdket mellan Nytorget, via Sodermannagatan till Katarina Kyrka och Folkungagatan.

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Katarina kyrka

Sodermannagatan

Vitabergsparken
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5. Diskussion och slutsats

Analysen over Sodermalm med hjilp av Stockholm stads
sociotopkarta, stadskarta samt platsbesok visade att det finns
sma omraden pd S6dermalm som inte har en d&ndamalsenlig
funktion med hénseende till biodiversitet och miljopsykologi.
Ett av dessa omraden var Asdgatan 144.

Arbetet syftade till att svara pé tva huvudfragor:

1. Vilken funktion har gronytor i urbana miljoer och varfor
ar dem viktig att bevara?

2. Hur kan sma ytor i1 stadscentrum gestaltas for att bidra till
okade ekosystemtjinster i den angriansande stadsmiljon
och hur kan miljon gestaltas enligt miljopsykologiska
teorier?

1. Viaxtlighet i urbana miljoer hjélper till att skapa gronska som
1sin tur har en reglerande effekt pa mikroklimatet i véra stiader.
Genom att 6ka antalet gronytor hjdlper vi till att gora stdderna
mindre kédnsliga for effekterna fran klimatfordndringarna.
Nagra exempel pa vad okad gronska leder till &r minskad
Urban Heat Island Effect, renare luft och mer permeabla ytor,
pa sa sitt mildras effekterna ocksa av av en 6kad nederbord
genom retardation och filtrering.

Fororeningar i vara stidder har en direkt paverkan pa var hélsa.
Under Coronapandemin minskade utsldppen fran industri
och transport i Kina, vilket ledde till béttre luftkvalitet.
Enligt Marchall Burke, Stanford University, leder minskade
luftféroreningar till farre dodsfall dn sjdlva Coronapandemin
1 vissa omraden. Genom att anligga mer permeabla ytor
(vixtbdddar), grona vaxtviaggar och fokusera pa inhemska
blommande véxter gar det att skapa ytor som gynnar den
biologiska méngfalden i stenstaden pd S6dermalm.

Den andra delen av fraga 1 belyser vikten av att bevara
gronytor 1 urbana miljoer for bade framtida generationer men
dven nuvarande generationer. Forskning visar att gronytor
1 personers ndaromrade har positiva hdlsoeffekter. Naturen 1
staden dr med storst sannolikhet den natur som manga barn
kommer att mota under sin uppvaxt. Om den miljon hyser
en storre biologisk méngfald kommer barnen att fa en béttre
kontakt och forstaelse for naturen. Detta kan leda till att ndsta
generation véxer upp och har en storre forstaelse och respekt

for naturen samt att fler hallbara val kan goras (Lonn-Tallhage
2001). Forskningen visar ndmligen att en viktig forutsittning
for att skapa en medvetenhet och omsorg for naturen ges av
att barn vistas 1 natur och naturlika milj6er.

De hélsoeffekter som sméd gronytor kan bidra med ér
bland annat minskad stress. Samtidigt mojliggér gronytor i
personers nérhet for att fler ménniskor kommer ut och vistas
1 dem. Dérigenom kan forhoppningsvis hélsotillstandet hos
manga forbattras.

2. Genom att anldgga grona korridorer som forbinder de
urbana omradenas storre gronomraden med fickparker och
grona véggar skapas habitat for djur och insekter som oOkar
biodiversiteten i urbana omraden. I litteraturstudien framgick
det att en viktig aspekt vid designen av dessa biologiska
hallplatser som ldnkar samman de storre omraddena med
varandra &r att de mindre omrddena har ett liknande habitat.
Torrare habitat kommer att frimja insekter och djur som
trivs 1 de klimaten och vice versa. Dérav éar det viktigt att
analysera vilken typ av gronstruktur som ska sammanlinkas.
Samtidigt visar dven studier pa att vildigt sma gronomraden
som exempelvis fickparker har positiv betydelse for 6kning
av biodiversitet och 6kad pollinationsmdojlighet.

Vidare visar litteraturstudierna att det ar viktigt att designa
omraden for de ménniskor, som ska vistas dir, vilket gor att
vegetation, rumsligt skapande element och “kanter” (edges)
maste vara tilltalande for att oka attraktionskraften. De nya
platserna maste designas efter miljopsykologiska teorier for
att skapa rumsliga element och anvinda ett viaxtyval som
stimulerar sinnena. Designen av Ekofickan syftar till att visa
hur den hér typen av gestaltning kan ga tillvéga.

Nedan kommer en lista pa teorier och fakta som huvudsakligen
har legat till grund for utformningen av Ekofickan:

1. Stimulerande vdxtmaterial efter doft, lukt, kénsel, syn och
horsel (Cooper & Barnes 1995).

2. Varierande véxtmaterial som valts ut for blomningstid,
mangd nektar samt for att bidra till varierande habitat for
djuren.

3. Paplatsen tas rumsligheten till hdnsyn for att olika méten
ska uppstéa (Nordh et al.), Gunnar Sorte (2005).

4. Inhégnad skapas genom vixtlighet och/eller rumskapande
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element dar véxtlighet ingar och forespriakas av Kaplan,
Kaplan & Ryan (1998).

5. For host och vinter kan konstruktioner behdvas alternativt
stidsegrona vixter (Nordh & Ostby).

6. Sittplatser kan med fordel biaddas in i gronska (Sinou &
Kenton).

7. Det ar funktionen och inte storleken som ar viktig (Nordh
& Ostby).

8. Aktiva granser kan skapas genom upphojda véaxtbaddar
eller hogre vaxtlighet (Gehl).

9. Inhemska blommande véxter ér att foredra framfor exoter
(Thurnfall et al.).

10. Skydd for ryggen och skydd frén fara bidrar till att skapa
lugn hos besokarna (Gehl, Ulrich).

11. En trddgard som &r indelad i olika rum ger stérre mojlighet
till privata moten eller egen tid (Marcus & Barnes 1995).

12. Platsen ska vara rik pa mojligheter for sensoriska stimuli
(Kaplan & Kaplan 1998).

Genom att uppfylla dessa kriterier pa platsen hoppas vi
kunna bidra till en mer hallbar stadsmiljo for bade ménniskor,
vaxter och djur. Mer specifikt onskar vi att stress kommer att
reduceras for forbipasserande, att fler arter av djur kommer
att kunna huseras samt att vixtmaterialet kommer att bidra
med estetiska virden.

Ekofickan kan skapa en ny métesplats pa Asdgatan 144 vilket
kan bidra till att ménniskor i olika &ldrar och bakgrunder maéts.
Motet kommer forhoppningvis att ske i en stressreducerande
miljé 1 nédrhet av pollinerande insekter. Att det finns
pollinerande insekter kommer férhoppningsvis skapa ckade
ekosystemtjanster samt bidra till en 6kad nyfikenhet hos barn
som besoker platsen.

I den litteraturstudie som gjorts till arbetet har avsaknaden av
planeringen av de mindre ytorna varit &terkommande. Detta
ar dock ocksd en av anledningarna till hur arbetet uppkom,
avsaknaden av studier pa mindre ytor. Vi hoppas kunna bidra
till vidare funderingar kring detta dmne for att uppmuntra
andra att gora liknande arbeten. Da vi blir allt fler och véra
utrymmen i staden kan komma att anvidndas flitigare ar det
viktigt att vi inte distanseras helt fran naturen och att naturen
inte trycks undan i stadsmiljon.

Gronytefaktorn, planeringsverktyget som vi valde att ta
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med 1 arbetet anvinde vi initialt for att fi en uppskattning
om Asdgatan 144s gronytevirde. Dock upptickte vi hur
bristfélligt verktyget var pa att beddma sd pass smé platser
som Asbgatan 144 ir. Vid anviindningen av Stockholm stads
gronyteaktor pa Asodgatan 144 fick vi 0,65 i uppmiitt faktor.
Vid utrdkningen anvidnde vi oss av den aktuell ytan pd 500
m2 men valde att inte anvdnda oss av omkringliggande
bebyggelse eller Axel Landquist park d4 de omrédet inte ar
med 1 var generella gestaltning och analys. Utrdkningen av
vart forslag Ekofickan, fick ett uppmatt viarde pa 1,59 dar
biologisk méngfald fick 29 procent, sociala virden 28 procent,
klimatanpassning 35 procent och ljudkvalitet 40 procent (se
bilaga 3 for utrdkning). Enligt Boverket (2020) bor minst 60
procent av varje varde bli uppméitt. Alltsa blir inte Ekofickan
godkind enligt Stockholm stads gronytefaktor.

Detta belyser flera saker. Det forsta dr att gronytefaktorn
antagligen inte &r tillamplig pd sd pass smé ytor som vi ville
analysera. Anledningen till 4r att platserna vi valde att fokusera
pa, oftast inte hade nigra gronytor eller andra funktioner som
skulle genererat nagra podng och séledes skulle platserna fa ett
mycket lagt betyg vid den forsta analysen (vilket ocksa blev
fallet med Asogatan 144). Ett 1gt betyg dver alla parametrar
gav oss inte heller ndgon végledning &t vad som behovdes
atgirdas pa ytan. Att gronytefaktorn inte dr tillimplig pa
mindre platser belyses dven av resultatet som Ekofickan fick.
Kriterierna som behover uppfyllas for att bli godkédnd kréver i
princip att det finns fonténer, vattenytor i dammar, biologiskt
tillgdngliga permanenta vattenytor, karaktérstrdd, nya stora
trdd med en stamdiameter pa 6ver 30 cm da dessa faktorer
har sa pass hoga vérden. Storre ytor hade kunnat fylla flera
av dessa faktorer och till viss man hade Ekofickan kunnat
f4 hogre podng om vi hade valt att till exempel anvidnda
oss av en fontdn. Trots resultatet frin GYFen anser vi att
Ekofickan kommer att fylla flera viktiga funktioner enligt
de miljopsykologiska teorierna och de kvantitativa studierna
som har analyserats 1 litteraturstudien. Tvirtom anser vi att
resultatet frin GYFen snarare visar pd att verktyget inte ar
tillimpligt pa vildigt sma platser utan snarare ska ses som ett
verktyg for storre omraden.

Under arbetetsgang har vi insett att behovet av att
olika dicipliner inom samhillsbyggnad (exempelvis
landskapsarkitekter och ekologer) mots och delger sina
kunskaper med varandra. Insikten gavs bland annat av att vi

insag vara kunskapsbrister inom bland annat ekologi.

Det finns en stor méngd flora och stor mangd fauna som det
inte tas hdnsyn till 1 arbetet. Urvalet har gjorts genom att
platsens forutséttningar har analyserats samt att vixtmaterialet
har valts ut for att utgéra ett stimulerande véxtmaterial,
ett material som gynnar méngfald samt knyter an till den
nérliggande Axel Landqvists park.

Som tidigare ndmnts har utformningen av Ekofickan gjorts
platsspecifikt, bade vad giller vixter och designen. Dock kan
konceptet bakom Ekofickan anvindas for att skapa fickparker i
andra omraden. Konceptet vi anvinde oss av, biologisk méngfald
och miljopsykologi gar att applicera pa andra omraden genom
att nyttja exempelvis gronskan som ett rumsskapande element
vilket ar positivt enligt miljopsykologin. Kartanalyser identifierar
outnyttjade platser som gar att utnyttja for att frimja gronskan och
ménniskorna i stdderna. Principen att dela in ytorna i mindre delar
(hexagonerna) dér varje del kan visualisera exempelvis ett habitat
for en viss véxt eller djur, hjélper till att skapa en mer levande
plantering och plats. Med hjilp av forklarande skyltar skapar detta
ett pedagogisk virde som dven kan hjélpa till att forankra platsen
djupare hos besokarna och de boende i ndromradet. Den lokala
forankringen gor det sedan mdjligt for att de boende kan hjilpa
till med en viss skotsel av platsen (plocka skrép eller bevattning)
dé de kan kénna en stolthet over sin lokala plats. Ett typ av lokal
forankring som kunde ha anvints i Ekofickan &r offentligplantering
i form av planteringslador eller upplatelse till privat plantering pa
vixtbadddarna. Vi valde att inte anvénda oss av detta da det redan
fanns pa Axel Landquist park.

Flera studier som Simoa et al. 2018 och Salvo et al. 2017 visar
att sma outnyttjade platsen kan hysa andra kvalitéer och skapa
biologiska héllplatser for insekter och djur. Detta kan fungera
som sprangbrdador for att hjdlpa dem att na ut till de storre
gronomradenana.

Genom att inkorporera de element som vi ndmnt tidigare pa
platsen hoppas vi kunna 6ka sannolikheten for att Ekofickan blir
en biologiskhéllplats i den storre gronstrukturen for stadens flora
och fauna. Som ndmnts tidigare &r Ekofickan en platsspecifik
design dér vissa element fatt ge plats at andra. Ett exempel pa det
ar att insektshotellen som vi forst tdnkte anvianda oss av, har fatt ge
plats till vixtviggen. Anledningen till detta &r att vi ville anvénda
den norra gaveln for nagon form av vixtlighet eller insekthotell.
Enligt litteraturstudien &r faltskiktet den viktigaste komponenten
for att attrahera insekter. D& vi vid den norra gaveln har ett rikt
faltskikt, vixter som attraherar pollinerare och det sandbaserade
vixtsubstratet har vi antagit att det &r tillrdckligt for att locka till
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Ekofickan. En véxtvigg anser vi har storre estetiska vdrden (och
temperatursdnkande) for att motiveras framfor insektshotell.
Dessutom har det varit svért att hitta forskning om huruvida
insektshotell fyller en viktig funktion eller ej. I en viaxtvigg borde
det skapas hélrum déar insekter kan bygga bon i. Dock finns det ett
pedagogiskt argument jimte barn att anvinda insektshotell, dock
anser vi att de pedagogiska skyltar vi tinker oss kommer att fylla
det behovet.

Vért val av vixtbddd grundar sig pa foreldsningar som vi fatt
under utbildningen pé Alnarp av Peter Korn. Nir vi l4ste pad om
de sandbaserade véxtbdddarna som Peter Korn foresprékar och
efter konsultation med honom angiende Asogatan 144 ansig vi
att den typen av vixtbadd skulle fylla vara behov av att ta hand
om dagvatten och vara mojligt som habitat for insekter. Dock ar
tekniken relativt oprovad vid offentliga platser (vad vi kdnner till)
och det dr mojligt att vaxtbddden forsdmras efter tid d& vissna 16v
och vixter kan leda till en 6kad grad av humus i vixtbdddarna
om de inte skots pa ett korrekt sitt. I stillet for en sandbaserad
vaxtbadd hade det varit mojligt att anvénda sig av en mer klassisk
regnbadd enligt AMA.

Skotseln av Ekofickan kommer att vara avgorande for platsen
dir stort ansvar kommer att ligga pé stadens parkarbetare. Det ar
mojligt att ett mindre antal vixtarter hade varit att foredra ur en
skotselsynpunkt.

Urvalet av analyser pa platsen har ocksé paverkats av vara samlade
kunskaper frin véra studier pé landskapsarkitektprogrammet.
Aven om om vi refererar till vara inhimtade killor kan vi
inte utesluta att var intuition kan ha spelat en stor roll for
utformningen. Manga av de miljopsykologiska teorierna tas upp
under landskapsarkitektutbildningen, dven ekologi och biologi &r
en viktig del. P& grund av detta kénner vi oss trygga med att vart
arbete och anvédndas som inspiration till andra landskapsarkitekter
som forhoppningsvis kan lésa, tolka och forsta var text.

Med mer tid skulle vi séklart vilja utvidga arbetet for att skapa en
an tydligare struktur for att kunna generalisera och gora arbetet
enklare att applicera pa fler platser. Om flera grona Ekofickor skulle
hidnga ihopa skulle den konceptuella strukturen behova stirkas.
Genom boendemedverkan, analys av de specifika omradena for
Ekofickorna borde en mer sammanbunden stadsstruktur gynnas.

Att gora ett kvalificerat urval dr komplext. For att bryta ner och
forenkla val av plats kan en borjan vara att se till foljande punkter
Stockholm stad kan se till ytor som, dr oprogrammerade, har
obefintlig gronstruktur och &r centrala.

Genom att borja med att identifiera foljande ytor kan mer
avancerade metoder sedan appliceras. Sasom, stdndortsanalys,
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boendemedverkan, analys av floden péa platsen, platsens historia
och kontext.

Viktigt for att sikerstélla platsens hallbarhet och funktion &r skotsel
utav platsen. Genom en ingdende och specifik skotselplan for varje
plats kan Ekofickorna forhoppningsvis verka ldnge.

5.1 Slutsats

Slutsatserna fran arbetet ar att den forskning som analyserats
visar att biodiversitet dr viktigt att bevara och utveckla
i vara stdder da biodiversiteten skapar starka ekosystem
som blir mer resilienta for storningar som effekterna fran
klimatfordndringarna. Forskningen har dven visat att en
hogre biodiversitet dven ar viktig for barns forstaelse och
personliga koppling till naturen, vilket dr viktigt for att fostra
dem i miljdmedvetenhet.

Flertalet av miljopsykologi studierna visar att manniskan i sin
naturen dr basal och soker trygghet, utforskning och stimuli
av sina sinnen. Detta kan anvindas 1 gestaltning for att skapa
sma oaser i vara stider dar invanare kan finna dterhAmtning
och mota biodiversitet. De kvantitativa studier som analyserat
fickparker och popup parker visat att de skapar positiv effekter
for besokare 1 dess niarhet och samtidigt 6kar antalet insekter.

Resultatet av studien visas genom gestaltningen pa sida
38. Om Ekofickan skulle bli verklighet hoppas vi att
forbipasserande stannar upp, och blir positivt distraherade
av den sinnesstimulerande omgivningen som Ekofickan ska
utgora.

I en storre skala hoppas vi kunna sé ett fro, for att mindre ytor
pa andra platser ska ifragasittas pa ett sitt som gor att vi kan
nidrma oss en mer hallbar stadsutveckling.

Iarbetet har vianvént oss av flerametoder for attna vartresultat.
Olika analysmetoder har lett fram till dels platsanalyserna,
miljopsykologiska teorierna, litteraturstudien och till sist
var gestaltning. Nagot som hade kunnat gora det lattare att
anvanda vart material till vidare forskning hade varit att om
vi hade anvént oss av en generell mall. D& vi har en specifik
plats har detta lett till att vi har anvint oss av platsspecefika
vaxter och teorier, ndgot som kan gora vart resultat svart att
anvénda sig av mer generellt.

5.2 Uppdelningen av arbetet

Detta arbete har pagdtt under en ladng tid, dir Oskar initialt
paborjade arbetet 1 januari 2019. Jacob anslét i slutet pa 2019.
Under forsta delen av varen arbetade Jacob sjdlvstindigt tills
Oskar anslot frén sin praktik. Direfter har vi slutfort arbetet
tillsammans. Arbetet har fortlopt dir bada tvd har inhdmtat
information, skrivit text och gestaltat. Eftersom att arbetet
paborjades av Oskar och togs vid av Jacob under forsta delen
av terminen ligger en stor del av arbetet 1 litteraturstudier
och processer av arbetet. Mycket av detta hade undgatts
om vi hade pdborjat arbetet tillsammans och arbetat med
tillsammans under hela processen.

5.2 Vidare forskning

Bilden visar cirklar med 200 meter i diameter. Cirklarna
visar hur Ekofickor pd dstra S6dermalm hade kunnat ldnka
samman gronytor med varandra. Detta dr ndgot som hade
kunnat utvecklas vidare for att knyta samman staden 4n mer
genom gronstruktur. Detta ligger ocksé i linje med Stockholm
Stads riktlinjer for utvecklingen av gronomraden déar staden
menar att det inom en 200 meters radie bor finna bland annat
grona oaser och sittplatser i sol (Stadsledningskontoret,
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Avgrinsningarna i arbetet har paverkat resultatet. Genom att
fokusera pa sd pass sma ytor / rumsbildningar i stdder som
vanligtvis inte &r med i exempelvis stadskartor dr det mojligt
att det skett ett stort bortfall av potentiella ytor att undersoka.
Déarfor kan det vara intressant att studera andra typer av
analysmetoder for att identifiera platser som Asdgatan 144.
En uppsats pd masterniva har dven sina begrinsningar i tid,
dér insikter som byggs pd under processens gang tenderar
att komma 1 slutfasen av arbetet. Dérfor har bland annat
inte intervjuer med tjansteméin som arbetar med gronytor
i Stockholms Stad hunnits med och pd samma sétt har inte
platsbesok péd liknande ytor skett. Den typen av intervjuer
och platsbesdk kan fora framtida arbeten lédngre fram i sina
analyser och resultat &n vad detta arbetet hann med.

Att dven lyfta blicken och se till landskapets ekologi pé en
stadsnivd kan resultera i intressant forskning dér samspelet
mellan smé gronytor kan studeras.

Vidare var det svart att hitta forskning som riktade sig till
gronytor pa mindre dn 0,5 hektar vilket ar ett problem i sig nér
det valda omraden Asogatan 144 var pa 0,05 hektar. Saledes
vore vidare forskning pa mindre ytor géllande miljopsykologi
och biodiversitet efterstravansvart.

Val av plats kan goras mer ingéende i vidare forskning. En
mer exakt mall for hur platsen ska se ut hade kunnat skapas for
att ge ett mer precis resultat. I arbetet har exempel platserna
som valts ut varit schematiskt utvalda genom kartanalyser.
Intervjuer av personer som anvédnder platserna hade t ex.
kunnat hjilpa for att skapa en tydligare bild dver vilka platser
och hur de ska utformas. Aven en bredare kunskap inom
geografiska informationssystem hade kunnat ge ett béttre
resultat.

5.3 Se det stora 1 det lilla

Att natur har en positiv effekt pd hélsan dr vida ként, allt fran
skogsbad iJapan till Roger Ulrichs rapport om de hdlsopositiva
effekterna av en gron utsikt 1 USA. Att integrera natur i staden
ar alltsd inte bara ndgot som behovs for forbipasserande pa
Sodermalm utan i hela virlden. Uppsatsen syftar till att bidra
till en diskussion om hur fler ytor i staden kan optimeras for
en mer hallbar stadsutveckling.
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6.2 Bild och figurforteckning

Llustrationerna dr giorda av bada forfattarna om ingenting annat némns.
Underlag for illustrationer ér grundar sig i CAD-underlag hamtade fran
Stockholm stad med tillstind.

Figur 1. Skapad av forfattarna efter © Google Earth Pro 2020.

Figur 2. Skapad av forfattarna efter © Lantmaiteriet (2019) &
© Stockholm stad (2003).

Figur 3. Skapad av forfattarna efter © Lantmateriet (2019), ©
Stockholm stad (2003) & © Stockholm stad (u.d.).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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Bilagor

Gronytefaktor Stockholmstad 2 Gronytefaktor Stockholmstad, utrakning
Aségatan 144,

Detal j pl an, Proj ekt nann/ Byggherre: ‘ ‘Det aljplan, Projektnanm/Byggherre: |
Del f aktorer grénska B s K L Del f akt orer gronska B s K
BK Bevarad nat ur mark 1.5 - 0 0 0 o 0 3K Bevarad naturmark 1,5 - 0 0 0 0 0
: i 51 ::ﬂ:;bygg: rmr:_gronska :i - g g 0 0 0 K Ej underbyggd markgrénska 1.5 - 0 0 0 0 0
fixt bddd >800 mm dj up . - o o 0 35K Vaxt badd >800 nm dj up 1.4 - 0 0 0 o o
B:K Vixt badd 600-800 mm dj up 0,3 - 0 0 0 0 0 1K xtbidd 600-800 mm dj up 03 R 0 0 o o o
BSK Vaxt badd 200-600 nm dj up 0,1 - 0 0 0 ) 0 15K Vixt bidd 200-600 rm dj up 01 R o ° 0 o o
BSK Gront tak med > 300 mm dj up véxt badd 0,3 - 0 0 0 ) 0 15K Gront tak med > 300 nm djup véxt bédd 03 R o ° o o o
: z g?": :"’: "‘: 15;"'3'1’20"'“ "de"’ “f‘:’:ﬁ:a 00‘015 - 8 g o o 0 35K Gront tak med 110-300 nm dj up véxt badd 0,1 - 0 0 0 0 0
) a?“ . ak ned 50 - mm dj up véxt ba O - 0 . g g Z 3K Gront tak ned 50 - 110 mm djup vaxt badd 0,05 - 0 0 0 0 0
nska pa vaggar ) - o s h ) o o o
BiK & 6nskande bal konger 0,3 - 0 [ 0 o 0 @ Snska pa véggar 0,4 0 0
|G Snskande bal konger : K & 6nskande_bal konger 0.3 - [} 0 0 0 0
5 ;' 1 aggsfa}k:elrerk‘ironskal bl odi versi t et Ti | | 4ggsfakt orer gronskal bi odi versitet
s m;’i:f:;f'a'”ufv:' tet 00' 055 - g g g 3 Diversitet i faltskiktet 0,05 - 0 0 0
- ' ) 3 i -
B Diversitet pa gréna tunna seduntak 0,1 - 0 0 0 . :‘"”ff"“;"wf' . dunt ak g‘f g g ;
B & énskande bal konger med hdng- el ler ki&ttervixter 0,3 - 0 0 0 versitet pa grona tunna sedunta . . g -
5 Fi ari | srabat t 1o . o o N 3 Gronskande bal konger med hang- eller Kléttervixter 0,3 - 0 [ 0
B Buskar generel It 0,2 - 0 0 0 3 Fj érilsrabatt 1.0 - o o 0
B Birande buskar 0,4 - 0 0 o 3 Buskar generel |t 0,2 - 0 0 o
B Kar akt &r st réd 3,0 0 0 0 0 3 Bérande buskar 0,4 R 0 0 o
B Befintliga trad 3,0 0 0 0 0 : Karaktarstrad 3.0 0 0 0 0
B Nya stora trad (stam>30 cn) 2,4 0 0 0 0 } Befint|iga trad 3.0 2 100 300 !
B Nya mellanstora trad (stam 20-30 cn) 1.5 0 0 0 0 4 Nya stora trad (stam>30 cnj 2.4 o 0 o o
B Nya smb tréd (stam16-20 cm 10 0 0 0 o 3 Nya mellanstora trad (stam 20-30 cm 1,5 0 0 0 0
B Birande trad 04 0 0 0 0 3 Nya smé tréd (stam 16-20 cn) 1,0 0 0 0 0
B Hol kar, bi kupor 0.5 0 0 0 0 3 Bérande trad 0,4 0 0 0 o
B Bagghol kar 2.0 0 0 0 o 3 Hol kar, bi kupor 0,5 0 0 0 0
B Faunadepéer 2,0 0 0 0 0 3 Bagghol kar 2,0 0 0 0 o
B Bi ol ogi ska_gest al t ni ngsel enrent / habi t at st irkande _at gér der 2,0 0 0 0 0 3 Faunadepaer 2,0 0 0 0 0
— ~ - " - ol ogi ska_gestal tni ngsel enent/ habi t at st arkande at géir der . 0
Ti || 4ggsfaktorer gronskalrekreativa & sociala vérden } Bi ol ogi sk taltni ! 1t/ habi t at st drkande at gérd 2.0 0 0 0
s Ytor fér social aktivitet 1,2 - 0 0 0 Ti |l | 4ggsfaktorer gronskalrekreativa & sociala varden
s 0dl i ngsyt or 0,5 - 0 0 0 3 Ytor fér social aktivitet 1,2 - 0 0 0
s Tak, bal konger, terrasser och véxthus fér odling 0,5 - 0 0 0 3 Odl i ngsyt o 0,5 - 0 0 0
s Genensamma t akt er asser 0,2 - [ 0 0 5 Tak, bal konger, terrasser och véxthus fér odling 0,5 - 0 0 0
s Synliga gréna tak 0,05 - 0 0 0 3 Genensamma t akt er asser 0,2 - 0 0 0
s Biomsterprakt | faltskiktet 0,2 - 0 0 0 3 Synliga gréna tak 0,05 - 0 0 0
s Buskar uppl evel sevirden 0,1 - 0 0 0 5 Bl omsterprakt i féltskiktet 0,2 - 0 [ 0
s Buskar med &tliga bar och frukter 0,2 - 0 0 0 5 Buskar uppl evel sevérden 0,1 - 0 0 0
s Tréd, uppl evel sevérden 0,4 0 0 0 0 3 Buskar med 4tliga bar och frukter 0,2 - 0 0 0
S Frukttrad 0,2 0 0 0 0 H Trad, uppl evel sevirden 0,4 0 0 [ 0
s Pergol or o. dyl. 0,3 - 0 0 0 3 Frukttréad 0,2 0 0 0 0
s Habi t at strkande at garder, uppl evel sevirden 0.2 0 0 0 0 3 Pergol or o. dyl. 0,3 - 0 0 0
Ti || 4ggsfaktorer groénskal/ klimat - tenperaturreglering 5 Habi t at st rkande atgarder, upplevel sevirden 0.2 0 0 o
K Tréd placerade sa att de ger |&vskugga 0,4 0 0 0 0 Ti || 4ggsfaktorer grénskal/ klimt - tenperaturreglering
K Pergol or, | dvgangar nm som ger | dvskugga 0.5 . 0 0 0 ¢ Tréd placerade sa att de ger |&vskugga 0.4 0 0 0
K Grona tak eller flerskiktad narkgrénska 0,05 - 0 [ 0 ¢ Pergol or, |5vgangar mm som ger | dvskugga 05 N 0 0 o
Ti | | 4ggsfaktorer gronska och Ijudkvalitet < Grona tak eller flerskiktad markgrdnska 0,05 - 0 0
L Veget at i onskl 4dd mark 0.1 - 0 o 0 Ti || 4ggsfaktorer grénska och |judkvalitet
L rénska pa viggar, véxtsubstrat pa viggen 0,3 - [ 0 0 Veget at | onskl add mark o1 R o o o
L &rénska pa viggar, klattervaxter 0,1 - 0 0 0 3 " i . '
& o san Gronska pa vaggar, véxtsubstrat pa viggen 0,3 - 0 0 0
L De°|“f‘ k: = 0,05 - 0 9 0 Gronska pa vaggar, klattervixter 0,1 - 0 0 0
aktorer vatten 3
Grona_tak 0,05 - 0 0 0
BK Vattenytor i dammar, biickar och diken 1.0 - 0 0 0 0 0 Dol faktorer vatien
BSK har dgj orda yt 0,3 - 0 0 0 ) 0
« 2:’::”“; :L:;gjao:d:'y' o o i N o . . 35K Vattenytor i dammar, backar och diken 1,0 - 0 0 0 o o
K Har dgj orda ytor med fogar 0,05 - 0 0 o 0 PK Oppna_har dgj or da yt or 0.3 - 0 o 0 0 0
. Tita ytor 0.0 ) 0 o K Hal voppna har dgj orda ytor 0,2 - 0 0 0 0
* K Har dgj orda ytor ned fogar 0,05 - 500 25 1 1
Ti |l dggsfaktorer vatten/ biodiversitet Tata ytor 0.0 - 0 0
B Bi ol ogi skt tillgingliga permanenta vattenytor 4,0 - 0 0 0 A— - -
B Fuktstrak med ti11f4 1igt kvardrdjande vatten 2,0 . 0 0 o Ti|ldggsfaktorer vatten/biodiversitet
B Ford. av dagvatten fran hardgjorda ytor i ytvattensamingar och fuktstr 0,2 - 0 0 0 3 Biol ogi skt tillgangliga permanenta vattenytor 4.0 - 0 o 0
B Avvattning av hardgjorda ytor till ongivande gronska pa mark, regnbadd: 0,2 - 0 0 0 3 Fuktstrak med tillfalligt kvardrdjande vatten 2,0 - 0 0 o
B Ford. av dagvatten fran hardgjorda ytor i magasin 01 , 0 0 o 3 Ford. av dagvatten fran hardgjorda ytor i ytvattensaningar och fuktstr 0,2 - 0 0 0
— - - " 3 Avvattning av hardgjorda ytor till omgivande grénska pa mark, regnbadd: 0,2 - 0 0 0
. \1['. 1 aggsflak( orer vatten/rekreativa & sociala virden , , , s Ford. av dagvatten fran hardgjorda ytor i magasin 0.1 K o o o
attenspegl ar .5 - 0 —— - - —
s Bi ol ogi skt tillgingliga vatten - upplevel sevirden 1,0 N 0 0 0 Tilldggsfaktorer vatten/rekreativa & sociala varden
Font dner_o. dyl . 0,3 0 0 0 0 5 Vat t enspegl ar 0,5 - 0 0 0
Ti 11 iggsf aktorer vatten/ kiimat - temperaturreglering 5 Biol ogi skt tillgingliga vatten - uppl evel sevérden 1,0 - 0 [ 0
5 Font dner_o. dyl . o
K Vat tensani i ngar fér torrperi oder 0,5 - 0 0 0 M 2.3 u u 2
K Uppsami ing i magasin av regnvatten fér bevattning 0,05 - 0 0 0 Ti || dggsfaktorer vatten/klimat - tenperaturreglering
K Font éiner _o. dyl . 0.3 0 0 0 0 < Vattensani i ngar fér torrperioder 0,5 - 0 0
Ti |1 dggsf aktorer vatten och | udkvalitet ¢ Uppsant ing | magasin av regnvatten for bevattning 0,05 - 0 0 0
L Font dner_o. dyl . 0,3 0 0 0 [ * Font éner o. dyl . 0.3 0 0 0
Total summa (eko-effektiv yta): 0 0 0 0 0 Till dggsfaktorer vatten och Ijudkvalitet
Hela tontens yta 0 . Font dner_o. dyl . 0.3 0 0 0
Total summa (eko-effektiv yta): 325 1 1
Hel a_tontens yt 500
Bal ansr dkni ng: Max antal: Uppnatt antal: %: L
B = Bi ol ogi sk mangfal d 34 0 0%
S = Sociala virden 29 o 0% Bal ansr akni ng: Max antal: Uppnatt antal: %:
K = W matanpassni ng 20 0 0% B = Biol ogi sk mangfal d 34 1 3%
L = Ljudkvalitet 5 0 0% S = Sociala virden 29 1 3%
K = K i matanpassni ng 20 1 5%
L = Lj udkval i tet 5 0 0%

(Stockholm stad, 2015). (Stockholm stad, 2015).

Jacob Norstrom & Oskar Widmark
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3 Gronytefaktor Stockholmstad, utrakning

Ekofickan.

Detal jplan, Projektnam/Byqggherre:

Del faktorer gronska

(Stockholm stad, 2015).

Bevarad naturnark 1,5 0 0 0 0 0
Ej underbyggd markgrénska 1,5 0 0 0 0 0
\Vixt badd >800 mm dj up 1,4 80 112 1 1 1
Vixt badd 600-800 mm dj up 0,3 0 0 0 0
Véxt badd 200-600 nm dj up 0,1 60 6 1 1 1
Gront tak med > 300 mm dj up véxt badd 0,3 0 0 0 0 0
Gront tak med 110-300 mm dj up véxtbadd 0,1 0 0 0 0 0
Gront tak med 50 - 110 nmdj up véxtbadd 0,05 0 0 0 0 0
Gronska pa vaggar 0,4 60 24 1 1 1
|Gr 6nskande bal konger 0,3 0 0 0 0 0
Ti | | 4ggsfakt orer gronskal bi odi versitet

Diversitet i faltskiktet 0,05 - 50 3 1

Naturligt arturval 0,5 - 0 0 0

Diversitet pa grona tunna seduntak 0,1 - 0 0 0

Grénskande bal konger med hing- eller kl&ttervixter 0,3 - 0 0 0

Fj érilsrabatt 1,0 - 20 20 1

Buskar generel It 0,2 - 10 2 1

Birande buskar 0,4 - 0 0 0

Kar akt drstrad 3,0 0 0 0 0

Befintliga trad 3,0 2 100 300 1

Nya stora trad (stam>30 cm) 2,4 0 0 0 0

Nya nellanstora trid (stam 20-30 cm 1,5 0 0 0 0

Nya sma trad (stam 16-20 cm 1,0 0 0 0 0

Birande trad 0,4 0 0 [ 0

Hol kar, bi kupor 0,5 0 0 0 0

Bagghol kar 2,0 0 0 0 0

Faunadepéaer 2,0 0 0 0 0

Bi ol ogi ska_gest al t ni ngsel enent / habi t at st &r kande at gér der 2,0 3 15 30 1

Ti |l | 4ggsfaktorer gronskalrekreativa & sociala varden

Ytor for social aktivitet 1,2 - 10 12 1

odl i ngsyt or 0,5 - 0 0 0

Tak, bal konger, terrasser och vixthus fér odling 0,5 - 0 0 0
Genensamma t akt erasser 0,2 - 0 0 0
Synliga gréna tak 0,05 - 0 0 0

Bl omsterprakt i féltskiktet 0,2 - 160 32 1

Buskar uppl evel sevir den 0,1 - 0 0 0
Buskar med atliga bar och frukter 0,2 - 0 0 0

Trad, uppl evel sevdrden 0,4 0 0 0 0
Frukttrad 0,2 0 0 0 0

Pergol or o. dyl . 0,3 - 0 0 0

Habi t at st drkande at gérder, uppl evel sevérden 0,2 3 15 3 1

Till 4ggsfaktorer gronska/ klimat - tenperaturreglering

Trid placerade sa att de ger |&dvskugga 0,4 0 0 0 o
Pergol or, |&évgangar mm som ger | dvskugga 0,5 - 0 0 0
Grona tak eller flerskiktad markgrénska 0,05 50 3 1
Ti| | 4ggsfaktorer gronska och Ijudkvalitet

Veget at i onskl 4dd nark 0,1 160 16 1
Grénska pa viggar, vixtsubstrat pa viggen 0,3 60 18 1
Grénska pa viggar, klattervixter 0,1 0 0 0
Gr6na_t ak 0,05 0 0 0
Del f aktorer vatten

Vattenytor i dammar, bickar och diken 1,0 0 0 0 0 0
Gppna hardgj orda ytor 0,3 160 48 1 1 1
Hal véppna hardgj orda ytor 0,2 0 0 0 0
Hardgj orda ytor med fogar 0,05 340 17 1 1
Tita ytor 0,0 0

Til | 4ggsfaktorer vatten/ biodiversitet

Bi ol ogi skt tillgingliga pernanenta vattenytor 4,0 0 0 0

Fuktstrak med tillfélligt kvardrdjande vatten 2,0 0 0 0

Férd. av dagvatten fran hardgjorda ytor i ytvattensamingar och fuktstt 0,2 0 0 0

Avvattning av hardgjorda ytor till ongivande grénska pa mark, regnbadd: 0,2 340 68 1

Ford. av dagvatten fran hardgjorda ytor i magasin 0,1 0 0 0
Tilldggsfaktorer vatten/rekreativa & sociala varden

Vat t enspegl ar 0.5 - 0 0 0

Bi ol ogi skt tillgingliga vatten - uppl evel seviirden 1,0 - 0 0 0
Fonténer o.dyl. 0,3 0 0 0 0

Till dggsfaktorer vatten/ klimt - tenperaturreglering

Vat t ensani i ngar fér torrperioder 0,5 - 160 80 1
Uppsami ing i magasin av regnvatten for bevattning 0,05 - 0 0 0
Font dner o. dyl . 0,3 0 0 0 0
Tilldggsfaktorer vatten och Ijudkvalitet

Font éner_o. dyl . 0,3 0 0 0 o
Total summa (eko-effektiv yta): 793 10 8 7 2
Hela tontens yta: 500

Bal ansr dkni ng: Max antal: Uppnatt antal: % :

B = Bi ol ogi sk mangfald 34 29%

S = Sociala varden 29 8 28%

K = K i matanpassni ng 20 7 35%

L = Ljudkvalitet 5 2 40%

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

4 Kwvalitéer for Stockholmsstads
Sociotopskarta

- Gron oas (park eller gronomrade som ér trevlig att vistas 1)

- Lekplats

- Naturlek (gronomrade som fungerar bra att leka i)

- Promenader

- Rofylldhet

- Blomprakt (rik blomning och tridgardsordling)

- Bollspel (Inhdgnad rektangulir yta med grus, gris eller konstgris)
- Bollek (plan yta med grus, gris eller konstgris)

- Parklek

- Picknick (solbelysta stora grisplaner eller park- och klippstrinder)
- Grillning

- Pulkaakning

- Odling (mojlighet att odla i tillexempel kolonitridgardar)

- Loptraning

- Skogskinsla

- Utsikt

- Djurhallning

- Vattenkontakt

- Utomhusbad (bryggor, sand eller klippstrand utan battrafik eller utomhusbasinger)
- Skridskodkning

- Naturupplevelser (vatmarker, gamla skogar, naturstrinder)

- Evenemang

- Folkliv

- Torghandel

(Stockholm stad, 2020).
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5 Identifierade platster

Bilderna ar himtade fran Google Street view
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Tengdahlsgatan 29

64



Folkungagatan 113

L

Folkungagatan 129

Jacob Norstrom & Oskar Widmark

Brinnkyrkagatan 139

Ringvigen (Zinkensdamm)
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6 Vaxtlista

Beteckning Typ Latinskt namn Svenskt namn Prydnadsvirde Hojd (cm) Vixtzon Blomning

T1 Trad Corylus colurna Turkisk hassel Den siitter édtliga hasselnétter i tennisbollsstora knippen med flikiga svepeblad. Bra trdd for stadens hardgjorda ytor. Vacker vintersilhuett.

T2 Trad Pinus mugo var. pumilio Balkanbergtall Mérkt grona barr och kontrasterande, styvt uppritta gulbruna arsskott. 100-150 -1V

B1 Buske Buddleja globosa Fjarilsbuske Silvrigt bladverk, gula blommor som vixer bollformigt, drar till sig fjirilar 150 - 200 1-11 Juli - September

B2 Buske Cotinus cogyggria 'Royal purple’ Perukbuske Réd, purpur, fréstillningar som ér kvar under vintern.Gulvita, fluffiga blommor i juni. Gul-orange hostfirg, Intressant kontrast till rodbladiga vixter 200 - 300 I-11 Juni - Juli

B3 Buske Juniperus x pfitzeriana "Mint Julep’ En Vackert bagformade, 6verhdngande grenar. Smaragdgréna barr 200

B4 Buske Rosa new dawn Ros Klitterros med lingblomning. Anspraklés vad giller vixtjord. Remonterande 200-300 C Juni - oktober

B5 Buske Spirea fritschiana Kantspirea Dekorativt bladverk som pé hésten far sprakande firger i gult-orange-purpurétt. Den flata blomstillningen bestir av sma vita blommor med rosa mitt. 60-80 -V Maj - Juni

Bo Buske Pyracantha "Red Cushion’ Eldtorn Eldtorn ‘Red Cushion’ blommar rikligt med vackra vita blomsamlingar i maj och juni, féljt av réda bir pa hosten. Frukterna lockar massor av figlar 60-90 I-11I Maj - Juni

B7 Buske Viburnum x bodnantense *Dawn’ Hybridkejsarolvon Blommar blekt rosa tidigt pa varen. Dekorativa blad under vintern 200 111 Februari - April
Beteckning Typ Latinskt namn Svenskt namn Prydnadsvirde Hojd (cm) Vixtzon Blomning

P1 Perenn Achillea filipendulina “’Parker’s Variety” Praktrollika Liten perenn som trivs i soliga och torra ligen. Blommar i gult mellan juni och sepember 120 B Juni - September
P2 Perenn Alchemilla mollis Jattedaggkipa Skuggtalig marktickare som klarar torra ligen. 20 B Juni

P3 Perenn Allium schenoprasum Grislok Blommar inte helt palitligt, men dr vacker dnda. Fin att anvinda i framkanten av rabatter eller stenpartier

P4 Perenn Armeria maritima Trift Liten vintergron perenn som gillar salt och torra vixtbidddar. Blommar ljusrosa 15 A Maj - Juni

P5 Perenn Aruncus aethusifolius Koreansk plymspirea Skuggtalig perenn som trivs i torra jordar. Blommar i juni - juli. 140-150 B

Po Perenn Aster divaricates “Tradescant’ Vit skogsaster Vildigt talig aster som klarar halvskugga. Blommar vitt i juli till september 60 B Augusti - Oktober
P7 Perenn Aster macrophylla *Twilight’ Storbladig aster Blommar med bla blommor i Augsti - September. Bra marktickare i skuggiga ligen med busklikt vixtsitt 70 B Augusti -September
P8 Perenn Draba bruniifolia Tuvdraba Liten gulblommande vixt som trivs i soliga ligen 5 B Maj - Juni

P9 Perenn Echinacea purpurea ”"Magnus” R6d Solhatt Relativ hogrest perenn med réd blomning, 100 C Juli - September
P10 Echinops bannaticum Bolltistel Hogvixande perenn med runda bla blommor som ir populira bland fjirilar och bin. Fungerar bist som bakgrundsvixt. Ar stidsegron. 120 C Augusti - September
P11 Perenn Epimedium versicolor *Sulphureum’ Blekgul sockblomma Skuggtalig marktickare som klarar torra ligen. Blommar i maj - juni. 25 A Maj - Juni

P12 Perenn Eragrostis spectabilis Purpurkirleksgris Elegant gris med rosa vippor som blommor i augusti - september 60 A Augusti - September
P13 Perenn Festucha glauca Blasvingel Litet tuvbildande gris som ér vackra i gruppplanteringar eller som marktickare 20 C Juni - Juli

P14 Perenn Gillenia trifoliata "Pink Profusion’ Trebladsspria Kravlés perenn med morkt bladverk som stannar kvar 6ver hosten. Blommar i juli / augusti i litt rosa 80 B Juli - Augusti

P15 Perenn Heuchucea ”Black Beuty” Alunrot Trivs i halvskugga och ir en bra marktickare. Blommar i maj till juni 30 B Juni

P16 Perenn Heuchera micrantha “Palace Purple” Vargurkort Tilig liten marktickare som blommar tidigt pa varen. 40 B Maj - Juni

P17 Perenn Hyletelephunum teliphinum ”Herbsfreude” Kirleksort Liten fetbladig perenn med moérkréd blomning fran augusti till oktober. 50 B Augusti - Oktober
P18 Perenn Luzula nivea Silverfryle Viixer i tuvor och trivs i halvskuggiga till skuggiga ligen. 35 B April - Juni

P19 Perenn Medicago sativa Blilusern Gammal kulturvixt som 4r populir bland bin och humlor. Tidigare anvind som medicinalvixt. - - Juli - Septeber

P20 Perenn Nepeta x fassenii Kantnepeta 60 B Maj - Juli

P21 Perenn Origanum vulgare ”Compactum” Kungsmynta Kryddvixt med blomning i juli till september. 50 B Augusti - September
P22 Perenn Panicum virgatum Jungfruhirs Prydnadsgris som klarar halvskuggiga ligen. 100 B Augusti - Septe,ber
P23 Perenn Pennisetum alopecuroides Lampborstgris 60 C Augusti - September
P24 Perenn Penstemon rostriflorus Pensé Buskig perenn som blommar i riklig mangd 30 C Juni - Augusti

P25 Perenn Perovskia "Blue Spire’ Afghanperovskia En hég perenn doftar. Blommar under sensommaren och hdsten med sma bld blommor. 65 A Juli - September

P 26 Perenn Polemonium caeruleum Blagull Liten vixt som blommar under maj och juni. Relativt skuggtalig och populir bland polinerare 80 A Maj - Juni

P27 Perenn Polygonatum multiflora Storrams Buskliknande vixtsitt som passar vil f6r undervegetation. Blommar i maj - juni med vita doftande blommor 80 B Maj - Juni

P28 Perenn Ruta graveolens Vinruta Aldre medicinalvixt som kan bli en flerarig buske. Blommar med gula blommor. 50 v Juli - September
P29 Perenn Sanguisorba officinalis ”Pink Tanna” Blodtopp Tufsig perenn som blommar i rétt under juli-augusti och har en arotmatisk doft 70 C Augusti - September
P 30 Perenn Salvia nemorosa Stippsalvia Trivsammperenn som blommar i blalila under sommaten och ir populir bland bin och fjirilar 65 C Juni - September
P31 Perenn Saliva pratensis L. Angssalvia Arosmatisk perenn som tidigare anvindes som medicinalvixt. Blommar lila frin juni till september och ér populir bland bin och fjirilar. 30 C Juni - Augusti

P 32 Perenn Sporobelus aeroides - Spretigt gris som blommar i gult. 100 - Juni

P33 Perenn Solidago caesia var. casesia Dagg gullris Torktalig perenn som blommar i gult. - September - Oktober
P34 Perenn Stachys byzantina Lammora Ludna silvergra blad. 15 A Juni

P 35 Perenn Thalictrum aquilegifolium *Alba’ Aklejruta

L1 Lokar Crocus ancyrensis Krokus Gulblommande krokus som blommar i mars. 10 - Mars

L2 Lokar Muscariarmeniacum—Grape hyacinth Pirlhyacint Starkt blablommande hyacint med blomning i april 20 - April

L3 Lokar Tulipa julia Tulpan Rédblommande tulpan. Planteras gruppvis om 5 20 - Maj
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Beteckning Typ Latinskt namn Svensk Prydnadsvirde Hojd (cm)  |Vixtzon  |Blomning
Vi Perenn Alchemilla mollis Jattedaggkdpa Skuggtalig marktickare som klarar torra ligen. 20 B Juni
V2 Perenn Asarum europacum Hasselort Vintergron, vackra blad 10 C Maj - Juni
V3 Perenn Bergenia cordifolia “vintergréd™ Bergenia Fin vinterfarg och vacker blomning 40 - (Talig) Maj - Juni
V4 Perenn Fragaria vesca Smultron Fin blomning och far frukt. Sprider sig litt 20 B Juni - September
V5 Perenn Helleborus toeridus Grenig julros Fin blomning under tidig var och fin vinterfirg 50 B Mars - Maj
Vo6 Perenn Heuchera micrantha Sméablommig alunrot Vackert bladverk 30 B Juni - Augusti
V7 Perenn Omphalodes Verna Ormoga Blommar tidigt med bld blommor och ir en vacker |15 C Maj - Juni
marktickare
V8 Perenn Pachysandra terminalis Skuggréna Vintergron med glansiga blad 15 Maj - Juni
VI Perenn Salixfraga x urbium Porslinsbricka Vintergron, rosa blomning och sprider sig bra 15 Maj - Juni
V10 Perenn Vinca minor Vintregrona Sma bla blommor och dr vintergron 10 Maj - Juni
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