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Introduktion

I denna framstéllning undersoks olika aspekter som kan ingd i utform-
ningen av utemiljon. Den dvergripande malséttningen &r att vinna kunskap
och forstdelse for hur utemiljon vid dldreboenden kan gestaltas. Syftet
med detta arbete dr att exemplifiera och konkretisera begreppen varsam
respektive inspirerande design. Detta uppnds genom en fallstudie av tre
dldreboenden i Stockholm: Sinnenas tradgard, Régsveds édldrecentrum och
Polhemsgarden.

Bakgrund

Idag lever vi allt lingre och i takt med &ldrandet blir vi skorare (Stigs-
dotter 2005, s. 10). Nér vi blir dldre uppstar vardbehoven generellt sett vid
80-4rséldern (Grahn & Bengtsson 2005 s. 113—114) vilket ofta innebér att
man forflyttas till ett virdhem dér personal finns tillgédnglig dygnet runt.
For att en ménniska ska kunna bevara sin livsstil maste utevistelse inga
som en naturlig del i vardagen oavsett hur stort virdbehov en méanniska
har (Bengtsson 2003). Aldre personer i behov av vérd ir sirskilt beroende
av sin omgivning och behover vardpersonal eller anhoriga for att ga
utomhus. F& kan njuta av att vistas ute trots att de har behov av att komma
i kontakt med naturen. (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 50) Flera forsk-
ningsstudier inom bland annat miljopsykologi visar sambandet mellan
utevistelse och hilsa (Kaplan & Kaplan 1989; Grahn 1991; Ottoson &
Grahn 1998; Ulrich 1999).

Utemiljon har betydelse for ménniskans hélsa, vélbefinnande och
aterhdmtning. Dagsljus, frisk luft och vatten samt en gron milj6é stimulerar
vdra sinnen och har en positiv effekt pa kroppens likande formaga.
(Abrahamsson & Tenngart 2003 s. 18) Generella hilsoeffekter ér att som-
nkvaliteten fOrbéttras, skelettet stirks samt att depression och angest
motverkas. Utevistelsen bidrar ocksa till att muskelanspédnningen minskar
samt att puls och blodtrycket sdnks. (Bengtsson 2003 s. 29-41)

Naturkontakten for dldre personer vid vardhem éar sdledes viktig. Ju
dldre en person dr och ju storre vrdbehov en person har desto storre dr
paverkan av utevistelse (Ottoson & Grahn 1998 s. 79). Emellertid &r det
inte bara dldre som péverkas positivt utan ocksé personal och anhoriga
(Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005 s. 53). Utemiljon bor anpassas efter
brukarnas behov med naturinslag och arstidsvéxlingar. Dock ser miljon
olika ut beroende pa plats, men gemensamt &r att utformningen avgdr hur
mycket den nyttjas.

I dagens ldge pagéar forskning om dldres kontakt med utemiljon. En
studie fran 2005 resulterade i olika designbegrepp som forklarar hur
utemiljon for dldreboenden kan gestaltas. Studien utgar frén personalens
erfarenheter pa tre dldreboenden i Malmo och gjordes i ett samarbete mel-
lan forskarstuderande landskapsarkitekten Anna Bengtsson och Gunilla
Carlsson, arbetsterapeut och doktor i medicinsk vetenskap. (Bengtsson &
Carlsson 2005) Forskningen visar pa tvd teman dir fyra respektive sex
aspekter ingér. Det ena temat handlar om dldres bekvimlighet i sin ute-
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miljo. Detta syftar till de boendes behov av att kunna och vaga anvénda
utemiljon. Temat omfattar aspekterna kdnslighet for vider, trygghet, igen-
kdnnande och lugn. Det andra temat ér dldres kontakt med livet utanfor
och tar sikte pa éldres behov av fordndring och variation i vardags-
situationer dér bland annat kénsla och sinnena stimuleras. Det bestdr av
aspekterna mdjlighet till utomhusaktiviteter, sinnesstimulans i naturen,
naturens livsrytm, omgivning som ett sdtt att hdlla kontakten med omvd-
rlden, omgivningen hjdlper de boende att relatera till sitt forflutna och
utemiljons sociala mojligheter. (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 49, 54-64)

Enligt Bengtsson och Carlsson ger dessa tvd teman upphov till olika
design samtidigt som de balanserar varandra. For att tillgodose de boendes
bekvimlighet i utemiljon foreslas varsam design som involverar trygghets-
aspekter, sdkerhet och skydd frdn storningar och negativa intryck.
Inspirerande design ér den andra formen och har de dldres kontakt med
livet utanfor som utgdngspunkt. Hér stimuleras sinnen och intellekt for
alla brukare och forser dem med positiva intryck. Det finns mojligheter till
upplevelsevirden for olika personer, frdn de svagaste till de friskaste.
(2005 s. 64-66)

Vidare forklarar Bengtsson och Carlsson att ndrmiljon dr viktig inom
varsam design eftersom manga av de boende bara kan ta sig en begransad
stricka. Den nidrmsta miljon dr sdker, litt att nd och har element som kan
hjélpa de boende att kénna sig hemma. Varsam design inkluderar platser
som dr skyddade frdn vaderforhallanden, som vind och regn, dir de kan
kénna sig trygga. (2005 s. 64)

Inspirerande design, som préglas av fargstarka véxter och traditionella
element, speglar arstiderna och de boendes tidigare liv. Det &r en flexibel
design som ger mojligheter att trdffas och umgas i savil stora som sma
grupper. Designen ger mdjlighet att ta del av aktiviteter. (Bengtsson &
Carlsson 2005 s. 65—66)

Det &r viktigt att undersoka utformningen av utemiljén och se vilka
aktiviteter de boende foredrar i syfte att underlétta utevistelsen for dldre
personer. Varsam respektive inspirerande design innefattar minga aspek-
ter och kan gestaltas pa olika sitt. I det foljande ska undersokas hur dessa
begrepp tillimpas vid utformningen av utemiljon for dldreboenden.

Avgransning

Utgéngspunkten for utformningen av utemiljoer vid dldreboenden &r bred
och relativt komplex. Problematiken kretsar i regel kring att utformningen
av utemiljon ser olika ut beroende pa vilka behov som tillgodoses. Ett
vardhem har hand om flera olika malgrupper sisom dementa och funk-
tionshindrade. Studien tar hénsyn till alla boende, men fokuserar framfor
allt pd utevistelsen av éldre personer och i viss man personalen. Dock kan
generella slutsatser dven omfatta alla brukare da fokus ligger pa ute-
miljoerna. Dessutom bygger studien pa ny forskning, vilket gor att studien
i stora delar baseras pa ett begrinsat antal killor. Arbetet har en geografisk
avgransning som omfattar Stockholmstrakten. Det tre dldreboendena som
undersoks anses gemensamt ha bra utemiljoer for dldre personer med
malsittningen att skapa en terapeutisk trddgard. Studierna utgar fran
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platsbesok som gjordes varen 2010, men kommer &ven i viss utstrickning
ta hénsyn till arstidsdynamik. Studien bygger pa egna observationer och
intervjuer. De intervjuade ansvarar for utemiljon pd respektive dldre-
boende. De ansvariga ger en bra bild av vad som finns i tridgarden och
hur den anvinds. Genom att fokusera pa utformningen sker inga intervjuer
med personal eller boende.

Ingen annan design beaktas &n de designbegrepp som ingér i varsam
respektive inspirerande design. Da det finns ménga designldsningar inom
varje utemiljo véljer jag ut de tydligaste och mest generella, det vill séga
l16sningar som rimligen kan tillimpas pd andra utemiljoer for é&ldre-
boenden.

Platsbeskrivning

Sinnenas tradgard ligger i Sabbatsbergsomradet och ingar i Sabbatsberg-
byns vard- och omsorgsboende. Totalt har dldreboendet 101 boende dér
majoriteten dr dementa.' Arbetsterapeuten Yvonne Westerberg ér initiativ-
tagare till trddgirden och utformade anldggningen i ett samarbete med
landskapsarkitekten Ulf Nordfjell. Trddgarden stod klar ar 1998 och
omfattar cirka 2 500 kvadratmeter. Utemiljon anvénds av boende, anhor-
iga, vardpersonal och besokare utifran. I anslutning till Sinnenas trddgérd
ligger Vasaparken.

Régsveds dldrecentrum ligger i Bandhagen och har en utemiljo som
bestar av tva terrasser.” Den vistra terrassen ér till for dterhdmtning och
stillhet. Den Ostra terrassen dr en tradgérd tankt for aktiviteter och moéten.
Tradgardarna dr gestaltade av arkitekten Doina Velasquez varav den
véstra terrassen stod klar varen 2009. Den ostra byggs for tillfdllet och
forvéantas sta klar 2010. Utemiljon anvédnds av totalt 100 boende, vilket
inkluderar serviceldgenheter, korttidsboende och sjukhem (Micasa Fastig-
heter 2010).

Polhemsgéarden ligger 1 Huvudsta, Solna, och ér ett dldreboende med
84 boende (Solna stad 2010). De som anvinder trddgarden dr boende med
demenssjukdomar, anhdriga och vérdpersonal. Utemiljon kallas md&tenas
tridgérd och ligger i anslutning till boendet. Tridgdrden stod klar 2003
och skapades p4 initiativ av Solna stad.’

Metod

Studien avser att undersoka hur varsam respektive inspirerande design
gestaltas och utformas i utemiljon. Metoden innefattar en litteraturstudie,
intervjuer och platsbesok.

! Christer Fallman, tridgardsméstare, intervju den 22 april 2010.
? Doina Velasquez, arkitekt SAR/MSA, intervju den 20 april 2010.
? Kristina Petersson, sjukgymnast, intervju den 19 april 2010.
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Litteraturstudie

I denna uppsats anvénds litteraturstudie i syfte att skaffa kunskaper inom
dmnet fram till idag, men ockséd om den pagaende forskningen. Tanken dr
att undersoka hur utemiljon gestaltas for dldre personer och vad utevistelse
har for paverkan pd oss méanniskor, detta i syfte att vinna fordjupade
kunskaper om ett brett &mnesomrade. Sérskilt anvéinds skriften Outdoor
Environments at Three Nursing Homes: Focus Group Interviews with
Staff (Bengtsson & Carlsson 2005). Litteraturen avser frdmst svenska
forhallanden, men vissa paralleller dras till forskning i USA. Genom for-
eningen Hélsans natur kom jag i kontakt med ytterligare anvindbar
litteratur. Hélsans natur frdmjar verksamheter som anvinder natur- och
djurkontaktens likande samt hilsofrimjande kraft. Aven ett seminarium
om natur och hilsa gav mig information. Seminariet holls pd Tradgérds-
méssan den 11 april 2010. Forskaren och landskapsarkitekten Patrik Grahn
berittade om dldre personer och utemiljons paverkan pa deras blodtryck
och stressniva.

Intervju

De intervjuade personerna ansvarar for de tre dldreboendenas utemiljoer.
Genom att samtala med dessa personer fick jag en bild av vad som finns
pa platsen och hur den anvidnds. Informanten for Sinnenas trddgérd &r
tridgdrdsmistaren Christer Fédllman. Intervjun &dgde rum pa Sinnenas
tradgard den 22 april 2010. Doina Velasquez &r arkitekt och intervjuades
pa Ragsveds dldrecentrum den 20 april 2010. Kristina Petersson arbetar
som sjukgymnast pa Polhemsgéirden och intervjuades den 19 april 2010.
Gemensamt dr att dessa personer ansvarar for respektive utemiljo vad
giller skotsel, planering och utformning. Intervjuerna skedde i samband
med fallstudierna och alla samtal spelades in. Frdgorna till samtliga
informanter utgick frdn samma protokoll.

Platsbesok

Platsbesoken gjordes i syfte att konkretisera och exemplifiera gestaltning
av varsam respektive inspirerande design. Platserna ligger geografiskt
spridda 1 norra, centrala och sédra Stockholm. Tre dldreboenden gav ett
storre urval 1 utformningen och variation snarare &n en jimforelse mellan
dem. Variationen géllde forutsédttningarna i form av bland annat omgiv-
ning, utemiljons design och material samt gestaltarens val. Verksam-
heterna har drivits olika ldnge, men gemensamt dr att utemiljon bygger pa
terapeutiska vérderingar. Sinnenas trddgard dr omtalad av Pia Schmidt-
bauer i Tdnkvirda tridgardar — Nér utemiljon blir en del av varden (2005
s. 54-61). Polhemsgarden och Ragsveds dldrecentrum priaglas av samma
tankar. Fallstudierna skedde under april 2010 i Stockholm. Platsbesdken
gjordes vid tva tillfillen pa varje dldreboende under goda viderfor-
héllanden. Sarskilt bor uppmérksammas att vintern pdgick ldnge i é&r,
vilket paverkade vegetationen. Vid forsta besoket gick jag tillsammans
med den ansvariga for utemiljon. Andra gidngen studerades detaljer som
material och funktion.
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Observation

En inventering och analys gjordes av platserna utifrdn begreppen varsam
respektive inspirerande design. Mot bakgrund av denna information fram-
stdlldes en underlagskarta for respektive dldreboende. Platserna studerades
med hjdlp av ett protokoll som framfor allt forklarade rummets uppdelning
och anvidndning. Minnesanteckningar och fotodokument utgjorde und-
erlaget for forstdelse av samspelet mellan dldre personer och utemiljon.
Observationen sammanstilldes i form av fotografier som bearbetades i
Photoshop for battre bildkvalitet.

Resultat

Fallstudien exemplifierar, illustrerar och konkretiserar varsam respektive
inspirerande design. Resultatet baseras pid egna observationer, samtalen
med de ansvariga for utemiljoerna samt litteraturstudien. Framst anvéinds
skriften Outdoor Environments at Three Nursing Homes: Focus Group
Interviews with Staff (Bengtsson & Carlsson 2005). Skriften tar fasta pa de
aspekter som foljer av de boendes bekvimlighet i utemiljon respektive
kontakt med livet utanfor. Dessa aspekter dr mina utgangspunkter i fall-
studien. Har foljer exempel fran de tre dldreboendena Sinnenas tradgard
(Si), Ragsveds dldrecentrum (Ra) och Polhemsgarden (Po). Resultatet
kompletteras med bilder (se s. 13—15) och plankartor (se s. 16—17).

Varsam design

Varsam design aterknyter till bekvimlighet i utemiljén och tar fasta pa
tillgénglighet och trygghetsaspekter (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 49,
54-58). Nedan foljer exemplen pa en passiv del i utformningen som
involverar framkomlighet och mod att anvéinda utemiljon. Aspekterna som
behandlas ér kdnslighet for vdider, trygghet, lugn och igenkdnnande.

Trygghet och tillganglighet

Aldre uppvisar ofta en kdnslighet for vider vid utevistelse. Enligt
Bengtsson och Carlsson (2005 s. 55) kan vadret avgora om de boende gér
ut eller ej. Vid platsbesdken observerades att utformningen av utemiljon
innehéller platser som dr skyddade fran olika vidderforhéllanden, det vill
sdga platser i sol och skugga samt platser som &r vindskyddade. Vege-
tationen kan fungera bade som skugga och vindskydd. P4 Régsveds éldre-
centrum viaxer skdrmar av murgrona som bildar en téit vigg (se bild Ra 1).
Dessa avskdrmar vinden och skapar en inramning. En varierande skugga
bildas av héstkastanjer i Sinnenas trddgard. Deras stora och breda kronor
ger en naturlig skugga under soliga dagar (se bild Si 1). Sjukgymnasten
Kristina Petersson?, Polhemsgarden, beréttar att de brukar flytta parasoller
efter de boendes onskan.

* Kristina Petersson, sjukgymnast, intervju den 19 april 2010.
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Lusthuset i Polhemsgarden (se bild Po 1) star centralt i tridgarden och
mojliggor att de dldre kan vistas ute dven pa vintern ndr det dr kallt.
Lusthuset kan virmas upp pa de boendes begdran. En ramp av trd under-
lattar tillgéngligheten. Véxthuset i Sinnenas tradgérd (se bild Si 2) har
ocksé virmeslingor i marken. Inne i vixthuset finns véxter, som trivs i ett
varmare klimat, i upphdjda planteringslador.

Trygghet ar en viktig aspekt om de dldre ska véga vistas ute (Beng-
tsson & Carlsson 2005 s. 55), vilket ockséa anfors av Johansson, Kollberg
och Bergstrom (2009 s. 33). Utemiljon bor vara tillgénglig och sidker.
Séledes far ndrmiljon en stor betydelse. For de boende &r nérhet till bygg-
nad och personal viktig. (Bengtsson & Carlsson 2005, s. 55) I samtliga
intervjuer pdpekades att virdpersonalen alltid 4r tillsammans med de dldre
om de ska gé ut.

Det dr ocksa viktigt att utemiljon i storsta mojliga man hélls fri fran
hinder (Bengtsson 2003 s. 43—45). Ojamnheter, gropar och backar kan
annars forsvara framkomligheten fridmst for personer som anvénder
rullator och rullstol (Grahn & Bengtsson 2005 s. 118). Vid platsbesdken
observerades att marken ar jamn. Beldggningen vid Sinnenas tridgérd
bestér av stenen Bohus-Knott som liknar smagatsten i granit (se bild Si 3).
Detta ger en plan yta och visar tydligt var de boende kan ta sig fram. Aven
lutningen ar lagd i lédngsled istdllet for sidled. Grus forsvarar for rull-
stolsburna, men ger ocksd stimulans och tridning. P4 Polhemsgarden
anvinds en annan fargséttning pd gruset (se bild Po 2) for att underlétta for
de dldre att uppfatta underlaget ifrdga. Grahn och Bengtsson menar att en
védl fungerande fargséttning inte blindar de boende eller pd annat sétt
forvillar djupseendet (2005 s. 117). Jag observerade dven att det finns
kanter av kullersten som tydligt visar var plantering borjar och grusgang
slutar.

Grinsen mellan tradgardarna och omradet utanfor har tydliggjorts pé
samtliga dldreboenden. Pa Polhemsgarden doljs jérnstaketet av en
ligusterhidck. Detta gor att de boende inte kédnner sig lika instdngda som
med ett fullt synligt staket. Sinnenas trddgérd inramas av ett vitt staket (se
bild Si 4). De dldre kan inom trddgarden gé fritt och vara trygga samtidigt
som de tar del av ljud och intryck utifran.

Aven det visuella skapar trygghet, vilket podngteras av tridgérds-
mistaren Christer Fillman®. Sinnenas tridgard har en 6verskidlig gestalt-
ning dir de boende alltid kan se dver ena sidan till den andra. Det finns
inga slutna och morka rum.

For de boende ér det ldttare att resa sig med hjdlp av armstdd, vilket
dven péapekas av Grahn och Bengtsson (2005 s. 119). Vid platsbesoken
observerades att sittbidnkarna generellt dr utformade med savél ryggstod
som armstdd. Dessutom dr moblerna tillrickligt tunga for att dldre
personer ska kunna stodja sig pa dem. I utemiljéerna finns det flera typer
av mobler i olika material. I Sinnenas tridgdrd anvédnds rdda sittmobler
som syns tydligt och &r stabila (se bild Si 5). For ovrigt ger kraftiga ledare
och ricken trygghet for dldre personer.

> Christer Fillman, tridgardsmistare, intervju den 22 april 2010.
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Lugn och igenkannande

Lugnet dr en sérskilt viktig kvalitet i miljon nir det géller demenssjuka
personer eftersom det forhindrar rastloshet (Bengtsson & Carlsson 2005 s.
57). Vid platsbesdken observerades att vatteninslag och tridgérden i sig &r
lugnande element. Dammen i Ragsveds dldrecentrum (se bild R& 2) ar
upphdjd och placerad centralt vid den véstra terrassens entré. Fargerna har
ocksa en betydelse for hur miljon upplevs. Patrik Grahn®, professor och
landskapsarkitekt, anfor att starka farger upplevs mer stressande &n ljusa
sett ur ett rehabiliteringsperspektiv. P4 Polhemsgarden skiftar blommorna
i blatt och grétt, vilket upplevs som lugnande.

En annan aspekt ér att de boende bor kdnna sig hemma i sin miljo
(Bengtsson & Carlsson 2005 s. 56-57). Vid platsbesoket pd Sinnenas
tridgérd hanger lakan pa tork, vilket ger en hemtrevlig kansla. Tvitten ar
upphéngd pé en lina mellan tva trdd av rosenhagtorn (se bild Si 6).

Generellt har dldre personer ofta en forsidmrad orienteringsformaga
(Grahn & Bengtsson 2005 s. 119). Ett sitt att kompensera for detta dr att
anvénda sig av igenkdnnande element, som hjdlper till vid orienteringen.
Orienteringspunkter kan underlétta for de dldre att uppfatta rummet. (Dha-
lenborg 2005 s. 5). Vid platsbesoken observerades att ett tydligt vigsystem
dér gangarna mots och utmérkande entréer dr andra sétt for de boende att
kdnna igen sig. I Sinnenas trddgard finns tre utmirkande entréer med
pergola och kléttrande rosor, klematis samt kaprifol (se bild Si 7).

Medan nédrmiljon upplevs igenkdnnande kan omrddet en bit bort
kénnas frimmande (Bengtsson och Carlsson 2005 s. 56-57). Av detta kan
slutsatsen dras att om miljon dr igenkdnnbar och latt att forstd ger det en
snabbare tilltro till omgivningen. Aldre upplever kiinslan av kontroll éver
situationen.

Aven platsers olika karaktirer kan forbittra orienterbarheten. I
Sinnenas trddgard finns tvd skogsrelaterade lundrabattar (se karta Si),
vilka skiljer sig fran Ovrig trddgard. De delarna utgdér det sd kallade
kontemplativa omraden i tridgérden och ligger nagot avskilt. Avskildhet
ar ocksa en aspekt som ger trygghet. Grahn och Stigsdotter papekar att det
bor finnas platser i utemiljon dér de édldre kan fa vara i fred (2002 s. 66).
Langst bort vid ena lundrabatten stdr en vit bank (se bild Si 8) som ar
omgirdad av en syrénbersa. Det dr en plats for stillhet och lugn dit de
boende kan gd om de vill vara for sig sjdlva. De boende ér inne i triad-
garden samtidigt som de befinner sig en bit ifran. Rdgsveds dldrecentrum
har ocksa ett rum dit de boende kan ga for att gomma sig (se bild Ra 3).
Fonstren till rummet har ett slags film som gor att de kan se ut medan
insyn hindras. Arkitekten Doina Velasquez’ menar att detta blir som ett
gomstille som ar en bra plats dd man vill vara i fred. Rumsindelningen pa
Régsveds dldrecentrum &r ockséd planerad for att boende ska ha mojlighet
att fa tid for sig sjilva. Pa den vistra terrassen dr gingarna smalare &n
rekommenderat, uppskattningsvis en meter i bredd (se bild Ra 2). Doina
Velasquez8 anfor att de boende pa sa vis inte gar i grupp utan ror sig friare
pa egen hand.

¢ Patrik Grahn, professor och landskapsarkitekt, foreldsning den 11 april 2010.
’ Doina Velasquez, arkitekt SAR/MSA, intervju den 20 april 2010.
¥ Doina Velasquez, arkitekt SAR/MSA, intervju den 20 april 2010.
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Inspirerande design

Inspirerande design aterknyter till temat kontakt med livet utanfor och
visar pd aktiviteter och upplevelsevirden (Bengtsson & Carlsson 2005 s.
49, 58-63). Foljande exempel visar en aktiv del i utformningen som invol-
verar stimulans och omgivningens paverkan. Aspekterna som behandlas ér
mdojlighet till utomhusaktiviteter, sinnesstimulans i naturen, omgivningen
som ett sdtt att hdlla kontakten med omvdrlden, omgivningen hjdlper de
boende att relatera till sitt forflutna, naturens livsrytm och utemiljons
sociala méjligheter.

Aktivitet

I utemiljon bor det finnas en variation av utomhusaktiviteter (Grahn &
Stigsdotter 2002 s. 66). Variationen i aktiviteter knyter an till sévél de
boendes rorelseformaga som personlighet (Bengtsson & Carlsson 2005 s.
58). Jag anser att mdjlighet till utomhusaktiviteter betyder att man har
mojligheten att vdlja och gora det man vill. I huvudsak handlar det om
enklare aktiviteter som promenader, sitta 1 solen och ldsa en bok eller
tidning. I utemiljon vid dldreboendena observerades att det fanns flera
promenadslingor och sittbdnkar ldngs dessa. Det anordnas ocksa tips-
promenader i Sinnenas tridgird didr de boende fir jobba med hjarnan.
Christer Fallman® skulle vilja se fler tipspromenader flera génger i veckan
for att hélla igdng minnet hos de édldre personerna.

Traningsmojligheter finns ocksd som utomhusaktivitet, vilket dven
papekas av Johansson, Kollberg och Bergstrom (2009 s. 30) samt
Bengtsson (2003 s. 33-35). Vid platsbesoken observerades att det fanns
redskap, gangbarr och balanstrining. P4 Régsveds dldrecentrum har man
konstaterat att dldre trdnar béttre for sig sjdlva, det vill sédga nér de inte ar
uttittade.'® Darfor star gangbarren i en avskild del i utemiljon (se karta Ra
véstra). Gangbarren (se bild Ré 1) dr omgéirdad av krusbérsplantor och for
balanstrdning och stimulans anvéinds trd som underlag. Underlag i olika
material ger varierande arbetstrining. Gardsgrus och grds dr svarare
underlag for dldre personer att ta sig fram pa, men ger balanstrdning for
kroppen som svarar mot hjirnans funktioner utan att de sjdlva ténker pa
det. I Sinnenas tridgard star tva granitbidddar som skapar nivéskillnader i
tradgarden. Tva trappsteg (se bild Si 9) fungerar ocksd som arbetstrianing.
Kraftiga ledare dr viktigt for att undvika risken for en olycka.

Samtliga dldreboenden erbjuder utomhusaktiviteter for de boende, men
i varierande utstrickning. Generellt forsoker man att fira sd manga
hogtider och liknande som mojligt, ret om. Stora graséngar (se karta Si) i
Sinnenas tradgard majliggor att stilla fram bord vid sillfester, kréftskivor
och surstrommingsfester. Sinnenas tradgérd dr byggd for att rymma ménga
besdkare, berittar Christer Fillman''. Fredagen innan jul anordnar de en
julmarknad som &r dppen for allménheten. Pa sd sitt integreras de boende
med samhéllet. Under den tiden har de cirka 30 utstdllare i tridgarden med
vanligtvis upp till 2 000 besdkare.

? Christer Fallman, tridgardsméstare, intervju den 22 april 2010.
' Doina Velasquez, SAR/MSA, intervju den 20 april 2010.
" Christer Fillman, traidgardsméstare, intervju den 22 april 2010.
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Kristina Petersson'?, Polhemsgérden, berittar att de pa hosten anordnar
korvgrillning. Grillen stér ute aret om (se bild Po 3).

Aven djur skapar aktivitet, vilket Bengtsson och Carlsson forknippar
med sinnesstimulans i naturen (2005 s. 59). En observation dr att de
boende girna iakttar figlar som en spontan aktivitet. I Sinnenas tradgérd
finns en méngd variationer pa figelholkar. En utmérkande fagelholk av trd
ar placerad i 6gonhdjd (se bild Si 10). Det finns ocksé fagelbad pa flera
stillen 1 lundrabatterna. Polhemsgarden hade tidigare hons, men en del
anstillda ansag att det var besvirligt att skota om dem. De boende
uppskattade dock honorna och kvar finns den gula honsgarden (se bild Po
4) under en balkong till huvudbyggnaden."

Stimulans

De éldre far sinnesstimulans i naturen genom lukt, horsel, syn, kénsel och
smak (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 59-60). Tanken &r att naturen ska
stimulera de boende att kidnna och dofta pad vixterna i trddgarden. Vid
platsbesoken observerades att de boende kan stimuleras av nagot sa litet
som kénslan av den virmande solen i ansiktet, ljudet av porlande vatten
(se bild Ra 4) och kvittret fran faglarna.

I samtliga utemiljoer finns vixter med olika strukturer, farger, former
och dofter som de boende ska komma néra. Vixterna ar luddiga, taggiga,
hariga och blanka. P4 Régsveds édldrecentrum finns en sérskilt artrik del
med planteringsbaddar. De bestér av cortenstal och dr byggda i varierande
hojder (se bild Ré 5) for att &ven rullstolsburna ska néd dem. I planterings-
biaddarna blandas fetbladsvixter, stenar, stockar, barrvixter, och mossa (se
bild Ré 6). I en del av Ragsveds dldrecentrum finns upphdjda gréséngar
(se bild Ra 7). Tanken ar att de édldre ska komma néra vegetationen. De
boende som kan forflytta sig frn rullstol till sing har mojlighet att flytta
sig till griset.

Aldre personer uppskattar ocksid mdjligheten att plocka frukt frin
triden (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 59). Bérbuskar i form av hallon och
roda vinbdr ger smakupplevelser. Vid Régsveds dldrecentrum finns
korsbarstrdd och i Sinnenas trddgard finns det dppeltrdd. Planterings-
baddar av larktrd i Sinnenas trddgéird (se karta Si) dr &ven upphdjda och
innehaller kryddvixter med timjan och kungsmynta. De boende kan sévil
lukta som smaka pa véxterna. I Sinnenas trddgard &r handtagen till
komposten (se bild Si 11) insmorda med tjéra, vilket ger en doftupplevelse
som kan vdcka minnen hos &ldre personer. Lundrabatterna har bark-
belagda stigar som skapar en skogskénsla (se karta Si). Buskarna hade vid
tiden for platsbesoket dnnu inte borjat vdxa, men varblommande lokar
sétter pragel pa platsen. Rabatterna har en dimpad firgskala som gar i
gront, gratt och brunt.

Omgivning

Kontakten med samhillet och vad som hinder i omvérlden &r viktig for
dldre personer (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 61). De boende kan hélla

2 Kristina Petersson, sjukgymnast, intervju den 19 april 2010.
" Kristina Petersson, sjukgymnast, intervju den 19 april 2010.
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kontakten med omvdrlden om de har mdjligheten att komma léngre bort
frén dldreboendet. Christer Fallman'* berittar att de boende kan ta sig till
Vasaparken, intill Sinnenas tradgard, och observera omgivningen. Det &r
oftast de friskaste som gér dit och enbart tillsammans med personalen.

Utemiljon véicker minnen hos de boende och Ajdlper dem att relatera
till sitt forflutna (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 61-62). Trddgérden kan
alltsd ge en éaterkoppling till tidigare upplevelser och erfarenheter av
naturen (Abrahamsson & Tenngart 2005 s. 6). Bekanta véxter som skapar
en igenkdnnande miljo &r angeldget for &ldre personer (Johansson,
Kollberg & Bergstrom 2009 s.18). Vid platsbesdoken observerades flera
planteringar av klassiska vixter sasom syrener, rosor, l6jtnantshjirta och
lavendel. P4 Ragsveds dldrecentrum finns ett hus som ska pdminna om en
kolonistuga (se bild Ra 8). Kolonistugan ska utgéra en minnesbod som
innehéller 1ador med gamla saker. Doina Velasquez'> anfor att dessa saker
kan de &ldre diskutera och reflektera Gver, vilket ska hjédlpa dem att
minnas.

Naturens livsrytm gar att uppticka i vegetationen. Véxterna hjélper de
dldre att uppfatta &rstiderna. (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 60)
Arstidsvixlingar kan ocksa hjilpa #ldre att vicka minnen (Schmidtbauer,
Grahn & Lieberg 2005 s. 67). Pa varen blommar 16kar, som tulpan, och
vitsippor (se bild R4 4). Sedan kommer sensommarblommande orter och
buskar som far hostfarg. De boende uppticker arstidsvixlingar genom att
olika tidpunkter pa aret sammanfaller med aktiviteter och fordndringar i
naturen. Traditioner som midsommar och jul firas arligen. Polhemsgérden
brukar till exempel ha julgran och midsommarsting.

Samvaro

I utemiljon ges flera sociala mojligheter for vérdpersonal, anhdriga,
boende och besokare (Bengtsson & Carlsson 2005 s. 62). Det bor finnas
tilltalande platser for mdten i savél stora som mindre grupper (Bengtsson
2003 s. 65). Detta kan skapas genom att dela upp utemiljon i skilda rum
(Grahn & Ottoson 2010 s. 150). Vid platsbesdken observerades flera
platser for social samvaro. Generellt ligger samlingsplatserna nira entré-
erna i lage mot solen med tillgang till skugga och nérhet till vatten (se bild
Po 5, karta Po). Det finns olika sittmdjligheter i form av stolar och bankar,
vilka gér att flytta runt. Sinnenas trddgard brukar ha konsert och andra
aktiviteter vid lusthuset (se karta Si). D4 brukar lusthuset anvdndas som
scen.

Doina Velasquez'® framhaller att den ostra terrassen, Ragsveds dldre-
centrum, dr en aktiv del och innehéller flera motesplatser. Den tinkta serv-
eringen &r under konstruktion och kommer att anvdndas for fester och
liknande (se karta R& Ostra). Det dr en utbyggnad for caféet som far ett
skdrmtak av glas och skuggviv. De boende kan vistas dir under storre
delen av aret. Serveringen kan rymma upp till 50 personer.

' Christer Fillman, tridgardsmistare, intervju den 22 april 2010.
' Doina Velasquez, arkitekt SAR/MSA, intervju den 20 april 2010.
' Doina Velasquez, arkitekt SAR/MSA, intervju den 20 april 2010.
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Bilder

Si 4. Vitt staket av trd.

Si 5. Stabila utomhusmaobler.
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Si 6. Lakan pa tvittlina.

e T ST

Si 8. Lundrabatt och en avskild bdnk. Si 9. Trappsteg mellan tva granitbdddar.

Po 3. Grill. Po 4. Honsgard.
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Ra 7. Grdsbddd.

Ra 8. Kolonistuga.
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Kartor

Kartorna beskriver innehéllet i respektive utemiljé for dldreboendena.
Samtliga kartor har norr som uppat.

Damm Géomstille

Karta Ra vistra. Plankarta vdstra terrassen vid Ragsveds dldrecentrum. Illustration av

forfattaren (2010), baserad pa underlagskarta av arkitekten Doina Velasquez (2007).

Syrénbersd

Servering
Koloni-
stuga
0 Sm

Karta Ra dstra. Plankarta dstra terrassen vid Ragsveds dldrecentrum. Illustration av
forfattaren (2010), baserad pa underlagskarta av arkitekten Doina Velasquez (2008).
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Lundrabatt
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0 6m
Karta Si. Plankarta 6ver Sinnenas tradgard. Illustration av forfattaren (2010), baserad

pd underlagskarta av trddgardsmdstaren Christer Fdllman (u d).

Samlingsplats

Plantering

Samlingsplats

Grismatta

Grill

Karta Po. Plankarta 6ver Polhemsgarden. Illustration av forfattaren (2010), baserad pd

underlagskarta av arkitekten Pia Englund (2003).
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Diskussion

Denna studie visar hur varsam respektive inspirerande design tillimpas pa
olika terapeutiska trddgardar for dldreboenden. Resultatet av konkreta
exempel pd designlosningar kan tjdna som ett verktyg och hjdlpmedel i
planeringssyfte. Inom varsam design fann jag utformning som anknot till
trygghetsaspekter. De indelades i trygghet, tillginglighet, lugn och igen-
kidnnande. Inom inspirerande design var utformningen kopplad till aktiv-
iteter och upplevelsevirden. Indelningen var aktivitet, stimulans, omgiv-
ning och samvaro.

I utevistelsen dr det viktigt med en varierande utemiljo som tilltalar
olika minniskor. Aven Grahn och Stigsdotter (2002 s. 66—68) poingterar
att det bor finnas platser dir de boende kan vara i fred samt platser for
umgénge och aktiviteter. De enskilda besokarna far mojligheten att vélja
en plats i tridgérden efter det som passar dem och deras behov. Som jag
tidigare nimnt balanserar varsam respektive inspirerande design varandra
genom att erbjuda savil rum for avskildhet som rum for sociala inter-
aktioner.

Varsam design tar fasta pa den passiva delen i utformningen av ute-
miljon och handlar om trygghet och tillgdnglighet. Designen &dterkopplar
till temat bekvdmlighet i utemiljon och att vaga anvénda den. En design
som motverkar hinder, skapar attraktiva miljoer och tar hénsyn till fram-
komlighet och sidkerhet bidrar till 6kad utevistelse. I den passiva designen
finns mojlighet for aterhdmtning (Kaplan & Kaplan 1989).

Inspirerande design tar fasta pd den aktiva delen i utformningen dér
tradgarden aktiverar ménniskans intellekt och sinnen. Designen aterkopp-
lar till kontakt med livet utanfér och till ménniskans positiva syn pa sig
sjdlv. Genom att individen utmanar sin egen formaga stirks sjdlvfor-
troendet. Designen ger mdjlighet till socialt umgénge och i utformningen
bor det finnas flera motesplatser.

Under arbetets gdng fann jag vissa aspekter som var lattare att illus-
trera dn andra. I de fallen valde jag ut de tydligaste exemplen i utemiljon.
Bland annat fann jag med latthet design som knyter an till sinnesstimulans
eftersom bade sinnen och aktiviteter stimulerar ménniskan. Géllande
omgivningen som ett sdtt att hdlla kontakt med omvdrlden fann jag férre
konkreta designexempel. Detta beror till stor del pa att de boende bor
komma utanfor éldreboendet och ta del av vad som hénder i samhillet.
Emellertid ar dldre personer ofta beroende av sin omgivning och personal.
Forutséttningar for att de boende far kontakt med omvérlden ir att
personalen prioriterar utevistelse och att planeraren av utemiljon tar
hiansyn till nirliggande omrade kring dldreboendena. En planering och
utformningen som underléttar for dldres utevistelse gor att de boende kan
ta del av samhéllet och livet utanfor dldreboendena. Foljaktligen dr en del
aspekter lattare att forklara och illustrera &n andra.

Da syftet var att exemplifiera aspekterna med bild och text var dven
tidpunkten pé& é&ret nir fallstudien gjordes betydelsefull. De studerade
platserna har under varen en helt annan karaktir &n pa sommaren da ute-
miljoerna anvinds som mest. Det var dven svart att analysera och exemp-
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lifiera terrassen p& Régsveds dldrecentrum som inte var fardigbyggd. Ett
storre urval av designlosningar hade varit mojligt att presentera vid ett
senare tillfille. Utgangspunkten och tankarna &r dock desamma, vilket jag
kunde dra nytta av.

Aspekter inom varsam respektive inspirerande design har liknande
utgdngspunkter i andra studier. I likhet med Johansson, Kollberg och
Bergstrom (2009) forklaras trygghet, tillgdnglighet, upplevelser och aktiv-
iteter 1 utevistelsen. Dessa beror inte bara dldre personer utan dven andra
brukargrupper. Till skillnad frdn Bengtsson och Carlssons studie (2005)
valde jag att lyfta fram orientering och triningsmojligheter som nya
aspekter inom varsam respektive inspirerande design. 1 studien fann jag
orientering inom aspekten igenkdnnande och trdiningsmaojligheter inom
mdojlighet till utomhusaktiviteter. De boendes orienteringsformaga ar viktig
for att kdnna trygghet, vilket dven andra brukare har nytta av i utemiljoer.
Traningsmojligheter finns i flera former for olika brukare. En slutsats som
kan dras av detta dr att det frimst dr vara egna tolkningar av begreppen
som avgor hur man som planerare kan anvinda dem vid en gestaltning.

Det dr en intressant utgangspunkt att jobba utifran aspekter och design-
begrepp. Emellertid fann jag vissa aspekter som var svara att kategorisera
inom savil varsam som inspirerande design. For att nimna ett exempel
studerades inte skydd for véxter. Forslagsvis skulle en praktisk design
innebdra att aspekter som skotsel av véxter beaktades. Denna design skulle
utgd frén den ansvariga for utemiljon med designldsningar som tar hidnsyn
till exempel kompost och redskapsbod. Andra designlosningar kan inne-
béra olika sitt att hindra djur att komma in 1 utemiljon och skada véxterna.

Vidare kan varsam respektive inspirerande design involvera fler
aspekter och utgangspunkter, vilka vore intressanta att undersoka. Hur kan
varsam respektive inspirerande design anpassas till andra malgrupper?
Slutsatsen som kan dras av Bengtsson och Carlssons (2005) studie ar att
designbegreppen utgar fran brukarnas villkor. Brukarna &r sévil demens-
sjuka som personal och alla har tillgang till utemiljon. Da de boende har
olika formagor och behov Okar betydelsen av att utforma en utemiljo som
kan erbjuda mojligheter for savdl de svaga som de friska. Somliga har
forsdmrad syn och andra har dalig horsel. Hur skulle en miljo som enbart
tar hdnsyn till horselskadade gestaltas utifrdn designbegreppen? Hur skulle
utemiljon utformas sett fran personalens perspektiv? Kanske finns mojlig-
heten att genom terapeutiska tradgardar forhindra stress for vardpersonal
samtidigt som utemiljon tillgodoser de boendes villkor.

En utformning som anpassas till dldres samtida behov behdver inte
nodvandigtvis innebidra att den dr anpassad for kommande generationer.
Krav pa aktiviteter och upplevelser kommer formodligen att fordndras vid
ett generationsskifte. Manniskors olika personligheter och tidigare erfaren-
heter har betydelse for kraven pd miljon. Fragan &r om vi kommer att fa se
dldreboenden som indelas enligt de boendes kulturella bakgrund. Nar det
finns ménga olika kulturer i ett land 6kar ocksa variationen i preferenser
gillande natur och forvintningar. I sddana fall kan det vara vésentligt att
beakta aspekten igenkdnnande och utreda om vélkdnda vaxter och foremal
ska utga fran majoriteten av de boendes gemensamma bakgrund. Jag sdger
inte att indelade dldreboenden ir ett vinnande koncept utan snarare att det
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vore en intressant utgangspunkt att undersoka gestaltningen av utemiljon
vid sddana dldreboenden.

Som jag ndmnt ovan kommer manniskors behov och krav antagligen
att fordndras med tiden. Av detta kan slutsatsen dras att utemiljon bor vara
flexibel, vilket inte behdver betyda att grunden i utformningen fordndras.
De upphdjda planteringsbdddarna vid Ragsveds &dldrecentrum kommer
uppskattningsvis inte kunna flyttas inom de nirmaste 40 &ren. Daremot
kan vegetation och aktiviteter variera. Arkitekten har dirmed planerat pa
lang sikt, 4&ven om forskarna formodligen finner kunskaper som kommer
att ge battre stod under gestaltningen.

Planeringen av utemiljoer kan utvecklas i samband med nya forsk-
ningsron som forklarar kopplingen mellan hélsa och utevistelse. Intresset
for hur utevistelsen pdverkar oss ménniskor har 6kat bland flera grupper
som landskapsarkitekter, miljopsykologer och forskare. Denna studie be-
kréftar att det finns ett 6kat intresse for att forsdka utforma utemiljéer vid
dldreboenden som paverkar ménniskan positivt. Framéver kommer forsk-
ningen att fortsétta gora upptéckter. Idag vet vi att utevistelse generellt sett
frimjar hélsa och livskvalitet (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005 s.
83). I framtida studier kan vi studera vad som hénder i kroppen samt lira
oss mer om specifika samband mellan hdlsa och olika typer av utevistelse,
upplevelser och aktiviteter.

Fallstudien hade som utgangspunkt att undersoka de generella design-
l6sningarna 1 utemiljon. Exemplen 1 fallstudien &r inte individanpassade
utan ger en Overgripande bild. Utemiljoerna har ménga likheter i1 sin
utformning, men platsernas fysiska forutsattningar gor att designlosning-
arna skiljer sig at pa flera sitt. Gestaltningen paverkas av manga faktorer
sasom omgivningen och platsens klimat.

Sammanfattningsvis undersoks hur varsam respektive inspirerande
design tillampas pé olika utemiljoer for dldre personer. Studien visar inte
nddvéndigtvis den ideala utemiljon for alla dldreboenden, men ger rekom-
mendationer for gestaltningen. Aspekterna som har tagits upp i arbetet kan
1 princip tillimpas pa alla utemiljoer. Gemensamt &r att utformningen tar
fasta pa trygghet och upplevelsevirden. Slutligen kommer vi formodligen
att se ett okat intresse for hur utformningen av utemiljon paverkar oss
maéanniskor och hur vi kan skapa platser som tillgodoser alla brukare.
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