S Lu Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for veterinarmedicin ‘
och husdjursvetenskap

Veterinarers och djursjukskotares rutiner
avseende professionell tandrengdring pa hund

Veterinarians’ and veterinary nurses’ practices regarding
professional dental cleaning in dogs

Michaela Karlsson

Uppsala
2020

Examensarbete 30 hp inom veterinarprogrammet






Veterinarers och djursjuksko6tares rutiner
avseende professionell tandreng6ring pa hund

Veterinarians’ and veterinary nurses’ practices regarding
professional dental cleaning in dogs

Michaela Karlsson

Handledare: Ann Pettersson, Institutionen for kliniska vetenskaper
Bitradande handledare: Karolina Brunius Enlund, Institutionen for kliniska vetenskaper

Examinator: Carina Ganheim, Institutionen for kliniska vetenskaper

Examensarbete i veterinarmedicin

Omfattning: 30 hp

Niva och fordjupning: Avancerad niva, A2E

Kurskod: EX0869

Kursansvarig institution: Institutionen for kliniska vetenskaper

Utgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2020

Elektronisk publicering: https://stud.epsilon.slu.se
Omslagsillustration: Fotografi taget av Anja Barte Telin

Nyckelord: hund, tandvard, professionell tandrengéring, tandextraktioner, dentalrontgen, enkatstudie

Key words: dog, canine, dental care, dental cleaning, dental extractions, dental x-rays, survey

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for kliniska vetenskaper


https://stud.epsilon.slu.se/




SAMMANFATTNING

Majoriteten av alla hundar har nadgon form av problem i munhalan och ett flertal studier har
visat att parodontala sjukdomar ar hundens vanligaste sjukdomstillstand. Enligt WSAVA é&r
problem i munhalan bade underdiagnostiserade och underbehandlade, vilket kan leda till
allvarliga lokala och systemiska komplikationer samt langvariga tillstand av obehag och smaérta.
Tyvarr ar symtomen ofta ospecifika och problemen kan darfor missas av bade djuragare och
veterindrer.

Riktlinjer for tandvard pa hund har nyligen publicerats av bade WSAVA (2017) och AAHA
(2019). De riktar sig framforallt till smadjursveterinarer och djursjukskétare utan fordjupade
kunskaper i odontologi, med malet att hoja standarden pa tandvarden. Rekommendationerna
for en god tand- och munhélsa hos hundar ar bland annat daglig tandborstning samt regelbundna
munhaleundersokningar och professionell tandrengdring hos veterinar.

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka hur rutinerna vid professionell tandrengéring
pa hund ser ut i Sverige samt att jamfora dessa med gallande rekommendationer och riktlinjer.
Arbetet bygger dels pa en litteraturdversikt och dels en enkétstudie som utfordes av forskar-
gruppen for tandhalsa hos hund vid SLU under 2017. Resultatdelen baseras pa enkatsvaren fran
1161 veterinarer och 624 djursjukskotare samt 66434 hundégare och har begrénsats till de
fragor i enkaterna som berdrde professionell tandrengdring pa hund.

Enligt riktlinjerna ska professionell tandrengéring utforas i narkos med intuberad patient och
alltid innefatta fullstandig klinisk munhaleundersokning inklusive dentalréntgen. Det &r inte
rekommenderat att utféra tandrengdring i sedering, bland annat for att det inte & mojligt att
intubera och skydda hundens luftvagar fran aspiration av bakterieaerosol, vatten och Gvrig
debris. Dentalrontgen ar nodvandigt for att bedoma tandrot, pulpa och kakben vid munhale-
undersokning samt innan och efter tandextraktioner for att undvika iatrogena skador sasom
mandibulafrakturer eller kvarlamnade rotrester.

Resultatet visade att tandrengdring och tandextraktioner utférdes av bade veterinarer och
djursjukskotare. Det var vanligast att tandrengéring utférdes under narkos vilket merparten av
djursjukskotarna (96 %) och tre av fyra veterindrer svarade. Ndastan en femtedel av djursjuk-
skotarna och en dryg fjardedel av veterindrerna svarade dock att tandrengdring utfordes i
sedering vilket var vanligare pa de mindre klinikerna. Tandextraktioner utférdes i samband med
tandrengoring pa de flesta klinikerna medan tillgangen pa dentalrontgen varierade och var
vanligare bland de storre klinikerna. Totalt svarade en fjardedel av veterindrerna och néstan en
av tio djursjukskatare att extraktioner utfordes utan tillgang till dentalrontgen pa arbetsplatsen.

Sammanfattningsvis sa visade resultatet att rutinerna vid professionell tandrengéring pa hund i
Sverige i manga fall inte foljer de rekommendationer och riktlinjer som har utarbetats av
experter inom odontologi. Darmed blir slutsatsen att det finns en stor forbattringspotential da
det galler att forbattra rutiner och praxis for att hoja standarden pa hundtandvarden i Sverige.



SUMMARY

The majority of all dogs have problems in the oral cavity and studies have shown that
periodontal disease is the most common diseases in dogs. Unfortunately, the symptoms are
often non-specific. According to WSAVA, problems in the oral cavity are both underdiagnosed
and undertreated and can lead to serious local and systemic complications as well as prolonged
states of discomfort and pain.

Dental guidelines for dogs have recently been published by both WSAVA and AAHA. The aim
is mainly to support companion animal practitioners and improve the standard of dental care
for dogs. The recommendations for good dental and oral health in dogs are daily tooth brushing
as well as regular oral examinations and professional dental cleanings by veterinarians.

The main purpose of this master thesis is to examine practices for professional dental cleanings
of dogs in Sweden and to compare these with current recommendations and guidelines for
dental care in dogs. The study consists of a literature review and an analysis of the answers
from a questionnaire carried out by the research group for dental health in dogs at SLU in 2017.
The result contains responses from 1161 veterinarians and 624 veterinary nurses and 66434 dog
owners from the above-mentioned survey and has been limited to the questions in the
questionnaires that related to professional dental cleaning on dogs.

According to the guidelines, professional dental cleaning should be performed under general
anesthesia with endotracheal intubation and always include complete clinical oral examination
with dental x-rays. It is not recommended to perform dental cleaning under sedation, partly
because it is not possible to intubate to protect the dog's airways from aspiration of fluid and
debris. Dental x-rays are necessary to see what’s going on below the gum line as well as to
assess the tooth and jawbone before and after tooth extractions to avoid iatrogenic damage or
root remnants.

The results showed that dental cleaning and extractions were performed by both veterinarians
and veterinary nurses. It was most common for dental cleaning to be performed under general
anesthesia, which most of the veterinary nurses (96%) and three of four veterinarians
responded. Almost a fifth of veterinary nurses and just over a quarter of the veterinarians
responded that dental cleaning was performed under sedation, which was more common at the
smaller clinics.

Dental extractions were performed in conjunction with dental cleaning at most clinics while the
availability of dental X-rays varied and was more common among the larger clinics. In total, a
quarter of veterinarians and almost one in ten veterinary nurses responded that extractions were
performed without access to dental x-rays.

In summary, the results showed that practices for professional dental cleaning of dogs in
Sweden in many cases did not follow the recommendations and guidelines for dental care. Thus,
the conclusion is that there is a great potential for improvement when it comes to improving
practices to raise the standard of dental care for dogs in Sweden.
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FORKORTNINGAR
AAHA = American Animal Hospital Association

AVDC = American Veterinary Dental College

AVMA = American Veterinary Medical Association
EVDS = European Veterinary Dental Society

EVDC = European Veterinary Dental College

SSAVA = Swedish Small Animal Veterinary Association
SVF = Sveriges veterinarforbund

SSDT = Svenska séllskapet for djurtandvard

WSAVA = World Small Animal Veterinary Association



INLEDNING

De flesta hundar har nagon form av problem i munhalan (Kyllar & Witter, 2012) och vanligast
ar parodontala sjukdomar med en prevalens pa éver 80 % i flera studier (Kortegaard et al.,2008;
Marshall et al.,2014; Stella et al.,2018; Wallis et al,.2019). Andra vanliga problem &r tand-
frakturer, traumatiserande bettfel, tandslitage och tumdérer vilka bland annat kan orsaka
inflammation och infektion i pulpan och parodontiet. Sjukdomar i munhalan ar ofta smért-
samma men tyvarr dven underdiagnostiserade och underbehandlade och déarmed ett stort djur-
valfardsproblem (Niemiec et al., 2017).

Veterindrer som moter hundar i sin yrkesroll har ett ansvar att upptécka, diagnostisera och se
till att sjukdomar i tander och munhala blir behandlade. | de fall tandbevarande atgarder ar
aktuellt eller forutséattningarna for veterinar tandvard inte finns bor hunden remitteras vidare till
en veterinar med ratt kompetens. Forebyggande tandvard ar otroligt viktigt for tandhalsan och
innebar framforallt daglig hemtandvard med tandborstning och eventuellt kompletterande
passiva tandvardsmetoder. Utdver det behovs regelbundna besok hos veterinar for tandren-
goring, munhaleundersokning och behandling (Gorrel, 2013).

Nya riktlinjer for tandvard pa hund har publicerats av bade World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) och American Animal Hospital Association (AAHA). Dessa riktar sig
framforallt till smadjursveterindrer och djursjukskétare utan fordjupade kunskaper i odontologi
med malet att 6ka kunskapen och hoja standarden pa djurtandvarden (Bellows et al., 2019;
Niemiec et al., 2017).

Syftet med detta arbete &r att undersoka svenska veterindrers och djursjukskotares rutiner vid
professionell tandrengoring pa hund samt att jamfcra dessa med gallande rekommendationer
och riktlinjer i Sverige och internationellt. Arbetet bygger dels pa en litteraturéversikt och dels
en enkétstudie som utfordes av forskargruppen for tandhélsa hos hund vid SLU under 2017 och
som skickades ut till svenska veterindrer, djursjukskotare och hundagare. Analys av redan
insamlade data ligger alltsa till grund for enkatdelen i det har arbetet och utgar fran de fragor i
enkaterna som berorde professionell tandvard pa hund.

Fragestallningar som besvaras i arbetet ar huruvida svenska veterinarer och djursjukskotare
utfor tandrengoring pa hund i narkos eller sedering, vilken typ av narkos som anvands, om det
finns dentalréntgen pa arbetsplatsen, om det extraheras tander i samband med tandrengdring
och vilken yrkesgrupp som utfér tandrengoring respektive extraktioner, samt om storleken pa
arbetsplatsen paverkar utférandet. Vidare besvaras aven fragor om hur viktigt djurhalso-
personalen anser att regelbunden tandrengdring i narkos hos veterindr ar for tandhalsan samt
vilka anledningar det finns till att hundagare vantat med att soka veterinarvard vid tandproblem
hos hunden.



LITTERATUROVERSIKT
Hundtandvardens utveckling

Sallskapsdjurens tandvard borjade véaxa fram under 1930-talet och fram till 70-talet bestod
veterinar tandvard framforallt av extraktioner och tandstenshorttagning. Under 80- och 90-talet
borjade specialisttandvarden for smadjur att utvecklas och de forsta specialisterna blev
certifierade av American Veterinary Medical Association (AVMA) (Eisner, 2013).

Sedan dess har ett flertal college och séllskap inom veterinar odontologi startat med syfte att
utbilda specialister och sprida kunskap om djurtandvard (European Veterinary Dental Society,
2019). Svenska séllskapet for djurtandvard (SSDt) bildades 1998 (Svenska sallskapet for
djurtandvard, 2017a). Idag sker vidareutbildning inom veterinar odontologi bade teoretiskt och
praktiskt varlden Gver och kursutbudet véxer. | Sverige har vi bland annat ett foretag som
arligen haller fortbildningskurser i djurtandvard for omkring 700 djursjukskotare och
veterindrer (Jansson, 2019). Specialist ar en skyddad titel for veterinarer och inom odontologi
har man antingen en amerikansk eller europeisk diplomate eller en svensk specialist steg 2
examen i odontologi hos hund och katt (American Veterinary Dental College, u.d.a; European
Veterinary Dental College, 2019; Jordbruksverket, 2019a). USA, England och Danmark ar
exempel pa lander som har sarskilda certifieringar for djursjukskétare med vidareutbildning
inom djurtandvard (Academy of Veterinary Dental Technicians, 2018; British Veterinary
Nursing Assosciations, u.a.; Veterinersygeplejerskernes Fagforening, u.d.).

Enligt svensk djursjukvards branschrapport 2018 lagger svenska djuragare allt mer pengar pa
sina husdjur och vill ge den béasta tankbara varden upp i allt hogre aldrar. Den medicinska
utvecklingen i kombination med den ckade efterfragan pa avancerad vard har bidragit till en
snabb tillvaxt och utveckling av djursjukvarden (Svensk djursjukvard, 2018). | takt med
veterinarmedicinens utveckling och séllskapsdjurens allt hogre status sa har dven intresset,
medvetenheten och kunskapen om djurens tand- och munhélsa 6kat hos bade djurégare och
djurhélsopersonal. Allt fler kliniker har specialiserade tandteam idag och inom en snar framtid
finns troligen aven klinker som enbart fokuserar pa djurtandvard (Jansson, 2019).

Ett exempel pa hur utvecklingen gar framat ar att en av de stora kedjorna inom djursjukvard i
Sverige nyligen tillsatt en odontologiansvarig veterinar samt lanserat ett tandvardsprojekt med
syfte att hoja standarden pa djurtandvarden. Det innebér utbildning av personal, investeringar i
utrustning, gemensamma rutiner, samt ett tandvardspaket. Tandvardspaketet innehaller pro-
fessionell tandrengoring, fullstandig munhaleundersokning och dentalrontgen med syftet att
korrekt diagnostisera och behandla alla tandrelaterade problem (Hermansson Nilsson, 2019).

Riktlinjer

Som tidigare namnts har riktlinjer for tandvard pa hund nyligen publicerats av bade WSAVA
och AAHA. Riktlinjerna har utarbetats av olika expertgrupper inom odontologi och utgar i
huvudsak fran evidensbaserade fakta men till viss del &ven fran kliniska erfarenheter fran
experter i amnet. De berdr saval grundldaggande anatomi och vanliga sjukdomar i munhalan
som rekommendationer om forebyggande tandvard, diagnostik, behandling och nddvandig
utrustning. Aven tand- och munhélsans betydelse for djurvalfarden och individens allmanna



hélsa diskuteras, samt vikten av hemtandvard, regelbundna undersokningar hos veterinar och
behovet av att uthilda savél djurhalsopersonal som djuragare (Bellows et al.,2019; Niemiec et
al.,2017).

AAHA é&r en veterinarorganisation som arbetar for att hoja standarden pa djursjukvarden i
Nordamerika genom att dels ackreditera kliniker och djursjukhus for smadjur i USA och
Canada och dels ge ut riktlinjer, som riktar sig till alla som ar verksamma inom djursjukvarden
samt djuragare. AAHA ~Dental Care Guidelines for Dogs and Cats” publicerades forsta gangen
2013 och en uppdatering har publicerats under 2019 (American Animal Hospital Association,
2019a; American Animal Hospital Association, 2019b; American Animal Hospital Association,
2019c).

WSAVA ér virldsorganisationen for veterinarvard pa sallskapsdjur med éver 200 000 med-
lemmar i 133 lander, déribland Sverige och har som mal att forbattra halsan och vélfarden for
sallskapsdjur varlden 6ver (World Small Animal Veterinary Association, u.d.). De har
publicerat globala riktlinjer inom ett flertal omraden och deras ”global dental guidelines” som
utfardades under 2017 motsvarar gold standard for tandvard pa séllskapsdjur, men tar dven
hansyn till olika landers varierande forutsattningar bland annat nar det galler tillgang till
lakemedel och utrustning och foreslar darmed ocksa en minimistandard (Niemiec et al., 2017).

Sveriges veterinarforbund (SVF) har via smadjurssektionens normgrupp (SSAVA) gjort
foljande uttalande gallande tandvard for smadjur:

- Adekvat hemvard (t ex tandborstning) ska alltid vara en del av behandlingen.

- Tandvard bor utforas med patienten under allman narkos och intuberad.
Koppling till ett slutet system minskar risken att andas in bakterieaerosol och
debris.

- Kirurgiska tandatgarder bor foregas av dentalrontgen.

- En fullstandig munhaleundersokning inkluderar dentalrontgen.
(Sveriges veterinarforbund, 2013)

SSAVA och SSDt stddjer dven "Uttalande om tandbehandlingar pa icke sévda hundar och
katter" som utarbetats av European Veterinary Dental College (EVDC) och European Veteri-
nary Dental Society (EVDS). Oversatt av SSAVA och SSDt.

Tandbehandlingar pa icke-sévda djur ar inte att rekommendera pa grund av att:

- fullstandig munhaleundersokning inte kan utforas vilket kan leda till missade
och/eller fordrojda diagnoser av olika sjukdomar.

- det ar inte mgjligt att fullstdndigt och effektivt rengdra den viktiga subgingivala
ytan.

- det kan skada vavnaderna runt tanden.

- det kan orsaka obehag, smérta och stress hos djuret.

- det kan sannolikt orsaka fordrojning av korrekt och effektiv tandvard.



- det ger ett missledande intryck till djuragaren som tror att djuret fatt en korrekt
tandbehandling, forutsatt att de inte informeras om att det &r en inadekvat och
potentiellt skadlig behandling.

(Sveriges veterinarforbund, 2013)

Formell och reell kompetens

Veterinarer, djursjukskotare och 6vrig djurshalsopersonal ska arbeta utifran vetenskap och
beprévad erfarenhet och far utféra atgarder som de har formell och reell kompetens for.
Veterinarer har formell kompetens for alla atgarder, medan djursjukskétare har formell
kompetens for det som ingar i utbildningen. Reell kompetens innebér att personen som utfor en
atgard maste beharska den praktiskt (Jordbruksverket, 2019b). Djursjukskotare har bland annat
formell kompetens for att ge injektioner och behandla djur under lokal och allmén beddvning,
utfora munhaleinspektion och tandvard, 6vervaka och underhalla narkos, utféra perioperativ
omvardnad, fora journal samt ge rad och kommunicera med djuragare. De har inte formell
kompetens for operativa ingrepp (Jordbruksverket, 2019c).

Delegering kan ske mellan djurhalsopersonal, vilket innebar att en person med formell och reell
kompetens for en arbetsuppgift kan 6verlata den till en person som saknar den formella
kompetensen men som har tillracklig reell kompetens for uppgiften. Exempel pa detta ar nar
veterinirer delegerar “operativa ingrepp av enklare karaktir” till djursjukskotare vilka far
utforas om veterinar befinner sig pa platsen och kan agera om komplikationer uppstar (Jord-
bruksverket, 2019b).

Det finns inte specificerat exakt vilka operativa ingrepp som réknas som enkla (Jord-
bruksverket, 2019b) men enligt SSDts bedomning av tandextraktioner s& innefattar det endast
16sa enrotiga tdnder enligt foljande uttalande; “extraktion av l9sa, enrotiga tinder dr oftast
enkelt forutsatt att roten inte har skador eller resorptiva férandringar. Extraktion av 16sa tander
som foregatts av dentalrontgen som visar intakta rotter kan betraktas som ett enklare kirurgiskt
ingrepp” (Svenska séllskapet for djurtandvard, 2017b).

Anatomi

Tanderna bestar till storsta delen av dentin (tandben) och i mitten finns pulpan som bestar av
bindvav nerver, karl, lymfatisk vavnad, och odontoblaster. Den synliga delen av tanden utgoérs
av kronan som tacks av ett tunt lager emalj och under tandkéttskanten finns roten som técks av
cement. Emaljen ar kroppens hardaste vavnad och ar fardigutvecklat nar tanden erupterar
(bryter fram), vid forlust kan det inte aterskapas. Dentin bildas av odontoblaster och fortsatter
att utvecklas under hela livet vilket gor att pulpakaviteten blir mindre med aren. Dentin delas
in i primar-, sekundér- och tertidrdentin (reparativt dentin) varav det sistndmnda &r en
forsvarsmekanism som bildas vid trauma. Dentinet innehaller sma rérformade dentintubuli som
gar fran pulpan till emaljen. Pulpan &r éppen vid rotspetsen (apex) dar karl och nerver ansluter
fran kéaken. Oppningen &r storre hos den unga hunden, men sluts successivt under rotens
utveckling (som fortsatter efter eruption) sa att bara sma oppningar (delta) for karl och nerver
kvarstar hos den mogna tanden (Gorrel, 2013).



Parodontiet ar tandens stodjevavnad och bestar av de vavnader som omger tanden: tandkott
(gingiva), rotcement, rothinna (parodontalligament) och kakben (alveolarben). Rothinnan
forankrar tanden i alveolen och faster i rotcement och alveolarbenet. Gingiva faster mot tanden
med kontaktepitel och skyddar underliggande vavnad. Den delas in i en fri och en fast del.
Fickan mellan tanden och den fria gingivan ar normalt max 3 mm djup (Niemiec et al., 2017).

Hundar fods utan synliga tander och har tva tanduppsattningar, 28 mjélktander och 42 per-
manenta tander. De delas in i framténder: incisiver (1), hérntander: caniner (C) samt kindtander:
premolarer (P) och molarer (M). Tandformel fér mjolktanderna ar 1 3 C 1 P 3 i bade Gver-
(maxilla) och underkake (mandibula) och for de permanenta tandernal 3C 1 P 4 M 2 i dverkake
och 13C 1P 3 M 3iunderkéke (Gorrel, 2013). Insiciverna, caninerna och forsta premolarerna
har en rot, andra och tredje premolarerna har tva rétter och tredje premolarerna har tva rotter i
underk&ken och tre rotter i 6verkéken (Niemiec et al., 2017). De storsta tanderna ar horn-
tdnderna (C) och rovtanderna (P4 i 6verkéke och M1 i underkake), de &r strategiska tander som
ar sarskilt betydelsefulla for munhalans funktion (Niemiec, 2008).

Tanderna kan dven delas in enligt ett modifierat triadansystem, vilket & samma Over hela
varlden och anses vara ett effektivt satt att identifiera varje tand. DA delas kdkarna in i
kvadranter och varje tand far ett tresiffrigt nummer som startar pa siffran 1-4 for permanent bett
och 5-8 for mjolktander (Niemiec et al., 2017). Tanderna raknas fran mittersta incisiven och i
kaudal riktning for varje kvadrant. Hoger 6verkéke borjar med 101 for permanenta tander och
501 for mjolktander, vanster overkake 201/601, véanster underkake 301/701 och hdger under-
kake 401/801. Den forsta premolaren saknas bland mjélktanderna och darfor finns inte
505/605/705/805 (American Veterinary Dental College, u.a.b).

En allméanpraktiserande smadjursveterinar behdver ha grundlaggande kunskaper och forstaelse
for saval anatomin och fysiologin som olika patologiska tillstand i munhalan. Det finns manga
kéansliga strukturer i omradet att ta sarskild hansyn till, daribland nerver och blodkaérl, tandrotter,
mandibularkanalen, samt narheten till orbita och nashala (Niemiec et al., 2017).

Vanliga problem i munhalan hos hund

Problem med tand- och munhélsan &r vanligt bland hundar. Tyvérr kan de ga lange med
oupptéackta besvar eftersom det kan vara svart att tolka symtom pa munrelaterad sjukdom och
smarta for bade veterinarer och hundagare. Symtom pa problem i munhalan ar bland annat
halitosis, gingivit, hypersalivering, assymetrisk tandstensbeldggning och missfargade/skadade
tdnder. Smarta kan leda till beteendeférandringar och hunden kan dra sig undan och uppfattas
lite trottare, skrapa med tassen eller gnugga nosen mot saker samt férandra sitt tuggbeteende
eller fa minskad aptit, men det &r ovanligt att hundar helt slutar ata (Bellows et al., 2019;
Niemiec et al., 2017). Att hunden inte uppvisar tydliga symtom pa smarta eller sjukdom ska
inte likstallas med att den inte har problem eller att smartan inte ar allvarlig (Niemiec et al.,
2017).

Vanliga problem i munhalan ar parodontit, bettfel, persisterande mjolktander och tandfrakturer.
Andra problem som férekommer &r olika missbildningar, emaljdysplasier, Overtaliga eller
saknade tander, missfargade tdnder, gingivahyperplasier, odontogena cystor, tumdrer, trauma-



tiska skador och i séllsynta fall &ven karies. Komplikationer som ses &r bla rotspetsabscesser,
osteomyelit, oronasala fistlar, kakfrakturer samt systemisk paverkan vid parodontit (Gorrel,
2013; Niemiec et al., 2017).

Persisterande mjdlktander

Vid 8 veckor ska alla mjolktander ha erupterat och bettet ska ha en normal ocklusion. Fran 12
veckor syns bade mjolktander och permanenta tander i munhalan (véxelbett) och runt 6
manader bor den permanenta tanduppsattningen vara komplett. En viktig regel ar att en mjolk-
tand och dess permanenta tand aldrig ska vara synliga tillsammans (Fulton et al., 2014).

Persisterande mj6lktander ar vanligt forekommande hos unga hundar och framférallt bland sma
raser. De predisponerar for savél bettfel som parodontal sjukdom och bor extraheras sa fort de
upptécks (Niemiec, 2008). Mjolktander ar kansliga och frakturerar lattare &n permanenta tander
och ska i de fallen alltid extraheras (med varsam teknik) da de ar en inkorsport for bakterier och
kan orsaka rotspetsabscesser, osteomyelit och skador pa det permanenta tandanlaget. Extraktion
ska foregas av dentalrontgen for beddmning av roten samt dess placering i forhallande till den
permanenta tanden (Fulton et al., 2014).

Enligt SSDt raknas extraktion av mjélktander inte som ett enkelt ingrepp da det finns stor risk
for rotfrakturer samt skador pa de permanenta tanderna (Svenska sallskapet for djurtandvard,
2017b).

Bettfel

Bettfel (malocklusion) &r vanligt bland hundar och delas in i fyra klasser. De beror antingen pa
felaktiga langdforhallanden mellan éver- (maxilla) och underkéake (mandibula) eller felstéllda
tander och &r oftast arftliga men kan aven paverkas av andra faktorer (Gorrel. 2013a). Klass 1
innebér att forhallandet mellan dver- och underkéke ar normalt men att en eller flera tander &r
felstallda. Klass 2 &r ett Overbett vilket innebér att maxilla ar langre &n mandibula, klass 3 &r ett
underbett och innebér att mandibula &r langre &n maxilla, klass 4 ar ett snett bett och beror pa
en osymmetrisk utveckling av de bada mandibulargrenarna (American Veterinary Dental
College, u.a.c).

Bettfel kan resultera i att tdnderna sliter pa varandra (attrition) eller orsakar skada i
mjukvavnaden, till exempel i gomtaket och behover da atgardas. De kan predisponera for
komplikationer sdsom parodontit och oronasala fistlar (Niemiec et al., 2017). Bedomning av
bettet ska alltid inga i en vanlig undersokning av munhalan pa vaken hund och manga ganger
kravs remittering till specialist for atgard. Behandling av bettfel kan ske genom tandreglering,
tandextraktion eller kronforkortning (partiell vital pulpotomi, pulpektomi med konventionell
rotfyllning eller nedslipning utan kommunikation till pulpan). Malet &r ett funktionellt och
smartfritt bett (Gorrel, 2013).

Enligt djurskyddslagen (2018:1192) &r det endast tillatet att utfora operativa ingrepp i
medicinskt syfte, vilket innebar att det inte ar tillatet att reglera bettfel av kosmetiska skal.
Bettatgarder ska alltid kompletteras med avelsradgivning.



Tandfrakturer

Traumatiska tandskador &r nagot som manga hundar rakar ut for och som kan innefatta skador
pa bade tander och parodontiet. De kan orsakas av yttre vald eller av att hunden har tuggat pa
nagot hart (Gorrel, 2013). I en studie av Butcovic et al., (2001) hade 1/5 hundar tandfrakturer.
I en annan studie som utfordes av Soukup et al., (2015) dér bade hundar och katter ingick, hade
26 % av patienterna en eller flera traumatiska tandfrakturer och 93 % av dem var hundar.

Tandfrakturer kan delas in i komplicerade och okomplicerade, vilket beror pa om tandpulpan
ar involverad eller inte. Frakturen kan innefatta bara en del av emaljen (med eller utan blottat
dentin) eller en storre del av tanden och vara avgransad till bara kronan eller inkludera dven
roten. Klinisk undersokning och dentalrontgen ar ndédvandigt for att utvéardera skadans omfatt-
ning. Subluxation, luxation eller avulsion innebar att tanden forlorat sitt faste i olika grad vilket
kan leda till pulpanekros samt skador pa parodontiet sasom fraktur av alveolarbenet. Dessa
kraver akut fixering och i de flesta fall &ven rotfyllning om tanden ska bevaras (Gorrel, 2013).

| studien av Soukup et al. (2015) noterades 14 olika typer av tandfrakturer, varav de fyra
vanligaste var komplicerade kronfrakturer (50 %), konkussioner (missfargade tander utan andra
synliga skador) (14 %), okomplicerade kronfrakturer (12 %) och komplicerade kronrotfrakturer
(11 %). Strategiska tander (horntander och rovtander) stod for majoriteten av frakturerna och
de hade &aven flest komplicerade frakturer. Rotfrakturer var vanligast bland incisiverna och
ovanligast bland de strategiska tanderna (Soukup et al., 2015).

Komplicerade frakturer behéver atgardas och vilken behandling som ar mojlig beror pa skadans
omfattning, om pulpan &r vital (levande) och om det finns periapikala forandringar, extraktion
ar alltid ett alternativ. Vid en farsk fraktur syns pulpan som en rosa prick och &r extremt
smartsam. Om pulpan daremot ar grd/svart sa ar den nekrotisk och tillstandet kan vara
forknippat med en laggradig kronisk smarta. En nekrotisk pulpa blir ltt infekterad och kan leda
till rotspetsabscess och osteomyelit om den inte dtgardas (Niemiec et al., 2017). Behandlingen
innebdr vanligen extraktion eller rotfylining. Vill man radda en omogen frakturerad tand med
vital pulpa, s& behdver den atgardas akut med pulpadverkappning och darefter rotfylining,
vilket innebé&r remiss till specialist. En okomplicerad fraktur med exponerade dentintubuli kan
putsas till och forseglas med sealer och darefter regelbundet monitoreras med klinisk under-
sokning och rontgen for att kontrollera sa den haller sig frisk. Vid langsgaende komplicerade
kron-rotfrakturer eller omfattande periapikala férandringar bor tanden extraheras (Gorrel,
2013).

Missfargade tander ar ett vanligt symtom pa pulpit da restprodukter fran pulpablédning
diffunderar ut i dentintubuli och gor den rosa/lila. Akut pulpit ar smartsam men da lokal
tandsmarta kan vara svartolkad pa hundar ar missfargningen oftast det enda tydliga symtomet.
| ett senare stadie blir pulpan mer gra-bla vilket &r ett tecken pa nekrotisk pulpa (Hale, 2001). |
studien av Hale (2001) hade 92 % av de missfargade tdnderna en nekrotisk pulpa men endast
58 % visade radiologiska fynd. Detta tyder pa att missfargning ar ett mer tillforlitligt tecken pa
pulpit &n radiologiska fynd och stédjer rekommendationen om att missfargade ténder ska
extraheras eller rotfyllas.



Parodontit

Parodontala sjukdomar kan delas in i gingivit (tandkéttsinflammation) och parodontit
(tandlossning) och anses vara hundens vanligaste sjukdomstillstand med en prevalens pa dver
80 % i flera studier (Kortegaard et al., 2008; Marshall et al., 2014, Stella et al., 2018; Wallis et
al., 2019). Parodontit ar vanligare ju aldre hunden blir och sma hundar drabbas bade oftare och
tidigare &n storre hundar (Kyllar & Witter, 2012; Marshall et al., 2014; Wallis et al., 2019).
Awven brakycefala raser anses vara predisponerade pa grund av sitt tranga bett och ofta roterade
tander (Bellows et al., 2019; McFadden & Marretta, 2013).

Parodontala sjukdomar initieras av plack som orsakar en inflammation och progressiv forlust
av tandens stodjevavnader (gingiva, rothinna, rotcement och kakben) vilket slutligen leder till
att tanden lossnar. Vid gingivit ar inflammationen begrénsad till gingiva och om den sprider sig
till underliggande vavnader definieras tillstdndet som parodontit. Inflammationen beror pa att
immunfdrsvaret reagerar pa bakterierna som finns i plack och det ar i huvudsak inflammationen
som orsakar vavnadsskadorna. Gingivit ar ett reversibelt tillstdnd medan parodontit anses som
irreversibelt (Niemiec et al., 2017).

Plack ar en biofilm som bland annat bestar av bakterier och komponenter fran saliven och bildas
kontinuerligt pa tandernas yta. Forst faster pellikeln pa tandytan vilken innehaller proteiner och
glycoproteiner som gor det mojligt for aeroba och grampositiva bakterier att fasta in. Dessa
skapar i sin tur forutsattningar for andra bakterier att fasta in. Bildningen av plack borjar
supragingivalt (6ver tandkottskanten) och om det inte avlagsnas vaxer biofilmen vidare subgin-
givalt (under tandkottskanten). Inflammationen som uppstar bildar allt djupare tandkottsfickor
och leder till fordndringar i miljon som ger forutsattningar for andra typer av bakterier att véxa
i antal. Detta innebdr att den subgingivala biofilmen domineras av anaeroba bakterier, rérliga
stavar och spiroketer (Gorrel, 2013). Plack som inte avldgsnas mineraliseras till tandsten vilket
kan ske redan inom 2-3 dagar (Harvey et al., 2015). Tandsten i sig har dock ingen direkt
inverkan pa sjukdomsfarloppet men utgor en ojamn yta for plack att fasta pa (Niemiec et al.,
2017).

Vid gingivit har ingen fasteforlust skett och behandlingen gar ut pa att reducera méangden plack
for att aterstalla och uppratthalla en frisk gingiva. Detta kan uppnas genom daglig tandborstning
vilket visat sig vara det effektivaste séttet att motverka gingivit. Vid professionell tandrengéring
kan forutom plack, &ven tandsten avlagsnas vilket inte sker vid tandborstning. Symtom vid
gingivit ar ett rott och svullet tandkott, blédning vid sondering och ofta har patienten &ven
halitosis. Hos en del individer utvecklas gingivit till parodontit vilket bast forebyggs genom att
uppratthalla en frisk gingiva (Gorrel, 2013).

Vanliga symtom vid parodontit &r gingivit, tandsten, halitosis och senare i forloppet I0sa tdnder.
Parodontit kan paverka en eller flera tander i olika grad och det sker en progressiv forlust av
rothinna, rotcement och alveolart ben. Varje tand bedoms utifran graden av fasteforlust, dar
fickdjup, furkationsinvolvering, samt tandens mobilitet méats. Vid fickdjupsmétning ska hédnsyn
tas till eventuell gingivaretraktion samt gingivahyperplasi (pseudofickor) eftersom det kan
paverka fickdjupet. Om den kliniska undersokningen visar tecken pa parodontit ska dental-



rontgen utforas for att bedoma graden av benférlust och rekommendationen &r att samtliga
tander i munhalan rontgas (helstatusréntgen) (Gorrel, 2013).

Det finns tva typer av benforlust (vertikal/angulér eller horistontell), horisontell benforlust
forknippas med gingivaretraktion och blottade tandrétter medan vertikal benforlust sker i
tandrétternas langsriktning och leder till fordjupade benfickor. Bada typerna kan finnas pa en
och samma tand. Furkationsinvolvering uppstar vid benforlust mellan tandrétterna pa multi-
rotade tander och bedoms utifran hur langt in i furkationen (rétternas delningsstalle) fickdjups-
mataren nar (McFadden & Marretta, 2013; Niemiec et al., 2017). Furkations-involvering (F)
graderas enligt American Veterinary Dental College (AVDC) fran F1-F3 och utgar fran hur
omfattande benforlusten i furkationen ar. F1 innebér att fickdjupsmétaren kan foras in mindre
an 50% av kronans bredd, F2 mer &n 50 %, men ej helt igenom och vid F3 passerar fickdjups-
mataren helt igenom furkationen och ut pa andra sidan av tanden (American Veterinary Dental
College, u.a.c).

Enligt AVDC's Klassificering delas parodontala sjukdomar in i fyra stadier (PD1-PD4) dar PD
star for periodontal disease. Vid PD1 har individen enbart gingivit och det har inte skett nagon
klinisk fasteforlust. Vid PD2 (lindrig parodontit) har det skett en ben/fasteforlust pa upp till 25
% av rotlangden samt en furkationsinvolvering grad 1 (F1). PD3 (mattlig parodontit) innebar
en ben/fasteforlust pa mellan 25-50 % av rotlangden samt furkationsinvolvering grad 2 (F2)
och PD4 (kraftig parodontit) innebér en ben/fasteforlust pa 6ver 50 % av rotlangden samt en
furkationsinvolvering grad 3 (F3). Férandringar pa réntgen ses i stadie PD2-PD4 (American
Veterinary Dental College, u.a.c).

Vid parodontit & malet att bromsa sjukdomsforloppet samt att forebygga vidare sjukdomsut-
veckling. Behandlingen beror pa omfattningen av fasteforlusten och innefattar vanligen
professionell tandrengdring da supra- och subgingival plack och tandsten avlagsnas samt
extraktion av gravt parodontalt skadade tander. Det &r viktigt med noggrann rengdring (depure-
ring) av tandkattsfickor och exponerade tandrétter (rotplaning). Parodontal behandling inne-
fattar ibland aven kirurgiska atgarder sasom gingivaektomi, éppen rengéring av tandkotts-
fickor och tandrétter (via lambaer) samt guided tissue regeneration. Parodontal behandling ger
gingiva och parodontitet en chans att sluta tatt mot tanden igen (epitelial aterfastning/parodontal
regeneration). Daglig tandborstning ar dock avgorande for en framgangsrik behandling och om
hundégaren inte ar motiverad eller hunden inte tillater tandborstning sa bor dven parodontalt
skadade tander som kunnat rdddas genom tandborstning extraheras. Det ar nddvéandigt att
informera hundagaren om sjukdomsforloppet och att instruera i hemtandvard, samt att folja upp
behandlingen med kontroll av hemtandvard, sjukdomsutveckling och eventuella uppféljande
behandlingar (Gorrel, 2013).

Obehandlad parodontit kan leda till flera allvarliga och smartsamma komplikationer sasom
infektioner i tandpulpan, rotspetsabscesser, oronasala fistlar, mandibulafrakturer, osteomyelit,
samt ockul&ra skador (McFadden & Marretta 2013). Det finns &ven samband mellan parodontit
och flertalet systemiska sjukdomar sasom diabetes och sjukdomar i lever, njurar och hjarta
vilket framforallt har studerats pa humansidan men dven pa hundar. Studierna har dock inte
faststéllt nagot orsakssamband. Teorin &r att bade bakterier och inflammationsmediatorer fran
den kroniska infektionen i munhalan sprider sig med blodet och orsakar skada pa organ i 6vriga
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delar av kroppen (Glickman et al., 2009; McFadden & Marretta, 2013; Pavlica et al., 2008;
Rawlinson et al., 2011).

Tandvard pa hund

Forebyggande tandvard

Forebyggande tandvard &r en forutsattning for att bibehalla en god tand- och munhalsa genom
hela hundens liv och &r alltid att foredra framfor annan behandling. Parodontit, onormalt
tandslitage, tandfrakturer och bettfel ar nagra av de vanligaste problemen i munhalan hos hund
som till stor del dven ar mojliga att forebygga. Behovet av en god tandvard &r lika viktigt for
hundar som for oss manniskor och rekommendationerna ar jamférbara med hur det ser ut inom
humantandvarden med daglig tandborstning och regelbundna kontroller och tandrengéringar
hos tandhygienist och tandlékare (Gorrel, 2013).

Som tidigare ndmnts forebyggs parodontala sjukdomar bast genom daglig tandborstning i
kombination med professionell tandreng6ring. Syftet ar att reducera mangden plack pa tandytan
och darmed upprétthalla en frisk stodjevavnad (Gorrel, 2013; Roudebush et al., 2005). Daglig
tandborstning har visat sig vara den mest effektiva metoden for plackkontroll (Allan et al.,
2019; Harvey et al., 2015; Roudebush et al., 2005) men de flesta hundar behover aven profes-
sionell tandrengdring med regelbundna intervall (Gorrel, 2013; Roudebush et al., 2005;
Marshall et al. 2014). Hur ofta professionell tandrengdring behdéver utforas ar individuellt, men
en god hemtandvard gor att intervallen kan bli langre (Gorrel, 2013). Om professionell tandren-
goring inte efterfoljs av tandborstning kommer plack aterigen ackumuleras och sjukdoms-
processen fortskrider (Harvey et al., 2015; Ingham & Gorrel, 2001; Marshall et al., 2014).

Individer som lattare utvecklar parodontit, s som manga sma hundraser, behover tatare besok
for kontroll av tandhélsan hos veterinar och en mer effektiv hemtandvard redan tidigt i livet for
att forebygga och behandla parodontala sjukdomar (Marshall et al., 2014; Wallis et al., 2019).
AAHA rekommenderar att professionell tandrengéring och fullstandig munhaleundersokning
inklusive dentalréntgen utfors pa sma till medelstora hundar redan fran ett ars alder och pa stora
hundar fran tva ars alder (Bellows et al., 2019).

Hundé&gare ska redan vid forsta besoket hos veterinar fa information om forebyggande tandvard
och instrueras i tandborstning. Hemtandvarden bor foljas upp pa regelbunden basis for att
kontrollera effektiviteten och motivera till fortsatt god hemtandvard och har har all djurhalso-
personal, men framforallt djursjukskotarna en viktig roll att fylla (Bellows et al., 2019; Gorrel,
2013; Niemiec et al., 2017). Tyvarr ar efterlevnaden vid tandborstning ofta lag och i
enkatstudien av Brunius Enlund et al., (under tryckning) svarade mindre an fyra procent av de
svenska hundégarna att de dagligen borstade tanderna pa sina hundar och mer an halften (31364
hundégare) uppgav att de aldrig fatt information om tandborstning i samband med veterinar-
besok. Detta visar att det finns utrymme for forbattring ndar det galler kommunikation,
instruktion och uppfdljning av hemtandvarden (Brunius Enlund et al., under tryckning).

Veterinary Oral Health Council (VOHC) har listat produkter for passiv tandvard som har
bevisad effekt sasom specialfoder och tuggben som kemiskt eller mekaniskt reducerar mangden
plack och tandsten (American Veterinary Dental College, u.d.d). Passiv tandvard har dock
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begransad effekt pa tandhélsan och ska i forsta hand ses som ett komplement till daglig
tandborstning (Gorrel & Bierer, 1999; Harvey et al., 2015; Logan et al., 2002; Niemiec et al.,
2017; Roudebush et al., 2005).

Att ta bort tandsten med tandskrapa utan narkos férebygger inte parodontala sjukdomar och ar
nagot som saval AAHA, SSAVA, SSDT och WSAVA starkt avrader ifran. Detta eftersom
subgingival plack och tandsten inte kan avlagsnas och fullstandig undersokning av munhalan
inte utfors. Dessutom finns det risk for skador pa tander och kansliga strukturer i stodjevav-
naden. Risken &r istallet att problemen forvarras da behandlingen endast ar kosmetisk och
dessutom vilseledande eftersom den synliga delen av tanden saknar tandsten men sjukdoms-
processen fortsatter subgingivalt, utan att hunden far professionell hjalp (Bellows et al., 2019;
Niemiec et al., 2017; Sveriges veterinarférbund, 2013).

Forebyggande insatser for att undvika okat tandslitage och traumatiska tandfrakturer (vilka ofta
beror pa att hunden tuggat pa for harda foremal) &r nodvandiga och innebar framforallt
information till hundégaren om risker med olika tuggbeteenden samt metoder for att undvika
dessa (Gorrel, 2013). Overdrivet tandslitage innebér att det sker en onormal forlust av emalj
och dentin, vilket i langt gangna fall kan leda till att tandpulpan exponeras eller att tanden
fraktureras. Tandslitage delas in i attrition och abrasion beroende pa orsak. Attrition beror pa
att tainderna noter pa varandra och beror i de flesta fall pa bettfel. Abrasion beror pa slitage av
externa objekt sasom nar hunden tuggar pa harda eller nedslipande foéremal, exempelvis
metallburar, tennisbollar, ben eller pinnar. Vid slitage 6kar odontoblasterna sin dentin-
produktion, vilket i de flesta fall ar tillrackligt for att skydda pulpan, men ibland sker slitaget i
en hastighet dar dentinproduktionen inte hinner med och tandpulpan blottas. Exponerad pulpa
kraver alltid behandling, antingen genom extraktion eller rotfyllning av tanden (Niemiec et al.,
2017).

De flesta bettfel behover atgardas av specialist, men en del bettfel kan dock forebyggas hos den
primara veterinaren. Exempel pa det ar nar mjolktander behover extraheras, antingen pa grund
av persisterande mjolktander eller pa grund av bettfel i det primara bettet som riskerar att
paverka det permanenta bettet. Ett annat exempel & om de permanenta hérntanderna i under-
kaken vaxer med lingual position, da kan en gummileksak av passande storlek ibland anvandas
for att pressa ut horntdnderna i normalt lage (Gorrel, 2013; Verhaert, 1999).

Undersdkning av munhdlan och professionell tandrengoring

Oversiktlig undersékning av munhalan pa vaken hund bor ingd vid varje veterindrbesok.
Informationen som erhalls vid vaken undersokning ar dock begransad och fullstandig under-
sokning av munhalan kan endast utforas under narkos (Gorrel, 2013).

Pa vaken hund utfors en oral undersokning dar uppenbara avvikelser pa tander och i munhala
registreras. Utbver det palperas huvudets skelett och muskulatur, samt kakleder, spottkortlar
och lymfknutor. Vid undersokning av tanderna noteras bland annat bettrelation, om det ar ett
primér-, permanent-, eller véxelbett, samt avvikande antal tander, plack och tandsten, missférg-
ningar eller skador. Mjukvavnader sdsom gingiva, slemhinna, tunga, tonsiller, spottkortlar och
dess mynningar inspekteras avseende inflammation, blédningar, svullnader och ulcerationer.
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Vid avvikande fynd ska fullstandig undersdokning i narkos utféras (Niemiec et al., 2017, Gorrel,
2013).

Anamnes med Ovrig sjukdomshistoria saval som symtom pa orala patologier samt tidigare
tandvard ingar i undersokningen. Allméanklinisk undersokning och eventuell 6vrig diagnostik
sasom preoperativa blodprover utfors och tas i beaktande infor narkos (Niemiec et al., 2017).

Fullstandig undersokning sker i narkos med intuberad patient och svalget (orofarynx) inspekt-
eras innan intubering. En noggrann undersokning av hela munhalan utférs och alla avvikelser
registreras. Undersokningen ska vara strukturerad och alla fynd ska noteras i ett tandkort och
journalforas tillsammans med rdntgenbilder och 6vrig information. Det underlattar om en
person utfor undersokningen och en annan for journal (Niemiec et al., 2017, Gorrel, 2013).

Tanderna undersoks yta for yta bade visuellt och taktilt med spegel och sond och alla avvikelser
noteras. Vid skadade tander eller avsaknad av nagon tand kravs rontgen for att avgora skadans
omfattning samt om tandanlaget saknas eller om tanden &nnu inte erupterat (Niemiec et al.,
2017).

En parodontal undersékning utférs och graden av gingivit (blédningsindex), fickdjup, gingiva-
retraktion, furkationsinvolvering, tandens mobilitet samt klinisk fasteférlust bedéms. Fick-
djupsmatare anvénds for att mata fickdjupet pa flera stallen runt tanden men kan dven anvandas
vid beddémning av furkationer samt for att bedéma graden av mobilitet (bakstycket). Dental-
rontgen for att undersodka grad och typ av benforlust &r nddvandigt (Gorrel, 2013)

Vid tandrengoringen ar syftet att fa alla tandytor fria fran plack och tandsten. Munhalan skoljs
med klorhexedin innan tandrengdringen for att minska méngden bakterier. Rekommendationen
ar att anvanda en kombination av bade ultraljuds-scaler och handinstrument for basta resultat
samt att avsluta med polering av tanderna. Det viktigaste steget ar att avlagsna subgingival
tandstenen och plack. Den subgingivala vavnaden ar kéanslig och darmed kravs bade god teknik
och sarskilda verktyg for subgingival depurering (curetter och specialdesignade ultraljuds-
scaler-spetsar). En noggrann tandrengdring tar tid och minst en timme ska beréknas for varje
patient (Niemiec et al., 2017).

Professionell tandreng6ring bor som tidigare namnts alltid innefatta en fullstandig munhale-
undersokning inklusive dentalrontgen. Diagnos stélls utifran den sammanlagda informationen
fran undersokningen (visuell, taktil och rontgen). Darefter upprattas en behandlingsplan i
samrad med hundégaren. Behandlingen kan ske direkt eller delas upp pa fler besok for att
minska narkoslangden eller for remiss till veterindr med kompetens for ingreppet (Niemiec et
al., 2017).

Alla ingrepp i munhalan pa hund bor utforas i ett avskilt rum pa grund av mangden bakterier
och den bakterieaerosol som uppstar vid tandrengdring. God ventilation och bra belysning ar
nddvéndigt, samt utrustning for saker narkos. FOr veterindr och djursjukskoétare ar det viktigt
att tanka pa god ergonomi samt att skydda bade 6gon, mun, nasa och hud mot bakteriekon-
tamination Det &r viktigt med passande instrument, att skota dem réatt och att halla dem skarpa,
samt att anvanda ratt teknik for att undvika skador pa tander eller parodonitet (Gorrel, 2013).
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Extraktioner

Tandextraktioner ar en vanlig atgérd vid tandproblem pa hundar och indikationer &r bland annat
parodontit, traumatiska tandskador, persisterande mjolktander, bettfel, trangt bett eller Gver-
taliga tdnder. Extraktioner tar tid och kraver passande instrument och god teknik for att inte
skada patienten (Gorrel, 2013).

Extraktioner kan ske med éppen eller sluten teknik och tillvagagangssattet for enrotiga och
multirotade tander ar detsamma efter att multirotade tander klyvts med borr till enrotiga delar.
Oppen teknik anviands for mer avancerade extraktioner sasom for horntander, rovtander samt
vid avvikande anatomi eller skadade rotter (Niemiec et al., 2017).

Vid extraktion med sluten teknik lossas gingiva fran tanden med skalpell eller tandhavel.
Instrumentet fors ner langs tanden till alveolarbenet och flyttas runt sa att gingiva lossas runt
hela tanden. Dérefter anvénds en tandhédvel for att I6sgéra tanden, héveln fors ner i paro-
dontalspalten och en l&tt vridning gors for att trotta ut parodontalligamentet innan den flyttas
vidare runt tanden. Néar tanden ar 16s plockas den varsamt ut med hjalp av en extraktionstang.
Ojamnheter i alveolarbeten slatas ut och alveolarhalan lamnas antingen éppen eller sutureras
med resorberbar sutur (Niemiec et al., 2017).

Oppen teknik innebar att gingiva lossas fran tanden och en mucoperiostlamba falls upp efter
snitt i gingiva. Buckalt alveolarben avlagsnas med borr for att blottlagga roten och underlatta
extraktionen. Darefter ar proceduren samma som for den slutna tekniken och avslutningsvis
sutureras lamban med resorberbar sutur, det &r viktigt att det inte finns spanning i lamban
(Niemiec et al., 2017).

Om extraktionerna inte utfors korrekt finns det stor risk for iatrogena komplikationer, vilka
bland annat innefattar penetration av orbita, nashala eller manidbularkanal, oronasala fistlar,
rotfrakturer, samt fraktur av mandibula (framforallt bland aldre smahundar) (Niemiec et al.,
2017) Aven bennekros kan uppstd pa grund av dverhettning fran highastighetsborr (Gorrel,
2013). | en studie av Moore & Niemiec (2014) hade 82 % av hundarna rotrester kvar trots att
extraktionerna hade bedomts som komplett av den som utférde ingreppet. 1 62 % av fallen
syntes periapikala forandringar vid rotresten, vilket belyser vikten av korrekt teknik och pre-
och postoperativ réntgen.

Dentalréontgen

Dentalrontgen ar nodvandigt vid professionell tandvard pa hund och en fullstandig munhale-
undersokning inkluderar dentalrontgen (Bellows et al., 2019; Gorrel, 2013; Niemiec et al.,
2017; Sveriges veterinarférbund, 2013). Minimum é&r att rontga omraden med kliniska fynd
eller misstankta patologier samt innan och efter extraktion. Rekommendationen &r dven att
helstatusrontgen (dentalrontgen av samtliga tdnder) utfors vid en forsta undersokning eller vid
stora forandringar sedan senaste besoket. Detta for att storre delen av tanden (pulpa och rot)
samt stor del av parodontiet inte gar att undersoka utan réntgen och risken ar darmed att
patologier missas vilket leder till felaktig diagnos och behandling samt onddigt lidande for
hunden (Bellows et al., 2019; Gorrel, 2013; Niemiec et al., 2017; Verstraete et al., 1998).
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Rontgen ar bland annat nddvéndigt for att bedoma svullnader, frakturer, bedéma graden av
benforlust vid parodontit, utvardera tandens vitalitet och periapikala fordndringar och vid
avsaknad av tander fOr att se om tandanlaget saknas eller om tanden inte har erupterat eller om
det finns rotrester efter tidigare trauma eller extraktion (Niemiec et al., 2017).

Rdntgen innan och efter extraktion &r nddvandigt for att planera och utvérdera ingreppet och se
sa att inga rotrester lamnas kvar. Manga tandrétter har anatomiska variationer som forsvarar
extraktionerna sasom Gvertaliga rétter, bojda rotter, rotfrakturer eller ankylos vilket endast ses
med rontgen. Det &r &ven viktigt for att inte riskera att orsaka iatrogen kakfraktur vid extraktion
pa framforallt smahundar med parodontit da sma hundar har proportionellt storre tander och
mindre mangd kékben apikalt om tandrotterna (Niemiec et al., 2017).

| en studie av Verstraete et al. (1998) genomfordes helstatusrontgen pa samtliga hundar som
remitterats for munhaleundersokning. Rontgenfynden jamfordes med fynden fran den kliniska
munhaleundersokningen och hos 28 % av hundarna upptécktes kliniskt relevanta avvikelser pa
tander och omraden som vid klinisk undersokning inte uppvisade tecken pa sjukdom. Dess-
utom, gav rontgen ytterligare kliniskt relevant information om tander och omraden som upp-
visade tecken pa sjukdom hos 72 % av hundarna. Detta framhaller betydelsen av att helstatus-
rontgen utfors som en del av den kliniska undersokningen.

Rontgen behdver utforas med rétt teknik for att resultatet ska bli diagnostiskt och det krévs god
kunskap i radiologisk oral anatomi for att skilja patologi fran normalvariation. Detaljskérpan ar
viktig, proportionerna ska vara korrekta och alla nédvéandiga delar av tanden ska vara med och
ska inte Overlappas av andra strukturer. For detta kravs intraoral rontgen. Standardprojektioner
for hundar ar parallell teknik for premolarer och molarer i underkaken samt bisektristeknik for
resterande tander. Den tekniska utvecklingen gar framat och dagens utrustning ar latt att
anvanda och investeringen betalar sig snabbt. Dessutom finns kurser att ga for att lara sig
tekniken (Gorrel, 2013).

Anestesi & analgesi

Alla tandbehandlingar pa hund ska utféras under narkos (generell anestesi) och patienten ska
vara intuberad (med kuffad trakealtub) for att uppratthalla fria luftvagar och skydda mot
aspiration av bakterieaerosol, vatskor och 6vrig debris (Bellows et al., 2019; Gorrel, 2013;
Niemiec et al., 2017). Sveriges veterinarforbund, (2013) rekommenderar att narkosen utfors i
ett slutet system.

Narkos innebir “farmakologiskt orsakad depression av CNS som tillater intubering”, vilket
aven innefattar dissociativ anestesi. Vid sedering ar intubering inte mojlig (Sveriges veterinar-
forbund, 2017).

Narkos (och sedering) &r alltid férenat med risker och djurdgaren ska informeras om dessa
(Sveriges veterinarforbund, 2017). Riskerna for friska individer och de med lindrig system-
sjukdom é&r relativt sma medan individer med allvarlig systemsjukdom har hogre risk for
anestesirelaterade komplikationer (Niemiec et al., 2017). Manga tandpatienter ar geriatriska
patienter (Over 75 % av forvantad livslangd) med aldersrelaterade fysiologiska forandringar
samt oupptickta systemiska sjukdomar vilket dkar risken vid narkos. Aven brakycefala raser
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kraver sarskild hansyn pa grund av 6kad risk for obstruktion av évre luftvagarna under och efter
narkos (Gorrel, 2013).

Individuell beddmning av varje patient ska ske utifran anamnes, allmanklinisk undersokning
och eventuell 6vrig diagnostik sasom preoperativa blodprover, sa att riskbeddmning kan géras
och narkospreparat, monitorering och dvervakning kan anpassas. Anpassade narkosprotokoll
med balanserad anestesi och multimodal analgesi (smaértlindring) och noggrann monitorering
och dvervakning saval under som efter narkosen av skicklig och erfaren personal minskar
riskerna med narkos (Bednarski et al., 2011). Manga tandprocedurer &r langvariga och darmed
rekommenderas tillforsel av syrgas, vatsketerapi och varmesupport for att forhindra hypoxi,
hypotension och hypotermi (Gorrel, 2013).

Inhalationsanestesi &r forstahandsvalet till procedurer som varar langre &n 10-15 min och for-
delarna ar bland annat att den &r lattstyrd, elimineras via luftvagarna och att syrgas ofta ingar i
bargasen. Vid injektionsanestesi Okar sakerheten om patienten &r intuberad och syrgasterapi
inkluderas, men forsiktighet krévs vid hogriskpatienter eftersom lakemedelsmetabolismen hos
dessa kan vara nedsatt. Vid inhalationsanestesi finns istéllet en risk for dosberoende hypoten-
sion och vasodilatation vilket ocksa maste beaktas. Genom att kombinera flera olika lakemedel
med synergistisk effekt kan lagre doser av varje lakemedel ges vilket leder till farre biverk-
ningar. Detta kan uppnas genom partiell intravends anestesi (PIVA) da inhalations- och
injektionsanestetika kombineras, samt genom premedicinering och multimodal smartlindring
(Bellows et al., 2019).

Manga sjukdomar och ingrepp i munhalan ar forknippade med mattlig till svar smarta. Fore-
byggande och multimodal smartlindring uppnas genom administration fore, under och efter
ingreppet med en kombination av olika preparat (Niemiec et al., 2017). Vanligen anvands
opioider och lokalanestetika pre- och intraoperativt och opioider och/eller NSAIDS post-
operativt. Kombinationen av olika lakemedel blockerar smartan pa flera olika nivaer i nerv-
systemet, vilket ger en béattre smartlindring och att lagre lakemedelsdoser kravs. En god smért-
lindring innan och under ingreppet leder till en minskad postoperativ smérta (Gorrel, 2013).

Narkos &r en vanlig orsak till oro hos hundéagare vars hundar behdver veterinar tandvard men
det ska inte vara en orsak till att hunden inte far nddvandig behandling. Darmed &r det en god
idé att redan tidigt i hundens liv informera hundagaren om behovet av regelbunden tandvard
och att fullstaindig munhaleundersokning, tandreng6ring och ovriga behandlingar kraver
narkos. Remittering av mer komplicerade patienter till kliniker med ratt kompetens for savl
narkosen som ingreppet ar ibland ett béattre alternativ om kompetensen saknas, da det okar
sékerheten for patienten (Bellows et al., 2019).

Att utfora tandvard under sedering ar inte att rekommendera av flera skal. Luftvagarna ar inte
skyddade eftersom intubering ej & mojlig, vilket innebdr en risk for aspiration. Monitorering
av andning och cirkulation forsvaras och det finns risk att hunden reagerar med avvarjande
reflexer vid undersokning och behandling, vilket kan leda till skador pa saval hund och personal
som utrustning (Bellows et al., 2019).
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MATERIAL OCH METODER
Litteraturdversikt

Litteraturstudien berdr bakgrunden samt radande rekommendationer gallande tandrengdring
och tandbehandling av hund hos veterinar. Den har i huvudsak baserats pa engelsksprakig
litteratur i form av faktabdcker, artiklar samt dokument forfattade av experter i amnet. Referens-
listor i namnd litteratur har anvénts for att soka upp fler kallor inom amnesomradet, men
litteratur har &ven sokts via databaser som Primo och PubMed.

Enkatstudie

Enkatdelen baseras pa ett urval av fragor fran en landsomfattande enkatstudie som utfordes vid
SLU i Uppsala under varen 2017. Fragorna som redovisas i detta arbete undersoker svenska
veterinarers och djursjukskotares attityder och rutiner avseende professionell tandrengéring pa
hund. En fraga handlade om orsaker till att hundagare vantat med att soka veterinarvard nar
hunden haft tandproblem. Enkaterna &r en del av ett doktorandprojekt dar erfarenheter, rutiner
och attityder kring tandhalsa och tandvard hos veterinarer, djursjukskotare och hundégare i
Sverige kartlades. Projektet finansierades av Stiftelsen Djursjukhus i Stor-Stockholm samt
Svenska Djurskyddsféreningen.

En detaljerad beskrivning av utvecklandet och valideringen av enkéterna ar tidigare publicerad
av Brunius Enlund et al. (2019). Sammanfattningsvis konstruerades och validerades enkaterna
enligt praxis inom enkatmetodik och distribuerades darefter till alla registrerade hundagare,
veterindrer och djursjukskotare i Sverige som hade registrerade mailadresser i jordbruksverkets
register, samt hundégare som registrerat sina mailadresser i Svenska Kennelklubben. Hund-
agarenkéten skickades ut till 209263 hundagare och djurhalsopersonalenkéten till 3657
veterindrer samt 1650 djursjukskdtare och svarsfrekvensen var 32 % for veterinarer (n=1161)
och hundégare (n=66434) och 38 % for djursjukskdtare (n=624) (Brunius Enlund et al., 2019).

Bakgrundsinformation djurhélsopersonalenkaten

Majoriteten av veterinarerna (77 %) och djursjukskétarna (97 %) var kvinnor. Aldersspannet
for veterindrer var 42,4 = 12,8 och for djursjukskotarna 40,8 + 9,6. Av dem var 65 % av
veterindrerna och 73 % av djursjukskotarna fodda efter 1970 och 66 % av veterindrerna och 88
% av djursjukskdtarna hade tagit examen efter 1999. Totalt 62 % av veterindrerna och 51 % av
djursjukskotarna bodde i ett av de tre storstadslanen Stockholm, Skane eller Vastra Gotaland
(Brunius Enlund et al., under tryckning).

Sammanlagt svarade 932 veterinédrer och 567 djursjukskotare att de métte hundar i sin yrkesroll
varav 687 (74 %) veterinérer och 543 (96 %) djursjukskdtare angav att de motte hundar ofta
och 245 (26 %) veterinérer och 24 (4 %) djursjukskotare att de motte hundar ibland. Av dessa
svarade 684 (73 %) veterinarer och 544 (96 %) djursjukskotare att de arbetade pa djurklinik
eller djursjukhus for hund, katt och smadjur, medan 240 (26 %) veterinarer och 21 (4 %)
djursjukskotare svarade att de inte gjorde det (Brunius Enlund et al., under tryckning).

Djurhélsopersonalenkaten bestod av 17-49 fragor beroende pa tidigare svar och foljdfragor.
Svarstiden var 8-9 minuter i genomsnitt. De som uppgav att de inte traffade hundar i sin
yrkesroll svarade pa farre fragor eftersom flertalet fragor inte var relevanta for dem.
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| detta arbete presenteras sex fragor fran djurhalsopersonalenkaten (fraga 8,18,19,20,21,22)
(Bilaga 3; Bilaga 4). Fraga 8 var synlig for samtliga respondenter medan resterande fragor som
presenteras i det hadr arbetet endast var synliga for de som svarade att de motte hundar i sin
yrkesroll. Aven de respondenter som inte fullféljde hela enkaten har redovisats i resultatet och
darmed varierar svarsfrekvensen nagot mellan fragorna. De flesta av fragorna var mojliga att
besvara med ett eller flera svarsalternativ (Bilaga 3; Bilaga 4).

Bakgrundsinformation hundagarenkaten

Hundarna var 4.9 + 3.5 ar gamla, varav 55 % var 6ver 3 ar och 33 % véagde under 10 kg. Mer-
parten av hundéagarna var kvinnor (75 %) och aldersspannet var 49.9 + 13.4, varav 10 % var
fodda 1987 eller senare. De flesta (70 %) var anstéllda eller egenforetagare, 49 % hade studerat
pa universitet, 23 % arbetade inom sjukvarden och 8 % var hunduppfddare. Totalt 46 % bodde
i storstadslanen Stockholm, Skane och Vastra Gétaland (Brunius Enlund et al. under tryckning).

Hundagarenkaten bestod av 54-68 fragor. Svarstiden var 10 minuter i genomsnitt. De med flera
hundar uppmanades att svara for en hund i hushallet. Har presenteras bara fraga 30 (Bilaga 5).

Bearbetning av data

Data beskrivs huvudsakligen deskriptivt och sammanstallningar har tagits fram genom
enkatverktyget Netigate (Netigate AB, Stockholm, Sverige). Excel har anvénts till analyser och
berékningar och data har sammanstallts i pivottabeller och diagram. Jamforelser har gjorts
mellan klinikstorlek och olika rutiner vid professionell tandreng6ring pa hund.

Flera fragor i enkaten innehdll svarsalternativen; ja av mig sjalv/ja av annan veterinar/ja, av
djursjukskotare (veterindrenkaten) samt ja av mig sjalv/ja av annan djursjukskotare/ja, av
veterinar (djursjukskdtarenkéten) (Bilaga 3; Bilaga 4). | resultatdelen har dessa slagits samman
till ja, av veterinar och ja, av djursjukskotare for att redovisningen av de insamlade svaren ska
bli tydligare och mer jamforbara.

Signifikans har berdknats med bivariata korstabeller och chi2-test (univariabel analys) dar
samband mellan stérre och mindre kliniker och olika rutiner vid tandrengéring pa hund har
undersokts var for sig. Mindre kliniker har definierats som arbetsplatser med 1-5 veterindrer
och storre kliniker som arbetsplatser med fler &n 6 veterinarer (motsvarande heltidstjénster).

Vid den deskriptiva analysen har samtliga respondenter som svarat pa fragan ingatt, oavsett om
de angav att de arbetade pa klinik eller inte. Vid berakningarna med chi2-test har jamforelser
mellan stor och liten klinik gjorts och da ingick endast de som svarade att de arbetade pa klinik/
djursjukhus 1 utrékningarna. Klinikstorlekarna motsvarar antal heltidstjanster for veterinérer
och har delats in i 1, 2, 3-5, 6-10, 11-30 och éver 31 beroende pa hur manga veterinarer som
arbetade pa kliniken. Arbetsplatsens storlek &r inte specificerat for gruppen “ej klinik” da det
inte framgick av enkatsvaren. Svaren fran veterinarenkaten och djursjuk-skotarenkéten har
analyserats separat, men har dven jamforts med varandra.
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RESULTAT

Djurhélsopersonalenkéaten

Storlek pa klinik
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Figur 1. Arbetar du (oavsett omfattning) pa djurklinik eller djursjukhus for hund, katt och smddjur?
Vilken ungefarlig storlek har djurkliniken/djursjukhuset du arbetar pa? (Motsvarande heltidstjanster
for veterinarer). Andelen som svarade "vet ej/vill ej svara” redovisas ej i diagrammet.
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Figur 2. Méter du hundar i din roll som veterinar? Andelen veterinarer respektive djursjukskotare
bland de som de méter hundar, som svarat att de ofta méter hundar. Ovriga svarade ibland.
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Majoriteten av veterindrerna och djursjukskotarna som traffade hundar i sin yrkesroll svarade
att de arbetade pa klinik eller djursjukhus for hund, katt och smadjur (Figur 1). De som arbetade
pa klinik/djursjukhus svarade i hogre utstrackning (86-100 %) att de ofta traffade hundar, an de
som inte arbetade pa klinik (22-38 %) (Figur 2).

e Vad anser du ar viktigt for en god tandhalsa hos hunden? Fraga om
regelbunden tandreng6ring i narkos hos veterinéar.

Totalt 1075 veterinarer och 596 djursjukskotare besvarade fragan om de ansag att regelbunden
tandrengoring i narkos hos veterinar var viktigt for en god tandhélsa hos hundar. Majoriteten
inom bada yrkesgrupperna ansag att det var viktigt; 524 (49 %) av veterinarerna och 278 (47
%) av djursjukskotarna svarade ibland viktigt och 238 (22 %) respektive 126 (21 %) ganska
viktigt samt 221 (21 %) respektive 168 (28 %) mycket viktigt. Endast 45 (4 %) av veterindrerna
och 16 (3 %) av djursjukskotarna ansag att det inte var viktigt (inte alls eller inte sarskilt).
Slutligen svarade 47 (4 %) av veterindrerna och 8 (1 %) av djursjukskotarna vet ej (Figur 3).

Regelbunden tandrengoring i narkos hos veterinar
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Figur 3. Vad anser du ar viktigt for en god tandhalsa hos hunden? Fraga om regelbunden
tandreng0ring i narkos hos veterinar.

e Utfors tandrengoring med ultraljuds-scaler pa hund i sedering (t.ex.
dexmedetomidin /butorfanol) pa din arbetsplats?

Det var 867 veterinarer och 542 djursjukskotare som svarade pa fragan och totalt 230 (27 %)
veterinarer och 96 (18 %) djursjukskotare svarade att tandrengoring utfordes i sedering pa
arbetsplatsen. Sammanlagt 583 (67 %) veterindrer och 428 (79 %) djursjukskotare angav att det
inte utférdes och resterande 61 (7 %) veterindrer och 21 (4 %) djursjukskotare svarade vet ej/
vill ej svara (Figur 4).
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Ett eller flera svarsalternativ kunde anges. Bland veterindrerna var det 200 (23 %) som svarade
att tandrengoring i sedering utfordes av veterindr och 78 (9 %) att det utférdes av djursjuk-
skotare (Figur 4) vilket motsvarar 230 respondenter eftersom flera svarsalternativ var mojliga.
Sammantaget svarade 152 (66 %) att tandreng6ring i sedering endast utférdes av veterinér, 30
(13 %) att det endast utfordes av djursjukskotare och 48 (21 %) att det utférdes av bade veterinar
och djursjukskotare.

Bland djursjukskétarna svarade 50 (9 %) att tandrengdring i sedering utférdes av veterinar och
83 (15 %) att det utfordes av djursjukskotare (Figur 4) vilket motsvarar 96 respondenter
eftersom flera svarsalternativ var mojliga. Sammantaget var det 13 (14 %) som angav att
tandrengoring i sedering endast utfordes av veterinar, 46 (48 %) att det endast utfordes av
djursjukskotare och 37 (39 %) att det utfordes av bade veterinar och djursjukskotare.
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Figur 4. Utfors tandrengdring med ultraljuds-scaler pa hund i sedering (t.ex. dexmedetomidin/
butorfanol) pa din arbetsplats? Respondenterna kunde valja ett eller flera svarsalternativ.

e Utfors tandrengodring med ultraljuds-scaler pa hund i narkos pa din
arbetsplats?

Sammanlagt 865 veterinarer och 542 djursjukskétare svarade pa fragan om tandrengéring
utfordes i narkos pa arbetsplatsen varav 628 (73 %) veterinarer och 519 (96 %) djursjukskotare
svarade ja, och 184 (21 %) veterinérer och 17 (3 %) djursjukskoétare svarade nej. Totalt 54 (6
%) veterindrer och 8 (1 %) djursjukskotare svarade vet ej/vill ej svara (figur 5).

Ett eller flera svarsalternativ kunde anges pa fragan. Bland veterinarerna var det 520 (60 %)
som svarade att tandrengoring i narkos utférdes av veterinar och 340 (39 %) att det utfordes av
djursjukskotare (Figur 5) vilket motsvarar 628 respondenter eftersom flera svarsalternativ var
mojliga. Sammantaget svarade 288 (46 %) att tandrengdring i narkos endast utfordes av
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veterinar, 108 (17 %) att det endast utfordes av djursjukskotare och 232 (37 %) att det utfordes
av bade veterinar och djursjukskotare.

Bland djursjukskdtarna var det 284 (52 %) som svarade att tandrengoéring i narkos utfordes av
veterindr och 475 (88 %) att det utférdes av djursjukskotare (figur 5) vilket motsvarar 519
respondenter eftersom flera svarsalternativ var mojliga. Sammantaget svarade 44 (8 %)
djursjukskotare att tandrengoring i narkos endast utférdes av veterinar, 235 (45 %) att det endast
utfordes av djursjukskotare och 240 (46 %) att det utfordes av bade veterinar och djursjuk-
skotare.
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Figur 5. Utfors tandrengoring med ultraljuds-scaler pa hund i narkos pa din arbetsplats?
Respondenterna kunde vélja ett eller flera svarsalternativ.

e Jamforelser mellan storlek pa klinik och tandrengoring i sedering samt narkos.

For de veterinarer som angav att de arbetade pa klinik (73 %) varierade andelen som svarade
att tandrengoring utfordes pa arbetsplatsen mellan 5-55 % for sedering och 50-99 % for narkos,
beroende pa klinikstorlek (Figur 6). Andelen nej eller vet ej/vill ej svara redovisas i Tabell 1.

Bland de veterinarer som inte arbetade pa klinik (26 %) svarade 207 pa fragan om sedering och
206 pa fragan om narkos, varav 56 (27 %) att tandrengoring utfordes i sedering och 51 (25 %)
att det utfordes i narkos (figur 6). Majoriteten svarade nej eller vet ej/vill ej svara vilket
redovisas i Tabell 1.

Det var 96 % av djursjukskotarna som svarade att de arbetade pa klinik och aven har skiljer sig
utférandet mellan klinikstorlekarna, dven om det var nagot jamnare an for veterinarerna.
Andelen som svarade att tandrengdring utférdes i sedering var 11-27 % och for narkos 90-100%
(Figur 7). Andelen nej eller vet ej/vill ej svara redovisas i Tabell 2.
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Bland djursjukskotarna som uppgav att de inte arbetade pa klinik (4 %) svarade 20 pa fragorna
om sedering och narkos, varav 5 (25 %) att tandrengoring utfordes i sedering och 9 (45 %) att
det utfordes i narkos (figur 7). Andelen nej eller vet ej/vill ej svara redovisas i Tabell 2.

Bade veterinarer och djursjukskotare som arbetade pa mindre kliniker (1-5 veterinarer) svarade
i hogre utstrackning att tandrengoring utfordes i sedering pa arbetsplatsen och i mindre
utstrackning att det utférdes i narkos jamfort med de storre klinikerna (6ver 6 veterinérer). Skill-
naderna var signifikanta for bade veterinarenkaten; sedering (p<0,001) och narkos (p<0,001)
och for djursjukskotarenkéaten; sedering (p<0,05), narkos (p=0,006).

Totalt 160 (18 %) veterinérer och 88 (16 %) djursjukskotare svarade att tandrengoring utférdes
i bade sedering och narkos pa arbetsplatsen. Det var 65 (8 %) veterinarer och 6 (1 %) djursjuk-
skotare som svarade att det endast utfordes i sedering och 461 (53 %) respektive 419 (77 %) att
det endast utfordes i narkos. Totalt svarade 117 (14 %) veterinérer och 10 (2 %) djursjukskotare
att tandrengoring varken utférdes i sedering eller narkos, varav 92 av veterinarerna hade angett
att de inte arbetade pa klinik.

Tabell 1. Antal veterinarer for varje klinikstorlek som svarat nej eller vet ej/vill ej svara, pa fragorna
om tandrengdring utfors i sedering respektive narkos. | férsta kolumnen motsvarar n antal veterinarer
som svarat pa fragorna (de som svarat ja redovisas i figur 6)

Veterinarer Nej Nej Vet ej/vill gj Vet ej/vill gj
svara svara

Klinikstorlek Sedering Narkos Sedering Narkos

Ej klinik (n=207/206) 112 (54 %) 115 (56 %) 42 (20 %) 41 (20 %)

1 (n=82) 34 (41 %) 38 (46 %) 4 (5 %) 3 (4 %)

2 (n=75) 48 (64 %) 7 (9 %) 0 0

3-5 (n=195) 127 (65 %) 12 (6 %) 4 (2 %) 2 (1 %)

6-10 (n=119) 98 (82 %) 1(1%) 3 (3%) 1(1%)

11-30 (n=109) 102 (93 %) 0 3 (3%) 1(1%)

> 31 (n=60) 52 (87 %) 0 2 (3 %) 3 (5%)

Tabell 2. Antal djursjukskotare for varje klinikstorlek som svarat nej eller vet ej/vill ej svara, pa
fragorna om tandrengoring utfors i sedering respektive narkos. | férsta kolumnen motsvarar n antal
djursjukskétare som svarat pa fragorna (de som svarat ja redovisas i figur 7)

Djursjukskétare Nej Nej Vet ej/vill gj Vet ej/vill gj
svara svara

Klinikstorlek Sedering Narkos Sedering Narkos

Ej klinik (n=20) 12 (60 %) 8 (40 %) 3 (15 %) 4 (20 %)

1 (n=30) 22 (73 %) 3 (10 %) 0 0

2 (n=52) 44 (85 %) 1(2 %) 0 0

3-5 (n=161) 126 (78 %) 5 (3 %) 0 0

6-10 (n=92) 74 (80 %) 0 2 (2%) 0

11-30 (n=106) 91 (86 %) 1(1%) 3 (3 %) 3 (3 %)

> 31 (n=79) 58 (73 %) 0 12 (15 %) 1(1%)
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Figur 6. Antal (n) veterindrer som svarat att tandrengéring utfors i sedering respektive narkos.
Staplarna motsvarar andelen i procent for varje arbetsplatsstorlek, indelningen baseras pa

arbetsplatsens storlek motsvarande heltidstjanster for veterindrer. Respondenterna kunde vélja ett
eller flera svarsalternativ.

Djursjukskotarenkdten
120%

100% 8
100% 98% 97% ° 979 99%

90%

80%

60%

45%

40%
o 27%
25% o
20% 15% %

12%  11%
10 Amn
0%

sedering narkos
storlek pa klinik

Hejklinik m1 m2 3-5 m6-10 m11-30 modver3l

=5
=36
=156

n
n

Figur 7. Antal (n) djursjukskotare som svarat att tandrengoring utfors i sedering respektive narkos.
Staplarna motsvarar andelen i procent for varje arbetsplatsstorlek, indelningen baseras pa
arbetsplatsens storlek motsvarande heltidstjanster for veterindrer. Respondenterna kunde vélja ett
eller flera svarsalternativ.
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e |vilken typ av narkos utférs tandrengéringen med ultraljuds-scaler?

Denna fraga besvarades av 628 veterinarer och 517 djursjukskotare och var endast synlig for
de som hade svarat att tandrengdring utfordes i narkos pa arbetsplatsen. Ett eller flera svars-
alternativ kunde véljas och vanligast var inhalationsanestesi (gas) vilket 426 (68 %) veterinérer
och 417 (81 %) djursjukskotare svarade. Darefter kom kontinuerlig infusion (TIVA, t.ex.
propofol) vilket 196 (31 %) veterindrer och 123 (24 %) djursjukskotare svarade och slutligen
dissociativ anestesi (ketamin) vilket 86 (14 %) av veterindrerna och 51 (10 %) av djursjuk-
skdtarna svarade. Totalt 16 (3 %) veterinarer och 14 (3 %) djursjukskotare kryssade i vet ej/vill
ej svara (Figur 8).

Det innebér att totalt 49 % av veterinarerna och 77 % av djursjukskotarna svarade att tandren-
goring utfordes i inhalationsanestesi pa arbetsplatsen, 23 % av bada yrkesgrupperna att det
utfordes i TIVA och 10 % av veterindrerna och 9 % av djursjukskotarna att det utfordes i
dissociativ anestesi. Berakningen utgar da fran det totala antalet veterinarer (865) och djursjuk-
skotare (542) som svarade pa fragan om tandrengdring utfors i narkos.

Narkostyp
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Inhalationsanestesi (gas) Dissociativ anestesi Kontinuerlig infusion Vet ej/vill ej svara
(ketamin) (TIVA, t.ex. propofol)
B Veterinarenkaten (n=628) M Djursjukskotarenkaten (n=517)

Figur 8. I vilken typ av narkos utférs tandrengéringen med ultraljuds-scaler? Staplarna motsvarar
andelen av de som svarat att tandrengéring utfors i narkos. Respondenterna kunde vélja ett eller flera
svarsalternativ.

e Jamforelser mellan storlek pa klinik och typ av narkos

Av de veterindrer som angav att de arbetade pa klinik (73 %) svarade 90-99 % (beroende pa
klinikstorlek) att tandrengoring utfordes i narkos. Av dessa svarade 34-96 % att det utfordes i
inhalationsanestesi, 5-58 % TIVA och 2-29 % dissociativ anestesi (Figur 9).
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Bland de veterinarer som inte arbetade pa klinik (26 %) svarade 51 (25 %) att tandrengdring
utfordes i narkos, varav 20 (39 %) svarade inhalationsanestesi, 19 (37 %) TIVA och 15 (29 %)
dissociativ (Figur 9).

Bland djursjukskdtarna som svarade att de arbetade pa klinik (96 %) angav 90-100 % (beroende
pa klinikstorlek) att tandrengdring utfordes i narkos. Av dessa svarade 56-99 % att det utfordes
i inhalationsanestesi, 5-56 % TIVA och 1-26 % dissociativ anestesi (Figur 10).

Av de djursjukskétare som inte arbetade pa klinik (4 %) svarade 9 (45 %) att tandrengdring
utfordes i narkos och 8 av dem svarade pa fragan om narkostyp varav 6 (75 %) svarade inhala-
tionsanestesi, 4 (50 %) TIVA och 2 (25 %) dissociativ (Figur 10).

Bade veterinarer och djursjukskotare som arbetade pa mindre kliniker (1-5 veterinarer) svarade
I stOrre utstrackning att tandrengoéring utfordes i TIVA eller dissociativ anestesi och i mindre
utstrackning att det utférdes i inhalationsanestesi jamfort med de storre klinikerna (6ver 6
veterinarer). Skillnaderna var signifikanta for bade veterinarenkaten och djursjukskotarenkaten;
inhalationsanestesi (p<0,001), TIVA (p<0,001) samt dissociativ anestesi (p<0,001) for
veterindrenkaten) och (p=0,005) for djursjukskotarenkéaten.
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Figur 9. Antal (n) veterindrer som svarat vilken typ av narkos som anvands vid tandrengéring.
Staplarna motsvarar andelen av de som svarat att tandrengéring utfors i narkos fér varje arbetsplats.
Indelningen baseras pa arbetsplatsens storlek motsvarande heltidstjanster for veterinarer enligt
tidigare beskrivning. Respondenterna kunde vélja ett eller flera svarsalternativ
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Narkostyp djursjukskotarenkaten
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Figur 10. Antal (n) djursjukskétare som svarat vilken typ av narkos som anvands vid tandrengéring.
Staplarna motsvarar andelen av de som svarat att tandrengéring utfors i narkos fér varje arbetsplats.
Indelningen baseras pa arbetsplatsens storlek motsvarande heltidstjanster for veterinarer.
Respondenterna kunde vélja ett eller flera svarsalternativ.

e Padin arbetsplats: Vid tandrengéring pa hund, hander det att tander dras ut?

Av totalt 862 veterinarer och 540 djursjukskotare svarade 723 (84 %) veterinarer och 522 (97
%) djursjukskotare att tdnder extraherades i samband med tandrengéring. Endast 92 (11 %) av
veterindarerna och 8 (1 %) av djursjukskodtarna angav att tdnder inte extraherades. Totalt 50 (6
%) veterinarer och 12 (2 %) djursjukskotare hade kryssat i vet ej/vill ej svara (Figur 11).

Ett eller flera svarsalternativ kunde anges pa fragan och bland veterinarerna svarade 709 (82
%) att extraktion av tdnder utfordes av veterindar och 141 (16 %) att det utfordes av djursjuk-
skotare (Figur 11) vilket motsvarar 723 respondenter eftersom flera svarsalternativ var mojliga.
Sammantaget svarade 582 (80 %) att extraktioner endast utfordes av veterinar, 14 (2 %) att det
endast utfordes av djursjukskotare och 127 (18 %) att det utfordes av bade veterinar och djur-
sjukskotare.

Bland djursjukskdtarna svarade 486 (90 %) att tdnder extraherades av veterinér och 237 (44 %)
att tander extraherades av djursjukskotare (Figur 11) vilket motsvarar 522 respondenter
eftersom flera svarsalternativ var maéjliga. Sammantaget svarade 285 (55 %) djursjukskotare att
extraktioner endast utfordes av veterinar, 36 (7 %) att det endast utfoérdes av djursjukskotare
och 201 (39 %) att det utfordes av bade veterinar och djursjukskotare.
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Figur 11. P& din arbetsplats: Vid tandreng6ring pa hund, hander det att tander dras ut?
Respondenterna kunde vélja ett eller flera svarsalternativ.

e Har du tillgang till sarskild dental-rontgen?

Det var 862 veterinarer och 540 djursjukskotare som svarade pa fragan och av dem angav 505
(59 %) veterinarer och 474 (88 %) djursjukskotare att de hade tillgang till dental-rontgen.
Sammanlagt 333 (39 %) veterinarer och 59 (11 %) djursjukskoétare svarade att de inte hade det.
Totalt 24 (3 %) veterindrer och 7 (1 %) djursjukskotare kryssade i vet ej/vill ej svara (Figur 12).

Andelen veterindrer och djursjukskotare som hade tillgang till dentalrontgen var betydligt hogre
bland de som arbetade pa klinik (Figur 13, Figur 14) eller traffade hundar ofta (Tabell 3) &n de
som inte arbetade pa klinik (Figur 13, Figur 14) eller traffade hundar ibland (Tabell 3). Endast
32 % av veterinarerna och 68 % av djursjukskdtarna som svarade att tandrengdring utfordes i
sedering hade tillgang till dentalrontgen. Bland de som svarade att tandrengoring utfordes i
narkos hade 78 % av veterinarerna och 90 % av djursjukskotarna tillgang till dentalrontgen.
Dentalréntgen var vanligare bland de som svarade att de utférde tandrengoring i inhalations-
anestesi (93 %) respektive (96 %) an de som svarade att tandrengéring utfordes i dissociativ
anestesi eller TIVA. Endast 499 (69 %) veterindrer och 468 (90 %) djursjukskdtare som svarade
att tander extraherades pa arbetsplatsen hade tillgang till dentalrontgen (Tabell 3).

Totalt 219/862 (25 %) veterinarer och 51/540 (9 %) djursjukskdétare svarade att extraktioner
utfordes utan tillgang till dentalréntgen, varav 216 respektive 48 svarade att extraktioner utfor-
des av veterindr och 16 respektive 25 att extraktioner utfordes av djursjukskotare.

Fler jamforelser mellan olika rutiner vid tandrengdring pa hund redovisas i bilaga 1 for
veterindrenkaten och bilaga 2 for djursjukskotarenkaten.
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Tabell 3. Andel veterinarer och djursjukskotare som angav att de hade tillgang till dentalréntgen.
Respondenterna &r indelade i subpopulationer utifran svar pa andra fragor

Veterindrenkaten Djursjukskdtarenkaten

Respondenter som svarat att

Dentalrontgen

Dentalrontgen

De tréffar hundar ofta 475/651 (73 %) 462/520 (89 %)
De tré&ffar hundar ibland 30/211 (14 %) 12/20 (60 %)
Tandrengoring utfors i sedering 741228 (32 %) 65/95 (68 %)
Tandrengoring utfors i narkos 491/626 (78 %) 468/518 (90 %)
Tandrengoring utfors i inhalationsanestesi 397/426 (93 %) 399/417 (96 %)
Tandrengoring utfors i dissociativ anestesi 45/86 (52 %) 41/51(80 %)
Tandrengoring utfors i TIVA 105/195 (54 %) 89/122 (73 %)
Tandextraktioner utfors vid tandrengdring 499/723 (69 %) 468/522 (90 %)
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Figur 12. Har du tillgang till sarskild dental-réntgen?

e Jamforelser mellan storlek pa klinik och extraktioner samt tillgang till
dentalrontgen.

Av veterindrerna som arbetade pa klinik (73 %) svarade majoriteten (90-100 %) att det extra-
herades tander pa arbetsplatsen medan andelen som svarade att de hade tillgang till dental-
rontgen varierade mellan 16-100 % beroende pa klinikstorlek (Figur 13). Andelen nej eller vet
ej/vill ej svara redovisas i Tabell 4.

Av de veterinarer som inte arbetade pa klinik (26 %) angav 95 (46 %) att det extraherades tander
pa arbetsplatsen och 27 (13 %) att de hade tillgang till dentalrontgen (Figur 13). Andelen nej
eller vet ej/vill ej svara redovisas i Tabell 4.
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Bland djursjukskétarna som arbetade pa klinik (96 %) svarade de flesta att tander extraherades
pa arbetsplatsen (93-100 %) medan andelen som svarade att de hade tillgang till dentalréntgen
varierade mellan 47-99 % (Figur 14). Andelen nej eller vet ej/vill ej svara redovisas i Tabell 5.

Bland djursjukskotarna som inte arbetade pa klinik (4 %) angav 11 (58 %) att tander extra-
herades pa arbetsplatsen och 8 (42 %) att det fanns tillgang till dentalrontgen (Figur 14).
Andelen nej eller vet ej/vill ej svara redovisas i Tabell 5.

Sammanlagt var det 91 (11 %) veterindrer och 6 (1 %) djursjukskdtare som svarade att det
varken extraherades tander eller fanns tillgang till dentalrontgen pa arbetsplatsen.

Skillnaderna mellan mindre kliniker (1-5 veterinarer) och storre kliniker (0ver 6 veterinérer)
var signifikanta. Veterinarerna som arbetade pa mindre kliniker angav mer séllan att det fanns
tillgang till dentalréntgen (p<0,001) och i nagot mindre utstrackning att det utfordes
extraktioner (p=0,006) pa arbetsplatsen &n de som arbetade pa stérre kliniker. Aven djursjuk-
skdtarna angav att dentalrontgen var vanligare pa de storre klinikerna (p<0,001) daremot sags
inga signifikanta skillnader mellan klinikstorlekarna géllande extraktioner.

Tabell 4. Antal veterinarer som svarat nej eller vet ej pa fragorna om extraktion utfors pa
arbetsplatsen samt om det finns tillgang till dentalréntgen. Inom parentes ses antal for varije
klinikstorlek som svarat pa fragan (de som svarat ja redovisas i figur 13)

Veterinarer Nej Nej Vet ej/vill gj Vet ejivill gj
svara svara

Klinikstorlek Extraktion Dentalréntgen Extraktion Dentalréntgen

Ej Klinik (n=206) 73 (35 %) 161 (78 %) 41 (20 %) 18 (9 %)

1 (n=81) 6 (7 %) 68 (84 %) 2 (2%) 0

2 (n=73) 5(7 %) 32 (44 %) 0 0

3-5 (n=195) 1(1%) 45 (23 %) 0 2 (1 %)

6-10 (n=119) 0 10 (8 %) 0 1(1%)

11-30 (n=109) 0 1(1 %) 1 (1 %) 1(1%)

> 31 (n=60) 1(2%) 0 3(5%) 0

Tabell 5. Antal djursjukskétare som svarat nej eller vet ej pa fragorna om extraktion utfors pa
arbetsplatsen samt om det finns tillgang till dentalréntgen. Inom parentes ses antal for varje
klinikstorlek som svarat pa fragan (de som svarat ja redovisas i figur 14)

Djursjukskdtare Nej Nej Vet ej/ivill gj Vet ej/vill gj
svara svara

Klinikstorlek Extraktion Dentalréntgen Extraktion Dentalrontgen

Ej klinik (n=19) 6 (32 %) 9 (47 %) 3 (16 %) 2 (11 %)

1 (n=30) 1 (3 %) 16 (53 %) 1(3 %) 0

2 (n=51) 0 12 (24 %) 0 0

3-5 (n=161) 2 (1 %) 15 (9 %) 0 1(1%)

6-10 (n=92) 0 7 (8 %) 1(1%) 0

11-30 (n=106) 0 1(1%) 2 (2 %) 2 (2%)

> 31 (n=79) 0 0 6 (8 %) 1(1%)
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Figur 13. Antal (n) veterindrer som svarade att extraktion av tander utférdes pa kliniken respektive
hade tillgang till dentalréntgen, staplarna motsvarar andelen i procent for varje arbetsplats.
Indelningen baseras pa arbetsplatsens storlek motsvarande heltidstjanster for veterinarer enligt
tidigare beskrivning. Respondenterna kunde vélja ett eller flera svarsalternativ.

Djursjukskotarenkaten
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Figur 14. Antal (n) djursjukskétare som svarade att extraktion av tander utfordes pa kliniken
respektive hade tillgang till dentalrontgen, staplarna motsvarar andelen i procent for varije
arbetsplats. Indelningen baseras pa arbetsplatsens storlek motsvarande heltidstjanster for veterinarer
enligt tidigare beskrivning. Respondenterna kunde valja ett eller flera svarsalternativ.
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Hundéagarenkéten

Har nagon/nagra av foljande orsaker gjort att du vantat med att uppsoka veterinar nar

hunden haft tandproblem? Med tandproblem avses har tandsten, tandlossning,
tandkottsinflammation, tandfrakturer och évriga tandsjukdomar och skador.

Totalt svarade 62348 hundagare pa fragan och 57421 (92 %) angav att de inte vantat/inte behovt

uppsoka veterinar pa grund av tandproblem. Ett eller flera svarsalternativ kunde anges.

Bland anledningar till att hundégare avvaktat med veterinarbesok hade flest respondenter angett
kostnader, dar 2259 (4 %) hade svarat veterinarkostnaden och 1267 (2 %) ingar inte i hund-
forsékringen. En annan vanlig orsak var oro for sdvning/operation vilket 1371 (2 %) hade
svarat. Ovriga svarsalternativ visade att 775 (1 %) respondenter hade vantat for att se om
besvaren gick over, 467 (<1 %) fick inte besokstid direkt, 258 (<1 %) hade negativa erfarenheter
fran tidigare besok och 191 (<1 %) hade inte tid. Totalt 1341 (2 %) hade svarat vet ej/vill €]

svara/annan orsak.

Figur 16. Hundagarenkaten. Har nagon/nagra av foljande orsaker gjort att du vantat med att uppsoka

M Veterindrkostnaden (n=2259)
m Oro f6r s6vning / operation
(n=1371)

m Vet e / Vill ej svara / Annan orsak
(n=1341)

Ingdr inte i hundforsadkringen
(n=1267)

B Vantat for att se om besvaren gick
over (n=775)

B Fick inte besokstid direkt (n=467)

B Negativa erfarenheter fran
tidigare besok (n=258)

M Hade inte tid (n=191)

H Nej, inte vantat / inte behovt

uppsoka veterinar pa grund av
tandproblem (n=57421)

veterindr nar hunden haft tandproblem? Respondenterna kunde vélja ett eller flera svarsalternativ.
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DISKUSSION

Regelbunden tandrengéring i narkos hos veterinar och dess betydelse for
tandhéalsan

Majoriteten av bade veterinarer och djursjukskétare i enkatstudien ansag att regelbunden tand-
rengoring i narkos hos veterinar var viktigt, varav nastan hélften hade svarat ibland viktigt.

Enligt riktlinjerna ar malet med professionell tandrengdring inte enbart att rengéra tanderna
utan aven att undersoka hela munhalan efter patologier och darmed ska fullstandig klinisk
undersokning av munhalan inklusive dentalrontgen utforas samtidigt (Niemiec et al., 2017).
Huruvida fullstandig munhaleundersokning utfordes samtidigt som tandrengdring pa arbets-
platsen var inget som efterfragades i enkdten men hade varit intressant att veta eftersom det
paverkar mojligheten att upptacka och behandla sjukdomar. Att manga problem i munhalan ar
underdiagnostiserade och underbehandlade tydliggor vikten av att fullstandig munhaleunder-
sokning utfors, inte minst for att obehandlade problem kan leda till allvarliga lokala och
systemiska komplikationer samt orsaka kroniska tillstand av obehag och smérta (Niemiec et al.,
2017).

Gorrel (2013) menar att tandvarden for hundar kan jamféras med hur det ser ut for oss
manniskor och att de allra flesta hundar behdver en kombination av daglig tandborstning och
regelbundna tandrengdringar, undersokningar och behandlingar hos veterinar for att uppratt-
halla en god tand- och munhalsa. Daglig tandborstning ar effektivt for att avlagsna plack, medan
professionell tandrengdring tar bort bade plack och tandsten och kommer at och rengor de ytor
som inte kan rengdras med tandborstning. Syftet ar att reducera mangden plack pa tanderna for
att motverka gingivit och parodontit. Dock ar den positiva effekten av professionell tandren-
goring kortvarig om den inte efterfoljs av daglig tandborstning (Ingham & Gorrel, 2001).
Kanske har en del respondenter haft hemtandvarden i atanke nar de svarat ibland viktigt och
menat att tandrengdringens betydelse for tandhélsan beror pd om den efterféljs av daglig
tandborstning. Eller att det beror pa hur tandreng6ringen utfors, sasom om det samtidigt gors
en fullstaindig munhaleundersdkning och noggrann rengéring av den subgingivala ytan.

Enligt AAHA bor en forsta professionell tandrengéring inklusive fullstandig munhaleunder-
sokning utforas vid 1 ars alder pa sma till medelstora hundar och vid 2 ar for stérre hundar och
darefter regelbundet utifran individens behov (Bellows et al., 2019). Detta ar rimligt med tanke
pa att parodontala sjukdomar &r hundens vanligaste sjukdomstillstand, att sma hundraser ofta
drabbas tidigare i livet &n stora hundar och att sjukdomsutvecklingen kan bromsas om den
upptéacks och behandlas i tid. Det &r dock inte séarskilt vanligt att hundar sovs for tandrengdring
och fullstandig munhaleundersokning innan tva ars alder. Detta har Brunius Enlund et al.,
(under tryckning) visat da knappt 1/10 svenska hundégare svarade att hunden hade genomgatt
professionell tandrengdring en gang och endast 1/25 hundar fler &n en gang. Nagot som saklart
kan ha flera orsaker, daribland ekonomiska eller att hundégaren inte & medveten om behovet
av regelbunden tandvard. Darmed hade det varit intressant att dven fraga hur ofta och fran
vilken alder veterinarer och djursjukskotare rekommenderar professionell tandrengéring till
hundar, samt om det finns sarskilda kriterier hos hunden som paverkar rekommendationen.
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Respondenternas svar pa fragan om regelbunden tandrengdring i narkos och dess betydelse for
tandhélsan visade Overlag att det fanns en dverensstdammelse mellan rekommendationerna och
attityden hos bade veterinarer och djursjukskotare. Att nastan halften av respondenterna svarade
ibland viktigt kan bero pa att manga troligen anser att det ar viktigt med tandrengoring forst nar
problem uppstatt och att en del hundar har storre behov av mer regelbundna tandrengéringar an
andra. Det faktum att symtomen ar otydliga, framférallt vid tidiga stadier av parodontit kan
gora att en del kanske inte tanker pa att dessa hundar &r i behov av tandrengdring. Det &r aven
mojligt att en del respondenter svarat ibland viktigt for att fragan specificerade narkos och
menat att det i en del fall dven gar att utfora i sedering. Detta ar dock endast spekulationer och
var inget som framgick av enkatsvaren.

Tandrengdring i sedering och narkos

Enligt WSAVA, AAHA och SVF bor alla tandbehandlingar pa hund utforas under narkos och
patienten ska vara intuberad med kuffad tub och forsedd med svalgpack for att férhindra
aspiration och sékerstélla fria luftvagar. SVF rekommenderar att patienten ar kopplad till ett
slutet system.

Merparten av djursjukskotarna (96 %) och tre av fyra veterinérer (73 %) svarade att tandren-
goring utfordes i narkos pa arbetsplatsen, vilket ar gladjande eftersom det ar enligt rekommen-
dationerna och behovet av professionell tandvard bland hundar &r stort.

Den vanligaste narkostypen var inhalationsanestesi och det svarade ungefar halften av
veterindrerna och drygt tre av fyra djursjukskdtare. Nast vanligast var TIVA vilket knappt en
fjardedel fran bada yrkesgrupperna svarade och minst vanligt var dissociativ anestesi vilket
ungefér en av tio svarade. Enligt riktlinjerna ar inhalationsanestesi att foredra vid tandren-
goring, men dven injektionsanestesi anses sékert om hunden &r intuberad och tillférs syrgas
(Bellows et al., 2019; Niemiec et al., 2017). Narkos &r alltid forenat med risker, vilka bland
annat 6kar om hunden &r aldre eller har allvarlig systemsjukdom och déarmed ska preoperativ
beddmning utféras och narkosprotokoll och évervakning anpassas efter individen. Tillforsel av
syrgas, vatsketerapi och varmesupport rekommenderas for att forhindra hypoxi, hypotension
och hypotermi (Gorrel, 2013). | den hér enkatstudien stalldes inga fragor om rutiner kring
narkosen, sasom om hunden var intuberad och kopplad till slutet system eller hur 6vrig support
och dvervakning utfordes, vilket hade varit intressant att veta eftersom det paverkar sakerheten
vid professionell tandrengéring. Det &r dock mojligt att intubering inte alltid sker i samband
med injektionsanestesi eftersom det inte & en nddvéndig del for att utféra narkosen som det &r
vid inhalationsanestesi.

Att utfora tandrengoring under sedering &r inte enligt rekommendationerna. Framférallt efter-
som det inte & mojligt att intubera och skydda luftvédgarna mot aspiration men dven for att
monitorering av andning och cirkulation forsvaras. Dessutom &ar hunden inte medvetslos och
det finns darmed risk for avvérjande reaktioner vid undersokning och behandling, vilket kan
leda till skador pa saval hund och personal som utrustning (Bellows et al., 2019; Niemiec et al.,
2017). Trots det sa svarade ungefar en av fyra veterinarer och en av fem djursjukskotare att
tandrengoring utfordes i sedering.
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Anledningen till att tandrengoringar sa ofta utférs i sedering trots att det inte &ar enligt
rekommendationerna skulle kunna bero pa att det utfors av ”gammal vana” och att det anses
vara ett fullgott alternativ till narkos, vilket dven antyds i fritextsvaren (data ej redovisad).
Sedering &r 6verlag en vanlig metod for att kunna utféra manga korta icke invasiva ingrepp pa
hundar och déarmed kanske en del &ven beddmer att det &r en lamplig metod vid tandrengdring.
Det skulle ocksa kunna vara en kostnadsfraga da sedering ofta ar billigare an narkos, samt en
praktisk fraga da det kan utféras utan narkosutrustning.

Det var vanligare att veterinarer och djursjukskotare som arbetade pa mindre kliniker (1-5
veterindrer) svarade att tandrengdring utfordes i sedering och TIVA och i mindre utstrackning
att det utfordes i inhalationsanestesi jamfort med de som arbetade pa storre kliniker (fler &n 6
veterindrer). Bland veterindrerna som inte arbetade pa klinik var det fler som svarade att
tandreng0ring utfordes i sedering (27 %) an i narkos (25 %) och en av tio svarade att tandren-
goring utfordes i inhalationsanestesi. Att inhalationsanestesi ar vanligare bland de storre
klinikerna beror sannolikt pa att de mindre arbetsplatserna inte har tillgang till narkosapparat
for inhalationsanestesi i samma utstrackning. Vilket troligen ar en investeringsfraga bade nar
det galler utrustning och tillgang till lokaler och kanske &r underlaget for en sadan investering
inte tillrackligt. Det framgick dock inte av enkéatsvaren i vilken omfattning tandrengoringar
utfordes pa arbetsplatsen, vilket hade varit en intressant jamforelse. Det skulle ocksa kunna vara
sa att storre kliniker har policys som féljer riktlinjerna i storre utstrackning och som darmed
paverkar rutinerna vid tandrengoring, sasom att tandrengdring utfors i narkos med intuberad
patient.

Narmare en av fem respondenter angav att tandrengdring utfordes i bade sedering och narkos
pa arbetsplatsen. Forklaringar till det gar bara att spekulera kring och skulle exempelvis kunna
vara att det gors skillnad pa individer beroende pa narkosrisk eller de som inte har s mycket
tandsten eller uppenbara symtom pa problem i munhalan, mot de som ar i behov av mer
omfattande tandrengoringar och atgarder sasom tandextraktioner. Kanske dven hundagarens
ekonomi och onskemal spelar in. Detta var dock inget som framgick av enkétsvaren och
tandextraktioner utfordes dven pa arbetsplatser som endast utférde tandrengdringar i sedering.
Bland de veterindrer som svarade att tandrengdring utfordes i sedering var det 70 % som
svarade att tandrengdring aven utfordes i narkos pa arbetsplatsen medan 95 % svarade att tander
extraherades och endast 32 % att de hade tillgang till dentalrontgen (Bilaga 1).

Det sags en tydlig skillnad mellan de respondenter som angav att tandrengéring utfordes i
inhalationsanestesi och de som angav att det utférdes i injektionsanestesi da det gallde
anvandandet av sedering och de olika narkostyperna. Bland annat sa var det omkring tre ganger
sa vanligt att tandrengdring utfordes i sedering bland de som anvande TIVA jamfort med de
som anvande inhalationsanestesi.

En stor andel av veterinarerna som inte arbetade pa klinik eller som arbetade pa klinik med
endast en anstalld svarade att tandrengéring varken utfordes i sedering eller narkos. Detta
innebdr formodligen att de inte utfor tandrengdring alls, i synnerhet for de som angav att de inte
arbetade pa klinik eftersom de som grupp framforallt svarade att de bara motte hundar ibland.
Men det skulle dven kunna vara sa att en del svarade nej pa fragan for att den specificerade att
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tandrengoring utfordes med ultraljudsscaler om det var sa att tandrengoring endast utfordes
med handinstrument pa arbetsplatsen.

Tandrengoringar utfordes av bade veterinarer och djursjukskotare, vilket stammer val med
rekommendationerna. AAHA anser att djursjukskatare bor ha en framtradande roll vid tandvard
pa hund under veterinarens dverinseende, bade nar det géller icke-kirurgiska procedurer sasom
att utfora tandrengdringar, munhaleinspektion och att ta rontgenbilder men &ven i kommunika-
tionen med hundagarna da instruktioner och motiverande samtal om hemtandvard ar en viktig
del av djurtandvarden (Bellows et al., 2019). Enligt jordbruksverket ingar detta i djursjuk-
skatarnas formella kompetens vilket innebér att djursjukskaétare far utfora dessa arbetsuppgifter
sjalvstandigt och utan delegering, forutsatt att de dven har den reella kompetensen (Jordbruks-
verket, 2019b; Jordbruksverket, 2019c).

Extraktion och dentalréntgen i samband med tandrengdring

Tandextraktioner utférdes pa de flesta arbetsplatserna medan tillgangen pa dentalrontgen
varierade och var vanligare bland de storre klinikerna. Totalt svarade fem av sex veterinarer
och nastan alla (97 %) djursjukskotare att tander extraherades pa arbetsplatsen medan knappt
tre av fem veterinarer och sju av atta djursjukskotare hade tillgang till dentalréntgen.

Den ldga forekomsten av dentalréntgen bland de mindre klinikerna (endast 16 % av
veterinarerna pa de minsta klinikerna hade dentalréntgen) &r inte sérskilt verraskande och
beror troligen i forsta hand pa investeringskostnader, men det kan dven vara sa att manga inte
anser det vara nodvandigt eller helt enkelt for krangligt. Enligt rekommendationerna &r intraoral
dentalrontgen dock en nédvandig del vid professionell tandrengéring. Det ingar som en del i en
fullstandig klinisk munhaleundersokning och minimum &r att réntga omraden med skador eller
missténkta patologier. Detta eftersom det & omgjligt att utvardera storre delen av tanden
(pulpan och roten) samt kékbenet utan dentalréntgen och dérmed ar risken stor att patologier
missas och att diagnos och behandling inte blir korrekt (Bellows et al., 2019). Bland de
respondenter som svarade att tandrengéring utférdes i sedering hade en knapp tredjedel av
veterinarerna och tva tredjedelar av djursjukskotarna tillgang till dentalrontgen medan
majoriteten (93 % respektive 96 %) av de som utforde tandreng6ring i inhalationsanestesi hade
tillgang till dentalrontgen.

Rontgen innan och efter extraktion for att bedéma tand och kékben ar nédvéndigt for att planera
och utvardera ingreppet och undvika iatrogena skador sasom rotrester och mandibulafrakturer
(Niemiec et al., 2017). Bland respondenterna som svarade att tandextraktioner utférdes pa
arbetsplatsen var det dock endast sju av tio veterindrer och nio av tio djursjukskdtare som
svarade att de hade tillgang till dentalrontgen. Att extrahera tander utan réntgen anses inte som
lege artis och det finns stor risk for komplikationer.

Extraktionerna utfordes av bade djursjukskétare och veterinarer, men det framgar inte av
enkatsvaren vilken typ av extraktioner som utfordes av respektive yrkesgrupp. Detta hade varit
intressant att veta eftersom djursjukskotare enligt lagen endast far utfora kirurgiska ingrepp av
enklare karaktar, vilket enligt SSDts beddmning motsvarar extraktion av l6sa enrotiga tander
med intakta rotter som foregatts av dentalrontgen (Svenska séllskapet for djurtandvard, 2017b).
Detta &r under forutsattning att en veterinar har delegerat ingreppet och att djursjukskétaren har
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den reella kompetensen. Troligtvis &r det sa att mer komplicerade extraktioner i de flesta fallen
utfors av veterinar och de som beddéms som enklare utfors av djursjukskotare. Det forekom
dock att djursjukskotare extraherade tander pa arbetsplatser utan tillgang till dentalrontgen
vilket alltsa inte ar att anse som operativa ingrepp av enklare karaktar. Att extraktionerna sa
ofta utfordes av bade veterinarer och djursjukskaétare ar intressant da det utifran forfattarens
vetskap inte finns ndgon tidigare publicerad data i den har omfattningen som visar hur vanligt
det &r att svenska djursjukskdétare extraherar tander.

Orsaker till att hundagare avvaktat med att sdka veterinar vid tandproblem hos
hunden

Det var drygt nio av tio hunddgare som svarade att de inte hade avvaktat med att soka veterinar
nar hunden haft tandproblem vilket ar gladjande. Det ar dock sannolikt att manga hundégare
inte vet att deras hundar har problem eftersom symtom pa tandproblem ofta &r otydliga och
hundar &r bra pa att dolja tandrelaterad smarta. Dessutom visade Brunius Enlund et al., (under
tryckning) att endast var attonde hund i samma population hade besokt veterinar for pro-
fessionell tandrengdring. Med vetskapen om den hdga prevalensen for tandrelaterade sjuk-
domar och att manga hundar har odiagnostiserade och obehandlade sjukdomar i munhalan &r
slutsatsen att det mest troligt finns ett stort morkertal som &r i behov av veterinar tandvard.

Bland de hunddgare som angav att de hade avvaktat med veterindrbesok vid tandproblem hos
hunden var de vanligaste orsakerna kostnader och oro for sdvning/operation. Kostnaden for
veterinar tandvard hos hund &r ett problem for manga hundagare, vilket ar forklarligt och
forsékringsbolag tacker inte kostnader for tandrengoring eller parodontit eftersom dessa till-
stand oftast gar att forbygga. Det ar dven svart for veterinaren att pa forhand ge en prisuppgift
eftersom diagnos och behandlingsplan forst kan utfardas efter att fullstandig munhaleundersok-
ning och rontgen ar utford (Bellows et al., 2019). Att fler veterinarkliniker idag erbjuder
paketlésningar for professionell tandrengéring, fullstandig munhéleundersokning och dental-
rontgen kan forhoppningsvis leda till att fler hundagare tar hunden till veterinar for tandren-
goring och undersékning, &ven om kostnaden for eventuella behandlingar tillkommer.

Enligt Bellows et al., (2019) &r det vanligt att hundégare &r oroliga infor narkos och menar att
det darfor ar bra att redan i valpstadiet informera om att hunden behéver regelbunden tandvard
och att tandvard hos veterinar kraver narkos. Det finns alltid risker med narkos vilket djuragaren
ska informeras om (Sveriges veterinarforbund, 2017) men det ska inte vara en orsak till att
hunden inte far noédvandig tandvard (Bellows et al., 2019). Detta belyser aven vikten av att
veterinarer utfor tandbehandlingar pa ett sa sakert satt som mojligt och foljer radande
rekommendationer och riktlinjer.

Styrkor och svagheter

Enkéaten &r utformad och validerad enligt vedertagna riktlinjer inom enkatmetodik av
forskargruppen for tandhélsa hos hund vid SLU. Antalet respondenter var hogt, trots relativt
lag svarsfrekvens och urvalet kan anses representativt for malpopulationerna (Brunius Enlund
et al., 2019). Det finns dock alltid risk for bias i enkatundersokningar sdsom att de som ar mer
intresserade av &mnet svarar i hdgre utstrackning vilket bor beaktas vid tolkningen av svaren.
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Det finns aven mojlighet att storlek pa klinik samvarierar med andra variabler som paverkar
utfallet. Exempelvis att de som arbetade pa klinik i hdgre grad svarade att de traffade hundar
ofta jamfért med de som inte arbetade pa klinik och att djursjukskotarna nastan uteslutande
arbetade pa klinik, medan en av fyra veterinarer inte arbetade pa klinik. Det ar &ven troligt att
andra faktorer sdsom examensar samvarierar, men detta har inte utforskats vidare i den har
studien. Trots att enkaten handlade om tandvard pa hund och fragorna specificerade djurslaget
hund finns dven en liten risk att vissa respondenter har svarat utifran djurslaget katt pa fragorna
om narkos och sedering vilket bor tas i beaktande vid tolkning av svaren.

Den statistiska bearbetningen utférdes med univariabla analyser, vilket var tillrackligt for att
beskriva de viktigaste sambanden for det har arbetet. Men det hade &ven varit intressant att
utfora en multivariabel analys for att se hur olika variabler samverkar. Dock |ag det inte inom
ramarna for detta arbete, men kan vara en intressant aspekt att undersoka i uppfoljande studier.

KONKLUSION

e Resultaten visade att rutinerna vid professionell tandrengéring pa hund i Sverige i
manga fall inte foljer de rekommendationer och riktlinjer som har utarbetats av
experter inom odontologi. Exempelvis sa utfors tandrengoring ofta i sedering och
tander extraheras utan tillgang till dentalrontgen.

e Det finns statistiskt signifikanta samband mellan olika rutiner och storlek pa klinik och
det ar vanligare att tandrengdring utfors i sedering och total intravends anestesi
(TIVA) pa sma kliniker (1-5 veterinarer) medan det ar vanligare med inhalations-
anestesi och tillgang till dentalrontgen pa storre kliniker (>6 veterinarer).

e Sammanfattningsvis sa visar resultatet i den har studien pa ett flertal omraden dar det
finns en stor forbattringspotential. Vilket skulle kunna utgéra ett vardefullt underlag
for att forbattra rutiner och praxis for att hoja standarden pé djurtandvarden i Sverige.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING
Bakgrund

Problem med tand- och munhélsan &r vanligt hos hundar. Tyvarr kan de ga lange med
oupptackta besvar eftersom symtomen pa munrelaterad sjukdom och smérta ofta ar ospecifika
och kan vara svara att tolka for bade hundégare och veterinarer.

Vanliga symtom pa tandproblem é&r ett r6tt och latt blodande tandkoétt, att hunden luktar illa ur
munnen (halitosis), att den gnuggar nosen mot saker, saliverar mer &n vanligt, uppfattas lite
trottare eller att den inte tuggar pa samma satt som forut, det ar valdigt ovanligt att hundar helt
slutar ata. Att hunden inte uppvisar tydliga symtom pa smarta eller sjukdom ska inte likstéllas
med att den inte har problem eller att smértan inte ar allvarlig.

Tandkottsinflammation (gigivit) och tandlossning (parodontit) bendmns tillsammans som paro-
dontala sjukdomar (inflammation i tdndernas stddjevavnad) och anses vara hundens vanligaste
sjukdomstillstdnd. Andra vanliga problem &r tandfrakturer, kvarsittande (persisterande)
mjolktander, bettfel, tandslitage och tumdrer. Dessa kan leda till allvarliga och smértsamma
komplikationer, sasom varbolder vid tandrétterna (rotspetsabscesser), infektion och inflamma-
tion i kakbenet (osteomyelit), fistelgangar till nashalan (oronasala fistlar) samt kakfrakturer for
att kékbenet brutits ned. Det finns &ven samband mellan tandlossning och sjukdom i 6vriga
organ i kroppen sasom hjarta, lever och njurar.

Tandkéttsinflammation och tandlossning beror pa att individens immunforsvar reagerar pa
plack (bakteriebeldggning pa tanderna) vilket leder till en inflammation och férlust av tandernas
stodjevavnad (tandkott, rotcement, rothinna och kékben). Inflammationen bérjar i tandkottet
och bryter successivt ned den djupare stodjevavnaden som ska halla tanderna pa plats och
slutstadiet ar att tinderna lossnar. Genom daglig tandborstning i kombination med regelbunden
professionell tandrengdring i narkos hos veterindr kan sjukdomarna férebyggas och vid
tandlossning kan sjukdomsforloppet bromsas upp. Malet ar att reducera mangden plack pa
tandytan och darmed bibehalla en frisk stodjevavnad runt tanderna. Plack som far sitta kvar pa
tdnderna mineraliseras till tandsten. Tandstenen i sig orsakar inte tandlossning men kan irritera
tandkottet och bildar en skrovlig yta for ny plack att fasta pa vilket aven gor det svarare for
hundégaren att halla tanderna rena.

Tandvard pa hundar har lange varit ett forbisett problem men i takt med veterinarmedicinens
utveckling och sallskapsdjurens allt hogre status sa har aven intresset, medvetenheten och
kunskapen om djurens tand- och munhalsa ¢kat hos bade djurdgare och djurhalsopersonal.
Riktlinjer for tandvard pa hund har nyligen publicerats av bade World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) och American Animal Hospital Association (AAHA). Dessa riktar sig
framforallt till smadjursveterinarer och djursjukskotare utan fordjupade kunskaper i odontologi
med malet att 6ka kunskapen och héja standarden pa djurtandvarden.

Rekommendationerna for tandvard pa hund ar jamforbara med hur det ser ut for oss manniskor
med daglig tandborstning och regelbundna besok hos tandldkare och tandhygienist for under-
sokning och behandling. Pa vaken hund kan en 6versiktlig undersokning av munhalan utforas,
men fullstdndig undersokning kan endast ske i narkos.
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Enligt riktlinjerna ska all tandvard hos veterinar utféras i narkos (sovd) och hunden ska vara
intuberad, vilket innebér att den har en tub i luftstrupen som skyddar luftvagarna sa att inte
bakterier, vétska eller tandstensrester hamnar i lungorna. Det &r inte rekommenderat att utfora
tandvard i sedering (lugnande) eftersom hunden da inte ar helt medvetslos och darfor inte kan
intuberas. Dessutom kan en sederad hund reagera och orsaka skada bade pa sig sjélv, personalen
och utrustningen.

Malet med professionell tandreng6ring &r att avlagsna plack och tandsten bade 6ver och under
tandkottskanten. Men det dr &ven viktigt att det samtidigt utfors en fullstdndig klinisk under-
sokning av munhalan for att skador eller sjukdomar inte ska missas och att diagnos och
behandling ska bli korrekt. Tander och tandkottsfickor undersoks med olika handinstrument
och tandrontgen ar en nddvandig del av undersokningen eftersom det &r omojligt att utvardera
storre delen av tanden (pulpan och tandroten) samt kékbenet utan rontgen. Om en tand behover
dras ut bor tandrontgen utforas bade innan och efter ingreppet for att bedéma hur tanden och
kékbenet ser ut. Detta for att det alltid finns en viss risk for komplikationer sdsom att tandrotter
bryts av eller att underkdken gar av (vilket kan ske om kékbenet forsvagats pa grund av
tandlossning).

Metod och syfte

Syftet med det har arbetet var att undersoka svenska veterinarers och djursjukskotares rutiner
vid professionell tandrengéring pa hund samt att jamfora dessa med géllande rekommen-
dationer och riktlinjer i Sverige och internationellt. Arbetet bygger dels pa en litteraturoversikt
och dels en enkatstudie som utférdes av forskargruppen for tandhélsa hos hund vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) under april 2017. Enkatstudien bestod av en djurhalsopersonalenkat
och en hundéagarenkat som skickades ut till svenska veterinarer, djursjukskdtare och hundéagare.

Resultat och diskussion

Resultatet fran enkétstudien visade att tandrengéringar utfordes av bade veterinarer och djur-
sjukskotare, vilket stammer val med rekommendationerna. Majoriteten av bade veterinarerna
och djursjukskotarna ansag att regelbunden tandrengoring i narkos hos veterinar var viktigt for
tandhélsan. Merparten av djursjukskétarna (96 %) och tre av fyra veterinarer svarade att tand-
rengdring utfordes i narkos pa arbetsplatsen, vilket ar positivt eftersom det ar enligt riktlinjerna
och behovet av professionell tandvard bland hundar &r stort.

Den vanligaste narkostypen var gasnarkos (inhalationsanestesi) och det svarade ungefar halften
av veterindrerna och drygt tre av fyra djursjukskotare. Nast vanligast var totalintravends
anestesi (TIVA) vilket knappt en fjardedel fran bada yrkesgrupperna svarade. Inhalations-
anestesi innebér att patienten andas in narkosmedlet och TIVA innebér att narkosmedlet ges
direkt i blodet. Vid inhalationsanestesi sa ar patienten alltid intuberad och far syrgas blandat i
narkosgasen, vilket 6kar sikerheten pa narkosen. Aven vid TIVA ska patienten vara intuberad
och tillforas syrgas, dock kan narkosen rent praktiskt utféras utan att hunden ar intuberad eller
far syrgas (eftersom narkosen ges direkt i blodet) vilket inte ar enligt rekommendationerna. Det
efterfragades dock inte i enkaten om hundarna var intuberade i samband med tandrengdringen.
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Totalt en av fyra veterindrer och en av fem djursjukskotare svarade att tandrengoéring utfordes
i sedering pa arbetsplatsen. Anledningen till att tandreng6ring sa ofta utfors i sedering trots att
det inte ar enligt rekommendationerna kan bero pa att det utfors av ”gammal vana” och att en
del respondenter anser att det ar ett fullgott alternativ till narkos. Sedering &r 6verlag en vanlig
metod for att kunna utféra manga korta enklare ingrepp pa hundar och darmed kanske en del
aven anser att det ar en lamplig metod vid tandrengdringar. Det kan ocksa vara en kostnadsfraga
da sedering ofta ar billigare an narkos, samt en praktisk fraga da det kan utféras utan narkos-
utrustning.

Det var vanligare att veterinarer och djursjukskétare som arbetade pa mindre kliniker svarade
att tandrengdring utfordes i sedering och TIVA och i mindre utstrdckning att det utférdes i
inhalationsanestesi jamfort med de som arbetade pa storre kliniker. Att inhalationsanestesi &r
vanligare bland de storre klinikerna beror mest sannolikt pa att de mindre arbetsplatserna inte
har tillgang till narkosapparat for inhalationsanestesi i samma utstrackning. Vilket troligen ar
en investeringsfraga bade nar det galler utrustning och tillgang till lokaler och kanske é&r
underlaget for en sadan investering inte tillrackligt.

Tander drogs ut i samband med tandrengéring pa de flesta arbetsplatserna medan tillgangen till
dentalrontgen varierade fran 16 % pa de minsta klinikerna och 100 % pa de storsta klinikerna.
Totalt svarade en fjardedel av veterindrerna och néstan en av tio djursjukskotare att extraktioner
utfordes utan tillgang till dentalrontgen pa arbetsplatsen. Den laga forekomsten av tandréntgen
pa de mindre arbetsplatserna beror troligen i forsta hand pa investeringskostnader, men det kan
dven vara sa att manga inte anser det vara nédvandigt. Enligt riktlinjerna ar rontgen dock
nodvandigt bade for att kunna stalla korrekt diagnos vid munhaleundersokning och for att
undvika komplikationer nér tander dras ut.

Det var vanligt att tander drogs ut av bada yrkesgrupperna men det framgick inte av enkétsvaren
vilken typ av tdnder som drogs ut av djursjukskotarna. Detta hade varit intressant eftersom
djursjukskotare endast far utfora kirurgiska ingrepp av enklare karaktar, vilket motsvarar
extraktioner av l6sa enrotiga tander med intakta rotter som féregatts av tandrontgen. Dock
forekom det att aven djursjukskotare drog ut tander pa arbetsplatser som inte hade tillgang till
tandrontgen.

Sammanfattningsvis sa visade alltsa resultatet fran djurhalsopersonalenkaterna att rutinerna vid
professionell tandrengdring pa hund i Sverige i manga fall inte féljer de rekommendationer och
riktlinjer som har utarbetats av experter inom odontologi. Exempelvis sa utférs tandrengoring
ofta i sedering och tander dras ut utan tillgang till dentalréntgen. Darmed blir slutsatsen att det
finns en stor forbattringspotential da det galler att forbattra rutiner och praxis for att hoja
standarden pa hundtandvarden i Sverige.

Bland hund&garna svarade drygt nio av tio att de inte hade avvaktat med att soka veterinar nar
hunden haft tandproblem. Det ar dock sannolikt att manga hundagare inte vet att deras hundar
har problem eftersom symtom pa tandproblem ofta &r otydliga och hundar ar bra pa att dolja
tandrelaterad smarta. Med tanke pa den hoga forekomsten av tandrelaterade sjukdomar och att
manga hundar har odiagnostiserade och obehandlade sjukdomar i munhalan &r slutsatsen att det
mest troligt finns ett stort morkertal som &r i behov av veterinar tandvard.
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BILAGOR
Bilaga 1

Resultat fran veterinarenkaten. Samband mellan olika rutiner vid tandrengéring pa hund.

Respondenterna ar indelade i subpopulationer utifran svar pa andra fragor. Subpopulationerna
presenteras i forsta kolumnen och utgdrs av de som svarat att de moter hundar ofta/ibland/
samtliga som svarat att de moter hundar, att de arbetar pa klinik/ej klinik, att tandrengdring
utfors i sedering/narkos/inhalationsanestesi/dissociativ anestesi/TIVA, att extraktioner utférs/ej
utfors samt att de har tillgang till dentalrontgen/ej tillgang till dentalrontgen.

Antal svarande per frdga har redovisats i varje kolumn da antal svarande varierar mellan
fragorna. Respondenterna kunde valja ett eller flera svarsalternativ pa en del av fragorna.

Veterindrer Sedering | Narkos | Inhalation | Dissociativ | TIVA Extraktion | Dental-
rontgen
Maoter hundar | 230/867 | 628/865 | 426/628 | 86/628 196/628 | 723/862 505/862
samtliga 27%) | (73%) | (68 %) (14 %) (31%) | (84 %) (59 %)
Méter hundar, | 176/654 | 571/653 | 403/571 | 74/571 169/571 | 621/651 475/651
ofta 27%) | (87%) | (71%) (13 %) (30%) | (95 %) (73 %)
Moter hundar, | 54/213 57/212 23/57 12/57 27157 102/211 30/211
ibland (25%) | (27 %) | (40 %) (21 %) (47 %) | (48 %) (14 %)
Arbetar pd 171/651 | 577/650 | 406/577 | 71/577 177/577 | 6241647 478/647
klinik (26%) | (89%) | (70%) (12 %) (31%) | (96 %) (74 %)
Arbetar 56/207 | 51/206 | 20/51 15/51 19/51 95/206 27/206
ej pa klinik (27%) | (25%) | (39%) (21 %) (37 %) | (46 %) (13 %)
Sedering 230/230 | 160/230 | 54/160 55/160 91/160 | 217 /228 74/228
(100 %) | (70%) | (34 %) (34 %) (57 %) | (95 %) (32 %)
Narkos 160/628 | 628/628 | 426/627 | 86/627 196/627 | 620/626 491/626
(25%) | (100 %) | (68 %) (14 %) (31%) | (99 %) (78 %)
Inhalation 54/426 | 426/426 | 426/426 | 19/426 40/426 | 423/426 397/426
(13%) | (100 %) | (100 %) (4 %) (9 %) (99 %) (93 %)
Dissociativ 55/86 86/86 19/86 86/86 43/86 85/86 45/86
(64 %) | (100 %) | (22 %) (100 %) (50 %) | (99 %) (52 %)
TIVA 91/196 | 196/196 | 40/196 43/196 196/196 | 192/195 105/195
(46 %) | (100 %) | (20 %) (22 %) (100 %) | (98 %) (54 %)
Extraktion 217/723 | 620/723 | 423/620 | 85/620 192/620 | 723/723 499/723
(30%) | (86%) | (68 %) (14 %) (31%) | (100 %) (69 %)
Ej extraktion | 10/92 5/92 1/5 1/5 3/5 0 1/92
11%) | 5%) (20 %) (20 %) (60 %) (1 %)
Dentalrontgen | 74/505 | 491/505 | 397/491 45/491 105/491 | 499/505 505/505
(15%) | (97 %) | (81%) (9 %) (21%) | (99 %) (100 %)
Ej 152/333 | 131/333 | 28/131 41/131 88 /131 | 219/333 0
dentalrontgen | (46 %) (39%) | (21 %) (31 %) (67 %) | (66 %)




Bilaga 2

Resultat fran djursjukskotarenkaten. Samband mellan olika rutiner vid tandrengéring pa hund.

Respondenterna ar indelade i subpopulationer utifran svar pa andra fragor. Subpopulationerna
presenteras i forsta kolumnen och utgérs av de som svarat att de méter hundar samtliga/ofta/
ibland, att de arbetar pa klinik/ej klinik, att tandrengdring utfors i sedering/narkos/inhalations-
anestesi/dissociativ anestesi/TIVA, att extraktioner utfors/ej utfors samt att de har tillgang till
dentalrontgen/ej tillgang till dentalrontgen.

Antal svarande per frdga har redovisats i varje kolumn da antal svarande varierar mellan
fragorna. Respondenterna kunde valja ett eller flera svarsalternativ pa en del av fragorna.

Djursjuk- Sedering | Narkos | Inhalation | Dissociativ | TIVA Extraktion | Dental-
skotare rontgen
Mater hundar, | 96/542 519/542 | 417/517 | 51/517 123/517 | 522/540 474/540
samtliga (18 %) (96 %) | (81 %) (10 %) (24 %) | (97 %) (88 %)
Moter hundar, | 90/522 507/522 | 408/506 | 50/506 118/506 | 509/520 462/520
ofta (17 %) (97 %) | (81 %) (10 %) (23%) | (98 %) (89 %)
Moter hundar, | 6/20 12/20 9/11 1/11 5/11 13/20 12/20
ibland (30 %) (60 %) | (82 %) (9 %) (5 %) (65 %) (60 %)
Arbetar 90/521 509/521 | 411/508 | 49/508 118/508 | 510/520 465/520
pa klinik (17 %) (98 %) | (81 %) (10 %) (23%) | (98 %) (89 %)
Arbetar 5/20 9/20 6/8 2/8 4/8 11/19 8/19
ej pa klinik (25 %) (45%) | (75 %) (25 %) (50 %) | (58 %) (42 %)
Sedering 96/96 88/96 54/88 25/88 45/88 92/95 65/95
(100%) | (92%) | (61 %) (28 %) (51%) | (97 %) (68 %)
Narkos 88/519 519/519 | 417/517 | 51/517 123/517 | 509/518 468/518
(17 %) (100 %) | (81 %) (10 %) (24 %) | (98 %) (90 %)
Inhalation 54/417 417/417 | 4171417 271417 41/417 413/417 399/417
(13 %) (100 %) | (100%) | (6 %) (10%) | (99 %) (96 %)
Dissociativ 25/51 51/51 27/51 51/51 26/51 51/51 41/51
(49 %) (100 %) | (53 %) (100 %) (51%) | (99%) (80 %)
TIVA 45/123 123/123 | 41/123 26/123 123/123 | 120/122 89/122
(37 %) (100 %) | (33 %) (21 %) (100 %) | (98 %) (73 %)
Extraktion 92/522 | 509/522 | 413/509 51/509 120/509 | 522/522 468/522
(18 %) (98 %) | (81%) (10 %) (24 %) | (100 %) (90 %)
Ej extraktion 1/8 3/8 2/8 0 1/8 0 8/8
(13 %) (38%) | (25 %) (13 %) (100 %)
Dentalrontgen | 65/474 468/474 | 399/467 41/467 89/467 | 468/474 474/474
(14 %) (99 %) | (85%) (9 %) (19%) | (99 %) (100 %)
Ej 28/59 46/59 17/46 10/46 33 /46 51/59 0
dentalrontgen | (47 %) (78%) | (37 %) (22 %) (72 %) (86 %)
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Vidlkommen till unders6kningen om hundars tandhélsa!

Vi vander oss till dig som ar veterinar, oavsett yrkesinriktning, och vi har fatt din
kontaktinformation fran Jordbruksverkets veterinarregister. Enkaten tar cirka 5-10 minuter att
fylla i och svaren behandlas och redovisas enbart pa gruppniva. Ditt svar ar viktigt for var
forskning om hur veterindrer upplever hundars tandhalsa och kan inte ersattas av nagon
annans. Vi ar mycket tacksamma foér din medverkan.

Vanligen,

Ann Pettersson, huvudansvarig forskare
Docent, Leg. veterinar, VMD, Specialist odontologi

Karolina Enlund
Forskarstuderande, Leg. veterinar

Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences
Institutionen for kliniska vetenskaper

Box 7054, 750 07 UPPSALA

Besotksadress: Ulls vag 26

Tel: 018-67 10 00
tandhalsahoshund@slu.se
www.slu.se

Forskningshuvudman: Sveriges Lantbruksuniversitet. Deltagande ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas utan nagra konsekvenser. Ingen
obehorig kommer fa ta del av dina svar.

Personuppgiftsansvarig ar Sveriges Lantbruksuniversitet. Enligt personuppgiftslagen, PUL (1998:204), har du rétt att gratis en gang per ar
fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Kontaktperson ar Ann Pettersson,
ann.pettersson@slu.se, 018-67 10 00. Projektet finansieras av Stiftelsen Djursjukhus i Stor-Stockholm och Svenska Djurskyddsféreningen.
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1. Vilket ar ar du fodd?

Vilj artal nedan
1937 eller tidigare
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
Vill ej svara
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2. Nar tog du veterindrexamen?



Vilj artal nedan
1975 eller tidigare
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
Vill ej svara

o e e e e e e e I s e e e A s A A B

3. Vilket kon tillh6r du?

I Kvinna
I~ Man
I Vil gj svara/ Annat

4. Vilken kommun bor du i?

Vélj kommun nedan
Ale

Alingsas
Alvesta

Aneby

Arboga

Arjeplog
Arvidsjaur
Arvika
Askersund

[ e e B (e B M
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Avesta
Bengtsfors
Berg
Bjurholm
Bjuv
Boden
Bollebygd
Bollnas
Borgholm
Borlange
Boras
Botkyrka
Boxholm
Bromdlla
Bracke
Burlov
Bastad
Dals-Ed
Danderyd
Degerfors
Dorotea
Eda

Ekerd
Eksjo
Emmaboda
Enkdping
Eskilstuna
Esloév
Essunga
Fagersta
Falkenberg
Falkdping
Falun
Filipstad
Finspang
Flen
Forshaga
Fargelanda
Gagnef
Gislaved
Gnesta
Gnosjo
Gotland
Grums
Grastorp
Gullspang
Gallivare
Gavle
Géteborg
Gotene
Habo
Hagfors
Hallsberg
Hallstahammar
Halmstad
Hammard
Haninge
Haparanda
Heby
Hedemora
Helsingborg
Herrljunga
Hjo

Hofors
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Huddinge
Hudiksvall
Hultsfred
Hylte

Habo
Hallefors
Harjedalen
Harnésand
Harryda
Hassleholm
Hoganas
Hogsby
Horby

HOor
Jokkmokk
Jarfalla
Jonkoping
Kalix
Kalmar
Karlsborg
Karlshamn
Karlskoga
Karlskrona
Karlstad
Katrineholm
Kil

Kinda
Kiruna
Klippan
Knivsta
Kramfors
Kristianstad
Kristinehamn
Krokom
Kumla
Kungsbacka
Kungsor
Kungalv
Kavlinge
Kdping
Laholm
Landskrona
Laxa
Lekeberg
Leksand
Lerum
Lessebo
Lidingd
Lidkoping
Lilla Edet
Lindesberg
Linkdping
Ljungby
Ljusdal
Ljusnarsberg
Lomma
Ludvika
Luled

Lund
Lycksele
Lysekil
Malmo
Malung-Sélen
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Mala
Mariestad
Mark
Markaryd
Mellerud
Mjolby
Mora
Motala
Mullsjo
Munkedal
Munkfors
MéIndal
Monsteras
Mérbylanga
Nacka
Nora
Norberg
Nordanstig
Nordmaling
Norrkdping
Norrtalje
Norsjo
Nybro
Nykvarn
Nykdping
Nynashamn
Nassjo
Ockelbo
Olofstrém
Orsa

Orust

Osby
Oskarshamn
Ovanéaker
Oxel6sund
Pajala
Partille
Perstorp
Pitea
Ragunda
Robertsfors
Ronneby
Rattvik
Sala

Salem
Sandviken
Sigtuna
Simrishamn
Sjébo
Skara
Skelleftea
Skinnskatteberg
Skurup
Skovde
Smedjebacken
Solleftea
Sollentuna
Solna
Sorsele
Sotenas
Staffanstorp
Stenungsund
Stockholm
Storfors
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Storuman
Strangnas
Stromstad
Strémsund
Sundbyberg
Sundsvall
Sunne
Surahammar
Svaldv
Svedala
Svenljunga
Saffle
Sater
Savsjo
Sdderhamn
Sdderkdping
Sddertalje
Solvesborg
Tanum
Tibro
Tidaholm
Tierp

Timra
Tingsryd
Tjérn
Tomelilla
Torsby
Torsas
Tranemo
Tranas
Trelleborg
Trollhattan
Trosa
Tyres6
Taby
Téreboda
Uddevalla
Ulricehamn
Umea
Upplands Vasby
Upplands-Bro
Uppsala
Uppvidinge
Vadstena
Vaggeryd
Valdemarsvik
Vallentuna
Vansbro
Vara
Varberg
Vaxholm
Vellinge
Vetlanda
Vilhelmina
Vimmerby
Vindeln
Vingaker
Vargarda
Vanersborg
Vannas
Varmdo
Varnamo
Vastervik
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5. Moter du hundar i din roll som veterinar?

B e

Vasteras
VAxj6

Ydre

Ystad

Amal

Ange

Are

Arjang
Asele
Astorp
Atvidaberg
Almhult
Alvdalen
Alvkarleby
Alvsbyn
Angelholm
Ockerd
Odeshég
Orebro
Orkelljunga
Ornskoldsvik
Ostersund
Osteraker
Osthammar
Ostra Géinge
Overkalix
Overtornea
Vet ]

Nej, aldrig
Ja, ibland
Ja, ofta

Vet ej / Kan ej besvara fragan

6. Arbetar du (oavsett omfattning) pa djurklinik eller djursjukhus for hund, katt och

smadjur?
r Ja
™ Nej

" Vetej/ Vil gj svara

7. Vilken ungefarlig storlek har djurkliniken / djursjukhuset du arbetar pa?

Motsvarande heltidstjanster

[ I R B B B

8. Vad anser du ar viktigt for en god tandhélsa hos hunden?

1 veterinar
2 veterinarer
3-5 veterinarer

6-10 veterinarer
11-30 veterinarer
31 veterinarer eller fler

Vet gj / Annat

10



Inte

Intealls  sarskilt Mycket

viktigt viktigt  Ibland viktigt Ganska viktigt  viktigt Vet ej
God allménhilsa r r r r r r
Fodersort, sarskilt
ff)der som enligt - - r - -
tillverkaren ger god
tandhilsa
Tuggben, t.ex. av
hud, tjurmuskel, r - - r - -

torkade griséron

eller knorrar

Tandborstning r r r r r r
Tandrengoring

med textilier (t.ex.

fingertuta, r r r r r r
mikrofiber, tyg,
gasbinda)
Regelbunden
tandrengoring i
narkos hos
veterinar

Hundens ras /
arftlighet
Tuggleksaker, t.ex.
pipleksaker,
tygleksaker, r r r r r r
latsasben,

gosedjur

Dental-tugg,

sarskilda ben/tugg

som enligt r r r r r r
tillverkaren ger god

tandhilsa

Maérgben r r r r r r
Tandkram fér hund r r r r r r
Munskolj eller

mun-gel med r r r r r r
klorhexidin

9. Hur vanligt eller ovanligt anser du att problem med tandhélsan &r hos hundarna du
traffar?

Med problem avses tandsten, tandkéttsinflammation, tandlossning, tandfrakturer och
ovriga tandsjukdomar och skador.

Mycket ovanligt

Ganska ovanligt

Ganska vanligt

Mycket vanligt

Vet ej

[ I R B B

10. Hur vanligt eller ovanligt anser du att tandlossning (parodontit) &r hos hundarna
du traffar?

Mycket ovanligt
Ganska ovanligt
Ganska vanligt
Mycket vanligt
Vet ej

[ R B B |

11. Brukar du rekommendera hundagare att anvédnda foljande for att forbattra
hundens tandhélsa?

11



Nej, aldrig Ja, ibland  Ja, ofta Ja, alltid Vet ej

Margben r r r r r
Tuggben, t.ex. av hud,
tjurmuskel, torkade griséron r r r r r

eller knorrar
Dental-tugg, sarskilda

ben/tugg som enligt r r r r r
tillverkaren ger god tandhélsa

Tandkram for hund r r r

Munsko_lj _eIIer mun-gel med - - r - -
klorhexidin

Sarskilt foder som enligt

. . r
tillverkaren ger god tandhalsa
Tandborstning r r r
Tandrengoéring med textilier,
t.ex. fingertuta, mikrofiber, r r r r r

tyg, gasbinda

12. Pa din arbetsplats: Brukar djursjukskoétare / djurvardare rekommendera
hundégare att rengoéra sin hunds tander med féljande:

Vet ej / Har
ingen
sadan

Nej, aldrig Ja, ibland Ja, ofta Ja, alltid personal
Tandborste r r r r r
Textil, t.ex.
fingertuta,
miErofiber, r r r r a

tyg, gasbinda
13. Vilken av nedanstaende metoder reckommenderar du i forsta hand?

Tandborste

Textilier (t.ex. fingertuta, mikrofiber, tyg eller gasbinda)
Bade tandborste och textilier

Vet ej / Annat

B e

14. Nér ger du information om tandrengéring (med tandborste eller textilier) till
hundéagare?

Flera alternativ kan anges

Vid valpvaccination

Vid annat rutinbesok (t.ex. vaccination)
Vid besok for tandstensborttagning
Vid besdk p.g.a. tandproblem

Vid besok p.g.a. annan sjukdom
Sarskild informationstraff

Vet gj/ Vill ¢j svara

Annat

[ U e B B

15. Hur ger du information om tandrengoéring (med tandborste eller textilier) till
hundéagare?

Flera alternativ kan anges

Muntligt

Skriftligt

Praktisk forevisning

Rekommendation att Iasa pa hemsida eller liknande
Vet ej/ Vill ej svara

Annat

[ I B I B B
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16. Vilken tandrengorings-frekvens rekommenderar du?

Dagligen

Varannan dag

En gang / vecka

Sa ofta de hinner
Jag specificerar inte
Vet ej / Vill gj svara
Annat

[ R B B B

17. Brukar du folja upp om tandvarden fér hunden i hemmet fungerar?
Med uppféljning menas att fraga hundégaren hur tandvarden fungerar t.ex. via uppringning,
e-post eller vid ett besék / aterbesok.

™ Nej, aldrig

I~ Ja, ibland

[~ Ja, ofta

r Ja, alltid

™ Vetej/Vill e svara

18. Utfors tandrengoring med ultraljuds-scaler pa hund i sedering (t.ex.
dexmedetomidin / butorfanol) pa din arbetsplats?

Flera alternativ kan anges
Ja, av mig sjalv

Ja, av annan veterinar
Ja, av djursjukskotare
Nej

Vet gj/ Vill ] svara

[ R B R

19. Utfors tandrengoring med ultraljuds-scaler pa hund i narkos pa din arbetsplats?

Flera alternativ kan anges
Ja, av mig sjalv

Ja, av annan veterinar
Ja, av djursjukskotare
Nej

Vet gj/ Vill ] svara

[ R B B

20. | vilken typ av narkos utfors tandrengéringen med ultraljuds-scaler?

Flera alternativ kan anges

Inhalationsanestesi (gas)

Dissociativ anestesi (ketamin)
Kontinuerlig infusion (TIVA, t.ex. propofol)
Vet ej / Vill e svara

b B B

21. Pa din arbetsplats: Vid tandrengoéring pa hund, hander det att tinder dras ut?

Flera alternativ kan anges
Ja, av mig sjalv

Ja, av annan veterinar
Ja, av djursjukskotare
Nej

Vet gj/ Vill j svara

[ B B B

22. Har du tillgang till sarskild dental-rontgen?

Ja
Nej
" Vetej/ Vil gj svara

1M

23. Vad anser du ar den vanligaste orsaken till att hundégare inte borstar sin hunds
tander?

13



Ovillig / svarhanterad hund
Okunskap

Tidsbrist

Hundagaren anser att det ar oviktigt
Vet ej / Vill g svara

Annat

[ I B I B B

24. Vad anser du &r de vanligaste anledningarna till att veterinérer inte informerar
hundagare om tandborstning pa hunden?

Max 3 alternativ kan anges

Tidsbrist

Anses oviktigt

Hundagaren kan ta illa upp

Hundens beteende bedéms gdra tandborstning omajligt
Hundé&garen beddms inte klara av att borsta hundens tander
Tillfallet passar inte

Glédmmer det

Vet gj/ Vill ] svara

Annan orsak

[ I e e B e B M B

25. Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du valkommen att skriva det har.
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Stort tack for din medverkan!
Dina svar bidrar till forskningen genom att 6ka kunskapen om tandhalsa hos vara hundar.
Vanligen,

Ann Pettersson, huvudansvarig forskare
Docent, Leg. veterinar, VMD, Specialist odontologi

Karolina Enlund
Forskarstuderande, Leg. veterinar

Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences
Institutionen for kliniska vetenskaper

Box 7054, 750 07 UPPSALA

Besoksadress: Ulls vag 26

Tel: 018-67 10 00
tandhalsahoshund@slu.se
www.slu.se

Klicka pd ladnken for att komma till projektets hemsida:

http://www.slu.se/fakulteter/vh/forskning/forskningsprojekt/hund/Tandhalsa-hos-hund
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S

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Vialkommen till undersékningen om hundars tandhalsa!

Vi vander oss till dig som ar djursjukskotare, oavsett yrkesinriktning, och vi har fatt din
kontaktinformation fran Jordbruksverkets djursjukskétarregister. Enkaten tar cirka 5-10
minuter att fylla i och svaren behandlas och redovisas enbart pa gruppniva. Ditt svar ar viktigt
for var forskning om hur djursjukskétare upplever hundars tandhélsa och kan inte ersattas av
nagon annans. Vi ar mycket tacksamma for din medverkan.

Vanligen,

Ann Pettersson, huvudansvarig forskare
Docent, Leg. veterinar, VMD, Specialist odontologi

Karolina Enlund
Forskarstuderande, Leg. veterinar

Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences
Institutionen for kliniska vetenskaper

Box 7054, 750 07 UPPSALA

Besotksadress: Ulls vag 26

Tel: 018-67 10 00
tandhalsahoshund@slu.se
www.slu.se

Forskningshuvudman: Sveriges Lantbruksuniversitet. Deltagande ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas utan nagra konsekvenser. Ingen
obehorig kommer fa ta del av dina svar.

Personuppgiftsansvarig ar Sveriges Lantbruksuniversitet. Enligt personuppgiftslagen, PUL (1998:204), har du rétt att gratis en gang per ar
fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Kontaktperson ar Ann Pettersson,
ann.pettersson@slu.se, 018-67 10 00. Projektet finansieras av Stiftelsen Djursjukhus i Stor-Stockholm och Svenska Djurskyddsféreningen.
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1. Vilket ar ar du fodd?

Vilj artal nedan
1950 eller tidigare
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993 eller senare
Vill ej svara

[ e A e e e e A A e e e A e e I e s A e N R A B

2. Nér tog du djursjukskotarexamen?
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Vilj artal nedan
1999 eller tidigare
2000

2001

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

2011

2012
2013
2014
2015
2016
2017

Vill ej svara

e e e e s e A e I B R

3. Vilket kon tillh6r du?

" Kvinna
I~ Man
I Vil gj svara/ Annat

4. Vilken kommun bor du i?

Viélj kommun nedan
Ale
Alingsas
Alvesta
Aneby
Arboga
Arjeplog
Arvidsjaur
Arvika
Askersund
Avesta
Bengtsfors
Berg
Bjurholm
Bjuv
Boden
Bollebygd
Bollnas
Borgholm
Borlange
Boras
Botkyrka
Boxholm
Bromolla
Bracke
Burlov
Bastad
Dals-Ed
Danderyd
Degerfors
Dorotea
Eda
Ekerd
Eksjo
Emmaboda

I I e e e e A e N A e s e e A I A A N B N



e e e e e e A e e I e e I A e e e e A e e e s A e s e e e A A (N R I B

Enkoping
Eskilstuna
Eslov
Essunga
Fagersta
Falkenberg
Falképing
Falun
Filipstad
Finspang
Flen
Forshaga
Fargelanda
Gagnef
Gislaved
Gnesta
Gnosjo
Gotland
Grums
Grastorp
Gullspang
Gallivare
Gavle
Goteborg
Gotene
Habo
Hagfors
Hallsberg
Hallstahammar
Halmstad
Hammard
Haninge
Haparanda
Heby
Hedemora
Helsingborg
Herrljunga
Hjo

Hofors
Huddinge
Hudiksvall
Hultsfred
Hylte

Habo
Hallefors
Harjedalen
Harnésand
Harryda
Hassleholm
Hoganas
Hogsby
Horby
HO6r
Jokkmokk
Jarfalla
Jonkoping
Kalix
Kalmar
Karlsborg
Karlshamn
Karlskoga
Karlskrona
Karlstad
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Katrineholm
Kil

Kinda
Kiruna
Klippan
Knivsta
Kramfors
Kristianstad
Kristinehamn
Krokom
Kumla
Kungsbacka
Kungsor
Kungalv
Kavlinge
Kdping
Laholm
Landskrona
Laxa
Lekeberg
Leksand
Lerum
Lessebo
Lidingd
Lidkoping
Lilla Edet
Lindesberg
Linkdping
Ljungby
Ljusdal
Ljusnarsberg
Lomma
Ludvika
Lulea

Lund
Lycksele
Lysekil
Malmé
Malung-Salen
Mala
Mariestad
Mark
Markaryd
Mellerud
Mjolby
Mora
Motala
Mullsjo
Munkedal
Munkfors
MéIndal
Monsteras
Morbylanga
Nacka

Nora
Norberg
Nordanstig
Nordmaling
Norrkdping
Norrtalje
Norsjo
Nybro
Nykvarn
Nykoping
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Nynashamn
Nassjo
Ockelbo
Olofstrém
Orsa

Orust

Osby
Oskarshamn
Ovanaker
Oxelbsund
Pajala
Partille
Perstorp
Pitea
Ragunda
Robertsfors
Ronneby
Rattvik

Sala

Salem
Sandviken
Sigtuna
Simrishamn
Sjébo
Skara
Skelleftea
Skinnskatteberg
Skurup
Skovde
Smedjebacken
Solleftea
Sollentuna
Solna
Sorsele
Sotenas
Staffanstorp
Stenungsund
Stockholm
Storfors
Storuman
Strangnas
Stromstad
Strémsund
Sundbyberg
Sundsvall
Sunne
Surahammar
Svaldv
Svedala
Svenljunga
Saffle

Sater
Savsjo
Sdderhamn
Sdderkdping
Sddertalje
Solvesborg
Tanum

Tibro
Tidaholm
Tierp

Timra
Tingsryd
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Tjérn
Tomelilla
Torsby
Torsas
Tranemo
Tranas
Trelleborg
Trollhattan
Trosa
Tyres6
Taby
Toreboda
Uddevalla
Ulricehamn
Umea

Upplands Vasby

Upplands-Bro
Uppsala
Uppvidinge
Vadstena
Vaggeryd
Valdemarsvik
Vallentuna
Vansbro
Vara
Varberg
Vaxholm
Vellinge
Vetlanda
Vilhelmina
Vimmerby
Vindeln
Vingaker
Vargarda
Vanersborg
Vannas
Varmdo
Véarnamo
Vastervik
Vasteras
Vaxjo

Ydre

Ystad

Amal

Ange

Are

Arjang
Asele
Astorp
Atvidaberg
Almhult
Alvdalen
Alvkarleby
Alvsbyn
Angelholm
Ockerd
Odeshég
Orebro
Orkelljunga
Ornskoldsvik
Ostersund
Osteraker
Osthammar
Ostra Goinge
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I~ Overkalix
I~ Overtornea
™ Vetej

5. Méter du hundar i din roll som djursjukskétare?

Nej, aldrig

Ja, ibland

Ja, ofta

Vet ej / Kan ej besvara fragan

I e

6. Arbetar du (oavsett omfattning) pa djurklinik eller djursjukhus for hund, katt och
smadjur?

r Ja
™ Nej
™ Vetej/ Vill ej svara

7. Vilken ungefarlig storlek har djurkliniken / djursjukhuset du arbetar pa?

Motsvarande heltidstjanster

1 veterinar

2 veterinarer

3-5 veterinarer

6-10 veterinarer

11-30 veterinarer

31 veterinarer eller fler
Vet gj / Annat

[ I R B B B

8. Vad anser du ér viktigt for en god tandhélsa hos hunden?
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Inte

Intealls  sarskilt Mycket

viktigt viktigt  Ibland viktigt Ganska viktigt  viktigt Vet ej
God allménhilsa r r r r r r
Fodersort, sarskilt
ff)der som enligt - - r - -
tillverkaren ger god
tandhilsa
Tuggben, t.ex. av
hud, tjurmuskel, r - - r - -

torkade griséron

eller knorrar

Tandborstning r r r r r r
Tandrengoring

med textilier (t.ex.

fingertuta, r r r r r r
mikrofiber, tyg,
gasbinda)
Regelbunden
tandrengoring i
narkos hos
veterinar

Hundens ras /
arftlighet
Tuggleksaker, t.ex.
pipleksaker,
tygleksaker, r r r r r r
latsasben,

gosedjur

Dental-tugg,

sarskilda ben/tugg

som enligt r r r r r r
tillverkaren ger god

tandhilsa

Maérgben r r r r r r
Tandkram fér hund r r r r r r
Munskolj eller

mun-gel med r r r r r r
klorhexidin

9. Hur vanlig eller ovanligt anser du att problem med tandhélsan ar hos hundarna du
traffar?

Med problem avses tandsten, tandkéttsinflammation, tandlossning, tandfrakturer och
ovriga tandsjukdomar och skador.

Mycket ovanligt

Ganska ovanligt

Ganska vanligt

Mycket vanligt

Vet ej

[ I R B B

10. Hur vanligt eller ovanligt anser du att tandlossning (parodontit) &r hos hundarna
du traffar?

Mycket ovanligt
Ganska ovanligt
Ganska vanligt
Mycket vanligt
Vet ej

[ R B B |

11. Brukar du rekommendera hundagare att anvédnda foljande for att forbattra
hundens tandhéilsa?
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Nej, aldrig Ja, ibland  Ja, ofta Ja, alltid Vet ej

Margben r r r r r
Tuggben, t.ex. av hud,
tjurmuskel, torkade griséron r r r r r

eller knorrar
Dental-tugg, sarskilda

ben/tugg som enligt r r r r r
tillverkaren ger god tandhélsa

Tandkram for hund r r r

Munsko_lj _eIIer mun-gel med - - r - -
klorhexidin

Sarskilt foder som enligt

. . r
tillverkaren ger god tandhalsa
Tandborstning r r r
Tandrengoéring med textilier,
t.ex. fingertuta, mikrofiber, r r r r r

tyg, gasbinda

12. Pa din arbetsplats: Brukar veterinir reckommendera hundégare att rengora sin
hunds tander med foljande:

Nej, aldrig Ja, ibland Ja, ofta Ja, alltid Vet ej
Tandborste r r r r r
Textil, t.ex.
fingertuta
’ r r
mikrofiber, a r r r r

tyg, gasbinda
13. Vilken av nedanstaende metoder rekommenderar du i férsta hand?

Tandborste

Textilier (t.ex. fingertuta, mikrofiber, tyg eller gasbinda)
Bade tandborste och textilier

Vet ej / Annat

L e

14. Néar ger du information om tandrengoéring (med tandborste eller textilier) till
hundagare?

Flera alternativ kan anges

Vid valpvaccination

Vid annat rutinbesok (t.ex. vaccination)
Vid besok for tandstensborttagning
Vid besdk p.g.a. tandproblem

Vid besok p.g.a. annan sjukdom
Sarskild informationstraff

Vet ej / Vill gj svara

Annat

[ R e B A B B |

15. Hur ger du information om tandrengoring (med tandborste eller textilier) till
hundagare?

Flera alternativ kan anges

Muntligt

Skriftligt

Praktisk férevisning

Rekommendation att Idsa pa hemsida eller liknande
Vet ej / Vill gj svara

Annat

[ I B B B

16. Vilken tandrengorings-frekvens rekommenderar du?
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Dagligen

Varannan dag

En gang / vecka

S4 ofta de hinner
Jag specificerar inte
Vet ej / Vill gj svara
Annat

17. Brukar du folja upp om tandvarden for hunden i hemmet fungerar?
Med uppféljining menas att fraga hundégaren hur tandvarden fungerar t.ex. via uppringning,
e-post eller vid ett besék / aterbesok.

r

B e

Nej, aldrig

Ja, ibland

Ja, ofta

Ja, alltid

Vet ej / Vill ej svara

18. Utfors tandrengoring med ultraljuds-scaler pa hund i sedering (t.ex.
dexmedetomidin / butorfanol) pa din arbetsplats?

Flera alternativ kan anges

r

B e

Ja, av mig sjalv

Ja, av annan djursjukskétare
Ja, av veterinar

Nej

Vet gj/ Vill ] svara

19. Utfors tandrengoring med ultraljuds-scaler pa hund i narkos pa din arbetsplats?

Flera alternativ kan anges

r

B e

Ja, av mig sjalv

Ja, av annan djursjukskétare
Ja, av veterinar

Nej

Vet gj/ Vill ej svara

20. | vilken typ av narkos utférs tandrengéringen med ultraljuds-scaler?

Flera alternativ kan anges

b e

21

Inhalationsanestesi (gas)

Dissociativ anestesi (ketamin)
Kontinuerlig infusion (TIVA, t.ex. propofol)
Vet gj/ Vill ] svara

. Pa din arbetsplats: Vid tandrengoring pa hund, hander det att tdnder dras ut?

Flera alternativ kan anges

I~ Ja, av mig sjalv

I Ja, av annan djursjukskétare

[~ Ja, av veterinar

™ Nej

™ Vetej/ Vill ej svara

22. Har du tillgang till sarskild dental-rontgen?
r Ja

™ Nej

I Vetej/ Vill ej svara

23. Vad anser du ar den vanligaste orsaken till att hundégare inte borstar sin hunds
tander?
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Ovillig / svarhanterad hund
Okunskap

Tidsbrist

Hundagaren anser att det ar oviktigt
Vet ej / Vill g svara

Annat

[ I B I B B

24. Vad anser du ar de vanligaste anledningarna till att djursjukskotare
inte informerar hundigare om tandborstning pa hunden?

Max 3 alternativ kan anges

Tidsbrist

Anses oviktigt

Hundagaren kan ta illa upp

Hundens beteende bedéms gdra tandborstning omajligt
Hundé&garen beddms inte klara av att borsta hundens tander
Tillfallet passar inte

Glédmmer det

Vet gj/ Vill ] svara

Annan orsak

[ I e e B e B M B

25. Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du valkommen att skriva det har.
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Stort tack for din medverkan!
Dina svar bidrar till forskningen genom att 6ka kunskapen om tandhalsa hos vara hundar.
Vanligen,

Ann Pettersson, huvudansvarig forskare
Docent, Leg. veterinar, VMD, Specialist odontologi

Karolina Enlund
Forskarstuderande, Leg. veterinar

Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences
Institutionen for kliniska vetenskaper

Box 7054, 750 07 UPPSALA

Besoksadress: Ulls vag 26

Tel: 018-67 10 00

tandhalsahoshund@slu.se
www.slu.se

Klicka pd lanken for att komma till projektets hemsida:

http://www.slu.se/fakulteter/vh/forskning/forskningsprojekt/hund/Tandhalsa-hos-hund
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J L Bilaga 5

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Valkommen till var undersékning om hundars tandhélsa!

Vi vander oss till dig som har hund. Om du har flera hundar ber vi dig svara utifran en och
samma hund. Enkaten tar cirka 10-15 minuter att fylla i och svaren behandlas och redovisas
enbart pa gruppniva. Ditt svar ar viktigt for var forskning om hundars tandhalsa och kan inte
ersattas av nagon annans. Vi ar mycket tacksamma for din medverkan.

Vanligen,

Ann Pettersson, huvudansvarig forskare
Docent, Leg. veterinar, VMD, Specialist odontologi

Karolina Enlund
Forskarstuderande, Leg. veterinar

PS: Vi har fatt din adress fran Svenska Kennelklubbens eller Jordbruksverkets register.
Vi beklagar om detta brev nar dig vars hund har avlidit, detta kan handa eftersom hundar inte
avregistreras automatiskt. Du kan i sa fall valja att avsluta enkéaten har.

Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences
Institutionen for kliniska vetenskaper

Box 7054, 750 07 UPPSALA

Besotksadress: Ulls vag 26

Tel: 018-67 10 00
tandhalsahoshund@slu.se
www.slu.se

Forskningshuvudman: Sveriges Lantbruksuniversitet. Deltagande ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas utan nagra konsekvenser. Ingen
obehorig kommer fa ta del av dina svar.

Personuppgiftsansvarig ar Sveriges Lantbruksuniversitet. Enligt personuppgiftslagen, PUL (1998:204), har du ratt att gratis en gang per ar
fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Kontaktperson ar Ann Pettersson,
ann.pettersson@slu.se, 018-67 10 00. Projektet finansieras av Stiftelsen Djursjukhus i Stor-Stockholm och Svenska Djurskyddsféreningen.
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1. Vilket ar ar din hund fodd?

Vilj ett artal nedan

o e A e e s e A B N B B

2003 eller tidigare
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
Vet gj

2. Vilken ras tillhor din hund?

Vilj ett alternativ nedan

I e e e s e e N A A e e s A e e A A S A I B B

Blandras

Vet gj/ Vill ej svara

AFFENPINSCHER

AFGHANHUND

AIDI

AIREDALETERRIER

AKITA

ALASKAN MALAMUTE
ALPENLANDISCHE DACHSBRACKE
AMERICAN AKITA

AMERICAN FOXHOUND

AMERICAN STAFFORDSHIRE TERRIER
AMERIKANSK COCKER SPANIEL
ANATOLISK HERDEHUND
APPENZELLER SENNENHUND
AUSTRALIAN CATTLEDOG
AUSTRALIAN KELPIE

AUSTRALIAN SHEPHERD
AUSTRALIAN STOCK DOG/WORKING KELPIE
AUSTRALISK TERRIER

AZAWAKH

BARBET

BASENJI

BASSET ARTESIEN NORMAND
BASSET FAUVE DE BRETAGNE
BASSET HOUND

BAYERSK VILTSPARHUND

BEAGLE

BEARDED COLLIE

BEAUCERON

BEDLINGTONTERRIER

BELGISK VALLHUND/ GROENENDAEL
BELGISK VALLHUND/ LAEKENOIS
BELGISK VALLHUND/ MALINOIS
BELGISK VALLHUND/ TERVUEREN
BERGAMASCO

BERGER DES PYRENEES A FACE RASE
BERGER DES PYRENEES A POIL LONG
BERGER PICARD

BERNER SENNENHUND

BICHON FRISE 30
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BICHON HAVANAIS

BLACK AND TAN COONHOUND
BLODHUND

BLUETICK COONHOUND
BOLOGNESE

BORDER COLLIE
BORDERTERRIER

BORZOI

BOSANSKI OSTRODLAKI GONIC-BARAK
BOSTONTERRIER

BOUVIER DES ARDENNES
BOUVIER DES FLANDRES
BOXER

BRACCO ITALIANO

BRETON

BRIARD

BROHOLMER

BULLMASTIFF

BULLTERRIER

CAIRNTERRIER

CANAAN DOG

CANE CORSO

CAO DA SERRA DA ESTRELA, PELO COMPR
CAVALIER KING CHARLES SPANIEL
CESKOSLOVENSKY VLCIAK
CESKYTERRIER

CHART POLSKI

CHESAPEAKE BAY RETRIEVER
CHIHUAHUA, KORTHARIG
CHIHUAHUA, LANGHARIG
CHINESE CRESTED DOG
CHODSKY PES

CHOW CHOW

CIMARRON URUGUAYO
CIRNECO DELL'ETNA
CLUMBER SPANIEL

COCKER SPANIEL

COLLIE, KORTHARIG

COLLIE, LANGHARIG

COTON DE TULEAR

CURLY COATED RETRIEVER
DALMATINER

DANDIE DINMONT TERRIER
DANSK-SVENSK GARDSHUND
DOBERMANN

DOGO ARGENTINO

DOGO CANARIO

DOGUE DE BORDEAUX
DRENTSCHE PATRIJSHOND
DREVER

DUNKERSTOVARE
DVARGPINSCHER
DVARGSCHNAUZER, PEPPAR & SALT
DVARGSCHNAUZER, SVART
DVARGSCHNAUZER, SVART & SILVER
DVARGSCHNAUZER, VIT
ENGELSK BULLDOGG
ENGELSK SETTER

ENGELSK SPRINGER SPANIEL
ENGLISH TOY TERRIER
ENTLEBUCHER SENNENHUND
ESTNISK STOVARE

EURASIER 31
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FARAOHUND

FIELD SPANIEL

FILA BRASILEIRO

FINSK LAPPHUND

FINSK SPETS

FINSK STOVARE

FLATCOATED RETRIEVER
FRANSK BULLDOGG

GALGO ESPANOL

GAMMEL DANSK HONSEHUND
GOLDEN RETRIEVER

GONCZY POLSKI
GORDONSETTER

GOS D'ATURA CATALA
GOTLANDSSTOVARE
GOTLANDSSTOVARE (RASVARD)
GRAND BASSET GRIFFON VENDEEN
GRAND DANOIS

GRAND GRIFFON VENDEEN
GREYHOUND

GRIFFON BELGE

GRIFFON BLEU DE GASCOGNE
GRIFFON BRUXELLOIS

GRIFFON FAUVE DE BRETAGNE
GRIFFON NIVERNAIS

GROSSER MiNSTERLANDER
GROSSER SCHWEIZER SENNENHUND
GRONLANDSHUND
HALDENSTOVARE
HAMILTONSTOVARE
HANNOVERANSK VILTSPARHUND
HOLLANDSE HERDERSHOND, KORTHARIG
HOLLANDSE HERDERSHOND, LANGHARIG
HOLLANDSE HERDERSHOND, STRAVHARIG
HOVAWART

HRVATSKI OVCAR
HALLEFORSHUND

IRISH GLEN OF IMAAL TERRIER
IRISH SOFTCOATED WHEATEN TERRIER
IRLANDSK ROD OCH VIT SETTER
IRLANDSK ROD SETTER
IRLANDSK TERRIER

IRLANDSK VARGHUND

IRLANDSK VATTENSPANIEL
ISLANDSK FARHUND

ISTARSKI KRATKODLAKI GONIC
ITALIENSK VINTHUND

JACK RUSSELL TERRIER
JAPANESE CHIN

JAPANSK SPETS
JUZJNORUSSKAJA OVTJARKA
JAMTHUND

KAI

KARELSK BJORNHUND
KAVKAZSKAJA OVTJARKA
KEESHOND

KERRY BLUE TERRIER

KING CHARLES SPANIEL
KLEINER MUNSTERLANDER
KOMONDOR

KOREA JINDO DOG

KORTHARIG VORSTEH
KROMFOHRLANDER

KUVASZ 32
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LABRADOR RETRIEVER

LAGOTTO ROMAGNOLO
LAKELANDTERRIER

LANCASHIRE HEELER

LANDSEER

LAPSK VALLHUND

LEONBERGER

LHASA APSO

LANGHARIG VORSTEH

LOWCHEN

MAGYAR AGAR

MALTESER

MANCHESTERTERRIER

MAREMMANO ABRUZZESE

MASTIFF

MASTIN ESPANOL

MASTINO NAPOLETANO
MINIATYRBULLTERRIER

MOPS

MUDI

NEDERLANDSE KOOIKERHONDJE
NEWFOUNDLANDSHUND
NORFOLKTERRIER
NORRBOTTENSPETS

NORSK BUHUND

NORSK LUNDEHUND

NORSK ALGHUND, GRA (GRAHUND)
NORSK ALGHUND, SVART
NORWICHTERRIER

NOVA SCOTIA DUCK TOLLING RETRIEVER
OLD ENGLISH SHEEPDOG
OTTERHOUND

PAPILLON

PARSON RUSSELL TERRIER
PEKINGESE

PERDIGUEIRO PORTUGUES

PERRO DE AGUA ESPANOL

PERRO DOGO MALLORQUIN/CA DE BOU
PERRO SIN PELO DEL PERU, GRANDE
PERRO SIN PELO DEL PERU, MEDIO
PERRO SIN PELO DEL PERU, PEQUENO
PETIT BASSET GRIFFON VENDEEN
PETIT BRABANCON

PHALENE

PINSCHER

PLOTT

PODENCO IBICENCO, KORTHARIG
PODENCO IBICENCO, STRAVHARIG
PODENGO PORTUGUES, CERDOSO/MEDIO
PODENGO PORTUGUES, CERDOSO/PEQUENO
PODENGO PORTUGUES, LISO/MEDIO
PODENGO PORTUGUES, LISO/PEQUENO
POINTER

POLSKI OWCZAREK NIZINNY
POMERANIAN

PORCELAINE

PORTUGISISK VATTENHUND
POSAVSKI GONIC

PRAZSKY KRYSARIK

PUDEL, DVARG

PUDEL, MELLAN

PUDEL, STOR

PUDEL, TOY
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PULI

PUMI

PYRENEERHUND

PYRENEISK MASTIFF

RHODESIAN RIDGEBACK
RIESENSCHNAUZER, PEPPAR & SALT
RIESENSCHNAUZER, SVART
ROTTWEILER

RUSSKAJA GONTJAJA

RUSSKAYA TSVETNAYA BOLONKA
RUSSKIY TOY

RYSK SVART TERRIER
RYSK-EUROPEISK LAJKA
SAARLOOS WOLFHOND

SALUKI

SAMOJEDHUND

SANKT BERNHARDSHUND, KORTHARIG
SANKT BERNHARDSHUND, LANGHARIG
SCHAPENDOES
SCHILLERSTOVARE
SCHILLERSTOVARE (RASVARD)
SCHIPPERKE

SCHNAUZER, PEPPAR & SALT
SCHNAUZER, SVART
SCHWEIZISKA STOVARE/ LUZERNER
SCHWEIZISKA STOVARE/ SCHWYZER
SEALYHAMTERRIER

SHAR PEI

SHETLAND SHEEPDOG

SHIBA

SHIHTZU

SIBERIAN HUSKY

SILKY TERRIER

SKOTSK HJORTHUND

SKOTSK TERRIER

SKYETERRIER

SLOUGHI

SLOVENSKY HRUBOSRSTY STAVAC (OHAR)
SLOVENSKY KOPOV

SLATHARIG FOXTERRIER
SMALANDSSTOVARE

SPINONE

SREDNEASIATSKAJA OVTJARKA
STABYHOUN

STAFFORDSHIRE BULLTERRIER
STEIRISCHE RAUHHAARBRACKE
STRAVHARIG FOXTERRIER
STRAVHARIG VORSTEH

SUSSEX SPANIEL

SVENSK LAPPHUND

SVENSK VIT ALGHUND

TAX

TAX, KORTHARIG DVARG

TAX, KORTHARIG KANIN

TAX, KORTHARIG NORMALSTOR
TAX, LANGHARIG DVARG

TAX, LANGHARIG KANIN

TAX, LANGHARIG NORMALSTOR
TAX, STRAVHARIG DVARG

TAX, STRAVHARIG KANIN

TAX, STRAVHARIG NORMALSTOR
TENTERFIELD TERRIER

TERRIER BRASILEIRO

THAI BANGKAEW DOG
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THAI RIDGEBACK DOG
TIBETANSK MASTIFF
TIBETANSK SPANIEL
TIBETANSK TERRIER

TOSA

TYSK JAKTTERRIER

TYSK SCHAFERHUND

TYSK SPETS/ KLEINSPITZ
TYSK SPETS/ MITTELSPITZ
UNGERSK VIZSLA, KORTHARIG
UNGERSK VIZSLA, STRAVHARIG
WACHTELHUND
WEIMARANER, KORTHARIG
WEIMARANER, LANGHARIG
WELSH CORGI CARDIGAN
WELSH CORGI PEMBROKE
WELSH SPRINGER SPANIEL
WELSHTERRIER

WEST HIGHLAND WHITE TERRIER
WHIPPET

VIT HERDEHUND

VOLPINO ITALIANO
VASTGOTASPETS
VASTSIBIRISK LAJKA
XOLOITZCUINTLE, LITEN
XOLOITZCUINTLE, MELLAN
XOLOITZCUINTLE, STOR
YORKSHIRETERRIER
OSTERREICHISCHER PINSCHER
OSTSIBIRISK LAJKA

Ovriga raser

I I e e s A e e e s e e s e A N AN N N B

3. Ungefar hur mycket vager din hund?

0-2,9kg
3-59kg
6-9,9kg

10 - 14,9 kg
15-19,9kg
20-29,9 kg
30 kg eller mer
Vet gj

[ I B N B B

4. Vilket kon har din hund?

Tik

Hane
Kastrerad tik
Kastrerad hane
Vet gj

[ I R B B

5. Hur tycker du att din hunds tandhalsa ar?

Mycket dalig

Ganska dalig

Varken bra eller dalig
Ganska bra

Mycket bra

Vet ej / Kan ej bedéma

[ I B B

6. Hur viktigt ar det for dig att din hund har god tandhilsa?
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Inte alls viktigt
Inte sarskilt viktigt
Ganska viktigt
Mycket viktigt
Vet ej

[ B R B B

7. Vad anser du ar viktigt for en god tandhélsa hos hunden?

Inte sarskilt

Inte alls viktigt viktigt Ganska viktigt Mycket viktigt Vet ej
God allménhilsa r r r r r
Fodersort, sarskilt
f.oder som enligt - - - -
tillverkaren ger god
tandhilsa
Tuggben, t.ex av
hud, tjurmuskel, - - - - -

torkade griséron
eller knorrar

Tandborstning r r r r r

Tandrengéring

med textilier ( t.ex

fingertuta, r r r r r
mikrofiber, tyg,

gasbinda)

Hundens ras /

arftlighet

Tuggleksaker, t.ex

pipleksaker,

tygleksaker, r r r r r
latsasben,

gosedjur

Dental-tugg,

sarskilda ben /

tugg som enligt r r r r r
tillverkaren ger god

tandhilsa

Mirgben r r r r r

Tandkram for hund r r r r r

8. Har du nagon gang blivit rekommenderad av nagon av féljande att borsta / rengora
din hunds tédnder?

Med borsta avses borsta med tandborste. Med rengbra avses hér reng6ring med textilier,
t.ex fingertuta, mikrofiber, tyg, gasbinda.

Ja Nej Vet ej
Hos veterinidren r r r
Av uppfodare r r r
Av rasklubb /
o Lo - - -
eller foreldsning)
Av véanner eller familj r
| bocker eller
tidsskrifter r r r
Pa internet (t.ex.
informationssidor r r r
eller sociala medier)
| egen - - -

vardutbildning
9. Vilken metod for tandrengéring rekommenderades hos veterindren?

Tandborste

Textilier (t.ex. fingertuta, mikrofiber, tyg eller gasbinda)
Bade tandborste och textilier

Vet gj / Annat

b B B

10. Nar du fick rekommendationen hos veterinaren att borsta / rengora din hunds
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tander, vem gav dig informationen?

b B B

Veterinar

Djursjukskotare / djurvardare

Bade veterinar och djursjukskatare / djurvardare
Vet ej / Annan

11. Nar du fick reckommendationen hos veterinéren att borsta / rengéra din hunds
tander, nar fick du informationen?

Flera alternativ kan anges

[ I B B B

Vid valpvaccination

Vid annat rutinbesok (t.ex. vaccination)

Vid besok for tandstensborttagning / tandproblem
Vid besok p.g.a. annan sjukdom

Sarskild informationstraff

Vet gj / Annat

12. Nér du fick rekommendationen hos veterinaren att borsta / rengéra din hunds
tander, hur fick du informationen?

Flera alternativ kan anges

[ R B B

Muntligt

Skriftligt

Praktisk férevisning

Information om hemsida eller liknande
Vet gj / Annat

13. Nér du fick rekommendationen hos veterinédren: Fick den dig att borja borsta /
rengora din hunds tiander?

[ R B B |

Jag borstade / rengjorde redan innan jag fick rekommendationen
Ja, jag borstar / rengor fortfarande

Ja, jag borjade (eller forsokte) borsta / rengdra men slutade sen
Nej

Vet gj

14. Hur ofta under den senaste manaden har du borstat din hunds tander med
tandborste?

[ I B B B

15

Dagligen

4-6 dagar / vecka

1-3 dagar / vecka

Mer séllan / enstaka tillfalle
Aldrig

Vet gj

- Hur ofta under den senaste manaden har du rengjort din hunds tinder med

textilier (t.ex. fingertuta, mikrofiber, tyg eller gasbinda)?

[ I e I B B |

-
(=2}

Dagligen

4-6 dagar / vecka

1-3 dagar / vecka

Mer séllan / enstaka tillfalle
Aldrig

Vet ]

. Kan du téanka dig att borsta hundens tander dagligen?
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Ja

Kanske

Nej

Vill ej svara

B e

17. Vilka av foljande anledningar till att borsta hundens tander ar de viktigaste for
dig?

Ange de viktigaste anledningarna, max 3 alternativ.

Att undvika s6vning eller operation p.g.a. tandproblem
Att undvika veterinarkostnaden for tandproblem

Att hunden ska fa behalla sina tander

Att veterinaren rekommenderar det

Att undvika dalig andedrakt hos hunden

Att det ar bra for hundens allmanna hélsa

Ingen av ovanstaende / Vet ej

Annan anledning

S I B B

18. Nar du gor rent din hunds tdnder hemma, hander det att det bléder fran
tandkottet?

Nej, aldrig

Ja, ibland

Ja, ofta

Ja, alltid

Vet ej / Vill ej svara

[ A B B B

19. Hur latt eller svart upplever du att det &r att inspektera (titta pa) din hunds alla
tander?

Mycket 1att
Ganska latt
Ganska svart
Mycket svart
Vet ej

[ e B B |

20. Nar du upplever svarigheter att inspektera din hunds alla tander, vad ar orsaken?

Flera alternativ kan anges

Hunden har ont

Hunden blir arg

Hunden vill inte

Egen nedsatt fysisk formaga

Jag vet inte hur man goér
Tekniskt / praktiskt svart att utfora
Vet gj

Annan orsak

[ U R e e B

- Hur ofta under den senaste manaden har din hund tuggat pa / anvént foljande:

N
-
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Mer sallan /
4-6 dagar 1-3 dagar enstaka
Dagligen  /vecka / vecka tilifalle Aldrig Vet ej
Tuggleksaker, t.ex.
pipleksaker,
tygleksaker, r r r r r r
latsasben,
gosedjur
Margben r r r r r r

Tuggben, t.ex. av
hud, tjurmuskel,
torkade griséron
eller knorrar
Dental-tugg,
sarskilda ben/tugg
som enligt r r r r r r
tillverkaren

ger god tandhélsa

Tandkram for

hund

Munskolj eller

mun-gel med r r r r r r
klorhexidin

22. Har tandstens-skrapa anvants av dig sjélv eller nagon annan (t.ex. trimmare eller
uppfodare) for att ta bort hundens tandsten?

Observera: Hér avses inte tandstensborttagning hos veterinar.

" Nej

I~ Ja,engang

I Ja, flera ganger

™ Vetej

N
w

. Har din hund so6vts hos veterinar for att géra rent tdnderna / ta bort tandsten?

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger
Vet ]

b I B

24. Har din hund haft problem med tandlossning eller 16sa tander?

(Géller inte mjélkténder)

I Nej

™ Ja, hunden har behovt dra ut tAnder hos veterinar och/eller tappat tander hemma
" Ja, men hunden har inte behovt dra ut nagra tander

™ Vetej

25. Luktar din hund illa ur munnen?

Nej, aldrig
Ja, ibland
Ja, ofta
Ja, alltid
Vet ej

[ R B B |

26. Har din hund tandsten for narvarande?

Nej

Ja, lite

Ja, mattligt
Ja, mycket
Vet ej

[ R B B |

27. Har du blivit rekommenderad hos veterinar att anvanda nagot av féljande for att
forbattra din hunds tandhélsa?
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Ja Nej Vet ej
Margben r r r
Tuggben, t.ex av
hud, tjurmuskel,
torkade griséron
eller knorrar
Dental-tugg,
sarskilda ben/tugg
som enligt r r r
tillverkaren ger god
tandhilsa
Tandkram fér hund
Munskolj eller mun-
gel med klorhexidin

Sarskilt foder som
enligt tillverkaren r r r
ger god tandhalsa

28. Hur tycker du att din hunds allménna hélsa ar?

Mycket dalig

Ganska dalig

Varken bra eller dalig
Ganska bra

Mycket bra

Vet ej

[ I B B B B

29. Har din hund en eller flera av féljande sjukdomar:

Flera alternativ kan anges
Sockersjuka (Diabetes mellitus)

Cushings sjukdom

Addisons sjukdom

Skaldkortelrubbning (Hypotyreos)
Hjartsjukdom

Njursjukdom

Leversjukdom

Hudsjukdom, t.ex. allergi

Ledsjukdom, t.ex. artros

Ingen av ovanstaende sjukdomar / Vet ej
Annan kronisk sjukdom

[ N e A e e I B B

30. Har nagon / nagra av foljande orsaker gjort att du viantat med att uppsoka
veterinar nar hunden haft tandproblem?

Med tandproblem avses hér tandsten, tandkéttsinflammation, tandlossning, tandfrakturer
och évriga tandsjukdomar och skador.

Flera alternativ kan anges

Veterinarkostnaden
Hade inte tid

Fick inte besokstid direkt
Negativa erfarenheter fran tidigare besdk

Oro for s6vning / operation

Ingar inte i hundforsakringen

Vantat for att se om besvaren gick éver

Nej, inte vdntat / inte behovt uppsoka veterinar pa grund av tandproblem
Vet ej / Vill ej svara / Annan orsak

I e I S B B B

31. Ar du hunduppfédare?

r Ja
™ Nej

" Vetej/ Vil ej svara
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32. Brukar du som uppfédare rekommendera valpkopare att borsta sin hunds
tinder?

Nej, aldrig

Ja, ibland

Ja, ofta

Ja, alltid

Vet ej / Vill ej svara

[ R B B

33. Vilket ar ar du fodd?

Vilj ett artal nedan
1926 eller tidigare
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977 41

A e A e e s e s e s A e e s A e e s A e e s e e A A R A B N



1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000 eller senare
Vill ej svara

[ e e e e s A e A I A e N I A N A B B

34. Vilket kon tillh6r du?

T Kvinna
I~ Man

I™ Vil gj svara/ Annat

35. Vilken kommun bor du i?

Viélj kommun nedan
Ale
Alingsas
Alvesta
Aneby
Arboga
Arjeplog
Arvidsjaur
Arvika
Askersund
Avesta
Bengtsfors
Berg
Bjurholm
Bjuv
Boden
Bollebygd
Bollnas
Borgholm
Borlange
Boras
Botkyrka
Boxholm
Bromdlla
Bracke
Burlév
Bastad
Dals-Ed
Danderyd
Degerfors
Dorotea

[ e e e e e e e e e A e e A R N B B B
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Eda

Ekerd
Eksjo
Emmaboda
Enkdping
Eskilstuna
Eslov
Essunga
Fagersta
Falkenberg
Falk6ping
Falun
Filipstad
Finspang
Flen
Forshaga
Fargelanda
Gagnef
Gislaved
Gnesta
Gnosjo
Gotland
Grums
Grastorp
Gullspang
Gallivare
Gavle
Goteborg
Gotene
Habo
Hagfors
Hallsberg
Hallstahammar
Halmstad
Hammard
Haninge
Haparanda
Heby
Hedemora
Helsingborg
Herrljunga
Hjo

Hofors
Huddinge
Hudiksvall
Hultsfred
Hylte

Habo
Hallefors
Harjedalen
Harnésand
Harryda
Hassleholm
Hoganas
Hogsby
Horby
HOor
Jokkmokk
Jarfalla
Jonkoping
Kalix
Kalmar
Karlsborg
Karlshamn
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Karlskoga
Karlskrona
Karlstad
Katrineholm
Kil

Kinda
Kiruna
Klippan
Knivsta
Kramfors
Kristianstad
Kristinehamn
Krokom
Kumla
Kungsbacka
Kungsor
Kungalv
Kavlinge
Képing
Laholm
Landskrona
Laxa
Lekeberg
Leksand
Lerum
Lessebo
Lidingd
Lidkodping
Lilla Edet
Lindesberg
Linkdping
Ljungby
Ljusdal
Ljusnarsberg
Lomma
Ludvika
Lulea

Lund
Lycksele
Lysekil
Malmo
Malung-Salen
Mala
Mariestad
Mark
Markaryd
Mellerud
Mjolby
Mora
Motala
Mullsjo
Munkedal
Munkfors
Maolndal
Monsteras
Morbylanga
Nacka

Nora
Norberg
Nordanstig
Nordmaling
Norrkdping
Norrtalje
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Norsjo
Nybro
Nykvamn
Nykoping
Nynashamn
Nassjo
Ockelbo
Olofstrém
Orsa

Orust

Osby
Oskarshamn
Ovanaker
Oxel6sund
Pajala
Partille
Perstorp
Pitea
Ragunda
Robertsfors
Ronneby
Rattvik

Sala

Salem
Sandviken
Sigtuna
Simrishamn
Sjébo
Skara
Skelleftea
Skinnskatteberg
Skurup
Skovde
Smedjebacken
Solleftea
Sollentuna
Solna
Sorsele
Sotenas
Staffanstorp
Stenungsund
Stockholm
Storfors
Storuman
Strangnas
Stromstad
Strémsund
Sundbyberg
Sundsvall
Sunne
Surahammar
Svalov
Svedala
Svenljunga
Saffle

Sater
Savsjo
Sdderhamn
Sdderkdping
Sodertalje
Sélvesborg
Tanum

Tibro
Tidaholm

45



e e e e e e A e e I e e I A e e e e A e e e s A e s e e e A A (N R I B

Tierp

Timra
Tingsryd
Tjérn
Tomelilla
Torsby
Torsas
Tranemo
Tranas
Trelleborg
Trollhattan
Trosa
Tyreso
Taby
Toreboda
Uddevalla
Ulricehamn
Umea
Upplands Vasby
Upplands-Bro
Uppsala
Uppvidinge
Vadstena
Vaggeryd
Valdemarsvik
Vallentuna
Vansbro
Vara
Varberg
Vaxholm
Vellinge
Vetlanda
Vilhelmina
Vimmerby
Vindeln
Vingaker
Vargarda
Vanersborg
Vannas
Varmdo
Véarnamo
Vastervik
Vasteras
Vaxjo

Ydre

Ystad
Amal

Ange

Are

Arjang
Asele
Astorp
Atvidaberg
Almhult
Alvdalen
Alvkarleby
Alvsbyn
Angelholm
Ockerd
Odeshég
Orebro
Orkelljunga
Ornskaldsvik 46



Ostersund
Osteraker
Osthammar
Ostra Goinge
Overkalix
Overtornea
Vet gj

2 I e B B B B

w
(<2}

. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning?

Studerar

Arbetar deltid som anstalld

Arbetar heltid som anstalld

Egenforetagare

Tjanstledig eller foraldraledig

Langtidssjukskriven (mer an 3 manader) eller sjukpensionar
Arbetslos

Alderspensionar

Vet ej / Vill gj svara

Annan sysselsattning

e B N B

w
~

. Vilken ar din hogsta genomférda utbildning?

Ej fullgjort grundskola

Grundskola eller motsvarande
Gymnasium

Yrkesutbildning

Universitet eller hgskola mindre &n 3 ar
Universitet eller hogskola 3 ar eller mer
Vet ej / Vill ej svara

2 I e B B B B

38. Ar du utbildad i nagot av féljande vardyrken?

Flera alternativ kan anges
Nej

Underskoterska
Sjukskoterska
Lakare
Tandskoterska
Tandhygienist
Tandlakare
Djurvardare
Djursjukskotare
Veterinar

Annan vardutbildning

[ e e e e e B N B B B

39. Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du valkommen att skriva det har.

40.
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Stort tack for din medverkan!
Dina svar bidrar till forskningen genom att 6ka kunskapen om tandhalsa hos vara hundar.
Vanligen,

Ann Pettersson, huvudansvarig forskare
Docent, Leg. veterinar, VMD, Specialist odontologi

Karolina Enlund
Forskarstuderande, Leg. veterinar

Sveriges lantbruksuniversitet

Swedish University of Agricultural Sciences
Institutionen for kliniska vetenskaper

Box 7054, 750 07 UPPSALA

Besodksadress: Ulls vag 26

Tel: 018-67 10 00

tandhalsahoshund@slu.se
www.slu.se

Klicka pa lanken for att komma till projektets hemsida:

http://www.slu.se/fakulteter/vh/forskning/forskningsprojekt/hund/Tandhalsa-hos-hund
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