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Forord

Att bidra till utveckling av utemiljéer kring vardinrattningar och dldre-
boenden och dirmed ge personerna som vistas dir méjlighet till meningsfull
tillvaro genom givande utevistelse kinns verkligt engagerande.

Mitt intresse f6r design av utemiljder i virdsammanhang férstirktes under
kursen Hilsotradgardar, SLU 2019. Stora méjligheter till virdefull samvaro
mellan boende, personal och anhériga ryms inom en anpassad och vil omhin-
dertagen tridgardsmilj6. Dirtill méjligheter till motion, rekreation och natur-
upplevelser.

Ett hjirtligt tack till fil. dr. Anna Bengtsson, SLU, som varit min hand-
ledare och som méjliggjorde detta projekt. Tack dven till personal vid Villa
Roos Park som bidragit med virdefull information och idéer f6r tridgardens
utveckling och hur den bittre ska kunna integreras i den dagliga verksamheten.
Stort tack ocksi till Anette Blaberg och Katarina Bliberg Good Garden, som
fungerat som mina bollplank under processen.



Sammanfattning

I det hir examensarbetet undersoks hur en avgrinsad del av utemiljon vid Vardaga Villa
Roos Park (i regi av omsorgsforetaget Vardaga, fortsittningsvis bendmnt Villa Roos Park),
ett sirskilt boende for personer med demenssjukdom, kan utvecklas med stod av EBD,
evidensbaserad design av utemiljéer i virdsammanhang (Bengtsson et al., 2018).

Fragestillningarna som besvaras dr hur en avgrinsad del av utemiljon vid Villa Roos
Park kan utvecklas med st6d av evidensbaserad design och vilka vixter som ar limpliga
utifrin malgruppens sirskilda behov.

Syftet har varit att utarbeta en 6vergripande designlosning for att visa hur utemiljon
i hogre utstrickning kan anvindas och integreras i aktiviteter med fokus pé vixtlighe-
tens positiva betydelse f6r upplevelsen av tridgarden.

Utgéingspunkten for kandidatarbetet har varit kursen Hilsotridgardar, inom pro-
grammet Tridgardsingenjor design, SLU. Dir gav en f6rdjupningsdel mojlighet att lira
mer om personer med demenssjukdom och deras behov i kontakt med utemiljon.

Arbetet inleds med en kort beskrivning av begreppet hilsotridgird. Fakta om
demenssjukdomar och hur personer paverkas av demenssjukdom har ocksi samman-
stillts, for forstaelse av méilgruppens behov. En teoretisk bakgrund beskriver de analys-
modeller som anvints (se sidan 3).

Arbetets resultatdel fokuserar kring designprocessen med stéd av EBD (Bengtsson
et al., 2018). Processen har genomforts i tre steg dir steg ett inbegrep undersokning
av miljon med platsbesok, platsdokumentation och samtal med verksamhetschef om
onskemal for utveckling av den avgransade delen av tridgirden. Resultat av undersok-
ningar och information sammanstilldes. Ett antal brister i den nuvarande utemiljén
identifierades och ett antal 6nskemal om tridgirdens anvindning framkom. Utifrin
indelning under rubrikerna Brister i utemiljén och Onskemal for tridgirdens utveck-
ling gavs i steg tva forslag till dtgirder. Dessa samlades under tre teman med utgings-
punkt i QET, Quality evulation tool (Bengtsson & Grahn, 2014). QET-verktyget
behandlar platsens méjlighet att anpassas utifrin evidensbaserade designteorier i
virdsammanhang.

I det tredje steget och som resultat av designprocessen presenteras ett gestaltningsfor-
slag i form av en 6vergripande illustrationsplan med tillh6rande vixtforslag. Gestalt-
ningen bygger pa de tre temana, utifrin vilka fem tridgardsrum skapats: Géngstrak,
Innergird, Stilla tradgird, Kokstradgard och Regntridgérd. Tridgardsrum har skapats
tor sociala aktiviteter, sinnesstimulans och méjlighet till motion sévil som f6r lugn och
ro i en mer kravlés miljo. Genomgaende liggs fokus pé orienterbarhet och sikerhet (ibid).

Flera faktorer har beaktats gillande vixtvalen: Tridgéirden har forsetts med en
vintergron struktur och vixter har valts som tydliggor arstidsvixlingar och skapar
skonhetsvirden dret om. Vixter har valts for att vara vilbekanta (Gront kulturarv 2020)
och for firg, doft och smak. Vixter som gynnar pollinatérer och bidrar till en upplevel-
serik och varierad milj6 dr ocksa betydelsefulla. I kokstradgirden kan en mingd aktivi-
teter ske knutna till odling, skotsel och skérd. Frukt, bir, gronsaker och 6rter dr darfor
viktiga inslag i tridgérden. Vixters behov utifrin standort, skotsel och sirskilda vixtval
tor 6versvimningsytan har varit andra faktorer att beakta, liksom att undvika giftiga
vixter (Giftinformationscentralen 2014) och alltf6r pollenspridande vixter (Astma- &
allergilinjen u. 4.).

Resultatet av arbetet tydliggjorde att en mingd faktorer behéver beaktas gillande
utformning av miljéer for personer med demens. Vixtlighetens positiva betydelse f6r
utemiljoer i virdsammanhang kan inte nog understrykas. Om ritt forutsittningar ges vid
utformandet av utemiljon, sa att den kan samspela med sivil omgivning som arkitektur
pa bista sitt, ges den dven majlighet att stodja varje brukare utifran individuella behov.

Abstract

'This thesis examines how a limited part of the outdoor environment at Vardaga Villa Roos
Park (under the auspices of the care company Vardaga, hereafter referred to as Villa Roos Park),
a nursery home for people suffering from dementia, can be developed with the support of
EBD, evidence-based design of outdoor environments in care context (Bengtsson et al., 2018).

'The questions that are answered are how a limited part of the outdoor environment at Villa
Roos Park can be developed with the support of evidence-based design and which plants that
are suitable based on the target group’ special needs.

'The purpose has been to prepare an overall design solution to show how the outdoor environ-
ment can be used and integrated to a greater extent in activities with a focus on the positive
significance of vegetation for the experience of the garden.

'The starting point for the bachelor’s thesis has been the course Health Gardens, within the
program Garden Engineer Design, SLU. 'There, an in-depth section provided the opportunity to
learn more about people with dementia and their needs in contact with the outdoor environment.

'The introdction of the thesis is a brief description of the concept of health gardens. Facts
about dementia and how people are affected by dementia have also been compiled, to under-
stand the needs of the target group. A theoretical background describes the analysis models
used (see page 3).

'The results part of the work focuses on the design process with the support of EBD
(Bengtsson et al., 2018). The process has been implemented in three steps, where step one
included an investigation of the environment with site visits, site documentation and conver-
sations with the operations manager about wishes for the development of the delimited part
of the garden. The result of surveys and information were compiled. A number of deficiencies
in the current outdoor environment were identified and a number of requests for the use of
the garden emerged. Based on the division under the headings Deficiencies in the outdoor
environment and Requests for garden development, proposals for souloutions were given in
step two. These were assembled under three themes based on QET, Quality evulation tool
(Bengtsson & Grahn, 2014). The QET tool processes the site’s ability to adapt based on eviden-
ce-based design theories in healthcare contexts.

In the third step and as a result of the design process, a design proposal is presented in the
form of an overall illustration plan with associated plant proposals. The design is based on the
three themes, from which five garden rooms have been created: Walkway, Courtyard, Quiet
garden, Kitchen garden and Rain garden. Garden rooms have been created for social activities,
sensory stimulation and the opportunity for exercise as well as for peace and quiet in a more
unpretentious environment. Throughout, the focus is on orientability and security (ibid).

Several factors have been taken into account regarding the plant choices: The garden has
been provided with an evergreen structure and plants have been chosen that clarify seasonal
changes and create beauty values all year round. Plants have been chosen to be familiar (Gront
kulturarv 2020) and for color, aroma and taste. Plants that benefit pollinators and contribute
to an experiential and varied environment are also important. In the kitchen garden, a variety
of activities can take place related to cultivation, care and harvesting. Fruits, berries, vegetables
and herbs are therefore important elements in the garden. The needs of plants based on loca-
tion, care and special plant choices for the rain garden have been other factors to consider, as
well as avoiding poisonous plants (Giftinformationscentralen 2014) and overly pollen-spreading
plants (Astma- & allergilinjen u. 4.).

'The results of the work made it clear that a number of factors need to be taken into account
regarding the design of environments for people with dementia. The positive significance of vege-
tation for outdoor environments in care contexts cannot be overemphasized. If the right conditions
are given for designing a health-care garden, so that it can interact with both the environment and
architecture in the best way, it can also support each user based on individual needs.
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Inledning

Hilsotridgardars syfte ar att vara en miljo dar vila och dterhimitning stir i fokus
och dir sinnena stimuleras genom fascination, det vill siga en upplevd kravloshet
1 restorativ miljo.

(Kaplan & Kaplan, 1989)

Begreppet hilsotradgird

Att minniskor mér bra av att regelbundet komma utomhus och vistas i
naturen ar f6r manga en sjilvklarhet och forskningen pi omradet 6kar och
uppmirksammas allt mer.

I Sverige dr begreppet hilsotridgard en sammanfattning av olika typer av
tridgérdar som anvinds for att paverka beskaren positivt och fungera som
en dterhimtande miljé (Abramsson & Tenngart, 2003). Vi anvinder forutom
bendmningen hilsotridgard (generell positiv inverkan) dven indelningen
terapitridgérd (aktiviteters positiva inverkan) och restorativ tridgéird (naturens
positiva inverkan). Olika patientgrupper kriver olika utformade hilsotrad-
gardar for olika aktiviteter: En terapitridgard finns i anslutning till en vard-
enhet och hir anvinds bland annat odling for att ge fysisk trining, social
gemenskap och som del i tridgardsterapi. En restorativ tridgards funktion ér
att utgéra mojlighet till dterhdmtning i en naturlik miljé som inte ar alltfor
sinnesstimulerande. For personer med demenssjukdom behéver utemiljon
tillgodose en kombination av dessa miljokvalitéer (ibid).

Bakgrund

I det hir arbetet undersoks hur en del av utemiljon vid Villa Roos Park, ett
sarskilt boende f6r personer med demenssjukdom, kan utvecklas med stéd av
evidensbaserad design (Bengtsson et. al., 2018).

Verksamhetschefen vid Villa Roos Park hade uttryckt 6nskemal om ett
samarbete med SLU pi evidensbaserad grund om en vidareutveckling av
en avgrinsad del av utemiljén. Kontakten férmedlades genom fil. dr. Anna
Bengtsson Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi
SLU och mojliggjorde anvindningen av miljén for detta examensarbete.

Utgéngspunkten for kandidatarbetet har varit kursen Hilsotradgardar, inom
programmet Tridgardsingenjor design, SLU. Dir gav en fordjupningsdel
mojlighet att lira mer om personer med demenssjukdom och deras behov i
kontakt med utemiljon.

Utemiljon vid Villa Roos Park har dokumenterats och analyserats med st6d
av QET, Quality evulation tool (Bengtsson & Grahn, 2014) som behandlar
platsens mojlighet att anpassas utifrdn evidensbaserade designteorier inom
virdsammanhang.

Frigestillningarna som besvaras dr hur en avgrinsad del av utemiljon vid Villa
Roos Park kan utvecklas med st6d av evidensbaserad design och vilka vixter
som ér limpliga med hénsyn till flera skilda faktorer utifrain malgruppens behov.

Arbetet inleds med fakta om demenssjukdom, for forstaelse av malgruppens
olika behov i kontakt med utemiljon. En sammanstillning av positiva hilso-
effekter for dldre generellt f6ljer och begreppet Evidensbaserad design forklaras.
En teoretisk bakgrund beskriver de analysmodeller som anvints.

Processen har genomforts i tre steg dir steg ett inbegriper undersékning av
miljén med platsbesok, platsdokumentation och samtal med verksamhetschef
om 6nskemal f6r utveckling av den avgrinsade delen av tridgirden. Resultat
av undersokningar och information sammanstills. I steg tvd ges forslag till
atgirder under tre teman utifrin bekvim respektive stimulerande design
(Bengtsson & Grahn 2014). I det tredje steget och som resultat av designpro-
cessen presenteras ett gestaltningsforslag i form av en dvergripande illustra-
tionsplan med tillhérande vixtforslag.

Om demenssjukdom

Behovet av vird och sirskilda boenden for personer med demenssjukdom
okar snabbt i Sverige. Vi lever lingre och risken att insjukna i en demens-
sjukdom 6kar med stigande alder (Regeringen u. 4.). Mest 6kar sjukdomarna
i utvecklingslinder, pa grund av 6kad medellivslingd och stora grupper av
ildrande befolkning (Demenscentrum u. 4.).

Olika demenssjukdomar paverkar olika delar av hjirnan varfor personer
med olika form av demens fér delvis olika symptom. Gemensamt for alla
demenssjukdomar dr dock att hjarnan paverkas sa att nervceller bryts ner och
dor. Det leder till att formégan till tankeprocesser som att tala, tinka, minnas
och planera avtar (Hjidrnfonden u.d). Den vanligaste formen av demens édr
Alzheimers sjukdom (ibid). Alzheimers sjukdom dr en grupp av sjukdomar
med liknande symptom (Demenscentrum u. 4.). Det finns idag bromsmedi-
ciner men inget botemedel mot Alzheimers, enligt Alzheimerfonden berik-
nades dr 2016 nistan 170 000 personer ha diagnosen demens i Sverige varav
60-70 procent med Alzheimers. Omkring 25 000 personer insjuknar varje ar i
demens (Hjirnfonden u. 4.).

Symptom och sjukdomspaverkan

Patienter med Alzheimers sjukdom dr ofta dldre dn 65 ir men sjukdomen kan
i sillsynta fall debutera redan i 50-arsaldern. Hos dldre personer upptrider
vanligen forst minnesstdrningar och sjukdomsforloppet ir ofta lingsamt
medan det hos yngre personer ofta sker ett snabbare f6rlopp. Sjukdomstor-
loppet delas in i tre stadier, mild, méttlig och svar. Allt eftersom sjukdomen
fortskrider far personen stérre problem med minne, orienteringsférmaga,
koncentration och tal. Balansen och perceptionsfé6rmagan paverkas av sjuk-
domen, man far en ligre stresstroskel och lingsammare bearbetning av
sinnesintryck. Buller och andra irriterande ljud kan upplevas mycket storande.
Oro och depression ir vanligt (Edberg 2012). Fallolyckor, ofta beroende pa en
kombination av férsimrad balans och likemedelspaverkan ér en stor skaderisk
tor dldre personer och okar dn mer vid demens (Ragneskog 2011). I ett lingre
framskridet sjukdomsskede har hjirnan paverkats si att personen har svart med
orienteringsférméga i tid och rum, tankeférméga och sprak. Minnesférméigan
gar inat mot tidiga minnen och personen behéver hjilp med alla delar i sitt
dagliga liv allteftersom de mentala och fysiska formégorna avtar (Edberg 2012).

Behov i kontakt med omgivningen

Da sjukdomen ir s langt framskriden att personen inte lingre kan bo hemma
blir den nya boendemiljén givetvis oerhort viktig. Att flytta fran sitt hem och
sin trygga och invanda milj6 innebir tyvirr i sig ofta en f6rsimring f6r den
sjuka. "Personer med demenssjukdom fungerar bést i en miljé som dr bekant
och en flytt till nya obekanta miljéer kan dirfor forsvaga funktionstérmagan.”
(Edberg 2012, 5.190).

En milj6 behovs, savil inomhus som utomhus, som si mycket som mojligt
kan kombinera den boendes behov av tillginglighet och anpassning (exem-
pelvis avsaknad av trosklar, rullstolsanpassning) med sikerhet och tydlighet
(exempelvis enhetliga golv, hjilp for orientering i rummen, god belysning
och tydliggjorda trappor, pelare och fonster). Tillsammans med mer hemlika
kvalitéer som naturliga material, trivsamma mabler, behaglig belysning,

hemlika inredningsdetaljer och vixtlighet (Edberg 2012).

Hur utemiljon kan anvindas av personer med demens

For personer med demenssjukdom finns stora hilsovinster med att tillbringa
tid utomhus, forutsatt att miljon dr anpassad, siker och upplevs trygg. Dirtill
behéver miljon upplevas vara behaglig, vilkomnande, stimulerande och
tillrickligt lockande (Bengtsson & Grahn, 2014) da den sjuka ofta forlorat
mycket av initiativformigan (Demenscentrum. u. &).

I en genomtinkt och vilgjord tridgéird kan alla sinnen stimuleras i en
lustfylld och rogivande milj6 som bjuder pa olika méjligheter till aktiviteter
och stimulans under drstiderna. Fysiska funktioner som att ga kan trinas
hir, liksom balans och rérlighet. Miljén kan dven fungera for vila och ater-
himtning och behovet av dagsljus kan tillgodoses. Dagsljuset hjilper oss att
tillgodogora oss vitamin D och det reglerar produktionen av hormonerna
kortisol och melatonin (Kiiller 1991).

De flesta personer har nigot minne av positiva upplevelser kopplade till trid-
gard. Genom att i tridgardsmiljon umgés och samtala om tidiga higkomster
av tridgérd stdds minnet, si kallad reminiscens (Antonovsky 1996).

En tridgéird fungerar ocksa som social yta, métesplats f6r de boende och f6r
umginge med virdgivare och besokare. Allt detta bidrar for den demenssjuka till
den sé viktiga kinslan av meningsfullhet och sammanhang (Antonovsky, 1996).



En sammanstillning av positiva hilsoeffekter av aktiv utevistelse for dldre
Hilsofordelar med utevistelse for dldre generellt giller dven personer med
demens; de kan fa bittre livskvalitet med minskad medicinering och mindre
risk for fallolyckor (Bengtsson 2003).
Forskning av Rickard och Marianne Kiiller (Abrahamsson & Tenngart 2003)
visar att:
» Skelettet stirks och benskérhet motverkas
* Muskulatur och rorlighet bibehills
« Overvikt motverkas
* Somnkvaliteten forbittras
* Depression och dngest motverkas
* Motstandskraft mot infektioner 6kar
* Stresstoleransen hojs
* Akut hjirtikomma motverkas (dock ej vid stark kyla)
* Socialt liv frimjas och ensamhet motverkas

Evidensbaserad design

Evidensbaserad design, férkortas EBD, ir ett tvirvetenskapligt imnesomréide
inom forskningsdiscipliner som miljépsykologi och arkitektur och undersoker
hur méinniskor paverkas av den fysiska miljéns utformning. EBD implemen-
teras frimst inom vardarkitektur och dr ett verktyg f6r personer involverade

i design- och planeringsprocesser att integrera evidensbaserade modeller i

det praktiska arbetet (Bengtsson et al., 2018). EBD tar ofta ett salutogent
perspektiv, det vill sdga att fokusera pa att understodja friskfaktorer
(Antonovsky 1996) vilket gor det extra anvindbart och betydelsefullt vid utfor-
mande av miljéer f6r personer med demenssjukdom.

QET, Quality evulation tool (Bengtsson & Grahn, 2014), ir ett verktyg for
att frimja evidensbaserade design- och planeringsprocesser for utemiljoer i
virdsammanhang. Modellen bestar av tre analysredskap och beskrivs pa sidan 3.

Principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljén (Bengtsson 2015)
ingar hir liksom 19 evidensbaserade miljokvaliteter strukturerade under tva
rubriker: Bekvim design respektive Stimulerande design (Bengtsson & Grahn
2014). I Utmaningsgradienten enligt Teorin om stddjande miljéer (Grahn et al.,
2010) beskrivs en behovsskala i form av en pyramid. I botten pa pyramiden
finns personen som ir kinslig f6r intryck och har behov f6r inétriktat engage-
mang. P toppen av pyramiden finns personen som har stort behov f6r stimu-
lans och intryck i ett utatriktat engagemang,.

Personer med demenssjukdom har olika behov i utemiljén beroende pa hur
lingt sjukdomen framskridit men ocksé beroende pé individuella behov och
dagsform. Dirfor behover en tridgard for personer med demens utformas med
miljoer som stottar sivil indtriktat som utatriktat engagemang och skalan
ddremellan.

Problemformulering

Hilsofordelar med utevistelse f6r dldre generellt giller dven personer med
demens; bittre livskvalitet, minskad medicinering och mindre risk f6r fall-
olyckor dr nagra exempel pé positiva resultat av kontakt med utemiljén inom
den evidensbaserade forskningen. Aven méjligheten att i utemiljon under-
stodja friskfaktorer och bidra till minnesstimulans édr sitt att 6ka vilméendet
(Bengtsson 2003). For personer med demenssjukdom finns dirfér stora hilso-
vinster med att tillbringa tid utomhus, forutsatt att miljon dr anpassad, siker
och upplevs trygg. Dirtill beh6ver miljon upplevas behaglig, vilkomnande,
stimulerande och tillrickligt lockande (Bengtsson & Grahn, 2014), da den
sjuka ofta forlorat mycket av initiativférmégan (Demenscentrum u.a.).

Det dr dessutom visentligt att utemiljon stéttar méjligheter till aktivt delta-
gande och utétriktat engagemang sivil som mojligheten att dra sig tillbaka
och uppleva mer subtil sinnlig stimulans (Grahn et al., 2010).

Ovanstaende visar pa komplexiteten i behoven kring utemiljons utformning
for att fungera som stédjande och berikande miljé med olika funktioner.

I evidensbaserade design- och planeringsprocesser ges verktyg att tillgodose
individens behov i olika tillstind, fysiska som mentala.

Syfte
Att med stod av QET-verktyget (Bengtsson & Grahn, 2014) analysera

utemiljon vid Villa Roos Park samt ge forslag pa dtgirder till hur en avgrinsad
del av utemiljon kan utvecklas for att kunna anvindas i hogre utstrickning
med stod av evidensbaserad design i virdsammanhang. Fokus liggs pa vixters
positiva betydelse for utemiljon. Arbetet utmynnar i ett dvergripande gestalt-
ningsforslag i form av en illustrationsplan med presentation av laimpligt vixt-
material.

Fragestillning

* Hur kan utemiljon vid Villa Roos Park utvecklas med stod av evidensbaserad
design?
* Vilka vixter dr lampliga utifrin méilgruppens sirskilda behov?

A‘vgn'insning

Arbetet har fokuserats till den del av utemiljén som fungerar som den egent-
liga tridgarden, den dr avgrinsad med staket och de boende har tillgéng till
tridgarden genom en entré i uterummet.

Arbetet utmynnar i ett 6vergripande gestaltningsforslag i form av en illustra-
tionsplan. Varje tridgirdsrum presenteras ocksa separat med forklarande texter
kring vixtval (lignoser och perenner). Vixtforslagen samlas dven i en vixtlista.

Arbetet omfattar inte beskrivningar av konstruktioner, material eller design-
element. Ekonomi och skotselaspekter behandlas heller inte i gestaltningsforslaget.

Pi grund av besoksforbudet under Covid 19-epedemien har det inte varit
mojligt att besoka Villa Roos Park invindigt. Boendets kontakt med utemiljon
inifran dr ddrfor inte ingdende analyserad. Inte heller inbegrips analys/itgirder
av altaner och uterum i detta arbete. En regelritt analys enligt samtliga steg i
QET-verktyget (Bengtsson & Grahn, 2014) har inte gjorts, verktyget har dock

fungerat som ett stod i designprocessen.



Teoretisk bakgrund
QET-verktyget

"QET; Quality evulation tool (Bengtsson (& Grahn, 2014), dr ett verktyg for att
[frimja evidensbaserade design- och planeringsprocesser for utemiljoer i vdrdsam-
manhang. QET knyter samman teorier om restorativa och stodjande miljoer med
evidens om specifika miljokvaliteter och designkoncept.” (Bengtsson 2018.)

Verktyget bestir av foljande analysredskap:

* Principmodellen f6r fyra zoner av kontakt med utemiljon (Bengtsson 2015).

* 19 evidensbaserade miljokvaliteter strukturerade under tvi rubriker:
Bekvim design respektive Stimulerande design (Bengtsson & Grahn 2014).

* Utmaningsgradienten (Grahn et al., 2010).

Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Anna Bengtsson (Bengtsson 2015) har utarbetat en modell genom vilken man
kan analysera hur en milj6 svarar mot olika behov och vid olika funktions-
hinder utifrin zonerna 1-4:

Zon 1: Utsikt inifran och ut mot tridgard eller omgivning genom fénster.
Zon 2: Overgiingszon mellan ute och inne; altan, balkong, uteplats, eller
vixthus.

Zon 3: Utemilj6 i anslutning till byggnad, park eller tradgard.

Zon 4: Yttre omgivning,.

Principmodell f6r fyra zoner av kontakt

med utemiljé (Bengtsson 2015).

19 evidensbaserade miljokvalitéer

For utformningen av hilsotridgardar ger tva designbegrepp vigledning:
Bekvim design respektive Stimulerande design, sammanfattade i 19 design-
kvalitéer (Bengtsson & Grahn 2014). Bekvim design handlar om tillging-
lighet, trygghet och sikerhet fér brukaren. Stimulerande design betonar inslag
som gynnar hilsa och vilbefinnande och tillgang till natur och liv i utemiljon.

Koalitéer for bekvim design

* Nira och littillgingligt

* Omgirdning och entréer

* Trygghet och sikerhet

* Erbjudande vid olika vider
* Familjart/Litt att ta till sig
* Orienterbarhet

Kuoalitéer for stimulerande design

* Kontakt med omgivande liv

* Sociala mojligheter

* Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
* Kultur och anknytning till gingna tider
* Symbolism/spegling

« Oppet och utsikt

* Kinsla av rymd

* Artrikedom och variation

» Sinnlig njutning av natur

« Arstidsvixlingar

* Rofylldhet

* Vildhet och natur

» Avskilt och skyddat

Fokus pa Lynchs begrepp for forstielse av och orientering i utemiljon

Moajligheten att med litthet kunna orientera sig i miljon dr en viktig aspekt
gallande utformningen av en tridgird for personer med demens. Begreppet
orienterbarhet ingdr i 19 kvalitéer for Bekvim design (Bengtsson & Grahn 2014).
Kevin Lynch utvecklade fem begrepp for utformning av tydligt avlisbara
utemiljoer; stigar, landmarken, platser, noder och grinser. Dessa hjalper
brukarna att orientera sig (Lynch 1964 se Bengtsson & Grahn 2014).

En viktig funktion géllande miljén f6r den med demenssjukdom ar mojlig-
heten att orientera sig. Det dr drfor av stor vikt att utforma utemiljon si att
den blir tydlig och ldtt att forsta. Stigar bor exempelvis leda i en 6verskidlig
slinga som leder tillbaka till utgdngspunkten och inte slutar i en atervindsgrand.

Olika upplevelser lings stigen i form av landmarken kan utgora delmil
under en promenad och pi si sitt géra den mer begriplig. Dirmed kan
det rastlésa vandringsbeteende som ofta dr en del av sjukdomen minska
(Demenscentrum u. 4.). Landmirken kan bestd av tydliga blickfing som
fangar uppmirksamheten under promenaden och ger igenkidnning. Det kan
vara en kompost, en flaggsting, en skulptur (ej abstrakt) eller ett vixthus.

Dartill behovs sittplatser utmed stigen, samt mél f6r promenaden, exem-
pelvis en plats f6r odling eller en 6verblickbar bersd med bord och stolar for
mer socialt umginge.

Noder ir motespunkter i tridgarden, det vill siga dir exempelvis stigar och
gangar korsas eller dir stigen utmynnar i en samlingsplats for sociala aktivi-
teter. De bor inte vara for manga och tydligt skilja sig frin varandra i karaktir,
tor att underlitta orienteringen.

Likasa dr granser viktiga for att f6rstd omgivningen och kidnna trygghet i
miljén. Grinser kan besti i staket och hickar som avgrinsar miljon mellan
det privata och det offentliga. Det ir viktigt att de utformas sé att de inte
associeras till instingdhet men ocksé att man genom utblickar har tillgang till

virlden utanfor (Lynch 1964 se Bengtsson & Grahn 2014).

Stodjande miljoer — utmaningsgradienten

Personer med demenssjukdom har i kontakt med utemiljon behov for sdval utitriktat
som indtriktat engagemang, beroende pd vilket stadium av sjukdomen man befinner
sig i men ocksd givet individuella behov och dagsform. Da ett sirskilt boende ersitter
ett tidigare hem dr det avgorande att utemiljon tillgodoser skalan av dessa behov.

Modellen for en stédjande milj6 illustrerar méinniskans behov i férhallande till

den omgivande stodjande miljon med hjilp av en pyramid (Grahn et al., 2010).
I botten av pyramiden finns den som ir sjuk och svag. Hen har behov av

ett indtriktat engagemang, kinsligheten f6r den omgivande miljon ér stor.

Hir vill personen vara for sig sjilv och dras till lugna intryck. Allteftersom

personen mér bittre dras hen till ett mer kinslomissigt och aktivt deltagande

i en mer varierad och krivande milj6. P4 toppen av pyramiden vill personen

girna dela sina upplevelser med andra i ett utatriktat engagemang.

TEORIN OM STODJANDE MILJOER

STORT BEHOV
AV INTRYCK

LiEtnlta
S SR

Figur 1. Pyramiden for stddjande miljéer
(Grahn et al., 2010).



Metod

(

Steg 1: Resultat av undersokningar

* Samtal med verksamhetschef

* Platsdokumentation

* Platsanalys

* Platsundersokning med stod av QET

—enligt Fyra zoner av kontakt med utemiljon

—enligt 19 miljokvalitéer

* Sammanstillning av brister och 6nskemal

—enligt samtal med verksamhetschef

— enligt intervjuer med fem personer inom vird och en
anhorig till boende

* Sammanstillning av aktiviteter man 6nskar bedriva

* Sammanstillning av brister i utemiljon

—enligt Fyra zoner av kontakt med utemiljon

—enligt 19 miljokvalitéer
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Steg 2: Forslag till atgirder

* Tre teman f6r bekvim respektive stimulerande design:
— Skyddat och ombonat/Sikerhet/Orienterbarhet
— Sociala aktiviteter/Sinnesstimulans/Motion

— Vila och avkoppling/Sinnlig stimulans/Kravloshet
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Steg 3: Gestaltningsforslag som resultat av designprocess

* Koncept: Villa Roos Park Sinnestriadgird
* Illustrationsplan

* Miljoer for inspiration

* Vixternas olika funktioner

* Tradgardens rum:

— Géngstrak

— Innergird

— Stilla tradgard

— Kokstradgard

— Regntradgird

\_

\

Figur 2. Beskrivning 6ver metoden.

Platsen och de boende

Miljén som undersokts dr en avgrinsad del av utemiljon kring Villa Roos
Park, ett sirskilt boende med demensinriktning i centrala Staffanstorp, beliget
mellan Malmé och Lund. Boendet invigdes 2019 och har 7 avdelningar med
63 ligenheter i tvd plan. Personerna som bor pé Villa Roos Park dr i 70-drs-
aldern och uppat och har olika typer av demenssjukdomar, vanligast férekom-
mande ir Alzheimers sjukdom. Majoriteten av de boende har tidigare bott i
naromradet, méinga har haft egen tridgird. Flertalet har svarigheter att rora
sig lingre strickor utan hjdlpmedel som rullator eller rullstol medan nagra har
storre behov av att kunna vara fysiskt aktiva (Villa Roos Park 2020).

Steg 1: Resultat av undersokningar

Ett inledande platsbesok gjordes vid Villa Roos Parks tridgard. Verksamhets-
chefen gav vid samtalet en sammanfattad bild om boendet och 6nskemaélen for
en del av tridgirdens vidareutveckling (arbetsomridet). Dokumentation har
skett av utemiljon med hjilp av foton (se bilaga 1) och anteckningar. Miljon
har analyserats utifran férutsittningar som odlingszon, jordman, vindf6rhal-
landen och rérelseménster pa platsen (se sidan 5). Miljén har ddrefter under-
sokts utifran Fyra zoner av kontakt med utemiljon (se bilaga 2) samt de 19
miljokvalitéerna (se bilaga 3 och 4) med stéd av QET-verktyget; det vill sidga
platsens mojlighet att anpassas utifrin evidensbaserade designteorier i virds-
ammanhang (Bengtsson & Grahn, 2014).

De brister och 6nskemal gillande utemiljon som uttryckts av verksamhets-
chefen bearbetades under tvi rubriker: Brister i utemiljén och Onskemal for
tridgéirdens utveckling. En tidigare gjord intervjustudie med fem personer
inom vérd och en anhérig till boende (Villa Roos Park Arbete Health Promo-
ting Outdoor Environments, SLU 2020) har ocksa fungerat som ett underlag.
Aven den bearbetades under de tvi rubrikerna. En sammanstillning av aktivi-
teter man onskar bedriva i tridgirden listades ocksa (se bilaga 5).

En sammanstillning av brister i utemiljén har dven gjorts enligt Fyra zoner
av kontakt med utemiljoén (se bilaga 5) och enligt 19 miljokvalitéer (se bilaga 6).

Steg 2: Forslag till atgarder

De identifierade bristerna, 6nskemélen f6r tridgirdens utveckling och akti-
viteter man Onskar bedriva resulterade i ett atgirdsforslag utifrin bekvim
respektive stimulerande design enligt QET-verktygets 19 designkvalitéer
(Bengtsson & Grahn, 2014).

Tre teman for tridgirden utkristalliserades: Det forsta handlar om att
uppleva skydd, sikerhet och att litt kunna orientera sig. Det andra temat
handlar om méjlighet till stimulans av sinnen, sociala aktiviteter och motion.
Det tredje temat behandlar méjlighet till vila, avkoppling och subtil sinnlig
stimulans i en mer kravls milj6.

Steg 3: Gestaltning som resultat av designprocess
Atgirderna visualiseras i ett gestaltningsforslag i form av en Gvergripande
illustrationsplan ddr tridgirden delats in i olika rum: Gangstrik med entré,
frukttridsallé och fjrilsrabatt, Innergérd, Stilla tridgéird, Kokstridgard
och Regntridgard. De olika tridgirdsrummen tillgodoser olika behov: For
den som ir kinslig for intryck och soker ett inatriktat engagemang i en
kravl6s miljo, till den som har behov for stimulans och aktivt deltagande i ett
utitriktat engagemang (Se sidan 3.)

Vixtmaterial har valts utifrin brukarnas behov for att pa olika sitt stirka
miljokvalitéerna. Vixter har exempelvis valts for att ge en vintergron struktur,
och for att synliggora drstidsvixlingar. Vixter har valts for att vara vilbekanta

och vicka minnen (Grént kulturarv 2020), £6r sin doft eller firg, for att gynna
pollinatérer och f6r méjligheten att skérda frukt och bér. Vixter har i vissa
fall valts bort for att de visade sig vara giftiga (Blaberg 2020), (Giftinforma-
tionscentralen 2014) eller stora pollenproducenter (Astma- & allergilinjen u. 4.).
En del av tridgarden bestir av en 6versvimningsyta. Till den har vixter valts
for att tila tillfdlliga och kortvariga versvimningar (Bellan 2020). Ett urval
av vixterna presenteras med foto for att tydliggora de olika tradgardsrummens
karaktirer. En lista over samtliga vixtval har sammanstillts (se bilaga 7).
Arbetsprocessen har berikats med besok i flera parker, hilsotridgirdar och
villaomraden fér inspiration och fotodokumentation fér att illustrera arbetet.
Besok i urval; Alnarps rehabiliteringstridgéird, Fredriksdal Helsingborg,
Katrinetorp Landeri Malmo, Krapperups park Hoganis, Mossebergsparken
Falképing, Norrvikens tridgardar Bastad, Sofiero Slottstridgérd Helsingborg,
Tivoliparken Kristianstad, samt villakvarter i Arlév, Lomma och Staffanstorp.



Steg 1: Resultat av undersokningar
Platsanalys
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Figur 3. Innergarden vid Villa Roos Park.

Vid det inledande platsbesoket gav verksambetschefen en sammanfattad bild av
boendet och uttryckte Gnskemdl for en del av tridgdirdens vidareutveckling samt
aktiviteter man onskar bedriva i tridgdrden (se bilaga 5). Miljon har ocksi
analyserats utifrin forutsittningar som odlingszon, jordman, vindforhallanden
och rorelsemonster pd platsen.

Platsens karaktir avgrinsning  gingstrik

Miljén som undersokts dr den avgrinsade delen av utemiljon kring Villa Roos
Park, ett sirskilt boende med demensinriktning i centrala Staffanstorp, belaget
mellan Malmé och Lund. Byggnaden ir placerad pé en relativt plan tomt. En
granntomt norr om boendet kommer att bebyggas. Den nirmsta omgivningen
bestér av blandad villabebyggelse med mindre tridgardar. I omgivningarna
finns ocksa torg, bibliotek, vardcentral, skolor, butiker och ett konstmuseum.

Stindort och markkaraktir

Tridgérden ir beligen i odlingszon 1 och jorden bestir av moringrovlera
(SGU. u.4.). Stindorten dr av befintlig vegetation att bedéma frisk. Tridgérden
ar emellanit vindutsatt frin vister da det saknas skyddande vegetation.

Innergéirden dr mer vindskyddad av de tva flygelbyggnaderna.

Mycket trafikerad vig (Malmévigen)

Avgrinsning och rérelsemonster | }Lagﬂfl
Den inhignade delen av tridgirden bestir av en innergird med héardgjord — 1 —

yta och god méjlighet att réra sig. Hir finns en liten moblerad uteplats och 2 -

tva soffor. Innergirden avgrinsas mot den yttre tridgirden med en bokhick =l l [

(nyplanterad). Frin den yttre tridgirden finns genom grinden forbindelse med _ — - —}
gangstrik mellan Skanevigen i séder och Roos park norrut. Figur 4. Annerovigen 1, Staffanstorp (© Lantmiteriet u. ).



Steg 2: Forslag till atgarder
Tre teman for bekvim respektive stimulerande design

Utifrin de brister i utemiljon som konstaterats, 6nskemal for tridgardens utveck-
ling och aktiviteter man onskar bedriva i tridgarden har ett dtgirdsforslag tagits
fram. De olika behoven har samlats under tre temarubriker sammanstillda utifrin
QFET~verktygets designkvalitéer for bekvim respektive stimulerande design.

Skyddat och ombonat/Sikerhet/Orienterbarhet

* Fler trad och buskar far tridgarden att kinnas mer skyddad och ombonad.

* Gangen flyttas for att gora entrégrinden mindre uppenbar.

* Grinden maskeras med vixtlighet.

* Hick planteras runt hela tridgarden for att dolja tradstidngslet.

* Buskar maskerar gangen mot entrégrinden.

* Oversvimningsomridet avgrinsas med hjilp av staket, buskar och perenner
hindrar fran att komma f6r néra sluttningen.

* Viixter planteras utanfér boendes fonster som vetter mot gangstrik f6r mer
avskildhet.

* De olika tridgidrdsrummen férses med flera sittplatser.

Sociala aktiviteter/Sinnesstimulans/Motion

* Innergarden forses med storre uteplats for utékade sociala méjligheter.

* En portal vid hicken som avgrinsar innergirden fran den yttre tridgarden
kan visa/locka till intrdde i utokad miljo.

* Ett tridgérdsrum i vardera dnden av gingvigen gér promenaden mer lust
tylld, upplevelsefylld och meningsfull.

* Kokstridgird med odlingsyta och honshus anliggs i anslutning till attefalls
huset som kan erbjuda olika aktiviteter vid olika vider.

Vila och avkoppling/Sinnlig stimulans/Kravléshet

* Viixtlighet tillf6rs f6r att gora tradgarden rik pa variation och ge skénhets
virden aret om.

* En frukttridsallé med sittplatser under tradkronorna skapar en plats for paus
utmed promenadstraket.

* En "fjirilsrabatt”med doftande, firgrika blommor som lockar pollinatérer
kan dven betraktas inifran ett av dagrummen.

* Ett tridgirdsrum skapas f6r lugn och ro men med méijlighet till social
samvaro i mindre grupper. En porlande vattendamm utgor centrum. Aven
detta tridgardsrum kan betraktas inifrin ett av dagrummen.

* Runt 6versvimningsytan planteras trid, buskar och perenner som tydliggor
arstidsvixlingar. Detta tridgardsrum fir en négot mer naturlik prigel dn 6vriga.

Skyddat och ombonat/Sikerhet/Orienterbarhet

'_f]ﬂ*.‘f: : I;" ; ﬁ

Figur 9. Botaniska tridgéarden, Fredriksdal,
Helsingborg.
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Figur 10. Hilsotridgirden, Tivoliparken, Kristianstad. Figur 11. Smak, doft och firg. Figur 12. Hilsotridgéird Varnhem.

Vila och avkoppling/Sinnlig stimulans/Kravloshet
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Figur 14. Hilsotridgérd, Stege, Danmark.



Steg 3: Gestaltningsforslag
Koncept: Villa Roos Park Sinnestradgard

Stimulans och avkoppling i restorativ miljo

Gestaltningsforslaget ar indelat i fem rum med olika funktioner och uttryck.
Rummen stodjer de olika behov som framkom i resultatet av undersokningar och
intervjuer och som samlades under tre temarubriker: 1. Skyddat och ombonat/
Sckerbet/Orienterbarbet. 2. Sociala aktiviteter/Sinnesstimulans/Motion.

3. Vila och avkoppling/Sinnlig stimulans/Kravlishet. Samtliga rum innehbiller
kvalitéer frin de tre temana. Kokstridgarden liksom innergdrden har mer fokus pa
att stodja sinnesstimulans genom sociala kontakter och motion, i den stilla tradgarden

kan man dra sig tillbaka i en lugn, kravlos och rofylld miljo.

Kokstradgard /

Innehaller attefallshus, redskapsbod, hénshus och
upphojda odlingbiddar anpassade for sittande arbete.
En rosenportal markerar ingingen och omges av
barbuskar. Land finns f6r odling av gronsaker,
sommarblommor och orter. Grinden mot Regntrid-
garden maskeras med hjilp av en storre flyttbar kruka.
Mer om kékstridgirden och dess vixter pé sidan 14.

Gangstrik med entré, frukttridsallé och fjirilsrabatt
Géngstraket borjar och slutar i tvd rum, som reducerar
intrycket av atervindsgrind. Lings vigen finns sitt-
platser £6r paus under frukttrid. Gangen mot entrén
flyttas séderut. Grinden maskeras med hjilp av en
svingd gang, buskar och trid. Utifran fungerar tridet
som landmirke. En perennplantering med blomning
fran var till hést gynnar pollinatérer. Den blir ett
intressant blickfing dven inifrin dagrummet.

Mer om gangstraket och dess vixter pi sidan 11.

Stilla tradgard

En vilsam milj6 i vandrande skugga med moéjlighet
till mer avskildhet. Hir finns en kantforsedd
porlande damm, omgiven av sittplatser under trad-
kronor i skydd av hick. En perennplantering med
lundbetonad vixtlighet finns hir.

Mer om den stilla tridgéirden och dess vixter pé sidan 13.
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Figur 16. Illustrationsplan svartvit.

Regntradgird

Ett staket avgrinsar omradet frin kokstridgarden.
Sluttningen vid 6versvimningsytan utgor en siker-
hetsrisk och planteras med buskar och perenner.
Grismattan fir vixa till langgris med lingre inter-
valler mellan klippningarna. Detta blir ett trid-
gardsrum att betrakta utifran.

Mer om regntridgarden och dess vixter pa sidan 15.

Innergird

Forses med storre uteplats for utokade sociala mojlig-
heter och tillfille till vila under tridkronor.
Prydnadstrid skuggar platsen under sommaren.

De utgér ocksé en efter arstiden varierande vy frin
vining tvd och frin omgivande ligenheters fonster.
Segel kan skydda uteplatsen frin regn och sol. Runt
uterummet planteras vintergrona vixter som skidnker
rummet mer avskildhet och kontakt med grénskande
lummighet. Befintlig flaggstang flyttas till det det
yttre tridgardsrummet (1). Entrén mot nista trid-
gardsrum tydliggors med en portal av bok.

Mer om innergirden och dess vixter pd sidan 12.

Den omgirdande hicken ges en bdljande form
tor platser med insynsskydd och platser med
blickpunkter mot omgivande liv.

Siktlinjer mot omgivning.



Steg: Gestaltningsforslag
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Steg 3: Gestaltningsforslag
Milj6er for inspiration

Inspiration till konceptet har hamtats frian landskapsmiljoer, parker, hemtridgardar
och halsotradgdardar som besokts. Miljoerna relaterar till sidana kvalitéer som de tre
temana representerar, exempelvis kan man i dessa uppleva kinsla av skydd, igen-
kinning och sinnlig stimulans. Att skapa en utomhusmiljo som lyfter in natur och
kombinerar hemtridgirdens kvalitéer med element fran klassiska parkmiljoer har
varit vigledande for designen. Formspriket anpassas till det moderna uttrycket hos
en ny byggnad och med tillginglighet i fokus.

Odlingslandskapet och lundmiljén

Kontakt med och utsikt mot natur var en kvalité som visade sig svr att
uppfylla vid Villa Roos Park, beldget mitt i ett villaomrade. Dérfor har vixter
som kan associeras till natur varit viktiga att f in i tridgarden. Arketyper som
inspirerat dr odlingslandskapet med korsbirsdalen och 16vskogslunden.

Parken
Parkmiljéer med sina ofta varierade rum for socialt liv och mer vilsamma
platser med vackra vyer har varit en killa till inspiration. I den stilla trid-
garden fyller det porlande vattnet i tridgdrdsdammen en viktig funktion;
tradgardskonstens stilisering av det rinnande vattnet i naturen. Mojligheten att
sitta ned vid en vattendamm omgiven av lummig gronska dr en funktion som
varit viktig att fa in i tridgérden. Perenner i grona toner omger sittplatsen.
Parkrummet som milj6 for sociala aktiviteter har ocksé inspirerat och inner-
garden har forsetts med sittplatser for storre grupper under tak av prydnads-
kérsbirens kronor.

Den lantliga dldre tridgarden

Bakatblickande uttryck med rosenportal, frukttrid och perenner som stockros
och daglilja dr betydelsefulla som minnesbirare. I kokstridgarden finns
mojlighet att halla hons och utforma odlingsrelaterade projekt efter drstid.

Villatradgardarna

Minga av de boende pa Villa Roos Park har tidigare bott i villlaomraden i och
omkring Staffanstorp. I hemtridgardar frin omkring 1950-talet och framit

ar den tidens vurm f6r barrvixter fortfarande tydlig. Under senare drtionden
tillkom intresset for asiatiska tridgardar med mer exotiska vixter. Buskar av
tall och en samt japansk 16nn finns med i konceptet liksom japanskt korsbr.

. Korsbirs

Figur 19. Lundmilj6, Varnhem.

Figur 22. Mossebergssparken, Mossebergs Kurort, Falkdping (Wikipedia 2010).

Figur 28. Hemtridgird Lomma.




Steg 3: Gestaltningsforslag
Vaxternas olika funktioner

Vixternas funktion dr att stodja tridgdrdens tre teman. Buskar och trid ger skydd
Jfran insyn, skord av frukt och bar kan bli en social aktivitet, blommor kan genom
sin firg eller doft stimulera sinnena eller vicka minnen och lummig grinska skapa
en vilsam atmosfar. Tridgdrden forses med en vintergron struktur for att vara
intressant att iaktta dven vintertid och vixter har valts som tydliggor drstidsvix-
lingar och skapar skonhetsvirden dret om. Vixter har valts for att vara vilbekanta
och vixter som gynnar pollinatirer bidrar till en upplevelserik och levande miljo.

1 kokstridgdrden kan en mingd aktiviteter bedrivas knutna till odling, skotsel och
skord. Frukt och bar, gronsaker och orter dr darfor viktiga inslag. Vixters behov
utifran standort, skotsel och sirskilda vaxtval for Gversvimningsytan har varit
andra faktorer att beakta, liksom att undvika giftiga, taggiga och alltfor pollen-
spridande vixter. For att skapa en harmonisk helhetsmiljo dterkommer vissa vaxter
i de olika tridgardsrummen.

Vintergron struktur

Hick av vinterliguster, barrtrid i form av tall, buskar av lag bergtall och bli
krypen ger en stidsegron struktur at traidgarden. Forstirkt med helt eller
delvis vintergrona marktickare som europeisk hasselort, blekgul sockblomma,
blodalunrot och liten flocknéva.

Vilbekanta vixter

Viixter har valts for att ge igenkdnning, dven genom vildoft och smaker hos
frukt och bir som kan vicka minnen. Vilbekanta buskar, trid och perenner
som varit vanliga i svenska tridgardar under lang tid 4r viktiga inslag. Ett
flertal frukttrdd och perenner har dirfor valts ur sortimentet Gront kulturarv.
Hir salufors vixtmaterial som samlats in genom Programmet for odlad méng-
fald, Pom. Sorterna ér odlade i Sverige fére 1940, 1950 eller 1960 beroende pa
vixtslag (Gront kulturarv 2020). Aven vixter frin senare tiders typiska villa-
tridgérdar finns representerade liksom mer naturlika vixter frin det svenska
landskapet.

Vixter som lockar pollinatorer

En perennplantering har skapats for att locka framforallt fjirilar. Manga
av perennerna har ling blomningstid och ér torktiliga. Genom ett varierat
vixtval for blomning frin vér till host finns det under ling tid tillging till
pollen och nektar for hungriga insekter.

Icke giftiga vixter

Att tridgirden ska utgéra en siker milj6 har varit vigledande for vixtvalet.
Manga vilkinda tridgardsvixter, inte minst blomsterlokar som vilbekanta
snodroppar, pask- och pingstliljor, dr giftiga och har dirfor valts bort i detta
koncept. Samtliga vixtval dr avstimda mot Giftinformationscentralen
(Giftinformationscentralen 2014).

Taggfria vixter

Taggiga vixter har undvikits. Nistintill taggfria namnsorten Ribes Tatjana’
krusbdr, finns dirfor i kokstradgarden dir ocksa taggfria klitterrosen Rosa
’Zéphirine Drouhin’ far kld in en portal.

I

Figur 36. Vilbekanta vixter.

Taggfria vixter.
Figur 33. Rosa Zéphirine Drouhin’ av
Erin Silversmith (CC-BY-SA-3.0).

! gt g )

f i ; ;
Figur 34. Viixter som tydliggor arstidsvixlingar.

Figur 35. Vixter for en vilsam upplevelse.

Viixter som inte ger upphov till allergi

Bjork- och grispollenallergi dr vanliga former av sdsongsbunden allergi i
Sverige (Astma- & allergilinjen u. 4.). Bjork har valts bort i konceptet av den
anledningen. Grismatta har didremot inte valts bort, inte heller vixter som
genom doft kan utlosa allergi, en avvigning har gjorts om de positiva aspek-
terna de tillf6r miljon for det flertal som inte lider av allergi.

Regntridgardens vixter

I tridgardens norra del kan en sinka i marken samla upp och f6rdréja vatten-
fléden fran kraftiga regn (Milford Sverige 2019). Jorden kan hir tidvis bli
mycket blot vilket stiller stiller speciella krav pa vixterna (Klimatsikrad stad
u. 4.). Vixterna som valts att vixa kring oversvimningsytan ir sidana som
klarar tillfalliga och kortvariga perioder med stiende vatten (Bellan 2020).

Figur 40. Vixter for smak, doft och firg.

Firgstarka vixter.

Figur 39. Tulipa 'Ballerina’ av Guy Waterval

(Apache-2.0). 10



Steg 3: Gestaltningsforslag
Tridgardens rum — Géngstrik med entré, frukttridsallé
och fjirilsrabatt

Gingstrik & entré

Vid grinden planteras ett fagelbir, som forutom att tridet far vacker
virblomning och dtbar frukt dven ir snabbvixande, gynnar fagellivet och

far vackra hostfirger. Tidig var blommar korsbarskornell och trollhassel i
gula toner. Vilbekant doftande bondsyrén med blomning i maj/juni efterfljs
av schersmin. En hick omgirdar hela tridgirden och ger insynsskyddande
gronska aret om. Namnsorten 'Goliat’ av Ligustrum vulgare vintergron liguster
har bir som inte dr giftiga. Hacken kan klippas i en boljande form for att ge
utblickar till omgivningar ddr det passar.

Frukttridsallé

En rad frukttridd planteras utmed gangstriket: "Transparente blanche’ ett dpple
tor tidig skord och ’Filippa’ f6r nigot senare skord samt korsbiret "Heidi” och
plommonet ’Opal’. Samtliga dr dldre hirdiga och friska sorter och finns i sorti-
mentet Gront kulturarv (Gront kulturarv 2020).

Fjarilsrabatt

En perennplantering med blomning frin vér till host gynnar pollinatérer och
lockar framforallt fjrilar. Méinga av sorterna har ling blomningstid och dr
torktiliga. Flera av perennsorterna ger med sina frostillningar mervirden
under vintern, de flesta gronskar redan tidigt om varen. Rabatten skapar dven
ett intressant blickfing inifrin dagrummet.

Entré &3 gingstrik

HACK

Ligustrum vulgare atrovirens’Goliat’ vinterliguster ’Goliat’
BUSKAR & TRAD

Cornus mas korsbirskornell
Hamamelis mollis trollhassel
Philadelphus coronarius Finn’ doftschersmin 'Finn’
Prunus avium fagelbir

Syringa vulgaris bondsyrén
Frukttridsallé

TRAD

Malus domestica Filippa’

Malus domestica Transparente blanche’
Prunus avium 'Heidi’

Prunus domestica’ Opal’

Pyrus communis’Carola’

MARKTACKARE

Geranium x cantabrigiense’Karmina’

For komplett vixtlista se bilaga 7.

ipple 'Filippa’, Gront kulturarv

ipple "Transparente blanche’, Gront kulturarv
biggara "Heidi’, Gront kulturarv

plommon 'Opal’, Gront kulturarv

piron 'Carola’, Gront kulturarv

liten flockniva 'Karmina’

Figur 31. Knautia macedonica

grekisk vadd.

Figur 42. Sanguisorba,
"Pink Tanna’ blodtopp.

Figur 44. Geranium 'Rozanne’

tridgardsniva.

Fjarilsrabatt

BUSKAR
Buddleja davidii

PERENNER

Achillea millefolium’Credo’
Agastache foeniculum

Aster’Axel Tallner’

Calamantha nepeta

Coreopsis vertillicata’Moonbeam’
Echinaops bannaticus’Veitch’s Blue’
Geranium 'Rozanne’

Hemerocallis fulva’Sammy Russel’
Hylotelephium cauticola’Lidakense’
Hylotelephium’Chocolate Drop’
Knautia macedonica

Lavandula angustifolia 'Hidcote Blue’
Nepeta racemosa’Linghem’
Primula veris

Salvia nemorosa’Caramia’
Sanguisorba’Pink Tanna’

Stachys byzantina’Silky Fleece’
LOKAR

Camassia leichtlinii’Caerulea’
Mouscari botryoides

i

Figur 41. Coreopsis vertillicata
’Moonbeam’ hostoga.

Figur 34. Hamamelis mollis
trollhassel.

Figur 37. Primula veris
gullviva.

Figur 46. Ligustrum vulgare atrovirens
’Goliat’ vinterliguster.

Figur 45. Hemerocallis fulva
’Sammy Russel” daglilja.

syrenbuddleja

rollika ’Credo’

anisisop

brittsommaraster ’Axel Tallner’, Gront kulturarv
stenkyndel

héstoga ’Moonbeam’

bla bolltistel *Veitch’s Blue’
tridgérdsniva 'Rozanne’
daglilja ’Sammy Russel’
liten kirleksort 'Lidakense’
kirleksért ’Chocolate Drop’
grekisk vidd

lavendel 'Hidcote Blue’
bergnepeta 'Linghem’
gullviva

stippsalvia ’Caramia’
blodtopp "Pink Tanna’
lammoron ’Silky Fleece’

stjdrnhyacint ’Caerulea’
pirlhyacint
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Figur 17. Illustrationsplan.
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Tridgardens rum — Innergard

Innergirden forses med en storre uteplats for sociala aktiviteter. Tvd rader med
bergkorsbir skuggar platsen under sommaren. Tridens kronor skapar tak,
skdnker atmosfir, forstarker rumskinslan och utgor blickpunkt frin omgivande
ligenheters fonster. Triden blommar pa véren i rosa och far orangeréda host-
farger. Som underplantering sitts marktickare i form av liten flockniva och
blodalunrot.

Runt uterummet finns planteringar med vintergrona marktickare och
perenner som skapar distans till innergardsmiljon och baddar in uterummet i
gronska dret om. Lag bergtall ger h6jd och struktur i de tva rabatterna.

De befintliga rabatterna utmed husets lingsidor forstirks med stockrosor
utmed viggarna samt kirgislok.

Entrén mot det yttre tridgardsrummet tydliggors med en portal av bok.

Rabatter utmed innergdrdens lingsidor
Kompletterande vaxter till befintliga rabatter

PERENNER

Alcea rosea stockros

LOK

Allium Purple sensation’ kirgislok "Purple sensation’

Perennrabatterna utmed innergirdens langsidor innehaller sedan tidigare syrénbuddleja,
I6jtnantshjirta, rudbeckia, kaukasisk forgitmigej, daglilja, funkia, tridgirdsniva, purpurklitt,
kantnepeta, lampborstgris, stippsalvia, kirleksort, krokus och pésklilja (Landscape 2019).

Innergirdens allé

TRAD

Prunus sargentii

bergkorsbir
MARKTACKARE

Geranium x cantabrigiense’Karmina’
Heuchera sanguinea’Smedsberget’

LOK

Tulipa Gesneriana’Ballerina’

liten flockniva 'Karmina’
blodalunrot, ’Smedsberget, Gront kulturarv

lilieblommande tulpan "Ballerina’

Rabatter utmed uterummets sidor

BUSKAR
Pinus mugo ' Mops’

PERENNER
Astilbe chinensis "Vision in Pink’
Matteuccia struthiopteris

MARKTACKARE

Asarum europacum

Epimedium versicolour’Sulhpureum’
Heuchera sanguinea’Smedsberget’

LOK

Puschkinia scilloides

PORTAL
Fagus sylvatica

For komplett vixtlista se bilaga 7.

lig bergtall 'Mops’

astilbe "Vision in Pink’
strutbriken

europeisk hassel6rt
blekgul sockblomma ’Sulhpureum’
blodalunrot, ’Smedsberget, Gront kulturarv

porslinshyacint

bok

Figur 47. Prunus sargentii
bergkorsbir.

Figur 52. Epimedium Figur 53. Pinus mugo’Mops’
versicolour’Sulhpureum’ lig bergtall.

blekgul sockblomma.

Figur 17. Illustrationsplan.

Figur 51. Astilbe chinensis
"Vision in pink’ astilbe.

Figur 26. Matteuccia
struthiopteris strutbriken.

Figur 49. Allium Purple
sensation’ kirgislok.

-

Figur 56. Heuchera sanguinea
’Smedsberget’ blodalunrot.

Figur 54. Asarum europaeum
europeisk hasselort.

Tulipa Gesneriana’Ballerina’
lilieblommande tulpan.
Figur 39. Tulipa Ballerina’ av
Guy Waterval (Apache-2.0)

Geranium x cantabrigiense
’Karmina), liten flockniva.
Figur 54. Geranium x canta-
brigiense av Teemu Miki

(CC BY-SA 3.0) 12



Steg 3: Gestaltningsforslag
Tridgardens rum — Stilla traidgard

Detta tridgardsrum dr en plats for lugn och ro i vandrande skugga
under sommarménaderna och som bérjar blomma redan tidig vér.
Under varen blommar ocksa prydnadsronnen och far aprikostirgade bir
framat hosten. Runt tridgardsdammen gronskar perenner i skuggan av
rénnar och en mindre japansk 16nn som ger insynsskydd 4t den boende
med rum som vetter t detta héll. Firgskalan hir gar i grona toner med
inslag av vitt och blatt.

oy T il

Astilbe’Vision in White’ astilbe.
Figur 58. Astilbe "Vision in White’ av

Figur 57. Omphalodes verna
ormoga.

Figur 26. Matteuccia
struthiopteris strutbriken.

TRAD
Acer palmatum ’Dissectum’

Sorbus ’Astrid’

PERENNER

Alchemilla mollis

Astilbe chinensis’Vision in White’
Astrantia major’Snowstar’
Bistorta officinalis’Superba’
Brunnera macrophylla’Jack Frost’
Campanula persicifolia’Alba’
Epimedium versicolour’Sulhpureum’
Eurybia divaricata

Matteuccia struthiopteris

Hosta fortunei ’Aurea’

Hosta sieboldiana ’Elegans’
Omphalodes verna

LOK

Crocus chrysanthus ’Prins Claus’
Hyacinthoides hispanica

Lilium martagon

Tulpipa Purissima’White Emperor’

japansk fliklénn "Dissectum’

prydnadsrénn ’Astrid’

jittedaggkapa

astilbe "Vision in White’
stjarnflocka ’Snowstar’

stor ormrot ’Superba’

kaukasisk forgatmigej Jack Frost’
stor vit blaklocka ’Alba’

blekgul sockblomma ’Sulhpureum’
vit skogsaster

strutbriken

blomsterfunkia ’Aurea’
daggfunkia 'Elegans’

ormoga

bigarkrokus "Prins Claus’
spansk klockhyacint
krollilja, vit

tulpan purissima

Acer palmatum Dissectum’

japansk fliklonn.

Figur 59. Brunnera macrophylla
"Jack Frost’ kaukasisk forgitmige;.
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Figur 35. Astrantia major
’Snowstar’ stjarnflocka och
Campanula persicifolia’Alba’

Figur 63. Alchemilla mollis
jattedaggkdpa.

P . 20

Lilium martagon krollilja.
Figur 60. Lilium martagon av

Skalle-Per Hedenhos (CC BY-SA 4.0).

Y i

Figur 54. Epimedium
versicolour Sulhpureum’

blekgul sockblomma.

Figur 64. Sorbus ’Astrid’
prydnadsrénn.

Crocus chrysanthus ’Prins Claus’
bigarkrokus.

Figur 61. Hyacinthoides hispanica,
spansk klockhyacint.

. - =
Figur 62. Hosta fortunei ’Aurea’
blomsterfunkia.

Figur 65. Hosta sieboldiana
"Elegans’daggfunkia.

Tulipa Purissima "White
Emperor’, tulpan purissima.

Agnieszka Kwiecieri, Nova (CC BY-SA 4.0).

Figur 17. Ilustrationsplan. Skala 1:400 (A3)

Figur 65. Acer palmatum
Dissectum in Arboretum

Rogow av Jolanta Dyr
(CC BY-SA 4.0).

Figur 67. Crocus chrysanthus
"Prinz Claus’ av Ghislain118
(CC BY-SA 3.0).

Figur 68. Tulipa fosteriana
"Purissima’ av Retired electri- 13

cian (CC-Zero).

For komplett vixtlista se bilaga 7.



Steg 3: Gestaltningsforslag
Tridgardens rum — Kokstridgard

En portal klidd med taggfria rosen "Zéphirine Drouhin’ markerar entrén till
kokstridgérden. En rad hallon av tidigare och senare sort bildar avgrinsning
mellan odlingsdelen och gingstriket.

Birbuskar; krusbir och vinbir, planteras lattillgingligt utmed gingvigen.
Krusbir av sorten "Tatjana’ har valts for att den forutom att vara odlingsvird
dven dr nistintill taggfri.

I denna del av tridgdrden finns med attefallshuset mojlighet till aktiviteter
inomhus i skydd frin regn, vind och sol. Redskapsbod och ett mindre hénshus
fins ocksé pd planen. Upphojd odling kan ske i specialbyggda odlingslidor
anpassade for sittande arbete. Aven tridgardsland i markniva anliggs.

Hir kan potatis, gronsaker, orter, jordgubbar och sommarblommor odlas.

Grinden mot Regntridgirden maskeras med hjilp av en storre flyttbar kruka.

FRUKT OCH BAR

Ribes Tatjana’ krusbir, gron "Tatjana’
Ribes’Witte Hollander’ vinbir vit, "Witte Hollander’
Rubus’Glen Ample’ hallon ’Glen Ample’

Rubus’ Polka’ hosthallon "Polka’

Fragaria x ananassa’Bounty’ jordgubbe 'Bounty’

Fragaria x ananassa’Dania’ jordgubbe 'Dania’
MARKTACKARE

Fragaria vesca’Rédluvan’ smultron 'Rédluvan’
KLATTERVAXT

Rosa’Zéphirine Drouhin’ kldtterros *Zéphirine Drouhin’
ORTER

Allium schoenoprasum grislok

Artemisia dracunculus fransk dragon

Levisticum officinale libsticka

Origanum vulgare oregano

Rosmarinus officinalis rosmarin

Salvia officinalis kryddsalvia

Thymus vulgaris timjan

For komplett vixtlista se bilaga 7.

Rosa’Zéphirine Drouhin’ klitterros.

Figur 33. Rosa "Zéphirine Drouhin’ av Erin Silversmith (CC-BY-SA-3.0).

e b

kY 4 4

Ribes Tatjana’ krusbir.
Figur 69. Stachelbeeren av Kornelia und
Hartmut Hifele (CC BY-SA 3.0).

Figur 40. Fragaria vesca
"Rédluvan’ smultron.

EF . Ly &

Rosmarinus officinalis rosmarin.
Figur 70. Rosmarinus officinalis

av Tomasz Sienicki (CC BY 2.5).

Figur 71. Ribes "Witte
Hollander’ vitt vinbir.

Figur 17. Illustrationsplan.

14



Steg 3: Gestaltningsforslag
Tridgirdens rum — Regntridgard

I tradgardens norra del finns en 6versvimningsyta. En sinka i marken kan
samla upp och f6rdréja vattenfléden fran kraftiga regn (Milford Sverige 2019).
Jorden kan hir tidvis bli mycket blot vilket stiller stiller speciella krav pa
vixterna (Klimatsikrad stad u. 4.). Vixterna som valts for denna yta dr sidana
som klarar tillfilliga och kortvariga 6versvimningar (Bellan 2020). Vixterna
planteras runtom sinkan och i sluttningen. P4 botten placeras ett lager natur-
sten i varierande storlek.

Denna del av tridgirden kan inte sigas vara siker att vistas pa for de
boende. Dirfor avgrinsas regntridgarden med staket mot kokstradgarden.
Det blir ett tradgardsrum att betrakta utifrin och som kan utgora ett blick-
fang fran altanen, kokstridgarden och de ligenheter som vetter 4t detta hall.
Befintlig vegetation bestdende av fem ullungronnar fortitas med plantering
av tre tallar. Tva prakthiggmisplar flyttas ocksa hit frin nuvarande placering
pa innergarden. Stidsegrona buskar i form av lig bergtall och bla krypen
bidrar till att gora tridgérdsrummet mer intressant dven vintertid. Smallspirea,
vinterhyperikum och 6landstok ger blomning under stérre delen av sommaren.
Perenner som jittedaggkapa, hjirtbergenia, stor ormrot och stjarnflocka
kompletterar.

I grismattan runt om blommar flocktulpan om varen. Griset far sedan vixa
till langgris med lingre intervaller mellan klippningarna. Férutom att gynna
artrikedom och pollinatorer blir grisytan dven mindre skétselkrivande.

Runt pelaren vid altanen far vildvin vixa som 6vergir i rott under hosten.

TRAD

Pinus Sylvestris tall

BUSKAR

Juniperus horizontalis’Wiltonii’ bld krypen

Pinus mugo ’Mops’ lag bergtall 'Mops’

Potentilla fruticosa x "Pink Paradise’, ~ 6landstok "Pink Paradise’
Physocarpus opulifolius’Amber Jubilee’ rodbladig smillspirea ’Amber Jubilee’

Hypericum "Hidcote’ vinterhypericum "Hidcote’
PERENNER

Alchemilla mollis jattedaggkipa

Astrantia major’Roma’ stjirnflocka 'Roma’

Bergenia cordifolia’ Moja’ hjirtbergenia 'Moéja’, Gront kulturarv
Bistorta officinalis’Superba’ stor ormrot ’Superba’

KLATTERVAXT (vid altanen)

Parthenocissus quinquefolia klittervildvin
LOK (pi grismattan)

Chionodoxa forbeesii varstjirna

Tulipa Tarda flocktulpan Tarda

For komplett vixtlista se bilaga 7.
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Figur 72. Physocarpus opulifolius Figur 53. Pinus mugo’Mops’
’Amber Jubilee’ smillspirea. lig bergtall.
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Figur 74. Bergenia cordifolia Figur 75. Tulipa Tarda

daggkapa. "Méja’, hjirtbergenia. flocktulpan Tarda.

Figur 77. Potentilla fruticosa Figur 78. Hypericum x Astrantia major’ Roma’

"Pink Paradise’ 6landstok. hidcoteense Hidcote’ vinter- stjdrnflocka. Figur 79.
hyperikum. Astrantia major’Roma’ av
Dominicus Johannes Bergsma
(CC BY-SA 3.0).

Skala 1:400 (A3)

e

Figur 73. Juniperus horizontalis
"Wiltonii’ bla krypen.

e lia NN

Figur 76. Bistorta officinalis

Parthenocissus quinquefolia
klittervildvin.

Figur 80. Parthenocissus
quinquefolia in autumn av

Nino Barbieri (CC BY 2.5).
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Diskussion

Syftet med den hir kandidatuppsatsen har varit att undersoka hur en
avgrinsad del av utemiljon vid Villa Roos Park kan utvecklas med stod av
EBD, evidensbaserad design av utemiljéer i virdsammanhang (Bengtsson et

al., 2018). Samt att visa hur utemiljon i hogre utstrickning kan anvindas och
integreras i aktiviteter med fokus pé vixtlighetens positiva betydelse f6r upple-
velsen av tridgarden.

Fragestillningarna som besvaras dr hur en avgrinsad del av utemiljon vid
Villa Roos Park kan utvecklas med st6d av evidensbaserad design och vilka
vixter som dr limpliga utifrin méilgruppens sirskilda behov.

Resultatet presenteras i ett overgripande gestaltningsforslag med tillhérande
vixtforslag. For att svara mot fragestillningen har processen genomforts i tre
steg ddr steg ett inbegrep unders6kning av miljon med platsbesok, platsdoku-
mentation och samtal med verksamhetschef om 6nskemal f6r utveckling av
den avgrinsade delen av tridgarden. Resultat av undersdkningar och infor-
mation sammanstéilldes. Ett antal brister i den nuvarande utemiljon identifie-
rades och ett antal 6nskemal om tridgirdens anvindning framkom. Utifrin
indelning under rubrikerna Brister i utemiljon och Onskemal for tridgardens
utveckling gavs i steg tva forslag till atgirder. Dessa samlades under tre teman
med utgingspunkt i QET, Quality evulation tool (Bengtsson & Grahn, 2014)
som behandlar platsens méjlighet att anpassas utifrin evidensbaserade design-
teorier i virdsammanhang.

I det tredje steget och som resultat av designprocessen presenteras ett
gestaltningsforslag i form av en 6vergripande illustrationsplan med tillhérande
vixtforslag. Gestaltningen bygger pa de tre temana, utifrin vilka fem trad-
gardsrum skapats: Gingstrik, Innergard, Stilla tradgird, Kokstradgard och
Regntridgard. Tridgirdsrum har skapats for sociala aktiviteter, sinnesstimu-
lans och mojlighet till motion savil som for lugn och ro i en mer kravls miljo.
Fokus ligger sirskilt pa orienterbarhet och sikerhet (Bengtsson & Grahn, 2014).

Flera faktorer har beaktats gillande vixtvalen: Tradgéirden har forsetts med
en vintergron struktur och vixter har valts for att tydliggora arstidsvixlingar
och skapa skonhetsvirden dret om. Vixter for en vilsam upplevelse i lundmiljé
har varit viktiga, liksom vixter som piminner om natur. Vaxter har valts for
att vara vilbekanta och for firg, doft och smak. Flera kulturarvssorter valdes
av dessa anledningar (Gront kulturarv 2020). Vixter som gynnar pollinatorer
och bidrar till en upplevelserik och levande milj6 dr ocksé viktiga. I kokstrad-
garden kan en mingd aktiviteter ske knutna till odling, skotsel och skord.
Frukt och bir, gronsaker och 6rter dr dirfor viktiga inslag i tridgarden.

Vixters behov utifrin stindort, skotsel och sirskilda vaxtval for oversvim-
ningsytan har varit andra faktorer att beakta, liksom att avsta alltfor taggiga
samt alltfor pollenspridande vixter (Astma- & allergilinjen u. 4.).

Utmaningar i arbetsprocessen
Da det inte varit mojligt att besoka Villa Roos Park invindigt (pi grund av
besoksforbudet under Covid 19-epedemien) kom analysen enligt Fyra zoner i
kontakt med utemiljon (Bengtsson 2015) att bli nigot mindre ingiende dn vad
som avsetts. En avgrinsning av projektet hade dock redan gjorts till att gélla
endast den inhidgnade delen av tridgérden, zon 3 (ibid). Kontakten mellan
inne och ute har av dessa anledningar inte ndrmare analyserats i detta projekt.
Arbetet forhiller sig till befintligt attefallshus, gangslingans strickning och
tridgirdens nuvarande avgrinsning samt att vixtmaterial pa platsen behalls.
Detta tillsammans med byggnadens placering pi tomten och tomtens storlek
har utgjort vissa begrinsningar for en optimal 16sning gillande tridgardens

utformning: Samtliga altaner och dagrum har exempelvis inte kontakt med
den inhidgnade delen av tridgirden. Begrinsade mojligheter att komma i
kontakt med tridgarden f6r boende pé plan tva har noterats. Placeringen inom
omridet av tvd 6versvimningsytor utgér hinder f6r optimal anvindning av
tridgérden. Forutom att utgora sikerhetsrisker f6r de boende upptar de dven
en betydande del av tridgirdens yta som annars exempelvis hade moéjliggjort
en lite mer utmanande géngslinga med triningsmdjligheter. Gingslingan
skulle optimalt leda i en 6verskadlig slinga som leder tillbaka till utgings-
punkten (Lynch 1964 se Bengtsson & Grahn 2014).

Arbetet med att hitta limpliga vixter blev 6verraskande stort da betydligt
fler vanliga tridgardsvixter dn forvintat visade sig vara giftiga. Inga giftiga
vixter bor finnas i en tridgard f6r personer med demensjukdom enligt samtal
med Katarina Bliberg, vd Good Garden. Samtliga vixter i vixtlistan ar
dirfor avstimda mot Giftinformationscentralen (Giftinformationscentralen
2014). Speciellt giftiga visade sig stidsegrona buskar vara och variationen blev
ddrfor nagot mindre gillande detta vixtmaterial 4n vad som avsetts. Allmint
omtyckta och vilbekanta 16kvixter som pésk- och pingstliljor utgick dven de
pa grund av viss giftighet. Istillet valdes mindre allmint kinda men 4 andra
sidan ofarliga l6kvixter som stjarnhyacint och spansk klockhyacint.

Omgivningen kring Villa Roos Park bestér av villabebyggelse och tillging
till vild natur saknas. Att fora in trid i gestaltningen som aterfinns i svensk
natur blev dirfor extra betydelsefullt.

Slutsatser
Utformningen av tridgardar i virdsammanhang kriver stidllningstaganden
till vitt skilda faktorer varav ménga belyses inom QET. Om ritt forutsitt-
ningar ges vid utformandet av utemiljon, si att den kan samspela med savil
omgivning som arkitektur pa bista sitt, ges den dven mojlighet att stodja varje
brukare utifrin individuella behov.

Min férhoppning dr att kunskapen om evidensbaserad design 6kar och
uppmirksammas dn mer och att storre vikt liggs vid att skapa goda utemiljoer
vid vardinrittningar si att de som frimst behover det far ta del av tridgardens

likande kraft.
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Bilaga 1
Steg 1: Resultat av undersokningar
Platsdokumentation

Utemiljon vid Villa Roos Park fotograferades och bilderna har anvints som underlag for att tydliggora dtgirdsbehov.

Figur 87. Odlingslidor utmed
gangstriket.

Figur 81. Viloplats vid tridgirdens Figur 82. Ett nitstingsel utgor Figur 83. Tva gatlyktor finns i den Figur 84. Gangstriket innanfér Figur 85. Viloplats pd innergérden.
s6dra dnde. avgrinsning. yttre tridgarden. och utanfér stingslet.
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Figur 94. Papperskorg vid entrén Figur 95. Viloplats i skugga. Figur 96. Vattenkonst vid entrén. Figur 97. Betongkruka med penséer Figur 99. Bokhidck markerar grins Figur 100. Belysningspéllare.
mellan inre/yttre tridgard. vid entrén till uterummet. mellan inre och yttre tradgird.

R T 2T g =
Figur 101. Ublick frin altaner mot Figur 102. Perennplanteringar Figur 103. Utblick mot omgivningen. Figur 104. Viloplats utmed ging- Figur 105. Géngen utanfor stingslet Figur 106. Utblick frin boendes Figur 107. Flaggsting, odlingsbord
Gversvimningsytan. utmed innergarden. vigen. tillh6r omradet. fénster mot dversvimningsomréde. och komposttunna pa innergérden.

_—

Figur 108. Attefallshus under Figur 109. Dagrum med utblick mot Figur 110. Oversvimningsyta med Figur 111. Gangen leder rakt mot Figur 112. Gingens strickning utmed ~ Figur 113. Innergirden moter yttre Figur 114. Den inhignade tridgér-
uppbyggnad. tridgirden. trid; ullungensis 'Dodong’. grinden. stingslet. tridgird. dens sodra horn.
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Bilaga 2
Steg 1: Resultat av undersékningar
Platsundersokning med st6d av QET

— Fyra zoner av kontakt med utemiljon

1 denna analys dr zon 3 uppdelad i A, B och C. Zon 3 A och 3 B dr tillginglig
Jfor de boende, medan zon 3 C inte dr tillginglig for de boende via entrén genom
uterummet.

Zon 1: God kontakt med utemiljon inifrin genom stora fonster frin de rum
i byggnaden som anvinds av de boende. Det dr dven god kontakt mellan ute
och inne i dagrummen samt uterummet pé bottenplan.

Zon 2: Overgingszoner mellan ute och inne bestir pa plan tva av av tva
altaner, samt en gemensam storre altan ovanfér uterummet. Pi bottenvé-

ningen finns ett glasat uterum med entré mot innergirden. Altan 1 har utblick

mot zon 3 B och zon 4 medan altan 2 saknar utblick mot zon 3 B men har
utsikt mot zon 3 C och zon 4. Vare sig altan 1 eller altan 2 har kontakt med

zon 3 B respektive zon 3 C genom utging, utan entré sker via uterummet till

zon 3 A.

Zon 3: Den skyddade innergirden (zon 3 A), dr mer tillginglig dn den

yttre tridgirden (zon 3 B). Zon 3 A finns i direkt anslutning till det glasade
uterummet. Om man bor pa vining 2 dr det en stérre anstringning att ta
sig ner till uterummet (zon 2) och innergirden (zon 3 A) di man behéver ta
hiss och kan behova assistans av personal. Ovrig tridgird tillhérande Villa
Roos Park (Zon 3 C) ir endast tillginglig via huvudentrén. Di den delen av

utemiljon frimst bestar av parkeringsplatser samt vindplats for transporter ar

den heller av sikerhetsskil ingen limplig utemilj6 att vistas i for de boende.
Fran zon 3 A har man kontakt med zon 3 B genom utgang vid bokhicken.
Kontakt med zon 4 finns genom vy 6ver hicken.

Zon 4: Kontakten med den yttre miljon ér frin zon 3 helt 6ppen/oskyddad men
samtidigt helt avgransad/instingd pa grund av stingslet och en sviroppnad grind.

r

Figur 96. Kontakt mellan zon 1 och 3.

Figur 91. Kontakt mellan zon 2 och 3.

Zon 3 C: Ej tillgiinglig
miljé frin utging genom

55

B2-39

Figur 5. Planterings- och utrustningsplan (© Landscape 2019).
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Figur 90. Kontakt mellan zon 3 A och zon 3 B.

Principmodell f6r Fyra zoner av kontakt
med utemiljo (Bengtsson 2015).

. Zon 1: Kontakt med utemiljon inifrin
. Zon 2: Overgingszon mellan inne och ute
Zon 3 A och 3 B: Tridgird tillganglig via entré mot innergird
Zon 3 C: Utemil;jo tillhérande Villa Roos Park, ej tillginglig via innergérd.

Zon 4: Kontakt med omgivningen

Figur 111. Kontakt mellan zon 3 och zon 4.



Bilaga 3

Steg 1: Resultat av undersékningar
Platsundersokning med st6d av QET

—19 milj6kvalitéer varav 6 miljokvalitéer f6r
bekvim design

Nira och lattillgangligt

Boendet dr uppdelat i tva plan. Frin det 6vre planet dr tridgirden (zon 3 A
och 3 B) inte littillginglig f6r en person med demens och eventuella problem
att rora sig, dd man behover ta hiss och dven kodlas kan utgora ett hinder. Vil
nere pa bottenplan dr tridgarden latt tillganglig genom entrén i det glasade
uterummet. Dorren dr litt att 6ppna och golvet dr i avsaknad av trésklar.

Omgirdning och entréer

Mellan de tvé flyglarna skapas ett inre tridgirdsrum (zon 3 A). Hir har perso-
nalen bittre mojlighet att ha 6versyn jamfoért med i den yttre delen av trad-
girden och innergirdens grins emot den yttre tridgirden (zon 3 B) definieras
av en hick vilket ytterligare forstarker den omgardande kvalitén. Denna ar
nyplanterad vilket gor att det inre tridgardsrummet upplevs sakna grins. Hela
tridgdrden omgirdas av ett ndtstingsel. Stingslet har funktionen att stinga
inne/ute och inger inte kinsla av att vara skyddad. Entrégrinden ir vil synlig
frin innergirden men ger signalerar visuellt instingdhet, den dr ocksa svar att

oppna.

Trygghet och sikerbet

Den inre garden upplevs vara trygg och siker. Gingytorna ir ljusa (i kontrast
till planteringar och grismatta) och plana och rummet ér litt att 6verblicka
och orientera sig i. Belysningspollare utplacerade i perennrabatterna lyser upp
innergirden kvillstid. Tre gatlyktor lyser upp det yttre tridgirdsrummet (zon
3 B). Tvé parkbinkar finns utplacerade i bortre delen av det inre tridgirds-
rummet.

Den asfalterade gingen till det yttre tridgardsrummet 16per rakt emot
grinden ut frin omradet. Grinden dr relativt hog (120 cm) och svaréppnad
samt signalerar tillsammans med metallstingslet instingdhet vilket kan 6ka
viljan att limna omréadet for boende personer med oroligt sinne. Gangvigen
leder soderut mot en atervindsgrind dir den slutar i stingslet (vilket inte
verkar avsett pi ritningen) och med 6verblick mot fortsittningen av miljén
utanfor (zon 4). Norrut 16per gingvigen mot ett attefallshus som édr under
uppbyggnad. Hir finns en 6versvimningsyta i form av en urgrivd gristickt
svacka i marken. Om en person med demens och svirighet att lisa av miljon
limnar gangvigen och géir ut pa grismattan finns risk att snubbla ner i
svackan som inte avgrinsas pa nigot sitt mot omgivande grismatta.

Familjirt/litt att ta till sig

Vare sig den inre girden eller den yttre tridgarden upplevs familjar. Nar
perennrabatterna utmed innergardens langsidor prunkar sommartid upplevs
miljon mer tilltalande, men det saknas bland annat vintergron struktur som
kan bidra till att miljon upplevs mer intressant dret om. En flaggsting ar
placerad framfor entrén, sittplatser i form av parkbinkar, en kompost av plast
samt tre upphodjda odlingsbinkar, samt en mindre vattenkonst utgér blickfang.
Vixtligheten utgors av bokhick, tva perennplanteringar utmed lingsidorna
samt tre trid (Amelanchier lamarckii prakthiggmispel) vid entrén.

Orienterbarhet enligt Lynchs begrepp for forstielsen av utemiljon

Stigar

Innergiardens géngstrak runt en rektanguldr grasplan ar tydligt och miljon
litt att orientera sig i. Den yttre tridgirdens asfalterade géng slutar i tva ater-
vindsgrinder, varav den norrut haller pa att bebyggas med ett attefallshus,
vilket kommer att utgora en logisk vindpunkt f6r promenadslingan. S6derut
slutar gdngen abrupt vid stingslet. Gingen fran innergarden leder rakt ut mot
grinden, vilket kan uppmana till att limna omradet.

Landmdrken

En flaggsting, sittplatser i form av parkbinkar, en kompost av plast, en
mindre vattenkonst, och en betongkruka med sommarblommor vid entrén till
uterummet dr exempel pa landmirken.

Platser

Tridgarden bestir idag av tvd rum (zon 3 A och zon 3 B), otydligt avgrinsade
av nyplanterad hick.

En mindre cirkelformad uteplats pd innergéirden (zon 3 A) dr placerad direkt
utanfor en boendes fonster.

Noder
Gangvigens korsning dr utformad som en 6ppen fyrvigskorsning med sitt-
platser i direkt anslutning.

Grinser
Grinser utgors av stingsel och grind.

Olika mdjligheter i olika vider

Tradgirden saknar skydd vid regn, sol och vind. Attefallshuset som dr under
uppforande i tridgardens norra dinde kommer dock att méjliggéra anvindning
av tridgérden i storre utstrickning. Vid simre vider kan aktiviteter ske dir
och huset kan utgora ett mal f6r korta promenader frin huvudbyggnaden.

For foton platsdokumentation se bilaga 1.
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Bilaga 4

Steg 1: Resultat av undersékningar
Platsundersokning med st6d av QET

—19 milj6kvalitéer varav 13 miljokvalitéer for
stimulerande design

Kontakt med omgivande liv

Villa Roos Park ir beldget i utkanten av Staffanstorps centrum. Omgivningen
kring boendet bestar av lugna villaomriden med sméhus. Lingre norrut finns
en park (Roos park). Gatorna nirmast boendet dr mindre trafikerade, nigra
hundra meter séderut 16per den mer trafikerade Malméovigen.

Sociala majligheter

I dagsliget ges fa mojligheter att anvinda tradgarden for socialt umginge.

Pi innergarden finns en mindre uteplats, moéblerad med bord och stolar, samt
tva parkbinkar vid bokhicken. Tre upphédjda odlingsbidnkar samt en kompost
utgor inte verktyg nog att arrangera meningsfulla gruppaktiviteter i denna
del av tridgéirden. Innergirden utgér dnda en bittre miljo jamfort med den
yttre tridgarden. I den yttre tridgarden finns idag fyra parkbankar och fyra
pallkragar for odling samt négra trid och buskar (Acer platanoides skogslonn,
Alnus incana’Laciniata’ flikbladig graal och Sorbus ulleungensis’ Dodong’
ullungronn).

Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Maijlighet till lustfyllda och meningsfulla utomhusaktiviteter bestiar mest i att
promenera runt innergéirden eller iaktta perennrabatterna utmed husviggarna
ndr de blommar. Odlingslddorna var vid besoken inte anvinda.

Kultur och anknytning till gingna tider
En flaggsting finns pa innergarden samt vintertid méjlighet till julgran
(fundament i marken).

Symbolism/spegling

Moijlighet att anknyta till mer orérd natur/uppleva en kinsla av tidloshet
inom omrédet saknas. Omgivningen bestér av villatridgardar, norrut finns en
obebyggd tomt med naturlik milj6, dven den kommer dock att bebyggas.

Oppet och utsikt

Innergirden som rum upplevs vara vil avvigt mellan 6ppenhet/utsikt 6ver
bokhicken och moéjlighet till skydd. Den yttre tridgirden ér si 6ppen att man
upplever sig oskyddad for insyn dir samtidigt som man upplever en kinsla av
instingdhet genom grind och stingsel.

Kinsla av rymd

I den yttre delen av tridgérden, ir kinslan av rymd sa stor att den istillet
ger en kinsla av att vara helt oskyddad pa grund av avsaknad av vixtlighet.
Samtidigt bidrar det metallfirgade stingslet och grinden till en kéinsla av
instingdhet.

Artrikedom och variation

Perennrabatterna utmed innergéirdens langsidor innehéller Buddleja davidii
syrénbuddleja, Dicentra spectabilis’Alba’ 16jtnantshjirta, Echinacea purpurea
‘Alba’ rudbeckia, Brunnera macrophylla kaukasisk forgatmigej, Hemerocallis
"Arctic Snow’ daglilja, Hosta 'Halcyon’ funkia, Geranium Rozanne tradgirds-

néiva, Lychnis coronaria ’Angels Blush’ purpurklitt, Nepeta x fassenii’ Walkers
Low’ kantnepeta, Pennisetum alopecuroides ‘Hameln” lampborstgris, Salvia
nemorosa’Caradonna’ stippsalvia, Sedum telephium Bon bon’ kirleksort, Crocus
vernus 'Flower Record’ krokus och Narcissus pseudonarcissus pasklilja.

Den yttre tridgarden (zon 3 B och 3 C) dr planterad med ett fatal trid av
sorter som Acer platanoides skogslonn, Alnus incana ’Laciniata’ flikbladig graal,
Amelanchier lamarckii prakthiggmispel, Prunus serrula glanskorsbir, och
Sorbus ulleungensis Dodong’ ullungrénn (Planterings- och utrustningsplan,

© Landscape 2019).

Sinnlig njutning av natur

Det finns pé innergirden mojlighet att under sommarhalvaret betrakta
tiargrika blommor i perennplanteringarna, att hora fagelsing, att sitta ned i
sol eller skugga. Den yttre tridgarden ger mojlighet att sitta ned i soligt och
utsatt lige.

jrstidsvdxlingar i naturen
Arstidsvixlingarna kan bist foljas genom utblickar mot omgivande villa-
omriden med mer vixtlighet (zon 4).

Rofylldbet

Den inre garden upplevs i mindre grad rofylld snarare upplevs omradet kalt
och inger kinslan av tristess. Den mindre vattenkonsten dr inte tillricklig som
rogivande element, den ger inget porlande ljud och kan vara svar att begripa i
sin utformning av natursten. Den yttre tridgarden upplevs inte heller rofylld
da den saknar avskildhet och skydd genom vixtlighet.

Vildhet och natur
Naturlig vixtlighet saknas. En obebyggd tomt norr om omréidet utgdr en
nagot mer naturlik miljé6 men kommer att bebyggas.

Awskildhet/skyddat
Innergirden (zon 3 A) upplevs nigorlunda avskild och skyddad. Diremot har
den boende med fonster mot uteplatsen inte nagon privat sfar utanfor fonstret.

For foton platsdokumentation se bilaga 1.
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Bilaga 5

Steg 1: Resultat av undersékningar
Sammanstillning av brister och 6nskemal
—enligt samtal med verksamhetschef

Verksambetschefens mal dr en trivsam och gronskande tridgard som ska anvindas i
hog utstrickning av brukarna och integreras med de dagliga aktiviteterna.

Brister i utemiljon

* Tridgérden upplevs kal, oskyddad och monoton. Delvis pi grund av att
triden dr si nyplanterade men ocksa for att tridgirden saknar rumsindelning
och lummighet i form av fler buskar och perennplanteringar.

* Avgrinsande skydd i form av vixtlighet utat saknas. Tridgardens avskdrm-
ning bestar av ett tridstingsel av metall , ca 120 cm hogt och en metallgrind
med sviroppnat lis som ska hindra de boende fran att forirra sig utanfor
omradet.

* Triadgarden ir inte tillrickligt trygg for att de boende ska kunna uppsoka
den pi egen hand. En 6versvimningsyta med brant lutning utgor en sikerhets-

risk for de boende.

Onskemal for tridgardens utveckling

* Fler lummiga trid som kan rama in tridgarden och fi den att kinnas mer
skyddad och ombonad. Girna nagra frukttrad.

* Buskar som déljer tridstingslet och gdmmer grinden.

* Mojliggora odling av frukt och grént som kan anvindas i matlagningen
(maten lagas pa plats). Integrera sadd, vattning, skotsel, rensning, skord etc
som en del av dagliga aktiviteter. Tva mindre upphéjda odlingsbord finns idag
men dessa behéver utokas. En storre yta for odling bor anliggas, exempelvis i
anslutning till attefallshuset.

* Mer rumsindelad tridgard, for en mer varierad upplevelse och f6r att rum f6r
olika behov ska finnas, t ex umginge, vila, odling. Fler sittplatser beh6vs for
olika dndamal.

* Ett attefallshus 6 x 4 m, (under uppférande) kan ha olika funktioner till
exempel som "butik” men ocksa for andra dagliga aktiviteter vid daligt vider,
och som méjlighet att f6rlinga tridgardssdsongen.

* En portal vid hicken som avgrinsar innergirden frin den yttre tridgirden
tor att visa/locka till intrdde i utdkad miljo.

* Perennplanteringar med blommor i starka farger for en mer lustfylld upple-
velse av tridgarden, i direkt anslutning till de tvd uterummen samt de tvé
balkongerna, si att vixterna kan iakttas dven inifran. Vaxter som drar till sig
insekter som fjdrilar och humlor.

* En sinnenas tridgird/rabatt for sinnesstimulering.

» Oversvimningsytan behéver avgrinsning i form av buskar som hindrar frin
att komma f6r nira lutningen.

* Mojlighet att kunna halla djur, exempelvis kaniner eller hons, under sommar-
sdsongen.

Sammanstillning av brister och 6nskemal — enligt intervjuer
med fem personer inom vird och en anhoérig till boende

Sammanfattning av intervjuer gjorda under vdaren 2020 vid grupparbete inom
programmet Outdoor Environments for Health and Well-being, SLU.

Brister i utemiljon

* Utemiljon vid Villa Roos Park anvinds endast under sommartid, eftersom
den saknar skydd for sivil, regn, vind, som sol.

* Utemiljon uppfattas som oinbjudande, ostimulerande, 6dslig och osiker,
oppen och oskyddad.

* Utemiljon saknar mojligheter till stimulans som inspirerar till aktivitet,
engagemang och socialt umginge.

* Utemiljon saknar platser for vila och aterhimtning, savil som sociala platser
att umgas pa med familjen.

* Utemiljon ér inte tillrickligt sdker. Gangen som leder rakt ut till grinden
uppmanar till att limna omradet. Oversvimningsytan i form av en fordjup-
ning i grismattan av cirka 0,5 meter saknar avgrinsning,

* Utemiljon ér inte anpassad till de fysiska och psykiska begrinsningarna hos
brukarna

* Utemiljon dr svér att nd av flera skil; dels pa grund av vissa kodlas inom
avdelningarna men ocksa genom att de boendes fysiska och kognitiva férmaga
ar otillrickliga f6r dem att pa egen hand ta sig ut. De flesta behover assistans
av personal for att komma ut i tridgérden.

* Stiingslet inger en kinsla av att vara instingd, vilket forstirks genom metall-
materialet.

* Asfaltsgingen som leder frin den inre girden rakt mot grinden ér proble-
matisk eftersom den uppmuntrar de boende att ga utanfér omradet dir de kan
forirra sig.

* Ojamn grasmatta utsitter de boende fo6r risk att snubbla och falla.

* Utemiljon saknar "en r6d trad” som vigleder mellan olika tridgardsrum.

Onskemal for tridgardens utveckling

* En person foreslar att en tydligare rumsindelning av tridgirden skulle vara
till nytta f6r de boendes f6rmaga till orientering, och lyfter behovet av att
goémma stingslet bakom vegetation.

* Det finns en 6nskan om att gora tridgirden mer lummig, skyddad och
hemtrevlig. Det skulle gora tridgarden mer ombonad, skonare att vara i och
dven uppfattas som sikrare.

* Flera personer lyfter vikten av att med hjilp av vixtlighet tydliggéra de olika
arstiderna. Det skulle ocksa ge mojligheter till mjuk sinnesstimulans. Att vara
utomhus och iaktta naturen och lyssna pa faglar dr sidant som man kan gora
aven vid senare stadier av demens. Aktiviteter som att ta fotbad och fi massage
utomhus sommartid var f6rslag pa ytterligare aktiviteter som kom fram under
intervjuer. Eller att bara kunna sitta ute och i en vacker miljé och njuta av
solens virmande strilar.

* En person foreslog att en plats i tridgarden for sinnesstimulering skulle vara
till nytta och glidje for de boende. Exempelvis féreslogs blommor med starka
targer, doft och smak. Vixter som attraherar faglar och fjirilar, gris som vajar
i vinden, ljudet av porlande vatten.

* Moijligheten att kunna skorda frukt, bir, kryddor och gronsaker efterfrigades
ocksa som en méjlighet att stimulera smak och luktsinne. Samt att kunna
anvinda i matlagningen och géra aktiviteter kring.

* 'Tvé personer lyfte aspekten att doftminnen triggar minnen frin tidigare
erfarenheter av tridgardsarbete och matlagning, och maltider med nira och kira
samt vilket glidjedmne det dr att kunna odla och skérda egenodlade produkter.

Sammanstillning av aktiviteter man 6nskar bedriva

Hir foljer en sammanstillning av aktiviteter man onskar bedriva i tridgirden
baserad pa samtal och intervjuer.

* Uppleva naturen, promenera, spela bingo, utéva tradgardsarbete och
gymnastik, betrakta och skota om husdjur.

* Vara utomhus och iaktta naturen och lyssna pa faglar

* Ta fotbad och fi massage utomhus sommartid

* Sitta ute och i en vacker miljé och njuta av solen.

* Sinnesstimulering genom syn, horsel, kinsel, doft, smak.

* Skorda frukt, bar, kryddor och gronsaker att anvinda i matlagningen och
gora aktiviteter kring.

* Attefallshuset kan ha olika funktioner till exempel som "butik” men ocksa
tor andra dagliga aktiviteter vid daligt vider, och som mojlighet att férlinga
tridgédrdssisongen.

* Mojlighet att kunna hélla djur, t ex kaniner eller hons, under sommarsisongen.

Sammanstillning av brister i utemiljén
— enligt Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Undersokningen av miljokvaliteterna i utemiljons zon 3 visade pd foljande brister:

* Att nd utemiljon frin vining tvé kriver stérre anstringning di man ér
beroende av att ta hiss och/eller fi hjilp av personal.

* Den sodra altanen har inte kontakt med den inhdgnade delen av tridgarden.
* Den icke avgrinsade delen av utemiljon som nés via huvudentrén vetter mot
parkeringsplatser, vindplats for transporter och en av utemiljons tvé 6ver-

svimningsytor. Det dr dirfor vare sig en siker eller givande milj6 att vistas i.
* Kontakten med omgivningen fran den inhdgnade delen av tridgarden ir
tydligt tillstingd genom stingslets utformning. Grinden ar sviréppnad.
* Kontakten med omgivningen frin hela omradet tillhérande Villa Roos Park
ar helt 6ppen och det saknas skydd mot insyn.
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Bilaga 6

Steg 1: Resultat av undersékningar
Sammanstillning av brister i utemiljon

— enligt 19 miljokvalitéer for bekvam respektive
stimulerande design

Hir presenteras resultat i form av identifierade brister i utemiljon enligt de 19 miljo-
kvalitéerna. Denna sammanstillning baseras pa analyser i bilaga 3 och 4.

Ndra och ldttz'llgdngligt
* Inga brister upplevs.

Omgirdning och entréer

* Hickens mellan den inre och yttre tridgirden utgdr dnnu ingen omgirdande
kvalité.

» Nitstingslet utgor ingen omgirdande kvalité.

* Entrégrinden vil synlig men inte vilkomnande i sin utformning.

Trygghet och sikerbet

* En tridgardsgang leder rakt mot grinden, inte sikert f6r de boende.

* Gingen slutar s6derut i dtervindsgrind.

* Risk att snubbla ner i 6versvimningsytan som inte dr tydlig och saknar
avgransning.

Familjirt/litt att ta till sig

* Tridgérden upplevs inte familjdr: Vintergron struktur saknas som gor att
miljon upplevs mer behaglig aret om. Vixtligheten som utgérs av bokhick, tva
perennplanteringar utmed innergirdens langsidor samt ett fital nyplanterade
trid och buskar dr inte tillrickliga f6r en familjir upplevelse av tridgirden.

Orienterbarhet: Stigar, landmdrken, platser, noder och grinser

Stigar

* Gingvigen utmed omradet slutar norrut och séderut i tva dtervindsgrinder
vid staketet.

* Gingen fran innergarden gir rakt ut mot grinden, vilket kan uppmana till
att limna omridet.

Landmdrken

* En flaggsting, sittplatser i form av parkbankar, en kompost av plast samt tre
upphdjda odlingsbankar dr inte effektivt for att miljon ska upplevas familjar.
Inte heller den mindre vattenkonsten utgér ett tydligt blickfing.

Platser
* Tridgéirden bestar idag av tva rum otydligt avgrinsade av nyplanterad hick.

Noder
* Gingvigens korsning ir olyckligt utformad som en 6ppen fyrvigskorsning
med sittplatser i direkt anslutning.

Grinser
* Grinser utgors av stingsel och grind. Grinserna upplevs inte positiva.

Olika majligheter i olika vider

* Tridgarden saknar skydd vid regn, sol och vind. Attefallshuset som dr under
uppforande i tridgardens norra del kommer dock att méjliggoéra anvindning
av tridgérden i storre utstrickning. Vid simre vider kan aktiviteter ske dir
och huset kan utgéra ett mal for korta promenader frin huvudbyggnaden.

Kontakt med omgivande liv

* Genom avsaknaden av omgirdande vixtlighet dr kontakten med omgivande
liv direkt, men genom stingslets utformning upplevs omgivande liv vara nira
men odtkomligt.

Sociala majligheter
* Fa mojligheter ges att anvinda tridgarden for socialt umginge. Endast en
liten uteplats finns att samlas pa.

Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

* Moijlighet saknas i stort sett. Attefallshuset kommer ddremot snart att
mojliggora aktiviteter med anknytning till odling i odlingslddor, upphojda
odlingsbankar och kompost. Det dr dock inte tillrickliga verktyg f6r menings-
tulla traidgardsaktiviteter.

Kultur och anknytning till gingna tider

En flaggsting som finns pd innergirden samt vintertid moéjlighet till julgran
(fundament i marken) samt nigra sorter av perenner och 16kvixter dr det enda
som kan ge associationer till kultur och/eller bakit i tiden.

Symbolism/spegling

Mojlighet att anknyta till mer orérd natur inom omradet saknas. Omgiv-
ningen bestar av villatridgéirdar, norrut finns en obebyggd tomt med naturlik
milj6, dven den kommer dock att bebyggas.

Oppet och utsikt

* Den yttre tradgarden dr si 6ppen att man upplever sig helt oskyddad dir,
samtidigt upplever man en kinsla av instingdhet pi grund av grind och
stingsel.

Kinsla av rymd

I den yttre delen av tridgérden (zon 3 B), dr kinslan av rymd sa stor att den
istillet ger en kinsla av att vara helt oskyddad pa grund av avsaknad av vixt-
lighet. Samtidigt bidrar det metallfirgade stingslet och grinden till en kinsla
av instingdhet.

Artrikedom och variation
» Tillricklig artrikedom och variation for en njutbar tridgardsupplevelse
saknas.

Sinnlig njutning av natur
* Saknas.

Aprstidsvixlingar i naturen
* Arstidsvixlingarna dr inte tillrickligt tydliga i tridgarden. De kan bist f6ljas
genom utblickar mot omgivande villaomriden med mer vixtlighet (zon 4).

Rofylldhet

* Den inre garden upplevs kal och kan inge kinslan kinslan av tristess. Den
yttre tridgarden upplevs inte heller rofylld da den saknar avskildhet och skydd
genom vixtlighet.

Vildhet /natur
* Tridgirden saknar vildare partier och naturlig vixtlighet, inte heller
utblickar ger sidana vyer.

Awskildhet/skyddat

* Tridgardens nuvarande utformning gor att intrycket blir att man ér
oskyddad men instingd

* Flera ligenheter har fonster mot eller i direkt anslutning till uteplats, och

gangvag.

For foton platsdokumentation se bilaga 1.
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Bilaga 7
Vaxtlista

Perenner

Achillea millefolium’Credo’
Agastache foeniculum

Alcea rosea

Alchemilla mollis

Asarum europaeum

Aster’Axel Tallner’

Astilbe chinensis ’Vision in Pink’
Astilbe chinensis ’Vision in White’
Astrantia major’ Roma’

Astrantia major’ Snowstar’
Bergenia cordifolia’Moja’

Bistorta officinalis’Superba’
Brunnera macrophylla’Jack Frost’
Calamantha nepeta

Campanula persicifolia’Alba’
Coreopsis vertillicata

Echinops bannaticus’Veitch’s Blue’
Epimedium versicolour’Sulhpureum’
Eurybia divaricata

Geranium 'Rozanne’

Geranium x cantabrigiense’Karmina’
Hemerocallis fulva’Sammy Russel’
Heuchera sanguinea’Smedsberget’
Hosta sieboldiana’ ’Elegans’

Hosta fortunei’Aurea’
Hylotelephium cauticola’Lidakense’
Hylotelephium ’Chocolate Drop’
Knautia macedonica

Lavandula angustifolia’'Hidcote Blue’
Matteuccia struthiopteris

Nepeta racemosa’Linghem’
Omphalodes verna

Primula veris

Salvia nemorosa’Caramia’
Sanguisorba ’Pink Tanna’

Stachys byzantina’Silky Fleece’

Orter

Allium schoenoprasum
Artemisia dracunculus
Levisticum officinale
Origanum vulgare
Rosmarinus officinalis
Salvia officinalis
Thymus vulgaris

rollika ’Credo’

anisisop

stockros

jattedaggkapa

europeisk hasselort
brittsommaraster ’Axel Tallner’
astilbe "Vision in Pink’
astilbe "Vision in White’
stjarnflocka 'Roma’
stjdrnflocka ” Snowstar’
hjartbergenia "Moja’

stor ormrot 'Superba’
kaukasisk forgatmigej "Jack Frost’
stenkyndel

stor vit bliklocka ’Alba’
hostoga

bla bolltistel Veitch’s 'Blue’
blekgul sockblomma ’Sulhpureum’
vit skogsaster
tridgirdsniva 'Rozanne’
liten flocknéva ’Karmina’
daglilja’'Sammy Russel’
blodalunrot ’Smedsberget’
daggfunkia "Elegans’
blomsterfunkia ’Aurea’
liten kirleksort "Lidakense’
karleksort ’"Chocolate Drop’
grekisk vadd

lavendel "Hidcote Blue’
strutbriken

bergnepeta 'Linghem’
ormoga

gullviva

stippsalvia ’‘Caramia
blodtopp "Pink Tanna’

lamméron Silky Fleece’

grislok
fransk dragon
libbsticka
oregano
rosmarin
kryddsalvia

timjan

Lignoser

Acer palmatum "Dissectum’

Buddleja davidii

Cornus mas

Fagus sylvatica

Forsythia

Hamamelis mollis

Hypericum "Hidcote’

Juniperus horizontalis”Wiltonii’
Ligustrum vulgare atrovirens’Goliat’
Philadelphus coronarius ’Finn’

Pinus mugo’Mops’

Pinus Sylvestris

Potentilla fruticosa x ’Pink Paradise’
Physocarpus opulifolius’Amber Jubilee’
Primula veris

Prunus avium

Prunus sargentii

Sorbus ’Astrid’

Syringa vulgaris

Klittervaxter
Parthenocissus guinguefo[ia

Rosa’Zéphirine Drouhin’

Frukt och bar

Fragaria x ananassa’Bounty’
Fragaria x ananassa’Dania’
Fragaria vesca’Rédluvan’
Malus domestica Filippa’
Malus domestica "Transparente blanche’
Prunus avium "Heidi’
Prunus domestica’Opal’
Pyrus communis’Carola’
Ribes Tatjana’

Ribes "Witte Hollander’
Rubus’Glen Ample’

Rubus ’Polka’

japansk fliklonn "Dissectum’
syrenbuddleja
korsbirskornell

bok

forsythia

trollhassel

vinterhypericum "Hidcote’
bld krypen "Wiltonii’
vinterliguster 'Goliat’
doftschersmin ’Finn’

lag bergtall 'Mops’

tall

o6landstok 'Pink Paradise’
rédbladig smillspirea ’Amber Jubilee’
gullviva

tagelbir

bergkorsbar

prydnadsrénn "Astrid’
bondsyrén

klittervildvin
kldtterros "Zéphirine Drouhin’

jordgubbe 'Bounty’
jordgubbe 'Dania’

smultron ’Rodluvan’

dpple 'Filippa’

apple "Transparente blanche’
biggara "Heidi’

plommon 'Opal’

piron ’Carola’

krusbir, gron "Tatjana’
vinbir, vit "Witte Hollander’
hallon ’Glen Ample’
hosthallon "Polka’

Lok

Allium aflatunense ’Purple sensation’
Camassia leichtlinii’Caerulea’
Chionodoxa forbeesii

Crocus chrysanthus "Prins Claus’
Hyacinthoides hispanica

Lilium martagon

Muscari botryoides

Puschkinia scilloides

Tulipa Tarda

Tulipa Purissima’White Emperor’
Tulipa Sylvestris

Tulipa Gesneriana’Ballerina’

kirgislok "Purple sensation’
stjdrnhyacint ’Caerulea’
virstjirna

bigarkrokus "Prins Claus’

spansk klockhyacint

krollilja

parlhyacint

porslinshyacint

flocktulpan Tarda

tulpan purissima "White Emperor’
tulpan sylvestris

lilieblommande tulpan "Ballerina’
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