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Sammandrag

Staderna i Sverige vaxer allt mer vilket ofta innebar fortatning av den befintliga stadsmiljon. Till f6ljd av detta minskar
stddernas grona miljoer. Grona ytor kan innebéra olika typer av miljoer och ett exempel ar stadsodlingar som bidrar
med manga positiva egenskaper till bade staden och dess invanare. Stressreducering, fysisk aktivitet och sociala
motesplatser dr bara nagra av de manga férdelar som urbana odlingar ger.

| Uppsala finns det 34 befintliga eller planerade odlingsomraden men i Uppsalas innerstad aterfinns endast tre av
dessa. Eftersom intresset for stadsodling ar stort ger det ett hogt tryck pa de befintliga stadsodlingarna i Uppsala,
speciellt da majoriteten av odlingsomradena aterfinns i Uppsalas utkanter. Med tanke pa stadsodlingarnas fordelar och
det laga antalet befintliga stadsodlingar inom Uppsalas innerstad kommer arbetet underséka mojligheterna att infora
mer urban odling i Uppsala. Vidare kommer arbetet lyfta kunskap om hur landskapsarkitekter kan utreda lampliga
platser for stadsodling och hur dessa kan integreras i den befintliga stadsmiljon. Arbetet har darfoér utgatt ifran tva
fragestallningar.

1. Vilka rekommendationer kan guida val av plats for stadsodling i Uppsalas innerstad da odlingsplatsen ska integreras i
naromradet?

2. Vilka platser kan identifieras som lampliga for stadsodling i Uppsalas innerstad enligt de framtagna
rekommendationerna?

For att svara pa den forsta fragan gjordes en litteraturundersokning. Under litteraturundersokningen inhdmtades
information kring stadsodling, dess effekter samt integreringen av urban odling i stadsmiljo. Informationen kunde
sedan omformuleras till rekommendationer for val av lampliga platser for urban odling.

Som ett resultat av den forsta fragan kunde totalt elva rekommendationer identifieras. Dessa delades upp i
Rekommendationer fér platsen och Rekommendationer fér omgivningen. Uppdelningen underlattade den efterféljande
identifieringen av nya platser for stadsodling.

For att svara pa arbetets andra fraga applicerades rekommendationerna pa Uppsalas innerstad. Via kartundersékningar
kunde sju platser identifieras i fyra av Uppsalas stadsdelar; Boldnderna, Fjardingen, Falhagen och Luthagen. De
rekommendationer och tillvdgagangssatt som anvants under arbetets gang ar utformade for att kunna anvandas av
andra svenska stader och kommuner.

Abstract

Swedish cities are growing, which often means densification of the existing urban environment. As a result, there is
a decrease in the city’s green spaces. Urban gardens contribute with many positive qualities to both the city and its
inhabitants. Stress reduction, physical activity and places for social meetings are just some of the many benefits that
urban agriculture provides.

In Uppsala, there are 34 existing or planned sites for urban gardening, but in Uppsala’s inner city there are only
three. Since there is a large interest in urban gardening, it puts a lot of pressure on the existing urban gardening sites
in Uppsala. Especially since most of the areas are located on the outskirts of Uppsala. Given the benefits of urban
gardening and the low number of existing urban gardening sites within Uppsala’s inner city, this thesis will investigate
the possibilities of introducing more sites for urban gardening in Uppsala. Furthermore, it will emphasise how
landscape architects can investigate suitable places for urban agriculture and how these can be integrated into the
existing urban environment. The work has therefore explored two research questions.

1. What recommendations can guide the choice of sites for urban gardening in Uppsala’s inner city when the site is to
be integrated in the immediate area?

2. Which sites can be identified as suitable for urban gardening in Uppsala’s inner city according to the
recommendations?

To answer the first question, a literature review was made. During the literature review, information regarding urban
gardening, its effects and the integration of urban gardening in an urban environment, was gathered. The information
could then be reformulated as recommendations for the selection of suitable sites for urban gardening.

As a result of the first research question a total of eleven recommendations could be identified. These were divided
into Recommendations for the site and Recommendations for the surrounding. The division facilitated the following
identification of new sites for urban gardening.

To answer the second research question the recommendations were applied to the inner city of Uppsala. Via map
surveys, seven sites were identified in four of Uppsala’s districts; Boldnderna, Fjardingen, Falhagen and Luthagen.
The recommendations and approaches used during the work are designed to be used by other Swedish cities and
municipalities.
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Summary

Introduction

Swedish cities are growing both by area and population as well as the densification of the inner
city (Boverket 2012, p.21). The densification closes gaps in the city, which can contribute with more
activities and chances for meetings between people, but at the same time the urban open spaces
become smaller and green spaces are removed (Boverket 2016, p.7). In ten of the largest urban
areas in Sweden there is a general decling in green areas (SCB 2010). The inhabitants of the cities
need green environments in everyday life and the urban green spaces are often the only contact
with nature that the city dwellers have (Russo & Cirella 2018, p.11). Cities can be both green and
dense, but then there needs to be a focus on quality and not just quantity (ibid.).

The sites of urban gardening is a green space with great potential due to the many benefits. Urban
gardening sites adds greenery to the city and the contact with nature can be both strengthening
and healing since green areas are stress reducing (Schram-Bijkerk et al. 2017; Van den Berg &
Custers 2011). The sites of urban gardening can also contribute to great opportunities for physical
activity both through the transportation to the urban agriculture area and through the gardening
(Schram-Bijkerk et al. 2017, p.868). Gardening in urban environments can also contribute to an
increased accessibility in terms of organic and locally produced crops. This becomes especially
important since many people do not reach the daily recommendations regarding the intake of
fruits and vegetables (ibid.).

Urban gardening sites can also function as a social meeting place and thereby strengthen societal
cohesion, which can also contribute to reduced violence and safer districts (Schram-Bijkerk et al.
2017, pp. 868—869). Kulak et al. (2013, p.77) believe that it is a problem that urban gardening is not
included enough in urban planning since the sites of urban gardening contributes with noticeable
reductions in greenhouse gas emissions. Therefore, urban gardening should be prioritized in urban
development and planning to a greater extent and included in urban environments (ibid.).

Given the ongoing densification and fewer green spaces in cities, urban gardening can contribute
with many benefits. It can provide both physical and mental health benefits together with
improved social relationships and a supplement in the form of safety and ecosystem services. All
this speaks for urban gardening as a tool for urban development and a simple contribution to a
more sustainable future.

Aim and research questions

Uppsala is Sweden’s fourth largest city and there is a great interest in gardening. Of the city’s total
of 34 existing or planned sites for urban gardening, only three are located within the inner-city
boundary. Locating cultivation areas on the outskirts of the city can make it difficult to reach within
a reasonable amount of time.

Given the benefits of urban gardening and the low number of existing sites for urban gardening
within the inner city of Uppsala, this thesis will investigate the possibilities of introducing more
urban gardening in Uppsala. Furthermore, the work will raise knowledge about how landscape
architects can investigate suitable places for urban cultivation and how these can be integrated
into the existing urban environment. To examine this, two questions are asked:

1. What recommendations can guide the choice of sites for urban gardening in Uppsala’s inner
city when the cultivation site is to be integrated in the immediate area?

2. Which sites can be identified as suitable for urban gardening in Uppsala’s inner city according
to the recommendations?
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Method

To answer the research questions,

a literature study has been
conducted, where most of the
material has been scientific articles
in peer-reviewed international
journals. In order to compile a

large amount of information, the
journal articles were grouped by
topic linked to urban gardening.
Through the articles, most
recommendations could then be
identified and grouped into two
parts; Recommendations for the
site and Recommendations for the
surrounding. The recommendations
have been applied to Uppsala’s
inner city to suitable places for
urban gardening. The delimitation is

made to Uppsala’s central parts as , ‘
Figure i. Map of the approximate extent of Uppsala’s inner city with the

Fher? are few urban ga rdenln_g sites central station's location for the reader s orientation. Material by © Uppsala
in this area and urban gardening municipality (2016a).

can contribute with positive

characteristics to the city. The

application to Uppsala’s inner city was made via map surveys where the districts located within
the inner-city boundary were examined. The recommendations were applied one by one, which
separated sites suitable for urban gardening, according to the recommendations. The suitability of
the identified sites could then be confirmed through a site visit.

Background

Urban gardening is a broad concept that includes different forms of gardening depending on
design, distribution and economic perspective. As for the concept of urban gardening in Swedish or
English literature, there is no clear definition. In addition, the concept seems to have a wide margin
for interpretation possibilities. In this thesis, the broad interpretation of the concept of urban
gardening will be used, i.e. gardening opportunities in an urban environment, focusing on the site’s
suitability for gardening.

Results

The recommendations identified during the work have been divided into two subsets.
Recommendations for the site and Recommendations for the surrounding. The first one

refers to what is most essential for the integration of the urban gardening site into the city.

It is not necessary that all recommendations are met but it is reasonable that more fulfilled
recommendations mean a better integration of urban gardening in an existing urban structure. The
second one is not as specific to the urban gardening site but describes urban gardening in relation
to target points in the surrounding areas. It is also possible that an urban gardening site cannot
fulfill all of the recommendations below.
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Recommendations for the site

Urban environment, new places for urban gardening should be located in an urban environment
so that the city can take advantage of the benefits associated with urban gardening.

Accessibility to the public, the site must be accessible to the city’s residents whether it regards the
physical site or the transport to the urban gardening site.

Underutilized space, the city’s surfaces need to be utilized better as the cities become denser.

Cultivable area, the site needs to contain either directly arable land or areas where pallet collars
can be placed in order to cultivate.

Opportunity for social interactions, the urban gardening sites functions as social meeting places
but public spaces in the immediate vicinity can also attract more people to the cultivation site.

Recommendations for the surrounding

Proximity to park environment, the nearby green spaces work together with the urban gardening
site and they strengthen each other. Urban gardening can also complement other green areas with
the function of cultivation.

Proximity to school, urban gardening connected to school environments has an increased health
effect in terms of an increased intake of fruit and vegetables. Sites for urban gardening near a
school can also contribute with educational opportunities and strengthen social relations.

Proximity to hospitals, a green environment provides positive health effects for both patients as
well as hospital staff. Green areas and the function of urban gardening can strengthen and heal
both the body and the mind.

Proximity to nursing homes, this demonstrates the positive effects of urban cultivation on the
elderly and especially dementia patients. These patients show improved health and that urban
gardening can contribute to a peaceful oasis.

Proximity to housing, as urban gardening sites functions as a green area, it also contributes with
green environments close to home. This makes it easier for children, the elderly and the sick to be
outdoors more often.

Places for integration of different social groups, urban gardening sites functions as a place for
integration and can provide improved health and increased social interactions, for example to
immigrants.
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Identification of places for urban gardening in Uppsala’s inner city

Through the application of the recommendations in Uppsala’s inner city, a total of seven places
could be identified in four different districts. The identified places are listed below.

The intersection Sabygatan / Knivstagatan
The intersection Sabygatan / Marstagatan
Uppsala University Hospital
Linnégymnasiet

Odinslund

Vaksala torg

N o v s~ w N R

The intersection Rektorsgatan / Borjegatan

&
s
>
{ ¢
o, ’, ANRY 3 <
\'» »//\‘( / VNS 28
Centrum N NG ¢ ST
O s (e
> S 3 Q Syl G <7
Fjardlngen AN NN AR -
AN X 71 AL ug
CSEN O NG Bolandernay
O A e

oS "55{ AN
o ? ‘/% \/ R \h
N o Kébo .

3! Uppsala Unlverslty ospi(al
4. Linnégymnasiet /

5. Odinslund
7 6. Vaksala torg _/
7.Thei i j
—— District boundary.

\ Uppsala Central Station

@ Existing urbangar "
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sites

Figure ii. The map shows the identified sites for urban gardening in relation to the
districts and the existing cultivation areas. The figure shows a relatively even spread of the
cultivation sites in the inner city. Material by © Uppsala municipality (2016a).

Conclusion

The purpose of the work has been to investigate the possibilities for more urban gardening sites

in Uppsala and to raise knowledge about how landscape architects can investigate and integrate
sites for urban gardening. The research questions have examined recommendations that can guide
the choice of site for urban gardening and which sites in Uppsala that can be identified through
the recommendations. In terms of results, a total of eleven recommendations have been identified
through the comprehensive literature study. Subsequently, seven locations have been identified via
the map review and the application of the recommendations in Uppsala’s inner city. The hope is
that more cities and municipalities will use this thesis to create and integrate more sites for urban
gardening in the future.
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Inledning

Staderna i Sverige vaxer bade till yta och befolkning, och som en féljd av detta bildas omraden med
flera stadskarnor och innerstaden fortatas (Boverket 2012, s.21). Fortatningen tapper till luckor i
staden vilket kan bidra med fler aktiviteter och chanser till méten mellan manniskor men samtidigt
blir stadsrummen mindre och gronytor byggs bort (Boverket 2016, s.7). Boverket (2016, s.20)
menar darfor att vi behover bli battre pa att tillvarata ytor som inte anvands och ge oanvanda ytor
en tillfallig funktion i vantan pa planerad exploatering.

Minskningen av gronytor bekraftas av SCB (2010) som undersokt stadsgronskan i Sveriges tio
storsta tatorter. Undersdkningen visade en generell nedgang i samtliga undersokta tatorter aven
om gronomraden pa nagon enstaka plats inom tatorten 6kar (ibid.). Invanarna i staderna behover
grona miljoer i vardagen och de urbana gronytorna ar ofta den enda kontakt med naturen som
stadsborna har (Russo & Cirella 2018, s.11). Stader kan vara bade gréna och tata men da behover
fokus laggas pa kvaliteten och inte bara kvantiteten (ibid.).

Stadsodling ar en gronyta dar det finns stor potential eftersom de bidrar med manga fordelar.
Urban odling tillfor gronska till staden och kontakten med naturen kan vara bade starkande och
lakande for den psykologiska halsan eftersom gronomraden verkar stressreducerande (Schram-
Bijkerk et al. 2017; Van den Berg & Custers 2011). Den urbana odlingen kan dessutom bidra med
fysisk aktivitet, bade genom transporten till odlingsplatsen och via tradgardsarbetet (Schram-
Bijkerk et al. 2017, s.868). Vidare menar Schram-Bijkerk et al. att odling i stadsmiljéer kan bidra
med en 6kad tillganglighet vad galler ekologiska och narproducerade grédor. Detta blir mycket
viktigt eftersom manga inte nar de dagliga rekommendationer vad géller intag av frukt och
gronsaker (ibid.).

Stadsodlingen kan dven fungera som en social moétesplats och darmed starka sammanhallningen

i samhallet vilket kan bidra med minskat vald och tryggare stadsdelar (Schram-Bijkerk et al. 2017,
$5.868—-869). Kulak et al. (2013, s.77) menar att det ar ett problem att stadsodling inte inkluderas
tillrackligt mycket i stadsplaneringen eftersom stadsodlingen bidrar med markbara minskningar nar
det galler utslapp av vaxthusgaser. Darfor anser Kulak et al. (2013, s.77) att stadsodlingar i storre
utstrackning bor prioriteras och inkluderas i urbana miljoer.

Med bakgrund av den pagaende fortatningen och allt farre gronytor i staderna kan stadsodlingen
bidra med valdigt manga fordelar. Stadsodlingar kan ge bade fysiska och psykiska halsoférdelar
tillsammans med forbattrade sociala relationer och ett tillskott i form av bland annat trygghet och
ekosystemtjanster. Allt detta talar for stadsodlingen som ett verktyg for stadens utveckling och ett
enkelt bidrag for en mer hallbar framtid.

Problemstallning

| samband med att staderna blir allt tatare kravs en medvetenhet kring grona miljoers funktioner
och att stadsodling som gronyta som kan bidra med en mangd positiva effekter. | arbetet kommer
forutsattningarna for stadsodling i Uppsala, Sveriges fjarde storsta stad, studeras. SCB (2010)
beskriver att gronytorna i Sveriges 10 storsta stader minskar, vilket innefattar Uppsala. Farre
gronytor i Uppsala kan darfor vara en effekt av fortatningen eftersom tatare stader leder till mindre
stadsrum och darmed mindre plats fér gronytor (Boverket 2016, s.7).

Stadsodlingar kan gora staden gronare och enligt Uppsala kommun (2020) finns det totalt 34
befintliga och planerade odlingsomraden i staden. Detta kan tyckas vara manga men pa kartan fran
Uppsalas parkplan (Uppsala kommun 2012) som visar stadens odlingsomraden ar fa beldgna inom
gransen for innerstaden, (se fig. 1).

Inledning 1



,/' Befintliga kolonitradgardar Befintliga odlingslotter

1. Tuna 9. Kvarnbo &ngar
i 2. Husbyborg 10. Stenhagsodlarna
A 3. Viola 11. Hallbyvallen
< 4. Flora-Linnéa 12. Tunabergarna
'a 13. Von Bahr
Y, Foreslagna kolonitradgardar 14. Nybyplantan
5. Husbyborg 15. Granbyodlarna
6. Husbyborg 16. Engstromsodlarna
@7. Haeggstromsgatan 17. Kvarngardesodlarna
‘ 8. Bergsbrunna 18. Arstablomman
19. Linné

20. Gottsundaroten
21. Matparken

22. Ulleraker

23. Ruddammsdalen
24. Ekebyodlarna
25. Flogstaringen
26. Norden

27. Norra skogen

Foreslagha odlingsiotter
28, Berget
29. Von Bahr

<" 30. Vaksala garde

31. Bolandsparken

32. Ultuna
33. Valsétra
. Flogsta Food
~Felaktig
-2 &
\\\ \e
| ‘\
i®
é
Da
(o) X
stadsvaven '&
‘ planlagd park och @ \\‘
naturmark som

kommunen ager

/kommungrins

befintllg
kolonltradgard

befintllg
odlingslott

‘ foreslagen
kolonltradgard —— e

skala 1:60 000
foreslagen

odlingslott

£~ grénsen for
*...¢ innerstaden

Figur 1. Inom den réda markeringen for Uppsalas innerstad dterfinns endast 3 befintliga eller
planerade odlingsomraden (nummer 35 dr felaktig). Majoriteten av odlingsomrddena dr beldgna
i utkanten av Uppsala. Underlag av © Uppsala kommun (2012).

Endast tre av odlingsplatserna aterfinns helt eller delvis innanfér innerstadsgransen. Att manga
odlingsomraden ar beldgna i utkanten av Uppsala forsvarar dessutom for odlingsintresserade
boende i centrum da det inte alltid ar mojligt att transportera sig langre strackor inom en rimlig tid.
Intresset for stadsodling 6kar bade i Sverige och i Uppsala (Uppsala kommun 2019, s.2) vilket bland
annat syns i langa kotider hos flera av Uppsalas odlingsforeningar!. Dessutom namner nagra av
Uppsalas 25 odlingsféreningar att intresset for stadsodling verkar 6ka.

Eftersom det finns fa odlingsomraden i Uppsalas innerstad, ett stort intresse for stadsodling
och manga fordelar pavisar det potentialen for en hallbar stadsutveckling genom att skapa fler
odlingsomraden i de centrala delarna av Uppsala.

! Ekebyodlarna koloniférening, Odlarféreningen Ullerdker, Kvarnboangars odlarférening, Ruddammsdalens odlarférening och
Tunabergarnas odlingsférening. Kontakt via mejl under perioden 2020-04-29 till 2020-05-04.

2 Inledning



Precisering av amne och studie

Stadsodling ar ett komplext amne med manga olika aspekter och for att tydliggora arbetets fokus
behovs en precisering. Exempel pa mojliga amnen att undersoka vid implementering av stadsodling
ar hallbarhetsfragor, ekologi, hilsa, eller olika grédors potential. | detta arbete kommer istéllet
stadsodlingens forhallande till staden att undersokas i form av hur stadsodlingen kan integreras i
den befintliga stadsstrukturen. Amnesvalet beror frimst pa landskapsarkitektens arbetsomrade

da det inte ar ovanligt med arbetsuppgifter som omfattar inférandet av nya funktioner i en

befintlig stadsmiljo. Utover inforandet av nya funktioner innefattar landskapsarkitektens uppdrag
manniskans relation till omgivningen samt utformningen av utemiljoer.

| ett tidigt skede inspirerades arbetet av projektet Stadsbruk, ett odlingsprojekt med syfte att infora
en form av kommersiell odling i fyra stider. Aven om syftet var kommersiell odling kan projektet
bidra med insikter om hur stadsodlingen kan integreras i staden. Utifran projektet sammanstallde
White arkitekter en handbok riktad mot kommuner. For att forenkla arbetet delade White
arkitekter upp odlingen efter tre modeller. Modellen de bendmner som "stadsbruk urban" riktar sig
mot den tatare staden och de 6vriga tva modellerna mot stadens utkant respektive landsbygden
(White arkitekter 2019, s.11). Modellen stadsbruk urban avser odling pa mindre ytor i en tatare
stadsmiljo dar odlingen kan forldggas pa antingen hardgjorda ytor eller i direkt odlingsbar mark.
Till en borjan baserades en stor del av arbetet pa projektet Stadsbruk men allt eftersom arbetet
fortskred 6vergick fokus till stadsodlingens integrering dar White arkitekters arbete fick en mindre
roll. White arkitekters arbete kring integrering av odling i stader ar darfor anvandbar vad galler
stadsodlingens integrering i en stadsmiljo i mitt arbete. Dock har det anvants i mindre skala som
forstarkande information istallet for som bas i arbetet.

Staderna blir allt tatare vilket innebar att det finns mindre ytor for gronska och darfor kravs nya
I6sningar for bland annat stadsodlingar. Pa grund av fortatningen borjar en ny form av stadsodling
ta form dar odlingsplatserna ar mer smaskaliga och flexibla &n tidigare (Nikolaidou et al. 2016,
s.15). Att stadsodlingen forlaggs pa mindre ytor i staden skulle forenkla inforandet av mer odling da
det blir allt svarare att hitta stérre ytor som star orérda. Storre ytor kan vara att féredra da de ger
mer plats for grona miljoer och en storre yta for manniskor att anvanda. Samtidigt ar det maojligt
att det finns en storre tillgang pa mindre ytor da majoriteten av stadens yta redan har en befintlig
anvandning. Eftersom stadsodlingen fungerar som en grényta i den annars hardgjorda stadsmiljon
blir gronskan ett intressevdckande tillskott for alla som passerar odlingsomradet.

Med en 6kande befolkningsmangd och farre gronytor kan stadsodlingar ses som ett komplement
till stadens befintliga parker. Allmanhetens tillganglighet till stadsodlingen namns av Uppsala
kommun (2019, s.3) eftersom de beskriver begreppet stadsodling som att odlingens forlaggs

pa allméan platsmark. Stadsodlingen kan dessutom starka befintliga gronomraden eftersom
odlingsplatsen bidrar med @nnu mer gronska och kan pa sa satt hoja vardet pa platsen (Middle et
al. 2014, s.640). White arkitekter (2019, s.25) namner stadsodlingens sammanhang i staden och
uppmanar till att identifiera mojliga malpunkter i stadsodlingens naromrade. Undersdkningen

av omgivningen bidrar darfor med battre forutsattningar for odlingsplatsen eftersom den da kan
placeras i det basta mojliga laget sett utifran integreringen.

Preciseringen av amnet stadsodling gors med bakgrund av landskapsarkitektens arbetsomrade
till stadsodlingens integrering i en befintlig stadsstruktur. Arbetet kommer fokuseras pa mindre
ytor i en stadsmiljé som allmanheten har tillgang till, baserat pa Uppsala kommun (2019, s.3),
Nikolaidou et al. (2016, s.15) och starkt av White arkitekters modell. Dessutom kommer platsen
for stadsodlingen att undersokas i forhallande till den omgivande stadsstrukturen via bland annat
malpunkter i ndaromradet.
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Syfte och fragestallningar

Malet med arbetet ar att lyfta kunskap om hur landskapsarkitekter kan utreda platser for
stadsodling och integrera dessa i en medelstor, svensk stad. Syftet ar att undersdka mojligheterna
att inféra mer stadsodling i Uppsala och hur stadsodlingen kan integreras i staden utifran den
befintliga stadsstrukturen.

For att kunna inféra mer stadsodling behover lampliga platser identifieras. Vid identifieringen

av platser ar darfor ett ramverk i form av rekommendationer som beskriver platsens lamplighet
mycket anvandbart. Darmed kan lampliga platser som uppfyller rekommendationerna sallas ut.
Framtagandet av rekommendationer maojliggor for andra stader eller kommuner att anvanda dessa
for att identifiera lampliga platser for stadsodling.

Arbetets fragestallningar:

1. Vilka rekommendationer kan guida val av plats for stadsodling i Uppsalas innerstad da
odlingsplatsen ska integreras i ndromradet?

2. Vilka platser kan identifieras som lampliga for stadsodling i Uppsalas innerstad enligt de
framtagna rekommendationerna?

Avgransning

Da arbetet fokuseras pa stadsodlingens integrering i forhallande till den befintliga stadsstrukturen
kommer inga aspekter rérande stadsodlingens estetik eller upplevelsevarden beréras. Inte heller
kommer arbetet beskriva odlarnas perspektiv pa stadsodling eller motiv till stadsodling da detta
inte faller in under preciseringen. Stadsodling ar ett exempel pa en gronyta i staden och darfor en
del i den storre gronstrukturen. Detta kopplas ofta samman med ekologisk, ekonomisk och social
hallbarhet. Eftersom arbetet fokuserar pa att identifiera rekommendationer och lampliga platser
for stadsodling kommer hallbarhetsaspekterna endast namnas oversiktligt.

Arbetet omfattar odlingens placering i offentliga miljéer som allmanheten har tillgang till. Med
offentliga miljoer menas mark klassad som allman plats och som anvands for gemensamma behov.
Avgransningen gors eftersom Uppsala kommun (2019, s.3) skriver att stadsodlingen ska ske pa
allman platsmark i urbana miljoer. Enligt Boverket (2017) innebar allman plats att det antingen
finns en enskild huvudman eller kommunal huvudman. Ett enskilt huvudmannaskap innebar
oftast att marken dgs av en samfillighet,
exempelvis fastighetsdgarna (ibid.).

Vidare fokuseras arbetet genom att
undersoka ett avgransat omrade i Uppsala
och avgransningen har gjorts till Uppsalas
innerstad, (se fig.2). Detta beror pa att det
finns valdigt fa stadsodlingar i Uppsalas
centrala delar samt att stadsodlingen

kan bidra med positiva effekter pa bade
staden och invanarna. Enligt Uppsala
kommun (Uppsala kommun 2016a,

s.9) finns inte en exakt avgransning
rérande innerstaden och darfér kommer
den ungeférliga gransen fran Uppsalas
innerstadsstrategi att anvandas, (se fig. 2.).
Eftersom den geografiska avgransningen

beror stadsmiljon har inga dokument

Figur 2. Karta 6ver den ungefdrliga utbredningen av Uppsalas rérande lands bygd en undersokts
innerstad med centralstationens ldge for ldsarens orientering. )

Underlag av © Uppsala kommun (2016a).
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Material och metod

Kapitlet struktureras efter arbetets tva fragestallningar och beskriver genomférandet av de tva
resultatdelarna. Det forsta metodavsnittet skildrar identifieringen av rekommendationer vid val
av plats for stadsodling. Det andra metodavsnittet beskriver identifieringen av lampliga platser for
stadsodling genom appliceringen av rekommendationerna pa Uppsalas innerstad. Materialet som
nyttjats i arbetet redovisas i det férsta metodavsnittet. Litteraturen som presenteras anvandes i
bade bakgrunden och den forsta resultatdelen.

Intresset for odling ar stort i Uppsala, vilket flera av Uppsalas odlingsféreningar bekraftar?.

For att undersoka hur stort engagemanget for stadsodling ar skickades mejl till Uppsalas 25
odlingsféreningar. Fragorna som stélldes var hur manga som star i kd och hur lang kétiden for att
borja odla ar. Detta kommer redovisas under kapitlet Intresse for stadsodling i Uppsala for att
samla all information om Uppsalas odlingsforeningar, intresse och kdtid under samma stycke.

Material och metod for identifiering av rekommendationer

| arbetet eftersoks rekommendationer som beskriver stadsodlingens [amplighet for lokaliseringen
till en specifik plats. For att identifiera rekommendationer anvandes en litteraturstudie dar
framforallt vetenskapligt granskade tidskriftsartiklar nyttjades. Utdver de vetenskapligt granskade
artiklarna har dven dokument fran Uppsala kommun, projektet Stadsbruk och Delshammar (2012)
anvants. Dessutom kunde myndigheter som SCB (2010) och Boverket (2007; 2012; 2016; 2017;
2018) bidra till arbetet. Nedan beskrivs respektive material och hur det anvants.

De vetenskapligt granskade tidskriftsartiklar som anvandes fér rekommendationerna har
grupperats efter innehall och de fordelar som stadsodling ger i forhallande till amnet.
Grupperingen av litteraturen har darfor givit en rekommendation vars rubrik beskriver vilket
amnesomrade som berors. Det ar fa kallor som namner negativa aspekter med stadsodling men
dven dessa har inkluderats for att pavisa forekomsten och férdjupa arbetet. Flera av de undersokta
tidskriftsartiklarna fran litteraturstudien inneholl samma kallor vilket foljaktligen utgjorde en bas
for arbetet. Exempel pa sadana artiklar ar Schram-Bijkerk et al. (2017), Nikolaidou et al. (2016) och
Middle et al. (2014.). Vidare undersokningar blev darfor riktade mot mer specifika amnen for att
antingen ge nya eller mer nyanserade rekommendationer. | vissa av tidskriftsartiklarna kunde flera
olika rekommendationer hittas men aven leda till andra kallor som gav nya rekommendationer
eller starkte de som redan identifierats. Dessutom kunde flera oberoende kallor ta upp samma
information men i olika varianter och vinklingar vilket starkte rekommendationerna ytterligare. Vad
galler majoriteten av de tidskriftsartiklar som anvants i arbetet har de inte undersokt stadsodling

i Sverige, dock ror manga av artiklarna Europa. Om tidskriftsartiklarna varit relevanta for
fragestallningarna och applicerbara pa en svensk stadsmiljo har de nyttjats i arbetet.

For att ge en bild av arbetet med stadsodling i Uppsala kommun gjordes en granskning av
planeringsdokument, underlagsrapporter och styrdokument samt Uppsala kommuns hemsida.
Informationen anvandes bade till arbetets bakgrund och for att forstarka rekommendationerna.
Granskningen utgick fran dversiktsplanen och undersokte darefter de underlagsrapporter och
styrdokument som legat till grund fér den. Exempelvis undersdktes Uppsalas parker — riktlinjer
(Uppsala kommun 2014) och Naturvdrdsprogram fér Uppsala kommun (Uppsala kommun 2006),
tva av de dokument som berdr Uppsalas gronomraden mest. Sist undersdktes Uppsala kommuns
hemsida. Da granskningen visade att det inte finns sa mycket skrivet om stadsodling kopplat till
innerstaden gjordes ett medvetet val att inkludera all information géllande staden. Det beror pa att
det i vissa fall &r svart att urskilja om informationen géller hela kommunen eller bara vissa delar.
Nar fler rekommendationer inte kunde identifieras sammanstalldes informationen i en kortfattad
punktlista for att ge en snabb 6verblick av resultatets forsta del.

2Ekebyodlarna koloniférening, Odlarféreningen Ulleraker, Kvarnboéngars odlarférening, Ruddammsdalens odlarférening och
Tunabergarnas odlingsférening. Kontakt via mejl under perioden 2020-04-29 till 2020-05-04.
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Arbetet har inspirerats av projektet Stadsbruk vilket bidragit till information kring integreringen av
urban odling. | mitt arbete har sammanfattningen av projektet anvants; En guide fér kommersiell
odling i staden samt White arkitekters handbok; Att skapa forutsdttningar for Stadsbruk — En
handbok fér kommuner. Sammanfattningen av projektet Stadsbruk ar skriven av Rasmusson et

al. (2016) och har bidragit med information gallande platsval och stadsodlingens integrering.
Handboken ar skriven av White arkitekter (2019) och dven denna har bidragit med material i

form av modellen samt stadsodlingens integrering. Dessa tva dokument ar inte vetenskapligt
granskat material pa samma satt som tidskriftsartiklarna men det ar tva genomarbetade dokument
som riktar sig till kommuner vilket medfor krav pa att informationen ar korrekt och applicerbar.
Litteraturen fran Rasmusson et al. och White arkitekter anvandes bade i bakgrunden och vid
identifieringen av rekommendationer.

Ytterligare referenser som anvants i arbetet ar varierande litteratur fran Boverket, SCB (2010) och
Delshammar (2012), vilka anvants till arbetets bakgrund. Boverket och SCB ar tva myndigheter
och bada anses vara palitliga kallor. Material fran Boverket anvandes for information géllande
urbanisering, anvandning av allman plats och rekommendationer kring bostadsnara natur. For
statistik gdllande gronytornas minskning i stdderna anvandes SCB. Delshammar (2012) med
rapporten Stadsodling — Reflektioner och perspektiv fran SLU Alnarp har anvants for att undersoka
begreppet stadsodling och bidrar med olika typer av stadsodling.

Nar arbetet med identifiering av platser i Uppsalas innerstad pabdrjades behovdes en

indelning for att underlatta appliceringen av rekommendationerna. Darfor gjordes indelningen
Rekommendationer fér platsen och Rekommendationer fér omgivningen. Den forra rubriken
beskriver det som kravs for att stadsodlingen med férdel ska kunna forlaggas pa en viss plats och
den senare beskriver hur stadsodlingen forhaller sig till omgivningen. Rekommendationer fér
omgivningen innebar inget krav pa uppfyllnad utan grupperar stadsodlingens fordelar i forhallande
till en malpunkt i omgivningen.

Metod for identifiering av platser for stadsodling i Uppsalas innerstad

Den andra resultatdelen inleddes med en tolkning av hur de identifierade rekommendationerna
anvandes for att identifiera platser i Uppsalas innerstad som lampar sig for stadsodling. For att
kunna applicera rekommendationerna gjordes en analys av Uppsalas innerstad i tva olika steg. |
det forsta steget undersoktes Uppsalas innerstad oversiktligt via Google Maps for att identifiera
vilka stadsdelar som ligger innanfor innerstadsgransen. Har jamfordes Uppsalas stadsdelar i Google
Maps med kartan som visar avgrdansningen for Uppsalas innerstad (Uppsala kommun 20163, s.9).
Stadsdelarna som helt eller delvis ligger innanfor gransen for innerstaden sammanstalldes i en
karta for att ge en tydligare visuell bild av de omraden som undersoékts. Till kartan adderades
dven befintliga odlingsomradena fran Uppsala kommuns Plankarta 5, Stadsodling (2012) for

att fortydliga var de ar beldgna. Det bor dock noteras att pa Plankarta 5 - Stadsodling (Uppsala
kommun 2012) &r nummer 35 felaktig da den varken existerar eller ar planerad enligt Linda
Wallgren?, landskapsingenjor pa Uppsala kommun.

Efter att stadsdelarna inom innerstadsgransen urskilts undersdktes en stadsdel i taget for att
identifiera lampliga platser for stadsodling. Vid identifieringen av lampliga platser for stadsodling
anvandes Google Maps for att urskilja granserna pa varje stadsdel. Samtidigt anvandes Google
Street View for att se hur stadsdelarna sag ut i gatuniva for att ge en tydligare bild av omradet som
undersoktes. Forst granskades omradena utifran appliceringen av Rekommendationer for platsen
och via Uppsala kommuns (u.3) interaktiva verktyg Kommunkarta. Kartverktyget nyttjades for att
via filtreringsfunktionen urskilja ytor klassificerade som allman plats. Nar en majlig plats hade
identifierats utifran Rekommendationer fér platsen anvandes Google Maps Oversiktligt for att
granska de ndarmsta omgivningarna utifran Rekommendationer fé6r omgivningen.

3Linda Wallgren. Uppsala kommun, enheten Planering och projektering. Kontakt via mejl 2020-04-16
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Nar platserna hade identifierats undersoktes de dven med hjalp av ett platsbesok I6rdagen den 9
maj for att bekrafta och motivera lampligheten utifran rekommendationerna. Under platsbesdken
togs foton for att ge lasaren en visuell bild av platsen. Kartbilder anvandes for att ge lasaren en
tydligare uppfattning om var ytan ar belagen samt hur omgivningarna ser ut och forhaller sig till
platsen. Det bor tilldggas att jag ar uppvuxen i Uppsala och darfér har god kannedom om de platser
som undersokts tillsammans med staden i Ovrigt.

Bakgrund

For att kunna identifiera rekommendationer och lampliga platser ges forst en allman bakgrund
till vad stadsodling innebar och hur begreppet kan forklaras. Darefter granskas stadsodlingen i
Uppsala for att visa hur Uppsala kommun arbetar med stadsodling i olika planeringsdokument.
Avslutningsvis undersoks viktiga aspekter nar stadsodlingen ska integreras i staden.

Vad ar stadsodling?

En svensk definition av fenomenet eller begreppet stadsodling ar inte latt att hitta men trots det
kan innebérden anas utifran namnet; odling i en stadsmiljo. Om det svenska ordet jamfors med
engelskan finns det dock narliggande begrepp som urban gardening eller urban agriculture.

Detta ar nagonting som Ernwein (2014, s.78) undersokt i artikeln Framing urban gardening and
agriculture: On space, scale and the public. Han ndmner bada ovanstaende begrepp och menar

att det finns skillnader inom den engelsksprakiga litteraturen kring @mnet. Ernwein beskriver
skillnaden som att inom urban agriculture fokuseras studierna ofta pa initiativ i utvecklingslander
och refererar till odling i urbana miljéer. Vad som ddaremot menas med urbana miljéer definieras
sdllan (ibid.). Nar det istéllet galler urban gardening handlar litteraturen ofta om innerstaden (ibid.)
eller I6sningar pa social fragmentering (s.79) trots att det pa andra sprak kan beskrivas pa samma
satt som urban agriculture (s.78). Detta pavisar forvirringen kring begreppen bade vad galler
engelska och andra sprak samt att det inte finns en tydlig definition varken for de engelska eller, i
det har fallet, svenska termerna. Detsamma galler for det engelska begreppet community garden
som generellt beskrivs som en 6ppen yta dar odlingen skots av medlemmar fran naromradet
(Guitart et al. 2012, s.364). Enligt Guitart et al. (2012, s.366) specificeras inte begreppet i 63% av
den litteratur som undersoktes i deras studie och forfattarna skriver att det inte finns nagon tydlig
definition av begreppet. Dock papekar de att det kan bero pa att begreppet till stor del forklarar sig
sjalv (ibid.).

Stadsodlingens breda tolkningsmojligheter bekraftas av Delshammar (2012, s.3) som i en svensk
rapport menar att det troligen finns olika uppfattningar om vad stadsodling innebar och hur den
kan anvandas. Delshammar menar att det dven finns manga typer av stadsodling bade vad galler
utformning, utbredning eller ekonomiska perspektiv. Nagra exempel som namns av Delshammar
ar enskild eller kollektiv odling, smaskalig eller storskalig odling samt fritidsodling eller kommersiell
odling.

Detta arbete fokuserar pa Uppsalas innerstad vilket gér Uppsala kommuns egen indelning rérande
odling relevant. Uppsala kommuns begrepp skiljer sig fran Ernwein (2014), Guitart et al. (2012) och
Delshammar (2012). Nedan beskrivs Uppsala kommuns indelning.

e Kolonitrddgdrd, en storre jordplatt som upplatits for odling dar en mindre stuga far
uppforas. Detta tolkar jag som en storre, enskild fritidsodling utifran Delshammars
begreppsprecisering.
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e Odlingslott/kollektivodling for privat bruk, till skillnad fran kolonitradgard ar detta en
mindre jordplatt utan byggratt. Utifran Delshammars begrepp (2012, s.3) kan begreppet
tolkas som en form av kollektiv fritidsodling dar odlingen sker enskilt men organiseras av en
odlingsférening.

e Stadsodling, kollektivodling fér gemensam odling och 6vrig odling, nar odlingen ar
gemensam och ska forlaggas i offentliga miljoer (Uppsala kommun 2020). Utifran
beskrivningen tolkar jag det som att Uppsala kommun vill gruppera den odling som ska vara
gemensam och tillganglig for allmanheten under ett samlat begrepp. Delshammar (2012,
s.3) beskriver stadsodling som det dvergripande begreppet vilket skulle kunna innefatta
flera typer av odling, daribland kollektiv odling. Uppsala kommun (2020) uttrycker specifikt
att den kollektiva odlingen ska ske gemensamt vilket enligt Delshammars forklaring skulle
kunna innebara odling via verksamheter som skolor eller vardboenden. Daremot skulle
troligen Guitart et al. (2012, s.364) bendmna Uppsala kommuns begrepp som community
garden vilket innebdr att odlingen skots av boende i naromradet. Vad Uppsala kommun
(2020) menar med évrig odling specificeras inte narmre men utifran beskrivningen galler
det troligen alla typer av offentligt forlagda och gemensamma odlingar.

For att sammanfatta kapitlet tolkar jag det som att det svenska begreppet innefattar en mangd
olika aspekter beroende pa vilken detaljeringsgrad som efterfragas. Daremot ligger det enkla svaret
i namnet; urban odling eller odling i en stadsmiljo. Enskild odling och kollektiv odling beror inte

av platsen utan organiseringen av de som odlar (Delshammar 2012). Dock innebér allmanhetens
tillgang till platsen en kollektiv form av odling eftersom allman plats inte far upplatas for enskilda
verksamheter (Boverket 2017), exempelvis kolonilotter. Vad galler smaskalig eller storskalig odling
specificeras inte i platsens storlek utan vad som ar stort eller litet ar diffusa begrepp. Fritidsodling,
kommersiell odling eller community gardens beror liksom enskild eller kollektiv odling inte av
platsen utan snarare strukturen av de som odlar (Delshammar 2012; Guitart et al. 2012). Aven

har géller allmanhetens tillgang till platsen vilket de tre ovan namnda odlingsformerna skulle
kunna innefatta. Daremot utesluts Uppsala kommuns begrepp Kolonitrddgdrd och Odlingslott/
kollektivodling fér privat bruk eftersom de inte inkluderar allmédnhetens tillgang till odlingsplatsen.
Sammanfattningsvis kommer arbetet inte granska nagra specifika former av urban odling. Det &r
det generella begreppet stadsodling som underséks med fokus pa platsens [amplighet.

Stadsodling i Uppsala

Kapitlet beskriver stadsodlingen i Uppsala kommun och vilket intresse som finns for
stadsodling. Vidare undersdks hur kommunen arbetar med stadsodling utifran plandokument,
underlagsrapporter, styrdokument och kommunens hemsida. Syftet ar att ge en introduktion till
stadsodling i Uppsala kommun och en bakgrund till rekommendationerna.

Intresse for stadsodling i Uppsala

Uppsala kommun ville 6ka intresset for odling och pavisa mojligheter for odling i staden (Uppsala
kommun 2017). Darfor utsag kommunen ar 2017 till stadsodlingens ar med temat "alla kan odla”.
Initiativet innebar bland annat att atbara vaxter planterades i Uppsalas innerstad som invanarna
sedan kunde skorda. For att ytterligare 6ka lusten for stadsodling genomforde Uppsala kommun
olika kultur- och odlingsrelaterade aktiviteter. Detta skedde via nya odlingsplatser bade i parker
och pa torg med larotillfallen kring odling pa fritidsgardar och bibliotek. Utéver detta delades
bidrag ut till odlingsféreningar och kommunala verksamheter for att genomféra olika typer av
stadsodlingprojekt.
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Tabell 1. Tabellen beskriver en varierande kétid bland Uppsalas
odlingsforeningar men dndda manga personer i ké for att fa en
odlingsplats. Baserad pa mejl- och telefonkontakt med Uppsalas

odlingsforeningar.

Odlarforening
Ekebyodlarna

Flogstaringens odlarforening
Hillbyvallsodlarna
Kvarnboéngars odlarforening
Kvarngérdets odlarforening
Matparken

Norra skogen
Odlarféreningen Von Bahr
Ruddammdalens odlarférening
Tunabergarnas odlarforening
Ullerdkers odlarforening

Antal i ko
53 personer
24 personer
46 personer
8 personer
202 personer

18 personer
57 personer
53 personer
100 personer

Kotid

1ar
2 ar
0.5—-14ar
3ar
5ar
3-5éar
3ar

Intresset for odling ar stort i Uppsala
vilket bekraftas av en artikel i UNT och
Uppsalas odlingsforeningar. UNT skriver
att riksforbundet Svensk Tradgard
uppmarksammat ett 6kat intrese for
odling, framforallt i samband med
coronapandemin (Sandow 2020).

Vad giller Uppsala bekraftas det av
odlingsféreningen Flora-Linnea som
haft fler intressenter an vanligt under
sommaren (ibid.).

For att undersdka hur stort intresset for
stadsodling ar skickades mejl till Uppsalas
25 odlingsforeningar. Fragorna som
stalldes var hur manga som star i ko och

hur lang kotiden for att borja odla &r. Av 25 foreningar finns det korrekta kontaktuppgifter till 20
och av de tillfragade svarade 11 odlingsféreningar. Av de 11 odlingsforeningarna var det enbart
Kvarnbodngars odlarférening som hade en kortare kotid pa 0,5-1 ars vantetid for en odlingslott®.
Norra skogens odlarférening beskriver att de inte har nagon ko eftersom odlingsomradet i ar
kunde utokas’. Ekebyodlarna och Ullerakers odlarférening beskriver ingen kétid men menar istallet
att intresset ar stort och uppvisar 53° respektive 100’ personer i kd. Matparken ar den enda
féreningen som inte upplever ett 6kat intresse for odling men beskriver anda hur de i ar for forsta
gangen nekat personer som velat odla jamfoért med tidigare ar da alla fatt en plats®. Resterande
odlingsféreningar beskriver en kotid pa mellan 1-5 ars vantetid®, (se tabell 1).

Ovanstaende stycke kan sammanfattas som att de flesta av Uppsalas odlingsforeningar som
svarade pa undersokningen uppvisar en kotid 6ver 1 ar och fler an 20 personer i kd. Nagra
beskriver dessutom i egna ord en 6kad efterfrdgan pa odlingsplatser. Aven om inte alla tillfrdgade
foreningar svarade kan det dnda tolkas som att det finns ett relativt stort intresse for odling i

Uppsala.

Uppsala kommuns planering for stadsodling

| 6versiktsplanen for Uppsala kommun ndmns stadsodling kortfattat men visar anda en viss
medvetenhet om stadsodlingens positiva egenskaper. Enligt 6versiktsplanen ska hansyn tas

till mojligheten for odlingsytor i bade stad och tatort. Framforallt da de ligger i anslutning till
skolor och forskolor (Uppsala kommun 2016b, s.43). Vad Uppsala kommun menar med hansyn i
sammanhanget specificeras inte och skulle kunna innebéara bade stora och sma méjligheter for
stadsodling inom Uppsala. Omnamnandet av stadsodling i 6versiktsplanen skulle kunna anvandas
for att bredda mojligheterna infor framtiden och pavisa stadsodling som en viktig planeringsaspekt.
Speciellt eftersom Uppsala kommun (2016b, s.66) skriver att det ska finnas en stor variation

av funktioner i staden och att stadsodling bidrar med exempelvis starkta ekosystemtjanster.
Dokumentet visar att Uppsala kommun ar medveten om stadsodlingens fordelar och att
stadsodlingen fyller en viktig funktion i kommunens utveckling.

4Kvarnboangars koloniférening. Kontakt via mejl 2020-04-30
®> Norra skogens odlarforening. Kontakt via mejl 2020-05-04
¢ Ekebyodlarna. Kontakt via mejl 2020-05-03

7 Ullerdkers odlarférening. Kontakt via mejl 2020-05-03
8 Matparken. Kontakt via telefonsamtal 2020-05-25

° Flogstaringens odlarférening, Hallbyvallsodlarna, Kvarngardets odlarférening, Odlarféreningen Von Bahr, Ruddammsdalens
odlarférening, Tunabergarnas odlarférening
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| Naturvdrdsprogram fér Uppsala kommun skriver kommunen att behovet av lokal odling ska
tillgodoses genom att bostadsnara gronytor varnas och skyddas (Uppsala kommun 2006, s.74).
Dessutom ska den lokala odlingen vid behov dven utvecklas eftersom odlingen gynnar den
biologiska mangfalden (ibid.). Naturvardsprogrammet ar ett styrdokument for specifika fragor inom
fysisk planering men vad som menas med lokal odling specificeras inte narmare. Daremot namns
bostadsnédra gronytor vilket kan tolkas som att det ar dessa som den lokala odlingen ska forldggas
pa. Naturvardsprogrammet ar diffust utformat kring anvandandet av odlingsytor men eftersom det
namns verkar kommunen medveten om férdelarna, liksom i 6versiktsplanen.

Dokumentet Uppsalas parker — riktlinjer ar en omarbetning av Uppsalas parkprogram och
beskriver det vaxande intresset for odling samt Uppsalas malsattning om att planera for de
odlingsintresserade. Det finns bade ett stort internationellt och nationellt intresse for stadsodling,
vilket bland annat syns i flera pagaende odlingsprojekt i Sverige och ett intresse for odling i Uppsala
(Uppsala kommun 2014, ss.10-13). Kommunen (2014, s.11) skriver att stadsodling bland annat ar
hélsoframjande da det bidrar med promenadvénliga gronomraden nara bostaden. | malsattningen
for dokumentet anges att kommunen ska “Planera for att det ska vara latt att odla for den som vill”

Befintliga kolonitradgardar Befintliga odlingslotter

1. Tuna 9. Kvarnbo angar

2. Husbyborg 10. Stenhagsodlarna
3. Viola 11. Hallbyvallen

4. Flora-Linnéa 12. Tunabergarna

13. Von Bahr
Foreslagna kolonitradgardar 14. Nybyplantan
5. Husbyborg 15. Grénbyodlarna

6. Husbyborg 16. Engstromsodlarna
@I Haeggstromsgatan 17. Kvarngérdesodlarna
‘ 8. Bergsbrunna 18. Arstablomman

:
i

]

0 19. Linné
' 20. Gottsundaroten

H 21. Matparken

' 22. Ulleraker

23. Ruddammsdalen
24. Ekebyodlarna
25. Flogstaringen
26. Norden

27. Norra skogen

Féreslagha odlingslotter
28. Berget |
29. Von Bahr
»”30. Vaksala gérde
31. Bolandsparken
32. Ultuna
33. Valsétra
. Flogsta Food
~Felaktig

1®

‘|
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Figur 3. Kartan visar spridningen av foreslagna och befintliga odlingsomrdden i

Uppsala inom stadsviven, den grova uppskattningen av Uppsala dar 2030. Underlag av
© Uppsala kommun (2012).
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(Uppsala kommun 2014, s.13), vilket ger ett tydligt mal att arbeta mot och visar var kommunen
star i fragan. Till Uppsalas parker — riktlinjer hor aven Plankarta 5 — Stadsodling som visar befintliga
odlingsomraden tillsammans med de som planeras inom den uppskattade geografiska gransen for
Uppsala ar 2030, (se fig. 3). Pa kartan visas elva féreslagna odlingsomraden men en motivering

till de valda omradena anges inte (Uppsala kommun 2012; Uppsala kommun 2014). Eftersom ett
klargérande av omradenas lamplighet for stadsodling inte finns uppstar svarigheter for lasaren att
forsta varfor just dessa platser valts fler.

Sedan ar 2019 finns det nya Regler fér fritidsodling i Uppsala kommun som kortfattat beskriver
olika typer av odlingsformer. Informationen riktar sig mest till fritidsodling som kolonilotter, men
dven stadsodling namns oversiktligt gdllande utformningen. | de nya reglerna betonar kommunen
att stadsodlingar ska vara 6ppna och tillganglig for alla samt att omradet inte ska vara utformat sa
att platsen kan uppfattas som privatiserad (Uppsala kommun 2019, ss.4—8). Stadsodlingen beskrivs
inte mer utforligt men texten visar anda att Uppsala kommun har ett intresse av att arbeta med
stadsodling samt att tydliggdra ramarna for odlingsaktiviteter i Uppsala.

Att integrera stadsodling i staden

Ett delsyfte for arbetet ar att identifiera rekommendationer for stadsodlingen sa att stadsodlingen
kan integreras i omgivningen pa basta satt. Detta kraver en medvetenhet kring hur stadsodlingen
paverkar staden och vice versa. En positiv effekt av stadsodling ar en 6kad biologisk mangfald
vilket kan skapas genom att en artfattig grasyta uppodlas eller om odling infors pa en hardgjord
yta med hjalp av pallkragar (Rasmusson et al. 2016, ss.40—-43). Samtidigt skriver Rasmusson et al.
att man bor vara medveten om att artrikedomen ocksa kan minska om det ar en artrik angsyta
eller ruderatmark, det vill sdga 6ppen mark som ofta stors av mansklig aktivitet, som tas i bruk.
Ruderatmark eller bortglomda ytor i industriomraden ar exempel pa ytor som inte direkt anvands
vilka kan ges nytt liv med hjalp av stadsodling (ibid.).

Modellen stadsbruk urban ar den form av stadsodling som enligt White arkitekter (2019, s.11)
lampar sig bast for de minsta och mest centrala ytorna i staden. Modellen pavisar méjligheterna
till att anvanda stadsodling for “placemaking”, att skapa en plats med en identitet som manniskor
kommer ihag och vill besoka (White arkitekter 2019, s.11). Exempelvis har Géteborg arbetat med
stadsodling genom att placera ut pallkragar pa en yta av 600 kvadratmeter langs en kajkant och
parkeringsplatser i ett tidigare industriomrade (White arkitekter 2019, s.23). Detta kan darfor
fungera som ett exempel pa utveckling av underutnyttjade platser. Att anvanda en underutnyttjad
plats och skapa en plats med stark identitet ger ett tillskott i narmiljon (Rasmusson et al.

2016, ss.40-43). Da bortglomda ytor anvants har de kunnat hoja statusen pa ett helt omrade
(ibid.). Detta pavisar hur stadsodlingen kan anvandas for att bidra med forstarkta kvaliteter till
omgivningen och inte bara det som sjalva odlingen ger pa platsen.

For att stadsodlingen ska kunna integreras pa ett bra satt i staden ar tillgéngligheten viktig,

det vill sdga mojligheter for alla att ta sig till platsen pa ett smidigt satt med transportmedel

som kollektivtrafik eller cykel (White arkitekter 2019, s.24). Detta blir extra viktigt eftersom

det ger odlingsmojligheter for personer som inte har bil eller kan ga langre strackor. Tack vare
tillgangligheten fungerar odlingsplatsen dven som en social motesplats dar folk i olika aldrar och
med olika bakgrund kan dela upplevelser och kunskaper med varandra (Rasmusson et al. 2016,
s.41). Samtidigt finns det manga pedagogiska mojligheter for att anvdanda odlingen som ett satt
att sprida kunskap om naturen och hallbarhet (Rasmusson et al. 2016, s.42). Detta stods dven av
Uppsala kommun som i dversiktsplanen skriver att hansyn ska tas till odlingsytor i anslutning till
skolor och forskolor (Uppsala kommun 2016b, s.43).
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Stadsodlingen kan dven fungera som en gron rekreationsyta for allmanheten. Eftersom odlingen
ger hog grad av narvaro kan odlingsplatsen dessutom upplevas som en trygg plats da fler personer
ror sig i omradet (White arkitekter 2019, s.24). Tack vare en 6kad mansklig narvaro pa platsen 6kar
den upplevda tryggheten vilket ytterligare bidrar till kanslan av en mer saker och darmed attraktiv
stadsdel (Rasmusson et al. 216, ss.40—43).

Tyvarr finns det nackdelar i samband med stadsodling i form av stélder eller vandalism (White
arkitekter 2019, s.25). Det finns dven aspekter som kan uppfattas stérande. Exempel pa sadana
kan vara gddseldoft, ljudet av maskiner och att platsen dr mindre tilltalande under vinterhalvaret
(ibid.). Stadsodlingen kommer alltid paverka staden precis som staden paverkar stadsodlingen,
men enligt White arkitekter ar de positiva egenskaperna fler an de negativa. Samtidigt maste
negativa effekter uppmarksammas sa att en valgrundad bedémning av en plats lamplighet for
odling kan goras.

Rekommendationer vid val av plats for stadsodling

| det har kapitlet beskrivs den forsta delen av studiens tva resultatavsnitt dar rekommendationer
for val av lampliga platser for stadsodling identifieras och undersoks med syfte att integrera
odling i en stadsmiljo. Kapitlet inleds med att beskriva Rekommendationer fér platsen och sedan
Rekommendationer fér omgivningen. Den litteratur som beror stadsodlingen i forhallande till ett
specifikt tema har grupperats och bildat urvalet av de olika rekommendationerna. Respektive
underkapitel beskriver rekommendationerna utifran det specifika temat som rubriken anger.
Slutligen sammanfattas alla identifierade rekommendationer i en punktlista infér den andra delen
av resultatet, Identifiering av Iimpliga platser fér stadsodling i Uppsala.

Rekommendationer for platsen

Rekommendationer for platsen innefattar den fysiska platsens lamplighet for stadsodling. Inom
kapitlet aterfinns fem rekommendationer som fokuseras mer pa den specifika platsen och mindre
pa omgivningen. Dessa rekommendationer ar viktigast for resultatet eftersom de beskriver det
essentiella for att stadsodlingen ska kunna integreras pa platsen. Dock innebar rimligtvis fler
uppfyllda rekommendationer en béttre integrering av stadsodlingen i en befintlig stadsstruktur.
Foljande rekommendationer har identifierats som viktiga for platsen:

Stadsmiljo

Tillganglig for allmanheten
Underutnyttjad yta

Odlingsbar yta

Mojligheter till sociala interaktioner

Ordningsféljden av rekommendationerna beskriver den 6évre som mest essentiell och darefter

i fallande ordning till de undre som ar 6nskvarda, dven om alla rekommendationerna ar viktiga

for arbetet. Stadsmiljé ar det som arbetet avgransats till och undersoks vilket innebér att det inte
gar att bortse fran. Tillgdnglig for allménheten beror av klassificeringen av offentliga ytor och att
stadsodlingen ska fylla ett gemensamt behov hos stadens invanare. Stadsodlingen maste forlaggas
i offentliga miljoer vilket medfor att alla ska kunna nyttja odlingsomradet. Underutnyttjade ytor
har ansetts vara viktiga eftersom stadsodlingen inte bor ta plats fran befintliga ytor som redan
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har en valfungerande anvandning i staden. Vidare maste ytan vara odlingsbar via antingen jord
eller utrymme for pallkragar eftersom det annars blir svart att forlagga en odlingsplats pa den
avsedda ytan. Till sist innebar méjligheter till sociala interaktioner stadsodlingens varde i form

av motesplats. Det ar en viktig aspekt som pavisar manniskors behov av sociala interaktioner.
Daremot hade rekommendationen kunnat placeras bade under Rekommendationer fér platsen
och Rekommendationer fér omgivningen. Detta beror pa att kapitlet beskriver bade vikten av
stadsodlingen som social motesplats men dven vad stadsodlingen gor for gemenskapen i relation
till omgivningen. Anledningen till att rekommendationen placerats under Rekommendationer fér
platsen ar for att Rekommendationer fér omgivningen har en tydligare struktur i form av narhet till
olika malpunkter.

Stadsmiljo

Denna rekommendation innebar att platsen for stadsodling ska vara beldgen i en stadsmiljo vilket
ar utgangspunkten for arbetet genom avgransningen till Uppsalas innerstad. Rekommendationen
kan tyckas markligt eftersom Uppsalas innerstad per definition bestar av en stadsmiljo. Det beror
pa att det finns andra platser i Uppsala som skulle kunna klassas som stadsmiljo men inte ar
beldagna inom gransen for innerstaden, exempelvis Gottsunda. Rekommendationen blir darfor
speciellt viktigt i andra kommuners eller staders arbete eftersom stadsodlingens kan bidra med
flest positiva effekter i en tatare stadsmiljo.

Stadsodlingens fordelar i form av ekosystemtjanster och 6kade majligheter till sociala méten
mellan manniskor beskrivs av Schram-Bijkerk et al. (2017, s.867). De menar att den urbana
odlingen bidrar med storre mojligheter till fysisk aktivitet eftersom det ofta innebér att ga eller
cykla till sin odlingsplats. Nar transporten till odlingsplatsen genomforts fortsatter den fysiska
aktiviteten i form av tradgardsarbete. Schram-Bijkerk et al. papekar ocksa att odling i stadsmiljéer
kan bidra med en 6kad tillganglighet av ekologiska och narproducerade grodor. Detta namns som
mycket viktigt eftersom manga méanniskor inte nar de dagliga rekommendationerna vad galler
intag av frukt och grénsaker (ibid.). Aven om inte hela staden kan férsorjas pa stadsodlingarna dkar
tillgangligheten av narodlade gronsaker till ndgra av stadens invanare. Om stadsodlingen ger ett
storre odlingsintresse kan det férhoppningsvis leda till fler stadsodlingsprojekt och darmed mer
narproducerat.

Utover ekologiska fordelar tillfor stadsodling gronska till staden och kontakt med naturen, vilket
kan vara bade starkande och lakande fér den psykiska halsan. Enligt Schram-Bijkerk et al. (2017,
5.868) verkar stadsodlingen och narheten till naturen stressreducerande pa manniskan. Den
urbana odlingens stressreducerande egenskaper styrks dven av Van den Berg och Custers (2011,
ss.7-9). De visar att 30 minuters tradgardsarbete minskade nivaerna av stresshormoner betydligt
mer an samma tidsperiod med lasning, inomhus (ibid).

Forutom individuella halsoférdelar bidrar stadsodling med ett socialt sammanhang och mer
sammanhallna stadsdelar. Schram-Bijkerk et al. (2017, s.868) granskar bland annat social kohesion i
samhaéllet och menar att stadsodlingen kan fungera som sociala motesplatser. Detta kan foljaktligen
gagna samhallet som helhet (ibid.). Vidare kan aven stadsodlingens sociala sammanhang i
samhallet bidra med minskat vald och tryggare stadsdelar (Schram et al. 2017, s.869). Detta beror

i grunden pa att stadsdelar med mer grona ytor har en positiv inverkan pa staden med farre
rapporterade brott (Gorham et al. 2009, 5.291). Aven om det inte dr stadsodlingen i sig som gor en
stadsdel fri fran brott bidrar urban odling med trygghet och stabilitet till omgivningen (ibid.).
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Tillganglig for allmanheten

Bade utformningen och placeringen av odlingsplatsen i stadsmiljon ar av stor vikt for allmanhetens
tillganglighet. Enligt Uppsala kommun (2019, s.5) brukar stadsodlingar vara 6ppna och inte
utformade sa de kan uppfattas som privatiserade. Dessutom sker stadsodlingen ofta pa allméan
platsmark vilket innebar offentliga miljéer som allmanheten ska ha tillgang till (ibid.). Allmanna
platser far inte upplatas for enskild verksamhet (Boverket 2017), som exempelvis privata
kolonilotter. Dadremot kan en gemensam form av stadsodling forlaggas pa allmédnna platser
eftersom den har en mer tillfillig karaktar och tillgodoser ett gemensamt behov. Aven om det &r
Uppsala kommun som star for beskrivningen ovan om stadsodling pa allmén plats dr detta mycket
rimligt eftersom det ger allmédnheten tillgang till platsen. Darfor ska inte denna rekommendation
uppfattas som specifikt fér Uppsala utan kan liksom de 6vriga rekommendationerna appliceras pa
andra stader.

For att odlingsplatsen ska vara tillganglig for alla behover odlingen vara placerad atkomligt och

i ndrheten av andra funktioner i staden. White arkitekter (2019, s.24) skriver att det varit viktigt
att pa ett smidigt satt kunna ta sig till platsen med hallbara transportmedel som cykel eller
kollektivtrafik. Om det finns ett dnskat intresse hos manniskor att besoka parker eller liknande
grona miljoer har distansen till gronytan stor betydelse (Maat & de Vries 2006, s.2112). Vidare
skriver Maat och de Vries att om strackan anses vara for lang kommer personen i fraga valja nagon
annan aktivitet. Samtidigt kan ett besdk i en park eller ett naturomrade vara en kompensation for
att det inte finns gronomrade i bostadens direkta narhet (ibid.). Maat och de Vries (2006, s.2125)
menar att bendgenheten att besoka ett gronomrade nara bostaden 6kar om det finns en tillganglig
gronyta i narheten. Narheten till grona miljoer spelar darfor stor roll i om stadens invanare vistas
ute i naturen.

Det ar inte bara tillgangligheten som lockar utan dven utformningen av stadsodlingen eller
gronytorna. de la Barrera et al. (2016, s.214) skriver att det inom alla gronytor finns nyckelattribut
som hjalper till att starka och effektivisera ekosystemtjansterna som gronytor tillhandahaller.

De nyckelattribut som framférallt namns ar kvalitet och tillganglighet. Med kvalitet menar

de la Barrera (ibid.) funktioner som storlek, form och element inom gronytan. Nar det galler
tillgdnglighet menas den rumsliga fordelningen av gréna ytor i en urban miljo (ibid.).

Pa grund av att staderna fortatas blir det svarare att anldgga storre gronytor i staden men samtidigt
Oppnar det upp for fler mojligheter gallande stadsmiljons mindre ytor. Hartig och Franson (2009,
s.83) skriver att det bade finns for- och nackdelar med den pagdende fortatningen. Dilemmat ligger
i att forsoka forena tillgangligheten till gronomraden i urbana miljéer och samtidigt dra nytta av

de fordelar som fortatningen ger (ibid.). En I6sning pa detta ges av Nikolaidou et al. (2016, s.15).
Nikolaidou et al. menar att stadsodlingstrenden just nu innebar odlingsomraden som ar mindre

till ytan, mer flexibla och ateranvander underutnyttjade, offentliga platser. | en fortatad stad som
saknar 6ppna ytor kan nya gronytor bli ett satt att ateranvanda gamla, underutnyttjade platser
(ibid.). Tillsammans med ateranvandningen av offentliga rum kan anvandningen av platser justeras
efter nya behov och darmed skapa multifunktionella ytor (Nikolaidou et al. 2016, s.14).

Om stadsodlingen ar placerad i ett offentligt Iage dar manga manniskor ror sig kan platsen
uppfattas som mer sdker. Da fler har tilltrade till stadsodlingen kan tryggheten i omradet 6ka
eftersom det skapar narvaro pa odlingsomradet och mojligheter till méten (White arkitekter
2019, s.24). Detta samband bekraftas av Cattell et al. (2008, s.558) som visat att mindre parker
kan uppfattas som mer sdkra eller trygga vilket beror pa mojligheten att dverblicka parken eller
spontant mota nagon. Moseley et al. (2013, s.11) menar daremot att en barriar for allmanhetens
anvandning av en plats kan vara oro 6ver sdkerhet eller bristande skotsel av en plats, som
exempelvis dalig belysning.
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Underutnyttjad yta

Fortatningen av staderna leder till att majoriteten av den urbana miljén anvands och darfor kan
underutnyttjade ytor med fordel anvandas vid stadsodling. Enligt Nikolaidou et al. (2016, s.15)
rader det platsbrist i stdderna vilket innebar svarigheter att hitta ledig mark for stadsodling.
Samtidigt menar Boverket (2016, s.20) att ytor som inte anvands bor uppmarksammas och att
oanvdnda ytor kan fa en tillfallig funktion i vantan pa exempelvis exploatering.

Det blir allt vanligare med mindre och mer anpassningsbara stadsodlingar for att de ska passainii
den fortatade staden. Nikolaidou et al. (2016, s.15) visar att trenden just nu genomgar ett skifte vad
galler initiativen till stadsodling. Pa grund av fortatningen av staderna borjar mer anpassningsbara
typer av stadsodling ta form genom ateranvdandning av dvergivna eller underutnyttjade platser.
Dock finns det inte plats for storre typer av stadsodlingar eftersom det rader platsbrist i de allt
tatare staderna och mojliggor pa sa satt for smaskaliga, flexibla eller informella stadsodlingar (ibid).
Aven Guitart et al. (2014, 5.116) stéder idén om stadsodlingar som snabbt kan implementeras i
urbana miljoer dar det finns mindre ytor.

Stadsodlingar som forlaggs pa underutnyttjade ytor har stor potential genom implementerandet av
nya gronytor och kan 6ka attraktiviteten i naromradet. | urbana miljder anvands ofta stadsodlingar
som en offentlig gronyta och ar lokaliserade till mark som inte anvands, enligt Bendt et al. (2013,
s.19). Ett exempel pa en oanvand yta kan vara gamla industriomraden och enligt van Leeuwen

et al. (2010, s.23) gor inforandet av stadsodling staden annu gréonare. Middle et al. (2014, s.643)
menar att det finns fler exempel pa underutnyttjade omraden och namner parker. Enligt Middle
et al. (ibid.) bor odlingsomradena placeras i underutnyttjade parkomraden dar tillgéngligheten for
allméanheten ar hog for att stadsodlingen pa basta satt ska kunna implementeras i en urban miljo.
Dessutom fungerar stadsodling i en parkmiljo som ett medel for att géra parken annu gronare
(Middle et al. 2014, 5.640). Utvecklingen av tidigare bortglémda ytor har enligt Rasmusson et al.
(2016, s5.40.43) kunnat hoja statusen pa ett storre omrade. Detta pavisar stadsodlingens potential
for att utveckla ytor som inte anvands och istdllet skapa gronytor med en egen identitet.

Den nya typen av mer anpassningsbara stadsodlingar har mgjlighet att influera det framtida
stadslandskapet och bidra med nya, innovativa l6sningar for odling. Contesse et al. (2018 5.576)
skriver att nya gronytor i urbana miljoer oftast planeras utifran underutnyttjade publika ytor som
saknar en battre [6nsam anvandning. Contesse et al. menar att parkernas status i staderna ar

hég medan stadsodling har en lagre status. Detta trots att de bada erbjuder chans till avkoppling,
rekreation och starkta ekosystemtjanster (ibid.). Att parkerna har en hogre status an stadsodlingen
kan bero pa att parker uppfattas som mer klassiska och formella gronytor. Stadsodlingar omfattar
oftast inte lika stora ytor som parkmiljéerna och dven detta kan vara en majlig forklaring till varfor
stadsodling har en lagre status. Just darfor finns det stor potential i den nya typen av mindre och
flexibla stadsodlingar eftersom de majliggor for tillfalliga stadsodlingar pa platser som ar under
utveckling (Nikolaidou et al. 2016, 5.16). Dessutom skulle urban odling pa sadana platser kunna
influera det framtida stadslandskapet och bidra med synergieffekter. Den nya trenden skulle dven
kunna innebéra en blandning av stadsodlingens sociala och miljomassiga aspekter vilket mynnar
ut i en ny form av grona, innovativa och tillfdlliga anvandningsomraden i vantan pa exploatering
(Nikolaidou et al. 2016, s.16).

Odlingsbar yta

Om en plats identifierats utifran rekommendationerna Stadsmiljé och Tillgénglig for allménheten
ar rekommendationen Odlingsbar yta avgorande for vidare undersokningar av lampliga platser.
Om det inte finns mdjlighet att odla pa platsen kan den darfoér uteslutas fran vidare undersokning.
Stadsodling innebar odling i stadsmiljoer vilket bade innefattar hardgjorda miljéer och parkmiljoer.
Modellen stadsbruk urban, som namndes i preciseringen, pavisar mojligheterna till att undersdka
och mojliggora odling pa dessa platser (White arkitekter 2019, s.11).
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Barret et al. (2013 se Kessler 2013, 5.328) rekommenderar att jordprover tas pa platser med
direkt odlingsbar jord. Framforallt bor prover tas dar sannolikheten finns att platsen ar férorenad.
Om det ar osakert bor utgangspunkten vara att marken ar fororenad (ibid.). For att undkomma
ohdlsosamma markféroreningar kan odlingen anlaggas langre bort fran bilvagar eller jarnvagar
och ske i pallkragar (Kessler 2013, s.328). Kessler (ibid.) namner speciellt platser dar det tidigare
legat parkeringar eller tidigare industribyggnader eftersom jorden ofta pavisar hoga halter av
skadliga @mnen i ndra anslutning till dessa. Det finns séllan utrymme att undersdka alla typer av
fororeningar och darfor anvands ofta provtagning for bly vilket indikerar andra skadliga @mnen
(Barret et al. 2013 se Kessler 2013, 5.328).

Att odla pa hardgjorda ytor i exempelvis upphojda baddar i offentliga miljéer ar ndagonting

som framhavs av Guitart et al. (2014, s.116). Guitart et al. menar att det ar mojligt att snabbt
implementera stadsodlingen var som helst sa lange ytor finns. Potentiella Iagen som namns ar
overgivna platser med dalig jord, kajkanter och torg for stadsodling i pallkragar (ibid.), vilket pavisar
stadsodlingens flexibilitet och mojligheter.

Moijlighet till sociala interaktioner

Platsen for stadsodling ar inte bara en plats for odlarna utan ocksa for allmanheten, darfor ar

det viktigt att platsen forlaggs dar manniskor ror sig. Enligt Rasmusson et al. (2016, s.41) kan
stadsodling verka for att starka den sociala hallbarheten. Den tjanar som en motesplats dar stadens
invanare ska kunna dela upplevelser och kunskap med varandra (ibid.). Eftersom den tidigare
rekommendationen Tillgénglig fér allménheten redan specificerat att det ar allmanheten som ska
ha tilltrade till platsen innebér det att det bor finnas majligheter att motas, antingen pa eller nara
odlingsplatsen. For att detta ska kunna ske kravs det inte bara tillgdnglighet till platsen utan dven
att platsen forlaggs dar manniskor befinner sig. Exempel pa motesplatser kan vara torg, parker,
storre gangstrak eller andra knutpunkter i naromradet som lockar méanniskor.

Olika offentliga platser har olika funktioner men stadsodlingar fungerar manga ganger som en
plats for att starka sociala relationer, bade pa individ- och samhallsniva. Cattell et al. (2008, s.556)
menar att en variation av olika offentliga platser uppfattas ha positiva effekter pa bade valmaende
och samhallslivet. Det behovs bade platser for ensamhet och platser for sociala méten. Sociala
moten i offentliga rum kan ge en paus fran de dagliga rutinerna samt chansen att starka eller
skapa nya relationer (ibid.). Kingsley och Townsend (2006, s.352) betonar att tack vare stadsodling
lokaliserad i en parkmiljo blev det enklare att framja och utveckla sociala relationer. Odlarna kan
prata med manniskor fran omradet, halla uppsikt 6ver sina lekande barn i parkomradet intill och
kdanna sig trygga (ibid.). Speciellt for ungdomar och féraldrar med mindre barn fungerar parker som
informella motesplatser eller platser associerade med familjeutflykter (Cattell et al. 2008, s.553).
Nar parker anvands regelbundet lagger manniskor marke till de vardagliga métena med andra
vilket leder till en starkare kansla av samhorighet hos invanarna (ibid.).

Till stor del handlar stadsodlingen om gemenskap vilket skapar ett sammanhang att forhalla sig

till och en kdnsla av tillhorighet. Glover (2003, s.192) skriver att stadsodlingarna handlar mer

om gemenskapen an om odlingen. Detta stods av Lanier et al. (2015, s.503) som beskriver att
stadsodlingar bidrar med férdelar som att investera i och att bygga relationer inom samhallet.
Stadsodling bidrar med mer an att bara producera grédor och Lanier et al. (2015, ss.503-504)
menar att stadsodling ger mojlighet till larande, relationer och att ge tillbaka till samhallet. Vidare
skriver Lanier et al. (2015, s.504) att stadsodlingen blev en forandring i miljon som férde manniskor
samman i ett gemensamt syfte och skapar mojligheter for sammanhang, samarbete och relationer.
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Gemenskapen kan starkas pa olika satt och stadsodlingen har dven formagan att féra samman
manniskor med olika bakgrunder, bland annat med hjalp av event kopplade till odlingen.
Stadsodling har stor potential vad galler att skapa nya sociala relationer till skillnad fran urbana
miljoer som ofta starker befintliga band (de Vries 2009 se Middle et al. 2014, s.641). Dessutom har
stadsodlingar goda utsikter nar det galler att féra manniskor fran olika kulturer och bakgrunder
samman (ibid.). Framforallt kan detta ske via olika sociala event kopplade till stadsodlingen (Glover
2003, 5.190). Darfor kan stadsodlingen bidra med samma typ av gemenskap som uppstar inom
andra aktiviteter, exempelvis sporter, men for en bredare grupp (Middle et al. 2014, s.641).

Det verkar finnas fa negativa aspekter med stadsodling men det som namns ar att det kan ta tid att
knyta kontakter vid nyanlaggning och forekommer social diskriminering, dven om det uppges vara
mycket ovanligt. Kingsley och Townsend (2006, s.353) skriver att stadsodlingen kan fungera som

en social hjalp for den egna halsan, bade mentalt och fysiskt. Detta kan ske via odlingen genom

att knyta an till andra och darigenom fa en djupare emotionell kontakt (ibid.). Det som Kingsley
och Townsend (2006, ss.354—355) dock noterar ar att det tar tid att utveckla goda relationer till
andra méanniskor om odlingsomradet nyligen ar uppfort. Vidare namner Kingsley och Townsend
dven negativa typer av interaktioner som social diskriminering. Dock har forfattarna funnit detta
fenomen séllsynt, och papekar att de sociala interaktionerna inte far ske pa bekostnad av 6ppenhet
och inkludering (ibid.).

Som tidigare namnts ar kanslan av gemenskap nagot av det viktigaste med stadsodlingen och
darfor kan stadsodlingen anvandas for att skapa ett mer valmaende samhalle. Wesener et al.
(2020, s.13) framhaver att det framforallt ar kanslan av gemenskap som uppfattas vara nagot av
det viktigaste for en urban odling. Aspekter som till exempel gemensamma aktiviteter (Bendt et

al. 2013), sammanhallning i samhallet (Lanier et al. 2015) och fa hinder for att delta (Middle et

al. 2014) stottade de positiva asikterna kring stadsodling (Wesener et al. 2020, s.13). Detsamma
galler for Malberg Dyg et al. (2019, s.12) som menar att stadsodlingen har positiva effekter pa bade
individniva och relationsniva inom den sociala sfaren. Med individnivda menar Malberg Dyg et al.
exempelvis sjdlvkansla, sjalvstandighet och sjalvkontroll, och pa relationsniva menas exempelvis
sociala forbindelser, sammanhang och grannskap. Detta verkar speciellt positivt vad galler utsatta
grupper inom samhallet och bland dessa namns dldre, sjuka samt etniska minoriteter. Darfor anser
Malberg Dyg et al. (2019, s.12) att stasodling ska ses som en serids och effektiv strategi for ett
hélsoframjande samhalle.

Rekommendationer fér omgivningen

De identifierade rekommendationerna nedan ar de som beskriver stadsodlingens forhallande

till malpunkter i omgivningen. Kapitlet tillhandahaller dirmed rekommendationer som bidrar till
odlingsplatsens integrering i naromradet. Rekommendationerna inom detta avsnitt blir darfor inte
lika platsspecifika som i Rekommendationer fér platsen. Kapitlet innefattar stadsodlingens relation
till olika malpunkter och det &r maojligt att odlingsplatsen inte kan uppfylla narheten till alla. Darfor
ar det inte nodvandigt att samtliga rekommendationer uppfylls. Féljande rekommendationer
identifieras som viktiga fér omgivningen:

Narhet till parkmiljo

Narhet till skola

Narhet till sjukhus

Narhet till dldreboende

Narhet till bostader

Platser for integrering av olika samhallsgrupper
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Till skillnad fran det tidigare kapitlet Rekommendationer for platsen finns ingen hierarki for detta
underkapitel. Det beror pa att alla rekommendationerna beskriver stadsodlingen i forhallande
till omgivningen och de ovan ndmnda malpunkterna. Den granskade litteraturen har inte
framhavt nagon rekommendation som mer essentiell an ndgon annan och inte heller har nagon
rekommendation ansetts vaga mer eller mindre tungt.

Narhet till parkmiljo

Eftersom rekommendationen Tillgénglig for allménheten specificerar att odlingsomradet ska
placeras pa allman platsmark innefattar det alla typer av offentliga miljéer. Rasmusson et al. (2016,
s.43) skriver att i arbetet med projektet Stadsbruk har Goteborgs fastighetskontor utvecklat en lista
med viktiga aspekter for platsval vid stadsodling. Bland annat ska platsen innehalla fler funktioner
an odling och de listar bland annat park som en av funktionerna (ibid.). Om en stadsodling forlaggs
i eller nara en parkmiljo bidrar det med starkta och hojda varden for bada. Parker av olika storlekar
ar vanliga inslag i stadsmiljoer och enligt det tidigare rekommendationen Odlingsbar yta kan parker
bidra med direkt odlingsbar mark.

Stadsodling i parker kan tillfora fler olika funktioner och darmed hdja parkernas varde. Manga
ganger fungerar stadsodlingar som mindre parker i sig sjdlva med attribut som grasmattor, ytor for
socialt umgange och lekytor (Lawson 2005 se Middle et al. 2014, s.639). Trots detta finns det ofta
underutnyttjade ytor i manga parklandskap som hade kunnat gora sig battre som odlingsomraden
(Harnik 2010 se Middle et al. 2014, s.640). Darfor argumenterar Middle et al. (2014, s.640) for att
integreringen av stadsodlingar i parker da de kan bidra med majligheter for allmanheten att bli mer
involverad i stadsplaneringen och en annu gronare parkmiljo.

Stadsodling i kombination med parkmiljoer bidrar med fler funktioner och starkta varden. Middle
et al. (2014, s.641) skriver att promenader ar en vanlig och popular aktivitet som tenderar att goras
i storre gronomraden som parker. Vidare menar Middle et al. att stadsodlingar har en viktig roll
eftersom de lockar fler till att promenera i stadsmiljoer. Dessutom upplevs stadsodlingarna som
starkande miljoer vid promenader (ibid.). Enligt Giles-Corti (2005, s.137) bidrar starkande miljoer
med en kansla av tillfredsstallande. De som gar eller motionerar i en park istallet for pa en gata
upplever parken som mer starkande an gatumiljon och valjer darfor hellre parken (ibid.). Eftersom
stadsodlingar erbjuder en attraktiv miljo kan de gora en park mer lockande for exempelvis
promenader (Middle et al. 2014, s.641). Darfor kan stadsodlingar forlagda i parker vara speciellt
effektiva vad géller halsoframjande miljoer (ibid.).

Parker som inkluderar odling kan bidra med sociala aspekter och méjlighet till en skyddad
odlingsplats. Kingsley och Townsend (2006, s.532) skriver att odlarna ansag det férdelaktigt att
odlingsomradet var forlagt i en parkmiljé. Detta berodde pa att de kunde samtala med boende i
naromradet och halla uppsikt 6ver sina barn som lekte i parken. Dessutom kande sig odlarna mer
sakra med omgivningen (ibid.). Twiss et al. (2003) samt Hou och Grohmann (2018, s.47) stodjer
idén om stadsodling i parkmiljo. Hou och Grohmann (ibid.) menar att det kan vara fordelaktigt
att forlagga en stadsodling i en kommunal park eftersom parker ofta ar relativt skyddade mot
exploatering. Lokaliseringen av stadsodling till en parkmiljo skulle darmed bidra med skydd mot
exploatering av odlingsomradet och pa sa satt forlanga dess livslangd. Vegetationen i parkomraden
kan dven fungera som en avskiljare mellan odlingsomradet och eventuella stérre vagar i ndrheten
(Hou & Grohmann 2018, s.47) vilket ocksa stods av Kessler (2013, s.328).
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Narhet till skola

En skola beldagen i ndarheten av stadsodlingen kan bidra med pedagogiska mojligheter for barn och
unga i olika aldrar. Narheten till skolor &r nagonting som namns av Uppsala kommun (2016b, s.43)
i oversiktsplanen. Kommunen skriver att det bor tas hansyn till odling i anslutning till skolor eller
forskolor (ibid.). Enligt 6versiktsplanen finns alltsa en specifik 6nskan om odling i Uppsala men
detta kan dven appliceras pa andra stader eller kommuner.

Eftersom stadsodlingen fungerar som en mindre park finns det dven mojligheter for positiva
interaktioner mellan féraldrarna och inte bara hos barnen i samband med stadodlingen. Cattell et
al. (2008, ss.553-554) skriver att en mindre park beldgen i ndrheten av en skola erbjod en utdkad
mojlighet till sociala interaktioner mellan skolelevernas féraldrar. Detta till skillnad fran att enbart
hdamta barnen och sedan aka hem (ibid.). Twiss et al. (2003) pavisar att stadsodling bidrar med
manga fordelar samt ar flexibel i designen och darfoér bor integreras i stadsutvecklingen. Tack vare
flexibiliteten kan stadsodlingen integreras i bade befintliga och nya strukturer som exempelvis
skolor eller parker (Twiss et al. 2003; Hou & Grohmann 2018, s.54). Aven Quayle (2008 se Schram-
Bijkerk 2017) foreslar att stadsodling ska inkluderas i eller nara skolor eftersom detta ar en av
framgangsfaktorerna till en mer halsosam livsstil.

Liksom vuxna kan dven barn ta del av de hélsoférdelar och sociala fordelar som ar kopplade till
stadsodlingen. Schram-Bijkerk et al. (2017, s.867) menar att stadsodlingen kan tillgangliggdra mer
ekologiska och narproducerade gronsaker vilket kan komma val till pass for skolor. Framforallt da
manga inte nar de dagliga rekommendationerna kring frukt och gronsaker (ibid.). Det blir darfor
extra viktigt for barn som fortfarande vaxer och utvecklas. Stadsodlingen kan dven mojliggora
larande och chansen att starka de sociala forbindelserna (Lanier et al. 2015, ss.503-504).
Stadsodlingen kan darfor ge barnen en chans att skapa en narmre relation till varandra. Chansen
till sociala moten via stadsodlingen kan dven bidra med omvaxling fran de vanliga rutinerna (Cattell
et al. 2008, 5.556) och for ungdomar kan stadsodlingen fungera som en informell métesplats
(s.553). Stadsodlingen bidrar med manga fordelar inom bade den fysiska och psykiska halsan,
exempelvis genom stressreducering och forbattrad sjalvkansla (Schram-Bijkerk et al. 2017; Kingsley
& Townsend 2006; Malberg Dyg et al. 2019). Alla barn fortjanar vdlmaende och aspekter som dessa
ar viktiga under barnens utveckling.

En speciell typ av stadodling riktar sig specifikt till skolor med syftet att forbattra barnens halsa och
matvanor samt bidra med kunskap kring odling och hallbarhet. Guitart et al. (2014, s.116) visar att
det finns en variant av stadsodling riktad mot skolor vilket benamns som school-based community
gardens eller enbart school gardens. Dessa syftar till att utveckla skolelevernas matvanor och ett
intresse for matproduktion samt bidra till en forbattrad halsa. Motivationen till skapandet av dessa
skoltradgardar beskrivs vara utbildningssyftet och hallbarhet kopplade till hdlsa och vdlmaende
(ibid.). Sammanfattningsvis menar Guitart et al. (ibid.) att stadsodling vid skolor kan representera
ett prisvart och praktiskt satt att forbattra befolkningen halsa, sarskilt nar det galler barnen.

Narhet till sjukhus

Stadsodlingen bidrar med manga positiva effekter pa bade den fysiska och mentala hélsan och

kan darfor integreras nara sjukhus eller 6ppenvardskliniker. Eftersom férekomsten av kroniska
sjukdomar o6kar, sjukvardskostnaderna 6kar och den mentala hélsan forsamras blir stadsodlingen
en viktig del i férebyggandet av sjukdomar (Soga et al. 2017, ss.10-11). Stadsodling kan innebara
stora halsofordelar da det ar fordelaktigt for invanare med olika sjukdomstillstand (Malberg Dyg
2019, s.12). Dessutom ar tattbebyggda omraden i stader eller tranga sjukhusomraden inget hinder
eftersom stadsodlingen ofta kraver mindre ytor (Soga et al. 2017, ss.10-11). Schram Bijkerk et

al. (2017, s.868) samt Van den Berg och Custers (2011, ss.7-9) enas om att kontakt med grona
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miljoer kan vara bade starkande och lakande for den psykiska halsan. Detta tack vare gronytors
stressreducerande egenskaper (ibid.). Darfér menar Soga et al. (2017, ss.10-11) att beslutsfattare
och sjukvardspersonal borde se stadsodling som ett halsoframjande verktyg och uppmana till
deltagande i odlingsrelaterade aktiviteter.

Stadsodlingen kan med fordel integreras i eller nara sjukhusmiljéer eftersom odling och gréna
miljoer bidrar med stdrkande och lakande egenskaper. Hou och Grohmann (2018, s.54) skriver

att stadsodlingen kan integreras vid exempelvis sjukhus. Utéver sjukhus skriver Milliron et al.
(2017, 5.640) att stadsodlingar i anslutning till ppenvardskliniker kan forbattra behandlingsmiljon.
Detta kan goras genom att fokusera pa halsoframjande och sjukdomsférebyggande istéllet for
behandlingen (ibid.).

Med bakgrund av ovanstaende kan rekommendationen fokuseras bade pa sjukhus och
Oppenvardskliniker i form av vardcentraler eller psykiatrimottagningar. Dock betyder inte detta
att alla som besoker vardcentralen ar i behov av sjukdomsférebyggande behandling men att
stadsodling verkar med positiva hdlsoegenskaper. Fér Uppsala 6ppnar det upp fler mojligheter
eftersom det endast finns ett storre sjukhus; Akademiska sjukhuset. Darfor blir kunskapen om att
vardcentraler innefattas av rekommendationen extra viktig for andra stader.

Narhet till aldreboende

Da stadsodling pavisas ha manga positiva halsoeffekter i allmanhet, men speciellt fér dldre, kan
odlingsplatsen med foérdel placeras i ndrheten av dldreboenden. Boverket (2007, s.15) menar

att det ska finnas gronytor som inkluderar odlingsmajligheter inom 300 meter fran bostaden.
Eftersom dldreboenden fungerar som bostad for manga aldre kan Boverkets radie appliceras inom
rekommendationen. Stadsodlingen bor darfor placeras inom 300 meter fran dldreboendet men
helst sa ndra som mojligt for att underlatta for de aldre och tillgangligéra odlingsplatsen.

Stadsodling i anslutning till dldreboenden férbattrar bade det fysiska och psykiska valmaendet for
de dldre. Malberg Dyg et al. (2019 s.11) menar att stadsodling har en positiv effekt pa aldre i form
av sociala interaktioner och socialt umgange. Den urbana odlingen bidrar dven med starkt halsa
samt forbattrad fysisk kondition hos adldre personer (Malberg Dyrg et al. 2019, s.11; Machida 2019,
s.11). Machida (2019, s.11) skriver att odlingsmdjligheten for de aldre ledde till kinslor som lycka,
valmaende och mening med livet. Detsamma konstateras av Raske (2010, s.348) som beskriver
hur tradgardsarbete bidrog med livskvalitet i form av meningsfulla dagsaktiviteter samt mer
sjalvstandighet.

Stadsodlingens positiva effekter kan ses speciellt pa demenspatienter men dven personal vid
dldreboenden. Raske (2010, s.384) skriver att dldre demenspatienter forbattrade kommunikationen
och blev lugnare i samband med stadsodling. Raske beskriver dven att stadsodlingens fordelar inte
bara paverkade de dldre pa ett dldreboende utan dven personalen och volontérer. Har pavisas de
grona miljoernas paverkan pa alla manniskor och inte bara de i behov av starkande och ldkande
miljéer (ibid.). Aven Rappe och Topo (2007, s.243) beskriver grénytors positiva paverkan pa
demenspatienter. De konstaterar att dsynen av grona miljoer eller vistelse i gréna miljoer lugnade
demenspatienter och framkallade minnen samt initierade aktivitet eller sociala interaktioner.
Denna typ av interaktioner ar inte kravande for patienterna eftersom uppmarksamheten, enligt
Rappe och Topo (2007, s.243), riktas mot element i miljon och inte andra individer. De lugnande
aspekterna beror framst minskade stressnivaer hos personer med demens eftersom stress ofta
framkallas av sociala event. Vidare skriver Rappe och Topo att en grén utomhusmiljo inte ar
kravande for demenspatienter med nedsatta kognitiva formagor. Anledningen ar att miljon enkelt
kan tolkas eftersom den ger information om tid, plats och syfte vilket hjalper demenspatienternas
verklighetsorientering (Rappe & Topo 2007, s.244).
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Narhet till bostader

| styrdokumentet Naturvardsprogram fér Uppsala kommun skriver Uppsala kommun (2006, s.74)
att odlingen ska tillgodoses genom att de bostadsnara gronytorna ska varnas och utvecklas. Hur
detta ska goras namns inte men Boverket (2007, s.15) beskriver att det ska finnas gronytor som
innefattar odling inom 300 meter fran bostaden. Boverkets radie motiveras med att grupper som
inte alltid har mojlighet att ta sig langre strackor pa kort tid ska kunna ta del av grénytan. Exempel
pa grupper som namns ar barn, personer med funktionsvariationer, dldre samt personer med
sjukdomstillstand (ibid.). Darfor utformas rekommendationen sa att platsen for stadsodlingen
undersdks inom 300 meter fran bostader.

Gronomraden i ndra anslutning till bostader har ett speciellt hogre varde for hdlsoférdelarna.
Gronytor som ligger narmre bostaden uppfattas som viktigare for den fysiska och mentala
hélsan an de som ar lokaliserade langre bort (Maas et al. 2009, s.971). Ett kluster av totalt

24 olika sjukdomar eller sjukdomstillstand undersoktes, bland annat hogt blodtryck, stroke,
depression, astma, diabetes och cancer. Maas et al. visar att forekomsten av 15 av dessa 24
sjukdomar eller sjukdomstillstand ar lagre for de som har ett grénomrade inom 1 kilometer fran
bostaden. Relationen mellan sjukdomstillstand och gronytor visade sig vara starkast for barn
(ibid.). Dock skriver Maas et al. att relationen var starkast i omraden som ar latt urbaniserade ftill
skillnad fran storstadsomraden. Forfattarna menar att det kan bero pa att urbana gronomraden
ibland framkallar osdkerhetskanslor vilket gor att dessa gronytor darfor undviks (ibid.). Vad
Maas et al. menar med osakerhetskanslor specificeras inte narmre. Det skulle kunna innebara
att gronomraden uppfattas som otrygga. Om sa ar fallet kan det vara sa att personer med
sjukdomstillstand upplever en storre utsatthet och darfor undviker gronytorna.

Utover halsofdérdelar for individen bidrar dven bostadsndra gronytor med kostnadseffektiva,
forebyggande atgarder. Maas et al. (2009, s.971) skriver att gronomradenas roll inom livsmiljon for
halsopaverkan inte bor underskattas. | manga lander ar hjart- och karlsjukdomar tillsammans med
mental ohalsa nagra av de mest kostsamma sjukdomarna. Maas et al. visar att gréonomraden kan
bidra med forebyggandet av dessa inom vastvarlden. Darfér borde stadsplanering ha mangden
gronomraden inom livsmiljon i atanke i stravan mot en forbattrad halsosituation. Pa ett liknande
satt visar Takano et al. (2002, s.917) att gangavstand till grona gator och gronytor forbattrade aldres
halsa och paverkade livslangden positivt, oberoende av socioekonomisk status. Det ar inte alltid
latt for exempelvis dldre manniskor att ta sig ut och besoka gronomraden. Darfor blir de korta
avstanden till de bostadsnara ytorna mycket viktiga. Utifran detta insisterar Takano et al. (ibid.) pa
att det inom stadsplaneringen bor lagga mer fokus vid promenadvanliga, offentliga, gréna miljoer
samt med kortare gangavstand till bostader, speciellt i storstader.

Den bostadsnara gronskan bidrar med positiva effekter i bade latt urbaniserade omraden eller
storstadsomraden. Maas et al. (2009, s.971) beskrev sambandet mellan bostadsnara grénomraden
och forbattrade sjukdomstillstand som starkast i ltt urbaniserade omraden. Till skillnad fran
detta skriver Takano et al. (2002, s.917) att stadsplaneringen bor fokuseras pa bostadsnara
gronomraden i storstader for att forbattra dldres halsa och livslangd. Maas et al. och Takano et al.
beskriver de bostadsnara gronomradenas férdelar men for olika omraden; de latt urbaniserade
omradena respektive storstadsomraden. Detta innebar att de bostadsnara gronytornas positiva
effekter verkar pa bada dessa omraden, antingen mer eller mindre beroende pa vad som avses.
Ett storstadsomrade ar en storre stad och dess omgivande fororter, hit raknas exempelvis Tokyo.

| Sverige skulle darfor Stockholm kunna raknas som ett storstadsomrade till skillnad fran Uppsala,
Sveriges fjarde storsta stad som inte ar lika titbebyggd. Aven om just Uppsala tas som exempel i
mitt arbete kan denna rekommendation anvandas i andra stader.
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Platser for integrering av olika samhallsgrupper

Stadsodlingen bidrar med manga positiva egenskaper men speciellt for grupper som exempelvis
nyanlanda. White arkitekter (2019, s.10) skriver att odlingen kan bidra med moétesplatser for
manniskor med olika bakgrunder och Rasmusson et al. (2016, s.47) menar att stadsodlingen kan
bidra med social integration. Hartwig och Mason (2016, s.1157) visar att stadsodlingen verkar
mycket positivt for nyanlanda genom motion, forbattrad hdlsa och 6kade sociala interaktioner.
Utover detta kan nyanlandas medverkan i stadsodlingen ge mer inkluderande odlingar med fler
kulturella variationer (Strunk & Richardson 2019, s.844). Det pavisas alltsa att immigranter kan
uppleva extra positiva effekter av stadsodlingen. Med bakgrund av detta bor odlingsplatsen darfor
forlaggas i narheten av malpunkter eller platser dar manga nyanldanda eller manniskor med lika
kulturella bakgrunder ror sig. Exempel pa platser kan vara exempelvis Migrationsverket, Asyl- och
integrationshalsan eller bostadsomraden innefattande manga av olika etnicitet.

Stadsodlingen kan bidra med en forbattrad fysisk och psykisk hdlsa, en meningsfull vardag och en
chans att knyta an till sina rotter. Hartwig och Mason (2016, s.1157) undersokte stadsodlingens
paverkan pa flyktingar och immigranter. Utifran de nyanlandas eget perspektiv namndes farska
gronsaker, den fysiska aktiviteten, mojligheten att fa vara utomhus tillsammans med de sociala
interaktionerna och den generellt forbattrade halsan. Hartwig och Mason (ibid.) visade dven att
eftersom de nyanlanda kom fran lander dar odling varit en stor del av deras liv gav stadsodlingen
dem en chans att visa sina fardigheter samt ge dem en meningsfull vardag. Speciellt kvinnorna som
tenderar att stanna hemma med barnen medan mannen arbetar upplevde odlingen som lakande,
bade mentalt och emotionellt (Hartwig & Mason 2016, ss.1157-1158).

Nyanlanda har chans att skapa mer inkluderande odlingsplatser med storre kulturell variation

an stadsplanerare. Strunk och Richardson (2019, s.844) undersokte flyktingars upplevelser av
stadsodlingar. Forfattarna menar att i utvecklingen av underutnyttjade platser till odlingsplatser
kan immigranter skapa mer inkluderande platser dan stadsplanerare. Stadsodlingar som skots av
nyanlanda visar dven olika kulturella metoder for kultivering av vaxter, olika identiteter och narvaro
i staden. Strunk och Richardson argumenterar for att stadsodlingen trots allt har potentialen att
utmana sndva visioner om hur stadsodlingen borde se ut. Att ge nyanlanda mojligheten att odla i
stadsodlingar har gjort dem mer synliga i staden och framjade gemenskap via en kollektiv aktivitet
(ibid.).

Med olika bakgrunder kommer eventuella meningsskiljaktigheter men dessa kan genom tydliga
dialoger vandas till en 6kad forstaelse for andra grupper. Strunk och Richardson (2019, s.844)
namner risken for spanningar mellan olika grupper men menar att dessa gor det majligt att
konfrontera svarigheter och missforstand. Trots motsattningarna blir det tydligt att stadsodlingen
utokar forstaelsen for samhorigheten. Dessutom 6kar forstaelsen for stadsplanerarnas, lokala
organisationers och grannskapets anstrangningar for att gora stadsodlingen tillgangligt for alla.
Odlingsplatsen med all kultur, identitet och samhdrighet demonstrerar stadsodlingens langsiktiga
betydelse for integreringen av nyanlanda i samhallet (Strunk & Richardson 2019, s.844).

Denna rekommendation fokuseras pa vdlmaendet hos manniskor fran olika kulturer och pa
integrering i samband med stadsodling. For att kunna bidra med en battre anknytning mellan olika
grupper behovs platser for att gora detta och platser i nara anslutning till dar manniskor av olika
ursprung ror sig. Att specifikt rikta rekommendationen mot att undersdka platser dar olika grupper
ror sig ar en utmaning och darfor blir denna rekommendation snarare en fraga om inkludering for
samhallets alla grupper.
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Sammanfattning av rekommendationerna

For att kortfattat sammanfatta rekommendationerna som beskrivits i resultatets forsta del stalls
dessa upp i en punktlista infor resultatets andra del. De identifierade rekommendationerna har
delats upp i Rekommendationer for platsen och Rekommendationer fér omgivningen. De forra
beskriver det som kravs for att kunna forlagga en stadsodling pa en viss plats och de senare
beskriver stadsodlingens fordelar i forhallande till den omgivande miljon. De sammanfattade
rekommendationerna ar féljande:

Stadsmiljo

Tillgangligt for allmanheten

Underutnyttjad yta Rekommendationer for platsen
Odlingsbar yta

Moijlighet till sociala interaktioner

Narhet till parkmiljo

Narhet till skola

Narhet till sjukhus

Nirhet till aldreboende Rekommendationer fér omgivningen
Narhet till bostdder

Platser for integrering av olika samhallsgrupper

Identifiering av platser for stadodling i Uppsalas innerstad

Detta ar den andra delen av resultatet och utifran de identifierade rekommendationerna
kommer lampliga platser for stadsodling identifieras i detta kapitel. Rekommendationerna och
processen for identifieringen av platser ar utformade med syftet att kunna appliceras pa andra
medelstora svenska stader, inte bara Uppsala. | foljande underkapitel beskrivs processen for
rekommendationernas applicering med syfte att identifiera platser for stadsodling. Detta beror
pa att malsattningen med arbetet ar att lyfta kunskap kring hur landskapsarkitekter kan utreda
platser for stadsodling stader. Identifieringen av [ampliga platser for stadsodlingen har fungerat
som ett test av rekommendationerna och bidrar med ett forsta steg mot forbattringar. Vid
appliceringen av rekommendationerna identifierades sju platser i Uppsalas innerstad. Dessa
beskrivs nedan med hjalp av ord och bilder fran platsbesoket samt motiveras utifran litteraturen
och rekommendationerna. | kapitlet Sammanfattning av de identifierade platserna sammanstalls
platserna i en gemensam karta.

For att identifiera lampliga platser behoves en metod for att systematiskt undersdka Uppsalas
innerstad vilket beskrivits under kapitlet Metod fér identifiering av platser for stadsodling i
Uppsalas innerstad. Forst gjordes en oversiktlig granskning av innerstadens stadsdelar som visade
att tio stadsdelar beldagna i Uppsalas innerstad, antingen helt eller delvis. De sammanstalldes sedan
i en karta tillsammans med de befintliga odlingsomradena férlagda innanfor innerstadsgransen (se
fig.4).

Applicering av rekommendationer

Efter att de olika stadsdelarna identifierats applicerades rekommendationerna pa en

stadsdel i taget. | foljande underkapitel har rekommendationerna tolkas och appliceringen av
rekommendationerna beskrivits. Arbetet utgar fran Uppsalas innerstad men ska kunna appliceras
pa andra stader. Darfor kommer processen beskrivas utifran appliceringen av rekommendationerna

Identifiering av platser 23
for stadsodling i Uppsalas innerstad



P . f [ E 3
Stadsdelsgréns

V~  Uppsala Cenfralsta on
@ Befintliga odlingsomraden

e e T

Figur 4. Kartan visar de stadsdelar som dr beldgna innanfor innerstadsgrdnsen tillsammans med de befintliga
odlingsomrddena och centralstationen for ldsarens orienteringens. Underlag av © Uppsala kommun (2016a).

pa Uppsala men arbetssattet ar detsamma, oavsett stad eller kommun. | alla rekommendationer
utoéver Stadsmiljé och Tillgdnglig for allmdnheten har kartverktyget Google Maps anvants, bade
oversiktligt och via gatuvyn i Google Maps Street View.

Den forsta rekommendationen Stadsmiljé ar redan uppfylld, tack vare avgransningen till Uppsalas
innerstad. Darefter var Tillgénglig for allmédnheten den rekommendation som applicerades.

Detta gjordes via det interaktiva kartverktyget Kommunkarta (Uppsala kommun u.3) som finns

pa Uppsala kommuns hemsida. Verktyget visar tydligt med olika fargmarkeringar och lager vilka
ytor som klassificeras pa vilket satt och gav en tydlig, visuell bild av vilka omraden som kunde
undersokas.

Nasta rekommendation ar Underutnyttjad yta. Om stadsodlingen ska implementeras i en urban
miljo bor odlingsplatsen inte ta utrymme fran en valfungerande plats dar det befintliga skicket
uppskattas. Har anvandes Google Maps Street View for att undersdka de platser som sallats ut
genom de tidigare namnda rekommendationerna. Detta var mycket anvandbart for att gora en
bedomning men i vissa fall svart att veta hur eller om platserna anvands. Bedomningen av den
eventuellt underutnyttjade platsen gjordes utifran hur platsen sag ut pa Google Maps Street View.
Exempelvis om det var manniskor som anvande platsen pa bilden, om graset var slitet eller om det
fanns sittplatser. Platsbesoket blev darfor en viktig faktor i bekraftandet av platsens anvandande.

Nar kandidater till mojliga platser sallats ut genom Kommunkartan och via Google Maps
applicerades nasta rekommendation, Odlingsbar yta. Ytor for odling undersdktes via Google Maps
Street View och bedémdes visuellt utifran mojligheten till odling antingen i parkmiljéer eller
hardgjorda ytor.
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Darefter applicerades Méjligheter till sociala interaktioner. Da rekommendationen tillampades
undersoktes forekomsten av motesplatser som torg, knutpunkter eller storre gangstrak i narheten
av den tilltdnkta odlingsplatsen. Aven detta kunde goras via Google Maps men ocksa delvis
utifran egna erfarenheter av Uppsalas innerstad. Utifran de mojliga platserna som identifierats
med hjadlp av Rekommendationer for platsen kunde flera strykas och andra undersokas vidare via
Rekommendationer fér omgivningen.

Rekommendationen Ndrhet till parkmiljé liknar rekommendationen Odlingsbar yta eftersom
parkmiljoer ofta innebar att det finns majlighet till direkt odlingsbar mark. Denna rekommendation
fokuserar inte pa den tillgangliga ytan for odling utan narheten till grona miljéer. Vid identifieringen
av lampliga platser undersoktes darfor forekomsten av parkmiljoer och andra grona ytor i
forhallande till den identifierade odlingsytan.

Ndrheten till skola ar en rekommendation som riktar sig mot forskolor, skolor, gymnasieskolor
och universitet. Litteraturen namner ingen specifik grans for hur langt ifran en stadsodling bor
vara forlagd men enligt Boverket (2007, s.14) orkar barn manga ganger inte ga lika langt som
en vuxen. Det ar darfor praktiskt om odlingen ar lokaliserad i narheten av skolan och darfor
gjordes bedéomningen om att anvanda Boverkets radie for bostadsnara natur pa 300 meter.
Eftersom Ndrheten till skola ingar i Rekommendationer fér omgivningen ar detta inget krav vid
identifieringen av odlingsplats.

Darefter undersoktes rekommendationen Ndrhet till sjukhus. Uppsala har ett stort sjukhus,
Akademiska sjukhuset, men det finns dven 6ppenvardskliniker, vardcentraler och psykiatriska
mottagningar som inkluderats i granskandet av platser via Google Maps. Aven har har principen
om att ett avstand pa 300 meter till malpunkten inte bor dverskridas, eftersom manniskor med
sjukdomstillstand ndmns av Boverket.

Den pafdljande rekommendationen bendamns som Ndrhet till dldreboende. Manga aldre har ofta
inte mojlighet att ga langre strackor och Boverkets rekommendationer om 300 meter har aterigen
anvants. Detta beror pa att Boverket beskriver att det ska finnas bostadsnara natur med majlighet
for odling inom 300 meter frdn bostaden. Aldreboenden &r bostaden fér manga &ldre och darfoér
blir Boverkets radie rimlig att applicera i kartundersékningen men stadsodlingen kan med férdel
forlaggas sa nara dldreboendet som majligt.

Den sista rekommendationen ar Platser for integrering av olika samhdllsgrupper.
Rekommendationen innebar narhet till stadsodlingen och platser dar manniskor med olika
kulturella bakgrunder ror sig. Detta visade sig vara svart att undersoka. Darfor gjordes separata
sokningar i Googles soktjanst, for att hitta myndigheter eller organisationer, tillsammans med
sokningar i Google Maps.

Nar alla stadsdelar undersdkts och det inte kunde identifieras fler platser gjordes ett platsbesok
for att bekrafta att rekommendationerna stamde 6verens med det som Google Maps visat. Utifran
platsbesoken kunde alla identifierade platser bekraftas som lampliga for stadsodling. Av de
undersokta stadsdelarna identifierades mojliga platser for stadsodling i fyra av dessa; Bolanderna,
Fjardingen, Falhagen och Luthagen. Totalt kunde sju lampliga platser for stadsodling identifieras
utifran de identifierade rekommendationerna. Dessa platser beskrivs och motiveras under
respektive rubrik for stadsdelen.
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Bolanderna

Korsningen Sabygatan/Knivstagatan

Platsen ar belagen i korsningen
mellan Knivstagatan och Sabygatan,
i utkanten av industriomradet

i stadsdelen Bolanderna. Enligt
Uppsala kommuns (u.3) interaktiva
kartverktyg Kommunkarta klassas
marken som park eller allman
platsmark. Detta innebar att
allmanheten ska ha fri tillgang

till ytan och att platsen ska fylla
gemensamma behov. Det ar en
mindre, triangelformad gronyta
och enligt Google Maps matverktyg
uppgar den totala ytan till cirka
2900 kvadratmeter. Storre delen

av omradet bestar av grasmatta
tillsammans med glest placerade
trad runt kanten mellan vdagarna och
grasytan vilket skapar en visuellt
genomsiktlig avgransning. Cattell et
al. (2008, s.558) skriver att mindre
parker som ar visuellt 6verblickbara
kan ge en O0kad kansla av trygghet
och sakerhet tack vare 6ppenheten.

Detta ar den nordligaste av tva
liknande gronytor som ligger pa
rad utmed Sabyvagen vilket gor
ytan till en gron oas i en annars
hardgjord miljo. van Leeuwen et
al. (2010, s.23) pavisar att det finns
stor potential i underutnyttjade
omraden och ger speciellt
industriomraden som exempel
eftersom det finns stora chanser
att gora staden gronare genom
implementeringen av fler olika typer
av grona ytor. Middle et al. (2014,
s.640) skriver att integreringen

av stadsodling i parkmiljoer kan
bidra med dnnu grénare miljoer.
Eftersom gronytan i Bolanderna
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Figur 5. Korsningen Scbygatan/Knivstagatan. Platsen dr beldgen i utkanten
av Boldnderna och bildar en gron oas i det annars hdrdgjorda landskapet.
Inom 300 meter finns bland annat skolor, hélsocenter och en simhall for
barn. Underlag av © Uppsala kommun (2016a).

Bild 1. Den klippta grdsytan kantas av trdd som avgrdnsar omradet
fran de kringliggande gatorna. Mellan Sibygatan och grésytan finns en
tillgdngliggérande gang- och cykelbana.

bestar av ndstan enbart grasmatta skulle en odlingsplats kunna bidra med mycket mer vaxtlighet
vilket gor pastaendet mycket rimligt. Hou och Grohmann (2018, s.47) menar ocksa att det kan
vara fordelaktigt att forlagga stadsodling i en parkmiljo eftersom parker ofta ar relativt skyddade
mot exploatering. Eftersom platsen ar en av tva mindre gronytor i en annars hardgjord miljo ar det
darfor viktigt att bevara den gronska som finns med tanke pa gréna miljoers positiva effekter pa

manniskor och staden.
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Langs ena kanten av grasytan ar ett gang- och cykelstrak draget och bade Knivstagatan och
Sabygatan trafikeras av bilar samt buss pa Sabygatan. White arkitekter (2019, s.24) skriver att det
ar det viktigt med hallbara transportmedel som cykel eller buss for att ta sig till odlingsplatsen
vilket platsen ocksa uppfyller i och med kollektivtrafiken och cykelbanan. Det finns dven
parkeringsmojligheter langs med bilvagarna och en stor del av omgivningen ar hardgjord i
anslutning till de kringliggande byggnaderna. Eftersom det finns det risk for miljoféroreningar

dar det tidigare legat industriomraden (Kessler 2013, s.328) och det inte tagits jordprover bor
utgangspunkten vara att marken &r fororenad och ses som ej odlingsbar. Inom cirka 150 meter fran
platsen ligger jarnvagen och Kessler (2013, s.328) namner specifikt att odlingsplatsen bor ligga
langre bort fran jarnvagar men namner inga avstand kring detta. Att jarnvagen ligger cirka 150
meter fran platsen ar trots allt en avsevard stracka men bor anda hallas i atanke. Tillsammans med
Sabyvagen, som ar en valtrafikerad gata och ligger precis i kanten av omradet, starks tanken om att

odlingen bor ske i upphdjda baddar.

Cattell et al. (2008, ss.553—-554) skriver att offentliga rum kan ge mojligheter till sociala
interaktioner samt chansen att géra nya bekantskaper eller starka befintliga band till andra
manniskor. En av grupperna som skulle kunna anvanda sig av parkmiljo som en informell
motesplats dr barn och ungdomar. Inom cirka 300 meter fran omradet ligger Internationella
gymnasiet och Folkuniversitetet. Ytterligare lite langre bort men utanfor radien pa 300 meter
ligger Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP). Alldeles intill platsen ar Linnéabassangen belagen. Det
ar en simhall som erbjuder simundervisning for mindre barn. Genom odling skulle den féreslagna
platsen kunna fungera som en motesplats for barn och foraldrar fore eller efter traningen. En
annan verksamhet som ocksa ligger intill platsen ar Asyl- och Integrationshélsan. Hartwig och
Mason (2016, s.1157) skriver att stadsodlingen kan upplevas som ldkande, bade mentalt och
fysiskt, samt ge mening till vardagen fér nyanlanda. Dessutom menar Strunk och Richardson (2019,
s.844) att manniskor fran andra kulturer har formagan att férvandla underutnyttjade platser till
mer inkluderande stadsodlingar an om de ar skapade genom storskalig stadsplanering. Tack vare
malpunkten i asyl- och integrationshélsan finns det ocksa stora mojligheter for platsen att fora
manniskor fran olika bakgrunder samman i ett gemensamt mal med stadsodlingen (Middle et al.

2014, s.641).

Korsningen Sabygatan/Marstagatan

Ndrmare an 50 meter fran den ovan
beskrivna platsen ligger den sydligaste
gronytan av de totalt tva gronytorna
och omfattar en yta av cirka 2900
kvadratmeter. Detta innebar att alla
malpunkter som namnts i samband
med platsen ovan kan appliceras daven
pa denna plats, (se fig. 6). Platserna
ar i stort sett identiska; bade i formen,
den klippa grasmattan som kantas av
glest placerade trad samt gang- och
cykelstraket langs Sabygatan. Den
enda skillnaden &r lokaliseringen nagot
langre sydost, att mottagningen for
Barn- och Ungdomspsykiatrin inte
ligger inom 300 meter och att det pa
denna plats finns en mindre hojd.
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Figur 6. Korsningen Sdbygatan/Mdrstagatan. Platsen dr beldgen i utkanten
av ett industriomrdde med fa bostdder inom radien av 300 meter. Dock

finns exempelvis skolor och hdlsomottagningar i ndrheten. Underlag av ©

Uppsala kommun (2016a).

27



Eftersom de tva gronytorna ligger
valdigt ndra varandra finns det flera
olika mojligheter om forslaget skulle
realiseras. Om stadsodling forlaggs
pa bada ytorna finns potential for
variation dar ytorna kan komplettera
varandra istallet for att dubblera
funktionen. Exempelvis skulle
platserna kunna uppvisa olika former
av odling. Da det ar stora gronytor
som hittills sparats finns det troligen
planer for omradet i framtiden. D3
kan en mer tillfallig |6sning i form av
pallkrageodling vara en mojlighet for
att anda utnyttja omradena under
tiden. Beroende pa vad som planeras
i framtiden finns det dven mojlighet
for en storre, gemensam odling da
det finns en storre gronyta utan ett
specifikt anvandningsomrade, se
forslag pa bild 3.

isuellt
avgransning

Bild 2. I anslutning till Sdbygatan och Mdrstagatan ligger denna plana
grdsyta som pryds av en mindre kulle. Vigarna kantas av en trddallé som
bidrar med en genomsiktlig avgrinsning.

Bild 3. Illustrationen forestdllet ett mojligt forslag pad en storre, gemensam
odling. Ndrheten till gang- och cykelvigen mojliggor for moten mellan

forbipasserande och odlare.
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Fjardingen
Akademiska sjukhuset

Denna plats ar en mindre yta vid
busshallplatsen Akademiska sjukhuset
ingang 10. Ytan bestar av sliten
grasmatta med fatlet trad och fungerar
som avgransning mellan parkeringen
och vagen. Platsen fungerar ocksa som
en gron miljo i vantan pa bussen med
utsikt over gronytor vid Uppsala slott
och delar av Akademiska sjukhuset.

Da marken tacks av gras skulle det
kunna klassas som odlingsbar mark
men pa grund av den narliggande
parkeringen och bilvdgen ar det moijligt
att det forekommer skadliga amnen i
marken. Darfor bor upphdjda baddar
som exempelvis pallkragar anvandas

i linje med Kesslers (2013, s.328) ’ :
rekommendationer. Figur 7. Den grona pricken markerar odlingsplatsen och den grona cirkeln
en radie pa 300 meter. Odlingsomradet dr strategiskt placerad i néra

o . . . anslutning till flera olika parkomraden. Underlav av © Uppsala kommun
Omradet dar platsen ar beldagen (2016a).

klassas som kommunal kulturmiljo
och kvartersmark. Kvartersmark
innebar mark som inte avser
allman plats utan bebyggelse

for enskilt eller allmant andamal
(Boverket 2019). Anvandningen kan
innebara bostader, detaljhandel,
industri eller en kombination av
olika anvandningsomraden (ibid.).
Klassificeringen som kulturmiljo s \ 2 = B e
innebar att omradet ar skyddad ] g ﬂ pses
eftersom antingen byggnader, ‘ :

tomten eller miljon anses vara sarskilt
vardefull (Boverket 2018). Trots
kulturmiljévarden och eventuellt
framtida bebyggelseplaner finns det
mojlighet for tillfallig stadsodling pa
platsen och tanken om pallkrageodling

eller andra upphdojda odlingsbaddar ar . o : _ L
. . n . . Bild 4. I norra delen av Akademiska sjukhuset finns en mindre grényta i
lampliga starks. Detta skulle innebara e p ) ‘ N

) . anslutning till sjukhusparkeringen. Gréonytan fungerar som genvdg till och
en enkelt och anpassningsbar odling. fran busshdllplatsen vilket syns pd den slitna grdsytan.
Narheten till parkeringen samt
busshallplatsen visar att det kan forekomma en del trafik och att transport till platsen kan ske
med bil. Samtidigt ar platsen avskild fran den storre Sjukhusvagen som ar en huvudgata och har
ett hogre trafikflode med bade bilar och kollektivtrafik. Den promenadvénliga Stadstradgarden
tillsammans med Svandammen angransar till Sjukhusvagen och det finns mdjligheter att ta
sig till den aktuella platsen bade med cykel och till fots. Inom 300 meter fran odlingsplatsen
finns Juridiska fakulteten och darmed manga universitetsstudenter. Stadsodlingen kan darfor
fungera som en kompletterande miljo till de dvriga parkmiljéerna och bidra med bland annat
stressreducerande kvaliteter (Van den Berg & Custers 2011, ss.7-9).

N
Bostader 1

Bostader

> q

N
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Platsen uppfattas vid platsbesoket inte ha nagot direkt syfte eller vara riktad mot en specifik
malgrupp utan bidrar till en gron miljo runt sjukhuset. Eftersom ytan inte ser ut att anvandas

mer dn som en visuellt gron yta kan stadsodlingen darfor verka som ett bra komplement till de
befintliga traden och omgivande gronskan (Middle et al. 2014, s.640) men aven tillféra rorelse och
sociala moten pa platsen.

Platsen ar beldgen i den norra delen och vid infarten till sjukhusomradet. Har ar det nara till de
andra grona miljéerna mot Uppsala slott och mot Stadstradgarden. Eftersom ytan ar belagen
alldeles intill sjukhuset och manga manniskor som upplever nagon form av ohalsa ror sig i omradet
ar detta en lamplig plats for stadsodling som kan bidra med positiva hdlsoaspekter. Som bade
Schram-Bijkerk et al. (2017) och Van den Berg och Custers (2011) skriver ar vistelse i grona miljoer
mycket positivt for det psykiska vdlmaendet da det verkar stressreducerande. Att forlagga en
stadsodling i en sjukhusmiljo kan darfor verka bade forebyggande och lakande, speciellt da de
narmsta sjukhusavdelningarna pa platsen ar olika psykiatrimottagningar. Genom att anvanda ytan
far patienter som inte kan ta sig langt en chans till vistelse i en odlingsmiljo. Det kan dven finnas
patienter som inte har mojlighet att ta sig ut. For dessa kan stadsodling i sjukhusmiljon bli en
visuell upplevelse dar deltagande pa avstand gynnar halsan vilket Rappe och Topo (2007, s.244)
beskriver hos demenspatienter.

Linnégymnasiet

Under sommaren ar 2020 byter :

Linnégymnasiet namn till Ellen Fries
gymnasium. Under arbetets gang s
har platsen dock undersékts som A §

Linnégymnasiet och kommer darfor
fortsatta bendamnas sa i arbetet.

Vid Fyrisan, langs Vastra Strandgatan
och mitt emot Linnégymnasiet ligger
en smal yta som bestar av klippt gras
mellan gangvagen vid Fyrisan och
parkeringen langs Vastra Strandgatan.
Detta ar en mindre plats och
Nikolaidou et al. (2016, s.15) menar att
den aktuella trenden for stadsodling
innebdr omraden som ar mindre

och mer flexibla samt ateranvander
underutnyttjade offentliga platser.

Vasaparken

# / ; /» {B.OStéq,el;/','
N T

# W ‘/ ¢
NBostader - g A
y ,g& " f’; f e —

300
—

Figur 8. Linnégymnasiet. Den identifierade platsen markerad med en grén

Denna smala grasremsa verkar prick, omgdrdad av en gron cirkel som visar radien pa 300 meter. Platsen
inte anvandas men klassas enllgt omges till storsta del av bostadsomrdden och flera parker. Underlag av ©
det interaktiva kartverktyget Uppsala kommun (2016a).

Kommunkarta (Uppsala kommun u.3)

som park och allman plats. Grasremsan verkar vara ett typiskt exempel pa en gron miljé som inte
anvands men som fortfarande bidrar med lite gronska. Langs Fyrisan finns en mindre sluttning som
leder ned till vattnet och &r till stor del 6vervaxt av hogt gras. Utover sluttningen finns det nagra

fa trad langs med vattnet. Mittemot platsen ligger Linnéskolan, en gymnasieskola som har storre
andel hardgjord skolgard med ndgra fa trad och buskar. Enligt Cattell et al. (2008, ss.553-554) kan
stadsodling i anslutning till skolor bidra med en 6kad mangd sociala interaktioner och enligt Guitart
et al. (2014, s.116) kan stadsodling vid skolor vara ett satt att forbattra barnens halsa.
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Platsen ligger valdigt ndra Vastra
Strandgatan och en grusad

gangvag vilket troligen innebar
markfororeningar och darmed

ingen direkt odlingsbar mark, med
referens till Kessler (2013, s.328).
Ytan ligger inte i det mest centrala
omradet i Uppsalas innerstad men
ar anda lattillganglig via gangstraket
langs Fyrisan och bilvagen, Vastra
Strandvéagen. Vid Fyrisan finns
dessutom en mindre trakonstruktion
eller plattform som tar besdkaren

en bit ut 6ver vattnet. Detta skulle
kunna ses som en mojlig motesplats
och darmed locka folk till att stanna
pa platsen. Stadsodlingen har dven
féormagan att gora detta mindre
omrade till en plats for gemenskap
(Glover 2003) och bidra med
larande samt interaktioner med
andra méanniskor (Lanier et al. 2015,
$s.503-504). Speciellt de larande och
pedagogiska momenten kan anses
vara extra viktiga da platsen ar belagen
mitt emot Linnégymnasiet. Inom
100 meter ligger Plantans forskola
som ocksa skulle kunna involveras i
stadsodlingen.

Inom 300 meter ligger vardcentralen
Ingrid Marie och Mathildagarden.
Det ar ett HVB-hem for flickor och
skulle liksom skolorna kunna ta

del i odlingsplatsen. Stadsodling
bidrar med positiva effekter som
starker bade fysik och psykisk halsa
samt 6kade interaktioner enligt
Malberg Dyg et al. (2019, s.11).
Detta innebar mojligheter for bade
vardcentralen och dldreboendet att
ta del av stadsodlingen. Speciellt
effektiv ar grona odlingsmiljoer

hos personer med demens da
grona miljoer uppfattas lugnande

Bild 5. Vid Linnégymnasiet finns en sliten grdsremsa mellan Vistra
Strandgatan och Fyrian. Det dr mdnga som ror sig ldngs vattnet och
grdsytan skulle kunna fa ett bdttre anvindningsomrdade som bidrar med en
mer positiv upplevelse dn idag.

Bild 6. Illustrationen visar ett exempel pa hur pallkrageodling kan anvindas
som en tillfillig [6sning. indre ytor kan skapa nya moterplatser och vara lika
vdrdefulla for sociala interaktioner som storre ytor.

och stressreducerande (Rappe & Topo 2007, ss.243-244). | naromradet finns flera parker som
exempelvis Linnétradgarden, Rektorsgarden och Vasaparken, darfor skulle stadsodlingen dven har
kunna fungera som ett komplement till de 6vriga grona miljéerna. Framfoérallt eftersom ingen av de
andra parkerna involverar odling. Eftersom det inte finns gronska i 6verflod pa Vastra Strandvagen
kan en stadsodling bidra med positiva egenskaper motsvarande en parkmiljo.
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Odinslund

Platsen ar beldagen i korsningen vid
Drottninggatan och Ovre Slottsgatan,
strax nordost om Carolina Rediviva,
Uppsala universitetsbibliotek.
Omradet ar en parkmiljéo med spridda
bankar pa en grusyta uppdelad av
grasremsor pa vilka det star storre
trad. Odinslund ligger i en historisk
miljo nara Helga Trefaldighets kyrka,
Uppsala domkyrka, Carolina Rediviva
och Uppsala slott, strax avsides
Drottninggatan (Carolinabacken).
Fran vagen och genom parken gar ett
asfalterat strak som ansluter till Helga
Trefaldighets kyrka vilket innebar hog
tillgénglighet for exempelvis cyklar,
rullstolar eller barnvagnar. Bade
Drottninggatan och Ovre Slottsgatan
trafikeras av bussar vilket innebar en
god kollektivtrafiksforsorjning. Det
finns dessutom parkering i anslutning
till Helga Trefaldighets kyrka.

Platsen verkar anvands som sittplats,
for promenader eller som genomfart
da den asfalterade vagen fungerar
som ett genomfartsstrak. Detta beror
framst pa den storre ytan som ar
grusad och darfor kan klassas som
hardgjord yta och ej odlingsbar mark.
Trots den grusade ytan finns manga
storre trad som bidrar till en lummig
miljo och stadsodlingen skulle kunna
forstarka den grona miljon. Cattell et
al. (2008, s.558) skriver att mindre
parker kan uppfattas som mer sakra
eller trygga om parken ar dverblickbar
eller ger chans till att méta nagon. Tack
vare de hogt uppvaxta traden och laga
vegetationen i form av grasremsor
finns en bra overblick 6ver platsen.
Idag verkar Odinslund inte vara en

Stora torget

—i

N2

1. Uppsala domkyrka
* 2. Helga Trefaldighets Kyrka
3. Carolina Rediviva

4. Uppsala slott

Figur 9. Odinslund. Inom markeringen pa 300 meter dterfinns bland annat
fera kulturhistoriska byggnader och olika gronytor. Underlav av © Uppsala
kommun (2016a).

Bild 7. I Odinslund bestar till storsta del av en grusad yta och i denna finns
trdd som skapar en lummig parkmiljé. I ndra anslutning till platsen finns
exempelvis Uppsala slott, Carolina Rediviva och Helga Trefaldighets kyrka.

motesplats dven om det finns goda mojligheter med utstallda bankar, kollektivtrafikforbindelser

och god tillganglighet.

Vad géller malpunkter ligger Katarinaskolan och universitetsbiblioteket Carolina Rediviva inom

300 meter fran odlingsplatsen, markerat pa kartan nedan. Tomten dar platsen ar beldgen klassas
som kommunal kulturmiljo enligt Kommunkartan (Uppsala kommun u.3). En kulturhistorisk miljé
skyddas eftersom den anses vara sarskilt vardefull och kan omfatta bade byggnader, tomter samt
miljomassiga aspekter Boverket (2018). Platsen ar 6ppen for allmédnheten och eftersom marken ar
grusad finns det maojlighet att anvanda pallkragar eller andra varianter av upphdjda men tillfalliga
odlingsplatser. Pa sa satt kan den underutnyttjade platsen nyttjas till fullo, vara anpassningsbar och
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samtidigt skapa en multifunktionell plats. Eftersom det ar en kulturhistorisk miljo ar det mojligt att
platsen anses vara for kdnslig och att stadsodlingen inte passar platsens karaktar. Dock kvarstar det
faktum att platsen till stor del &r en grusad yta som skulle kunna fa en lummigare karaktar och mer
frekvent anvandning.

Platsen 6verensstammer med det Nikolaidou et al. (2016, s.14) skriver nar det galler den nya
typen av stadsodling. Dessa fungerar som mindre och flexibla odlingsplatser samtidigt som de
maximalt utnyttjar den yta som finns att tillga. Vidare skriver Nikolaidou et al. att den har typen
av stadsodling dessutom 6ppnar upp for nya mojligheter vad géller tillgangligheten till platsen och
vidareutvecklar anvandningen (ibid.). Stadsodlingen skulle kunna komplettera bade de befintliga
gronomradena och parkmiljon i Odinslund samt bidra till en annu gronare miljé (Middle et al.
2014, 5.640).

Falhagen
Vaksala torg

Platsen ar centralt beldgen i
korsningen Vaksalagatan och
Vaderkvarnsgatan och bestar av ett
storre hardgjort torg, glest kantad
med trad. Markklassificeringen ar
allman plats eftersom det ar ett

torg som allmanheten har tillgang

till. Torget ar tomt bortsett fran

de tillfdllen da det anvands for
marknader eller andra event. Eftersom
torget inte anvands fullt ut finns det
goda chanser till utveckling och som
Nikolaidou et al. (2016, s.14) papekar
kan ateranvandningen av offentliga
rum justeras efter nya behov vilket Figur 10. Vaksala torg kringgdrdas framforallt av bostadsomrdden. 1

bidrar med ska pandet av nya ytor nédromrddet finns malpunkter som Vaksalaskola, Uppsala konserthus och
med fler anvandningsomraden. Sankt Géransparken. Underlag av © Uppsala kommun (2016a).

Eftersom platsen ar centralt
lokaliserad och omgiven av
centrumverksamhet finns det goda
chanser for sociala interaktioner

om en odlingsplats etableras. Detta
synsatt stdds av Lanier et el. (2015,
s.503) som skriver att stadsodlingen
bidrar med byggandet av relationer
inom samhallet. | direkt anslutning
till Vaksala torg ligger Vaksalaskolan.
Uppsala kommun skriver i
oversiktsplanen att hansyn ska tas
till odlingsmajligheter i narheten

av skola eller forskola. Detta kan :
skapa samarbeten och pedagogiska =2 vasalasioln =5
mojligheter, dessutom kan stadsodling - _— 2

Bild 8. Vaksala torg stdr till stérsta del tomt utéver de dagar som evenemang
genomfors. I direkt anslutning till torget dterfinns Vaksalaskolan och
Uppsalas konserthus. De tva omgivande gatorna Vaksalagatan och
Viderkvarnsgatan dr tva viltrafikerade gator:
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nara skolor kan bidra med en mer halsosam livsstil (Quayle 2008 se Schram-Bijkerk 2017), ett
snabbare forbattrat sjukdomstillstand hos sjuka barn (Maas et al. 2009, s.971) och en mojlighet till
Okade interaktioner (Cattell et al. 2008, ss.553—-554). Dessutom skriver Cattell et al. (2008, s.556)
att det behovs en variation av offentliga platser eftersom de anvands pa olika satt och darfor

har olika offentliga platser olika positiva effekter pa halsa och vdlmaende. Pa torget ligger dven
Uppsala Konsert och Kongress, Uppsalas konserthus, vilket fungerar som malpunkt i omradet.
Utover malpunkter som Vaksalaskolan och Uppsala konserthus dr det mycket nara till Uppsala
Centralstation som ligger endast cirka 250 meter fran platsen. Centralstationen ar en knutpunkt
vad géller kollektivtrafikforbindelser i form av bade buss och tag men dven Vaksalagatan trafikeras
av flera busslinjer. Utdver mojligheterna att ta sig med buss till platsen finns det bade gang- och
cykelvagar i direkt anslutning till torget.

Eftersom Vaksala torg ar en stor, 6ppen och hardgjord torgyta med fatalet trad kan det
argumenteras for att det behévs mer gronska pa platsen. Stadsodling i sig bidrar med gronare
miljoer och odling ger flera halsoférdelar. Idag saknas gronytor bade pa och i narheten av platsen.
| ndaromradet finns Sankt Géransparken men for ovrigt endast gronska i form av gatutrad eller
mindre bostadsgardar. Kessler (2013, s.328) avrader fran att placera stadsodlingar néra storre vagar
och jarnvagar men eftersom torget ar sa pass stort behover stadsodlingen inte forlaggas narmast
vagarna. Stadsodlingen kan istéllet placeras pa en mindre del narmre Vaksalaskolan for att behalla
de fordelar till moten och sociala interaktioner som narheten till torget bidrar med. Med tanke

pa att hela torget ar hardgjort ar [6sningen for stadsodlingen pallkragar vilket stéds av Guitart

et al. (2014, s.116) men det innebar ocksa en mer flexibel odlingsplats (Nikolaidou et al. 2016,
s.16). Vidare uttrycker Nikolaidou et al. (ibid.) att stadsodling skulle kunna influera det framtida
stadslandskapet och bidra med synergieffekter.

Luthagen

Korsningen Rektorsgatan/Borjegatan

| stadsdelen Luthagen finns en mindre
triangular yta mellan Rektorsgatan
och Borjegatan klassad som parkmark.
Gronytan uppmater totalt cirka 1350
kvadratmeter och bestar av en sliten
grasyta som innefattar hogvaxta trad
vilket tillfor lummighet och skugga

till platsen. Ytans framsta funktion ar
som genvag vilket syns pa det slitna
graset. Detta tycks vara en typisk
underutnyttjad, offentlig yta som
enligt van Leeuwen et al. (2010, s.23)
har stor potential.

| ndromradet finns flera storre
parkmiljéer som Vasaparken,
Vindhemsparken och

N Ekohgrrgikump'érn:\,‘ ’ /D :

. . " Figur 11. Den identifierade platsen omges av manga olika typer av parker
Ek,onomlkumparken' Det fi nn§ aven och bostadsomraden. Dock finns flera malpunkter i omrddet vilket framférallt
mindre p?rker so.r‘n exgm peIVIS . verkar vara universitet, skolor eller forskolor. Underlag av © Uppsala
Rektorsgarden, kand for den bla kommun (2016a).

blomningen av Scilla under varen.
| ndrheten av omradet finns flera
gronomraden och en stadsodling
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pa platsen skulle komplettera
omgivningarna. Aven om platsen inte
ar belagen direkt i en parkmiljé kan
fordelarna med stadsodling i parker
anda appliceras. Stadsodlingen kan
bidra till en annu grénare miljé (Middle
et al. 2014, s5.640) och fungera som en
mindre park i sig sjalv (Lawson 2005 se
Middle et al. 2014). Genom narheten
till Vasaparken eller Rektorsgarden

kan den aktuella gronytan skapa en
forlangning av parkerna.

Inom 300 meter finns bland

annat Ekonomikum dar manga
universitetsstudenter studerar,
gymna5|eskolan“KatedraIsko_!an vilken anviinds som genvig. I ndromrddet finns flera parker samt skolor och
samt Plantans férskola och Ofre omrddet bestdr till storsta delen av bostdder.

Slotts forskola. Narheten till en

stadsodling skulle kunna innebéra flera
halsofordelar for barnen, bade fysiskt och psykiskt (Guitart et al. 2014, s.116), men dven mojlighet

till fler interaktioner mellan barnens foraldrar (Cattell et al. 2008, ss.553-554). Kingsley och
Townsend (2006, s.352) skriver ocksa stadsodling lokaliserad till en parkmiljo gor det enklare att
framja sociala relationer men dven halla uppsikt 6ver sina lekande barn. Dessutom skriver Van den
Berg och Custers (2011, ss.7-9) att kontakt med grona miljoer kan verka stressreducerande och
darfor antingen lakande eller starkande pa manniskan.

Bild 9. Mellan Rektorsgatan och Borjegatan ligger en mindre gronyta

Gronytan ar till stor del omgiven av bostadsomraden. Exempel pa detta ar Vasahuset, som

ar kand for den klarbla nyansen pa fasaden. Gronytor bidrar med manga halsoférdelar och
framforallt den bostadsnara gronskan (Maas et al. 2009, s.971). Dessutom skriver Uppsala
kommun i Naturvardsprogrammet (2006, s.74) att odlingen ska tillgodoses genom de bostadsnara
gronytorna. Det finns stor tillgang pa gronytor i naromradet men ytor for odling saknas.

Det finns goda mojligheter att bade ga och cykla till omradet. Dessutom ar det beldget nara
Luthagsesplanaden och Sysslomansgatan som ar tva valtrafikerade bilvdgar med bland annat
bussforbindelse. Inom omradet finns bostader med promenadavstand till manga gronytor och
Tanako et al. (2002, 5.917) pavisade i en studie att gangavstand till gronytor forbattrar bade den
generella hdlsan samt forlanger livslangden.

Bild 10. Illustrationen visar ett forslag pa hur pallkrageodling skulle kunna anvindas for att komplettera de kringliggande
parkmiljoerna med odlingsfunktionen. Dd platsen fungerar som genomfartsstrak kan stadsodlingen bidra med en mindre och tillfillig
motesplats, bdde for odlarna och de forbipasserande stadsborna.

Identifiering av platser 35
for stadsodling i Uppsalas innerstad



Sammanfattning av de identifierade platserna

Utifran rekommendationerna har totalt sju platser identifierats som lampliga for stadsodling inom
Uppsalas innerstadsgrans. | stadsdelen Boldnderna identifierades tva platser alldeles intill varandra
i Korsningen Sdbygatan/Knivstagatan respektive Korsningen Sdbygatan/Mdrstagatan. Platserna ar
lokaliserade till utkanten av industriomradet och bidrar med grénytor i en annars hardgjord milj6.

| stadsdelen Fjdrdingen identifierades tre platser. Den forsta platsen ar forlagd vid busshallplatsen
Akademiska sjukhuset, ingang 10, och kan bidra med starkande samt ldkande miljéer for de som
besoker sjukhusomradet. Den andra platsen ar beldgen vid Linnégymnasiet och kan fungera som
en gron odlingsyta for barn och unga i omradet. Den tredje och sista platsen inom stadsdelen ar
Odinslund. Ytan ligger i en kulturhistorisk miljo nara Helga Trefaldighets Kyrka, Carolina Rediviva
och Uppsala slott. Har kan stadsodlingen tillféra en ny funktion till platsen som idag till storsta

del bestar av en grusad parkmiljo och genomfartsstrak. | stadsdelen Fdlhagen identifierades en
plats pa Vaksala torg. Torget ar hardgjort och ramas in av tva valtrafikerade gator. Odlingen kan
bidra med ett gronare torg och odlingsmojligheter for den narliggande Vaksalaskolan. | stadsdelen
Luthagen identifierades en plats vid Korsningen Bérjegatan/Rektorsgatan. Har kan stadsodlingen
starka de grona miljoerna som finns pa platsen, bidra med bostadsnara stadsodling och ge
odlingsmdjligheter for skolor och forskolor i ndromradet.

1. Korsningen Sabyg;
2. Korsningen Sébygq
3. Akademiska sjukhus
4. Linnégymnasiet
5. Odinslund /5 i .
// 6. Vaksala torg /d '\
7. Korsningen Bérjegatan/Rektorsgatan

LY /
Stadrsd Isgrans

\ Uppsala Centralstation
@ Befintliga odlingsol \ \
@ Identifierade platser for stadsodling s k 0\ D

/

< 2 =~

Figur 12. Kartan visar de identifierade platserna for stadsodling i forhdllande till stadsdelarna och de
befintliga odlingsomrddena. Figuren visar en relativt jamn spridning av odlingsplatserna i innerstaden.
Underlag av © Uppsala kommun (2016a).
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Diskussion

Syftet med arbetet har varit att underséka mojligheterna for mer stadsodling i Uppsala samt lyfta
kunskap om hur landskapsarkitekter kan utreda och integrera platser for stadsodling. For att
uppfylla syftet valdes tva fragestallningar:

1. Vilka rekommendationer kan guida val av plats for stadsodling i Uppsalas innerstad da
odlingsplatsen ska integreras i ndromradet?

2. Vilka platser kan identifieras som lampliga for stadsodling i Uppsalas innerstad enligt de
framtagna rekommendationerna?

Diskussionen kommer berdra materialets och metodernas for- och nackdelar tillsammans med
resultatets utveckling. Efter en diskussion kring materialet och metoderna som anvants i arbetet
kommer resultatet att diskuteras och har strukturerats efter de tva fragestallningarna ovan.

Metoddiskussion

Metodavsnittet har delats i tva delar. En del fér identifieringen av rekommendationer och en del
som beskriver identifiering av platser for stadsodling. | metodens forsta kapitel, Material och
metod fér identifieringen av rekommendationer, utgick arbetet framst fran vetenskapligt granskade
tidskriftsartiklar. Det som styrde inriktningen av arbetet och darmed tidskriftsartiklarna var kapitlet
Precisering av éimne och studie. Vidare bidrog grupperingen av de olika tidskriftsartiklarna till att
sammanstalla och tydliggéra en stor mangd likartat material. Grupperingen var darfor det verktyg
som mojliggjorde en enklare bearbetning av litteraturen och gav en forbattrad 6versikt.

Vad géller tidskriftsartiklarna ar majoriteten specificerade inom ett visst amne vilket ibland bidrog
till svarigheter att fa en bredare dverblick. Dadremot var Schram-Bijkerk et al. (2017) en av de fa som
namnde flera positiva egenskaper med stadsodlingen inom samma artikel. Forfattarna beror bade
hélsa, aktivitet, sociala interaktioner samt 6kad tillgdnglighet av gronsaker och utgjorde darfor en
bas i arbetet. Ytterligare en tidskriftsartikel som varit viktig for arbetet ar Nikolaidou et al. (2016).
Forfattarna beskriver stadsodlingstrenden och utformningen utifran fortatningen. Visserligen

ar forfattarna nischade mot sitt amne men redogor anda for utvecklingen av stadsodlingen och
betydelsen infér framtiden till skillnad fran majoriteten av tidskriftsartiklarna. Generellt for arbetet
ar att det funnits fa generaliserade tidskriftsartiklar och darfor har grupperingen av litteratur varit
betydelsefull.

For ett mer djupgaende arbete skulle mer litteratur om stadsodlingens negativa effekter och
nackdelar behovts. Av de tidskriftsartiklar som undersokts i arbetet ar det fa som beskriver
negativa effekter av stadsodlingen, endast Kingsley och Townsend (2006). Det som ndmns av
Kingsley och Townsend ar en mer oversiktlig och en allvarlig negativ effekt. Kingsley och Townsend
beskriver att det kan ta langre tid att knyta nya kontakter vid en nyanlagd stadsodling och kan
forekomma social diskriminering. Dock papekar Kingsley och Townsend att social diskriminering
verkar vara en mycket ovanlig foreteelse daven om den ar vard att poangteras. Ytterligare en

kalla namner negativa effekter och det ar White arkitekter (2019). De beskriver paverkan som
stold, vandalism, gbdseldoft, ljudet av maskiner och mindre visuellt tilltalande odlingsomrade
under vintern. Samtidigt menar White arkitekter att fordelarna vager upp de negativa effekterna.
Att enbart tva referenser namner nackdelar med stadsodlingen ar valdigt fa. Det ar mojligt att
det finns flera artiklar som beror de negativa aspekterna men de har inte upptackts genom
litteratursdkningen.
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Vid appliceringen av rekommendationerna analyserades platserna med hjalp av Google Maps,
Uppsala kommuns interaktiva kartverktyg och platsbesdk. Google Maps har varit ett anvandbart
verktyg da det snabbt givit en oversikt av olika platser inom Uppsalas innerstad, utan att fysiskt
besoka varje gata. Daremot ar det mojligt att informationen inte ar uppdaterad och att bilderna
som visas i Google Maps Street View ar nagot eller nagra ar gamla. De tva kartverktygen har

varit effektiva vad géller en snabb 6verblick av olika platser men dr mindre effektiva vad géller

de sma platserna som ar minst lika viktiga for sociala interaktioner. Eftersom Google Maps och
Kommunkartan framst anvants 6versiktligt vid identifieringen ar det maojligt att mindre platser med
potential for stadsodling inte upptackts. Om sa ar fallet kan det finnas fler platser inom Uppsalas
innerstad som ar lampliga for stadsodling. For att upptédcka dessa hade grundligare undersokningar
behovts och kanske dven besok pa de olika stadsdelarnas gator for att pa plats bedémma hurvida
olika platser ar [ampliga eller olampliga. Ett av de viktigaste verktygen vid identifierandet av platser
var platsbesoken. De var inte langvariga men informativa eftersom de anvandes for att bekrafta
det som kartgranskningen visat. For ytterligare verifiering borde fler platsbesok gjorts samt under
en annan veckodag och tidpunkt. Fler besok hade kunnat ge mer information som inte alltid

varit helt tydlig i kartgranskningen, exempelvis om platserna ar helt oanvanda eller om det finns
anvandningsomraden som inte visas via Google Maps.

Resultatdiskussion

Vilka rekommendationer har betydelse vid val av plats for stadsodling i Uppsalas
innerstad da odlingsplatsen ska integreras i naromradet?

Arbetets forsta fragestallning undersdktes genom en omfattande litteraturstudie och elva
rekommendationer identifierades. Rekommendationen Stadsmiljé ar redan givet av avgransningen
till Uppsalas innerstad. Darfor skulle den rekommendationen kunna anses vara 6verflodigt
eftersom det redan ar specificerat i avgransningen. Men Uppsala bestar inte enbart av stadskarnan
eller innerstaden. | Uppsala finns omraden som skulle kunna anses vara stadsmiljé men inte ar
beldgna inom innerstaden. Eftersom arbetet avgransats till innerstaden har dessa omraden inte
undersdkts men rekommendationen kan darfor vara en hjalp for andra kommuner, stader eller
platser med stadskaraktar som ligger utanfor innerstaden, exempelvis Gottsunda, dar man vill
infora stadsodling.

Rekommendationer fér omgivningen har ansetts vara ett komplement till Rekommendationer fér
platsen eftersom de inte ar lika platsspecifika utan istallet omfattar integreringen av stadsodlingen i
omgivningen. Arbetet kraver inte att samtliga rekommendationer fér omgivningen maste uppfyllas
for att en plats ska anses vara lamplig for stadsodling. Daremot ar det maijligt att fler malpunkter

i narheten av stadsodlingen innebér forbattrade odlingsmajligheter for omgivningen eftersom
narheten forbattrar tillgangligheten. Inom dessa malpunkter har Boverkets (2007) avstand

gallande bostadsnara natur anvants vilket innebar inom 300 meter fran bostaden. Eftersom
Rekommendationer fér omgivningen omfattar exempelvis skolor, dldreboenden och sjukhus ansags
300 meter vara en rimlig radie att undersoka. | efterhand ar 300 meter troligen for langt vad

galler framforallt dldreboenden. Visserligen ar det en bostad for manga men om man bor pa ett
dldreboende ar det inte sakert att man kan ta sig sa langt. Darfér bor stadsodlingar placeras mycket
narmre dldreboenden for att majoriteten av de dldre ska kunna ta del av odlingen, helst precis intill
om majligheten finns.

| rekommendationerna Ndrhet till skola och Ndrheten till bostédder bidrog litteraturen fran Uppsala
kommun vilket blir valdigt specifikt for Uppsala. | sadana fall efterstravades tydlighet kring att
informationen kom fran Uppsala kommun men att rekommendationerna dnda kan tillampas pa
andra stader. Utformandet av rekommendationer i andra stader eller kommuner kraver saledes
lokal kunskap om den undersokta platsen.

38 Diskussion



Vilka platser kan identifieras som lampliga for stadsodling i Uppsalas innerstad enligt
de framtagna rekommendationerna?

Arbetets andra fragestéllning ar vidareutvecklingen av rekommendationerna som anvants for

att undersdka lampliga platser for stadsodling. Genom arbetet har totalt sju lampliga platser for
stadsodling identifierats i olika delar av Uppsalas innerstad. Rekommendationerna har fungerat

val da de gett tydliga funktioner eller malpunkter att undersdka vid kartgranskningen. Hur
rekommendationerna anvands specificeras i kapitelt Applicering av rekommendationer. Exempelvis
kom radien pa 300 meter att anvdndas for flera av rekommendationerna trots att Boverket (2007)
enbart specificerar bostadsnara natur. Genom Boverkets rekommendation ansags det vara viktigt
att gora odlingsplatsen tillganglig for dldre, barn, personer med funktionsvariationer och personer
med sjukdomstillstand. Daremot ar det mojligt att det strax utanfor denna gréans finns malpunkter
som inte inkluderats pa grund av det korta avstandet. Det ar daven majligt att det finns exempelvis
busshallplatser eller cykelstrak néra odlingsplatsen som inte undersokts vilket mojliggor atkomsten
for fler personer.

| rekommendationen Tillgénglighet for allmdnheten undersoktes mark som klassificeras som
allman plats vilket innebar allmanhetens tillganglighet och funktioner for ett gemensamt behov.
Att denna klassificering anvdandes berodde pa att den direkt avgransade arbetet till ytor dar
allmanheten ror sig. Detta var i princip det som avsags med rekommendationen men det finns
ocksa andra platser dar manga manniskor ror sig. Tillgénglighet for allmédnheten maste inte
nédvandigtvis vara pa kommunens mark eller allméan plats. Anvandandet av klassificeringen har
lett till begransningar vad galler de identifierade platserna. Det ar sannolikt att Uppsala kommuns
markinnehav forandras i framtiden vilket dven paverkar tillgdngen pa mojliga platser lampliga

for stadsodling. Om klassificeringen allman plats inte hade anvants hade fler platser kunnat
undersokas vilket troligen hade lett till fler identifierade platser och fler mojligheter for stadsodling.

En av rekommendationerna beror underutnyttjade ytor men det ar inte alltid sdkert att det finns
platser som ar underutnyttjade. Mojligheten finns att det en person ser som underutnyttjat ar
nagonting en annan person anvander vilket kan géra bedémningen av platsen svar. Vidare kan

det finnas omraden i staden som bestar av ruderatmark, ytor som stors av mansklig aktivitet men
innefattar en stor biologisk mangfald. Dessa platser kan ses som underutnyttjade men om de skulle
tas i bruk for exempelvis stadsodling skulle den biologiska mangfalden pa den platsen minska.
Detta pavisar vikten av eftertdanksamhet och den kunskap som kréavs vid nyttjandet av olika typer av
ytor i stdderna men dven kunskapen som kravs kring vad stadsodlingen kan bidra med.

Stora som sma stadsodlingsomraden kan bidra med mycket, inte bara som ett gront
fortatningselement utan ocksa odlingsgladje, en mening i vardagen och firska grénsaker. Aven om
stadsodling kanske inte kan generera tillrackligt mycket for att staderna ska bli sjalvférsorjande sa
bidrar det anda med hogkvalitativa grodor, nagot som inte alltid &r en sjalvklarhet da mycket av det
som finns i affarerna inte odlats ekologiskt med lang transportstracka. Darfor bidrar stadsodling
dessutom med larandetillfallen om kretslopp, hur en gréda utvecklas och hur odlingen gar till.

For att en plats i staden ska kunna anvandas for exempelvis stadsodling behover den vara tillganglig
for andamalet. | arbetet har hdansyn i huvudsak tagits till allman plats men det finns andra
indelningar och skydd som skulle kunna paverka valet av plats. Exempelvis har inte kulturhistoriskt
skyddsvarda miljoer undersodkts ndarmre. Kulturhistoriska begransningar kan vara aktuellt gdllande
den identifierade ytan vid Odinslund. Det finns flera kulturhistoriskt intressanta byggnader i
omradet som skulle kunna paverka den féreslagna lokaliseringen av odlingsytan. Andra exempel
skulle kunna vara biotopskydd, fornlamningar och strandskydd vilket kan begransa platsernas
anvandning.
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Reflektion

Utgangspunkten for studien har varit integreringen av stadsodling i en befintlig stadsstruktur. Fokus
har lagts pa Uppsalas innerstad déar det finns fa odlingsomraden. Under arbetets gang har det varit
intressant att upptacka hur brett begreppet stadsodling ar och de mojligheter som finns inom
amnet. Det har dven varit givande att undersdka potentialen for stadsodling i Uppsala och hur
landskapsarkitekter kan utreda platser for urban odling.

De metoder som anvants i arbetet har fungerat val och givit en 6kad forstaelse for hur
stadsodlingen fungerar i staden. Vad galler rekommendationerna har dock anvdandandet av allman
plats och Boverkets radie pa 300 meter verkat begransande. | det fortsatta arbetet hade detta
kunnat utvecklas for att resultera i ett mer évergripande och inkluderande arbetssatt. Aven fler
parametrar i form av skyddsbestammelser och liknande kunde ha undersokts for att ytterligare
verifiera platsernas lamplighet for stadsodling. Vidare har arbetet lyft stadsodlingens manga
positiva fordelar som kan bidra till ett mer hallbart samhalle vad géller bade stader och dess
invdnare. Amnen som bade ar och blir allt mer aktuella inom stadsplanering.

Min férhoppning ar att arbetet kan vara en hjalp for landskapsarkitekter i planeringen av nya
stadsodlingar och att arbetet bidrar till att 6ka antalet odlingsomraden i Uppsala. Ytterligare en
forhoppning ar att arbetet kan framja inférandet och integreringen av stadsodling i andra svenska
stader. Om det funnits mer tid for fortsatta studier skulle jag velat fordjupa mig ytterligare i
rekommendationerna och forfinat dessa. Det hade dven funnits maéjligheter till att vidare granska
de identifierade platserna. De ar beldgna inom olika stadsdelar i Uppsalas innerstad och har olika
forutsattningar vilket innebar att platserna fungerar pa olika satt i forhallande till den omgivande
miljon. Avslutningsvis ser jag hoppfullt pa utvecklingen kring gronstruktur i form av stadsodling och
det ska bli intressant att félja den framtida utvecklingen, bade i Uppsala och i andra svenska stader.
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Figurforteckning

Bilder

Bild 1. Fotografi med beskrivning av Korsningen Sabygatan/Knivstagatan.

Bild 2. Fotografi med beskrivning av Korsningen Sabygatan/Marstagatan.

Bild 3. Illustration med forslag pa en storre, gemensam odling vid Sabygatan/Marstagatan.
Bild 4. Fotografi med beskrivning av Akademiska sjukhuset.

Bild 5. Fotografi med beskrivning av Linnégymnasiet.

Bild 6. lllustration med forslag pa en mindre pallkrageodling vid Linnegymnasiet.

Bild 7. Fotografi med beskrivning av Odinslund.

Bild 8. Fotografi med beskrivning av Vaksala torg.

Bild 9. Fotografi med beskrivning av Korsningen Rektorsgatan/Borjegatan.

Bild 10. lllustration med forslag pa pallkrageodling vid Rektorsgatan/Borjegatan.

Figurer

Figur i. Karta over Uppsalas innerstadsgrans. Underlag av © Uppsala kommun (2016a). Bearbetad
av forfattaren.

Figur ii. Karta 6ver nya identifierade platser for stadsodling. Underlag av © Uppsala kommun
(2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 1. Karta over befintliga och planerade odlingsplatser. Underlag av © Uppsala kommun (2012).
Bearbetad av forfattaren.

Figur 2. Karta 6ver Uppsalas innerstadsgrans. Underlag av © Uppsala kommun (2016a). Bearbetad
av forfattaren.

Figur 3. Karta over befintliga och planerade odlingsplatser. Underlag av © Uppsala kommun (2012).
Bearbetad av forfattaren.
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Figur 4. Karta over stadsdelar inom Uppsalas innerstadsgrans. Underlag av © Uppsala kommun
(2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 5. Karta 6ver Korsningen Sabygatan/Knivstagatan samt malpunkter i omgivningen. Underlag
av © Uppsala kommun (2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 6. Karta 6ver Korsningen Sabygatan/Marstagatan samt malpunkter i omgivningen. Underlag
av © Uppsala kommun (2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 7. Karta over Akademiska sjukhuset samt malpunkter i omgivningen. Underlag av © Uppsala
kommun (2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 8. Karta over Linnégymnasiet samt malpunkter i omgivningen. Underlag av © Uppsala
kommun (2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 9. Karta 6ver Odinslund samt malpunkter i omgivningen. Underlag av © Uppsala kommun
(2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 10. Karta Over Vaksala torg samt malpunkter i omgivningen. Underlag av © Uppsala kommun
(2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 11. Karta 6ver Korsningen Rektorsgatan/Borjegatan samt malpunkter i omgivningen.
Underlag av © Uppsala kommun (2016a). Bearbetad av forfattaren.

Figur 12. Karta Over nya identifierade platser for stadsodling. Underlag av © Uppsala kommun
(2016a). Bearbetad av forfattaren.

Tabeller

Tabell 1. Uppsalas odlingsféreningar, kétider och antal medlemmar.
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