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Abstract

In the literature, horses are described as social animals who live together in herds. Despite this,
the most common housing system in Sweden is individual boxes. According to Swedish legislation
this is legal as long as the horses have daily physical contact with at least one other horse. The county
administrative board in Stockholm has questioned if horses’ social needs really are fulfilled by only
getting physical contact through the box-bar or over the fence of the paddock. Therefore, the aim of
this paper is to compile the research that exist on horses social needs to investigate if it corresponds
with current Swedish legislation. This work was carried out as a literature study based on scientific
articles.

The result of the study showed that horses have high motivation for social contact and to perform
their natural social behaviours. Insufficient social contact may result in stress, stereotypic behaviours
and a negative emotional condition. Housing systems where the horses have physical contact with
the neighbouring horse through bars or over the fence of the paddock is better than no social contact
at all, but it is not optimal. This because they are inhibited to perform social behaviours and still
develop abnormal behaviours under those circumstances. Group housing, on the other hand, allow
the horses to perform natural social behaviours and enables the horses to fully fulfil their social
needs and thus contributes to a better welfare. Because of lack of scientific research, no conclusions
can be drawn whether horses’ social needs can be fulfilled by contact with other species.

The conclusion of this study is that keeping horses together in couples or groups enables them
to perform the social behaviours they are motivated to perform and provides to a better welfare.
Limited social contact is better than no contact at all, but still prevents the horses to fully fulfil their
social needs. Therefore, the Swedish legislation regarding social contact in horses does not meet the
social needs of horses and changes should be made.

Keywords: horse, equus ferus caballus, social behaviour, social contact, animal welfare, legislation.
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1. Inledning

Den domesticerade tamhé&sten har det latinska namnet Equus ferus caballus och
harstammar fran slaktet Equus (Goodwin, 2007). Domesticeringen skedde for cirka
6 000 ar sedan och till en borjan anvandes hastarna framst som livsmedel, packdjur
och till att dra sladar (Goodwin, 2007). Idag halls hastar framfor allt i ett hobbysyfte
(Kielén et al., 2016), men trots detta anses deras beteenden ha andrats valdigt lite
sedan domesticeringen (Goodwin, 2007).

Héstar beskrivs i litteraturen som sociala flockdjur, vilket innebdr att de naturligt
lever i grupper med andra hastar. Inhysning av hast i dagens samhalle kan dock se
ut pa flera satt och innebdr inte alltid att hastarna halls i grupp. | Sverige ér till
exempel boxsystem det vanligaste inhysningssystemet och det forekommer att
héstar dven far sta i individuella hagar (Kielén et al., 2016). Hastar omfattas av
Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (2019:17) om hasthallning,
saknr L101, dar det i 2 kap. 18 framgar att det ar accepterat att hastar halls pa detta
satt sd lange de kan se, hora, kanna lukten av och fa fysisk kontakt dagligen med
minst en annan hast. Fragan som da uppkommer, och som ska belysas i detta arbete,
ar om hastars sociala behov uppfylls nar de halls sa att de endast far fysisk kontakt
genom boxgaller eller 6ver hagens staket.

1.1. Hastar ar sociala flockdjur

Hastar ar bytesdjur som lever i flock som en form av 6verlevnadsstrategi (Goodwin,
2007). Genom att leva i grupp 6kar sannolikheten att upptécka rovdjur och risken
att en specifik individ blir tagen minskar (Goodwin, 2007). Samma forfattare
beskriver dven att hastar &r mycket reaktiva, vilket bidrar till en snabb flyktrespons
vid fara. Naturliga hastgrupper karaktériseras av att de bildar haremgrupper
bestaende av en hingst och flera ston med starka sociala band (Goodwin, 2007).
Goodwin (2007) beskriver att gruppordningen ofta &r komplex och dominansen inte
behover vara linjér i gruppen. Detta innebér att flera hastar kan vara dominanta 6ver
varandra i olika situationer, snarare &n att en hast alltid & dominant 6ver alla andra
héstar i en grupp. Goodwin (2007) beskriver att efter en tid lamnar yngre hingstar



och ston gruppen for att bilda eller ansluta till nya grupper. Ungston ansluter till
haremgrupper och unghingstar till ungkarlsgrupper.

Flera studier har visat att aggressiva beteenden séllan forekommer i stabila grupper
med hastar som halls under naturliga foérhallanden (Weeks et al., 2000;
Sigurjénsdottir, 2003; Sigurjonsdottir & Haraldsson, 2019). Genom att hastagare
planerar hastgrupperna och haller dem sa stabila och naturliga som méjligt kan det
leda till minskat uppvisande av agonistiska beteenden och bidra till en god
djurvalfard (Sigurjonsdottir & Haraldssons, 2019).

1.2. Hastars sociala beteenden

Som tidigare ndmnts visar den domesticerade hasten liknande sociala beteenden
som vildh&sten (Goodwin, 2007). Sociala beteenden kan delas in i affiliativa och
agonistiska beteenden (Wolter et al., 2018). Ett vanligt affiliativt beteende som
hastar utfor &r putsning, vilket innebar att hastarna kliar/rengor varandra med hjalp
av mulen (Wolter et al., 2018). Andra affiliativa beteenden som héstar utfér, men
som kanske inte innebar kroppslig kontakt, &r att hastarna gor ett vanskapligt
narmande och haller sig intill varandra nar de till exempel betar (Wolter et al.,
2018). Lek &r ett annat socialt beteende som framfor allt utfors av fol, ettaringar
och unghingstar (McDonnell & Poulin, 2002). Lek kan bland annat innebéra att
djuren slass pa ett lekfullt sétt, ror sig pa satt som ar kopplat till lek (till exempel
bockar, galopperar spontant utan syfte att komma nagonstans) samt sexuell lek
(McDonnell & Poulin, 2002). Exempel pa agonistiska beteenden som uppvisas hos
hastar ar bita, sparka och att de jagar varandra (Wolter et al., 2018). Dessa
beteenden leder sedan i sin tur till reaktioner hos mottagarhé&sten, som exempelvis
att de retirerar (Wolter et al., 2018).

Studier dar hingstar inte varit narvarande i gruppen har visat att hastar har en eller
flera partners de fOredrar att utfora affiliativa beteenden tillsammans med
(Sigurjonsdattir, 2003; Dierendonck et al., 2004). | en studie av Sigurjonsdottir
(2003) visades att hastarna foredrog att utfora de affiliativa beteendena med hastar
av samma kon och aldersgrupp samt att positiva relationer framfor allt syntes
mellan beslaktade individer. | naturliga gruppkonstellationer, med hingstar
nérvarande, knyter inte stona samma kontakter med andra ston utan snarare med
sin avkomma, vilket Sigurjonsdottir (2003) forklarar beror pa att hingstar stravar
efter att ston och deras avkommor halls i en ordnad och férsvarbar grupp.
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1.3. Hastar i Sverige

Ar 2016 uppskattade Jordbruksverket antalet hastar i Sverige till 355 500 (Kielén
etal., 2016). De vanligaste anledningarna till att halla hastar i Sverige &r hobby och
naringsverksamhet med hast (Kielén et al., 2016). | en undersdkning av Kielén et
al. (2016) kom man fram till att det vanligaste séttet att halla hastar pa i Sverige ar
i boxsystem. | samma undersokning kontrollerades ocksa hur hastarnas behov av
social kontakt tillgodoses. Resultatet visade att 85-95 procent av hasthallarna
tillgodosag det sociala behovet genom att hastarna fick ga tillsammans med andra
hastar i hagen. A-trénare inom trav och galopp var den grupp som i storst
utstrackning holl héstar en och en i hage, foljt av ridskolor och turridningsféretag
(Kielén et al., 2016). Ungefar 70 procent av A-trdnarna och
ridskolorna/turridningsforetagen uppgav att hastarna da far social kontakt Gver
boxvaggen eller genom boxgallret. Hastar som far sitt sociala behov uppfyllt genom
att ga med andra djur av en annan art i hagen utgjorde i studien 5-6 procent.

En annan studie undersokte i vilken utstrackning hastar holls i grupp i de nordiska
ldnderna (Hartmann et al., 2015). Resultatet visade att 47 procent av hastarna holls
I grupp permanent och 45 procent endast under delar av dagen. Framfor allt hingstar
och tavlingshastar visade sig hallas ensamma permanent, vilket uppgick till 8
procent av hastarna i studien. Anledningar till att hastar inte holls i grupp var radsla
for uppkomst av skador, svarigheter att introducera nya hastar i en redan etablerad
grupp och svarigheter vid utfodring (Hartmann et al., 2015).
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2. Syfte med studien

Lansstyrelsen i Stockholms lan har efterfragat en sammanstallning av den forskning
som finns pa hastars sociala behov, med inriktning pd om det sociala behovet
uppfylls av att hastarna som mest far kontakt med andra hastar genom boxgaller
eller dver hagens staket. Syftet med studien ar darfor att ta reda pa om foreskrifterna
om hasthallning, L101, tillgodoser hastarnas behov av social kontakt.

2.1. Fragestallningar
e Vad har héstar for behov av social kontakt?
- Hur paverkas hastar av att hallas ensamma?

- Racker det att hastar ser, hor och far fysisk kontakt med andra hastar genom
boxgaller eller Gver ett staket?

e Kan andra arter tillgodose hastars behov av social kontakt?

e Behdver lagstiftningen &ndras for att tillgodose behovet av social kontakt
och i sa fall hur?

12



3. Material och metod

3.1. Utforande

Litteraturstudien ar baserad pa vetenskapliga artiklar som hamtats fran flertalet
databaser. Databaserna som anvandes var Scopus, PubMed och SLU:s egen

2 9

soktjanst Primo. Sokorden som anvindes i arbetet var bland annat "horse”, “equus”,
”social contact”, “isolation”, ’single housing”, och “’individual housing”. S6korden
anvandes sedan i olika kombinationer. Referenslistan hos artiklarna som hittades

med hjalp av sokorden granskades ocksa och relevanta artiklar valdes ut darigenom.

De olika sokorden gav manga traffar, vilket medférde att de 50 forsta artiklarna pa
respektive sokning granskades. Granskningen utférdes genom att avgora relevans
av artiklarna baserat pa titel och artal. 37 artiklar valdes ut i denna sokning och
granskades ndrmare genom att abstractet l&stes igenom och jamfordes med
fragestallningarna i arbetet. Tva av artiklarna som valdes ut baserat pa abstractet
sorterades sedan bort pd grund av att de varken var skrivna pa svenska eller
engelska och en artikel sorterades bort for att den inte var vetenskaplig. Slutligen
anvéndes 23 artiklar i resultatdelen.

3.2. Fordelar och nackdelar med vald metod

Forskning utfors hela tiden och ibland behéver den sammanstéllas for att skapa en
oversikt inom dmnet. Genom att gora en litteraturstudie kan ett sammanfattande
resultat faststallas inom ett omrade och det bidrar dessutom till en 6verblick Gver
vilka studier som redan utforts och vilken forskning som saknas. | och med att det
var just en litteraturstudie som efterfragades av lansstyrelsen i Stockholms lan for
att undersfka om hastars sociala behov uppfylls i dagens djurskyddslagstiftning
ansags det vara en relevant metod for detta arbete. Djurskyddslagstiftningen baseras
i huvudsak pa vetenskaplig forskning som till exempel Sveriges
lantbruksuniversitets vetenskapliga rad tar fram (Sveriges lantbruksuniversitet,
2020), sa for att kunna fa en forandring behover just en sammanstallning av
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forskning goras. Styrkor med litteraturstudien som metod &r att det ger en bred
oversikt over den forskning som finns i nuléget och olika infallsvinklar kan tas
hansyn till. Dessutom finns det redan mycket forskning inom det valda d&mnet,
vilket darmed kraver en sammanstallning for att ge en djupare forstaelse och
mojliggora att en storre gemensam slutsats kan dras.

Nackdelar med litteraturstudie som metod &r att det finns en risk att alla studier som
utforts inom ett &mne inte hittas eller att relevans och trovardighet missbedéms vid
litteratursokningen sa att viktiga resultat inte presenteras. Nar det kommer till att
sammanstalla forskningen finns det en risk att resultaten i studierna feltolkas och
att man inte haller sig objektiv. Det ar latt att lata sina egna asikter spela in och att
darmed en sida av forskningen vager tyngre i det slutliga arbetet. Ytterligare en
nackdel kan vara att det inte finns forskning inom vissa omraden, vilket da hade
kravt en annan metod for att fa fram ett resultat.

3.3. Begransningar

For att halla arbetet pa en hanterlig och relevant niva behévdes vissa begransningar
goras. Endast information som kunde kopplas till fragestallningarna i arbetet
anvandes och alla artiklar granskades utifran om de var relevanta till amnet eller
inte innan de anvéndes. Ytterligare begransningar som gjordes i arbetet var att
forsoka anvanda nyare kallor. Kallor klassades som nyare fran ar 2005. | arbetet
anvandes dock dven aldre kallor om de ansags vara trovardiga och relevanta. | sa
stor utstrackning som mojligt anvandes aven primarkallor i arbetet, vilket ibland
innebér att aldre kéllor maste anvandas.
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4. Resultat

4.1. Behov av social kontakt

4.1.1. Motivation social kontakt

Hastar har hog motivation for social kontakt och for att fa utfora sina naturliga
beteenden (Sgndergaard et al., 2011). Dessutom har det visats att hastar har en
egenskap som Lansade et al. (2008) kallade for séllskaplighet, vilket innebér att
héstar reagerar negativt pa social isolering och har en benagenhet att vilja vara nara
andra hastar. Att hastar far utfora sina naturliga beteenden och fa utlopp for sin hoga
motivation av social kontakt kan resultera i positiva effekter och leda till en
forbattrad vélfard. Feh & Maziéres (1993) har till exempel visat att beteendet
putsning minskar hjartfrekvensen och reducerar social spanning mellan individer.
Dessutom har beteendet en funktion i att hastarna tar bort ektoparasiter fran
varandra (Feh & Maziéres, 1993). Ett annat exempel &r att lek mellan hastar leder
till utveckling av individer och ger dem mdjlighet att lara sig olika sociala regler
(Goodwin, 1999).

Att héstar har hog motivation for social kontakt visade Sgndergaard et al. (2011) i
sin studie genom att lata héstarna arbeta for att fa tillgang till olika typer av social
kontakt. Hastarna i studien visade hog motivation for bade social kontakt via mule,
huvud och helkropp vilket Sgndergaard et al. (2011) forklarar tyder pa att de
varderar all typ av social kontakt lika hogt i ett sammanhang dar alternativet ar
ingen social kontakt alls. Daremot skilde sig beteendena hos héstarna beroende pa
hur begrénsad den sociala kontakten var. Ju mindre restriktioner av social kontakt
desto fler sociala beteenden uppvisades, sa som putsning och lek (Sgndergaard et
al., 2011).

4.1.2. Grad av social kontakt

Flera studier har utforts for att jamfora hur hastarna paverkas av olika grader av
social kontakt i olika inhysningssystem. Att grupphallna hastar med full social
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kontakt har en battre valfard &n héstar i individuella boxsystem ar det flera studier
som &r dverens om (Lockener et al., 2016; Yarnell et al., 2015; Heleski et al., 2002).
Grupphallna hastar med full social kontakt uppvisade i Heleskis et al. (2002) studie
cirka 3-4 sociala interaktioner per timme, sa som putsning, lek, vanliga och
aggressiva beteenden. Héstar i individuella boxar med ingen eller begrénsad social
kontakt hdmmas att utfora dessa beteenden (Lockener et al., 2016). Detta har visat
sig medfora att de dels uppvisar fler onormala beteenden (Heleski et al., 2002) och
dels ar mer pessimistiska och darmed i ett negativt emotionellt tillstand (Lockener
et al., 2016). Hastar som halls med full social kontakt tillsammans med minst en
artfrande pa dagarna ar daremot optimistiska och i ett positivt emotionellt tillstand
(Lockener et al., 2016). Aven olika typer av hastrelaterade experter inom bland
annat psykologi, héstvetenskap och veterindrmedicin har gemensamt kommit fram
till att utifran hastarnas valfard ar grupphallning med full social kontakt bast
(McGreevy et al., 2018). Experterna i studien kom ocksa fram till att ju lagre grad
av social kontakt desto samre vélfard. Darmed anses det inte vara optimalt att halla
hastar med begransad social kontakt och ingen social kontakt alls anses som sdmst
ur en valfardssynpunkt (McGreevy et al., 2018).

I en studie av Yarnell et al. (2015) undersoktes hur boxsystem utan social kontakt,
boxsystem med social kontakt via boxgaller, parhallning med full social kontakt
och grupphallning med full social kontakt paverkade héstarna. Resultatet av studien
visade att kortikosteronmetaboliter, som en metod att méta stress pa, okade med en
okad social isolering. Parhallna hastar hade dock hdgre 6gontemperatur &n évriga
grupper, vilket ocksa ar en indikation pa stress (Yarnell et al., 2015). Forfattarna
forklarar att detta kan bero pa att de parhallna héstarna sattes in i nya
gruppkonstellationer och déarmed Okades forekomsten av negativa sociala
beteenden som i sin tur orsakade stress. Vidare kom studien fram till att h&star med
full social kontakt hade hdgre aktivitet &n hdastarna i individuella boxsystem.
Sammanfattningsvis menar Yarnell et al. (2015) att resultatet tyder pa att
grupphallning med full social kontakt ar bast ur ett valfardsperspektiv och mindre
aversivt &n individuella boxsystem med begrénsad eller ingen social kontakt alls.

I en studie av Christensen et al. (2001) undersoktes hur hingstars sociala beteenden
paverkas av att halla dem i individuella boxar med begransad fysisk social kontakt
genom boxgaller och éver hagens staket. Hingstarna i studien delades upp i tva
grupper dar den ena gruppen holls i individuella boxsystem och den andra
tillsammans i grupper om tre hastar. Hingstarna slapptes sedan ihop tillsammans i
respektive grupp och efter 48 timmar fick samtliga hingstar ga tillsammans i en
gemensam hage (Christensen et al.,, 2001). Resultatet visade att tidigare
grupphallna hingstar foredrog att socialisera sig med fore detta gruppmedlemmar,
medan de individuellt hallna hingstarna inte socialiserade mer med sin tidigare
boxgranne (Christensen et al., 2001). Christensen et al., (2001) menar att detta tyder
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pa att full social kontakt &r nédvéandigt for att hastar ska kunna forma starka band
mellan varandra. Samma studie visade att nar de individuellt uppstallade hingstarna
slapptes ihop visade de mer interaktioner (bade vénliga och aggressiva) an de
tidigare grupphélina hingstarna och de holl sig narmare varandra éverlag. Aven
héstars aktivitetsniva har visats oka hos hastar som halls isolerade jamfort med
hastar som har tillgang till social kontakt med andra hastar (Mal et al., 1991). Att
djur okar specifika beteenden efter en period dar de inte fatt utfora dessa kallas for
”rebound effect” (Nicol, 1987). Detta innebér att djur kompenserar avsaknaden av
ett naturligt beteende genom att nar mojlighet ges utfora det i storre utstrackning.

Om grupphallning inte ar majligt har flera studier pekat pa att individuella boxar
som tillater social kontakt via galler ar battre an ingen social kontakt alls (Visser et
al.,2008; Dezfouli et al., 2014; Yarnell et al., 2015; Lesimple et al., 2019). Ruet et
al., (2019) motsager dock detta pastaende i sin studie dar det undersoktes hur olika
faktorer i individuella boxar kan influera valfirden hos hastar. Att tillata
grannhastar fa visuell och fysiskt begransad kontakt med varandra mellan varsin
box visade sig inte paverka stereotypier, aggressiva beteenden eller tillbakadragen
hallning (Ruet et al., 2019). Studien kom fram till att de negativa effekter som
individuella boxar for med sig inte kan forsvinna genom sma férandringar i miljon,
utan hela levnadsforhallandena maste forandras for att hastarnas behov ska
tillgodoses. Ruet et al., (2019) ansdg darfor att hastar borde ga i grupp for att
valfarden ska kunna forbattras och héstens behov ska tillgodoses.

4.2. Hur paverkas hastar av att hallas ensamma?

4.2.1. Foljder av otillracklig social kontakt

Nar héstar inte far sitt sociala behov uppfyllt kan flera problem uppkomma. Angest
har visat sig vara kopplat till social isolering och orsaka stress hos héstar
(Momozawa et al., 2007; Reid et al., 2017). Sociala restriktioner har aven visat sig
kunna leda till att hastar hamnar i ett depressivt och negativt emotionellt tillstand
som ké&nnetecknas av att hastarna blir apatiska och tillbakadragna (Fureix et al.,
2012; Lockener et al., 2016). Ett annat problem ar utvecklandet av stereotypier,
som framfor allt uppvisas hos hastar som halls i individuella boxsystem med
begréansad kontakt till andra héstar (Visser et al., 2008; Yarnell et al., 2015;
Lesimple et al., 2019). Stereotypier som ofta syns i samband med otillrécklig social
kontakt ar vavning, slickande pa boxgaller, krubbitning och att hastarna gar runt i
boxen Gverdrivet mycket (Visser et al., 2008; Yarnell et al., 2015; Lesimple et al.,
2019). Ytterligare ett problem som kan uppkomma om hastarna inte far sitt sociala
behov uppfyllt ar att de blir svarare att hantera for manniskan (Yarnell et al., 2015).
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| en studie dar hastar flyttades mellan olika typer av inhysningssystem med
varierande nivaer av social kontakt visades det att en hast som tidigare visat
stereotypa beteenden endast visade dessa beteenden i individuella boxsystem utan
social kontakt (YYarnell et al., 2015). Vid inhysning i individuella boxsystem med
begransad social kontakt, parhallning och grupphallning uppvisades darmed inga
stereotypa beteenden. Liknande resultat fick Dezfouli et al. (2014) i sin studie dar
stereotypa beteenden var mer frekvent férekommande hos héstar som endast hade
visuell kontakt med andra héstar jamfort med de som &ven hade fysisk kontakt med
grannhé&starna. Dock visade denna studie dven att stereotypa beteenden fortfarande
forkom hos hastar med fysisk kontakt genom boxgaller. Dezfouli et al. (2014)
menar att genom att tillata hastarna att interagera med varandra och spendera tid till
att leka med varandra kan uppkomsten av stereotypa beteenden motverkas. Aven
Visser et al. (2008) fick resultatet att majoriteten av hdastarna som holls i
individuella system med enbart visuell och auditiv kontakt visade ndgon typ av
stereotypi.

Lesimple et al. (2019) jamforde i sin studie hastar som holls i individuella
boxsystem med mdjlighet att sticka ut huvudet utomhus och dérmed se
grannhastar och hastar som gick forbi med individuella boxsystem utrustade med
galler som kunde se och ha mulkontakt med grannhéstar. Till skillnad fran
tidigare namnda studier visade resultatet att samtliga hastar i studien utforde
stereotypa beteenden. Hastarna som kunde se ut men inte hade nagon social
kontakt utforde mest frekvent det stereotypa beteendet vavning, medan hastarna
med begréansad social kontakt via galler framst utférde beteendet att de slickade
pa gallret. Daremot uppvisade grupphalina och parhallna hastar inga stereotypa
beteenden (Lesimple et al., 2019). Lesimple et al. (2019) beskriver ocksa att
resultatet tyder pa att individuella boxar inte ar optimalt for hastens valbefinnande
dverhuvudtaget, oavsett om hastarna far tillgang till utsikt utomhus over fler
hastar eller ges begrénsad social kontakt genom boxgaller.

4.2.2. Kan social kontakt ersattas?

Flera studier har undersokt olika faktorer som kan reducera frekvensen av
stereotypa beteenden till foljd av begransad social kontakt, sa som att satta in en
spegel eller bild av en annan hast i boxen samt 6ka de visuella vyerna. | en studie
dar en spegel sattes in hos hastar som holls i individuella boxsystem med tidigare
kanda stereotypa beteenden blev den priméra effekten en reducering av stereotypa
beteenden (McAfee et al., 2002). Liknande resultat fick Mills & Riezebos (2005) i
sin studie nar en tvadimensionell bild pa ett hasthuvud sattes upp i individuella
boxar. Effekten av héstbilden blev minskat utforande av stereotypierna vavning och
huvudnickningar. Ingen av studierna kunde dock faststdlla om de positiva
effekterna uppstod pa grund av socialt stimuli eller om atgarderna snarare erbjod
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visuellt eller distraherande stimuli samt om de hade en langvarig effekt (McAfee,
2002; Mills & Reizebos, 2005). Att dka visuella vyer visade sig i Coopers et al.
(2000) studie reducera stereotypa beteenden som vavning och huvudnickningar,
men framforallt n&r héstarna dven fick mojlighet att se och socialt interagera med
grannhéstar.

4.3. Kan andra arter tillgodose hastars behov av social
kontakt?

Fa studier har utforts for att undersoka om hastar kan fa sitt sociala behov uppfylit
genom kontakt med andra arter. Goodwin (1999) har beskrivit att héstar foredrar
att umgas med artfrander, men kan acceptera andra arter som séllskap vid behov.
Vidare beskriver Goodwin (1999) att domesticerade hastar ar anpassade att forma
relationer med andra arter och kan forsta deras kroppssprak.

Tva studier har utforts for att undersoka hur olika arter beter sig och utnyttjar
hagarna nar de betar tillsammans (Arnold, 1984; Patkowski et al., 2019). | Arnolds
(1984) studie undersoktes relationerna mellan kor, far och hastar som gick
gemensamt i en hage. Resultatet av studien visade att de tre olika arterna utnyttjade
paddocken olika och holl sig oftast separerade mellan arterna. Platserna som de
olika arterna vistades pa valdes framst beroende pé vader och vind (Arnold, 1984).
| en nyare studie undersoktes beteenden hos far och hastar som betar i gemensam
hage (Patkowski et al., 2019). Precis som tidigare studie kom de fram till att djuren
valde olika platser beroende pa véader och vind. Daremot kom denna studie fram till
att arterna holl avstand fran varandra de forsta tva dagarna, men att de sedan borjade
minska avstandet successivt och slutligen borjade de forma en gemensam flock.
Hastarna visade sig vara dominanta Gver faren, men visade séllan aggressiva
beteenden. Nar avstandet mellan individerna var mindre &n 1 meter gick dock faren
undan om en hést ndrmade sig (Patkowski et al., 2019). Sammanfattningsvis menar
Patkowski et al. (2019) att hastar och far efter hand reducerar distansen mellan
varandra och arterna fungerar bra att beta tillsammans.

4.4. Dagens lagstiftnings dverensstammelse med
forskningen

4.4.1. Djurskyddslagen

I 2 kap. 2§ djurskyddslagen (2018:1192) stdr det att ”Djur ska héllas och skotas i
en god djurmiljo och pa ett sadant satt att
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1. deras valfard frdmjas,

2. de kan utfora sadana beteenden som de &r starkt motiverade for och som ar
viktiga for deras valbefinnande (naturligt beteende), och

3. beteendestorningar férebyggs.”

4.4.2. Foreskrifter

| 2 kap. 18 Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (SJVFS 2019:17)
om hasthallning, saknr L101, stér det att “hastar ska normalt sett hallas sa att de kan
se, hora, kanna lukten av och ha daglig fysisk kontakt med andra hastar i hage
och/eller under den tid de star uppstallade i box eller spilta. Kravet pa fysisk kontakt
géller inte for de hastar dar mojlighet till fysisk kontakt med andra héstar, &ven i en
box genom ett galler, medfor stor risk att hasten skadar sig sjalv eller andra héstar.
Hastar som fore dessa foreskrifters ikrafttradande har hallits sa att deras behov av
social kontakt uppfyllts pa annat satt an enligt forsta stycket far &ven
fortsattningsvis hallas sa under forutsattning att hastarna inte mar uppenbart daligt.”

4.4.3. Jamforelse av dagens lagstiftning med forskningsresultat

Forskare och experter har i flertalet studier kommit fram till att vélfarden hos
grupphallna hastar med full social kontakt &r battre &n hos hastar som lever i
forhallanden med begransad social kontakt (Heleski et al., 2002; Yarnell et al.,
2015; Lockener et al., 2016; McGreevy et al., 2018; Ruet et al., 2019). Att halla
hastar i grupp mojliggor utférandet av flera naturliga och motiverade sociala
beteenden (Christensen, et al., 2001; Heleskis et al., 2002), medan hastar som halls
med begransad social kontakt hammas att utfora dessa beteenden (Lockener et al.,
2002). Vid hdmmande av de naturliga sociala beteendena Okar risken for att
stereotypa beteenden uppstar (Visser et al., 2008; Yarnell et al., 2015; Lesimple et
al., 2019). Att hastarna enligt 2 kap. 28 djurskyddslagen (2018:1192) ska hallas sa
att valfarden framjas, far utfora sina naturliga beteenden de ar stark motiverade for
och som é&r viktiga for deras valbefinnande samt att beteendestérningar férebyggs
uppfylls darmed inte om de halls med begransad social kontakt.

Enligt foreskrifterna om hasthallning behéver hastarna endast se, hora, kanna lukten
av och ha daglig fysisk kontakt med andra héstar i hage och/eller under den tid de
star i box eller spilta. Flera studier pekar pa att inhysningssystem som majliggor
social kontakt via galler eller 6ver hagens staket ar battre dn ingen social kontakt
alls (Visser et al.,2008; Dezfouli et al., 2014; Yarnell et al., 2015; Lesimple et al.,
2019). Dock ar forskarna eniga om att for att hastar ska fa utfora sina naturliga
sociala beteenden som de dr motiverade att utféra och hallas sa att deras vélfard &r
sa bra som mojligt, behover de hallas i par eller grupp (Christensen, et al., 2000;
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Heleski et al., 2002; Yarnell et al., 2015; Lockener et al., 2016; McGreevy et al.,
2018; Ruet et al., 2019).

Vidare framgar det i L101 att hastar som fore forskriftens ikrafttradande hallits sa
att behovet av social kontakt uppfyllts pa annat satt aven fortsattningsvis far hallas
sa under forutsattning att de inte mar uppenbart daligt. | praktiken innebar detta att
hastar far hallas med andra arter, utan en artfrande, sa lange de gjort detta sedan
innan och det sociala behovet uppfylls. Pa grund av brist pa forskning inom detta
omrade gar det inte uttala sig om det sociala behovet kan uppfyllas av andra arter
eller inte.

4.4.4. Forslag forandring av L101

“Héstar ska normalt sett hallas i par eller grupp under den tid de vistas i hage
och/eller &r uppstallade i box. Den tid de inte halls i par/grupp ska de hallas sa de
kan se, hora, kdnna lukten av och ha fysisk kontakt i hage och/eller box/spilta.
Kravet pa att hastar ska hallas i par eller grupp géller inte for de hastar dar par- eller
grupphallning med andra héastar medfor stor risk att hasten skadar sig sjalv eller
andra hastar.”
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5. Diskussion

5.1. Vad har hastar for behov av social kontakt?

I denna litteraturstudie har forskning kring héstar och deras sociala behov
sammanstallts. Forskningen visar att valfarden forbattras av att hastar halls i grupp
med full social kontakt jamfort med de som halls med begransad social kontakt
(Ruet et al., 2019; McGreevy et al., 2018; Lockener et al., 2016; Yarnell et al.,
2015; Heleski et al., 2002). De far da mojlighet att utfora sina sociala beteenden
som de ar motiverade att utfora (Christensen, et al., 2001; Heleskis et al., 2002),
vilket &r viktigt for hastarnas vélbefinnande och motverkar att stereotypa beteenden
uppkommer (Visser et al., 2008; Yarnell et al., 2015; Lesimple et al., 2019).

Trots att flertalet studier kommit fram till att full social kontakt hos hastar ar viktigt,
ar individuella boxsystem fortfarande det vanligaste inhysningssystemet i Sverige
(Kielén et al., 2016). Framforallt &r det hingstar och tavlingshastar som halls
ensamma, vilket forklaras med att hastagarna ar radda for uppkomst av skador
(Hartmann et al., 2015). Hastagare verkar dock vara medvetna om att hastar mar
bést av att ga tillsammans i grupp med full social kontakt jamfort med individuella
boxar med ingen eller begransad social kontakt (Visser & Van Wijk-Jansen, 2012).
Trots en hog medvetenhet visade resultatet i Visser & Van Wijk-Jansens (2012)
studie att de flesta hastagare holl sina hastar i individuella boxar. Aven i en nyare
studie visades att hastagare framfor allt ansag att hastarnas sociala behov var
uppfyllt nar de gick tillsammans med minst en annan hést, men anda var det 70 %
som ansag att de ville ge sina hastar mer séllskap (Thompson & Clarkson, 2019).
Detta menar Thompson & Clarkson (2019) tyder pa att dessa hastar inte holls
tillsammans med andra hastar och att hastagarna alltsa inte lever som de lar.
Problemet verkar alltsa inte ligga i att hastdgare har bristande kunskap om vad
héstarna behdver for att uppfylla sitt sociala behov, utan snarare en bristande
kdnnedom om hur man ska halla hastarna i grupp for att undvika skador samt
bekvamlighet for manniskan att halla hastarna individuellt.
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Flera studier har utforts for att undersoka vad som kravs for att minska frekvensen
av agonistiska och aggressiva beteenden for att darmed sanka risken for skador vid
grupphallning av hastar. Viktiga faktorer ar att hastgrupperna halls stabila och
under sa naturliga forhallanden som mojligt (Sigurjonsdottir & Haraldsson, 2019)
samt halls i ett tillrackligt stort utrymme (Jgrgensen et al., 2009). Aven med hjalp
av olika utfodringstekniker kan aggressivitet minska i en hastgrupp. Exempel pa
detta ar att utfodra hastarna langt ifran varandra och 6ka attiden genom att anvanda
nét eller foderbas (Burla et al., 2016). Att hingstar ofta halls individuellt (Hartmann
et al., 2015) beror formodligen pa tradition att halla dem ensamma samt rykten om
att det inte gar att halla dem i grupp utan att skador uppkommer. | Freymonds et al.
(2013) studie kom de dock fram till att hingstar kan hallas i grupp eftersom
agonistiska beteenden minskar efter bara nagra dagar efter gruppsammansittning
och affiliativa beteenden sakta ¢kar med tiden. Efter 2-4 manader visades att
hierarkin stabiliserats i gruppen (Freymond et al., 2013). Med stdd fran ovanstaende
artiklar ar det darmed tydligt att grupphallning av hastar, inklusive hingstar,
fungerar bra och att det finns flera atgarder som kan vidtas for att halla grupperna
stabila.

5.2. Hur paverkas hastar av att hallas ensamma?

Resultatet av denna litteraturstudie visade att otillracklig social kontakt kan fa flera
negativa konsekvenser. Bland annat kan det leda till angest (Momozawa et al.,
2007; Reid et al., 2017), utvecklande av stereotypier (Visser et al., 2008; Yarnell et
al., 2015; Lesimple et al., 2019) och att de blir tillbakadragna och apatiska (Fureix
etal., 2012).

For hastdgarna kan vissa av dessa konsekvenser vara svara att upptacka. Att
héstarna till exempel hamnar i ett mer depressivt tillstind med angest kan for
héstagarna tolkas som nagot positivt. Risken finns att den apatiska hasten uppfattas
som lugn, vilket i sin tur for hastdgarna kan tyda pa att den ar trygg och
tillfredsstalld. Men i sjalva verket ar apati och angest allvarliga valfardsproblem
som behover l6sas. Stereotypier ar for hastagare formodligen ett tydligare tecken
pa att nagot ar fel i hastarnas miljo. Enligt en enkatstudie visste hela 90,8 procent
av de svarande att stereotypin vavning uppkommer pa grund av att hastar ar
frustrerade (Visser & Van Wijk-Jansen, 2012). Trots detta valde 48,2 procent att
I6sa problemet genom att anvanda ett anti-vavgaller i boxarna. Att anvanda anti-
vavgaller kanske l6ser sjélva problemet att hésten vaver, men det l6ser inte det stora
problemet att hésten ar frustrerad och behdéver en férandring i sin milj6. Detta tyder
pa hur viktigt det &r att sprida information om vad hastarna faktiskt behéver, som
till exempel social kontakt med andra hastar, samt att hasthallarna lar sig forsta vad
héstarnas beteenden betyder.
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Studier som undersokt om social kontakt kan ersattas med till exempel en spegel
eller en bild pa en annan hast har kommit fram till att stereotypa beteenden
reduceras av detta (McAfee et al., 2002; Mills & Riezbos, 2005). Det gar dock att
diskutera kring varfor de stereotypa beteendena reducerades. Tanken med studierna
var att de skulle reduceras pa grund av att speglar och bilder fungerar som en
artfrande. Studierna varade dock endast 5 veckor respektive 2 dagar, vilket kan
innebéra att de nya objekten i boxarna snarare bidrog till en ny spdnnande miljo och
att detta var orsaken till reducering av stereotypier. Precis som tidigare diskuterats
kanns speglar och bilder endast som ett satt att 16sa det sekundéra problemet (hasten
utfor ett stereotypt beteende), medan det riktiga problemet (otillracklig social
kontakt) forbises.

5.3. Kan andra arter tillgodose hastarnas sociala
behov?

Det &r brist pa forskning inom social kontakt mellan hastar och andra arter. | denna
litteraturstudie togs tva studier upp som undersokte hur hastar sambetar tillsammans
med kor och far (Arnold, 1984; Patkowski et al., 2019). Resultaten mellan studierna
skilde sig dock i viss omfattning, eftersom Arnolds (1984) studie visade att de olika
arterna holl avstand mellan varandra och utnyttjade hagen olika medan Patkowski
et al. (2019) i sin studie kom fram till att faren och hastarna efterhand bildade en
gemensam flock. Bada studierna kom dock fram till att sambete fungerar bra mellan
héstar, far och kor, men de sager ingenting om huruvida en ensam hast skulle kunna
fa sitt sociala behov uppfyllt av en annan art.

Som tidigare ndmnt &r putsning, beta i narheten av varandra, affiliativt narmande
och lek nagra viktiga sociala interaktioner som héastar har (McDonnell & Poulin,
2002; Wolter et al., 2018). Aven kor har visat sig ha putsning som socialt beteende
och haller sig precis som hastar garna sig i narheten av varandra (Val-Laillet et al.,
2009). Att de i alla fall har vissa sociala beteenden som liknar varandra okar
formodligen chanserna for att de skulle kunna ha ett socialt utbyte med varandra.
Fragan ar dock om de olika arterna skulle utféra dessa beteenden pa och med
varandra. | Arnolds (1984) studie holl de olika arterna avstand till varandra under
hela observationsperioden och i Patkowskis et al. (2019) studie var den enda
uppvisade interaktionen mellan arterna att de sniffade pa varandra. Samma studie
observerade dven att nar hastarna kom for nara faren (inom 1 meters avstand) gick
faren darifran. Med tanke pa dessa resultat &r det osékert att hastar skulle interagera
pa samma satt med andra arter som de gér med artfrander. Mer forskning kréavs
darfor for att kunna avgora om hastar kan fa sitt sociala behov uppfyllt av andra
arter.
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5.4. Foérandring av lagstiftningen

I och med att denna litteraturstudie kommit fram till att hastar med begransad social
kontakt har sémre vélfard, visar stereotypa beteenden i en hogre grad och hdmmas
att utfora sina naturliga beteenden jamfort med hastar med full social kontakt gar
detta emot 2 kap. 28 djurskyddslagen (2018:1192) som anger att djur ska hallas och
skotas sa att valfarden framjas, de kan utféra sina naturliga beteenden och
beteendestorningar forebyggs. Detta innebér att paragrafen i L101 som tillater
hastar att fa sin dagliga fysiska sociala kontakt uppfylld genom boxgaller och/eller
hagens staket inte Overensstimmer med djurskyddslagslagen och kréver en
forandring.

Forslaget som gavs i detta arbete om att hastar normalt sett ska hallas i par eller
grupp skulle leda till att hastagare haller sina hastar pa ett mer naturligt sétt och
darmed aven framjar hastarnas valfard. Som tidigare namnts & manga djuragare
redan medvetna om att hastar mar bast av att ga tillsammans med minst en annan
hast (Visser & Van Wijk-Jansen, 2012; Thompson & Clarkson, 2019). Darfor finns
det goda mojligheter att hastagare generellt skulle se kravet om grupphallna hastar
som nagot positivt.

Ytterligare en forandring i foreskrifterna som foreslas i detta arbete ar att lagga till
att nar hastar inte halls i par eller grupp ska de kunna se, hora, kanna lukten av och
ha fysisk kontakt med en annan héast i hage och/eller box/spilta. I nuvarande
foreskrifter tillats hastarna sta utan social kontakt vissa delar av dygnet, sa lange de
far social kontakt dagligen. Hastar som inte far ndgon social kontakt, om sa endast
en Kkort tid, har visat sig paverkas negativt genom att de far angest (Momozawa et
al., 2007; Reid et al., 2017), kan hamna i ett depressivt tillstand (Fureix et al., 2012;
Lockener et al., 2016) och utveckla stereotypier (Visser et al., 2008; Yarnell et al.,
2015; Lesimple et al., 2019). Darfor ar det viktigt att hastarna erbjuds nagon typ av
social kontakt med andra héstar vid vistelse i hage och/eller box/spilta.

Djurégare anser att ett av de storsta problemen med att halla hastar i grupp ar att det
oOkar risken for skador (Hartmann et al., 2015). Som tidigare ndmnts i detta arbete
finns det studier som kommit fram till att grupphallning av hastar kan ske utan att
agonistiska beteenden och aggressioner uppvisas (Jargensen et al., 2009; Burla et
al., 2016; Sigurjonsdottir & Haraldsson, 2019). Ibland finns det dock ingen
mojlighet for djurhallare att satta ihop en naturlig grupp som fungerar tillsammans.
Darfor ar forslaget att stycket ” Kravet pa fysisk kontakt giller inte for de héstar dar
mojlighet till fysisk kontakt med andra hdastar, &ven i en box genom ett galler,
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medfor stor risk att hdsten skadar sig sjdlv eller andra héstar” kan vara kvar, men
att fysisk kontakt ersatts med par- eller grupphallning. Trots att begransad social
kontakt inte heller &r optimalt for hastarna, sa ar det &nda battre an ingen social
kontakt alls.

Pa grund av bristande forskning inom omradet om andra arter kan tillgodose héstars
sociala behov kan ingen slutsats dras angaende detta. Darfor bor det anses att hastar
inte far sitt sociala behov uppfyllt fram tills motsatsen ar bevisad. Stycket ” Hastar
som fore dessa foreskrifters ikrafttradande har hallits sa att deras behov av social
kontakt uppfyllts pa annat satt an enligt forsta stycket far dven fortsattningsvis
hallas s& under forutsattning att hastarna inte mar uppenbart daligt.” i paragrafen
bor darfor tas bort, da det innebéar en 6kad risk for att hastar inte far det sociala
behovet uppfyllt och medfor dessutom en valdigt svar bedémningsfraga for
lansstyrelsen vid kontroller.

5.5. Lansstyrelsens bedomning vid kontroll

Bakgrunden till detta arbete var att lansstyrelsen ifragasatte om héstars sociala
behov uppfylls med dagens foreskrifter och osakerheten kring detta bidrog till
bedémningssvarigheter vid djurskyddskontroller. Léansstyrelsen ska beddma
djurhaliningen utifran djurskyddslagstiftningen (Lénsstyrelsen Vastra Gotaland,
2020). Problematiken uppstar dock nar foreskrifterna inte stimmer Gverens med
djurskyddslagen, som denna litteraturstudie kommit fram till géllande 2 kap. 18
(SIVFS 2019:17). Detta resulterar istallet i att det blir en bedémningsfraga for
djurskyddshandlaggarna. Risken ar da att olika djurskyddshandlaggare bedémer
fallet olika, vilket kan bero pa individuella attityder och olika kulturer (Serpell,
2004).

Vidare ska lansstyrelser, enligt sina handlaggningsrutiner, inte gora en fysisk
kontroll nar en anméalan om brist pa social kontakt kommer in. Istillet ska ett
informationsbrev till djurhallaren som innehaller djurskyddsbestammelser och
eventuellt rdd om hur bristen kan réattas till skickas inom tre veckor. Arendet
avslutas sedan utan nagon vidare uppfoljning. Risken med detta ar att brevet
ignoreras och ingen atgard vidtas utan att lansstyrelsen vet nagot om detta. Eftersom
social kontakt &ar viktigt for hastars hélsa och valbefinnande kan detta vara ett
problem. Genom att istéllet géra en fysisk kontroll pa en anmalan om brist pa social
kontakt hos hast kan lansstyrelsen géra en bedémning och vid behov se till att
atgarder vidtas for att hastarna ska fa sitt sociala behov uppfyllt och darmed en
forbattrad valfard.
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5.6. Etiskt, hallbarhets- och samhallsperspektiv

For att halla djur pa ett etiskt forsvarbart satt ska bland annat vélfarden utvarderas.
Detta arbete kom fram till att hastar som halls med begransad social kontakt inte
far utlopp for sina naturliga beteenden och har en forsamrad valfard jamfort med
hastar som halls i grupp med full social kontakt. En stor anledning till att hastar
halls med begransad social kontakt ar manniskans bekvamlighet samt okunskap
kring hur skaderisker kan motverkas. Att pa grund av detta asidosatta hastarnas
behov och valfard ar svart att anse som etiskt forsvarbart, framfor allt eftersom det,
som namnts tidigare i detta arbete, finns losningar for att kunna halla hastar i grupp.
Det kan darmed anses att hastar som halls med social kontakt enbart genom
boxgaller eller Gver hagens staket, enligt nuvarande foreskrifter, inte halls pa ett
etiskt forsvarbart satt. Detta resonemang kan harledas till exempelvis
djurrattsetiken som menar att valfarden inte ska asidosattas for manniskans vinning
(Sandge & Christiansen, 2013). Aven sentientism &r ett etiskt synsatt som menar
att manniskans intressen inte Overstiger djurens, da det innebar att alla djur ar
kannande varelser med moraliskt varde (Sandge & Christiansen, 2013). Par -eller
grupphallning har i detta arbete daremot visats gynna hastarnas valfard och ge
mojlighet till utférande av naturliga sociala beteenden, och kan darmed anses mer
etiskt forsvarbart. | och med att det ar oklart om héastar far sitt sociala behov uppfyllit
av andra arter, ar det svart att uttala sig om det &r ett etiskt korrekt att halla hastar
enbart tillsammans med en annan art.

Hastar ar flockdjur som behdver ga i grupp och fa utfora sina naturliga sociala
beteenden for att ma bra. Grupphallning av hast kan darfor vara det mest hallbara
inhysningssystemet, eftersom det visat sig vara bast for hastarnas vélfard. Néar
hastar halls i grupp halls de dven naturligt satt pa storre ytor, vilket ger héstarna
storre mojligheter att rora sig fritt. Nar hastar halls tillsammans med andra
artfrander blir de dessutom mer aktiva (Jargensen & Bge, 2007). | en studie dar
grupphallning av hastar jamfordes med hastar i box/spilta pa ridskolor kom man
dessutom fram till att de grupphallna hastarna hade battre halsa och darmed
férmodligen en battre valfard an de individuellt uppstallade héstarna (Yngvesson et
al., 2019). Darmed bidrar grupphallning till en mer hallbar hast. Mer hallbara hastar
kan i sin tur gynna hastnaringens och de privata hastdgarnas ekonomi. Férutom
ekonomiska aspekter bidrar dven grupphallning av héastarna pa ridskolor att
eleverna far kunskap kring inhysningssystemet och att det i framtiden mojligtvis
blir vanligare att halla hastar tillsammans i grupp.

Om fler hastagare borjar halla hastar pa ett mer naturligt satt i grupp kan detta ocksa
leda till att fler valjer att lata sina hastar ga pa naturbetesmarker. Genom att halla
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héstarna pa naturbetesmarker gynnar detta den biologiska mangfalden och miljon
(Rook et al., 2004). 1 Rooks et al., (2004) litteratursammanfattning beskrivs det att
den biologiska mangfalden uppstar pa grund av att djuren selekterar fédan, trampar
upp marken vilket gynnar vissa arter samt att det sker en naturlig gddsling av
markerna. Just hastar har ocksa visat sig fungera bra pa naturbetesmarker da de &r
mindre paverkade av foderkvalitet an till exempel nétkreatur och ater den hogvaxta
grésvegetationen (Rook et al., 2004).

5.7. Styrkor och svagheter i litteraturen

Vid litteratursokningen for detta arbete reflekterades det kring litteraturens relevans
till amnet, trovardighet och alder. Det anvandes olika typer av studier i arbetet med
olika metoder, vilket ger en bredd och 6kad 6versikt inom &mnet. | till exempel
Christensens et al. (2001) studie undersoktes det hur hastar reagerar pa att ga i grupp
efter att ha haft begransad social kontakt, medan de i till exempel Yarnells et al.
(2015) studie undersokte hur begransad social kontakt paverkade hastarna direkt i
inhysningssystemet. Flera av de kallor som anvandes i arbetet kom dessutom fram
till samma resultat, vilket 6kar trovérdigheten for studierna och sékerheten kring att
resultaten tolkats ratt. Vidare leder det till att en tydlig gemensam slutsats kan dras.
Trots att aldre studier forsokte undvikas i denna litteraturstudie togs dnda beslutet
att ha med nagra aldre. Ibland kravdes det pa grund av att det saknades nyare
forskning inom omradet och ibland ansags de relevanta och betydelsefulla att ha
med i arbetet. Om nyare forskning fanns togs alltid denna med ocksa for styrka eller
ifrdgasatta den aldre studien.

| Patkowskis et al. (2019) och Arnolds et al. (1984) studier undersoktes hur val
héstar sambetar med andra arter. | bada studierna var det grupper med héstar som
gick tillsammans med grupper av andra arter. De var alltsa inte utformade for att
understka om just hastar kan fa sitt sociala behov uppfyllt av en annan art. For att
fa reda pa detta hade det kréavts ett annat upplagg pa studien dar en ensam hést far
ga tillsammans med en eller flera andra art/-er. Pa grund av avsaknad av sadana
studier anvandes anda dessa tva studier da det i alla fall gav en bild av hur arterna
fungerar med varandra.

En svaghet i Yarnells et al. (2015) studie var att hastarna flyttades runt i olika
gruppkonstellationer vilket till exempel formodligen bidrog till att parhallna hastar
visades ha hoga stressnivaer och hog forekomst av negativa sociala beteenden.
Hade hastarna fatt stabilisera sig i gruppen hade kanske ett annat resultat uppnatts.
Detsamma galler i McAfees et al. (2002) och Mills & Riezbos (2005) studier dér
de anvande speglar och bilder i boxarna for att underséka om dessa kan reducera
frekvensen av stereotypa beteenden. Studierna utférdes under fem veckor
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respektive tva dagar, vilket kan innebdra att hastarna fortfarande ser objekten som
nya och spannande och darmed reducerades stereotypierna. Studierna borde &ven
ha kollat pa de langsiktiga effekterna for att fa reda pa om objekten verkligen kan
ersétta social kontakt.

5.8. Studiens anvandbarhet och framtida forskning

Litteraturstudiens syfte var att, pa uppdrag fran lansstyrelsen i Stockholm,
sammanstalla forskning géllande héstars sociala behov for att se om dagens
lagstiftning kring héstars behov av social kontakt uppfylls. Resultatet av
litteraturstudien visade att begrénsad social kontakt genom boxgaller eller 6ver
hagens staket &r battre an ingen social kontakt alls (se t.ex. Yarnell et al., 2015).
For att héstar ska kunna utfdra sina naturliga sociala beteenden behdver de dock
hallas i grupp och med full social kontakt (se t.ex. Christensen, et al., 2001).
Grupphallning har aven visats framja hastarnas valfard (se t.ex. McGreevy et al.,
2018). Malet ar att litteraturstudien ska kunna ligga till grund for en férandring av
foreskrifterna for hastar. Vidare kan studien dven sprida kunskap till hastagare sa
att de far hjalp att bedoma om deras hastar far sitt sociala behov uppfylit.
Forhoppningsvis leder detta till att h&starnas vélfard forbattras i samhallet.

Under litteratursokningen noterades avsaknad av forskning inom vissa omraden,
vilket tyder pa att mer forskning inom hastar och social kontakt behovs. Ett omrade
som saknade forskning helt var angdende om hastar kan fa sitt sociala behov
uppfyllt genom kontakt med andra arter. Eftersom lagstiftningen just nu ar skriven
sd att hastar som hallits med enbart andra arter innan forskrifterna tradde i kraft far
fortsatta hallas pa sadant satt, ar det viktigt att forskning utfors inom omradet for
att bevisa eller motbevisa att det sociala behovet tillgodoses. Ytterligare ett forslag
pa framtida forskning, som idag saknas, ar hur lang tid hastar behover ha social
kontakt for att det sociala behovet ska tillgodoses. Detta ar ett valdigt viktigt omrade
som behover utredas for att vi ska kunna hélla hastarna pa ett satt som tillgodoser
deras behov och framjar deras vélfard. Sadan forskning skulle dven kunna ligga till
grund for en korrigering i hastarnas foreskrifter angaende social kontakt, da det i
nuldget inte star nagot om tidsperspektiv.
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6. Slutsats

For hastar ar begransad social kontakt genom boxgaller eller 6ver hagens staket
battre an ingen social kontakt alls. Daremot hammas de att utféra vissa naturliga
sociala beteenden vid denna typ av hallning, vilket kan leda till att de hamnar i ett
negativt emotionellt tillstand och utvecklar stereotypier. Genom att halla hastar i
par eller grupp far de majlighet att utféra sociala beteenden de ar motiverade att
utfora, vilket darmed bidrar till en forbattrad valfard. Pa grund av ovisshet angaende
om héstars sociala kontakt tillgodoses vid sallskap av en annan art, bor hastar hallas
tillsammans med minst en annan artfrande. Dagens foreskrifter om social kontakt
hos hastar tillgodoser inte hastarnas behov pa social kontakt och en férandring bor
darfor vidtas.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar &r sociala flockdjur, vilket innebar att de naturligt lever i grupp med andra
héstar. Detta marks bland annat genom att de putsar varandra och haller sig intill
varandra nir de gar tillsammans i grupp. Ar 2016 fanns det 355 500 héastar i Sverige
och de vanligaste anledningarna att halla hast & hobby och naringsverksamhet.
Trots att hastar &r flockdjur &r det vanligaste inhysningssystemet i Sverige
individuella boxar och det forekommer dven att hastar star ensamma i hagar. Enligt
hastforeskrifterna ar detta ett godkant satt att halla hastar pa, sa lange de far daglig
fysisk kontakt med minst en annan hast. Fragan som da har kommit upp hos
lansstyrelsen, och som belysts i detta arbete, &r om héstars sociala behov tillgodoses
nar de halls sa de endast far fysisk kontakt genom boxgaller eller éver hagens staket.

Resultatet av litteraturstudien visade att hastar har hg motivation for social kontakt
och att fa utfora sina naturliga sociala beteenden. Nar héastar far otillracklig social
kontakt kan flera problem uppkomma sa som angest, stress och utvecklande av
onormala beteenden. Social kontakt genom boxgaller eller dver hagens staket
visade sig vara béattre &n ingen social kontakt alls, men innebar fortfarande att
héstarnas sociala behov inte tillgodosags till fullo eftersom de hammades att utféra
sina naturliga sociala beteenden. Genom att halla hastar i grupp far de mojlighet att
utfora sociala beteenden de &r motiverade att utfora och studier har visat att
valfarden framjas. Nagot annat som togs upp i denna litteraturstudie var om social
kontakt kan ersattas med till exempel speglar och bilder pa hastar. Resultatet visade
att stereotypier reducerades av speglar och bilder pa hastar, men om detta var pa
grund av att de ersatte den sociala kontakten eller om de snarare fungerade som en
distraktion ar fortfarande oklart. | arbetet belystes dven fragan om andra arter kan
tillgodose hastars behov av social kontakt. P& grund av bristande forskning kunde
inga slutsatser dras inom omradet och hastar bor darfor hallas tillsammans med
artfrander tills motsatsen bevisas.

Resultaten fran de olika studierna tyder pa att dagens hastforeskrifter som tillater
héstar att endast fa social kontakt genom boxgaller eller Gver hagens staket inte
uppfyller hastars behov pa social kontakt och darmed behdver en forandring.
Forslaget som gavs i detta arbete var att hastar normalt sett ska ga i par eller grupp
med andra hastar. Dessutom foreslogs det att det inte langre ska vara tillatet att halla
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hastar med enbart ett annat djurslag, eftersom det dnnu inte &r bevisat att andra
djurslag kan uppfylla det sociala behovet.

Slutsatserna av detta arbete ar att inhysningssystem som tillater hastar att ha
begrénsad social kontakt med en grannhést ar battre &n ingen social kontakt alls.
Dock hdmmas dven dessa héstar att utfora sina naturliga sociala beteenden. For att
framja vélfarden och ge hastarna mojlighet att utféra sina naturliga sociala
beteenden bor de darfor hallas i par eller grupp. Dessa resultat tyder pa att dagens
hastforeskrifter géllande social kontakt kraver en forandring for att hastarnas
sociala behov ska tillgodoses.
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8. Tack

Stort tack till min handledare Katja Lundgvist och mina kritiska vanner Olivia
Palsson och Jennifer Johansson som last igenom mitt arbete och kommit med
hjalpfulla tips och idéer. Jag vill &ven rikta ett tack till min sambo, familj och mina
vanner som peppat mig igenom skrivprocessen och lyssnat pa allt mitt prat om
hastar.
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