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Sammanfattning

Kronisk stress ér ett stort vélfardsproblem som arligen drabbar miljontals hundar i hundhem vérlden 6ver. Social
isolering, brist pa kontroll och forutsdgbarhet, hdga ljudnivaer, begransat utrymme och brist pa variation &r alla
exempel pa stressorer som hunden maste hantera under sin tid i hundhemmet. Kronisk stress paverkar bade
beteende och fysiologi, med beteendestdrningar och fordndringar i hormoner och immunologi som resultat.
Olika former av berikning har genom studier visats effektiva i att motverka effekterna av kronisk stress och i att
oka vilfarden.

I en omfattande litteraturstudie undersoktes nyttan av olika former av berikning. I en kompletterande pilotstudie
genomfordes en enkédtundersdkning bland hundhem och omplaceringsorganisationer om attityder kring och
genomforbarheten av olika berikningsformer.

Resultatet visade att alla hundhem representerade i undersdkningen bedriver berikningsarbete i ndgon
utstrackning, men att det finns stora skillnader i vad och hur ofta. Utmaningen ligger framfor allt i att hitta
tidseffektiva 16sningar da de tidsméssiga forutséttningarna upplevs sdmre dn de ekonomiska. Social berikning &r
den berikningsform som uppfattas gora storst skillnad, och &r ocksa den mest anvénda formen av berikning.
Sensorisk berikning &r i motsats den berikningsform som uppfattas géra minst skillnad, och dven den minst
anvinda formen av berikning. Detta trots att sensorisk berikning kan genomf6ras med mycket liten paverkan pé
bade ekonomi och arbetsbelastning.

Slutsatsen var att det finns goda mojligheter att forbattra vélfarden fér hundhemshundar genom att motverka
kronisk stress med hjélp av berikning, men att mer forskning behdvs pa effekten av specifika atgérder och
eventuella synergieffekter av att kombinera dessa i ett berikningsprogram. En storre och fordjupad enkitstudie
skulle ocksé kunna ge ett bredare underlag, utrymme att dra fler slutsatser och en tydligare bild av de
mojligheter och utmaningar som finns i hundhem vérlden 6ver.

Nyckelord: hund, beteende, vilfard, kronisk stress, kortisol

Abstract

Chronic stress is a large welfare problem that affects millions of dogs in shelters around the world each year.
Social isolation, lack of control and predictability, noise levels, limited space and lack of variation are all
examples of stressors the dog has to cope with during its stay in the shelter. Chronic stress affects both behaviour
and physiology, with behavioral disorders and changes in hormones and immunology as a result. Different forms
of enrichment has proven effective in counteracting the effects of chronic stress and in increasing welfare.

In an extensive literature review the effects of different forms of enrichment were examined. In an additional
pilot study a survey among shelter staff and rehoming organisations was conducted on attitudes towards and the
feasibility of different forms of enrichment.

The result showed that all shelters represented in this study were actively working with enrichment to some
extent, but that there were large differences in how and how often. The challenge first and foremost appears to
be in finding time effective solutions as time is perceived as more scarce than money in the case of enrichment.
Social enrichment is perceived as the most effective form and is also the most commonly applied. In contrary
sensory enrichment is perceived as the least effective form and is also the least commonly applied, even though
sensory enrichment can be implemented with little strain on both finances and workload.

The conclusion was that there are good opportunities to improve the welfare of shelter dogs by counteracting
chronic stress through enrichment, but that more research into the effects of specific enrichments and possible
synergy effects of combining these in an enrichment program is needed. A larger and more in-depth survey could
also provide a broader basis, room to draw more conclusions and a clearer picture of the opportunities and
challenges that exist in dog shelters around the world.

Keywords: dog, behavior, welfare, chronic stress, cortisol






Innehallsforteckning

1. Inledning
1.1 Bakgrund
1.2 Kronisk stress och valfard
1.3 Stressorer i hundhem
Social isolering
Brist pa kontroll och férutsagbarhet
Ljudniva
Begransat utrymme och brist pa variation
1.4 Syfte, fragestallningar och avgransningar
2. Material och metod
2.1 Litteraturstudie
2.2 Enkatstudie
Urval och distribution
Hundhem
Omplaceringsorganisationer
Enkéatens utformning
Bearbetning av data och statistisk sammanstallning
3. Litteraturstudie
3.1 Berikning som koncept
3.2 Fédoberikning
Mataktivitetsleksaker
Matskalsberikning
3.3 Miljéberikning
Upphdjda liggplatser
Maojlighet att badda
Leksaker
Utevistelse och motion
3.4 Sensorisk berikning
Doftberikning
Ljudberikning
Feromoner
3.5 Social berikning
Interaktion med manniskor
Helghem
Interaktion med artfrander
3.6 Kognitiv berikning
Aktivitetsleksaker

Traning

© O 0 0 00 0 N N O O O O O 6 O A W W W WN-_A =

- A A A Aa A A A A A A A =
D o 00 A A W W INDN-22 2~ A~ O O ©



4. Enkatstudie
4.1 Allmant
Verksamhetens omfattning
Hundens vistelse
4.2 Berikning
4.3 Attityder
Effekt och nytta av berikning
Beteendestdrningar och ljudniva
Forutsattningar for genomférande av berikning
5. Diskussion
5.1 Foérutsattningar och attityder
5.2 Berikning
Fodoberikning
Miljéberikning
Sensorisk berikning
Social berikning
Kognitiv berikning
5.3 Individanpassad berikning
5.4 Etiska aspekter och hallbarhetsperspektiv
5.5 Studiens styrkor och svagheter
5.6 Slutsats
Referenslista
Tack
Bilaga 1

17
17
17
18
19
20
20
21
22
23
23
24
24
25
26
26
27
28
28
29
30
31
35
36



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Det ér svért att veta sékert, men det finns uppskattningsvis ca 85 miljoner hundar i Europa
(FEDIAF, 2019) och ca 77 miljoner i USA (American Veterinary Medical Association, 2018),
och 14ngt ifrén alla har en dgare och ett hem. Kulturella skillnader i synen pa hund, sé vil som
djurskyddslagar och strategier for att ta hand om dgarldsa hundar kan skilja sig frin land till
land. I Sverige passerar lite drygt 500 hundar drligen genom de tvé stérsta hundhemmen
Hundstallet Stockholm och Hundstallet Skane (Svenska Hundskyddsforeningen, u.a.). Det ar
en blandning av akuta omplaceringar, familjehundar som rymt, hundar vars dgare
frihetsberdvats, och hundar som overgivits eller omhéndertagits i vanvardsarenden och
ungefdr 300 av dessa hundar stannar kvar pd hundhemmet tills de omplaceras i nya hem
(Svenska Hundskyddsforeningen, u.a.).

Tyvérr ar Sverige inte representativt for resten av virlden. Irland som &r ett relativt litet land,
med mindre &n hélften av Sveriges befolkning (Eurostat, u.4.), tog under 2018 emot ungefar
10.000 hundar i landets 36 kommunala forvaringsfaciliteter, sa kallade dog pounds
(Department of Rural and Community Development, u.a.). Médnga aterforenades med sina
dgare eller omplacerades i nya hem, en del avled naturligt eller avlivades, och resterande (ca
4.700 hundar) slussades vidare till vdlgorenhetsorganisationer och privata hundhem
(Department of Rural and Community Development, u.a.). I USA som har mer 4n 30 génger
Sveriges befolkning #r fenomenet enormt. Over tre miljoner hundar beriiknas passera genom
nagot av landets kommunala och privata hundhem varje ar, och fler 4n tva miljoner stannar pé
hundhemmen tills de omplaceras i nya familjer eller avlivas (ASPCA, u.4.).

Det ér inte ovanligt att hundar som kommer till hundhemmet &r i daligt skick pa grund av
skador, sjukdom eller undernédring (Hennessy et al., 2002). I den nya milj6 som hundhemmet
utgdr moter hunden dessutom flera potentiella stressfaktorer, bdde vid ankomst och under
resten av sin vistelse. Dessa bestdr bland annat av héga ljud, begrdnsat utrymme att rora sig 1
och en forlust av de sociala anknytningar och rutiner individen haft innan (Hennessy et al.,
1997).

Hunden ér ett djur som behover en komplex och stimulerande miljé med bade sociala
kontakter och utlopp for sina beteendebehov, och en lang vistelse i hundhemsmiljo riskerar att
fa allvarliga konsekvenser for hundens vélfard (Wells, 2004). Det mest uppenbara séttet att
sdkra en god vélfard ar darfor att 6ka hundens chanser att Iimna hundhemmet till férman for
ett permanent hem. Darfor kan det dven vara av vikt att arbeta for att minska uppkomsten av
de beteenden som tidigare relaterats till stress, till exempel rastloshet eller skéllande (Titulaer
et al., 2013), och som visats ha en avskriackande effekt pd potentiella nya dgare (Wells,
refererad 1 Wells & Hepper, 1998).



1.2 Kronisk stress och valfard

Ofta pratar man i termer som god eller bristande vilfard nér man syftar pd om hunden mar bra
eller inte, men hur vi vetenskapligt definierar och maéter vilfard ar daremot inte helt sjalvklart.
En del framhaller den biologiska funktionen som hélsa och reproduktiv framgéng, medan
andra framhaller den subjektiva upplevelsen det vill sdga djurets kédnslor och tillstand
(Keeling & Jensen, 2017). Relaterat till badda dessa omrdden framhalls ocksa djurets formaga
att leva ett sa naturligt liv som mgjligt, bland annat genom utlopp for naturliga beteenden
(Fraser, 2008). Ofta sammanfattas dessa tre aspekter i de fem friheterna sasom de &r
definierade av Webster (2001);

1. Frihet fran torst, hunger och underndring - genom tillgéng till farskt vatten och en
diet som uppritthéller fullstindig hélsa och kraft.

2. Frihet fran obehag - genom att tillhandahalla en [dmplig miljo som inkluderar skydd
och en bekvim viloplats.

3. Frihet fran smdrta, skada och sjukdom - genom forhindrande av detta, eller snabb
diagnos och behandling.

4. Frihet att uttrycka naturligt beteende - genom att tillhandahalla tillrackligt utrymme,
ratt resurser och sillskap av djurets eget slag.

5. Frihet fran rddsla och stress - genom att sdkra forutséttningar och behandlingar som
undviker mentalt lidande.

Kronisk stress har stor paverkan pa hundens vilfird, och det dr déarfor av stor vikt att vi vet
hur kronisk stress yttrar sig i hundens beteende och med hjélp av vilka fysiologiska
parametrar kronisk stress kan métas. Hundar som likt i hundhem utsétts for stora fordndringar
1 sin milj6 och 1 sina rutiner da sociala kontakter minimeras eller tillgdnglig yta kraftigt
begrinsas, uppvisar tecken pa kronisk stress bade i form av beteendeforindringar och
forandringar i hormoner och immunologi (Beerda et al., 1999a; Beerda et al., 1999b).
Beteenden som observerats i samband med, och som i sig ocksé kan indikera kronisk stress
innefattar bland annat repetitiva beteenden, 6kad vokalisering (t.ex. skélla eller yla), hogre
intensitet och upprymdbhet, rastloshet, aggressivitet, osidkerhet och en lagre kroppshallning
(Beerda et al., 1999a).

Forandringar av kortisolnivaer i bland annat saliv och urin ar fysiologiska parametrar som har
visat sig mycket anvéndbara for att identifiera kronisk stress och 14g vilfard hos hund (Beerda
et al., 1999b). Kortisol &r ett sd kallat stresshormon som utsondras fran binjurarna, och vars
primira uppgift dr att reglera dmnesomsattningen. Under stress okar utsondringen av kortisol
for att frigora lattillgédnglig energi i form av glukos. Hos hundar som kommer till ett hundhem
for forsta gdngen har kortisolnivaerna visats tredubblas jamfort med nivéer uppmatta hos
familjehundar i vanliga hem (Rooney et al., 2007), vilket skulle kunna tyda pa att
oforutsidgbarheten i den nya situationen gor omstdllningen extra péfrestande for den som
saknar tidigare erfarenhet.



1.3 Stressorer i hundhem
Social isolering

Det ar vanligt att hundar under sin tid pa4 hundhem bor ensamma i sina boxar, av praktiska
skél och for att forhindra risken for skador och spridning av sjukdomar (Wells, 2004). Hunden
ar ett mycket socialt djur som soker sig till bAde méanniskor (Tuber et al., 1996) och andra
hundars sillskap (Wells & Hepper, 1998). Social isolering i frimmande miljder har visat sig
vara en stor stressor for den mycket sociala hunden (Tuber et al., 1996), och en vistelse pé
hundhem har foreslagits vara den mest socialt isolerande upplevelsen en séllskapshund
nagonsin riskerar att uppleva (Hennessy et al., 1997).

Brist pa kontroll och forutsagbarhet

Aven i ett vilfungerande hundhem saknar hunden méjlighet att paverka sin omgivning, och
har svért att forutse fordndringar i sin miljé. Resurser som tidigare varit tillgédngliga for
hunden till exempel mojlighet till utevistelse, kontakt med manniskor och andra hundar, har
hunden inte ldngre ndgon kontroll dver (Hennessy et al., 1998). Studier visar att hypotalamus-
hypofys-binjurebark-axeln som utgoér kroppens primaéra stressrespons och bland annat styr
kortisolproduktionen, dr extra kénslig for just psykiska stressorer som dessa (Mason,
refererad 1 Hennessy et al., 1998). Att under lang tid bli utsatt for obehagliga hédndelser utan
mojlighet att paverka eller undkomma olika situationer har visats leda till ett mentalt stadium
av sa kallad inldrd hjdlploshet (Friend, 1990). Inldrd hjélploshet har ldngvariga negativa
konsekvenser pa individen med effekter som liknar dem man ser hos méanniskor vid
depression, till exempel oférméga att kinna glidje, en generell apati, minskning av respons pa
stimuli och ett minskat intresse for sin omvarld (Cabib, 2006; Friend, 1990).

Ljudniva

Ljudnivén i hundhem har visat sig regelbundet dverstiga 100 dB (Sales et al., 1997). I en
avdelning med stora hundar fann Coppola et al. (2006a) att ljudnivédn under mer dn 80% av
métperioden pa 3,5 dygn 6versteg 70 dB(A)!, och 100 dB(A) under 30-40% av samma
maétperiod. Nar hundarna inte skéllde och avdelningen uppfattades som mest tyst uppméttes
ljudnivén fortfarande till dver 50-60 dB(A). For att sétta detta i ett ssmmanhang motsvarar 60
dB(A) ett normalt samtal, 75 dB(A) en trafikerad storstadsgata och 105 dB(A) en konsert
eller disco (Trafikverket, u.d.).

Grénsen for hur ldnge en ménniska kan exponeras for en viss ljudniva innan horselorganen tar
skada motsvarar for 94 dB ca 60 min och for 97 dB ca 30 min (Folkhdlsomyndigheten, 2019),
och hundens horsel dr mycket kédnsligare &n méinniskans (Rooney et al., 2009). For att
undersoka vilka effekter hundhemmets ljudnivder har pa hundar som vistas dar under léngre

1dB anger det sammanvdgda ljudtrycket av alla frekvenser, dB(A) tar i berdkning att det ménskliga
horselorganen inte uppfattar alla frekvenser med samma kéinslighet och ger dérfor en bittre bild av hur hégt vi
faktiskt upplever ljudet.



tid, utforde Scheifele et al. (2012) ett horseltest pa hundar som vistats i hundhem och liknande
milj6 dir ljudnivén regelbundet 6versteg 100 dB. Redan efter 3 manader sags mitbara
nedsattningar, och efter 6 minader pavisades horselskador hos samtliga hundar som deltog i
studien.

En annan potentiell konsekvens av hoga ljudnivaer ar nedsatt sémn. I en studie som jamforde
hundars somn- och viloperioder i hundhem och jourhem kom forfattarna till slutsatsen att
hundar har hégre kortisolnivéer och vilar avsevirt kortare perioder under sin tid i hundhem,
vilket indikerar att hundhemshundar sannolikt lider av kronisk somnbrist (Gunter et al.,
2019). I en annan studie undersoktes somnmonster hos hundhemshundar och man fann att
dessa hundar i genomsnitt sov ungefdr 11 timmar per dygn varav endast ca 15 min dagtid
(8-17) da hundhemmet var 6ppet (Owczarczak-Garstecka, & Burman, 2016). Behovet att vila
finns sannolikt d&ven under dagen men den stokiga miljon kan goéra det svért for hundarna att
koppla av. Familjehundar i vanliga hem har till exempel visats vila i snitt 14 timmar per dag
(06-23) utéver sin nattsomn (Morrison et al., 2013). Owczarczak-Garstecka, & Burman
(2016) foreslog att en minskning av ljudnivan under de timmar hundhemmet ar fritt fran
besokare skulle kunna uppmuntra mer sémn och vila dven under dagen, vilket skulle kunna
ha en positiv paverkan pa hundarnas vilfard.

Begransat utrymme och brist pa variation

Av praktiska och ekonomiska skil dr de utrymmen som hundarna halls i ofta begrdnsade bade
till storlek och innehall, och hundar som hélls i box spenderar merparten av sin tid inaktiva
(Taylor & Mills, 2007). Begrdansade utrymmen och innehéllsfattiga miljoer saknar variation,
komplexitet och nya intryck, vilket tydligt har sammankopplats med utveckling av
stereotypier till f6ljd av fordndringar i centrala nervsystemet (Lewis et al., 2006). Hunden ar
ett intelligent djur som tidigare ndmnt behdver en stimulerande miljé med utlopp for sina
beteendebehov (Wells, 2004), och att 6ka komplexiteten 1 den omgivande miljon genom
berikning dr en frekvent och framgéngsrikt anvénd strategi for att minska forekomsten av
stereotypier (Lewis et al., 2006).

Individer som under sin uppvéxt halls i berikade miljoer fér ldttare att hantera innehallsfattiga
miljer senare i livet, nagot som skulle kunna vara relaterat till de sd kallade “kénsliga
perioderna” i utvecklingen (Lewis et al., 2006). Detta skulle kunna innebéra att valpar som
véaxer upp 1 hundhem é&r sdrskilt utsatta for fordndringar i centrala nervsystemet som kopplats
till stereotypier, och potentiellt blir mer bendgna att utveckla beteendestorningar relaterade till
stimulansfattiga miljoer ldngre fram.



1.4 Syfte, fragestallningar och avgransningar

Hur hundhem ser ut och drivs kan variera med land, djurskyddslagar, behovets omfattning
och organisationens ambitioner. Den hir studien fokuserar framfor allt pé privata hundhem
som ofta drivs av vilgérenhetsorganisationer, och vars primdra mal &r att hitta nya hem at de
hundar som tagits in men dér forutsdttningarna kan variera. Studien inkluderar inte
kommunalt drivna faciliteter, sd kallade dog pounds, dir hundar sitter en kortare tid for att
sedan avlivas om ingen l6ser ut dem.

Syftet med studien var att undersdka nyttan av och attityder kring olika tillvigagangssétt for
att berika tillvaron hos hundar som lever i understimulerande miljoer med hog stress och
potentiellt lag valfard. Mélet var att utreda vilka atgdrder som kan vara effektiva i att sinka
stress och Oka vilfarden, och samtidigt vara praktiskt och ekonomiskt genomforbara for
organisationer som till stor del forlitar sig pd finansiella donationer och volontdr arbetskraft.
De fragestillningar studien avsag besvara var:

- Vilken vetenskaplig forskning har gjorts pa berikning for hundar i hundhem och andra
miljéer med liknande vélfardsutmaningar?

- Vilka former av berikning dr mest effektiva i att sdnka stress och 6ka vélfard?

- Vilka berikningar dr bade praktiskt och ekonomiskt genomforbara i ett hundhem med
manga hundar och begrinsade resurser?

- Hur upplever organisationer som arbetar med hundhemshundar behovet och nyttan av
berikning?

- Hur upplever organisationer som arbetar med hundhemshundar forutséttningarna for
att bedriva berikningsarbete?

- Vad for berikning har hundar i hundhem vanligtvis tillgang till, och i vilken
utstrickning?

For att uppnd malet gjordes en storre litteraturstudie 6ver publicerad forskning pa nyttan av
berikning, samt en pilotstudie i form av en mindre enkdtundersokning av attityder bland
personer som arbetar pa hundhem eller i omplaceringsorganisationer?.

2 Med “omplaceringsorganisationer” avses verksamheter som omplacerar hundar frdn utlindska hundhem hos

svenska dgare, ofta kallat “adoption”. Organisationerna viljer ut eller blir tilldelade ett antal av det externa
hundhemmets hundar till ett adoptionsprogram som presenteras for svenska adoptarer.
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2. Material och metod

2.1 Litteraturstudie

For att undersdka nyttan av berikning gjordes en litteraturstudie dver publicerad forskning.
Relevant litteratur hittades framfor allt med hjilp av sékmotorn Google Scholar och
databasen ScienceDirect. Sokorden som anvéndes var: shelter, dog, rescue, kennel,
enrichment, stress, cortisol, welfare och adoption. Vidare anvédndes dven relevanta referenser 1
insamlad litteratur, samt facklitteratur inom etologi.

2.2 Enkatstudie

Urval och distribution

For att undersoka attityder kring olika berikningar gjordes en enkdtundersékning. En
intresseforfragan skickades per mail till de verksamheter som identifierades efter uppsatta
urvalskriterier, totalt tre hundhem och fem omplaceringsorganisationer.

Hundhem

For att identifiera 1dmpliga hundhem gjordes Google-sokningar pé olika kombinationer av ord
som “hundhem”, “hundstall” och “djurhem”. Urvalskriterierna bestod av:

- Béde inhysning och omplacering av hund.
- Inackordering typisk for hundhem, dvs. storre byggnad med avskilda boxar/rum (till
skillnad fran jourhem déir hunden tillfalligt lever i ett vanligt hem).

Omplaceringsorganisationer

For att identifiera lampliga omplaceringsorganisationer gjordes Google-sdkningar pé olika
kombinationer av ord som “adoptera”, “hund” och “gatuhund”. Urvalskriterierna bestod av:

- Omplaceringsverksamhet (s.k. “adoption”) av hund i1 Sverige.
- Ett tydligt och nira samarbete med minst ett hundhem i Europa, med god insyn i
hundhemmets dagliga verksamhet.

De verksamheter som ville delta i undersékningen mottog en ldnk till enkédten i ett andra mail.
Insamlingen av svar pagick under 14 dagar.



Enkatens utformning

Enkiten skapades i1 online-verktyget Netigate (bilaga 1), och bestod av 27 fragor fordelade pa
tre delar. Tidsatgangen for att fylla i formularet uppskattades till ungefar 5 minuter.

- Del I: allmint om verksamhetens omfattning, t.ex. genomsnittligt antal hundar,
vistelseldngd och antal adoptioner per ar.

- Del 2: en matris 6ver vilka berikningar verksamhetens hundar har tillgéng till och hur
ofta.

- Del 3: skattningsfragor om upplevd nytta av olika typer av berikning, samt upplevd
forekomst av beteenden forknippade med 1ag vélfard t.ex. hyperaktivitet och apati.

Av fragorna var 90% flervalsfrgor och resterande 10% fritextsvar. Inga svar gjordes
obligatoriska. P& grund av tidsbegransningar fanns ej mojlighet att sékerstélla en tillforlitlig
oversittning. Dérfor gjordes enkéterna endast pa svenska och endast organisationer med séte 1
Sverige ingick 1 urvalet.

Bearbetning av data och statistisk sammanstallning

Datan fran enkdtundersdkningen exporterades fran Netigate och sammanstélldes i Excel.
Beskrivande statistik gjordes for att illustrera medarbetarnas attityd till berikning for
hundhemshundar.



3. Litteraturstudie
3.1 Berikning som koncept

Berikning &r ett forhallandevis vagt koncept som saknar en tydlig definition men som kan
sdgas syfta pd forbéttringar 1 ett djurs miljo (Newberry, 1995). Ofta ligger fokus pé att skapa
utrymme och mojlighet for djuret att uttrycka en bredare repertoar av naturliga beteenden.
Dessa forbattringar kan delas upp i fem olika kategorier; fodoberikning, miljoberikning,
sensorisk berikning, social berikning och kognitiv berikning (Hosey et al., 2013).

For att en berikning ska kunna anses lyckad méste forbattringen i miljon vara relevant for
djuret ifrdga, och utformad for att mota ett specifikt behov utifran ett korrekt formulerat
problem (Newberry, 1995). For att berikningar ska kunna genomforas maste metoderna
dessutom vara praktiskt och ekonomiskt realistiska, utan allt for hoga kostnader eller
overdriven arbetsbelastning for djurens skotare (Newberry, 1995).

3.2 Fodoberikning

Under evolutionens gang har manga arter utvecklat tidsbudgetar dér stora delar av dygnet
dgnas 4t att leta, processa och éta foda (Hosey et al., 2013). Djur i fangenskap, till exempel
hundar 1 hundhem, &gnar avsevért mindre tid &t fodosoksbeteenden nir vi tillhandahaller
deras mat féardig att dtas ur en skdl. Genom att anvianda olika metoder for fodoberikning kan
vi utoka den tid hunden spenderar péd fodosoksbeteenden, sa att den béttre Gverensstimmer
med deras naturliga tidsbudget och beteendebehov.

Fodoberikning kan inkludera allt som &r centrerat runt mat, till exempel olika sitt att utfodra
pa eller olika typer av mat att utfodra med (Hosey et al., 2013). Genom den hér studien har
fodoberikning koncentrerats till aktiviteter som ger utlopp for fodosoksbeteende med typiskt
fysiskt uttryck, till exempel att leta och dta mat (Meehan & Mench, 2007). Leksaker som
frimjar detta kallas hir for mataktivitetsleksaker. Andra aktivitetsleksaker vars priméra syfte
ir att ge mental stimulering genom problemldsning dér beloningen kan vara mat eller godis,
tas istéllet upp under kognitiv berikning.

Mataktivitetsleksaker

Mataktivitetsleksaker innebdr en relativt 1ag investering i bade tid och pengar (Gaines et al.,
2008), och har visat sig ha en positiv effekt pa vilfarden for hundar i sd vl laboratoriemil;jo
som hundhem. Schipper et al. (2008) studerade till exempel eftekten av att utfodra med
mataktivitetsleksaker pa forsokshundar i laboratoriemilj6. I studien anvéndes en sé kallad
Kong®, en gummileksak som gar att fylla med beloning i form av till exempel mat eller
godis, och for att komma at beloningen méste hunden tugga och slicka pa leksaken. Resultatet
av studien visade att nir hundarna hade tillgang till en Kong® var dom aktiva och rorde sig i
mycket storre utstrickning, tid som de annars spenderade inaktiva och liggandes i boxen.
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Niér de var upptagna med leksaken spenderade de dven visentligt mindre tid med att skilla,
och forfattarna fann dven indikationer pa en minskning av stereotypa beteenden. Dessa
effekter avtog dock nér leksaken togs bort vilket tyder pa att mataktivitetsleksaker dr en
tillfallig sysselsattning dar hundens tidsbudget omfordelas, med positiva forandringar 1
beteende som resultat.

I ett bredare experiment undersokte Herron et al. (2014) effekten av att utfodra med en fryst
Kong® som en del av ett berikningsprogram for hundhemshundar. Resultatet visade att
fodoberikning ocksé kan vara effektivt i att bidra till minskad stress vilket avspeglades i en
mer avslappnad kroppshallning, samt lugnare och tystare hundar. Mataktivitetsleksaker som
Kong® kan dven motverka stereotypt sjdlvskadande beteende som Overdrivet slickande,
formodligen for att beteendet omdirigeras till leksaken (Rooney et al., 2009).

Matskalsberikning

Matskélsberikning ér ingen vedertagen term men syftar i den hér studien till att addera nya
saker 1 hundens matskal som kan uppmuntra utforskande beteenden. I det vilda har djur
generellt tillgang till ett bredare utbud dn den ensidiga kost som vi tillhandahéller, ofta
bestaende av torrfoder, och dirfor kan det vara berikande att lata hunden undersdka nya typer
av mat (Newberry, 1995). Genom att kombinera den vanliga maten med frimmande (men
ofarliga) saker i matskdlen, kan vi ge hunden mdjlighet att sjélv vilja vad den vill dta och i
vilken ordning pa ett sitt som béttre overensstimmer med hundens naturliga beteende.

3.3 Miljoberikning

Som tidigare ndmnt kan friheten att uttrycka naturligt beteende “genom att tillhandahélla
tillrackligt utrymme, ratt resurser och sillskap av djurets eget slag” ségas vara en av
grundpelarna i god vélfard (Webster, 2001). For hundar som, likt i mdnga hundhem, halls
ensamma 1 innehallsfattiga miljéer och péd begrinsad yta minskar mojligheterna att uttrycka
naturliga beteenden (Hubrecht, 1993). Miljoberikning syftar framfor allt pd fordndringar av
djurets strukturella milj6 vilka ger hunden stérre mojligheter att utféra naturliga beteenden
(Hosey et al., 2013). I hundhemsmilj6 kan detta till exempel handla om tillgéng till upphdjda
liggplatser (Wells, 2004), baddmaterial (Rooney et al., 2009), gravmojligheter och tillging till
leksaker som gér att manipulera (Hosey et al., 2013).

Upphojda liggplatser

Hunden dr av naturen ett djur som vill utforska och bor inte hindras fran att ta del av sin
omgivning (Hubrecht, 2002). Viggar och andra solida avgransningar mellan boxar hindrar
hunden frén att se resten av rummet, och kan leda till att den spenderar en stor del av sin tid
stdendes pa bakbenen eller utvecklar stereotypa hoppbeteenden (Hubrecht, 2002).

I en studie av Hubrecht (1993) undersoktes bland annat effekten av miljoberikning genom
upphdjda liggplatser. I hundboxarna installerades plattformar upphdjda fran golvet, vilka
kunde nds med trappsteg. Hundarna 1 studien spenderade mer dn 54% av den observerade
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tiden uppe pa plattformarna, och ytterligare ca 11% pa trappstegen. Forfattaren noterade att
plattformarna framfor allt tycktes anviandas for vila och for att halla utkik, och att beteendet
att sta pa bakbenen minskade i samband med att plattformarna installerades. Denna typ av
plattform kan dessutom vara sérskilt bra for mindre hundar som annars kanske inte ser 6ver
eventuella siktbarridrer (Rooney, et al. 2009).

Upphojda liggplatser i kombination med en badd p4 till exempel golvet ger ocksd hunden
valmojligheter. Brist pa valmgjligheter har tydliga kopplingar till 6kad stress, och att erbjuda
hunden alternativ kan istéllet bidra till 6kad vélfard (Overall & Dyer, 2005). Upphdjda
liggplatser ger ocksd hunden mgjlighet att vélja bort golvet nér det ar svalt eller blott
(Rooney, et al., 2009).

Mojlighet att badda

Bédddmaterial i boxen kan 6ka komforten sdvil som vilfdarden avsevért och kan forslagsvis
besta av till exempel filtar eller handdukar, men ocksd halm som dessutom tillfér nya dofter
for hunden att utforska (Rooney et al. 2009).

Leksaker

Att tillhandahélla leksaker dr en av de mest frekvent anvénda berikningsmetoderna for att
uppmuntra djur till lek och sysselsittning, men hur effektiva de egentligen ar har inte
vetenskapligt faststéllts (Wells, 2004). Medan en del studier indikerar att leksaker kan 6ka
naturliga utforskningsbeteenden, sirskilt om leksakerna hdangs en bit ovanfor marken
(Hubrecht, 1993), indikerar andra studier att leksaker inte ger ndgon paverkan pa varken
beteende eller vilfard (Newberry, 1995). Framfor allt verkar leksaker sakna nadgon egentlig
ihéllande effekt pa vuxna hundar till skillnad frén valpar, och pd just hundar i hundhem till
skillnad fran forsokshundar 1 laboratoriemiljé (Wells, 2004).

Nér Sampaio et al. (2019) undersokte berikning hos hundar 1 hundhem fann forfattarna att
leksaker som till exempel tennisbollar var helt ointressanta, dven om testledaren kastade dom
och det pa sa vis fanns ett socialt inslag av att leka tillsammans. Som forklaring till det laga
intresset for leksaker har bland annat foreslagits att miljon i ett hundhem skulle kunna vara sa
overvildigande att leksaker inte kan konkurrera med dvriga intryck (Wells, 2004). En annan
forklaring som foreslagits dr att det forekommer en kraftig habituering hos vuxna hundar dér
leksaken snabbt tappar sitt nyhetsviarde (Wells, 2004). Detta skulle 1 s fall relativt enkelt
kunna motverkas genom en rotering av leksaker sa att hunden inte hinner tréttna.

Det finns som tidigare ndmnt vedertagna parametrar for att mata 14g valfard (t.ex.
fordndringar i kortisolnivaer), men det ar dnnu inte helt sjélvklart med vilka parametrar man
miéter god vélfard. Ett forslag har varit att mita forekomsten av lek, under antagandet att lek
ar nagot djur endast dgnar sig at ndr alla andra grundlaggande behov ér uppfyllda (Keeling &
Jensen, 2017). En andra mojlig forklaring till att leksaker saknar en reell effekt i just
hundhemsmiljoer skulle i sé fall kunna vara att andra grundliggande behov 1dmnas
ouppfyllda, och att det ddrmed inte finns utrymme for lek.

10



Utevistelse och motion

Ett uppenbart sitt att forandra hundens strukturella milj6 dr att l4ta den 1dmna boxen till
forman for en promenad eller vistelse i rastgdrd. Hundar ar nyfikna djur som gérna vill
utforska sin miljo och dirfor dr det dels viktigt att de regelbundet ges mojlighet att utforska
bade bekanta och obekanta miljoer, och dels att de far gora sa utan begransningarna av ett
koppel (Rooney et al., 2009). I en studie av Spangenberg et al. (2006) studerades effekterna
av fri tillgéng till utomhusvistelse 1 rastgardar hos forsokshundar. Resultatet visade att
hundarna rorde och aktiverade sig betydligt mer &n de hundar som saknade tillgang till
rastgard, och forfattarna drog slutsatsen att den fria utevistelsen bidrog till 6kad vélfard.
Hundar som motioneras har dessutom visats vila mer samt skélla mindre och uppvisa férre
stereotypier (Gaines, 2008).

3.4 Sensorisk berikning

Sensorisk berikning innefattar inslag i djurets miljé som stimulerar dess sinnen, till exempel
horsel och lukt (Hosey et al., 2013). I det vilda méter djur dagligen en kavalkad av varierande
sensorisk stimuli, frdn exempelvis synintryck och olika typer av ljud och dofter. I jamforelse
kan miljon i fingenskap vara mycket innehallsfattig och sakna variation (Wells, 2009).
Hunden ér ett djur som till stor del forlitar sig pa sitt luktsinne for att ta emot och tolka
information via dofter och kemiska signaler, men dven hundens horsel ér ett vilutvecklat
sinne (Jensen, 2011). Flertalet studier visar att sensoriska stimuli, framfor allt i form av ljud
och doft, kan vara effektivt som berikning for hundar 1 hundhemsmiljo.

Doftberikning

Graham et al. (2005) undersokte effekten av olika dofter pa beteendet hos hundar i hundhem,
med hjdlp av aromalampor som med virmeljus virmer upp doftoljor. Lavendel, men dven i
viss utstrackning kamomill, visades 1 studien ha en tydligt lugnande effekt med signifikant
okad vila och minskad vokalisering jamfort med nér inga oljor anvéndes. I motsats fann
forfattarna att pepparmint och rosmarin hade en uppiggande effekt ddr hundarna vilade
mindre och rorde sig mer dn nér inga oljor anvéndes. Forfattarna sdg dven en 6kning av
vokalisering framfor allt vid anvindning av pepparmint. Inga tecken visades pa habituering.

Binks et al. (2018) byggde vidare pa studien av Graham et al. (2005) och undersokte
effekterna av vanilj, kokos, ingefdra och valeriana. Doftoljorna droppades denna géng i stillet
pa mikrofiberdukar som sedan placerades hos hundarna. Samtliga fyra dofter visades ha en
lugnande effekt med minskad rorelse och forflyttning i boxen, samt minskad vokalisering.
Forfattarna kunde visa att hundarna bade vilade och sov mer med samtliga dofter, men att
kokos och ingefdra var de dofter som hade storst effekt pd framfor allt somn.

I en storre studie av Uccheddu et al. (2018) undersoktes fordndringar i beteende och
kortisolnivéer som respons pé doftberikning. Totalt utrustades 110 hundar i hundhem med
bomullshalsband doftsatta med olika doftoljor. Forfattarna fann sénkta kortisolnivéer for

11



hundar med lavendeldoftande halsband, och positiva beteendeforandringar med indikationer
pa reducerad stress och 6kad avslappning i samband med bland andra pomerans, cypress,
lager och rosengeranium.

Ljudberikning

Musik i olika former har visats kunna ha béde positiv och negativ paverkan pa hundar i
hundhem. Kogan et al. (2012) fann till exempel att hundar vilade i storre utstrackning nér de
fick lyssna pa klassisk musik, dn nér ingen musik spelades. I samma studie fann forfattarna
dven att samma klassiska musik ledde till en avsevért minskad vokalisering.

Skillnader mellan olika musikstilars paverkan pa hundens beteende har ocksé jamforts.
Exempelvis tycks heavy metal kunna framkalla reaktioner som tyder pa dkad stress och ridsla
(Kogan et al., 2012). Bowman et al. (2017) jamforde soft rock, motown, reggae, pop och
klassisk musik. I studien fann forfattarna tvirtom fran Kogan et al. (2012) inga tecken pa att
nagon av musikstilarna hade mérkbar effekt pa vokalisering, diremot vilade hundarna
generellt mycket mer under alla stilar 4n nér det inte spelades ndgon musik alls. Det har
tidigare funnits indikationer pa att det kan finnas en viss habituering ndr samma musik spelas
flera dagar i rad (Bowman et al., 2015), men detta sags inte i studien av Bowman et al. (2017)
vilket skulle kunna innebéra att det finns fordelar med att variera musikstil fran dag till dag.

Aven ljudet av minskliga rdster i form av radio (Wells, 2009) och ljudbdcker har visat sig
vara effektivt som alternativ till musik. Brayley & Montrose (2016) jaimforde effekten av en
ljudbok med olika musikstilar och fann bland annat att ljudboken verkade mer avkopplande
dn ndgon musik i studien. Hundarna i experimentet sov och vilade som mest under den tid de

lyssnade pé ljudboken, och spenderade samtidigt minst tid med att vanka av och an eller
skalla.

Eftersom ljudnivan i hundhem stundtals &r valdigt hog (Sales et al., 1997) kan musik 4 ena
sidan hjélpa till att maskera obehagliga ljud, a andra sidan bor man vara aktsam pa att
musiken inte adderar till ljudnivan och gér mer skada dn nytta. Malet bor alltid vara att sénka
den totala ljudnivén, genom exempelvis minskad vokalisering (Wells, 2009).

Feromoner

DAP (dog appeasing pheromones) anvands i lugnande syfte, eftersom de efterliknar de
naturliga feromoner som den digivande tiken utsondrar och som tros ge hennes valpar en
kéinsla av vilbefinnande och trést (Grigg & Piehler, 2015). DAP har framfor allt visats ha
effekt pd vokalisering, och framfor allt 6ver kortare perioder. Tod et al. (2005) undersokte
elektriska feromonavgivares paverkan pa hundars vokalisering och beteende 1 hundhem &6ver
en vecka. Métningar som gjordes under den sjunde dagen visade framfor allt att skéllandet
minskade i bade frekvens och intensitet. Hermiston et al. (2018) undersokte effekten av DAP 1
form av feromonspray och sag liknande resultat med en minskad intensitet i skillandet, men
kunde ddremot inte se fordndringar 1 hur ofta hundarna skéllde, eller i uttryck av
stressrelaterade beteenden.
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Hur DAP péverkar hundar som utsétts for lingre perioder av stress dr oklart. Griggs & Piehler
(2015) studerade eftekterna av DAP pa hundar som spenderade upp till 2 &r i milj6 liknande
hundhem med boxar. I studien anvdndes DAP i form av feromonavgivande halsband, men
tvartemot Tod et al. (2005) noterades inga signifikanta effekter. Forfattarna drog slutsatsen att
detta mojligen kunde bero pa att halsbanden i sig inte var &ndamalsenliga, alternativt att den
stress orsakad av en langre vistelse var for stor for att DAP skulle ha ndgon mirkbar effekt.

3.5 Social berikning

Hunden é&r precis som sin forfader vargen ett mycket socialt djur med starkt utpraglad
flockkinsla. Under domesticeringen har hundens beteende fordndrats for att bittre passa i
samlivet med ménniskan, vilket har skett pa bekostnad av en forsvagad flockforméga med
andra hundar (Jensen, 2011). Istillet har hunden utvecklat ett speciellt band till ménniskan,
och har visat sig vélja manniskor framfor andra hundar for socialt utbyte, sillskap och
trygghet (Tuber et al., 1996). Hunden knyter an till manniskor som den regelbundet umgés
med och uppvisar i minga fall beteendeforédndringar som indikerar att hunden paverkas
negativt av ofrivilliga separationer fran dessa figurer i hundens liv (Rooney et al., 2009).

Nar en hund kommer till ett hundhem har den precis forlorat alla sina sociala anknytningar
(Hennessy et al., 1997), och den sociala isoleringen av att placeras helt ensam i en frimmande
och oforutsdgbar miljo har visat sig vara en mycket stor stressor (Tuber et al, 1996). For
hunden &r sociala kontakter med bade minniskor och andra hundar absolut ndédvindigt, och
sannolikt den viktigaste formen av berikning f6r hundar i hundhem (Wells, 2004).

Interaktion med manniskor

Forskning har konsekvent visat att hundens beteende och fysiologi till stor del padverkas av
kontakt med manniskor (Wells, 2004). Sa lite som 15 minuter av lek, tréning, att bli klappad
eller bara séllskapet av en ménniska har visats ha positiv paverkan pa bade beteende,
kroppshéllning, hjartfrekvensvariabilitet och kortisolniver - alla indikerande minskad stress
(Hennessy et al., 1998; Coppola et al., 2006b; Bergamasco et al., 2010; Shiverdecker et al.,
2013; Willen et al., 2017).

Den tredje dagen efter ankomst till ett hundhem har visat sig vara den mest stressfyllda med
upp till tre ganger forhojda kortisolvirden (Hennessy et al., 1997). Coppola et al. (2006b)
visade att 45 min av exempelvis lek, promenad, trining eller kel med en ménniska under dag
2 avsevirt kunde kapa den stresstopp som normalt infaller hos hunden under dag 3.
Utmaningen verkar besta i att fi ndgon bestdende paverkan dé effekten av social kontakt
tycks forsvinna snabbt, och ingen ackumulerad varaktighet uppnas vid interaktioner dver flera
dagar i rad (Willen et al., 2017). Sessioner om 45 minuter har visats ha bestdende effekt dagen
efter (Coppola et al., 2006b), men effekten av kortare sessioner om 15-30 min har visats avta
redan efter en timme (Willen et al., 2017). Skillnaden i varaktighet ar inte nddvéandigtvis
relaterade till interaktionens ldngd, exempelvis uppmadttes inga skillnader alls mellan 15 och
30 minuter (Willen et al., 2017). Istdllet kan de olika resultaten bero pa de skillnader i
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studiernas utforande, till exempel typ av interaktioner, underlag och miljén i hundhemmet
(Willen et al., 2017).

Ett par studier har ocksa undersokt eventuella skillnader i médns och kvinnors effekt pa
hundens stressniva. Initialt verkade det som att det kunde finnas en stor skillnad mellan
kvinnor och mén, ddr hundar som interagerade med kvinnor hade betydligt ldgre
kortisolnivder dn de som interagerade med mén (Hennessy et al., 1997). Vid en {6rdjupning i
dmnet kom forfattarna fram till att dessa skillnader formodligen bestod i olika grader av
erfarenhet, variationer i teknik, kroppssprak och rostlige snarare dn kon (Hennessy et al.,
1998). Nér ménnen i studien forsokte efterlikna kvinnornas teknik och tal genom att klappa
mjukare och prata lugnare, syntes inte lingre nagra konsrelaterade skillnader (Hennessy et al.,
1998).

Effekten av mansklig interaktionen har tvartemot vad man kanske kan tro, visat sig ha storre
effekt pd gatuhundar som plockats upp utomhus dn familjehundar som blivit inlamnade till
hundhemmet (Willen et al., 2017). Det har foreslagits att familjehundar som kommer ifran ett
vanligt hem har svarare att anpassa sig till den drastiskt annorlunda miljon, vilket stods av
forskning som visar att hundar som aterldmnas till hundhemmet klarar omstéllningen bittre
andra gangen (Hiby et al., 2006). En annan mgjlig forklaring dr att gatuhundars
levnadssituation innan ankomsten till hundhemmet redan &r sé pass péfrestande, att
skillnaderna 1 uppméitt kortisol vid ankomst och vid dag 3 blir relativt 1ag (Willen et al.,
2017).

Helghem

En del hundhem anvénder sig av sé kallade helghem som en mgjlighet for hunden att fa
lamna hundhemmet dver ett par dagar, ofta en helg. Under dessa dagar bor hunden hemma
hos en volontér och far en paus fran miljon 1 hundhemmet. Helghemsvistelser med
overnattning har visats ha positiva effekter pa hundens stressnivaer vilket yttrar sig i 6kad
somn och sidnkta kortisolnivéer (Gunter et al., 2019). Detta ar av sédrskild betydelse eftersom
hundhemshundar sannolikt lider av sdmnbrist (se 1.3 Stressorer i hundhem). Tyviérr &r inte
heller dessa effekter bestdende, och forhdjda kortisolvarden och minskad somn infaller kort
efter det att hunden kommit tillbaka till hundhemmet (Gunter et al., 2019).

Interaktion med artfrander

Att héllas isolerad fran kontakt med artfrinder anses generellt skadligt for hundens
vilbefinnande, och resulterar ofta i beteendestérningar och en 6kad fysiologisk stressrespons
(Beerda et al., 1999a; Beerda et al., 1999b; Hetts et al., 1992; Hubrecht, 2002; Wells, 2004).
Det rekommenderas darfor generellt att hundar som halls 1 boxliknande utrymmen bor
tillsammans med hundkamrater i par eller grupp (Hetts et al., 1992; Hubrecht, 2002; Wells,
2004).

Det finns positiva effekter av att hilla hundar tillsammans, exempelvis har hundar som halls
med en kamrat visats sova upp till tre gdnger s mycket som hundar som hélls ensamma
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(Hetts et al., 1992). Att 6ka hundens sociala kontakt kan ocksé ge hunden en storre kénsla av
kontroll 6ver sin miljo (Wells, 2004), nagot som 1 sig kan leda till minskad stress och gora det
lattare for hunden att hantera tillvaron i hundhemmet (Overall & Dyer, 2005). Fa skillnader
har noterats mellan hundar som halls i grupp och i par, de stora skillnader som finns &r
framf0r allt mellan hundar som halls helt ensamma och de som har séllskap (Hubrecht, 1993).

I en del fall 4r det av praktiska skél, eller pa grund av smittskydd och risk for skador, inte
mojligt att halla hundar 1 par eller grupp (Wells, 2004). I dessa fall &r det béttre att ge
hundarna méjlighet till visuell kontakt &n att isolera dem helt (Wells, 2004). Synen, ljudet och
lukten av en annan hund kan bidra till att 6ka komplexiteten 1 en annars innehallsfattig miljo
(Wells, 2004), pa ett sétt som dr berikande och har en positiv effekt pa hundens vilfard (Wells
& Hepper, 1998). Hundar som getts mdjlighet till visuell kontakt har visats utnyttja
mdjligheten genom att positionera sig sa att dom har kontakt med de andra hundarna storre
delen av sin tid (Wells & Hepper, 1998).

Hunden har ett medf6tt behov till social kontakt som dr hogt motiverat (Wells & Hepper,
1998). Darfor kan det ocksa vara frustrerande for hunden att se andra hundar utan att fa
narmare kontakt (Taylor & Mills, 2007), och en viss risk for att frustrationen leder till 6kad
vokalisering (Wells, 2004). Hundar som hélls ensamma har dock visats vokalisera mer &n
hundar som halls i par eller grupp, och vokaliseringen har till viss del bestétt av uttryck
relaterade till separationsangest (Hetts et al., 1992). Hos hundar som halls i par och grupp ses
framfor allt vokalisering vara relaterad till frustration och upprymdhet (Hetts et al., 1992).

3.6 Kognitiv berikning

I det vilda méter djur dagligen olika utmaningar som direkt paverkar deras 6verlevnad och
fortplantning. Djuret behdver till exempel mat for att dta, skydd mot till exempel vader och
vind, en partner att reproducera sig med och strategier for att forsvara bade sig och sitt revir.
For att lyckas med detta anvénder sig djuret av en rad beteenden och kognitiva funktioner
(Meehan & Mench, 2007). Kognitiva funktioner kan beskrivas som “mekanismer genom
vilka djur forvéarvar, bearbetar, lagrar och agerar pa information fran sin

omgivning” (Shettleworth, 1998). Dessa mekanismer innefattar olika sétt att ta in och
behandla information, bland annat djurets alla sinnen, minnet, inldrning, beslutsfattande och
medvetna tankeprocesser (Meehan & Mench, 2007).

Dessa kognitiva funktioner, fardigheter och beteenden har under evolutionens gang varit
avgorande for individens dverlevnad och fitness, och finns darfor nedérvda éven i den
domesticerade hunden. Som tidigare namnt (se 1.3 Stressorer i hundhem) &r det véldigt fi av
de utmaningar en hund méter i ett hundhem som hunden sjilv kan paverka eller undkomma.
Ur ett valfardsperspektiv ar det darfor viktigt att tillgodose det nedérvda behovet att anvinda
dessa funktioner, genom att tillhandahélla andra utmaningar och problem som gér att 16sa
eller undkomma med hjilp av kognition och beteende (Meehan & Mench, 2007). Den hér
typen av berikning gar att sammanfatta som kognitiv berikning, och problemldsningen kan
besta 1 att exempelvis lista ut hur man far ut godis ur en aktivitetsleksak (Hosey et al., 2013)
eller att trdna och léra sig tricks och kommandon.
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Aktivitetsleksaker

Som tidigare ndmnt finns det anledning att skilja pad mataktivitetleksaker (t.ex. Kong®) som
ger utlopp for en viss typ av fodosoksbeteende, och andra aktivitetsleksaker (t.ex. sd kallade
puzzle feeders) som kraver problemldsning och 1 storre utstrackning uppmuntrar till mental
aktivering.

Nair Sampaio et al. (2019) jaimforde olika leksaker och fodoberikningar fann forfattarna att
den berikning hundarna tycktes uppskatta och interagera mest med var en plastflaska med hal
1, fylld med godis som trillade ut. Hundarna féredrog den godisfyllda flaskan framfor bade ett
fruset block notférs och att leka med leksaker som tennisbollar och dragleksaker.

Aktivitetsbollar, s& kallade Buster Cubes samt spel fran exempelvis Nina Ottosson? ér alla
exempel pa aktivitetsleksaker som gar att kopa i handeln. Nar hunden har lért sig hur
aktivitetsleksaken fungerar och fokus huvudsakligen hamnar pa att fysiskt manipulera
leksaker, snarare dn problemldsning, har leksaken spelat ut sin roll som kognitiv berikning
(Meehan & Mench, 2007). For att aktivitetsleksaker ska fortsitta utmana hunden mentalt
maste de dirfor regelbundet uppdateras och bytas ut.

Traning

Tréning av olika slag, till exempel lydnad och agility kan ocksa fungera som kognitiv
berikning (Battaglia, 2009). Enkel trining av vardagslydnad kan utforas bade i boxen eller
exempelvis 1 samband med promenad. Det har ocksa foreslagits att kognitiv trdning kan spela
en mycket stor roll i att underhélla och behalla kognitiv funktion, exempelvis inldrning, hos
dldre hundar (Milgram et al., 2005).

3Se exempelvis htips.//www.nina-ottosson.com
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4. Enkatstudie

Av de étta tillfragade hundhemmen och omplaceringsorganisationerna deltog samtliga.
Omplaceringsorganisationer utan egna hundhem ombads att endast svara utifran de hundar
som ingar 1 organisationens adoptionsprogram. D4 inga svar gjordes obligatoriska har vissa
fragor lagre svarsfrekvens én andra. Detta berdr framfor allt enkétens forsta del som i viss
utstrickning bestod av fritextsvar, medan flervalsfragorna i enkdtens andra och tredje del hade
ett hogre deltagande.

4.1 Allmant
Verksamhetens omfattning

Resultatet av enkédtens forsta del visar att omfattningen av organisationernas verksamhet
varierar. De hundhem som deltog i studien tar i genomsnitt hand om 84 hundar samtidigt
(£28,5 (medelfel)). Majoriteten (71%) av organisationerna har i genomsnitt hand om férre én
100 hundar samtidigt, och resterande (29%) fler 4n 150 hundar (fig. 1). I genomsnitt tar
organisationerna emot 306 (+164) hundar per ar. Alla organisationer utom en uppgav att de
arligen tar emot farre 4n 500 hundar, och majoriteten (63%) under 250 (fig. 2). Medeltalet for
genomsnittligt antal adoptioner var 320 (+170) stycken per ar, men spridningen é&r stor, fran
50 till 1150 adoptioner per ar (fig. 3).

25-50 50-100 100-150 > 150 Vet ¢j

Antal organisationer
—_ o

(=

Antal samtidigt inhysta hundar

Figur 1. Antal hundar organisationerna har inhysta samtidigt, samt variation inom organisation (N=7).
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Antal nya hundar per ar

Figur 2. Antal nyintagna hundar per ar och variation inom organisation (N==8).
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Figur 3. Antal omplacerade hundar per &r fran hundhem till ny &gare, och variation inom organisation (N=6).

Hundens vistelse

Av de medverkande organisationerna uppgav tre av sex (50%) att en hund 1 genomsnitt
stannar p4 hundhemmet fran sex manader upp till ett ar. Resterande uppgav en genomsnittstid
pa upp till ett halvér. Ingen organisation uppgav en genomsnittstid p&d mindre én ett kvartal
eller mer &n ett ar (fig. 4). Under sin tid i hundhemmet har tre av sex organisationer (50%)
svarat att majoriteten av hundarna hélls 1 grupp eller parvis, och hos resterande organisationer
halls antingen majoriteten eller samtliga hundar ensamma (fig. 5).
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<1 man 1-3 man 3-6 man 6-12 mén >1ar Vet ¢j

Vistelsetid for hund i hundhem

Figur 4. Genomsnittlig vistelsetid for hund i hundhem (N=6).
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Alla hundar bor Majoriteten av.~ Lika médnga  Majoriteten av  Alla hundar bor Vet ej
ensamma hundarna bor hundar bor hundarna bor i grupp/par
ensamma ensamma som i grupp/par

i grupp/par

Inhysningsform for hund i hundhem

Figur 5. Inhysningsform f6r hund i hundhem (N=6).
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4.2 Berikning

Resultatet av enkédtens andra del visade att sociala interaktioner dr den vanligaste formen av
berikning, och sensorisk berikning den mest sillsynta (tab. 1). Av de deltagande
organisationerna svarade sex av sju (86%) att deras hundar leker, myser eller umgds med
personal eller volontirer minst 1-2 génger i veckan, och fyra av sju (57%) svarade att deras
hundar fér leka eller umgas med andra hundar varje vecka eller oftare (tab. 1). I jimforelse
uppgav endast tva av sju organisationer (29%) att deras hundar har regelbunden tillgéng till
doft- eller ljudberikning (tab. 1).

Miljoberikning i form av fysisk aktivering dr ocksa vanligt hos de representerade
hundhemmen, och majoriteten uppger att deras hundar som minst varje vecka gér pa
promenader (72%) och vistas i rastgard (86 %) (tab. 1). Merparten (56%) av organisationer
tillhandahéller ocksé regelbunden tillgng till upphdjda liggplatser, och tre av sju (43%)
konstant tillgang till leksaker (tab. 1).

Néstan hilften (43%) av alla organisationer liter sina hundar fodosoka regelbundet, men hur
ofta varierar stort (tab. 1). Aven forekomst och frekvens av matskalsberikning och triining
skiljer sig mycket mellan hundhem (tab. 1).

Tabell 1. Antal organisationer som anvénder sig av respektive berikning, samt frekvensen av dessa
berikningstillfillen (N=7)

Varje dag | 1-2 ggr/vecka | 1-2 ggr/man | Mer sillan/ Vet ej
aldrig

Promenader 3 2 1 1 0
Vistas 10s 1 storre rastgard/inhdgnad (med utrymme 2 4 1 0 0
att springa)
Leka/umgés med andra hundar utanfor box/rum (de 1 3 2 0 1
som kan utan risk for skada)
Leka/mysa/umgés med personal eller volontérer 3 3 1 0 0
Traning (t.ex. tricks eller vardagslydnad) 2 1 2 2 0
F6dosok (anvénda nosen for att leta upp t.ex. mat 1 1 1 3 1
eller godis)
Matskalsberikning (addera nya saker som inte ingér 2 0 2 2 1
i hundens vanliga kost)
Aktivitetsleksaker (t.ex. Kong eller leksaker man 0 3 1 2 1
stoppar mat/godis 1)
Vanliga leksaker i box/rum eller personlig rastgard 3 0 0 3 1
Upphojda liggplatser i box/rum eller personlig 3 1 0 2 1
rastgérd
Doftberikning (t.ex. rumsspray eller eteriska oljor, 0 2 0 3 2
¢j nose work)
Ljudberikning (t.ex. lyssna pa musik eller ljudbok) 2 0 0 3 2
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4.3 Attityder
Effekt och nytta av berikning

Resultatet av enkétens tredje del visar att alla medverkande ansig att berikning skulle gora
stor eller mycket stor nytta for hundarnas vdlmaende (fig. 6), men majoriteten (72%) ansag
trots detta att berikning endast har en viss betydelse for en lyckad omplacering (fig. 7).
Majoriteten (86%) var ockséd dverens om att sociala interaktioner har storst effekt pa
hundarnas vdlméende, och sensorisk berikning minst effekt (fig. 8).

§ '?'é Ingen nytta

g E Viss nytta

=S |

T sornyra |

B Mycket stor nytta _
= 2 Vet ej/ingen uppfattning : ; 1

0% 15 % 30 % 45 % 60 %

Andel organisationer

Figur 6. Upplevd nytta av berikning for vilmaendet hos hundar i hundhem (N=7).
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Figur 7. Upplevd betydelse av berikning for en lyckad omplacering av hundar frén hundhem till ny dgare (N=7).
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Figur 8. Berikningar (utdver ev. promenader) som uppfattas ge storst respektive minst effekt pa vilméaendet hos
hundar i hundhem (N=7).
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Beteendestorningar och ljudniva

De dverslagsbeteenden som ansags vanligast var framfor allt sddana som forknippas med
hyperaktivitet (fig. 9), till exempel att verka uppspelt, skilla ihdllande och hoppa mot dorren.
Samtidigt fanns det delade meningar om ljudnivan dédr majoriteten (43%) upplevde att
ljudnivan séllan var hog och 29% upplevde att den ofta eller mycket ofta var hog (fig. 10).
Beteenden forknippade med apati och stereotypier ansags framfor allt ovanliga och mycket
ovanliga (fig. 9).

Mycket vanligt

Vanligt :

_ . Apatiska tendenser

Ovanligt 3 Hyperaktivitet
_ . ARB
I ‘

Mycket ovanligt
_ §

Upplevd forekomst av
beteendestorningar

Vet ej/ingen uppfattning

0% 15 % 30 % 45 % 60 %

Andel organisationer

Figur 9. Upplevd forekomst av beteendestérningar i form av apatiska tendenser, hyperaktivitet och avvikande
repetitiva beteenden (4RB) hos hundar i hundhem (N=7).
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Figur 10. Frekvens av upplevd problematiskt hog ljudnivé i forvaringsutrymme for hundar i hundhem (N=7).
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Forutsattningar for genomférande av berikning

Resultatet visar att de ekonomiska forutsdttningarna for att genomfora berikning upplevs som
bittre dn de tidsmassiga forutsittningarna. Av de medverkande ansag 43% att deras
ekonomiska forutsittningar var goda eller mycket goda (fig. 11), samtidigt som 87% ansag att
deras tidsmissiga forutsittningar var otillrackliga eller obefintliga (fig. 12).

g1

Obefintliga

Vet cj/ingen uppfarming |
0% 8% 15 % 23 % 30 %

Andel organisationer

Upplevda ekonomiska
forutsédttningar

Figur 11. De upplevda ekonomiska forutséttningarna for att genomfora 6nskade berikningar i hundhem (N=7).
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Figur 12. De upplevda tidsméssiga forutséttningarna for att genomfora 6nskade berikningar i hundhem (N=7).
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5. Diskussion
5.1 Forutsattningar och attityder

Alla organisationer som deltog 1 enkédten upplever att berikning gor stor eller mycket stor
nytta for hundarnas vdlmiende, men majoriteten anser att det har mindre att géra med om
omplaceringen blir lyckad eller ej. Nér fragorna till enkdten skrevs forutsattes en lyckad
omplacering innebdra att hunden gér att placera ut, anpassar sig vél till sitt nya liv och inte
blir aterlamnad, men detta specificerades inte for enkitdeltagarna.

De berikningar som organisationerna genomfor betonar framfor allt fysisk aktivitet (t.ex.
promenader och vistelse 1 rastgird), samt sociala interaktioner med framfor allt ménniskor
men dven andra hundar. Detta ar formodligen en reflektion av att sociala interaktioner dr den
berikning som uppfattas ha storst effekt pa hundens vdlmdende. I motsats uppfattas sensorisk
berikning ha minst effekt pd hundens vdlmaende, och dessa typer av berikningar dr ocksa dem
som de deltagande organisationerna generellt anvénder sig minst av.

Ljudnivén har genom litteraturen lyfts fram som ett stort problem och en bidragande orsak till
den stress och forsamrad vilfard hundhemshundar upplever (Coppola et al., 2006b; Gunter et
al., 2019; Owczarczak-Garstecka, & Burman, 2016). Enkdtundersdkningen visar att
hyperaktiva beteenden som exempelvis skéllande upplevs som vanligt forekommande,
samtidigt som ljudnivan séllan upplevs som patagligt hog, obekvam eller svar att dverrdsta.
Detta dr lite motsagelsefullt, och vad resultatet beror pa &r svart att sdga. Personliga
referensramar for vad som &r hogt eller obekvimt skulle eventuellt kunna spela in i svaret,
likasd hur manga hundar som ryms i faciliteten.

Avvikande repetitiva beteenden och sjdlvskadande beteende anses ovanligt. Apatiska
tendenser anses ocksa ovanliga men upplevs forekomma 1 ndgot storre utstrackning. Alla
dessa beteendestorningar har dokumenterats som frekvent forekommande 1 litteraturen
(Beerda et al., 1999a; Lewis et al., 2006; Cabib, 2006). Anledningar till att detta inte upplevs
som vanligt hos deltagarna i den hér studien skulle kunna vara att dessa beteenden inte ar lika
framtradande jaimfort med det hos hyperaktiva hundar, eller att de krdver mer observationer
Over sammanhéngande tid for att noteras. En annan forklaring skulle kunna vara att just dessa
beteendestorningar 1 hogre grad kanske ér relaterade till hur linge hundarna blir kvar 1
hundhemmet. Flera faktorer paverkar hundens eventuella utveckling av beteendestérningar.
Tidigare erfarenheter och sérskilt sddana under valpens utveckling har en avgérande betydelse
for utveckling av stereotypier (Lewis et al., 2006; Dietz et al., 2018). Likasa har hundar som
aterlamnats till hundhem visats hantera miljon béttre den andra gangen (Hiby et al., 2006).
Merparten av hundarna stannar pa hundhemmen mer 4n 3 manader men inte langre én ett ar,
vilket kanske 1 praktiken inte &r tillriackligt linge for att dessa beteendestdrningar ska
utvecklas till den grad att det blir patagliga hos nadgon storre del av hundarna.

Flera organisationer svarar att de upplever sina ekonomiska forutséttningar for att genomfora
berikning som goda eller mycket goda, och utmaningen verkar snarare ligga 1 att fa tiden att
racka till. I praktiken dr de ekonomiska och tidsméssiga forutsdttningarna néra relaterade. Tid
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kan frigdras genom att utoka personalstyrkan, varfor volontar arbetskraft dr en viktig resurs i
att behélla goda ekonomiska forutséttningar.

Bland de organisationer som deltog i enkdtundersdkningen finns en varierande storlek och
omfattning av verksamhet. Dessa skillnader skulle delvis kunna besté i forutsattningar som
storlek pa lokaler, ekonomiska resurser, tillgang till volontar arbetskraft, samt lokala
foreskrifter och nationella djurskyddslagar. Aven mingden odnskade och 18sspringande
hundar i samhéllet ddr hundhemmet verkar skulle kunna paverka verksamhetens
forutséttningar och omfattning. Skillnaderna kan ocksa vara en reflektion av att en stor del av
de medverkande organisationerna bedriver omplaceringsverksamhet utan egna hundhem, och
ombads svara enbart utefter hundarna i det egna adoptionsprogrammet samt forhallandena i
det hundhem dér dessa hundar vistas. Sannolikt innebéar dessa skillnader och de
bakomliggande anledningarna ocksa att det finns stora variationer i forutséittningarna for att
bedriva berikningsarbete, nagot som eventuellt skulle kunna tydliggoras i en fordjupad studie.

5.2 Berikning
Fodoberikning

Hos majoriteten av organisationerna har hundarna regelbundet tillgang till aktivitetsleksaker
som man stoppar mat eller godis 1, de flesta varje vecka. Sa som fragan formulerades gar det
dock inte att avgdra om dessa aktivitetsleksaker dr specifikt mataktivitetsleksaker som framjar
typiska fodosoksbeteenden (t.ex. slicka och tugga), eller leksaker som dr menade att berika
kognitivt genom problemldsning.

Mataktivitetsleksaker har visats vara ett effektivt sétt att omfordela hundens tidsbudget, s att
mer tid dgnas at fodosoksbeteende 1 stillet for stereotypier, vokalisering eller inaktivitet
(Schipper et al., 2008; Rooney et al., 2009). Just Kong® har anvénts i flera studier (se t.ex.
Schipper et al., 2008 och Herron et al., 2014) och finns i flera storlekar och varianter. Ett
annat budgetvénligt alternativ skulle kunna vara att forst utfodra med margben som berikning,
och sedan spara de tomma benpiporna och fylla med exempelvis uppblétt torrfoder eventuellt
blandat med lite vatfoder.

Matskélsberikning dr inte ett sarskilt vanligt sétt att berika bland de deltagande
organisationerna, endast tva av sju har svarat att dom regelbundet erbjuder sina hundar nya
saker som inte ingér i hundens normala kost. Matskalberikning kan formodligen stimulera ett
utforskande beteende och berika hundens tillvaro, men i samband med detta arbete har ingen
relevant forskning pa vilka effekter detta i sd fall har p4 hundens fysiologi och beteende
hittats. Att erbjuda valmojligheter ar dock generellt nagot att efterstrdva, eftersom det ger
hunden storre mojlighet att padverka sina omsténdigheter (Overall & Dyer, 2005).

Det finns potentiella fordelar med att sprida ut eller gdbmma till exempel torrfoder 1 stéllet for

att utfodra 1 matskal. Att anvéinda nosen for att leta upp mat eller godis dr en berikning som
néstan hilften av hundhemmen i enkédtundersokningen anvénder sig av i olika utstriackning.
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Att aktivt soka efter mat stimulera hundens luktsinne, motverkar inaktivitet och okar tiden for
fodosoksbeteenden (Meehan & Mench, 2007). Ingen konkret forskning har hittas pa effekten
av denna typ av berikning pa stress eller vilfdard hos hund, men sannolikt finns effekter
liknande dem av utfodring med till exempel Kong®. Om denna berikning ska anvindas som
utfodring och pé en begrinsad yta, exempelvis i boxen, kan man ténka sig att detta
formodligen ar bast ldmpat 1 de fall dar hunden hélls ensam. Detta dels for att undvika
eventuella konflikter till foljd av resursaggression, och dels for att sékerstélla att alla hundar
far dta sin avsedda fodergiva.

Fodoberikning, oavsett om det sker med hjélp av sok, mataktivitetsleksaker eller genom
matskalsberikning, bor kunna genomforas till relativt 1dga kostnader och liten
arbetsbelastning. Den vanliga matskalen kan berikas med till exempel dgg, frukt och
gronsaker, korvsnuttar, sa vél som rda ben och annat slaktavfall. Samtliga som ansvarar for
utfodringen bor ha god kinnedom om vad hundar tal sé att ingenting giftigt eller skadligt
hamnar i matsk&len. Kong® och fyllda mérgben gér bra att forbereda i bulk och frysa in.
Genom att servera dessa otinade kan man ocksé forldnga aktiviteten ytterligare.

Miljoberikning

Naistan en tredjedel av organisationerna har uppgett att deras hundar helt saknar tillgang till
upphdjda liggplatser. Att bygga plattformar innebir en viss investeringskostnad i1 bade tid och
pengar, men ar utover eventuellt underhall en engangsutgift som visats mycket uppskattad
och nyttjad (Hubrecht, 1993). Utrymmet som skapas under plattformen kan fungera som en
koja, en trygg och skyddad yta diar hunden kan gé undan. Hos hundar som halls i grupp har
enskilda individer tenderat att ligga beslag pa plattformen (Hubrecht, 1993), om utrymme
finns kan det 1 s fall vara aktuellt att bygga flera plattformar i samma box for att komma runt
detta och tillgodose fler hundars behov.

Promenader &r en av de vanligaste berikningarna i undersdkningen, och majoriteten av
hundarna kommer ut minst en gang om dagen. Att ga en promenad har flera potentiellt
virdefulla effekter. Hunden fér ett avbrott frdn den stressiga miljon inuti hundhemmet, och
under promenaden mdts den av nya intryck och dofter, samtidigt som den far mojlighet att
utforska andra omgivningar. Att promenera hundar en och en ér formodligen en av de mer
tidskrdavande berikningarna, men nddvéndigt i de fall koppelvana saknas. I och med
promenaden skapas ocksa tillfdlle for sociala interaktioner mellan méanniska och hund, samt
mojlighet att trdna pa enkla tricks och vardagslydnad.

Hilften av organisationerna uppger att hundarna alltid har tillging till leksaker 1 sina boxar,
och hilften uppger motsatt att hundarna aldrig har tillgéng till leksaker i sina boxar. Det finns
motstridiga studier om leksakers virde som berikning, det verkar framfor allt rdda en kraftig
habituering och kanske mest s& bland vuxna hundar 1 hundhem (Wells, 2004). Det kan darfor
vara en id¢ att ha flera uppséttningar av leksaker i omlopp, och rotera dessa mellan olika
boxar s att leksakerna behéller ett visst matt av nyhetsviirde. Aven individuella preferenser
(Téth et al., 2008) och rastypiska egenskaper skulle kunna paverka hundens engagemang 1
leksakerna.
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Sensorisk berikning

Sensorisk berikning var den berikningsform som i unders6kningen uppfattades ha minst
effekt pd vdlmaendet hos hundar 1 hundhem och anvéndandet av doft- och ljudberikning
visade sig vara relativt lgt 1 forhdllande till manga andra berikningar. Sensorisk berikning
kan dock genomfGras 1 former som varken kraver mycket tid eller medfor stora kostnader.

Som studier visat kan doftberikning med doftoljor goras pé olika sétt; med aromalampor
(Graham et al., 2005), bomullshalsband (Uccheddu et al., 2018) och mikrofiberdukar (Binks
et al., 2018). Ett annat alternativ som inte studerats nirmare skulle kunna vara att byta ut
mikrofiberdukar och i stéllet droppa doftolja pé leksaker, exempelvis repknutar och eventuella
tygleksaker. Detta skulle kunna ge leksakerna ytterligare en dimension, men stéller dock ett
krav pa att oljorna &r ofarliga att fortdras. Aromalampor kan vara ett kostnadseffektivt sitt att
sprida doft Gver storre yta, men med eventuell brandrisk 1 atanke &r elektriska doftspridare
(s.k. diffusers) kanske ett béttre alternativ. Dessa kan vara dyra 1 inkdp men kréver mycket lite
insats 1 form av tid.

Doftberikning skulle ocksé kunna anvéndas i syfte att 6ka komplexiteten i miljon och gora
den mer intressant, utan att substanserna i sig nddvandigtvis verkar lugnande eller
uppiggande. Doft fran farull, ho eller halm fran djurstall, blodspér, kryddor och dylikt kan
gora en gammal rastgérd spdnnande igen.

Att berika med ljud i form av musik, radio eller ljudbok &r ocksé ndgot som tar mycket lite tid
i ansprék och inte heller dr forknippade med nagra stora utgifter. Mélet bor alltid vara att
sdnka den totala ljudnivan (Wells, 2009) och det ar darfor av vikt att musik inte anvands i
syfte att overrosta eller dranka obehagliga ljud, med risk att endast addera till en redan hog
ljudniva.

Feromoner har framf0r allt visats ha positiva effekter pa vokalisering (Tod et al, 2005;
Hermiston et al., 2018), men som visat av Griggs & Piehler (2015) &r eftekten tveksam 6ver
tid och feromoner saknar darfor mojligen relevans som behandling av kronisk stress.
Eftersom det dessutom &r relativt dyrt* att behandla med DAP kan feromoner kanske framfor
allt vara aktuellt som en tillfdllig insats fOr att underlitta 6vergangen for hundar som precis
ankommit till hundhemmet, samt kapa den stresstopp som visats infalla under dag 3
(Hennessy et al., 1997).

Social berikning

Ungefir hélften av de deltagande organisationerna har uppgett att majoriteten av deras hundar
halls i grupp eller par, och i resterande hundhem halls majoriteten eller samtliga hundar
ensamma. Alla hundar (som kan utan risk for skada) har dock mojligheten att tréffa och
umgés med andra hundar pé regelbunden basis, vanligast 1-2 ginger i veckan. Utdver
interaktioner med artfrinder ges samtliga hundar tid tillsammans med personal och

4 Med halsband ca 300 kr/mdn per hund, med elektrisk doftavgivare ca 300 kr/mdn per 50 kvm, med spray ca 5
kr/2-5 h per hund (VetZoo, u.d.).
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volontdrer. Strax under hélften av alla hundar fér leka, mysa eller umgés med ménniskor
dagligen, och resterande hundar mellan 1-2 ganger i veckan till 1-2 gdnger i ménaden.

Sociala interaktioner dr formodligen en av de mer tidskrdvande formerna av berikning, men
Willen et al. (2017) har visat att sé lite som 15 minuter kan ha en positiv pdverkan pa den
fysiologiska stressresponsen. Tyvérr rader det osdkerhet kring hur ldnge effekten varar.
Coppola et al. (2006b) har uppmaitt atminstone 24 timmar medan Willen et al. (2017) endast
sdg effekt under drygt en timme. Med bakgrund av att tid verkar vara en bristvara dr det
kanske en for stor utmaning att fa till en daglig stund av ménsklig interaktion for varje enskild
hund. Ett sdtt att hantera detta problem skulle kunna vara att anvédnda sig av volontirer som
sitter en stund med varje hund, antingen i boxen eller i ett dedikerat rum. Att klappa har haft
sarskilt god effekt och Hennessy et al. (1998) har visat att det gar att lara ut en effektiv teknik.
Man bor ha 1 atanke att det ocksé finns sociala inslag i andra berikningsformer, exempelvis
innefattar dven att g en promenad med en ménniska eller triana tricks och lydnad sociala
interaktioner.

Ett par nétter 1 helghem har ocksa visats vara ett vilkommet miljdombyte och en mdjlighet
for hunden att varva ner och sova ut (Gunter et al., 2019). Helghem ar kanske inte ett
alternativ for alla hundhem, och sékerligen inte for alla hundar. Men i de fall det 4r mdjligt
bor en helghemsvistelse ocksa kunna ge information om hundens beteende i ett vanligt hem,
ndgot som sdkerligen kan vara virdefull kunskap infor en omplacering. Det ger ocksa en hund
utan tidigare erfarenhet av att leva 1 ett vanligt hem tillfélle att uppleva och vinja sig vid
tillvaron och allt vad den innebar med dofter, ljud, mobler och annat. Upprepade vistelser 1
samma helghem ar formodligen att foredra for att underlitta omstillningen och skapa rutiner
och forutsidgbarhet i den nya miljon, s vdl som en relation till och fortroende for de
ménniskor som bor och vistas dér.

Kognitiv berikning

Som tidigare ndmnt uppger majoriteten av organisationerna ocksa att deras hundar har
regelbunden tillgang till aktivitetsleksaker, men det 4r oklart om dessa priméirt kan riknas till
fodoberikning eller kognitiv berikning. Att aktivitetsleksakerna snabbt tappar sitt virde som
kognitiv berikning (Meehan & Mench, 2007) stéller krav pé rotation och kanske dven ett visst
matt av uppfinningsrikedom. Det finns en uppsjo av aktivitetsleksaker pd marknaden, men det
gér ocksa att gora egna varianter av aktivitetsleksaker genom att till exempel gdmma godis 1
toapappersrullar, tomma dggkartonger och, som Sampaio et al. (2019) demonstrerar, PET-
flaskor.

De flesta organisationerna trinar regelbundet sina hundar i till exempel tricks eller
vardagslydnad. Traning dr en potentiellt tidskrdvande berikning men gar att kombinera med
exempelvis sociala interaktioner i box eller en miljoberikande promenad. Tréning kan vara
sarskilt viktigt for att behélla kognitiv funktion hos dldre hundar (Milgram et al., 2005).
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5.3 Individanpassad berikning

Resultatet av litteraturstudien var inte helt utan motséttningar. I en del studier diskuterades
inaktivitet som ndgot negativt, och sirskilt fédoberikning lyftes fram som effektivt i att 6ka
den fysiska aktiviteten (Schipper et al., 2008; Sampaio et al., 2019). I andra studier
diskuterades tvirtom vila som ndgot att efterstriva, och exempelvis sensoriska berikningar
som effektiva i att uppna detta (Graham et al., 2005; Binks et al., 2018; Kogan et al., 2012).
Varken vila eller fysisk aktivitet dr principiellt fel, snarare bor man sannolikt efterstrdva en
hilsosam balans mellan de tva. For en hyperaktiv hund ér det troligen mycket positivt med
berikning som gor att hunden kan komma ner i varv och vila. Men mer vila dr troligtvis inte
vad en apatisk hund behdver. Hundhem som vill utveckla sitt berikningsarbete bor darfor vara
beredda att se till den enskilda hunden och erbjuda individanpassad berikning.

Négot annat som lyftes i flertalet studier var bristen pd langvarig fysiologisk effekt pa
kortisolnivaer (Willen et al., 2017; Gunter et al., 2019). Hur vi definierar vélfard dr som
tidigare ndmnt inte helt sjélvklart. En del ldgger storst vikt vid biologiska funktioner som
hélsa och reproduktiv framgéng, vilka méts med fysiologiska parametrar som exempelvis
fordndringar i kortisolnivéer (Keeling & Jensen, 2017). Andra ladgger vikt vid den subjektiva
upplevelsen, det vill sdga djurets kidnslor och tillstand (Keeling & Jensen, 2017). Dessa dr
svérare att mdta. En paus fran en pafrestande miljo, vare sig det &r ett par dagar eller 15
minuter, kan sékerligen ha positiva effekter pa hundens subjektiva upplevelse trots att
kortisolnivderna snabbt aterstills. I praktiken bor man sannolikt inte uteslutande ga pa en
parameter ndr man bedomer effekten av olika berikningar, utan se till helheten och dven till
individen. Det som fungerar for en hund behdver inte fungera for en annan.

5.4 Etiska aspekter och hallbarhetsperspektiv

Ur ett hdllbarhetsperspektiv dr det onskvért att hundhem arbetar inte bara for att 6ka vélfarden
hos det 6verflod av oonskade hundar vi ser 1 samhéllen idag, utan dven for att pa ett etiskt sitt
minska forekomsten av oonskade hundar framat. Ett sdtt att gora det pa &r att arbeta for fler
lyckade omplaceringar, och farre hundar som aterlamnas till hundhemmet.

Som ndmnt uppgav deltagarna i enkdtundersokningen att berikning i hundhemmet upplevs ha
lite betydelse for omplaceringen av hunden. Studier visar dock att sa mycket som 20% av alla
hundar som adopteras fran hundhem ldmnas tillbaka igen (Patronek et al., 1996), och att den
huvudsakliga orsaken &r att hunden uppvisar icke dnskvirda beteenden (Wells & Hepper,
2000). Framfor allt uppges rddsla och hyperaktivitet som skil for aterlimnande (Wells &
Hepper, 2000), beteenden och uttryck som ofta relateras till stress (Titulaer et al., 2013;
Bowman et al., 2017).

Mot bakgrund av detta skulle ett berikningsprogram kunna ha flera positiva effekter pa
aterlamningsfrekvensen. Traning i form av vardagslydnad har i kombination med
miljoberikning foreslagits paverka aterlamningsfrekvensen positivt (Luescher & Medlock,
2009). Aven berikningar som ir effektiva i att sinka hundens stress, samt eventuellt tid i
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helghem, skulle kunna kombineras med trdaning for att potentiellt minska bade rédslor och
hyperaktivitet.

En lagre aterlamningsfrekvens skulle 1 sin tur leda till att fler platser kunde frigoras for nya
hundar som kan bli tillgéngliga for adoption. Detta skulle innebdra en mer effektiv
anvandning av hundhemmets begridnsade resurser. Det bdsta sittet att 6ka valfarden for en
hundhemshund ér trots allt att placera hunden i ett permanent hem som kan erbjuda en miljo
som béttre moter hundens behov. For hundar som inte erbjuds detta maste man stilla sig den
svéra fragan hur ldnge det dr etiskt forsvarbart att 1dta hunden vénta i en miljé den har
omfattande svarigheter att hantera.

5.5 Studiens styrkor och svagheter

Under arbetet med litteraturstudien hittades inga tidigare studier pa attityder kring berikning
hos de ménniskor som arbetar med hundhemshundar. Deras perspektiv med insikt 1 det
dagliga arbetet och hundhemmens rutiner &r bade virdefullt och intressant ndr man ska
avgora vilka berikningar som &r realistiska att genomfora. Resultatet 1 sig samt det hoga
deltagande hos de tillfrdgade tyder ocksd pa att det dr ett imne som engagerar, och de flesta
hundhem tycks arbeta aktivt for att berika sina hundars tillvaro pé olika sitt.

Nar man tolkar resultatet av enkdtundersdkningen &r det viktigt att komma ihag att det inte
nodvéndigtvis beskriver hur forhallandena faktiskt &r, utan snarare hur de som arbetar dér
upplever dem. Den subjektiva upplevelsen dr dnda av vikt, eftersom den kan antas paverka
vilka dtgirder som genomfors eller inte. Man dr sannolikt mer benégen att arbeta med de
berikningsformer man tror ger storst effekt, och som fokuserar pa att 16sa de problem man
upplever. Detta illustreras vildigt tydligt i forhdllandena mellan social och sensorisk
berikning.

Enkétstudien hade en del svagheter vilka blev dnnu tydligare nir resultatet skulle tolkas.
Sverige ér ett relativt litet land, och vi saknar den gatuhundsproblematik som kan ses i ménga
andra lander 1 badde Europa och resten av virlden. Vi har darfor inte heller sirskilt manga
hundhem, och av de som finns uppfyllde endast tva stycken av dem de forutbestimda
kriterierna for urvalet. P4 grund av att god Overséttning av enkéten inte kunde sdkerstéllas
inom tidsramen for undersokningen, kunde heller inte hundhem utanfor Sverige inkluderas.
Alternativet blev darfor att inkludera omplaceringsorganisationer som arbetar ndra hundhem 1
utlandet, och som har god insyn i hundhemmens rutiner och forutséttningar.
Omplaceringsorganisationerna som deltog i enkdtundersokningen samarbetar huvudsakligen
med hundhem i Ruminien, Spanien, Portugal och pé Irland. Organisationerna ombads svara
utifran de hundar som ingér i det egna adoptionsprogrammet eftersom organisationen
bedomdes ha sérskild kunskap om dessa hundar, samt ett extra stort engagemang i deras
valmaende och 1 att skapa goda forutséttningar for en lyckad omplacering. Trots att dessa
organisationer inkluderades var det totala urvalet 4nda ganska litet. Nér svaren behandlades
fanns det anledning att tro att olika organisationer tolkat fragorna pa olika sétt, och att
deltagarna hade olika mycket insyn i respektive hundhem.
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5.6 Slutsats

Flera former av berikning har visats effektiva i att sdnka stress och 6ka vélfard hos hundar 1
hundhem, genom exempelvis 6kade mdjligheter till utlopp for naturliga beteenden,
omfordelning av tidsbudgetar samt sénkta ljudnivaer till f6ljd av minskad vokalisering.
Sensorisk berikning &r ett sérskilt intressant omrade dér det finns goda mojligheter till insatser
som &r bade praktiskt och ekonomiskt genomforbara dven med begrinsade resurser.
Fodoberikning med till exempel mataktivitetsleksaker har ocksa visats effektivt, och kan
genomforas till relativt 1ag kostnad och med liten arbetsinsats.

Litteraturstudien visar att det finns mycket vetenskaplig forskning pé olika typer av berikning,
men dessvirre ingen som jamfor effekt eller varaktighet och det &r darfor svart att sdga nagot
om vilka berikningar som ar mest effektiva. Social isolering lyfts dock ofta fram som en av de
storsta stressorerna, och social berikning som avgdrande i att motverka detta. Social berikning
ar darfor sannolikt d&ven avgorande 1 att 6ka vélfarden for hundar i hundhem och andra milj6er
med liknande utmaningar. Vidare forskning pa specifika insatser som matskélsberikning,
leksaker och feromoner skulle vara vérdefullt for att driva berikningsarbetet framat. Framfor
allt skulle mer forskning pa hur olika berikningar stér sig i effekt mot varandra, och om det
kan finnas synergieffekter 1 att kombinera dessa i ett berikningsprogram kunna vara av
praktisk hjélp for hundhem som vill veta vad de ska fokusera sina begrdnsade resurser pé.

Enkétstudien visar att organisationernas attityd till berikning generellt dr positivt, och att de
flesta bedriver berikningsarbete 1 nigon form och utstrackning. Det finns tydliga korrelationer
mellan uppfattad effekt och frekvens av olika berikningar. De berikningar som ar vanligast
bland de representerade hundhemmen ar framfor allt berikningar fokuserade runt fysisk
aktivitet och sociala interaktioner, vilka ocksa uppfattas ha storst effekt pa hundens
vialmaende. Sensorisk berikning uppfattas ha minst effekt pa hundens vilmaende, och ar
ocksa minst vanlig. Berikning anses generellt ha storre betydelse for hundens vdlméende én
for omplaceringen, men forskning visar att berikning kan ha positiva effekter pa frekvensen
av aterlamningar vilket ger hundhem en mojlighet att effektivisera anvindandet av sina
resurser. For de organisationer som medverkade i enkétstudien upplevs tid vara en storre
bristvara dn pengar, dven om de tva i praktiken &r néra relaterade.

Det begriansade underlaget 1 enkétstudien, tolkningsutrymme 1 frdgorna och variationen av
insyn i hundhemmen hos de medverkande omplaceringsorganisationerna bidrog till en viss
osédkerhet kring resultatets tillforlitlighet. En storre och fordjupad studie, dversatt till fler
sprak och riktad direkt till hundhem skulle ge ett bredare underlag, utrymme att dra fler
slutsatser och en tydligare bild av de forutséttningar, mdojligheter och utmaningar som finns
hos hundhem virlden over.
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Tack

Jag vill rikta ett stort tack till de hundhem och omplaceringsorganisationer som deltagit i
enkétstudien. For ert engagemang och det fantastiska arbete ni dagligen gor for hundars
vilfard, men ocksa for att ni tagit er tid att bidra med era erfarenheter for att hjidlpa mig
framét 1 denna studie. Jag hoppas att resultatet kan bidra med inspiration och nya verktyg i ert
framtida berikningsarbete.

Jag vill ocksa rikta ett sdrskilt tack till min handledare Therese Rehn for din hjélp,

uppmuntran och tro pd mig genom mitt arbetet, och for inspirationen att fortsitta mina studier
1 husdjursvetenskap.
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Bilaga 1

Du ar inbjuden att delta i den har enkatundersékningen utformad fér personal verksamma i hundhem
och omplaceringsorganisationer. Syftet med undersodkningen ar att fa en éverblick éver de vanligaste
uppfattningarna om berikning av hundar i stimulansfattiga miljder, samt att identifiera mojligheter och
utmaningar i val av berikningsstrategier.

Enkaten bestar till storsta del av flervalsfragor och berdknas ta under 5 minuter att genomféra.

Tack pa foérhand!

1. Allmant

Omplaceringsorganisationer svarar utifran de hundar som ingar i det egna adoptionsprogrammet men
bor i hundhem/hundhagn.

Hur manga hundar har ni i genomsnitt hand om samtidigt?

Hur manga nya hundar tar ni i genomsnitt in per ar?

Hur manga hundar adopteras i genomsnitt ut per ar?

Hur lange stannar en hund i genomsnitt?

O <1man

O 1-3 man

O 3-6 man

O 6-12 méan

o>1ar

O Vet inte/ingen uppfattning

Bor era hundar ensamma eller i grupp/par?

O Alla hundar bor ensamma

O Majoriteten av hundarna bor ensamma

O Lika manga hundar bor ensamma som i grupp/par
O Majoriteten av hundarna bor i grupp/par

O Alla hundar bor i grupp/par

O Vet inte/ingen uppfattning
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2. Berikning

Vad for berikning har era hundar tililgang till och hur ofta?

Varje dag

1-2 ggr/vecka

1-2 ggr/man

Mer sallan/ aldrig

Vet inte

Promenader

O

O

O

O

O

Vistas 16s i storre

rastgard/inhagnad
(med utrymme att
springa)

Leka/umgas med
andra hundar
utanfér box/rum (de
som kan utan risk
for skada)

Leka/mysa/umgas
med personal eller
volontéarer

Traning (t.ex. tricks
eller vardagslydnad)

Fodosok (anvanda
nosen for att leta
upp t.ex. mat eller
godis)

Matskalsberikning
(addera nya saker
som inte ingar i
hundens vanliga
kost)

Aktivitetsleksaker
(t.ex. Kong eller
leksaker man
stoppar mat/godis i)

Vanliga leksaker i
box/rum eller
personlig rastgard

Upphojda
liggplatser i box/rum
eller personlig
rastgard

Doftberikning (t.ex.
rumsspray eller
eteriska oljor, €j
nose work)

Ljudberikning (t.ex.
lyssna pa musik
eller ljudbok)
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3. Uppskattningar

Hur stor nytta bedomer ni att berikning (utover ev. promenader) skulle gora for era hundars
valmaende?

O Ingen nytta

O Viss nytta

O Stor nytta

O Mycket stor nytta

O Vet inte/ingen uppfattning

Hur stor betydelse tror ni att berikning (utéver ev. promenader) har fér en lyckad adoption?

O Ingen betydelse

O Viss betydelse

O Stor betydelse

O Mycket stor betydelse

O Vet inte/ingen uppfattning

Vad for typ av berikning (utover ev. promenader) tror ni har storst effekt pa era hundars
vdlmaende?

O Fysisk anstréangning

O Mental aktivering

O Sociala interaktioner

O Fodoberikning

O Sensorisk berikning (doft & ljud)
O Inredning i box/rum

O Vet inte/ingen uppfattning

Vad for typ av berikning (utéver ev. promenader) tror ni har minst effekt pa era hundars
vialmaende?

O Fysisk anstrangning

O Mental aktivering

O Sociala interaktioner

O Fodoberikning

O Sensorisk berikning (doft & ljud)
O Inredning i box/rum

O Vet inte/ingen uppfattning

Hur vanligt forekommande ar det att era hundar uppvisar apatiska tendenser, t.e.x. verkar
deprimerad, ointresserad av sin omgivning, svag respons pa ljud och rorelser?

O Mycket vanligt

O Vanligt

O Ovanligt

O Mycket ovanligt

O Vet inte/ingen uppfattning

Hur vanligt forekommande ar det att era hundar uppvisar tecken pa hyperaktivitet, t.ex. verkar
uppspelt, skéller ihallande, hoppar mot dérren nar nagon gar forbi?

O Mycket vanligt

O Vanligt

O Ovanligt

O Mycket ovanligt

O Vet inte/ingen uppfattning
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Hur vanligt forekommande ar det att era hundar uppvisar avvikande repetitiva beteenden, t.ex.
overdrivet slickande, svansjagning, flugsnappning, tvangsmassigt krafsande eller vankande?

O Mycket vanligt

O Vanligt

O Ovanligt

O Mycket ovanligt

O Vet inte/ingen uppfattning

Hur ofta upplever ni ljudnivan hos hundarna som hég, t.ex. patrangande, svart att 6verrosta,
obekvam eller smartsam?

O Mycket ofta

O Ofta

O Sallan

O Aldrig

O Vet inte/ingen uppfattning

Hur upplever ni era ekonomiska forutsattningar for att genomféra de berikningar ni skulle
vilja?

O Mycket goda

O Goda

O Otillrackliga

O Obefintliga

O Vet inte/ingen uppfattning

Hur upplever ni era tidsmassiga forutsattningar for att genomfoéra de berikningar ni skulle
vilja?

O Mycket goda

O Goda

O Otillrackliga

O Obefintliga

O Vet inte/ingen uppfattning

Tack for ditt deltagande!

39



	framsida-titelsida.pdf
	Tom sida

	final-pt2.pdf
	1. Inledning
	1.1 Bakgrund
	1.2 Kronisk stress och välfärd
	1.3 Stressorer i hundhem
	Social isolering
	Brist på kontroll och förutsägbarhet
	Ljudnivå
	Begränsat utrymme och brist på variation

	1.4 Syfte, frågeställningar och avgränsningar

	2. Material och metod
	2.1 Litteraturstudie
	2.2 Enkätstudie
	Urval och distribution
	Hundhem
	Omplaceringsorganisationer
	Enkätens utformning
	Bearbetning av data och statistisk sammanställning


	3. Litteraturstudie
	3.1 Berikning som koncept
	3.2 Födoberikning
	Mataktivitetsleksaker
	Matskålsberikning

	3.3 Miljöberikning
	Upphöjda liggplatser
	Möjlighet att bädda
	Leksaker
	Utevistelse och motion

	3.4 Sensorisk berikning
	Doftberikning
	Ljudberikning
	Feromoner

	3.5 Social berikning
	Interaktion med människor
	Helghem
	Interaktion med artfränder

	3.6 Kognitiv berikning
	Aktivitetsleksaker
	Träning


	4. Enkätstudie
	4.1 Allmänt
	Verksamhetens omfattning
	Hundens vistelse

	4.2 Berikning
	4.3 Attityder
	Effekt och nytta av berikning
	Beteendestörningar och ljudnivå
	Förutsättningar för genomförande av berikning


	5. Diskussion
	5.1 Förutsättningar och attityder
	5.2 Berikning
	Födoberikning
	Miljöberikning
	Sensorisk berikning
	Social berikning
	Kognitiv berikning

	5.3 Individanpassad berikning
	5.4 Etiska aspekter och hållbarhetsperspektiv
	5.5 Studiens styrkor och svagheter
	5.6 Slutsats

	Referenslista
	Tack
	Bilaga 1




