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ABSTRACT

The younger and older horses nutritional needs and care for a good health

The horses nowadays are getting older and it is common that horses be fully active in
competition in older ages. Loss of nutrients and weight loss in older horses is a common
consequence when the horses have difficulties assimilating the feed. The dental health
can affect the uptakes of nutrients. For the younger horses it is important in an early age
that feeding takes place with a balanced feed table containing right nutrients for its
growth and skeletal development. When the younger horse grows the teeth replacements
occur which can cause soreness and decreased appetite which can lead to malnutrition.
The aim of this study was to increase knowledge about the older and younger horses
nutritional needs and what can cause a lack of nutrients. The secondary aim was to
increase knowledge about how the older and younger horse should be fed and cared for
to promote good health. This by answering the questions: What can cause a lack of
nutrients in the older and younger horse? How should the older and younger horse be
fed and cared for in order to achieve good health and avoid common age-related
problems?

Studies have shown that older horses have an increased need for protein and energy. The
body weight of older horses decreases in correlation to the horses aging and positive
correlations were seen between increased nutrition, especially energy and protein, and
better health. In a study with 932 horses, dental problems turned out to be a common
health problem for the older horse and a link between increased age and the
development of dental problems were seen. In most studies, the result was that a feed
composition rich in protein, calcium, fat and phosphorus proved to benefit the younger
horses for development, durability and health. A balanced feed table with the right
nutrients is important for a healthy maturity and development for the younger horse. It is
also emerged that feeding and dental health where important aspects regarding the health
problem colic. Colic was a common health problem in both the younger and older
horses. Risk factors for colic included feed and feeding routines.

Regarding health problems in the older horse, studies showed that especially dental
health was deficient, and the increasing age was a risk factor. Studies have shown that
dental health affects the ability to break down food. Studies also showed that colic was a
common cause of death among older horses and that the older horses have a higher
frequency of colic cases compared to the younger horse.

The conclusion was that older horses become healthier and require a higher nutritional
intake of energy and protein. The younger horse has an increased nutritional need for
protein and calcium. A diet rich in fat, protein, calcium and phosphorus are important
aspects in the daily feeding of nutrients to the younger horse for development,
sustainability and health. Health problems in the younger and older horse can be avoided
by regularly perform preventive health care such as dental examination to avoid
nutritional deficiencies and other age-related problems. The health problem colic can be
avoided by maintaining good dental health. In the older horse, underweight is common,
which can be avoided by giving a feed rich in nutrients, especially energy and protein.



INTRODUKTION

Ar 2011 mittes hiistantalet i Sverige till dver 360 000 histar (Jordbruksverket 2011).
Jamfort mot andra europeiska ldnder dr Sverige ett av de ldnder dér antalet héstar per
invénare ar hog (Sveriges lantbruksuniversitet 2011). Det har visat sig att manga
héstraser blir dldre (Miiller & Lindberg 2020) och det har blivit allt vanligare att hastar
4r fullt aktiva pa tdvling i en hogre &lder (Sveriges lantbruksuniversitet 2011). Aldre
héstar har fordndrade behov géllande utfodring och tandvard (Sveriges
lantbruksuniversitet 2011). Hastpopulationen har 6kat genom tiderna och ett forhallande
dér stor majoritet av djurhdllningen dr outbildad i1 detta &mne (Sveriges
lantbruksuniversitet 2011). Detta leder till att det behovs mer kunskap om den dldre
héstens vérd och behov for att framja héstens vélfard (Sveriges lantbruksuniversitet
2011).

Det dr svart att definiera vad en dldre hést &r eftersom det ar flera faktorer som spelar in.
Faktorer som behover tas 1 beaktning nir en hist bedoms som dldre dr den fysiologiska
aldern, hur héstens anvéndbarhet ar i jamforelse med andra histar. Den demografiska
aldern, innebdr att hur dldrad hésten &r 1 jdmforelse med andra individer av samma
ursprung och ras. Slutligen den kronologiska &ldern som innebir antal ar histen levt.
Dessa representerar den sé kallade funktionella édldern. (Bertone 2006)

Unghésten har storst tillvéxthastighet under de 36 forsta manader i livet (Gibbs & Potter
1993). Det ar viktigt for den unga histen att utfodring sker med en balanserad foderstat
gillande niringsdmnen dven for dess skelettutveckling, vilket senare leder till histens
langsiktiga hallbarhet (Gibbs & Potter 1993). Vid en obalanserad foderstat med brist
eller obalans mellan niringsdmnen kan ohélsa som exempelvis skelettbesvér uppsta
(Gibbs & Potter 1993).

Bristfillig tillsyn och undersdkning av hastens tinder kan leda till att besvér i munhalan
inte uppticks vilket medfor att hiastens formaga att tugga och smélta fodret paverkas
negativt (Ralston & Breuer 1996). Om hiéstens tuggmekanism minskar bidrar det till att
salivproduktionen reduceras vilket har visat sig kunna leda till att fodret blir mindre
uppblott och i sin tur leda till foderstrupsforstoppning (Ryman 2012). Néaringsbrister och
viktminskning hos den éldre hésten dr en vanlig konsekvens nér hésten har svart att
tillgodogora sig fodret (Ralston & Breuer 1996). Nér den yngre histen véxer sker
tandbyte regelbundet fran mjolktander till permanenta tdnder (Fredricson & Andersson
2006). Detta pagar i regel till femérsaldern som kan orsaka dmhet och ge sdmre aptit
vilket kan leda till naringsbrist (Colldin 2017).

Utfodring ar en viktig del av histens hilsa bade for den yngre respektive dldre histen
(Hoffman, Costa & Freeman 2009). Det ar viktigt att hastar far ndringsmassigt korrekt
foder och av en bra kvalité¢ (Hoffman, Costa & Freeman 2009). Eftersom den yngre
histen véxer dr det viktigt att den far 1 sig ratt ndringsdmnen och av tillricklig mangd for
att unghdsten ska kunna utnyttja sin tillvixtkapacitet (Jansson et al. 2004).
Néringsmassigt korrekt utfodring &r viktig for den yngre héstens tillvéxthastighet,
hallbarhet (Gibbs, Sigler, & Goehring 1989) och kan péverka héastens tillvixt ur en
positiv aspekt (Da Silva et al. 2018).

Det behovs utbildning till 4gare med éldre héstar for att frimja hélsan av den dldre
histgenerationen (Ireland et al. 2012). Allt eftersom ryttare stéller hogre krav pa
unghistar i allt tidigare alder géllande prestation dr det av stor vikt att den yngre histen



far ratt ndringsdmnen (Jansson et al. 2004). Detta dr viktigt redan i en tidig alder for att
kunna halla en hog tillvaxttakt och utveckling (Jansson et al. 2004).

Problem

Risken finns att den éldre hésten inte far sitt naringsbehov tillgodosett. Kunskap
géllande den dldre histens hdlsa och nédringsbehov saknas hos manga héstdgare numera
ndr héstpopulationen 6kat och blivit allt dldre. Dessa problem kan dven forekomma hos
den yngre hiisten som i detta fall kan bidra med en forsdmrad tillvixt och hilsa. Okad
kunskap géllande dessa aspekter kan dka bade den éldre respektive yngre hédstens hilsa
och vilfard.

Syfte

Det priméra syftet dr att 6ka kunskapen om den dldre och yngre histens niringsbehov
samt vad som kan orsaka brist pa niringsdmnen. Det sekundéra syftet ar att oka
kunskapen om hur den dldre och yngre histen ska utfodras och skotas for att frimja en
god hélsa.

Fragestillning
Vad kan orsaka brist pd néringsdmnen hos den dldre och yngre hasten?

Hur ska den dldre och yngre héasten utfodras och skotas for att astadkomma en god hélsa
och undvika vanliga aldersrelaterade problem?

MATERIAL OCH METODER

Litteratur har sokts inom databasen Primo, Sveriges Lantbruksuniversitets egna
bibliotek. Vid litteratursdk har dven internetsidan Science Direct och Google Scholar
med sokorden geriatric, old, equine, horse, nutrition, feed, digestion, dental, teeth, colic,
vearling, youngster, foal, protein och malnutrition anvants. Lampliga artiklar har valts
ut och undersokts med relation till litteraturstudiens syfte. Litteratur har sammanstillts
och studerats vilket ligger till grund for denna litteraturstudie.

LITTERATURSTUDIE

Néringsimnen hos den éldre histen

Elzinga et al. (2014) undersokte om det fanns skillnader i makrondringsimnens
sméltbarhet mellan vuxna och dldre hastar. I studien medverkade 17 friska ston, atta
vuxna 1 dldrarna mellan fem till tolv ar och nio dldre héstar mellan 19 till 28 ar. I studien
jamfordes fett, protein, energi, fiber, kalcium och fosfor mellan de tva
alderskategorierna. Under fem veckor utfodrades histarna med en av tre olika dieter.
Dieterna bestod av enbart ho, ho tillsammans med ett oljerikt, fiberrikt och stirkelsesnalt
kraftfoder samt ho tillsammans med ett fettsnalt och starkelserikt kraftfoder. Hoet hade
néringsinnehall 3,56 procent fett per kilogram foder, 7,9 procent protein per kilogram
foder, energi 4,14 kalorier per gram foder, 61,4 procent fiber per kilogram foder, 7,9
gram kalcium per kilogram foder, 1,6 gram fosfor per kilogram foder. Resultatet av
studien visade att medelkroppsvikten var ldgre hos édldre héstar 4n vuxna under hela



studietiden. I den hér studien fanns inte ndgon signifikant skillnad pa totala férmagan till
att bryta ner makronéringsdmnen mellan vuxna och éldre hastarna.

Ralston, Squires & Nockels (1989) utférde en studie dér olikheter mellan tva
alderskategorier jaimfordes gillande matsmaltning av pelleterat lusernfoder. I studien
medverkade sju dldre hdstar med en dlder 6ver 20 ar samt fem unga histar med en alder
pa tva &r i genomsnitt och med en maximal &lder pd tio &r. I studien utfodrades hdstarna
under tva veckor med lucernpellets. Resultatet av studien visade att dldre hastar hade
samre naringsupptag av fosfor och protein dn yngre hastar. En signifikant skillnad fanns
mellan den dldre &lderskategorin och en simre matsmaltning.

I ett examensarbete gjordes en studie pa ndgra ridskolor i Sverige for att ta reda pa
eventuella skillnader i ndringsintag mellan dldre och yngre ridskolehéstar. Det
underordnade syftet var att undersoka vilka faktorer som kunde paverka den eventuella
skillnaden mellan aldersgrupperna. Resultatet visade att de dldre héstarna 1 studien fick
mer tillskottsfoder dn de yngre hdstarna pa ridskolorna. Av de dldre hastarna fick 44
procent och de yngre histarna elva procent tillskottsfoder dagligen. Detta framforallt for
att 6ka koncentrationen av protein och energi i hédstens foderintag. Resultatet
konstaterade att de dldre hastarna lagre vikt och lagre hullpodng enligt
hullbeddmningsskalan. (Johansson & Wettberg 2011)

En studie utfordes med syfte att bedoma tva olika sammanséttningar av fodermedel till
dldre histar. Detta géllande dldre hidstars hilsa, blodvarde och vikt. I studien anvindes
dldre hastar med en alder pa minst 20 ar. Totalt deltog 51 héstar i studien varav tre var
ponnyer. Tjugoatta av héstarna tilldelades ett pelleterat kraftfoder, med en proteinhalt pa
14 % som var speciellt framtaget for dldre héstar, med béttre sméltbarhet. Resterande
héstar fick ett miisliliknande kraftfodermedel med lagre protein, en proteinhalt pd drygt
atta procent. Resultatet visade att hédstar som étit kraftfodret med hogre proteinhalt hade
en storre viktuppgang pa héstar som var undernérda vid studiens pabdrjan.
Blodprovsvirden hade fordndrats for histar som utfodrats med fodermedlet med hogre
proteinhalt. Histar som utfodrats med fodret med hogre proteinhalt var
hemoglobinnivan oféranderlig, hematokritnivan hade 6kat med 1,8 procent, fosforhalten
okat med 0,27 milligram per deciliter och kalciumhalten hade en 6kning med 0,14
milligram per deciliter. For de héstar som utfodrats med fodermedlet med lagre
proteinhalt hade hemoglobinnivan minskat med 2,7 gram per deciliter, hematokritniva
minskat med sju procent, fosforhalt 6kat med 0,34 milligram per deciliter och
kalciumhalt minskning med 0,43 milligram per deciliter. (Ralston & Breuer 1996)

Miiller & Lindberg (2020) utférde en studie med syfte att se hur naringsbehovet
fordndras i korrelation med att hésten aldras. I studien deltog héstar som var dver 20 ar.
Enkdéter skickades ut till dgare via internet, med frdgor rorande héstens hull,
hullbedomning enligt Carroll & Huntington 1988, uppgifter om hésten, arbetsbelastning,
medicinering, foderrutiner, fodermingd och foderanalys. Studien skedde under en
manad och totalt medverkade 1443 dgare till dldre héstar. Tjugoen av héstarna jamforde
hullbedémningen mellan dgarens omddme och en erfaren person med kunskap om
héstars hull. Hastarnas dagliga fodergiva i mingd (kilo) och energi summerades som
senare jaimfordes med histens rekommenderade energimingd. Resultatet visade att sex
procent av studiens héstar medicinerades, av dessa 63 procent for sjukdomen Pituitary
Pars Intermedia Dysfunction (PPID). Respondenterna underskattade i regel sin hasts
hullbeddmning nér virde jimfordes med den erfarna personens inom omradet. En
korrelation mellan 6kad alder och ldgre viarde pa hullbedomningsskala kunde ses. De
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dldre hastarna behovde hogre méngd energi for att upprétthélla sitt nuvarande hull. En
Okning av cirka tio procent mer &n rekommendationen kunde ses vid jimforelse av det
dagliga foderintag och rekommenderad mingd ansdgs vara limplig. Attioen av histarna
utfodrades med kraftfoder dér en tredjedel fodrades for att undvika viktminskning. En
foderstat rik pé fiber kunde ses hos de dldre histarna. Betfor var ett vanligt fodermedel.

Den unga histens tillvaxt och foder

Da Silva et al. (2018) utforde en studie om yngre héstars tillvaxtkurva kopplat till
utfodring. I studien medverkade totalt 14 stof6l som var sex manader gamla. Studien
pagick under 84 dagar. Histarnas kroppsvikt var 160 kilogram med en differens upp till
26 kilogram. I studien delades héstarna upp 1 tva grupper, sju i varje grupp, som
utfodrades med samma fodermedel. Fodermedlet bestod av antingen silage eller ho och
bada grupperna utfodrades med fardigt kraftfoder, av samma sort, som komplement.
Mingden protein i grovfodret var 14 gram i silage och 12,2 gram i ho.
Torrsubstanshalten 1 silaget var 59,4% och hoet 88,7%. Resultatet visade att histarna i
bada grupperna utvecklades i normal hastighet gentemot genomsnittets normala
tillvixtkurva. En mindre korrelation mellan héstar som utfodrades med silage (hogre
méngd protein) och en okad tillvixt kunde ses.

Scott et al. (1989) studerade unga héstars tillvdxthastighets 1 samband med utfodring av
nédringsdmnet fett. I studien deltog 24 héstar och paborjades individuellt nér héstarna var
13 manader gamla. Studien pédgick under 112 dagar. Héstarna delades in i grupper med
totalt atta hdstar, fyra av varje kon. Héstarna utfodrades med tre olika dieter av olika
mangd fett. En grupp utan tillsatt fett, en med fem procent tillsatt fett samt den sista
gruppen tio procent tillsatt. Tillsdttningen av fett i foderstaten gav ett hdgre energiintag
totalt sett. Naringsvarden géllande raprotein, kalcium, fosfor och magnesium var
densamma for grupperna. Héstarna utfodrades med en procent kilo ho av kroppsvikt och
utfodrades tva ganger om dagen. Kraftfodret utfodrades individuellt tvd ganger om
dagen med en tid pa en och en halv timmes é&ttid for varje individ. Grovfodret utfodrades
1 grupp. Mitningar utférdes varje 28 dag diar mankhojd, h6fthojd, brostomfang och
fettméngd Gver revben samt pa histens bakdel med hjilp av ultraljud. Rontgenbilder
togs pd vanster kotled samt skenben for att kontrollera héstars bentéthet. Resultatet
visade att histar som utfodrats med tio procent mer fett i fodret véixte med en snabbare
hastighet. Fett sdgs stimulera unga histars tillvixt och minskade dven foderkonsumtion
eftersom histarna 4t mindre av grovfodret under studien.

Gibbs, Sigler, & Goehring (1989) undersokte hur olika méngder av protein, kalcium och
fosfor paverkade vixande histars utveckling och tillvéxthastighet. Tolv unghéstar med
alderssnittet 350 dagar och en kroppsvikt pa 325 kilogram medverkade i studien.
Histarna delades upp i tvé grupper med lika antal kon. Studietiden var 102 dagar dér
histarna utfodrades individuellt tvd gdnger om dagen. Héstarna utfodrades med tvé olika
fodersammanséttningar med olika véirden. Forsta fodersammanséttningen bestod av hel
havre med lucernhd med en giva pa 2,25 % av kroppsvikten med drygt 13 % rdprotein,
0,54 % kalcium, 0,29 % fosfor. Den andra fodersammanséttningen bestod av en
spannmélsblandning med lucernhé 2,2 % av kroppsvikt med drygt 16 % riprotein, 1,42
% kalcium och 0,71 % fosfor. Foderintaget ansdgs vara samma for bada grupperna med
liknande nivéer av energiméngd. Héstarna vigdes, méttes 1 mankhdjd, brostomfang,
overarmsbenets omkrets samt fettansamling dver revben samt pa bakdelen genom
matning av ultraljud. Métningar skedde innan studien paborjades samt dag 28, 56, 84
och 102. Resultatet visade att samtliga histar 6kade i hull och kroppsfett. Héstar som
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utfodrats med fodersammansittningen av hogre naringsviarden hade en storre tillvéxt 1
mankhdjd. Detta med ett snitt pa 1,4 centimeter hdgre &n resterande grupp.

Mastellar, Coleman & Urschel (2016) undersokte forhdllandet mellan intag av
aminosyran lysin (protein) och kroppens produktion av aminosyror gillande muskler.
Syftet med studien var att utvirdera kroppens svar pa ett 6kat intag av lysin i relation till
plasmakoncentration och aminosyrakoncentration i muskler. Sex unga fullblodshastar
medverkade 1 studien. Utifrdn blodprov och biopsi av Gluteus muskulatur mattes
plasmakoncentrationen av aminosyror. Matningarna skedde vid utfodring, blodprover
togs innan utfodring och biopsi efter utfodring. Det dagliga intaget av lysin 6kade frén
76 till 136 milligram per kilogram kroppsvikt dagligen. Resultat géllande optimal méangd
av lysin till den unga hésten lyckades inte urskiljas. Mangden lysin 1 plasma 6kade
linjért och aminosyrakoncentration i biopsi 0kade kvadratiskt i relation till det 6kade
lysinintaget. Tillférande av aminosyra (protein) har visat sig omséttas pa cellniva.

Nielsen et al. (1997) utférde en studie gillande okat tillskott av kalcium och fosfor i
samband med unga histars trining. Detta i syfte att se hur om ett 6kat tillskott av dessa
ndringsdmnen Okade bentétheten i det tredje metakarpalbenet. I studien medverkade tolv
tvaariga valacker. Héstarna delades in 1 tva grupper. En grupp pa fyra héstar verkade
som kontrollgrupp som utfodrades med ldgre kalcium och fosforvdrde. Histarna trinade
under 28 dagar under fyra tidsperioder, dir métning skedde efter varje tidsperiod.
Kontrollgruppen utfodrades med 28,3 gram kalcium och 21,9 gram fosfor dagligen.
Resterande atta hastar utfodrades med hogre véirden, 34,9 gram kalcium och 26,4 gram
fosfor dagligen. Bentdthet kontrollerades genom rontgen av det vénstra frambenets
tredje metakarpalben. Analyser géllande mineralbalans faststdlldes genom undersokning
av track, urin och foder. Resultatet visade att héstar i studien som utfodrats med hogre
ndringsvérden av kalcium och fosfor tenderade att 6ka i bentdthet vid utférda kontroller.
Detta visade tecken pd 6kad benbildning och skelettillvixt. Ett positivt samband sags
mellan den 6kade mingden utfodring av dessa niringsdmnen hos den unga histen 1
traning. I studiens slutsats kunde en korrelation ses att rekommenderade kalciumvirden
frdn National Research Council var for ldga 1 jamforelse med denna studies resultat.

Hilsoaspekter for en god hésthélsa

I en studie av Ireland et al. (2012) undersoktes forebyggande hilso- och sjukvard hos
histar dldre dn 30 ar. En enkétstudie dar dgares uppfattning gillande den dldre histen
jamfordes med veterindrutldtande. Resultatet baserades pa 69 histar. Det konstaterades
att flertalet dgare till dldre histar inte hade latit veterinar kontrollera histarnas tandhélsa
under ett drs tid. Veterindren i denna studie noterade att alla hdstar hade ndgon form av
tandbesvér vilket ansags vara vanligt for den dldre hésten.

I en studie av (Nuttall & Ravenhill 2019) undersdktes histars hilsa gillande
munhalebesvir och tandsjukdomar hos hist. Med syfte att 6ka forstaelsen hur problemen
ar kopplade till hastens vidlfard. Munhalebesvér och tandsjukdomar kan orsaka obehag
hos hésten och ar dirfor starkt kopplat till hidlsan. En utvald veterinér tillsammans med
djursjukskotare antecknade alla patienters tandhélsa under ett ars tid. Totalt deltog 932
héstar och ett fatal dsnor i studien. Hastar som deltog i1 studien var mellan ett och 35 ar
gamla, medianaldern var tio ar. Histarnas geografiska ldge kontrollerades for att
histarna som deltog i studien inte skulle ha artificiell fluorid 1 dricksvattnet som gavs. |
studien studerades tre vanliga tandsjukdomar pa hést och prevalens pa dessa och
diagram utfordes géllande héastens alder i relation till sjukdomsfallen. Enbart den forsta
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tandundersokningen under studiens tolv manader antecknades. Resultatet visade att en
stigande alder beddmdes som en riskfaktor gillande tandhélsan. Ett samband noterades
att for varje ar histen aldrades 6kade risken med 16,2 procent att drabbas av diastema
(glugg mellan ténder), vilket i sin tur &r en stor riskfaktor att drabbas av periodontal
sjukdom. Med den stigande aldern riskerar den dldre hdsten att drabbas av
tandsjukdomar och ar darfor viktigt att upprétthalla en regelbunden kontroll av
tandhélsan for en god héstvilfard. Samband mellan histens kon kopplat till tandhélsa
kunde inte pavisas.

I studien gjord av Di Filippo et al. (2018) studerades héstars tandhédlsa och fiberldngden
av grovfoder i track. Syftet att se om tandproblematik forédndrar fiberlingden i tricken. I
studien deltog 30 vuxna histar mellan fyra och 19 ar, utan tidigare utford tandatgarder.
Innan studien pébdrjades fick hdstarna vénja sig vid miljon och rutiner under fem dagar,
histarna vigdes och hullbedomdes. Héstarnas tdnder kontrollerades genom
munhdleundersdkning innan studien pabdrjades, alla héstar visade sig ha sér i
slemhinnan samt vassa kanter. Trackprover togs for att mata fiberldngden, insamling av
trickprover skedde i samband nér studien padbdrjades samt 15 dagar efter att
tandproblematiken var korrigerad av hésttandlédkare. Hastarna utfodrades i separata
boxar med en och ett halvt kilogram grovfoder per 100 kilogram kroppsvikt. Fodret var
uppdelat pa tva fodertillfallen. Resultatet visade att korrigering av héstarnas
tandproblematik 6kade héstens tuggforméga. En korrelation uppticktes mellan ldngre
fiber fran grovfoder i trick med tandproblem. Innan studien paborjades hade héstarna en
fiberlingd mellan 0,8-9,5 millimeter och efter atgird av tandhidlsan 0,6-5,5 millimeter.
Detta resulterade 1 att histarnas formaga att sonderdela fodret 6kade med en god
tandhilsa.

En studie utfordes dir arabiska fullblod studerades med koppling till hidlsa och utfodring
med syfte att 6ka kunskap om hur férebyggande atgérder av utfodring- och
hanteringsrutiner som kan 6ka hastens hélsa. En tvarsnittsstudie utfordes for att se
samband mellan hélsoproblem, foder och stallrutiner. I studien deltog 454 arabiska
fullblod. Ett webbaserat frageformulédr med 80 fragor anvidndes, allméinna fradgor om
histen och dgaren samt hull, foder, hélsotillstdnd, munhélsa och trining sedan fem &r
tillbaka. Prevalensen riaknades for olika hdlsoproblem genom att den drabbade andelen
rdknades i procent (detta var antal drabbade fall under en femérsperiod). Resultatet mer
an halften av respondenterna rdknade inga fodergivor och utfodring med mer dn en
grovfodertyp var vanligt. I denna studie sags att de arabiska fullbloden utfodrades med
mindre mingd kraftfoder, hade féarre kolikfall. Hastar som tranade mattligt och héstar
som inte medicinerades hade en minskad risk att drabbas av kolik. Ett tydligt samband
sdgs mellan hogre risk for problem 1 munhalan pa dldre hastar (6ver 20 ar) jamfort med
yngre hdstar. Denna grupp 16pte dven storre risk for andra hilsoproblem exempelvis som
PPID. (Larsson & Miiller 2018)

Forekommande hilsoproblem hos den yngre respektive éildre hiasten

En studie utfordes dér syftet vara att kontrollera samband mellan kolik samt tandhilsan.
I studien deltog 39 héstar som diagnosticerats med forstoppningskolik, mellan fem och
31 &r gamla. En kontrollgrupp bestod av 72 histar fran veterinédrklinikens patienter som
inte hade diagnosticerats med kolik. Studien skedde under tre ar, hdstarna var minst fem
ar gamla och héstarna med kolik medverkade endast om de varit inlagda pa kliniken
under minst tre dagar. Histarna stod enskilt och utfodrades tva génger dagligen med fti
tillgdng till vatten. Munhélsan kontrollerades och graderades efter en femgradig skala



utefter iakttagelser vid munhaleunders6kning som antecknades och tecknades av.
Trackprover togs pa alla héstarna, pa kontrollgruppen efter tre dagar och héstarna med
kolik tidigast efter tre dagar efter att en normal foderméngd uppnatts. Partikelstorlek
uppmidttes i tracken genom skiktteknik vilket senare jamfordes mellan de olika
grupperna. Resultatet visade att det inte var nagon skillnad mellan kolikfallen i relation
till hédstarnas aldrar i kontrollgruppen eller histarna med kolik. Mellan héstarna i studien
och kontrollgrupen fanns det heller ingen signifikant skillnad mellan partikelstorleken 1
tricken mellan de kolikdrabbade héstarna och kontrollgruppen. (Gunnarsdottir et al.
2014).

Korrelation mellan kolik hos dldre héastar kopplat till hilsan

I en studie av Ireland et al. (2011) undersdktes de vanligaste dodsorsakerna pad aldrade
histar. Hastar som var 15 ar och dldre anvandes i studien. Metoden var att anvidnda sig
av ett fraigeformulér géllande utfodring, stallrutiner, forebyggande hélsovérd, livskvalité
och eventuell sjukdom. Agarna till histarna fyllde i formuliret dér de fick svara pa
frekvensen av de forebyggande hélsovardsatgarderna och var skyldiga att rapportera
tecken pa sjukdom inom perioden om tolv manader. Efter 18 manader erhélls en
uppfoljning via telefon om den insamlade data. Den forsta uppfoljningen efter utskickat
frdgeformuldr gjordes fyra till 4tta manader efter utskicket. Dérefter tva efterfoljande
uppfoljningar mellan fyra till sex manader efter. Agarna rapporterade den specifika
dodsorsaken, totalt samlades uppgifter om 118 dodsfall in 1 studien vilket resultatet
baserades pa. En beridkning av riskfaktorer for dodlighet gjordes. Resultatet visade att 94
% av héstarna som avlivades var hela 24 % som avlivades pa grund av hilta och 21
procent av hdstarna pé grund av kolik. For att dgarna skulle vara sikra pa den exakta
dodsorsaken var veterindrradgivning en viktig del 1 beslutsfattandet. Hastar som var
dldre &n 30 ar sd var dodligheten fem ganger hdgre dn hastarna mellan 15-19 ér i
studien. Héstar som ansdgs underviktiga 16pte storre risk for dodlighet 4n de som
bedomdes vara i gott skick.

En studie utfordes gillande orsaker till histars avlivning med pabdrjan under ar 2014.
Studien var webbaserad och pagick under 29 ménader. Syftet var att beskriva
anledningar till avlivning genom Agarrapporterade hindelser samt urskilja risker. Agare
till hdstarna och ponnyer lamnade regelbundet hélsodata och rapporterade datum och
faktorer till att avlivning skedde. Totalt deltog 1070 héstar 1 studien, varav 80 héstar
avlivades. I studien kunde nya héstar registreras och dven ldmna studien. Malgruppen
var histar med fing men #ven héstar utan fing medverkade. Agare fyllde i formulir
varje manad gillande foder, hélsa, hovvard, rutinvard och hélsohistorik. Var tionde
manad skedde uppfoljningsundersokningar. Histarnas hull kontrollerades via en
viktberdkningsmall med en sexgradig skala pa internet. Resultatet visade att de
vanligaste orsaker till avlivning var fangrelaterat 25 %, kolik drygt 21 %, hélta 20 %,
aldersrelaterad hédlsa 20 %. Medianéldern for avlivningarna var 20 ar. (Pollard et al.
2020).

Riskfaktorer till hilsoproblematiken kolik

En studie utfordes i Iran dir motivet var att undersoka riskfaktorer kopplade till kolik
hos hést samt forekomsten av kolik. I studien deltog 128 héstar med olika aldrar och
kon, medelvérdet pa dldrarna i studien var 5,1 ar. Studien pagick under ett ars tid och
histarna var uppstallade pa olika gardar diar undersokningen skedde. Ett frageformulér
fylldes i pd gdrdarna om fodertyper, forebyggande atgérder, ras, dlder, kon och gardarna
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besoktes varje vecka samt vid kolikfall kontaktades veterinartjansten. Histarna delades
in 1 olika tre grupper utefter dlder. Héstar under tva &r, héstar tva till tio &r gamla och
sista gruppen héstar tio &r och édldre. Resultatet visade att 8,6 % av hastpopulationen 1
studien drabbades av kolik under studiens tid. Samband kunde ses mellan niringsédmnen
kopplade till riskfaktorer for kolik, dieten paverkade. Alderskategorin tva till tio ar var
denna som hade hogst frekvens av antal kolikfall. Ingen skillnad mellan kén och
skillnader mellan frekvensantal pa de olika gardarna, mellan 3,3 till 21,4 fall per antal
100 héstar arligen. I studien resultatdel ansags héstens dagliga utfodring vara viktig
eftersom ett samband mellan fordndring i1 foderstaten sdgs upp till tvd veckor innan
kolikfall intrdffade. (Sakha & Vatandost 2006)

En studie utfordes under ar 1990 under en tidsperiod pa tio ménader. Héstarna hade
tidigare drabbats av kolik och valdes frén olika veterindrkliniker. I studien fanns dven en
kontrollgrupp dér hastar slumpmaissigt valdes utifrin listor hos samma veterinarkliniker
som ingick i studien. Totalt deltog 812 histar i studien, 406 héstar som hade varit pa
veterindrklinik for orsaken kolik samt 406 hastar som besokt veterindrklinik av andra
orsaker. Ett frageformulir via telefon fylldes i med héstens dgare samtidigt som den
dagliga varden skedde, tva personer som intervjuade var ovetande om det specifika fallet
vid intervjun. Aldern p4 histarna var nio manader till 30 &r, snitt pa 8,5 ar for de
kolikdrabbade héstarna och hdstarna i kontrollgruppen var mellan sju ménader och 32
ar. Resultatet visade att riskfaktorer till kolik var kopplade till histens alder, ras,
utevistelse och dven hagmiljo, vattentillgédng, kraftfoder, tidigare kolikfall men dven
histens dagliga vérd och skétsel. Vattentillgdng minskade risken for kolik. Aldre héstar
var mer benégna att fa kolik och ett tydligt ssmband mellan histens aldrande och 6kad
risk for kolik kunde faststéllas. Héstar som introducerades pa bete 16pte hogre risk att
drabbas. Okad utfodring av majs dkade kolikrisken och dkning av grovfoder minskade
risken. Histar som tidigare haft kolik var risken néstan 2,5 gdnger hogre att drabbas
aterigen. Héstar som roterade betesmarker tva till tre olika marker minskade kolikrisken
medan marker dver detta antal 6kade istéllet risken for kolik. Vid 6kning av kraftfoder
utan en 0kning av grovfoder minskade risken for kolik med tolv procent. (Reeves,
Salman & Smith 1996)

Kunskap och skotsel gillande hastvilfard

Ballou, Mueller & Dowling-Guyer (2020) utférde en studie géllande dldre hastars vard
med kroniska problem kopplat till dgarens ansvar. Undersokningen skedde genom
frdgeformuldr via internet, dér dgare till dldre hdstar medverkade. Frageformuléret fanns
tillgéngligt under 52 dagar och totalt medverkade 1448 svarsenkiter frin dgare. Syftet
var att fi mer forstaelse for skotsel av en édldre hést och vilket ansvar dgaren till hdsten
hade. I studien jamfordes hur en frisk dldre hist skottes mot hur en i samma
alderskategori men med kroniska problem skottes. Medverkande personer i studien var
over 18 &r och l&nade (ett minimum pé ett r och maximalt tva ér) eller dgde histen
sjilv. Hastarna som ingick i studien var minst 20 ar gamla. Fragor rorde héstens
hélsotillstdnd, skotarens fysiska och psykiska ansvar, veterindrutlatande (om siddant
fanns) och histens milj6. Femton olika aldersrelaterade sjukdomar fanns med i
frageformuldret dér dgaren graderade i vilken allvarlighetsgrad sjukdomen bedémdes
mellan en skala fran ett till fem. Kroniska sjukdomar rdknades som om héasten hade haft
sin sjukdom i minst tre ménader. Fakta studerades och medelvirden riaknades ut, statistik
fordes Over resultatet. I resultatet av studien utskiljdes att dldre hdstar med kroniska
sjukdomar var dldre 4n den andra gruppen, i snitt tvé ar. Histarna med kroniska
sjukdomar trinades i mindre grad, i snitt en timme mindre per vecka. Agare till dldre
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histar, oavsett kategori, kdnde av ett storre ansvar och kdnsloméssigt band till hdsten
som Okade med héstens stigande alder och upplevde att den dldre hdsten krdavde mer
vard och omsorg. Respondenterna upplevde att de dldre histarna oavsett grupp krédvde
mer och oftare tillsyn av hilsan och vdlméende. Respondenter till hdstar med kroniska
tillstdnd vérdade sin hast i snitt 1,41 timmar mer per vecka. En korrelation fanns mellan
histens 6kade alder och 6kad tid gidllande omvardnad. Respondenterna papekade vikten
av forebyggande omvardnad, att hdstarnas vikt méttes regelbundet, miljon (att skydda
mot virme, kyla och insekter), att foderstaten berdknades, rutinméissiga veterinér- och
tandundersokningar samt att notera hdstens normala beteende.

RESULTAT

Studierna i litteraturstudien har jamforts dversiktligt i tva tabeller, tabell 1 och tabell 2.
Resultatet visar 6verskadligt litteraturstudiens referens, metod, studerade héstar och
relevant resultat. Detta géllande ndringsupptag, sméltbarhet och hull samt faktorer som
paverkar héstens hilsa.

Tabell 1. Sammanstéllningen visar litteraturstudiers mest relevant resultat, studerade histar i studien,
metod for datainsamling samt referens gillande héstars niringsupptag, sméltbarhet och hull

Studie Metod Hiistar Resultat
Elzinga et al. Fem veckor med tre Sjutton friska ston, atta ~ Medelkroppsvikt ldgre hos
(2014) olika dieter. vuxna fem till tolv ar. dldre dn vuxna héstar.
Nio stycken héstar pa Smaltférmaga hos
19 till 28 é&r. makronéringsimnen ingen
signifikant skillnad.
Ralston, Squires &  Tva veckors utfodring Tolv héstar. Sju dldre Aldre hastar hade simre
Nockels (1989) med lucernpellets. Tvd  héstar (6ver 20 &r) och  néringsupptag av fosfor och
alderskategorier fem yngre (genomsnitt  protein &n yngre hastar. En
jamfordes. tva ar). signifikant skillnad fanns

mellan den dldre
alderskategorin och en sdmre

matsméltning.
Johansson & Jamfor ndringsintag av  Ridskolehéstar Aldre histar i studien fick mer
Wettberg (2011) dldre och yngre hastar. tillskottsfoder. Aldre histar

lagre vikt och hull enligt
hullbedémningsskala. Aldre
héstar utfodrades med 44 %
tillskottsfoder for att 6ka
energi och protein. Unga
héstar 11 %.

Ralston & Breuer Olika proteinhalt i Aldre hastar minst en Hog proteinhalt gav hogre
(1996) fodret. Kraftfoder pd 14  alder pa 20 ar. Totalt viktuppgang. Forandring
% och 8 %. Under tre 51 héstar. blodvarden: Hogre
ménader. proteinhalt: Okning av
hematokritnivan,

kalciumhalten och
fosforhalten hade 6kat med
0,27 milligram per deciliter.
Légre proteinhalt: Minskning
av hemoglobinnivan,
hematokritniva, kalciumhalt
och fosforhalt hade dkat med
0,34 milligram per deciliter.

Miiller & Lindberg  Héstar 6ver 20 &r, 1443  Hastar 6ver 20 ar. Okad &lder och ldgre virde pa
(2020) svar fran dgare till dldre hullbedémningsskala.
histar. Enkétstudie. Behovde hogre méngd energi
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for att behalla sitt nuvarande
hull.

Da Silva et al.
(2018)

Studieperiod 84 dagar.
Grovfoder av tva olika
proteinvirden.

Fjorton stofol, sex
manader gamla.

Hogre proteinhalt gav 6kad
tillvaxt.

Scott et al. (1989)

Tre olika dieter med
olika fetthalter.

Studieperiod 112 dagar.

Tretton manaders fol.
Antal 24 stycken.

Hogst fetthalt gav snabbast
tillvaxt.

Gibbs, Sigler, &
Goehring (1989)

Studieperiod pa 102
dagar. Utfodring av tvd
olika dieter. Lag
protein, kalcium och
fosforhalt samt den
andra dieten med hoga
vérden.

Tolv unghéstar, 350
dagar som alderssitt.

Hogre néaringsviarden gav
hogre tillvaxt i mankhdjd.

Mastellar, Coleman
& Urschel (2016)

Okat intag av lysin
(protein). Tva olika
grupper.

Sex unga
fullblodshéstar.

Lysin i plasma och
aminosyrakoncentration i
muskelvivnad 6kade med
oOkat intag av lysin.

Nielsen et al.
(1997)

Perioder pé 28 dagar
under fyra delperioder.
Tva grupper, en med
lagre intag av kalcium
och fosfor samt en med
hogre intag.

Tolv valacker, tva ar.

Hastar som utfodrats med
hogre néringsvirden fick 6kad
bentithet.

Tabell 2. Sammanstéllning visar litteraturstudiers mest relevant resultat, studerade héstar i studien, metod

for datainsamling samt referens géllande faktorer som péverkar hésthélsan

Studie Metod Hiistar Resultat

Ireland et al. Enkaitstudie. Sextionio héstar, dldre Bristande utforande av tandvard

(2012) Undersokte dgares an 30 ar. sags. Alla héstar i studien
uppfattning om héstens konstaterades tandbesvir av
hélsa jamfort med veterindr men inte alla héstar av
veterindrens utlitande. dess dgare.

Nuttall & Undersokte Histantal 932, ett till 35  Stigande élder riskfaktor géllande

Ravenhill (2019)  munhélebesvir och ar gamla. Mediandlder  tandhélsa. Regelbunden kontroll
tandsjukdomars tio &r. av tandhélsan viktig for hastens

paverkan pé héstens
hilsa. Observation.

héilsa och vialmaende.

Di Filippo et. al.
(2018)

Syfte att kontrollera
tandhilsans pédverkan
pa fiberldngden i
tricken. Observation.

Trettio histar, fyra till
19 ar utan tidigare
tandkorrigeringar.

Korrigering av tandproblem
okade hastens tuggformaga samt
underlattade sonderdelning av
fodret. Detta minskade dven
fiberldngden i tricken.

Larsson & Miiller
(2018)

Webbaserat
frageformulér med 80
fragor. Tvérsnittsstudie
utfordes for att se
samband mellan
hélsoproblem, foder
och stallrutiner.

Totalt 454 héstar av
rasen arabiska fullblod.

Histar som utfodrats med mindre
méngd kraftfoder hade en lagre
frekvens av kolikfall. Aldre
héstar 16pte storre risk dn yngre
att drabbas av munrelaterade
problem samt &ldersrelaterade
problem som PPID. Héstar som
trinades mattligt och héstar som
inte medicinerades minskade
risken for kolik.

Gunnarsdottir et
al. (2014).

Studien skedde under
tre ar. Syftet var att
studera samband
mellan kolik och
tandhélsa. Observation.

Trettionio héstar. Fem
till 31 ar med
diagnosticerats med
forstoppningskolik.
Kontrollgrupp

Ingen skillnad sags mellan &ldern
i de drabbade kolikfallen. Ingen
skillnad mellan kolikdrabbade
héstar och kontrollgrupp géllande
partikelstorlek i trick.
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bestdende av histar
utan kolik.

Ireland et al.

Frageformuldr som

Hastar dldre 4n 15 éar.

Vanliga dodsorsaker var hélta

(2011) besvarades av dgare till ~ Totalt 118 dodsfall och kolik. Hastar dldre &n 30 &ar
dldre héstar. baserades studiens hade fem génger storre risk att do
Studieperiod tolv resultat pa. @n hdstar mellan 15 till 19 ar.
ménader. Syftet att Underviktiga 16pte storre risk att
studerade éldre héstars do 4n hastar som bedomdes vara i
orsak till dod. gott skick.
Pollard et al. Webbaserad studie Totalt 1070 hastar Vanligaste orsaker till
(2020) under 29 manader. varav 80 héstar avlivningar var fingrelaterat 25
avlivades. %, kolik drygt 21 %, hélta 20 %
och éldersrelaterad hélsa 20 %.
Medianélder avlivning 20 ar.
Sakha & Studien pagick under Totalt 128 héstar. Twvé till tio ar hade flest kolikfall.
Vatandost (2006)  ett ar. Frageformulér Medelaldern 5,1 éar. Forandring i foderstaten sags
fylldes i vid Uppdelning av tre innan kolikfall intraffade.
gardsbesok. kategorier géllande
héstars alder, hastar
under tva ar, tva till tio,
tio &r och dldre.
Reeves, Salman & Studien pagick under Totalt 812 histar. Riskfaktorer kopplade till kolik
Smith (1996) tio manader. Héstar som var hédstens alder, ras, utevistelse,
Frageformulér via diagnosticerats for hagmiljo, vattentillgang,
telefon. kolik 406 stycken. kraftfoder, tidigare kolikfall och
Kontrollgrupp pé 406 héstens vard. Aldre histar hade

héstar. Sju manader till

32 ar.

en Okad frekvens av kolik.

Ballou, Mueller &

Studieperiod 52 dagar.

Totalt svar fran dgare

Aldre histar med kroniska

Dowling-Guyer Frageformulér. till 1448 hastar. Hastar ~ problem var dldre n de friska.
(2020) minst 20 ar. Hastar med Samband sdgs mellan héstens
kroniska problem samt  &kade alder och 6kad tid for
friska dldre héstar. omvardnad.
DISKUSSION

Niéringsiamnen hos den édldre och yngre histen

Négot som ovanstaende artiklar (Ralston, Squires & Nockels 1989; Johansson &
Wettberg 2011; Ralston & Breuer 1996; Miiller & Lindberg 2020; Gibbs, Sigler &
Goehring (1989) hade gemensamt var att en positiv effekt sdgs vid utfodring av ett 6kat
néringsintag av fosfor, protein och energi. Enligt studien av Gibbs, Sigler & Goehring
(1989) undersoktes det hur méngden protein, kalcium och fosfor paverkar den védxande
héstens utveckling och tillvixthastighet. Resultatet visade att en 6kad mingd av
ndringsdmnen gav storre tillvixt i mankhojd. Det som kan ifragasittas med studien &r att
studien skedde under 102 dagar. Detta dr forhallandevis fa dagar i forhallande till den
yngre héstens tillvéxtér. Det positiva i studien var att hdstarna som deltog i
undersokningen var lika gamla samt motsvarande kroppsvikt vilket medforde ett mer
trovérdigt resultat. Da Silva et al. (2018), Gibbs Sigler & Goehring (1989), Miiller &
Lindberg (2020), Ralston, Squires & Nockels (1989) ndmnde i sina studier att bade
yngre och dldre héstar behdver mer niaringsdmnen av framforallt protein och energi.
Béde Ralston, Squires & Nockels (1989) och Miiller & Lindberg (2020) pastod att dldre
histar behovde mer nédring. Ralston, Squires & Nockels (1989) beskrev att dldre héstar
hade ett sdmre ndringsupptag av protein och fosfor dn yngre individer. Miiller &
Lindberg (2020) menade att dldre histar behover utfodras med en foderstat mer
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innehallsrik pa energi nér den dldre hésten éldras.

Da Silva et al. (2018) visade att en hogre proteinhalt vid utfodring av yngre héstar hade
en gynnsam effekt pa héstarnas tillvixtkurva. Vid utfodring av hogre niringsviarden till
yngre histar i studier av Da Silva et al. (2018), Scott et al. (1989), Gibbs Sigler &
Goehring (1989), Mastellar, Coleman & Urschel (2016) och Nielsen et al. (1997)
uppstod positiva effekter. Ett underskott av ndringsdmnen utfodrat till den yngre histen
kan darfor paverka dess tillvaxt, hull och hilsa negativt. Bristande utfodring av
ndringsdmnen till den yngre hésten kan dérfor vara en paverkande faktor till
ndringsbrist. Det gér att ifragasitta varfor Mastellar, Coleman & Urschel (2016) endast
hade sex medverkande histar i studien. I forfattarens studie sags 6kat lysin i plasma och
aminokoncentration i muskelvivnad som 6kade vid utfodring av ett 6kat intag av lysin
dagligen. Forfattaren kunde haft fler héstar i studien for att i tydligare samband och
frekvens av 6kning. Forfattaren sag en positiv effekt péd cellniva vid 6kning dock
lyckades ingen optimal lysinméngd urskiljas. Vid ett 6kat antal av medverkande héstar i
studien hade detta troligen varit tydligare att urskilja.

I studien av Ralston, Squires & Nockels (1989) jdmfordes tvé alderskategorier géllande
matsmaéltning. Héstarna utfodrades med lucernpellets under tva veckor. Studiens resultat
visade att de dldre hédstarna hade sémre matsmaéltningsformaga dn de yngre histarna i
studien. En liknande studie utfordes av Elzinga et al. (2014) dar studien innefattade tre
olika dieter till tvé olika &lderskategorier under fem veckors tid. I Elzinga et al. (2014)
resultat sags ingen signifikant skillnad mellan sméltférmagan mellan de tva
alderskategorierna. Fordelarna med studien av Ralston, Squires & Nockels (1989) som
kan ha péverkat resultatet var att dlderspannet mellan de tva &lderskategorierna var
storre. Fordelarna med studien av Elzinga et al. (2014) var att antalet medverkande
histar var fler och studien péagick under fem veckors tid. Det som kan ifragasattas ar att
bada studier har forhéllandevis fa medverkande histar i studien och forfattarna borde
latit studierna paga under ldngre tid for att fa tydligare resultat och samband.

I resultatet av Ralston, Squires & Nockels (1989) studie bedomdes dldre héstar ha ett
sdmre ndringsupptag av protein och fosfor &n yngre hastar. Detta kan faststéllas 1 studien
av Ralston & Breuer (1996). I denna forfattares studie jimfordes tva olika proteinhalter i
dldre hastars foder. Resultatet visade att den 6kade mangden protein paverkade dldre
héstars blodvirden pé ett positivt sétt. Det som var positivt med denna studie jamfort
med tidigare ndmnda studier var att denna studie innefattade 51 héstar vilket var fler dn 1
tidigare ndmnda studier. Det gér att diskutera och ifrdgasitta Ralston, Squires & Nockels
(1989) val av studiens langd. Studien skedde endast under tva veckors tid, vilket ar
forhéllandevis kort tid.

Scott et al. (1989) riktade in sig pa energi till den yngre hasten. I studien jamfordes tre
olika dieter med olika energihalter. I resultatet sags att desto hogre méngd energi
histarna utfodrades med desto snabbare tillvaxttakt sags. Effekten av tillvaxttakten var
kortvarig och sluthdjden pé héstarna paverkades inte. I studien medverkade 24 histar
vilket var relativt manga. Om den yngre hésten inte utfodras med tillrdcklig méngd
energi kan detta paverka tillvixttakten. Janson et al. (2004) skriver att yngre héstar
presterar allt tidigare vid exempelvis unghistbedomningar. Detta gor att en yngre hast
som inte fér tillrdcklig méngd ndringsdmnen under tillvixtaren hamnar efter kroppsligt i
utvecklingen vilket paverkar héllbarheten hos den yngre hésten pa langre sikt. I Nielsen
et al. (1997) studie dér tvd grupper av tvaariga valacker jamforde olika intagméngd av
kalcium och fosfor. Aven i denna studie sigs en positiv effekt for hiistar som utfodrats
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med hogre mingd av kalcium och fosfor. I studien sags att dessa hidstar fick en 6kad
bentdthet vilket ocksd pdverkar den yngre héstens héllbarhet bade kort- och langsiktigt i
livet. Darfor ar det som Jansson et al. (2004) beskriver viktigt att i en tidig alder halla en
hog tillvixttakt och utveckling.

Elzinga et al. (2014) studie visade som resultat att medelkroppsvikten var liagre hos dldre
héstar 4n hos vuxna héstar vilket &ven kunde urskiljas i Johansson & Wettberg (2011)
och Miiller & Lindbergs (2020) studie. De tre studierna var av olika typer, observation
och enkitstudie dock kunde resultaten dnda pavisa samma resultat. I studien av Miiller
& Lindberg (2020) innefattade hela 1443 svar fran dgare till dldre histar vilket var en
positiv aspekt gillande studieresultatets trovardighet. I forfattarens studie kunde en
korrelation ses mellan hédstarnas 6kade alder och ett lagre viarde pa hullbeddmningsskala
ses. Detta medfor att en dkad alder riskfaktor gillande néringsbrist hos den dldre hésten
da den éldre histen kraver ett hdgre niringsintag frimst av energi, protein, kalcium och
fosfor.

Medverkande studiernas anvénde olika metoder vilket kan paverka resultatet. Miiller &
Lindberg (2020), anvinde sig av enkétstudie. Fordelen med denna typ av studie ér att
resultatet baseras vanligtvis pa en storre mingd svarsformulédr &n mot vid metoden
observation. Detta resulterar i att studien av Miiller & Lindberg (2020) innefattade
flertalet svar fran dgare av dldre héstar. Det som &dr negativt med denna metod &r att
storre infallsvinklar och felaktiga resultat kan forekomma exempelvis vad den svarande
har for tidigare kunskap gillande omradet, tidigare erfarenhet av dldre hastar, hur
intresserad personen dr i friga om dmnet samt den personliga asikten. Elzinga et al.
(2014), Ralston, Squires & Nockels (1989), Johansson & Wettberg (2011), Ralston &
Breuer (1996), Da Silva et al. (2018), Scott et al. (1989), Gibbs, Sigler & Goehring
(1989), Mastellar, Coleman & Urschel (2016), Nielsen et al. (1997) anvande sig av
metoden observation. Det positiva med denna typ av metod &r att resultatet blir mer
tillforlitligt eftersom studiegruppen studeras pa ett mer kontrollerat och tillforordat satt.
Nackdelen med denna typ av metod &r att studiepopulationen blir mindre, mer
tidsomfattande och vanligtvis mer kostsam.

Hilsa, halsoproblem och skotsel hos den édldre och yngre histen

Gillande vanliga aldersrelaterade problem hos éldre héstar hade ovanstdende artiklar
(Ireland et al. 2012; Nuttall & Ravenhill 2019; Di Filippo et al. 2018) gemensamt att
tandproblematik var vanligt hos den dldre hasten. Ireland et al (2012) fick fram resultat
som visade att bristande tandvérd skedde hos éldre histar och alla medverkande héstar 1
studien konstaterades ha tandbesvir. Det som kan ifragaséttas i denna studie var att
forfattaren anvinde sig av enkitstudie vilket paverkar den individuella dgares asikt och
beddmning av sin hést. Veterinir gjorde senare en bedomning av héstar i studien for att
jamfora dgarens utlitande med veterindrens. Det som kan ifragaséttas dr att veterindren
var endast en person vilket kan pdverka resultatet ndgot dn om det istédllet hade varit flera
veterindrer 1 bedomningen. I Nutall & Ravenhill (2019) studie undersoktes
munhdlebesvir och tandsjukdomars paverkan p4 hiistens hiilsa. Aven i denna studie sags
att den regelbundna kontrollen av héstarnas tandhilsa ér viktigt for hdstens hélsa och
vidlmaende men dven att den stigande aldern dr en riskfaktor. Det positiva i denna studie
var antalet medverkande héstar, 932 stycken. Di Filippo et al. (2018) utférde sin studie
genom observation héstars sonderdelning av foder kopplat till tandhilsan. Resultatet 1
denna studie visade att en god tandhélsa 6kade hastens sonderdelning av fodret. Det som
alla tre studierna hade gemensamt géllande héstars upptag av niringsdmnen var att halla
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histarnas tandhélsa i gott skick och pa sa sétt uppratthalla en god hasthélsa.

Hilsoproblemet kolik beddmdes vara vanligt bdde for yngre och dldre histar. I studien
av Pollard et al. (2020) och Ireland et al. (2011) sags kolik vara en vanlig dodsorsak
bland dldre héstar. I studien av Ireland et al. (2011) studerades éldre héstars orsak till
avlivning och bortgdng. Histar som var dldre &n 30 ar visade sig dodligheten vara fem
ganger hogre dn héstarna mellan 15 och 19 ar 1 studien. Histar som ansdgs underviktiga
16pte storre risk for dodlighet &n héstar som bedomdes vara i gott skick. Det som kan
ifragasittas 1 studien dr hur héstarnas tandvérd var och underholls pé de 21 % av
dddsfallen som intridffade av orsaken kolik. Det som dven ndmns i1 denna studie var att
underviktiga histar 16pte storre risk att do, i denna aspekt hade det varit intressant for
vidare studier gillande bakomliggande orsaker till hdstarna som var underviktiga. Nagot
som &r vért att notera dr att i Pollard et al. (2020) studie kunde medverkande héstar 1
studien ldmna under studietidens gang och nya héstar kunde medverka. Det hade varit
relevant att dela upp resultaten mellan héstar som medverkat i hela studietiden och
histar som enbart medverkat en kortare period, om detta paverkat resultatet. Fordelen i
studien av Ireland et al. (2011) var att dodsorsaken faststdlldes slutgiltigt med
veterindrradgivning for exakta dodsorsaken. Detta gjorde dven att samma veterinar
klassificerade alla histars dodsorsak vilket medforde ett tydligare resultat &n om dgarna
sjélva faststallt dodsorsaken.

Gillande bidragande faktor till hdlsoproblem visade det sig att kolik var ett
hilsoproblem hos bade den yngre och éldre hésten (Sakha & Vatandost, 2006; Pollard et
al., 2020; Reeves, Salman & Smith, 1996; Ireland et al., 2011; Larsson & Miiller 2018;
Gunnarsdottir et al., 2014). Gunnarsdottir et al. (2014) pastod att kolik var ett
hélsoproblem hos bdde yngre och éldre héstar. Kolik drabbade bade yngre och dldre
histar med samma frekvens 1 studien. Studien utférdes pd histar som diagnosticerats
med forstoppningskolik. Reeves, Salman & Smith (1996) utforde en liknande studie dér
bakomliggande faktorer till kolik undersoktes. I resultatet sdgs att dldre héstar hade en
okad frekvens av kolikfall. Héstarnas miljo ségs dven péverka antalet kolikfall. Nagot
som bade Gunnarsdottir et al. (2014) och Reeves, Salman & Smith (1996) hade
gemensamt var en kontrollgrupp. Bada forfattarna hade dven diagnosticerade kolikfall
av veterindr. Reeves, Salman & Smith (1996) hade ett nagot storre alderspann, sarskilt
nerat i aldrarna da Gunnarsdottir et al. (2014) enbart hade héstar fran fem ar i studien. I
studien av Gunnarsdottir et al. (2014) medverkade endast kolikdrabbade histar om de
varit inlagda pa veterinirklinik under minst tre dagar. Samma forfattare skriver dven att
hidstarna 1 studien enbart hade forstoppningskolik. Att enbart medtagit hdstar med
forstoppningskolik i studien samt att hédstar endast medverkat om de varit inlagda pé
veterindrklinik under minst tre dagars tid kan ha paverkat resultatet da lattare kolikfall
samt andra typer exempelvis gaskolik inte tillgodordknats i studiens resultat. Larsson
och Miiller (2018) utférde en studie med syfte att se samband mellan hédlsoproblem,
foder och stallrutiner. I resultatdelen framkom det att dldre histar lopte storre risk att
drabbas av munrelaterade problem &n yngre héstar. Det som dven kan ha paverkat
Reeves, Salman & Smith (1996) resultat dr tandhélsan hos specifikt de dldre histarna,
vilket inte framgick i studien.

Sakha & Vatandost (2006) riktade in sig pa riskfaktorer till kolik och dess forekomst. I
studiens resultatdel framkom det att kolikdrabbade héstar 1 studien hade inom
omfattningen av tva veckor haft fordndringar i foderstaten. I studien av Reeves, Salman
& Smith (1996) undersdktes riskfaktorer till kolik. Aven i denna studie sags fodret
paverka. Samma forfattare pdstod dven att vid introducering av bete dkade risken for
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kolik samt om héstar i studien varierade betesmarker dir ett hogre antal hade en negativ
paverkan. Det som framkommer i bada dessa studier att samband ses att fodret har en
paverkan pé forekomsten av kolik och bada studier ser dven att ndgon typ av fodersbyte
eller foderforandring skett i néra anslutning till kolikfall.

Ireland et al. (2012), Larsson & Miiller (2018), Ireland et al. (2011), Pollard et al.
(2020), Sakha & Vatandost (2006), Reeves, Salman & Smith (1996), Ballou, Mueller &
Dowling-Guyer (2020) anvinde sig av enkétstudie som metod. Sakha & Vatandost
(2006) anvénde sig av en kombination av enkétstudie och observation. Fordelen med
denna typ av studie &r det resulterar i en storre méngd svarsenkéter vilket studieresultatet
baseras pd. Mot studier som anvént sig av metoden observation. Nuttall & Ravenhill
(2019), Di Filippo et al. (2018), Gunnarsdottir et al. (2014) anvinde metoden
observation. Det som urskiljer sig i med studier i studier anvindandes av metoden
observation &r att dessa innefattar farre histar 1 studien. Nuttall & Ravenhill (2019)
studie innefattade 932 héstar vilket var i forhallandevis vildigt manga héstar gentemot
andra studier med denna typ av metod. Fordelen med denna studie var att en och samma
veterindr tillsammans med assistent som faststillde tandproblematiken hos héstarna.
Studien innefattade histar 1 ett brett aldersspann som varade under ett ars tid vilket
gjorde att studiepopulationen hade ett stort antal héstar.

Forslag till framtida studier

Mer forskning om jdmforelser mellan dldre och yngre héstar kopplat till hédlsa och
ndringsdmnen skulle vara intressant. Flertalet forskare i medtagna studier har studerat
alderskategorier for sig eller ndringsdmnen kopplade till en &lderskategori. Det hade
varit intressant att studera vidare pa ndrmare niva hur upptag av olika niringsdmnen
skiljer sig mellan yngre och dldre histar. Manga av medtagna studier har anvént sig av
frageformulir, detta har varit positivt eftersom fler hastar eller histdgares upplevelser
kunde ridknas med i studien. Det som &r negativt &r att resultatet blir inte lika trovardigt
an vid en studie som anvénder sig av observation. Vid frageformulér paverkar den
svarande personen, detta kan paverkas av tidigare upplevelser, kunskap och erfarenhet.
Det skulle vara intressant att anvéinda sig mer av observation dér forskare bedomer
histar och utfor studier pd samma sétt. Det skulle vara intressant att studera en grupp
yngre hdstar i samma alderskategori och en grupp dldre histar av samma alderskategori
dér de jamfor de olika ndringsdmnen och upptag.

En annan studie skulle vara att jamfora vanliga hédlsoproblem. Mycket forskning finns
kring aldersrelaterade hidlsoproblem men mindre kring hédlsoproblem hos den yngre
hésten. Detta framforallt kopplat till utfodring. Det hade varit intressant att exempelvis
vanda sig till uppfodare av yngre héstar och dgare av dldre hdstar med fragor kring hilsa
och skotsel hos individerna. Detta val av studietyp for att samla fler svar och gora en
storre generalisering kring hélsa hos yngre och édldre héstar. Detta skulle kunna leda till
mer kunskap till hdstdgaren samt att forebygga hélsoproblem.

Andra tidnkbara studier hade kunnat varit att jdmfora en stérre grupp yngre och éldre
héstar. Dér hastarna delas in 1 undergrupper med tandproblematik och utan
tandproblematik. Hastarna skulle kunna studeras med intag av foder kopplat till
nédringsdmnen, foderméngd och &ven hur detta padverkar den yngre héstens kroppsliga
utveckling. Det som sags i studierna var att dldre histar vanligen har tandproblematik
och detta paverkar sonderdelningen av fodret. Det fanns farre studier kopplat till den
yngre héstens tandlossning, mellan mjélktdnder och de permanenta tdnderna, hur det
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paverkar foderintaget och upptag av naringsimnen. Genom att studera vidare kring
dessa omraden hade personer som skoter eller dger bade yngre och dldre histar kunna
arbeta mer langsiktigt genom forebyggande vard och omsorg. Detta skulle bidra med en
forbéattrad hilsa hos histarna och dven 6ka kunskapen kring niringsbehov, utfodring och
vard hos de bada aldersgrupperna.

Det som dven kan ses i studier dr att flertalet histar inte har en utrdknad foderstat. Har
hade det varit intressant att exempelvis studera grupper av histar med en utrdknad
foderstat och en grupp som éter ordinarie foderstat utan utrdkning. Detta kan senare
komma att jamforas kopplat till ndringsupptag, blodprovsvérden och hullbeddmning.
Naéringsbrister bidrar till en sémre hélsa hos héstarna och &r dérfor viktigt med
tillgodosett naringsbehov. Att 6ka kunskap hos histédgare géllande utrdkning av foder till
sin hist skulle kunna vara en bit pa vigen. For den yngre hésten kunde det framforallt
bidra med rétt ndringsbalanser, detta for att fa en optimal tillvéxt och senare 1 livet 4ven
Oka histens héllbarhet. Men framforallt for att generellt forbattra histhédlsan bade hos
den yngre samt den dldre hasten.

Slutsats

Slutsatsen var att dldre histar mér béttre av och krdver ett hdgre naringsintag av energi
och protein. Den yngre histen har ett 6kat ndringsbehov av protein och kalcium. En
fodersammanséttning rik pa fett, protein, kalcium och fosfor dr viktiga aspekter i den
dagliga utfodringen av niringsdmnen till den yngre hésten for utveckling, hallbarhet och
hélsa. Hilsoproblem hos den yngre respektive dldre hdsten kan undvikas genom att
regelbundet utfora rutinmaissiga forebyggande atgarder som tandkontroller for att
undvika néringsbrister och andra aldersrelaterade problem. Halsoproblemet kolik kan
undvikas genom att upprétthalla en god tandhélsa. Hos den dldre histen dr undervikt
vanligt vilket kan undvikas genom utfodring med mer niringsdmnen som framforallt
energi och protein.

SAMMANFATTNING

Dagens histar blir allt dldre och det dr vanligt att héstar &r fullt aktiva pé tavling 1 hogre
alder. Naringsbrister och viktminskning hos den dldre histen ar en vanlig konsekvens
nér hasten har svért att tillgodogora sig fodret. Bristféllig tillsyn och undersékning av
histens tédnder kan leda till att besvir i munhalan inte uppticks vilket medfor att histens
formaga att tugga och smalta fodret paverkas negativt. Det behdvs mer kunskap om den
dldre hastens vard och behov for att frimja héstens valfard.

Det ér dven viktigt for den yngre hésten att utfodring sker med en balanserad foderstat
gillande ndringsdmnen for dess skelettutveckling, vilket senare leder till histens
langsiktiga hallbarhet. Nér den yngre histen véxer sker tandbyte som kan orsaka dmhet
och ge sdmre aptit vilket kan leda till naringsbrist. Allt eftersom ryttare stéller hogre
krav pa unghéstar i allt tidigare alder &r det av stor vikt att den yngre hésten fér ratt
ndringsdmnen. Detta dr viktigt redan 1 en tidig alder for att kunna halla en hog
tillvixttakt och utveckling. Syfte med studien &r att 6ka kunskapen om den éldre och
yngre héstens niringsbehov samt vad som kan orsaka brist pa niaringsdmnen. Det
sekundéra syftet var att 6ka kunskapen om hur den éldre och yngre hésten ska utfodras
och skotas for att frimja en god hilsa. Detta genom att svara pa fragestéllningarna: Vad
kan orsaka brist pd ndringsdmnen hos den éldre och yngre hésten?

18



Hur ska den dldre och yngre héasten utfodras och skotas for att astadkomma en god hélsa
och undvika vanliga aldersrelaterade problem?

Studier har visat att dldre hastar har ett 6kat behov av protein och energi. Kroppsvikten
hos éldre histar minskar i samband med att histen &ldras och studier visade att positiva
korrelationer sags mellan 6kad niring av framforallt energi och protein med en béttre
hélsa. I en studie gjord péd 932 héstar visade sig tandproblem vara ett vanligt
hilsoproblem for den dldre histen och ett samband mellan 6kad alder och utvecklande
av tandproblem sags.

I de flesta studier var resultatet att en fodersammanséttning rik pa protein, kalcium, fett
och fosfor visade sig gynna yngre héstarnas utveckling, héllbarhet och hélsa. Ett
balanserat fodertillstdnd med rétt ndringsdmnen ar viktigt for en sund mognad och
utveckling for den yngre hésten. Det framkom dven att utfodring och tandhélsan var en
viktig aspekt gillande hédlsoproblemet kolik. Kolik var ett vanligt hdlsoproblem hos bade
den yngre och éldre hasten. Riskfaktorer till kolik var bland annat foder och
utfodringsrutiner. Kolik visade sig kunna forebyggas genom en god hésthallning.

Gillande hélsoproblem hos den dldre hésten visade studier att framforallt tandhilsan var
bristande och den stigande &ldern var en riskfaktor. Studier visade att tandhilsan hade
paverkan péd formagan att sonderdela fodret. Studier visade dven att kolik sags vara en
vanlig dodsorsak bland dldre héstar samt att den dldre hdsten hade en hogre frekvens av
kolikfall 1 jaimforelse med den yngre histen.

Slutsatsen blev att dldre hdstar mar béttre av och kréver ett hdgre naringsintag av energi
och protein. Den yngre hésten har ett 6kat ndringsbehov av protein och kalcium. En
fodersammansittning rik pa fett, protein, kalcium och fosfor dr viktiga aspekter i den
dagliga utfodringen av niringsdmnen till den yngre hésten for utveckling, hallbarhet och
hilsa. Hélsoproblem hos den yngre respektive dldre histen kan undvikas genom att
regelbundet utfora rutinméssiga forebyggande atgérder som tandkontroller for att
undvika néringsbrister och andra aldersrelaterade problem. Halsoproblemet kolik kan
undvikas genom att upprétthélla en god tandhélsa. Hos den dldre hésten ar undervikt
vanligt vilket kan undvikas genom utfodring med mer naringsimnen som framforallt
energi och protein.
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