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Sammandrag

Idag utovar nistan varje svensk friluftslivsaktiviteter. Ménniskans relation till
naturen har genom tiderna fordndrats och samtidens urbanisering kan distansera
ménniskan ifran dess sammanhang. I var tids stora klimatutmaning blir relationen
till det vi vill bevara och rddda mer anstréngd och komplex nér kunskapen och
sjdlvklarheten om naturen marginaliseras. Sverige har sedan 70-talet uppfort sa
kallade naturum i nérheten av upplevelsevérd natur i syfte att féra ménniskor
nédrmre den grona miljon. Ur aspekten naturvégledning kan dock denna port till
naturen ses som stingd. Den hér uppsatsen syftar till att placera naturums sociala
vérden i en utomhusmiljo. Darmed presenteras ett gestaltningsforslag som
alternativ till naturum i ett kunskaps- och undervisningssyfte. Undersokningen av
dmnet grundas pa Naturvardsverket rapport Riktlinjer for naturum vilken ar
utgéngspunkten for de aspekter som litteraturbakgrunden behandlar, sdsom
miljopsykologi, naturvigledning och utomhuspedagogik. For att prova teorierna
och f4 inspiration omfattar metoden dven en referensstudie av besokscentret i
Hailleskogsbrannans naturreservat i Véstmanland, som presenteras i resultatet.
Vidare omfattar resultatet inventering och analys av det stadsndra naturomréadet vid
Kung Bjorns hog i Uppsala, som ér platsen for gestaltningen. Resultatet 4r en
platsspecifik slinga som med enkla medel végleder ménniskan genom landskapet.
Slutligen diskuteras metod, litteratur, gestaltningens tillimpning av teorier och
samspelet mellan landskapsarkitektur och naturvégledning.

Abstract

Today, almost every swede performs outdoor leisure activities. Humans
relationship with nature has changed over time and contemporary urbanization can
distance humans from their context. In today's major climate challenge, the
relationship to what we want to preserve and protect becomes more strained and
complex when the knowledge of nature is marginalized. Since the 70s, Sweden has
constructed so-called naturum to facilitate the experience of nature in order to bring
people closer to the green environment. However, from the aspect of nature
guidance, this gate to nature can be seen as closed. This thesis aims to relocate the
social values of naturum in an outdoor environment. Thus, a design proposal is
presented as an alternative to naturum for a knowledge and educational purpose.
The study of the subject is based on the Swedish Environmental Protection
Agency's report Riktlinjer for naturum (Guidelines for naturum), which leads to the
aspects covered by the literature background, such as environmental psychology,
nature guidance and outdoor pedagogics. To examine the theories and acquire
inspiration, the method also includes a reference study of the visit center in the
nature reserve Hélleskogsbrédnnan in Vistmanland, which is presented in the
results. Furthermore, the result includes inventory and analysis of the peri-urban
nature area at King Bjorn's mound in Uppsala, which is the site for the design. The
result is a site-specific landscape trail that guides people with simple means. Lastly,
the method, literature, the application of the theories and the interaction between
landscape architecture and nature guidance are discussed.
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Introduktion

Naturen dr for mdnga ménniskor en kélla till upplevelse, rekreation och friluftsliv.
Konstnéren Lars Lerin uttrycker sig som foljande om naturen.

Naturen &r ju for mig grunden till allt. Att man lar sig, och att man gar ut i naturen
och ovar blicken och forsoker ta reda pa vad man ser. Naturen é&r ju liksom skolan
for mig. (K Special, 2019).

Genom naturvégledning kan upplevelsen dessutom formedla kunskaper om naturen
och ge forstaelse for ekologiska och kulturella samband (Caselunghe, 2012).
Johansson och Kiiller (2005) menar att barn som ar i direktkontakt med naturen
lattare kan identifiera sig med den. Forfattarna menar att den egna naturupplevelsen
bidrar till 6kad omsorg om naturen och miljomedvetenhet. En 6kad kunskap om
ekosystem och sammanhanget mellan minniskor och natur kan ocksa bidra till
miljoengagemang, enligt Beames och Ross (2010).

Som motpol kan urbanisering bygga barridrer och avskilja oss fran det allt mer
perifera naturliga landskapet. Enligt Kaplan et al. (1998) kan ménniskan betraktas
som anpassningsbar till den 6kade urbana pafrestningen. Forfattarna menar dock
att en minskad kontakt till naturen forsdmrar uppmérksamhet mot varandra och pa
miljoforstoring. Samtidens méansklighet behdver darfor en tydlig vigledning in i
naturen.

Vid ndgra av Sveriges nationalparker och naturreservat har spektakulért
utformade museibyggnader uppforts, sa kallade naturum, som en moétesplats for
ménniskor med intresse och fragor om natur, kultur, friluftsliv och miljofragor.
Syftet beskrivs i Riktlinjer for naturum (2015) med foljande inledande citat:

Ytterst géller det att vi tilldgnar oss och véra barn, den nya generationen, en
spirande insikt om alla organismers beroende av varandra och dédrmed en
realistisk uppfattning om ménniskans roll i tillvaron. Med den instéllningen gér
ménniskan inte 1&ngre uf i naturen, hon gér in i den.

(Naturvardsverket, 2015 s.2 se Radstrom, 1977).

Caselunghe (2012) menar dock att naturums arkitektur och utstillningar kan
dominera 6ver omgivande landskap. Besokaren végleds bort fran ett fokus pa den
verkliga naturen utomhus, och upplevelsen begriansas inom byggnadens ramar.
Naturums syfte och naturvégledningens dvergéng fran inom- till utomhusmilj6 kan
dérmed tolkas som ofullsténdigt.

Vigledningen in i naturen behdver en alternativ 16sning till naturum. Darfor
presenterar uppsatsen ett gestaltningsforslag. Med landskapsarkitektur som verktyg
kan fokus ligga pé naturen. Upplevelsen underlittas och kunskapen om platsens
ekologi och historia formedlas. Eftersom Uppsala l4n &r ett utav tre i Sverige som
saknar naturum, placeras uppsatsens gestaltningsforslag vid lénets storsta téitort
Uppsala. Naturreservatet Higadalen-Nasten dr ett dramatiskt och stadsnéra
landskap med den kuperade Néstenskogen och en bred, dppen dalgéng diar Hagaén
flyter fram. Landskapet har en naturlig entré i nordvést vid Uppsalas stadsrand med
goda forbindelser. Med utsikt over dalen reser sig hér bronsélderskullen kallad
Kung Bjo6rns hog, som gett namn at bade dalen och an (hog = héga) (Lansstyrelsen
Uppsala ldn, 2020). Omradet karaktériseras av stenhéllar, betesmark, skogsdungen
och varierande terrdng, vilket gestaltningen utgar ifran.
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Syfte

Uppsatsen syftar till att undersdka och utveckla naturvédgledning som koncept.
Projektet har en social utgangspunkt som fokuserar pé hur ménniskan kan vigledas
i naturen och uppticka dess ekologiska och estetiska vérden. Projektet syftar till att
framfora ett program som princip for en alternativ 10sning till naturum.
Bakgrunden till gestaltningsforslaget byggs pa teorier om naturvégledning,
miljopsykologi samt riktlinjerna for naturum. Uppsatsen omfattar primért
allménheten som mélgrupp men har ett sekundirt undervisningssyfte.

Fragestallning

Hur kan en végledande slinga i landskapet vid Kung Bjorns hog gestaltas?

Avgransning

Geografisk avgrdinsning
Projektet dr geografiskt avgrénsat till landskapet vid Kung Bjorns hog vid
Hagadalens naturreservat i Uppsala. Slingans utformning f6ljer befintliga
upptrampade stigar, for att minimera slitage som kan uppkomma, enligt Barros och
Pickering (2017).

Uppsatsen omfattar dven geografiskt besokscentret vid Gravlingsberget, en del
av naturreservatet Hélleskogsbrénnan i Véstmanland, for jamforelse och inspiration
till gestaltningen.

Tematisk avgrdnsning

Uppsatsen avgransas tematiskt till naturupplevelsens sociala, kunskapsméssiga
varden. Landskapet vid Kung Bjorns hog anses ha befintliga estetiska och
ekologiska viarden med storslagna vyer, dramatisk topografi och artrik flora som
nyttjas i gestaltningen. Darmed behandlar uppsatsen enbart naturums konceptuellt
sociala viarden sasom utomhuspedagogik och som allmént tillgéngligt forum for
naturfragor. Vi soker dversétta naturum till enbart en utomhusmiljo, oberoende av
huvudbyggnaden som ofta spelar en central roll for naturum.

Eftersom naturum é&r ett varumérke och en institution under Naturvéardsverkets
ledning poéngteras att uppsatsens gestaltning inte syftar till att fullfolja dess
kriterier som verksamhet och administration. Konceptet naturum verkar istéllet
som inspiration till utformning av naturvigledning. En mgjlig problematik kring
naturums fokus pa byggnadsarkitektur diskuteras inte.

Gestaltningen riktar sig till allmédnheten, men fokuserar inte pa att gora ett
tillgénglighetsanpassat forslag. Dock har sérskild hénsyn tagits till undervisning
och skolklasser for att f6lja Riktlinjer for naturum (2015). Gestaltningen redovisar
inte ett fullstédndigt fardigarbetat forslag, utan syftar till att presentera en skissartad
gestaltning. Uppsatsen omfattar inte en utformning av innehallet i gestaltningens
informativa moment, sdsom skyltar med fakta om historia och natur.
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Begreppsdefinition

»

»

»

»

»

Naturum ar ett besdkscentrum vid ett naturomrade som ska féormedla
landskapets vérden, kunskap om landskapet, samt inspirera till
naturupplevelse savil inom- som utomhus. Naturum &r ett varumérke fran
Naturvardsverket och det forsta etablerades 1 Sverige 1973. I dagsliget
finns det 33 naturum i Sverige. Begreppet skrivs med enkelt r och liten
begynnelsebokstav i I16pande text. Det skrivs i bestimd form som naturum
eller naturumet i singular och naturum eller naturumen 1i plural.
(Naturvardsverket, 2015).

Naturvigledning som begrepp faststélldes av Nordiska ministerradet for
friluftsliv (1990):

Med naturvégledning menas formedling av kénsla for och kunskaper
om naturen. Naturvagledning syftar till att 6ka forstaelsen for de
grundldggande ekologiska och kulturella sambanden och for
ménniskans roll i naturen. Darigenom forbéttras mojligheterna till
positiva upplevelser i naturen och till kad miljomedvetenhet hos
den enskilde och i samhallet.

(Caselunghe, 2012, s.16).

Eftersom uppsatsen har ett sekundért undervisningssyfte begrundas dven
begreppet utomhuspedagogik som en del av naturviagledning.

Interpretation innebdr att tolka, och beskrivs av Ham (2013) som: “ett
maélorienterat forhéllningssétt for kommunikation, vars syfte &r att utmana
deltagarna till att bilda egna relationer till foreteelser, platser, ménniskor,
och begrepp” (Naturvardsverket, 2015, 5.9). Caselunghe (2012) beskriver
interpretation som den internationella termen for naturvégledning.

Friluftsliv grundas enligt Naturvardsverket (2020) p4 métet mellan
minniskan och naturen. Upplevelsen &r individuell och skapar personliga
associationer och tankar. Fredman et al. (2018) menar att néstan alla i
Sverige utdvar friluftslivsaktiviteter. Naturvardsverket (2020) beskriver
friluftsliv som vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskap for
vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pé tivling eller prestation.

Naturreservat uppréttas av kommun och landsting. Privatpersoner kan
rekommendera sin egen mark till naturreservat. Ddrmed kan de bade vara
offentligt och privat 4gda. Ca. 75% av arealen som gér under regelverket
for naturreservat finns i fjallmarker. I Sverige finns idag 6ver 5000
naturreservat (Naturvardsverket, 2020). Naturreservat méarks med en vit
sexkantig stjarna. Bade nationalparker och naturreservat gér under
miljobalken. Enligt miljobalken ska foljande skil uppfyllas for att bilda
naturreservat (Miljobalk SFS 1998:808): Bevara biologisk méngfald,
varda och bevara virdefulla naturmiljoer, tillgodose behov av omraden for
friluftslivet, samt skydda, aterstilla eller nyskapa vardefulla naturmiljoer
och livsmiljoer for skyddsvérda arter.
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»  Karaktirsomrdden beskrivs av Trafikverket med foljande citat:

Landskapskaraktér &r ett koncentrerat uttryck for samspelet mellan
ett omrades naturférhillanden, markanviandning, historiska och
kulturella innehéll samt rumsliga och andra upplevelsebara
forhallanden som préglar ett omrade och skiljer det frén
omkringliggande landskap.

(Clemetsen, 2010, fritt dversatt)

»  Genius loci anvéndes forst i antika Rom for att beskriva den boséttande
guden (Vecco, 2019). Platsen for genius loci sdgs da som helig och mystisk
(ibid). Den aktuella anvéndningen av begreppet har utvecklats. Vecco
(2019) menar att genius loci handlar om platsens immateriella virde, och
dess identitet utifran manniskans inre uppfattning och kénsla.

»  Panoramakartor beskrivs av Field (2010) som orienteringskartor utefter
fotografier. Det illustrativa formatet anses tydligare for den mindre erfarna
kartldsaren. Dessa panoramakartor dr 6verrepresenterade pa
nordamerikanska skidorter (89%) och kallas pa svenska i folkmun for
pistkarta. Field (2010) menar att panoramakartor har véglett skidakare i
USA sedan 60-talet och anses vara den mest tillgéngliga informationen om
leder till en stor grupp besdkare med olika erfarenhet av kartlasning.

Metod

Kapitlet presenterar en litteraturoversikt och referensstudie samt
gestaltningsprocessens struktur under metoden Research for art and design.
Samtliga delar syftar till att bilda en bakgrund for gestaltningsforslaget.

Litteraturoversikt

Projektet inleds med en litteraturdversikt for att forma en bred och nyanserad,
teoretisk bakgrund. De behandlade &mnena hdmtas ifran de riktlinjer
Naturvérdsverket lagt fram for utformningen av naturum. Litteraturbakgrunden
dmnar resultera i ett program for uppsatsens gestaltning. For att finna relevanta
bocker och vetenskapliga artiklar anvéndes sokmotorn Google Scholar och SLU:s
egen sokmotor Primo med foljande sékord:

» Naturum

» Naturvigledning

» Naturpedagogik

» Utomhuspedagogik

» Naturguidning

» Genius loci

» Landscape trails

2020-08-17 8
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Research for art and design

Litteraturens roll for gestaltningen grundas pé Jansson, Vicenzotti och Diedrichs
(2019) beskrivning av relationen mellan forskning och design, och anvénder
specifikt den tredje metoden Research for art and design. Jamfort med metoderna
Research into/through art and design betonas gestaltningen som produkten och
malet med forskningen. Forfattarna citerar Frayling (1993) i beskrivningen av
metoden som en undersokning:

...where the end product is an artefact — where the thinking is, so to speak,
embodied in the artefact, where the goal is not primarily communicable
knowledge in the sense of verbal communication, but in the sense of visual or
iconic or imagistic communication.

(Frayling, 1993, s. 5).

Eftersom landskapsarkitektur &r tvarvetenskapligt kan design grundas pé flera typer
av kunskaper inom olika &mnen. Kunskapsbasen kan vara bred sévil som
koncentrerad pé ett specifikt &mne (Jansson, Vicenzotti & Diedrich, 2019).
Projektets kunskapsbas ska grundas pa naturum, varifrén uppsatsens centrala
begrepp naturvigledning himtas och kopplas till landskapsarkitektur. Projektet ska
anvianda metoden Research for art and design som struktur i processen dér
kunskaperna ska Oversittas till ett anvandbart program for gestaltningen.

Referensstudie

For inspiration och som referensplats omfattar uppsatsen ett studiebesok vid
Halleskogsbrinnans naturreservat. Platsen valdes eftersom den visar ett exempel pa
alternativt besokscentrum till naturum med informativa moment i en utomhusmiljo.
Analysen omfattar specifikt besokscentret vid Gravlingsberget med fokus pa att
undersoka naturvégledningen.

Platsen med omgivande landskap analyseras ur ett socialt perspektiv som
inspirerats utav teori fran Kaplan et al. (1998) (Se kapitel Teoribakgrund -
Miljopsykologi). Forfattarnas designmodeller frén Kap. 39 i boken With People in
Mind - Design and Management of Everyday Nature anses som relevanta verktyg
for att analysera savil naturvigledning som naturupplevelse. Teori och modell
sammanfattas i f6ljande tio fragor som analysen utgér ifran vid platsbesok.

Tabell 1: Sammanstéllning av fragor utifrdn Kaplan et al. (1998) teori.

1. Har landskapet en balans av de fyra faktorerna: sammanhang, ldsbarhet,
komplexitet och mystik?

2. Finns mojlighet till fysisk aktivitet men dven quiet fascination, d.v.s.
upplevelser som inte dominerar tankeprocessen utan tillater reflektion?

3. Anpassas informationsflodet efter ménniskans formaga for inldrning,
d.v.s. ges informationen i hanterbar méngd och vid flera tillfdllen?

4. Foljer informationen en tydlig organisering eller narrativ?

5. Delas landskapet upp i regioner som underléttar den rumsliga
forstaelsen?

6. Finns grianszoner for paus och eftertanke?
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7. Finns det tydliga kartor med relevant information dver omradet?
Ar de till for den nya besdkaren eller den dterkommande besokaren?

8. Finns distinkta landmérken som underléttar orientering?

9. Finns utkikar med enhetliga vyer och ett tydligt fokus som underléttar
uppfattningen av landskapet?

10. Finns intressepunkter for paus och utblickar?

Gestaltning

Gestaltningen ska utgd ifran litteraturbakgrunden, resultatet fran analysen av
referensplatsen och de forutséttningar och mojligheter som analysen av landskapet
vid Kung Bjorns hog visar.

Resultatet fran analysen (Tabell 1) av Hélleskogsbrannan ska anvéindas i
gestaltningen som referens till ett alternativt naturum, och for att motivera den
valda utformningen. Gestaltningen ska ta med naturvégledningen i
Haélleskogsbrannans vardefulla moment och verktyg samt undvika de delar av
utformningen som enligt analysen (Tabell 1) gett negativa konsekvenser for
besdkaren.

Analys

Landskapet vid Kung Bjorns hog ska analyseras utifrin samma modell (Tabell 1)
som referensobjektet med tio fragor baserad pa Kaplan et al. (1998), samt en analys
baserad p& Lynchs teori. Lynchs teori fran The Image of the City (1960) utgar
framst ifr&n hur ménniskan upplever staden. Uppsatsens metod ska tolka Lynchs
begrepp med hinsyn till den mer rurala miljo som karaktiriserar Hagadalen. Enligt
Lynch metod ska dven intervjuer utforas pa omradet och detta kommer inte
genomforas p.g.a. tidsbrist. Nedan foljer de begrepp som kommer appliceras pa
omrédet i Higadalen. Fortséttningsvis bendmns begreppen i svensk overséttning.

Tabell 2: Sammanstillning av analysens begrepp baserade pa Lynchs teori (1960).

Visar hur ménniskor ror sig i omradet och om det
exempelvis finns s.k. desire-paths, dnskvirda strak.
Lynch beskriver paths som kanaler dir manniskor
transporterar sig och beskédar staden. Uppsatsens analys
fokuserar pa ménniskans rorelse ldngs leder och
upplevelse av landskapet utifran dem.

Var skiljer sig olika omraden frin varandra? Ar det en

Paths — Strak

Edges — Grinser, barridr mellan tva olika omraden, och hur létt 4r den
barridrer och barridren att ta sig forbi? Lynch beskriver edges som mer
sOmmar eller mindre passerbara och fysiska grianser som dven

lankar samman omréden.

Vad identifierar ett omréde och skiljer det fran
omgivningen? Lynch menar att districts kan indelas
Districts - Omraden | utefter olika karaktdrer. Uppsatsens analys fokuserar pé en
zonering utefter naturliga attribut sdsom topografi,
vegetation eller markanvéndning.
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Var mots och passerar ménniskor varandra? Lynch
Nodes - Noder beskriver nodes som exempelvis torg eller vintplatser for
transport.

Finns fokuspunkter for orientering i omradet? Enligt
Lynch kan landmarks vara externa och behdver inte
Landmarks - nddvindigtvis finnas i omradet. Det ér ofta fysiska objekt
landmérken sdsom byggnader, berg eller skyltar men det som &r
gemensamt dr att de ger en uppfattning om riktning och
underlittar orientering.

Gestaltningsprocess

Under gestaltningsprocessen forsta platsbesok utfordes tva separata analyser. En
baserad pé teori fran Kaplan et al. (1998) (Tabell 1) och en fran Lynch (1960)
(Tabell 2). Vid det andra platsbesok anvindes en metod (Bild 1) som baseras pa
Fields (2010) artikel om panoramakartor, d.v.s. kartor som med stor vidvinkel
formedlar ett storre omrade. Field (2010) menar att panoramakartor ar ldtta att l4sa
och med fordel formedlar information till de som har mindre erfarenhet av att ldsa
den klassiska plankartan. Under platsbesoket anvéndes en ram som verktyg for att
undersoka hur en panoramavy kan styra besdkarens blick mot specifika
landmérken och omraden i landskapet. Malet dr att tillgdngliggora information och
rikta uppmaérksamheten mot utblickar och upplevelser med ett medel som inte
medfOr stora ingrepp i naturen.

Gestaltningsprocessen inspireras dven av Franchs metod i artikeln 1 Drawing on
site: Girona’s shores (2018) som grundas pa faltarbete med utforskning,
kartldggning och dronarbilder. Resultatet &r en detaljrik plan som belyser
landskapets samtliga aspekter. Franch (2018) utgér fran platsens forutséttningar
och menar att diskreta forklaringar kan forstérka befintliga element i landskapet.
Fotografering, skissande pé plats och att strukturera upp stigar utefter tanken ’as
only the feet could see’ framfor Franch (2018) som delar av metoden.

Photography is also crucial to this method as a systematic site survey,
capturing the complexity and nuances of existing conditions... Photography is
used at eye level to explore sequences of movement and to design, enabling the
consideration of complexity and immediate experience.

(Franch, 2018, s. 56).
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Bild 1: For en konkret undersokning som applicerar Franchs (2018) metod, samt
Fields (2010) teori och om panoramakartans fordelar, anvéndes en enkel ram som
verktyg till att forstirka utblickar, riktningar, stigar och landmérken. Foto: Stina
Johansson (2020).

Litteraturbakgrund

Kapitlet omfattar litteratur om naturum, miljopsykologi, utomhuspedagogik,
naturvégledning, genius loci samt hur ménskliga strak paverkar naturens
artrikedom. Utefter metoden Research for art and design syftar
litteraturbakgrunden till att skapa en god gestaltning.

Naturum som koncept

Utifran Naturvardsverkets rapport Riktlinjer for naturum (2015) kan konceptets
kérnvirde beskrivas som att formedla naturvirden pa ett tillgéngligt, 14tt och
pedagogiskt sitt. Verksamheten syftar till atta specifika punkter (Naturvardsverket,
2015, s.12):

1. Vilkomna besokaren genom att informera om vad man kan se, uppleva och
gbra 1 omradet.

2. Inspirera besokaren till att uppleva och vistas i naturen, skapa nyfikenhet
och bidra till forstaelse och engagemang for natur och naturvérd.

3. Fordjupa besokarens forstaelse for naturomradet: forklara vad som hént,
hander och varfor det sker.

4. Bidra till att 6ka besokarens kunskap om ett naturomradets
naturvetenskapliga, natur-, kultur- och upplevelseméissiga varden samt hur
ménniskan anvént sig av och paverkat naturen.

5. Motivera besokaren att anvénda naturomradet pa ett sddant sétt att
omradets naturvarden, kulturvirden och andra upplevelseméissiga viarden
bevaras langsiktigt.

2020-08-17 12
Carl Henning, Stina Johansson



6. Arbeta for att skola och annan undervisning ska besoka och anvénda
naturum.

7. Ge information om hur tillgéngligt omrédet &r, hur man tar sig dit och hur
man hittar dér.

8. Sprida kidnnedom om en trakts naturskyddade omraden och andra
besoksmal for friluftslivet.

Naturums malgrupp &r bred och verksamheten syftar till att alla ska kdnna sig
vilkomna (Naturvardsverket, 2015). Verksamheten ska anpassas till besdkarens
behov, forkunskaper och efterfragan. Aven den aterkommande besokaren ska
kunna fordjupa sina kunskaper och f& en djupare kunskap om naturomrédet.

Riktlinjer for naturum (2015) beskriver hur naturum ska bidra till
naturupplevelse och kunskap om den milj6 naturumet representerar. I rapporten
vérdesitts dven tillgénglighet och pedagogik om biologi och ekologi.
Verksamheten ska vara relevant och uppmuntra till samarbeten med skolor och
andra verksamheter.

Rapporten belyser dven metoder for naturvéigledning i form av bdde bemannad
och sjdlvguidad guidning. “Den sjdlvguidade vigledningen ska vara tillginglig
dygnet runt utomhus med stigar, skyltade mélpunkter eller liknande former av
naturvigledning i anslutning till naturum.” (Naturvardsverket, 2015, s.21).
Besokaren ska kunna paverka sin egen vistelse och darmed sjilv bidra till
naturvigledning utifrén sin egen formaga. Naturvardsverket poéngterar betydelsen
av en verksamhet som speglar aktuella naturvardsfragor och formedlar relevanta
och aktuella forskningsron.

Lokaliseringen av naturum ska ligga i anslutning till attraktiva och intressanta
naturomraden. I vissa fall kan naturum &ven behandla en storre skala som region,
lan eller naturtyp men ska ligga med nérhet till besoksvérd natur. Naturum ska
ocksa bidra till lokal utveckling och darigenom bidra till 6kad acceptans av
naturvard och omradesskydd.

Miljopsykologi

Johansson och Kiiller (2005) presenterar fyra fysiska faktorer som paverkar
naturupplevelsen positivt i boken Svensk miljopsykologi: Variation i topografi,
Oppna och slutna miljoer, enskilda landskapselement sdsom synligt vatten och om
landskapet bestar av natur eller ménskligt tillverkade objekt, graden av sa kallad
naturlikhet.

Kaplan et al. (1998) menar att ménniskans naturupplevelse underléttas om
landskapet har en balans av ytterligare fyra faktorer: sammanhang, lasbarhet,
komplexitet och mystik. Ett védlorganiserat, ssmmanhéngande landskap forenklar
forstaelse, orientering och intag av information. Johansson och Kiiller (2005)
papekar att element som sticker ut i skala, form och funktion, samt upplevd rytm
och kontinuitet paverkar upplevelsen. Dérefter framhévs att den rumsliga
dynamiken, om vi befinner oss i 6ppna eller slutna rum, paverkar lasbarhet.
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Kaplan et al. (1998) menar att som kontrast bor landskap &ven innehélla en
komplexitet av varierande miljoer som vécker intresse och en kénsla av mystik som
inspirerar till att g& vidare och utforska. Ménniskor vill soka ny information och
nya utmaningar. Johansson och Kiiller (2005) framfor intensitet, kontrast och
mangfald till motsatsen monotoni och enformighet som beskrivande nyckelord for
graden av komplexitet. Forfattarna papekar att komplexitet kan uppfattas med syn,
horsel och kdnsel. Dérefter framhévs hur ménniskans sensitivitet for variation i
vegetationstyper kan paverka bade tidsuppfattning och beteende. Slutligen papekas
att en positiv upplevelse nés vid balans mellan komplexitet och sammanhang.

Kaplan et al. (1998) menar att vardagens krav pa fokus, uppmérksamhet och att
processa information orsakar psykisk trotthet. Forfattarna pépekar att dterhdmtning
kraver avstand fran kéllan till trotthet. Till skillnad fran stadsmiljon erbjuder
naturen quiet fascination, upplevelser som inte dominerar tankeprocessen utan
tillater reflektion. Forfattarna menar att en ovan besokare bor kunna utforska
landskapet en del i taget och bilda en egen trygghet i naturen. Var kéinnedom om
naturen fullindas inte omedelbart, relationen till en plats kraver tid och aterbesok
(Kaplan et al. 1998).

Johansson och Kiiller (2005) menar att naturens fraktala dimension, d.v.s. att den
konstrueras i monster, kan vara en faktor till quiet fascination. Forfattarna papekar
att eftersom den fraktala dimensionen dr geometrisk komplex men organiserar
information &r den mindre anstrangande att bearbeta. ”En organisation dar monster
upprepas pa ett sétt som fascinerar. Monster som ar nya men som dndé hela tiden
kanns vilbekanta.” (Johansson & Kiiller, 2005, s. 223).

Kaplan et al. (1998) presenterar ett antal designmodeller for en trygg och
intressant vistelse 1 naturen inom ramverket av understanding-and-exploration.
Exempelvis kan en indelning i regioner underlétta uppfattningen. Forfattarna menar
att grianser mellan regioner fungerar som portar som underldttar orientering och
visar rorelseriktning. Dessutom mojliggor de ett lugnare tempo och ér en plats for
paus och eftertanke over intrycken. Forfattarna papekar att distinkta landmérken
kan utgora noder eller objekt som underléttar orientering. De framfor den
slingrande stigen som ett exempel pa mystik da den delvis doljer men dven visar en
glimt av néista miljo. Slutligen menar Kaplan et al. (1998) att vyer bor vara
enhetliga men innehalla ett fokus som leder blicken, t.ex. en allé, vilken underlattar
forstaelsen av landskapet som helhet.

Utomhuspedagogik

I rapporten Forskningsperspektiv pa Naturvigledning menar Caselunghe (2012) att
utomhuspedagogik grundas pa verkliga upplevelser i autentiska miljoer. Metoden
bygger pé en instillning till undervisning som ett vixelspel mellan erfarenhet och
reflektion. Forstahandserfarenheter i landskapet ar vasentliga for att forsta dess
ekologiska sammanhang. Caselunghe (2012) papekar att undervisning i falt bor
berora ett fatal nyckelarter som skildrar ekosystem, istéllet for systemets helhet och
abstrakta forlopp. Déremot bor koncept likt naturum inte fokusera pa specifika
fakta utan belysa komplexa samband sdsom naturens betydelse for ménniskan
(Caselunghe & Berged, 2019).
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Kaplan et al. (1998) menar att ménniskans formaga att bearbeta information &r
begransad och dirmed bor utomhuspedagogik anpassas darefter for att mojliggora
tankearbete 1 egen takt. Informationsflodet kan f6lja en berittelse med tydlig
organisering for att underlétta formedling till mottagaren (Kaplan et al. 1998).
Caselunghe (2012) menar att provocerande information kan inspirera till
individuell reflektion, som utgér grunden till fordndring av beteende och attityd.
Kaplan et al. (1998) menar dock att mottagaren tenderar att undvika alltfér negativ
information som motséger den egna vérldsbilden.

Beames och Ross (2010) argumenterar utifran ett undervisningsperspektiv for
metoden Outdoor Journeys, for att undvika prefabricerade lektioner utomhus
(Figur 1). Istillet bor platsspecifika, pedagogiska sessioner utformas utav elever i
samrad med ldrare. Ddrmed involveras eleverna till att genom verkliga
sammanhang forma sin egen relation till naturen eller lokala miljo, samhélle och
tradition. Forfattarna presenterar en utvecklingsmodell i tre dimensioner for
utomhuspedagogik:

1. Visar vilken grad av inflytande 2. Redogor hur vél upplevelsen ar
elever har till att sjdlv organisera forankrad i den specifikt besokta
utbildningsresor snarare 4n att agera platsen eller om aktiviteten kan
ahorare till forutbestimda lektioner. utforas oavsett miljo.

Figur 1: Modell 6ver dimensioner i Qutdoor Journeys baserad pad Beames och Ross
(2010). Ilustration Carl Henning (2020).

3. Visar omfattningen av elevernas roll och makt dver undervisningen innehéll. Nér
foreldsaren &r som minst auktoritér och dikterande formas generativa metoder dér
kunskap formedlas i samarbete mellan elev och foreldsare. Denna inldrningsform
kan vara ofGrutségbar och dédrmed utmanande, men 6kar mdjligheten att tillgodose
behov och intresse hos varje elev.

Metoden Outdoor Journeys frangar den traditionella undervisningen av att
dikteras direkt av en auktoritir person, till att utféra en individuellt driven
utforskning och dokumentation av landskap med papper, penna och kamera.
Inledningsvis utfors Questioning: undersokning och identifiering av vad landskapet
kan berétta. Darefter Researching da gruppen fordjupar sig inom ett intressant
dmne som upptéckts, exempelvis trid, stenmurar eller kartor. Slutligen genomfors
Sharing da eleven formedlar informationen till klasskamrater och samhillet.
Metodens tre faser kan upprepas i en spiral under fler utférder.
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En naturupplevelse med informativa moment kan 6ka miljoengagemang. Men
effekten ter sig olika beroende pa hur informationen utformas och vilken aktivitet
som besoOkaren lockas till i naturen. Briigge et al. (2018) beskriver hur friluftsstilar
grundas pa ett visst utforande och karaktériserat brukande av naturen. Féljande
stilar beskrivs:

» Aktiv anpassning: Ménniskan agerar med naturen. Den aktiva anpassningen
innebdr att mdnniskan nyttjar naturen utefter dess forutséttningar, sdsom
vandring eller svampplockning.

» Passiv anpassning: Friluftsutovaren beskddar naturen utan att rora eller
forédndra, sdsom fagelskadning, men dven naturfilm. Den passiva
anpassningens friluftsstil kan formodligen dven fungera som ett visentligt
pedagogiskt verktyg, men framst ett begriansat naturskyddsperspektiv.

» Dominans: Ménniskan agerar aktivitetsfixerat och konsumtionsinriktat, t.ex.
alpinskidékning. Stilen kan vicka friluftintresse och senare miljdintresse.

Dessa tre anpassningar leder i sin tur till olika nivéer av miljéengagemang. (1)
Lokalt engagemang som fokuserar en viss art eller en naturtyp benimns som
Naturskydd och Naturvdrd vilket utvecklar ménniskans ansvar for naturen. (2)
Engagemanget Miljovdrd ar tvirvetenskapligat och handlar om att forsta samspelet
mellan samhélle och natur. (3) Det engagemang med storst omfattning beskrivs
som Hallbara utveckling, dar den globala verkningsgraden begrundas hos varje
enskild individ och hela politiska system.

Olsson (1999) beskriver hur metoden Miljopedagogik 4 bryter ménniskans
ekologiska frédmlingskap som ersétts med en djupare identifikation med naturen
vilken skapar en ekologiskt balanserad kultur. Metoden indelas i fyra steg:

1. Undervisning i det aktuella &mnet.

2. Utférd i naturen for egen reflektion av det undervisade d&mnet.

3. Gruppen atersamlas och aterger sina reflektioner for varandra.

4. Sista steget handlar om eget individuellt ansvar, att omsétta insikt till aktiv
handling och dédrmed vara en del av vérldens l6sning och inte dess
problem.

Naturvagledning

Effekten av naturen som kunskapskiélla beror till stor del pa hur ménniskan vigleds
genom den. Caselunghe (2012) beskriver hur naturvéigledningen avgor tematiskt
vilka processer och arter som ingar i naturupplevelsen. Eftersom naturvigledning
planeras av ménniskan, kan inte naturen formedlas direkt. Istéllet 4r det en produkt
utefter socialt etablerade formuleringar (Caselunghe, 2012). Forfattaren menar att
en fysisk guide paverkar naturviagledning med egna preferenser. Men utan en
dominerande guide ges besokares asikter storre utrymme. Utformningen avgér om
naturum blir ett verktyg i statens intresse for ett nytt ekologiskt paradigm eller ett
demokratiskt forum for medborgarens kritiska reflektion 6ver miljofragor
(Caselunghe & Bergeéd, 2019). Inom det aktuella naturum-konceptet forvintas inte
besokare bidra med egna erfarenheter eller agera med varandra. Forfattarna skildrar
hur de uppfattar sig som ahorare infor guidens legitimerade kunskap som ska bidra
till engagemang.
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Eftersom naturum ar en offentlig milj6 maste den ge utrymme till flera olika &sikter
och engagemang, dven potentiellt kontroversiella fragor. Caselunghe och Bergea
(2019) menar att naturviagledningens miljo och material har storre betydelse for att
fraimja besokarens egen reflektionsférméga. En offentlig plats, sdsom naturum, bor
tilldta en pluralism av &mnen som genom multisensoriska upplevelser engagerar
besokaren. Forfattarna menar att om besokare dessutom tillats vandra sjdlva i
landskapet riktas uppmirksamhet direkt mot naturen. Upplevelsen blir da mer
varierad och mindre kontrollerad, vilket mdjliggdr spontana interaktioner med
varierande tankar (Caselunghe & Bergea, 2019)

Johansson och Kiiller (2005) menar att den egna naturvédgledningen och
relationen till en plats kan stirkas genom kognitiva kartor, d.v.s. en individuell,
forenklad, mental forestéllning om landskapet. Forfattarna beskriver hur
aterkommande besok till en plats skapar orelaterade, fragmentariska minnen som
kan utvecklas till en samlad helhetsbild. Dérefter papekas att den kognitiva kartan
inte utvecklas av enbart exponering utan kraver interaktion med miljon. Individen
ska kunna undersoka och vilja sina aktiviteter. Slutligen framhéver Johansson och
Kiiller (2005) att individer lagger mérke till olika saker i landskapet. Ddrmed bidrar
komplexa miljoer till att fler individer kan bilda kognitiva kartor.

Fennel (2015) beskriver naturupplevelsen i tre kognitiva stadier som
naturvégledningen bor anpassas efter. (1) Pre-contact omfattar instruktioner om
hur besdkaren kan interagera i naturen. (2) Contact innebdr kommunikation under
vistelsen géillande identifiering och beteende av naturliga fenomen samt besokarens
bekréftelse av egen kunskap och sékerhet. Syftet ar att motivera inldrning genom
att skapa en obalans mellan bestkarens egna forkunskaper och aktuella uppfattning
av omvarlden. Darefter nas kunskap och forstaelse for situationens helhet och
besokaren aterfar kognitiv balans. (3) Post-contact innebér reflektion och
jamforelse over den individuella attityden for innan-och-efter upplevelsen, samt
over bredare miljomaéssiga fragor. Fennel (2015) menar att upplevelsen kan frimja
en syntes av ovetenskaplig observation med vetenskapliga fakta.

Naturvégledningens effekt beror pa mottagarens interpretation, dvs. besdkarens
tolkning. (Fennel, 2015). Informationens innehall och formen av interpretation &r
av stor betydelse. Fennel (2015) menar att interpretationens omfattning bor
sammanfalla med den typ av aktivitet som besdkaren dnskar. Exempelvis bor en
plats som inbjuder till observation for ett primért estetiskt syfte besta av farre
moment for interpretation. En alltfor rikt detaljerad interpretation kan vara
ineffektiv for den som soker en estetisk och enkel upplevelse.

What appears to be more important in interpretive design in protected areas is not
necessarily the intensity of use of media at these sites (i.e. high intensity versus
low intensity) in influencing environmental attitudes, but rather the association
between activity and interpretation objectives.

(Fennel, 2015 s. 116-117).
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Genius loci i naturvagledning

Vecco (2019) menar att interpretation kan karaktérisera en plats och ddrmed
identifiera dess genius loci. Genius loci hjilper oss att battre forstd den fordnderliga
och permanenta karaktédren hos platser, monument och kulturlandskap. Det ger en
rikare och dynamisk bild av platsbegreppet, bade konkret och immateriellt.
Karaktéren dr dessutom temporér och fordndras med arstider, dygnsrytm och
vaderforhallanden. Vecco (2019) papekar att platsens sjél inte existerar i sig sjalv
utan dr en ménsklig skapelse for véra sociala, kulturella och religidsa behov.

Genius loci bygger pa en relation mellan besokarens rumsliga och sociala
processer. (Vecco, 2019). Eftersom genius loci grundas pa manniskans fysiska och
kénslomissiga uppfattning samt forkunskaper om landskapet, méste den upplevas
pa plats. Den fysiskt strukturella dimensionen avgdr platsens mojlighet till sociala
processer. Vecco (2019) poédngterar att genius loci Aven omfattar mansklig aktivitet
som bestandsdel i dess identitet. Forfattaren menar att platser kan betraktas som en
standigt fordnderlig berdttelse om ménsklig aktivitet.

Niér genius loci definieras och identifieras fdr manniskan en kénsla av
tillhorighet och kan betrakta den som sekundér bostad, s.k. dwelling. Relationen
gror ndr ménniskan kan orientera, identifiera sig och finner mening med
landskapet.

Vecco (2019) presenterar genius loci som ett meta-koncept uppbyggt av flera
lager med biologiska, sociala, ekologiska, fysiska och minskliga dimensioner.
Forfattaren menar att platsens sjél kan bevaras genom metoden rethink, protect,
transmit, som upprepas cirkuldrt genom interpretation. Transmit ar sarskilt
vésentligt och grundas pé en involverad och nérvarande férmedling som omvandlar
platsens sjal for att fortsdtta existera tillsammans med ett omgivande landskap i
forandring. Sammanfattningsvis kan genius loci bade anvindas som verktyg for
naturvigledning medan sjélva aktiviteten i sig kan starka vérdet av platsens sjél.

Artrikedom langs manskliga strak i naturen

Barros och Pickering (2017) skildrar ménniskans fysiska paverkan i miljoer med
vandringsleder. Forfattarnas féltstudie omfattar en provinsiell park i Anderna med
ett nitverk av planerade och utmaérkta vandringsleder, samt tillkomna, informella
strak som anvénds av bade packdjur och ménniskor. Forfattarna undersoker framst
paverkan pa floran och pavisar att den typen av leder med minst artvariation och
artméngd inte &r de som planeras, utan de leder som skapas av spontana vandrare
och packdjur. Skillnaden mellan leder for primért ménskliga brukare och de for
bade djur och ménniskor ar inte monumentalt stor. Slutligen anses floran vara
mindre stord vid lederna med endast ménskliga vandrare.
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Resultat

Avsnittet presenterar resultat fran referensstudiens analys av Hilleskogsbrannans
naturreservat (Tabell 3), analyser ver landskapet vid Kung Bjorns hog samt ett
gestaltningsforslag. Resultatet syftar till att utveckla konceptet naturviagledning.
Den gestaltade slingan utgar ifran de programpunkter som sammanstéllts utifran
litteraturbakgrunden.

Referensstudie

Halleskogsbriannans naturreservat ligger i Vistmanland, méter 6420 hektar och &r
en del av omradet som drabbades av skogsbranden 2014. Under loppet av tre dygn
brann stora arealer skog, varav en stor andel produktionsskog. Omradet
evakuerades och flera hundra brandmén utforde sldckningsarbetet. (Lénsstyrelsen
Vistmanland, 2018).

Bild 2: Fageltornet pa Griavlingsberget i naturreservatet Hilleskogsbrannan. Foto
taget i februari. Byggér: 2018. Foto: Stina Johansson (2020).

Sedan 2015 klassas omradet som naturreservat for att pavisa och inte paverka det
ekologiska forlopp som sker vid en nyetablering. Naturen aterhdmtar sig langsamt
och branden har bidragit till att en midngd brandberoende arter har hittats i omréadet
(Gustafsson et. al. 2019). Marken &r mérkbart brandpaverkad och av den befintliga
skogens trad star brianda, doda tallar kvar. Mossa och humusjord som tidigare
funnits har brunnit och synliggjort stenblock vilket ger ett kargt och skarpt uttryck.
Jordlager och rotter har brunnit och doda trdd kan latt falla i vinden. Det blir tydligt
under en vandring didr marken runt stigen técks av fallna stammar. Vigen genom
naturreservatet ger en verklig uppfattning om brandens omfattning. Sly av asp och
bjork vittnar om 16vskogen som i framtiden kommer vixa i Hilleskogsbrannan.
Enligt skribenten Waern (2019) handlar det om Sveriges storsta, framtida
16vtradsskog. Undersokningar och forskning pagér kontinuerligt i omradet av bland
annat SLU (Gustafsson et. al. 2019).
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Bild 3: Interaktiva inslag vid Gravlingsberget. T.v: Besokaren kan hjdlpa Lansstyrelsen att
dokumentera utvecklingsforloppet i Hilleskogsbrannan med hjélp av en smartphone och
hashtags i sociala medier. T.h: Stigens léttldsta tavlor som interagerar olika malgrupper.
Luckorna med fragor pa tavlan vacker tivlings- och upptickarlusten. Foto: Stina
Johansson (2020).

Besokscentret vid Gréavlingsberget, mitt i naturreservatet, byggdes 2018. Det tre

vaningar hoga tritornet ligger pa platsens hogsta punkt med utsikt 6ver omradet.
Den svarframkomliga marken har tillgdngliggjorts med en 300m lang spang som
kryssar sig fram i det brinda landskapet (Bild 2).

Besokare kan bevittna naturens aterhdimtning nérmare via en vandringsstig pa
750m som slingrar sig mellan férkolnade rotviltor och briinda hillar. Aven hir
presenteras brandens konsekvenser i framtiden for besdkaren pa informationstavlor
med en i viss grad interaktiv aktivitet i form av fragor och luckor (Bild 3). Den
tecknade, brandgula rdven Hille ledsagar barnfamiljer och ger ett varningens ord
om trdden som létt faller. Besdkscentret har informationstavlor som beréttar om
branddagarna, slackningsarbetet, hur arbetet med att dokumentera och forvalta
skogen gér till samt hur skogen ser ut nu och om 100 ar.

Tabell 3. Referensplatsanalys baserad pa teori fran Kaplan et al. (1998).

Har landskapet en balans av | Platsen har ett tydligt rumsligt och tematiskt

de fyra faktorerna: sammanhang som 4r litt att avldsa med god
sammanhang, ldsbarhet, overblick och fa dverraskningar. Mystiken
komplexitet och mystik? existerar i landskapets ddesméttade och

melankoliska stimning, samt i fageltornets dolda
utsikt bakom berget som gradvis avsldjas langre
fram pé spangen. Sommartid kan den omslutande
lovskogen potentiellt skapa mystik. Komplexitet
finns i den varierade terrangen och gestaltning av
gangvig pa vardera sida vigen.

Finns mojlighet till fysisk Stigen erbjuder en vandringsrunda i egen takt
aktivitet men dven quiet med mdjlighet till egen reflektion. Saknaden av
fascination, d.v.s. byggda element koncentrar fokus pa naturen.
upplevelser som inte Antalet informationsskyltar (6st) anses for ménga
dominerar tankeprocessen och &r mer utav ett stdrningsmoment an ett

utan tillater reflektion. pedagogiskt inslag. Platsen erbjuder fysisk

rorelse sdsom vandring, att klittra bland stenar,
och elda vid grillplatserna.
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Anpassas informationsflodet
efter ménniskans formaga
for inlédrning?

Information 6ver skogens aterhdmtning
forekommer vid olika punkter lings gangvigarna
som tillater besdkaren att reflektera efter varje
moment. Inldrning forutsétter att besokaren kan
se och ldsa. Men fler sinnen kan aktiveras genom
att exempelvis kénna pa de kala stenarna, farska
bjorkskotten eller sotiga stubbarna.

Foljer informationen en
tydlig organisering eller
narrativ?

Ja, bade informationen om héndelseforloppet
under sjélva skogsbranden och om skogens
aterhdmtning f6ljer ett tydligt kronologiskt
narrativ.

Delas landskapet upp i
regioner som underldttar
forstaelsen?

Ja, platsen kan delas upp i tva distinkta regioner
som atskiljs av bilvdgen. | ena regionen leder
spangen Gver berget och landskapet har en
storskalig karaktér dir naturen betraktas
ovanifran. [ andra regionen leder stigen genom
ett smaskaligt landskap, i nivd med naturen bland
sly och rotviltor som tillater en ndrgéngen,
detaljerad upplevelse.

Finns grianszoner for paus
och eftertanke?

Fageltornet och léktaren fungerar som priméra
granspunkter medan momenten med
informationsskyltar agerar som sekundira
intressepunkter.

Finns det tydliga kartor med
relevant information §ver
omradet? Ar de till for den
nya besokaren eller den
aterkommande besokaren?

Det finns kartor specifikt over Gravlingsberget
med detaljerad information som riktar sig till den
nye besokaren. Men dven kartor over hela
Haélleskogsbrinnans naturreservat som visar fler
platser for den som vill utforska vidare eller
aterkomma.

Finns distinkta landmérken
som underléttar orientering?

Fageltornet fungerar som ett tydligt landmérke
och mélpunkt. Laktaren &r ett centralt landmérke
att orientera sig vid néra parkeringsplatsen.

Finns utkikar med enhetliga
vyer och ett tydligt fokus
som underldttar
uppfattningen av
landskapet?

Fageltornets utsikt ger en enhetlig vy av de doda
tallarnas beiga grenverk. Ogat kan riktas mot ett
tydlig fokus pa tva bergstoppar vid horisonten,
eller en karaktéristisk talltopp néra utkiken.

Finns intressepunkter for
paus och utblickar?

Ja, fageltornet och ldktaren.

Sammanfattningsvis anses stigrundan som ett lampligt ideal for uppsatsens
gestaltning i relation till Riktlinjer for naturum (2015). Da kan besokaren vandra
friare och mer nérganget i naturen. Vidare bor mojliga utkiks- och granspunkter
nyttjas. Slutligen kan ett kronologiskt narrativ underlétta inldrning, men antalet
informationspunkter bor begrinsas till under sex stycken.
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Karta 1: Oversikt p4 Uppsala med landskapet vid Kung Bjoérns hog markerad med
gron cirkel. Utsnittet till foljande Karta 3 och 2 dr markerad med gra ruta.
Ilustration: Grundkarta frdn Lantméteriet bearbetad av Carl Henning (2020).

Inventering av landskapet vid Kung Bjorns hog

Omradet ligger sydvést om Uppsala innerstad. Narmast ar stadsdelen Eriksberg
som ligger 500m vister om platsen. Lokal anslutning gér via vigen genom Héaga by
med busshallplats och parkering 200m &t nordost. Platsen kdnnetecknas frémst av
fornldmningarna Kung Bjorns hog, samt skepp/kyrka vilken bestér av mindre
stenblock i en oval formation soder om hdgen. [ uppsatsen bendmns denna
stensittning fortsdttningsvis som skeppet.

Landskapet ar en del av naturreservatet Hagadalen-Nasten (Karta 1) och nyttjas
som rekreationsomrade av invanare i stadsdelarna Gottsunda, Flogsta, Haga by och
Eriksberg, men dven Uppsalabor i allménhet. Landskapet varierar med boljande
betesmark, dngar, och titare skog. Vegetationen bestar fraimst av tall och en, samt
bjork, asp och slin i granszonen mot den omgivande flacka akermarken. I nordvést
vaxer ett tiotal ekar och i 6ster finns en skogsdunge med tall, gran och en.
Panoramat fran Kung Bjorns hog (Bild 4) &r i princip ostort utdver skogsdungen
som skymmer utblick vésterut. Vid hogen finns stenblock, héllar och ett tunt
jordlager som skapar en sérskild karaktér. I omradet finns upptrampade stigar och
stangsel med grindar och férister for betesdjur.
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Entréer finns i vést, syd och ost (Karta 2). Den véstra entrén fran parkeringen har
en karta §ver naturreservatet uppsatt och stigen leder direkt fram till hogen. Den
sOdra entrén har direkt anslutning till Hagadalens flacka landskap. Kontrasten dr
stor mellan omradets blockiga, kuperade smaskalighet och Hagadalens storskaliga
miljo. Den Ostra entrén fran Eriksberg behéller kinslan av sméskalighet i och med
den kortare gangstriackan mellan akermarken fram till bron éver Hagaén.

Omradets varierande terridng, rika flora och lokala nérhet till boendeomréden ger
omradet goda forutséttningar for att gestalta en naturvéigledning. Omradet har dven
en bristande méngd befintlig information. Endast en informationsskylt finns vid
parkeringen, samt fatal skyltar med pdbud om hundkoppling och betesdjur pa
omréadet, vilket stodjer gestaltningens syfte som informativt ingrepp.

Analys av landskapet vid Kung Bjorns hog

Flogsta hdaghus /4

Akermark

Domkyrkar%

Kullen

Ekhdjden Hallmarken

/ Bjorkbacken
Akermark
|
Extern grans-
Nastenskogen
ﬁ‘ Stall A
0 F——————100m / \ N N
—~—mm>  Primirt strik = rans - staket @ Prinict ——3 Externt landmarke
« ° — \ ) 13
Sekundart strak e Grins - brant W landmérke Sekundart landmérke

Nod: (‘!) Entré fran Haga by (2) Kung Bjorns hog (3) Entré fran Eriksberg (4) Entré fran Hagadalen

Karaktérsomrsden: |Ekhéjden | Halmarken | Kullen | [Skogsdungen| |Bjirkbacken| ' Heden

Karta 2: Analysplan baserad pa Lynchs (1960) teori. [llustration: Grundkarta frén
Lantmiteriet bearbetad av Carl Henning (2020).
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Tabell 4. Analys av landskapet vid Kung Bjorns hog baserad pé teori frén Kaplan

et al. (1998).

Har landskapet en balans av
de fyra faktorerna:
sammanhang, l4sbarhet,
komplexitet och mystik?

Landskapet har ett enhetligt sammanhang.
Omradet avskiljs badde topografiskt och fysiskt
med staket mot den omgivande leriga och platta
akermarken. Landskapet kan enkelt avldsas med
perspektivet fran hogen. Besokaren fér en tydlig
bild 6ver Hagadalens riktning och platsens bete-
och odlingsmark i form av stigar och sténgsel.
Komplexitet finns i omradets olika karaktérer.
Mystiken finns i skogsdungen, Nasten-skogen,
den boljande terrdngen och hdgen som lockar till
nyfikenhet att se over kronet. De slingrande,
utspridda stigarna uppmuntrar till utforskning.

Finns mojlighet till quiet
fascination, upplevelser som
inte dominerar
tankeprocessen utan tillater
reflektion, och fysisk
aktivitet?

Landskapets préaglas av fa storningsmoment
vilket ger ett harmoniskt lugn som bidrar till quiet
fascination. Dock kan ett svagt buller och staden i
periferin konkurrera med fokus pé naturen. En
stor, tillgénglig, oprogrammerad friyta mojliggor
fysisk aktivitet. Utover rorelse saknas moment
som inbjuder till aktiviteter sdsom att elda, grilla
eller bygga kojor.

Anpassas informationsflodet
efter ménniskans formaga
for inlédrning?

Entréskylten innehéller en hanterbar mangd
information. Utdver den saknar platsen
informativa moment. Besokare med forkunskaper
inom exempelvis landskapsarkitektur,
agrarhistoria eller kvartdrgeologi kan mojligtvis
utldsa vad landskapet sjalv kan beritta.

Foljer informationen en
tydlig organisering eller
narrativ?

Nej, det finns endast en informationsskylt.

Delas landskapet upp i
regioner som underldttar
forstaelsen?

Landskapet kan indelas i regioner som definieras
efter vegetationstyp, terrdng, objekt och
markanvindning.

Finns grianszoner for paus
och eftertanke?

Portar for passage och platser for méten finns vid
grindarna, stensdttningen skeppet, bron dver
Hagaan, hogen och vissa platser pa ldgre kullar.
Landskapets manga stenhéllar och stenblock
bjuder ocksa in till paus.
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Finns det tydliga kartor med
relevant information 6ver
omradet? Ar de till for den
nya besokaren eller den
aterkommande besokaren?

Vid entrén finns en karta dver naturreservatet
Hagadalen-Nasten som i och med méngden
information framst riktar sig till den
aterkommande besokaren. Det saknas en
detaljerad karta och beskrivning av ndromrédet
vid Kung Bjorns hog.

Finns distinkta landmérken
som underléttar orientering?

I ndromréadet fungerar hogen, skeppet samt en
karaktiristisk ek och en tall med tydliga habitus
som landmérken. Som externa landmirken finns
Flogsta hoghus, Domkyrkans torn och stallet i
Hagadalen.

Finns utkikar med enhetliga
vyer och ett tydligt fokus
som underléttar
uppfattningen av
landskapet?

Vyn fran hogen &t soder &r enhetlig med konkreta
omraden adkermark och skog med tydliga
fokuspunkter sdsom stallet och skogsdarna langs
med &n. Vyn &t norr &r olikartad med flera
tradslag, parkering och bilvéigar, samt en blandad
bebyggelse av Haga by, Eriksbergs hustak i
skogen, och Flogsta 14g- och hoghus.

Finns intressepunkter for
paus och utblickar?

Kung Bjorns hog ér en tydlig intressepunkt som
leder blicken vidare soderut i Hagadalens
riktning, men det saknas distinkta mal efter det.

Bild 4: Utblick i sydlig riktning frdn Kung Bjorns hog. Landskapet har ett tydligt
sammanhang trots varierande karaktirer med betesmark, skogsdungar och boljande
landskap. Den kuperade Néstenskogen pa bergsryggen centrerat i bild utgor en
bakgrund till panoramat. Foto: Stina Johansson (2020).
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Gestaltning

Avsnittet presenterar gestaltningens program, den gestaltade slingans syfte och mal
och slutligen en beskrivning av gestaltningens fysiska tilldgg i landskapet, de s.k.
perspektivpunkterna.

Program
Utifréan litteraturbakgrund och analys faststélls foljande programpunkter for
gestaltningen. Programmet 4r inte platsbundet men grundas pa forkunskaper om
litteraturen. Gestaltningens ska:
»  Tillgodose naturums &tta punkter som redovisas i Naturvardsverkets
rapport (2015). (Se sid. 12).
» Inriktas pé friluftsstilen Aktiv anpassning och undvika friluftsstilen
Dominans (Briigge et al. 2018).
» Utga ifran omraden, landmaérken, utblickar etc. som beskrivs av Kaplan et
al. (1998) och Lynch (1960).
»  Ge besokaren storre frihet att ta till sig information och bidra till spontana
reflektioner av omrédet och dess element.
» Forma en naturvigledning via en slinga genom landskapet som formedlas
vid ett flertal platser.
»  Vicka besokarens nyfikenhet och upptickarlust pa ett lattsamt och
frivilligt sétt.
» Fungera som ett uteklassrum utefter Beames och Ross (2010) och Olssons
(1999).

Gestaltningsforslag - Slingan

Besokaren vigleds i landskapet via en 1km lang slinga med informationspunkter,
vilka bendmns som perspektivpunkter (Karta 3). Perspektivpunkterna liknar
panoramakartor och ramar in en vy av landskapet som belyser utblickar och portar
mellan omréden, visar riktning och accentuerar landmérken (Bild 5). I nederkanten
av ramen finns information om det som utblicken fangar. Perspektivpunkterna &r
utformade for att minska ingreppet i naturen. Darmed kan besokaren inspireras till
vidare information och upptickt i och utanfor landskapet.

(Exempeltext): “Ta sikte
pa kullen framfor dig,
vandra upp och blicka ut
over landskapet. G& sedan
ner och vidare 3t héger
mot den ensliga tallen och
vidare mot stensattningen
skeppet. Kullen kallas
Kung Bjérns hég och &r.."

(Exempeltext): “Vandra
over Hallmarken i riktning
| mot tallen. Om du vill, vik

av till hoger mot de
valvda stenhallarna och
kann hur slata de ar.."

Bild 5: Perspektivpunkternas funktion &r att belysa landmaérken, rorelseriktning
och siktlinjer. Ramen &r vridbar och omfattar olika information beroende pa ldge.
[lustration: Carl Henning (2020).
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=== Slingans vig Samlingsplats- Rastplats- .
= = = = Alternativ vig uteklassrum o bordsbank Perspekfiv

@ Sinnesplats - @ Sinnesplats- @ Sinnesplats- Sinnesplats-
= stenhallarna " skogsdungen = tallskotten =~ ensliga tallen

Karta 3: Den gestaltade slingan runt Kung Bjorns hog. Illustration: Grundkarta fran
Lantmiteriet bearbetad av Carl Henning (2020).

Vid entréerna finns plankartor over slingan, utmarkerade platser for
perspektivpunkter och sinnesplatser. Kartorna utformas med Riktlinjer for naturum
(2015) och Fennels (2015) teori om Pre-Contact i atanke. Den befintliga kartan
Over naturreservatet bevaras, for att utefter Naturvardsverket (2015), Kaplan et al.
(1998) samt likt referensplatsen i Hilleskogsbrannan, dven informera den som vill
utforska vidare eller aterkomma. Utefter teori fran Kaplan et al. (1998) delas
landskapet in i sex omraden: Ekhojden, Hdillmarken, Kullen, Skogsdungen,
Bjorkbacken och Heden (Karta 2). Omradena beskrivs i plankartorna vid entréerna
for att underlétta uppfattningen.

Da perspektivpunkterna &r transparenta (Bild 5) och visar dygns- och
arstidsforandringar kan landskapets dynamiska genius loci belysas, enligt Veccos
(2019) teori. D4 slingan gér genom olika omraden dér perspektiven ger en visuell
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och informativt uttryck om kommande miljo stirks mystiken. Med teori om vyer
(Kaplan et al. 1998) och efter referensplats Gravlingsbergets tyngdpunkt pa
utblickar 6ver omradet anvinds Kung Bjorns hog som utkiksplats.

Platsvalet foljer Riktlinjer for naturum (2015) da landskapet dr inom ett
naturreservat. Landskapsanalysen visar pa goda kvalitéer utefter teori fran
Johansson och Kiiller (2005) och Kaplan et al. (1998) (Tabell 4). Exempelvis géar
slingans genom den 6ppna Heden och slutna Skogsdungen, diar besokaren dven far
uppleva den dramatiska topografin. Enskilda landskapselement som inkluderas for
intresse, orientering och lasbarhet ar t.ex. Kung Bjorns hog.

Bild 6: Slingans vig i landskapet med perspektivpunkterna utmarkerade med 4:
Skeppet, ndrmast i bild. Vy i nordlig riktning. Foto: Lucas Enmarc (2020).

Besokaren inspireras till att uppleva naturen med flera sinnen, vilket enligt
Johansson och Kiiller (2005) 6kar komplexiteten. Eftersom landskapet anses ha ett
befintligt tydligt ssmmanhang uppnas ddrmed en balans av dessa motpoler. Slingan
passerar olika vegetationstyper, t.ex. i Skogsdungen, som enligt teori fran
Johansson och Kiiller (2005) dr uppbyggd av fraktala dimensioner och bidrar till en
forédndrad tidsuppfattning och beteende. Darmed nér besdkaren det dnskvérda
tillstandet quiet fascination. Landskapets komplexitet nyttjas for att skildra olika
miljoer s att fler individer kan bilda kognitiva kartor, enligt teori frdn Johansson
och Kiiller (2005).

Utefter Riktlinjer for naturum (2015) riktas gestaltningen primart till
allménheten, men har dven ett sekundirt undervisningssyfte. Platsen lampas for
utomhuslektioner utefter Beames och Ross (2010) Outdoor Journeys samt Olssons
(1999) metod. Besoket forbereds med Questioning, direfter f6ljs slingan med
Researching i samspel mellan elev och perspektivpunkternas viagledning. Gruppen
atersamlas slutligen for Sharing vid samlingspunkter, exempelvis Kullen som har
en upphojd scen i berget lamplig for foreldsningen eller presentation. Har
uppmuntras dven, likt Fennels (2015) stadie Post-Contact, egen reflektion 6ver
forandrad attityd.
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Gestaltningens avskalade material med fétal plankartor och perspektivpunkter
mdjliggdr en reflekterande vandring med naturen i fokus (Caselunghe & Bergea,
2019). D4 slingan kan foljas bade med- och moturs finns potential for spontana,
interaktiva moten, vilket kan forma platsen till ett demokratiskt forum for kritisk
reflektion (Caselunghe & Berged, 2019). Mdtena kan dven stirka platsens genius
loci, som enligt Vecco (2019) grundas pa relationen mellan rumsliga och sociala
processer.

Inlérningen stimuleras da informativa perspektivpunkter och reflekterande
vandring kombineras (Caselunghe, 2012)(Kaplan et al. 1998). Informationen
varierar i skala mellan t.ex. nyckelarter och ekologiska samband for att né olika
malgrupper och bidra till de engagemang som Briigge et al. (2018) beskriver.

Bild 7: Slingans vég i landskapet med perspektivpunkterna utmarkerade med 1:
Eken narmast i bild. Vy i sydostlig riktning. Foto: Lucas Enmarc (2020).

Liangs slingan finns dven fyra sinnesplatser utmarkerade i plankarta och
perspektivpunkterna. Vid platserna uppmuntras besokaren att uppleva naturen
genom kénsel, lukt och horsel. Detta breddar slingans &mnesspektrum och bidrar
till de multisensoriska upplevelser som engagerar besokaren (Caselunghe &
Bergea, 2019). Besokaren kan dven provoceras vilket enligt Caselunghe (2012)
forandrar beteende och attityd. Utifran Johansson och Kiiller (2005) motiveras
dven sinnesplatserna da frivillig interaktion med miljon forstérker den kognitiva
kartan. Baserat pa Fennels (2015) teori om stadiet Contact syftar upplevelsen till
att skapa en provokation och kognitiv obalans mellan forkunskap och aktuell
uppfattning. Besokaren har exempelvis kanske aldrig noterat stenhillarnas sldthet
eller drumlin-form i nord-sydlig riktning i omradet Hdillmarken (Végledning i
perspektivpunkt 1.1). Effekten blir, likt Fennels (2015) teori, en syntes av
vetenskapliga fakta och ovetenskaplig observation.
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For att frédmja slingans rekreativa syfte begrinsas antalet tillfdllen for
interpretation for att inte stora de som soker en estetisk och rekreativ upplevelse,
utefter Fennels (2015) teori. I jamforelse med referensplatsen 6st platser for
interpretation har slingan 4st. Perspektivpunkter med text, vandring och
sinnesupplevelser dr sammankopplade for att underlétta association (Fennel, 2015).

Vid sinnesplatser (Karta 3) kan besokaren nirma sig genius loci. Denna
minskliga aktivitet blir i sig en bestdndsdel till platsens identitet (Vecco, 2019). Da
slingan dessutom nyttjar landskapets orienterbarhet stirks kénslan av dwelling.
Slutligen halls genius loci aktuell gentemot omvérlden dé gestaltningen bygger pa
upprepad interpretation av besokare.

Slingan utformas efter Kaplan et al. (1998) samt Lynch (1960) teorier med
landmérken och punkter som identifierats vid platsbesok och naturligt orienterar
besokaren. Slingan planeras dven efter befintliga stigar (Karta 2) for att undvika en
utdkning av tramp som enligt Barros och Pickering (2017) minskar artméngd och
artvariation. Gestaltningen inspireras av den planerade slingan vid besdkscentret
vid Gravlingsberget i naturreservatet Hélleskogsbrinnan. Jimforelsevis med
spangen upp till fageltornet, kindes naturen mer néra och detaljrik via stigen, vilket
ar en upplevelse gestaltningen syftar till att aterge.

Perspektivpunkterna
1. Eken: Den stora eken vid Ekhdjden (Bild 7) dr samlingspunkt och

landmaérke for de som anlénder fran véstra entrén vid parkeringen. Vid
eken finns information pa en vridbar ram som ger perspektiv at dster (se
bild 8, 1.1) och sdder (1.2). Genom perspektiv 1.2 vinder besdkaren
blicken mot Kung Bjorns, den ensamma tallen och slutligen skeppet. Dessa
tre landmaérken indikerar slingans rorelseriktning. Besokaren leds forst till
hégen som ger en Oversiktlig vy dver landskapet. Panoramat star i fokus
och ingen informationspunkt finns pa hogen. Information formedlas istéllet
vid perspektiv 1.2, som besokaren kan bearbeta i egen takt under
vandringen. I steg tva uppmuntrar perspektiv 1.2 till en frivillig
sinnesupplevelse vid tallen, for att sedan folja slingan mot skeppet. Fran
perspektiv 1.1 far besokaren ta sikte pd en annan tall och vandra mot
sinnesplatsen vid Hdllmarken.

2. Grénspunkt Hdillmarken — Kullen: Efter lek och utforskning av Hdllmarken
vénder besokaren blicken (2.2) mot omradet Kullen och samlingspunkten
uteklassrummet, som é&r en frivillig avstickare for besokaren. Perspektivet
visar dven slingans vég vidare till Skogsdungen och den alternativa,
enklare vigen. I motsatt riktning (2.1) riktas blicken mellan tva tallar som
pelare mot Kung Bjorns hdg. Perspektivet uppmuntrar till sinnesplatsen i
Hdllmarken och sen vandring vidare mot Ekhdjden.
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Perspektiv

Granspunkt Hallmarken-Kullen

Sinnesplats
Tallen

Panoramavy
Kung Bjérns hég

Sinnesplats Rastplats

Hallarna

Skeppet

Sinnesplatsen: Hallarna

: Sodra entrén
Sinnesplats .
Tallskott

Panoramavy: Kung Bjorns he

Ordinarie led utf i

i
i
Samling- och hformﬂ\i'mspll\kt: Ekcn; Hagadalen

Bild 8: Perspektivpunkternas inramade vyer med sinnesplatser,
malpunkter och information utpekade. Den bléa linjen forestéller
besokarens kommande rorelseriktning. Illustration: Carl Henning och
Stina Johansson (2020).
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3. Granspunkt Skogsdungen — Bjorkbacken: Efter en stricka med en mer
omslutande naturkaraktér i Skogsdungen leds besdkaren fram till
perspektiv 3.2 mot Bjérkbacken. Informationen fokuserar pa det
ekologiska sambandet mellan den etablerade pionjérarten bjork och de
uppstickande tallskotten som syns langs viagen. Det blir en tydlig kontrast i
rumslighet mellan den téita Skogsdungen och den 6ppna, ljusa Bjorkbacken
som besoOkarens kan reflektera dver. Informationen leder l4saren in i en
tankegang Over hur olika naturtyper kénns och uttrycks, vilket formedlar
olika former av lokal genius loci. Kontrasten mérks dven i motsatt riktning
da perspektiv 3.1 leder in mot Skogsdungen.

4. Skeppet: Fran Bjérkbacken leder slingan mot s6dra entrén och vidare upp
mot Hedens fornldmning skeppet. Perspektiv 4.1 riktas mot landmérkena
tallen, hgen och eken och innehdller samma aktivitet och information som
perspektiv 1.2 fast i omvénd riktning (mot norr). Perspektiv 4.2 ger utblick
mot Hégadalen och inblick i landskapets historia med information om isen,
landhdjning, jordbruk och nuvarande markanvéandning. Perspektivpunkten
informerar dven for den som vill upptécka mer om stigen som leder vidare
over dkermarken och in i Nastenskogen.

Diskussion

Kapitlet presenterar diskussion om metod, teori och resultat samt en slutsats.

Metoddiskussion

Analyser som baseras pa Lynchs (1960) teori bor omfatta intervjuer for brukare i
omradet vilket hade nyanserat bilden av landskapet. Da kunde brukarens upplevda
kunskap om platsen varit en styrande faktor for graden av tilligg i gestaltningens
naturvigledning. Dessutom kan den ménskliga relationen till platsen d& upptackas,
vilket kan identifiera genius loci och 6ka kénslan av dwelling (Vecco, 2019). Dessa
vérden hade dven gynnats av en aktivitetsbaserad analys. Dé analysen utfoérdes av
tvé studenter inom landskapsarkitektur tillimpas ett visst synsétt p& naturen.
Gestaltningen far en fackmaéssig préigel och sérskilt tema, exempelvis betonas
platsens landmérken. Urvalet av information kan vara viktigt att poédngtera i
formedlingen.

Da litteraturen primért behandlar allménheten som malgrupp kan den bli for
oversiktlig. Mojligtvis hade en starkare pedagogisk och inbjudande effekt natts om
litteraturbakgrunden inriktats mot en speciell malgrupp sdsom barn, dldre eller
invandrare. Dock hade da andra grupper blivit exkluderade, och platsen forlorat sin
funktion som central knytpunkt i naturreservatet for alla typer av besokare.
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Litteraturdiskussion

Litteraturen géllande utomhuspedagogik fokuserar p& pedagogik utformad for
aldersgrupper i grundskolan. Da uppsatsen soker vidga teoriernas
anvéndningsomrade och applicera dem pa allménheten, &r effekten oviss.
Konsekvenserna kan undersokas djupare, séirskilt for den hér typen av
friluftsomraden. Hilleskogsbrannans pedagogiska utformning tolkas som ett bra
exempel pé en varierad pedagogik for en varierad malgrupp. Exempelvis dess
enkla medel som en vigledande tecknad karaktir (Hélle rdv) och interaktiva
element som luckor att 6ppna pa informationsskyltarna.

Naturvégledning for en vuxen mélgrupp grundas ofta pa information i text och
bild. For att tillmotesga fler individer, exempelvis dem med ladssvarigheter, kan en
annan typ av végledning vara att foredra.

Litteraturen papekar kontinuerligt friluftslivet positiva effekter, sésom en béttre
hélsa. Dédrmed konstateras normen om méanniskans stdndiga rétt till naturen och
dess viarden. Begreppet naturreservat understryks ofta som ett av det starkaste
skyddet for naturomraden, men dérmed finns &ven en mdjlig problematik.

Naturreservatet beskrivs under miljobalken (Miljobalk SFS 1998:808) ge
utrymme till antingen bevarande av natur eller friluftsliv. Men som motsats till att
skydda och bevara har landstinget och kommunen rétt att forpliktiga
fastighetsdgare och markégare att tala intrdng av t.ex. viganlidggning och rojning.
Dessa atgirder ses av manga som ingrepp pa naturen och inte ett bevarande och
skyddande av befintlig miljo. Resultatet blir forvisso en forenklad och tillgénglig
friluftsupplevelse, men en annan tolkning kan klassa resultatet som friluftsstilen
Dominans (Briigge et al. 2018). Friluftslivet blir dirmed grundat i dominans.

Resultatdiskussion

Da det finns fornldmningar och upptrampade stigar dr ett tilldgg pa platsen
svarmotiverat, sirskilt med Barros och Pickerings (2017) teori om hur stigar
paverkar floran. D& bestkare inte méste folja slingan utan vandra fritt kan floran
utséttas for stor skada.

Omradet kan tolkas som en redan etablerad knytpunkt i naturreservatet
Hagadalen-Nastensskogen, med strak som anvénds till frilfuftsliv och transport till
och frén andra aktiviteter. Ddrmed kan nya element i en véletablerad milj6 orsaka
debatt och minska intresset for gestaltningen.

Landskapet vid Kung Bjorns hog anses dock behdva utdkad tillgdng pa
information. Naturvégledning med enbart text kan, efter upplevelsen av
Halleskogsbrannan, bli ett storningsmoment istéllet for att bidra till véxelspelet
mellan erfarenhet och reflektion. Enligt Naturvardsverket (2015) ska naturum
tillhandahélla information och vara tillgdngligt for allménheten. Men hur den typen
av naturvégledning ser ut beskrivs inte vilket kan tolkas som en 6ppen och vag
tolkningsfriga.

Da slingans naturvégledning férmedlas genom perspektivpunkterna kan den &
ena sidan tolkas som passiv och statisk. Men utefter Caselunghes (2019) teori ger
det & andra sidan besokares asikter utrymme och platsen som demokratiskt forum
for kritisk reflektion stérks. Besokaren blir dirmed en aktiv betraktare istéllet for
ahorare.
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Slutsats

Med litteraturbakgrunden i atanke finns betydligt fler asikter och aspekter att ldra
kring naturvégledningens mojligheter inom landskapsarkitektur &n vad uppsatsen
omfattar. Naturvédgledning kan vécka intresse for vidare utforskning om natur,
miljo och vérdet av exempelvis ekosystemtjinster. Inom den litteratur uppsatsens
beror konstaterar forfattarna kontinuerligt i sina slutsatser hur betydelsefull
kunskapen om naturen &r. Enligt Naturvardsverket utdvar varje svensk nagon typ
av friluftsaktivitet, men &nda tycks méansklighetens relation till naturen minska.
Losningen pa problemet kan vara 6kad kunskap. Miljoengagemang och en kénsla
over vad som behdver bevaras och vérdesittas kan da véckas till liv. En 6kad
tillgénglighet till denna kunskap kan féra ménniskan nédrmare naturen.
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Tack till Lucas Enmarc for dronarbilder av landskapet vid Kung Bjorns hog.
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