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Abstract

In Sweden, Alnarp Rehabilitation Garden was the first to provide nature-based
rehabilitation for people with stress-related illnesses/disorders. Nature-based
Rehabilitation in the Countryside (NUR) has emerged as a further development of
the research done at Alnarp Rehabilitation Garden. NUR aims to treat people with
stress-related problems to motivate for better health and as part of return to working
life. In recent years, Forest Bathing (Shinrin-Yoku) as a therapy form has been
receiving increasing attention in Sweden. This method of therapy originates from
Japan and is based on connecting all five senses to nature. Both Forest Bathing and
NUR have research showing natural health-promoting qualities. The aim of this
essay is to find out how Forest Bathing can be implemented in NUR and if it could
develop the NUR concept. Through literature studies and site visits, using the
walking-method, the environmental and restorative qualities of Forest Bathing and
NUR therapies and the relation between them have been investigated. Furthermore,
research on restorative effects for people with stress-related illnesses/disorders
performed at SLU Alnarp Rehabilitation Garden and the forest as a therapy form
(Forest Bath) has been discussed. One conclusion that can be drawn, from how
Forest Bathing could develop the NUR concept, is to motivate to increase the
economic efforts in NUR. Using the terminology of Forest Bathing can refer to
further research on nature health-promoting functions done in Japan. An increased
financial effort could bring more NUR farms that can accommodate people with
stress-related problems and enable longer treatment opportunities for NUR-

participants.
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Sammandrag

| Sverige var Alnarps rehabiliteringstradgard forst med att erbjuda naturunderstodd
rehabilitering for personer med stressrelaterade sjukdomar/besvar. Natunderstodd
Rehabilitering pa Landsbygden (NUR) har uppstatt som en vidare utveckling av
den forskning som gjorts pa Alnarps rehabiliteringstradgard. NUR syftar till att
behandla personer med bl.a. stressrelaterade besvar for att motivera till en battre
hélsa och som ett led i atergang till arbetslivet. Pa senare ar har dven Skogsbad
(Shinrin-Yoku) som terapiform borjat utdvas i Sverige. Denna terapimetod
harstammar fran Japan och innebar framst att med alla fem sinnen anknyta till
naturen. Bade Skogsbad och NUR har forskning som visar pa naturens
hélsoframjande kvaliteter. Malet med denna uppsats &r att ta reda pa hur Skogsbad
kan implementeras i NUR och om det skulle kunna innebéra en utveckling av NUR-
konceptet. Genom litteraturstudier och platsbesok med gatur-metod har de
miljotypiska och restorativa kvaliteter som terapiformerna Skogsbad och NUR har
i relation till varandra undersokts. Vidare har forskning av restorativa effekter for
personer med stressrelaterade sjukdomar/besvar utforda pda SLU Alnarps
rehabiliteringstradgard och skogen som terapiform (Skogsbad) diskuterats. En
slutsats for hur Skogsbad kan bidra till en vidare utveckling av NUR-konceptet &r
att motivera for att 6ka de ekonomiska insatserna i NUR. Genom att anvanda
terminologin for Skogsbad kan héanvisning till ytterligare forskning om naturens
halsoframjande egenskaper som gjorts i Japan inhamtas. En 6kad ekonomisk insats
skulle kunna innebédra fler NUR-gardar som kan ta emot personer med
stressrelaterade besvar och eventuellt fler/langre behandlingstillfallen fér NUR-
deltagarna.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Stressrelaterade sjukdomar &r idag den stérsta anledningen till sjukskrivningar i
Sverige.! Under 2018 angav 16% av de svenska folket i dldrarna 16-84 att de kande
sig stressade i vardagen.? P& senare ar har forstaelsen for hur viktig den mentala
hélsan &r for den globala utvecklingen uppméarksammats mer &n nagonsin. Darfor
har motivationen till att framja olika insatser av psykiatrisk vard och forskning okat

markant.?

| borjan pa 80-talet publicerades en rad forskningsartiklar om naturens positiva
effekter pa halsan. Bland annat lanserades en artikel av Stephen Kaplan och Janet
Talbot om hur naturen kan fa manniskor att slappna av och aterhamta sig fran
trotthet.* Roger Ulrich publicerade ett &r senare en artikel dr hans forskning visade
pa att patienter inlagda pa sjukhus snabbare aterhamtade sig om de kunde se
gronska genom fonstret.>® Vidare har flera olika typer av forskningsprojekt om hur
naturen paverkar oss manniskor fljts upp under aren dar de sammantaget visat

positiva resultat p& naturens formaga att reducera stress.’

De senaste decennierna har det forskats mer specifikt kring olika metoder for hur
naturens lakande krafter kan anvéndas i rehabiliteringssyfte. | Sverige var Alnarps
rehabiliteringstradgard forst med att ta emot remitterade klienter dar alla led av

stressrelaterade sjukdomar. Alnarps rehabiliteringstradgard benamnas ocksa ibland

! Forsakringskassan, Seminarium om psykisk ohalsa och sjukskrivning, 2017. Tillganglig
https://www.forsakringskassan.se/press/vart-uppdrag-sjukforsakringen/seminarium-psykisk-ohalsa Hdmtad.
2020-04-07.

2 Folkhalsomyndigheten, statistik och rapportering, stress, 2020.

Tillganglig

https://www.folkhalsomyndigheten.se/fu-stress/ Hamtad 2020-04-07.

SWorld Health Organization, Mental health, 2020. Tillganglig
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1 H&mtad 2020-04-07.

4 S Kaplan, “THE RESTORATIVE BENEFITS OF NATURE: TOWARD AN INTEGRATIVE
FRAMEWORK?”, Journal of environmental psychology, 1995, s. 169-180.

5 P Grahn & U Stigdotter, “Landscape planning and stress”, Urban Forestry & Urban Greening, vol. 2, 2003.
Tillgénglig https://pdfs.semanticscholar.org/4bbc/bb34660c0a6cebb659337837497c5becd83c.pdf

6 SR Ulrich RF Simons BD Losito EA Fiorito M Miles & M Zeison, “STRESS RECOVERY DURING
EXPOSURE TO NATURAL AND URBAN ENVIRONMENTS”, Journal of environmental psychology,
11:3, 1991, s. 201-230.

" Grahn & Stigdotter 2003.
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som halsotradgard eftersom den bestar av olika rehabiliteringsfunktioner dar vissa
delar & mer beroende av terapeutiska aktiviteter och andra delar av utrymmen
skapta for att kunna erbjuda olika typer av restorativa miljoer. Med restorativ miljoé
menas miljoer som &r fysiskt eller psykiskt aterhamtande.® ° Syftet ar att Alnarps

rehabiliteringstradgard ska passa alla klienter med olika typer av psykisk ohalsa.®

Efter att forskning pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp visat sig ge
positiva resultat for personer med stressrelaterade besvar har vidare forskning gjorts
for hur naturbaserad rehabilitering kan anvéndas i samhéllet. Ar 2009 testades ett
nytt koncept pa uppdrag av Region Skane med benamningen NUR -
Naturunderstédd Rehabilitering pa Landsbygden. Aven denna rehabiliteringsform
har visat sig ge goda effekter pa hélsan for personer med stressrelaterade besvar.
Att anvanda just gardar som rehabiliterande miljo var ett satt att enkelt kunna ta
tillvara pd den natur som redan fanns. Darav kunde den nya metoden for
naturunderstodd rehabilitering snabbare etableras och effektivisera varden. NUR
syftade ocksa till att rehabilitera manniskor med mildare psykiatriska besvér an de
som remitterades till Alnarp for att pa ett relativt snabbt sétt hjalpa dem hitta sin

vig tillbaka till arbetslivet.'?

Under de senaste aren har en annan typ av terapiform med skogen som malpunkt
borjat utdvas i Sverige. Att anvanda skogen som ldkande miljé harstammar fran
Japan och kallas for Shinrin-Yoku. Ar 1982 introducerades Shirin-Yoku i Japan
som ett nytt halsoprogram och japanska lakare har i viss man sedan 2007 skrivit ut
remisser med Shinrin-Yoko pa recept for personer med stressrelaterade
sjukdomar/besvar.*® Forskning visar pa att Shinrin-Yoku bland annat kan forbittra
somn, sénka blodtrycket, lindra stress, hjalpa mot depression, ge mer energi och
fraimja immunforsvaret med en ¢kad méangd NK-celler (kroppens naturliga

mdordarceller). Att just Japan skulle infora denna typ av halsoframjande aktivitet ar

8 A Berg J van den Joye S Vries de, Health benefits of nature, I: L Steg AE Berg JIM van den de Groot (red.).
Environmental Psychology: An Introduction, Blackwell Publishing, 2013, s. 47-56.

% C Tenngart Ivarsson, “On the Use and Experience of a Health Garden, Exploring the Design of the Alnarp
Rehabilitation Garden”, doktorsavhandling Lomma: Swedish University of Agricultural Sciences, 2011.
Tillgénglig https://pub.epsilon.slu.se/8388/1/tenngartivarsson_c 111018.pdf

10 |varsson 2011, s. 36-37.

11p Grahn AM Palsdottir S Kyro Wissler & K Nilsson, ”Forstudie om gron rehabilitering pé landsbygden”,
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU Alnarp, 2015.

12 Grahn, Palsdottir, Kyro Wissler & Nilsson 2015.

13 Q Li, Shinrin-Yoku Bli friskare & lyckligare med natur- & skogsterapi, 1 uppl., London: Penguing Books
Ltd, 2018, s.20.
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inte helt ovéntat. Landet bestar av tva tredjedelar skog och har sedan lang tid
tillbaka haft festivaler och traditioner med rétter fran naturen. De enda lander i
varlden som har motsvarande andel skog i forhallande till landarealen ar Sverige
och Finland. De ar dock langt ifran lika tatbefolkat som Japan. Japan anses vara det

land med hogst folktathet dar 78 procent av befolkningen bor i stider.*

Ar 2017 tillades ett nytt begrepp i svenska ordlistan. Det som i Japan heter Shinrin-
Yoku kallar vi i Sverige for Skogsbad.® Shinrin betyder skog och Yoku bad.*® I en
artikel fran SVT:s nyheter i Smaland beskriver Lars Hallen, instruktor for
Skogsbadet, att det handlar om att bara fa vara i skogen helt utan krav och
prestation. Han framhaller vikten av att varken motionera eller plocka bar eftersom
fokus ska ligga pa att slappna av och ta det lugnt.” Mer specifikt innebér Skogsbad
att med alla fem sinnen aktivt anknyta till naturen. Ett langsamt tempo ar viktigt for

att uppna ett avslappnat och tillfreds sinne.'®

1.2 Mal och syfte

Syftet &r att undersbka de miljotypiska och restorativa kvaliteter som
terapiformerna Skogsbad (Shinrin-Yoku) och NUR har i relation till varandra.
Vidare diskuteras forskning av restorativa effekter for personer med stressrelaterade
sjukdomar/besvar som gjorts pa SLU Alnarps rehabiliteringstradgard och skogen
som terapiform. Malet &r att ta reda pa hur Skogsbad kan implementeras i NUR och

om det skulle kunna innebéra en utveckling av NUR-konceptet.

1.3 Avgransningar

Uppsatsen avgransar sitt omrade enligt foljande:

e Inom ramen for skogen som terapiform ar det framst Skogsbad (Shinrin-

Yoku) som diskuteras.

1412018, s. 9-16.

15 Skogsaktuellt, Skogsbad bland arets nyord, 2017. Tillganglig
https://www.skogsaktuellt.se/artikel/55973/skogsbad-bland-arets-nyord.html Hadmtad (2020-05-01).
16 i 2018, s. 8.

17 SVT NYHETER/ Sméland, S& ska smalanningarna hitta lugnet i skogen, 2019. Tillganglig
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/skogsbad-en-japansk-trend-som-natt-de-djupa-smalandska-
skogarna Hdmtad 2020-04-19

181i 2018, s. 40.
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e Angadende den svenska naturunderstodda rehabiliteringen bygger
informationen pa forskning fran SLU Alnarp (Alnarpsmetoden) och NUR
— Naturunderstédd Rehabilitering pa Landsbygden.

e Informationen angaende NUR baserar sig framst pa Region Skanes
beskrivning av konceptet.

1.4 Metod och material

Storre delen av uppsatsens teoretiska delar bestar av litteraturstudier baserat pa
rapporter, internetkéllor, artiklar och annan litteratur. Viktig litteratur for uppsatsen
har bland annat varit artikeln “NATURE’S EFFECT ON MY MIND” Patients
qualitative experiences of a forest-based rehabilitation programme”, dar bra
information om skogen som terapiform har beskrivits. Vidare har betydelsefull
information angadende NUR kunnat utldsas fran rapporten “Forstudie om gron
rehabilitering pa landsbygden”. Viktigaste litteraturen av alla har varit boken
”Shinrin-Yoku” med Qing Li, en populdrvetenskaplig bok dar Skogbad/Shinrin-
Yoku beskrivs tydligt.

Utover litteraturen har uppsatsen inhamtat véardefull information fran platsbesok
med gétur-metod!® pd Alnarps rehabiliteringstradgard tillsammans med Anna
Maria Palsdéttir och NUR-gardarna Kluvhult med Britt-Marie Bjerre och Framnas
gard med Mikael Lingehag. Syftet med dessa platsbesok har varit att pa ett mer
konkret sitt ta reda pa vilka miljétyper som finns och hur de anvéands i
rehabiliteringsprocessen samt fa en klarare bild pa hur respektive verksamhet

fungerar rent praktiskt.

Eftersom platsbesoken har utévats med gatur-metod har den mesta informationen
inhamtats under promenadens gang. Ett fatal specifika fragor formulerades utifran
litteraturstudien till respektive personer som gaturerna gjordes tillsammans med.
Syftet har varit att under gaturernas promenad spontant kunnat stélla fragor och
samtidigt observera olika miljotyper. Eftersom forskning pa Alnarps
rehabiliteringstradgard ar bakgrunden till konceptet for NUR var det viktigt att forst
och frdmst bilda sig en uppfattning om uppkomsten for naturunderstodd
rehabilitering och vilka miljotyper som enligt studier pa Alnarps

195 de Laval, Gaturer, metod for dialog och analys, 1 uppl., Stockholm: Svensk byggtjanst, 2014.
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rehabiliteringstradgard visat sig vara viktiga for klienter med stressrelaterade
besvér. Centrala fragor som stalldes till Anna Maria Palsdottir, forskare vid

institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi, SLU, var foljande:

e Alnarps rehabiliteringstradgard ar uppdelade i tre miljofunktioner i syfte att
stddja KASAM-teorin; den sociala delen, den fysiska delen, och den
kulturella delen? (se avsnitt 2.3.1 Alnarpsmetoden). Vad menas med dessa
tre miljofunktioner och hur ger dem sitt uttryck i tradgarden?

o Vilka miljoer soker klienterna oftast sig till och varfor?

e Hur har Alnarps rehabiliteringstradgard designats for att framja stimulans
av de olika sinnena?

e Vem finansierar forskningen pa Alnarps rehabiliteringstradgard?

Utdver den information som Anna Maria gav som svar till ovanstaende fragor
berattade hon d&ven om NUR och de olika delarna i Alnarps rehabiliteringstradgard.
Hon gav ett flertal exempel pa uppskattade och mindre uppskattade miljoer/platser
av klienterna pa Alnarps rehabiliteringstradgard samt anledningen till dessa
uppfattningar. Miljcer/platser som uppskattades av klienterna var vidare nagot som
togs med i de fragor som stalldes till verksamhetsledarna (Britt-Marie Bjerre och
Mikael Lingehag) pd NUR-gardarna Kluvhult och Framnés gard dar foljande fragor

stalldes:

o Vilka miljéer/platser uppskattas av NUR-deltagarna under deras egna tid?

o Vilka aktiviteter brukar erbjudas pa denna gard?

e Vilka typer av miljoer finns? Ex, vaxthus, odling ute, rekreationsomraden i
narheten och tradgardsrum?

e Vad ar typiskt for just denna gard? Hur ser en dag ut?

e Inkluderar garden djur?

Néagot som mer specifikt forsokts uppmarksammas vid platshesoken pa NUR-
gardarna var anvandandet av skogen/skogsmiljoer och i hur stor utstrackning
gardens miljoer och aktiviteter paverkar sinnena positivt. Eftersom
skogens/naturens anknytning och stimulans av sinnena &r det huvudsakliga

konceptet for Skogsbad skulle dessa observationer vidare kunna hjalpa till att

20 Grahn, Palsddttir, Kyré Wissler & Nilsson 2015, s. 2-3.
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besvara fragestallningen Hur kan Skogsbad bidra till en vidare utveckling av
NUR?”.

Pa samtliga platsbesok var det tillatet att ta bilder. Dessa bilder har saledes anvants
i denna uppsats for att kunna ge konkreta exempel pa olika miljoer och hur de

anvands av NUR och Alnarps rehabiliteringstradgard.

Ett vidare alternativ for metoden i denna uppsats skulle kunna vara fler NUR-besok
och aven intervjuer med tidigare NUR-deltagare. D& hade mer specifik information
angaende deras upplevelse av NUR kunnat granskas. Exempelvis fragor om hur de
interagerar med naturen/skogen skulle kunna stéllas for att ge svar pa hur skogen
som terapiform paverkar dem ur rehabiliteringssynpunkt. Detta skulle i sa fall
kunna ge ytterligare underlag for diskussion angdende hur anvandningen av

Skogsbad redan sker eller kan ske inom NUR.
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2 Naturunderstodd rehabilitering

2.1 God hélsa i relation till naturliga miljoer

God hélsa kan definieras som ett tillstdind med en kénsla av vélbefinnande (socialt,

mentalt och fysiskt) och fri fran sjukdomar. Utifran denna teori har forskning av

hur naturliga miljéer paverkar manniskans héalsa studerats ur olika perspektiv. Med

“naturliga miljoer” menas miljoer dar vegetation eller andra naturliga element

dominerar. Den positiva relationen mellan hélsa och naturliga miljéer kan bland

annat forklaras genom féljande:

Forbattrad luftkvalité — Forskning har visat att trdd och annan gron
vegetation renar luften fran fororeningar. Dock kan trad i vissa urbana
miljoer ocksa hindra luftflédet vilket riskerar ’inlasning” av damm. Saledes
ar luftkvalitén i forhallande till mangden trad i och runt om stader
begransad.

Stimulering av fysisk aktivitet — Manniskor uppskattar vanligtvis narhet
till naturliga miljoer och anvéandning av den for rekreation och transport.
Grona ytor mojliggor for fysisk aktivitet men sambandet mellan 6kad fysisk
aktivitet och Okade grona miljoer ligger inte helt i linje med varandra.
Personer som vill tréna hittar oftast ett satt att gora det oavsett narheten till
grénomraden.

Underlattande for social sammanhallning — Ett flertal studier har visat att
naturliga miljéer i bostadsomraden bidar till en battre social
sammanhallning. Dock kan det ifragasattas om dessa sociala band é&r
personliga eller generella.

Aterhamtning frén stress och mental trotthet — Sambandet mellan
aterhamtning fran stress och mental trétthet i naturliga miljéer, och

forbattrad halsa, har markant visat sig ha positiva effekter pd manniskan.??

21 Steg, Van Den Berg & De Groot 2012, s. 49-55.

22 |bid.
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Forskning pekar pa att naturens stressreducerande effekt och aterhdamtning fran
trotthet ar mest effektiv i relationen mellan halsa och naturliga miljoer. Relationen

har blivit en utgangspunkt for vidare forskning inom dmnet.?

2.2 Restorativa miljoer

Undersokandet kring restorativa miljoer har huvudsakligen letts fram genom tva
teoretiska forklaringar Attention restoration theory (Kaplan & Kaplan) och Stress

recovery theory (Roger Ulrich).?*

Den forsta teorin ”Attention restoration theory” grundar sig pa tva olika satt att
observera miljon. Informationsintaget fran omgivningen kan tas in genom “riktad
uppmarksamhet” eller “fascination”. Den riktade uppmaéirksamheten Kkraver
anstrangning och energi vilket gor att den kan leda till mental trétthet och har darfér
en begransad kapacitet. Fascinationen sker daremot av sig sjalvt utan att kréava
energi och kan i sig inte orsaka mental trotthet. Den innebér att en hé&ndelse
automatiskt drar till sig uppméarksamhet. Evolutionart satt har uppméarksamhet for
plotsliga héndelser, exempelvis fly undan vilda djur, varit viktigare for
overlevnaden jamfort med formagan att kunna rikta en uppmarksamhet och
bibehalla en koncentration under en langre tid. Men eftersom samhéllet idag ser
annorlunda ut har inte den moderna manniskan evolutionart satt hunnit anpassa sig.
Vi méste stindigt jobba for en riktad uppmérksamhet for att kunna utfora “viktiga
saker” samtidigt som vi aktivt undermedvetet sorterar bort fascinationen, alltsa

intressanta handelser som distraherar vara hjarnor.?®

Den andra teorin “Stress recovery theory” handlar om aterhamtning fran stress och
innebdr enligt Ulrich att en individ under stress reagerar psykologiskt och
fysiologiskt med ett beteende som utmanar eller hotar ens valbefinnande. Exempel
pa psykologiska reaktioner i en stressad situation &r ilska, radsla eller sorg. Fysiska
reaktioner pa stress innebar att kroppen satter igang en rad olika fysiologiska
effekter, bland annat 6kad hjartfrekvens i syfte att mobilisera kroppen for att hantera
en situation. Stress under langre perioder tar mycket bade pa de psykologiska och

fysiologiska krafterna vilket kan leda till trotthet. Vidare kan &ven understimulering

23 Steg, Van Den Berg & De Groot 2012, s. 49-55.
24 1bid.
%5 Kaplan 1995.
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orsaka ett olyckligt vélbefinnande. Vid anvandning av restorativa miljoer syftar
dessa till att aterstélla den fysiologiska och psykologiska balansen genom att framja

positiva forandringar i kinslosystemet.?

Ulrika Stigsdotter och Patrik Grahn har i artikeln ”What makes a garden a healing
garden?” sammanfattat tre skolors teorier for halsoeffekter i restorativa tradgardar,
ocksa kallat halsotradgardar, The Healing Garden School, The Horticultural
Therapy School och The Cognitive School. “The Healing Garden School” grundar
sig pa de ovannamnda teorierna av Ulrich och paret Kaplan. Utéver dessa tva namns
en tredje teori som bygger pa tradgardens formaga att stélla krav. Dessa “krav” kan
i tradgarden designas med olika miljotyper i syfte att hjalpa individer balansera sin
formaga och kontroll. Vidare behdver dessa miljoer anpassas eftersom olika
individer har mer eller mindre formagan att hantera krav. Exempelvis kraver djur
mindre energi an manniskor eftersom de inte kan prata eller skylla pa nagon. Véxter
kraver mindre an djur och stenar mindre &n véxter. Baserat pa dessa faktum kan en

tradgard i sin design utformas pé olika satt for att tillgodose alla nivakravstyper.?’

»The Horticultural Therapy School” foresprakar att tradgardsskotsel pa ett enkelt
satt kan stimulera ett flertal kognitiva processer och fysiska évningar som gynnar
sjalvbeloningssystemet. Arbete i tradgard framjar halsoeffekterna eftersom det ar
meningsfullt och naturligt att jobba med kroppen. Att jobba for nagot meningsfullt
dar miljon skapar “flodande upplevelser” synkat med individens kapacitet och
utmaningar resulterar vidare i ett beloningssystem och ett tillstind av

vélbefinnande.?®

Vidare forklarar The Cognitive School” att halsoeffekterna harror fran en individs
erfarenheter i tradgardsrummet och tradgardsrummets aktiviteter dar ocksa den
individuella bakgrunden med olika associationer och preferenser har betydelse. Det
ar bland annat tradgardens eller naturens former, lukt och farger samt majlighet for
aktiviteter som motiverar till att aterstalla en persons positiva syn pa sig sjalv och

kapacitet. Individens preferenser och associationer har under uppvéxten préglats av

2% Ulrich 1991, s. 201-230.

27| Stigsdotter & P Grahn, “What Makes a Garden a Healing Garden?”, American Horticultural Therapy
Association, URBAN FORESTRY & URBAN GREENING, 3:2, 2002, s. 60-68.

28 Stigsdotter & Grahn 2002, s. 60-68.
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olika upplevelser fran miljéer och gor darfor att aterkoppling till liknande miljoer
pa sa sitt kan skapa kannedom for individens identitet och sammanhang.®

2.3 Alnarps rehabiliteringstradgard

Alnarps rehabiliteringstradgard tog emot sina forsta klienter ar 2002 dar alla led av
stressrelaterade  sjukdomar som bland annat angest, depressioner och
somnsvarigheter. Syftet med den davarande nya rehabiliteringstradgarden var att
utveckla en ny typ av naturbaserad terapimetod dar olika terapiformer
kombinerades (hélsotradgard). Denna metod skulle vidare bidra till att minska
stressen hos Kklienterna och lara dem hitta tillbaka till ett friskare liv for att sedan

kunna aterga till arbetslivet.*

2.3.1 Alnarpsmetoden

Sedan ar 2002 har Alnarps rehabiliteringstradgard arbetat fram en metod,
Alnarpsmetoden, dar naturen i samband med terapeutiska aktiviteter avser att laka
individer. Personalen pa plats har under rehabiliteringstiden fatt mojlighet att lara
kanna klienterna och deras intressen vilket i sin tur har lett fram till att olika metoder
av behandlingsformer anpassats till varje enskild individ. Detta har varit ett satt att
specifikt kunna hjalpa varje klient att sjalv hitta kraften och végen tillbaka till
arbetslivet.3! Beskrivning av Alnarpsmetoden i denna uppsats riktar sig till klienter

med stressrelaterade besvar.

Viktiga faktorer som Alnarpsmetoden bland annat baserar sig pa ar Aron
Antonovskys teori KASAM som forklarar manniskors behov av att kanna kanslan
av ett sammanhang.®> KASAM stér for “’kénsla av ett sammanhang” och bestér av
tre  komponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Med
begripligheten menas i vilken utstrackning en person kan kanna forstaelse for bade
inre och yttre stimuli. Om individen kan forsta och forutsaga saker som hander béade
inom och utom individen sjalv ar begripligheten hog. Om reaktion pa stimuli for
individen istallet upplevs som kaotiskt, ostrukturerad och ogripbar ar begripligheten

istallet 1ag. Hanterbarheten handlar om hur individen upplever de resurser som star

29 Stigsdotter & Grahn 2002, s. 60-68.

30 Grahn, Palsdéttir, Kyré Wissler & Nilsson 2015.
31 |bid.

32 |bid.
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till ens férfogande, och hur detta kontrolleras. Om individen sjalv upplever kontroll
Over situationer ar hanterbarheten hdg. Om individen istallet upplever att kontrollen
huvudsakligen ligger hos nagon annan, ar hanterbarheten ladg. Den sista
komponenten meningsfullhet handlar om hur individen i olika utstrackningar kan
kénna att livet har en kansloméassig innebord. Om individen valjer att ta sig an
utmaningar och problem for att detta i sin tur forhoppningsvis ska kunna leda till
nagot battre ar meningsfullheten hég. Om individen istallet undviker alla problem
och situationer blir det ocksa svarare att ta sig framat i livet, meningsfullheten &r da

lag.>

2.3.2 Alnarps rehabiliteringstradgards uppbyggnad och miljotyper —
Gatur med Anna Maria Palsdottir

Rehabiliteringstradgarden representerar tre funktioner i syfte att stodja KASAM-
teorin. Det &r den sociala miljon, den kulturella miljon och den fysiska miljon. Den
sociala miljon innebér att klienterna i grupp (max 8 personer) deltar i olika
aktiviteter som bland annat syftar till att pd olika séatt astadkomma sociala
interaktioner med andra manniskor. Exempel pa aktiviteter kan vara promenader,
odling eller annan tradgardsskotsel. Klienterna behover inte tvunget prata med
varandra under aktiviteterna. Principen av att géra nagot tillsammans med andra
manniskor &r i sig en social interaktion. | figur 1 visas ett exempel pa en plats for
social aktivitet i form av odling i de upphdjda odlingsbaddarna.

Figur 1 visar upphéjda odlingsbaddar pa en plats som syftar till att ge
en torgskansla och &r darfor avskalad i sin design. Av Elin Lewin 2020.

Den kulturella miljon bygger till stor del pa valet av véxter i Alnarps

rehabiliteringstradgard. | princip alla vaxter ar traditionella men med inslag av

33 A Antonovsky, Halsans Mysterium, 1 uppl., Képing: Bokférlaget Natur och Kultur), 1991.
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exotiska vaxter i syfte att vacka nyfikenhet. Viktigt ar att de vaxter som finns i
tradgarden ocksa ar billiga och latta att skota. Klienterna som besoker garden ska
sjdlva ha bade radd och mdjlighet att ta hand om motsvarande véxter hemma.
Exempel pa traditionella véxter ar buxbom, lavendel och avenbok. Exempel pa
inslag av exotisk vaxt ar kvitten. Som inspiration fran en utav barockens mest
tydliga tradgardsdrag ar tva huvudaxlar (raka linjer) dragna mitt i tradgarden.
Alnarp ar ett forskningscentrum och behover déarfor ur forskningssynpunkt testa

olika utformningar och metoder i tradgardsdesignen.

Alnarps rehabiliteringstradgards fysiska del bestdr av tva delar. Den
tradgardsliknande delen med odling och tradgardsinslag och den naturlika delen
som &r vildare utformad med bland annat &ldre uppvuxna trdd och en porlande
damm. Enligt Anna Maria Palsdottir 4r det manga av klienterna som upplever stress
av en skott tradgard eftersom att en skott tradgard kraver skétsel. Ogras som sticker
fram kan darfor sétta igadng oro hos klienterna. Det ar darfor viktigt att beratta for
dem att tradgarden skots av en tradgardsmastare for att tydliggora att ansvaret inte
ligger hos dem. I naturliga miljoer, exempelvis skogen, ligger ansvaret istéllet hos

naturen sjélv.

Figur 2 visar den naturlika delen i Alnarps rehabiliteringstradgard.
Den &r relativt vildvuxen med olika skikt. Av Elin Lewin 2020.

Alnarps rehabiliteringstradgards variation pa fysiska miljoer syftar till att stodja
olika personligheters behov. Personlighetstyperna hos klienterna (med
stressrelaterade besvar) beskrivs med en pyramid, se figur 3. En modell gjord av

Peter Grahn dar botten symboliserar introverta personer med Iag mental styrka och
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toppen extroverta personer med hdg menta styrka®*. De klienter som kommer till
Alnarps rehabiliteringstradgard ar en blandning av extroverta och introverta
personer. De introverta klienterna har i regel ett stérre behov av en stddjande miljo
an de extroverta personerna. En stodjande milj6 ar en plats dar det finns mojlighet
till avkoppling med syftet att aterhamta energi. Dock har senare studier visat att
aven extroverta personer behover lara att ta sig tid for aterhamtning i en stodjande
miljo. Det ar vanligt att klienterna Kklattrar upp och ner i triangeln under
rehabiliteringsprocessen oavsett personlighetstyp. Modellen (figur 3) skulle
egentligen forklaras battre om den véndes pa sidan. Klienterna gar da fram och
tillbaka istéllet for upp och ner.

active participation

emotional participation

directed inwards involvement

Figur 3 visar olika personlighetstyper och deras krav pa miljé. Av P Grahn 1991.

Mer specifikt ar en introvert plats en plats dar man kan ”’ga undan” och samtidigt
kanna trygghet. En trygg plats behdver ha en trygg rygg, géarna tak, och potentiella

flyktvagar, samt en sikt som gar att Overblicka men dar nagot, exempelvis

34 Stigsdotter & Grahn 2002, s. 60-68.
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vegetation finns emellan. | figurerna 3-6 visas tva motsatta synvinklar fran tre olika

introverta platser (fran den tradgardsliknande delen).

Figur 4 visar en introvert plats utifran med en Figur 5 visar utsikt fran platsen i figur 4. Av
damm, stenar och vegetation mellan plats och Elin Lewin 2020

offentlig vag. Med offentlig vag menas att personer

da och da gar forbi. Av Elin Lewin 2020.

Figur 6 visar en introvert plats utifran med Figur 7 visar utsikt fran platsen i figur 6. Av

olika skikt av vegetation mellan offentlig vag Elin Lewin 2020.

och platsen. Av Elin Lewin 2020.
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Figur 8 visar en introvert plats i den naturlika Figur 9 visar utsikt fran platsen i figur 8. Av
delen. Av Elin Lewin 2020. Elin Lewin 2020.

Figur 10 visar en kulle och ett trad bakom platsen i figur 8 i syfte att leda personer som
kommer bakifran en langre véag innan de anlander till platsen. Detta gor att innehavaren

av den introverta platsen i god tid hinner héra i fall ndgon kommer. Av Elin Lewin 2020.

Gemensamt for dessa platser ar att de har trygg rygg, nagot bakom som skyddar
ryggen och ett tak. Det finns dven “flyktvigar” vilket kan forklaras som alternativa
vagar att Iamna platsen. Vidare gar sikten att overblicka fran platsen utan att den &r

helt Gppen.

| figur 11-12 visas ett exempel pa en introvert plats som inte lyckats. Innehavaren
av platsen riskerar har att fa 6gonkontakt med forbipasserande personer fran den
offentliga véagen. Inte heller finns har potentiella flyktvagar eller nagot skikt
emellan som distanserar ké&nslan av att bli iakttagen. Det &r inte l&ngden mellan
vagen och platsen som spelar roll, utan det ar vad som finns emellan pa ett satt sa
att personen kanner sig synlig men inte blir sedd i 6gonen.
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Figur 11 visas utsikten frdan en “misslyckad” Figur 12 visar utsikt fran platsen i figur 11. Av

introvert plats. Platsen har inga potentiella Elin Lewin 2020.
flyktvagar eller ndgon mellan platsen och den

offentliga vagen. Av Elin Lewin 2020.

Andra miljoer som har stor betydelse for Alnarps rehabiliteringstradgard ar
vaxthuset eftersom det ger mojlighet till utevistelse aret runt. Dagsljus och luften
utomhus &r en viktig del for restorativa effekter. Vaxthuset bestar av tva delar dar
den ena delen motsvarar social aktivitet och den andra delen en plats for lugn och

ro, att bara fa vara”.

Stimulans av de olika sinnena har noga vagts in i Alnarps rehabiliteringstradgards
design. Exempelvis har de bada fysiska delarna i Alnarps rehabiliteringstradgard
ett fokus pa lang blomningstid (synen och lukten). I den naturlika delen finns en
porlande damm (ljudet) och en relativt ny planterad &ppelodling (smaken) och
doftande blommor (lukten) som exempelvis lavendel i den tradgardslika delen.

2.4 NUR - Naturunderstodd Rehabilitering pa Landsbygden
(Region Skane)

NUR har uppkommit som en vidare rehabiliteringsform fran den forskning som
gjorts pa Alnarps rehabiliteringstradgard.®® Skillnaden med NUR var att i regel ta
emot personer med mildare psykiatriska besvar &n de som remitterats till Alnarps
rehabiliteringstradgard. NUR syftar darfor till att pa relativt kort tid (24
behandlingstillfallen) hjalpa NUR-deltagarna genom arbetstraning sa att de kan
aterga till arbetslivet.3®

3 Grahn, Palsdottir, Kyro Wissler & Nilsson 2015.

36 Palsdottir Anna-Maria, Swidish University of Agricultural Sciences SLU, forskare vid institutionen for
arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi, 2020-04-13
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Region Skane har varit ledande i inférandet av NUR och &r darmed forst att etablera
konceptet.®” Idag finns det 8 NUR-gardar i regionen. Upplagget ser ut pa sa stt att
den remitterade, som for NUR-gardar innebar sjukskrivna personer med
stressrelaterad psykisk ohélsa och eventuell tendens till social isolering och/eller
passivisering, besoker garden 3 dagar i veckan 4 timmar per gang under 8 veckors
tid. Totalt innebdr det 24 besokstillfallen. Om en NUR-deltagare av olika
anledningar inte har mojlighet att narvara vissa dagar gar det att flytta
besokstillfallena upp till 12 veckor.®® 39 For att skapa en valfrihet for NUR-
deltagaren far gard sjalv valjas ut. Varje besokstillfalle far ej 6verstiga en grupp pa

5 personer. 4

Gemensamt for NUR-gardarna ar att alla bestar av samma grundstruktur angaende
upplégget. Varje besokstillféalle borjar med samling for en lugn och lattare
fikastund. Darefter far NUR-deltagarna mojlighet till egen tid som disponeras
utefter NUR-deltagarens 6nskemal. Varje gard har sin specifika identitet vilket gor
att miljoerna kan variera. Vidare erbjuds tva meningsfulla aktiviteter som gardarna
beroende pa arstid och miljo/verksamhet pa garden sjélva anpassar. Dagen avslutas
med gemensam samling for en kort genomgang av dagens utforda aktiviteter. Det
finns aldrig krav pa att en NUR-deltagare maste genomfara aktiviteter. Exempel pa
aktiviteter & promenader, utfodring av djur, odling, enklare hantverk av olika slag

och ibland dven matlagning. 4

2.4.1 NUR-gardens fysiska miljos uppbyggnad och miljotyper
| kontraktet mellan Region Skane och NUR-gardarna stélls tydliga krav pa

utemiljons uppbyggnad och variation. Det ska finnas val synliga avgrénsningar for

37 Palsdottir 2020-04-13.

38 Vardgivare Skane for offentlig och privat vardpersonal, Naturunderstddd rehabilitering pa landsbygd
(NUR), 2018. Tillganglig https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/forsakringsmedicin/naturunderstodd-
rehabilitering/Hamtad 2020-04-09.

39 BM Bjerre, verksamhetsledare pA NUR-garden Kluvhult, 2020-05-05.

40 Halso- och sjukvardsnamnden, Motion Infér vardval for naturunderstodd rehabilitering, Region Skane,
2018. Tillganglig https://www.skane.se/Public/Protokoll/H%C3%A4lso-
%200ch%20sjukv%C3%A5rdsn%C3%A4mnden/2018-09-
27/Motion.%201nf%C3%B6r%20v%C3%A5rdval%20f%C3%B6r%20naturunderst%C3%B6dd%20rehabilit
ering/HSN_Motionssvar.pdf

41 Bjerre 2020-05-05, se bilaga A.
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NUR-deltagarnas vistelseytor. Miljon ska innehalla flera olika natur- och
tradgardsrum med varierat innehall och storlek fér NUR-gruppen att samlas pa. Det
ska finnas bade soliga och skuggiga lagen, samt vara ren och skrapfri. Mojlighet till
avskildhet ska finnas ndr NUR-deltagaren disponerar sin egna tid. Vegetationen ska
vara valetablerad med markvegetation, buskar och trad. Kvaliteter for naturmiljon

ska bland annat innehalla foljande:*?

e Rofylldhet - lugnt, tyst och med tecken pa omsorg. Ljud av vind, vatten,
faglar och insekter, rent och skrapfritt.

e Natur - naturelement sasom stenar, vatten, flora och fauna dominerar Gver
byggnader och végar.

e Artrikedom - mangfald av djur och véxtarter.

e Rymd - en vilsam kénsla "av att komma in i en annan varld", en
sammanhallen helhet.

e Skydd - en trygg ombonad plats och tillflyktszon for avkoppling.

e Socialt - en métesplats for samvaro.*

Mojlighet for odling ska finnas och kan férekomma bade utom- och inomhus i
vaxthus. Ett vaxthus pa minst 9 kvadratmeter eller fristdende lusthus med minst
50% glastickning &r ytterligare ett krav som maste finnas pA NUR-gardarna. Aven
en uppvarmd samlingslokal som ej ar kopplad till boningshuset ska finnas med
bland annat sittplatser, tillgang till rinnande vatten (eller i narheten), mojlighet till
att varma medtag av mat och toalett. Sammantaget ska samlingslokalen ge en kénsla
av naturliga material och genom att sétta upp fonster skapas det kontakt med den

yttre omgivande miljon.*

42 Bjerre 2020-05-05, se bilaga A.
4 Ibid.
4 1bid.
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Platsbes6k pa NUR-garden Kluvhult med Britt-Marie Bjerre

Kluvhult & en NUR-gard belaget i nordéstra Skane helt fritt fran stérande
trafikljud. Har sker samlingen for NUR-deltagarna alltid i véxthuset oavsett arstid.
Den gréna miljon kan pa sa satt alltid upplevas narvarande. Vaxthuset har bord,
stolar och plats for odling (se figurerna 13-14). Odling ar en vanligt forekommande
aktivitet pa Kluvhult. Men &ven andra aktiviteter som bland annat taljning och flata
pil erbjuds. Garden har egen odling av olika pilsorter som anvands till pilflatning
for NUR-deltagarna. Promenad i skogen ar ytterligare en aktivitet som brukar ske
vid varje besokstillfalle. Det &r alltid samma runda, en kortare och en langre, men
fran olika hall. Vanligt &r att NUR-deltagarna upptacker nya saker trots att de gatt
rundan ett flertal ganger tidigare. Att plocka med sig saker fran skogen och ta pa de
olika vaxtligheterna forekommer ofta. Ibland tar &ven NUR-deltagarna med sig

sittunderlag for att kunna satta sig ner pa valfri plats, vilket syftar till att hjalpa dem

slappna av och lattare njuta av skogens harligheter (se figur 15).

Figur 13 visar fikahdrnan inuti vaxthuset dar samling Figur 14 visar véaxthuset utifran. Av Elin Lewin 2020
sker for NUR-deltagarna varje morgon. Av Elin Lewin
2020.

%

Figur 15 visar en plats i skogen fr&n promenaden som  Figur 16 visar stigen fr&n promenaden med de
NUR-deltagarna ibland vilar p& en stund. Av Elin olika vegetationerna. Av Elin Lewin 2020
Lewin 2020.
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Kluvhult &r en gard med mindre antal djur och rdaknas darfér som en gard utan djur.
En gard som istéllet raknas som en gard med djur innehaller produktionsdjur, dvs.
djur som anvands till produktion for bland annat livsmedel, skinn och pals®. Pa
Kluvhult finns hastar, katter, hdns, hund, far och en biodling. Honungen anvands
bland annat i te under NUR-deltagarnas fikastunder. Utfodring av djur och/eller att
bara umgas med dem &r uppskattade aktiviteter for NUR-deltagarna. Pa garden
finns ocksa en stuga med mikrovagsugn, toalett, sittplats med mera. Dock &r det

séllan NUR-deltagarna befinner sig i stugan.

Precis som Alnarps rehabiliteringstradgard finns det platser for egen tid som syftar
till att ge NUR-deltagaren mojlighet for avkoppling. De platser pa Kluvhult som
uppfattas avkopplande for en NUR-deltagare varierar. | figur 17 brukar féllar 1aggas

ut pa stocken i farhagen. Ibland &r platsen uppskattad och andra ganger inte alls.

Figur 17 visar en plats med en stock dar vissa NUR-deltagare
uppskattar att ligga och vila pa sin egna tid. Av Elin Lewin 2020

Britt-Marie berattade att manga av NUR-deltagarna ar ambitidsa individer som ofta
har svart att sla sig till ro. Manga av aktiviteterna &r kreativa och innebér att jobba
med hénderna vilket ofta upplevs avkopplande for NUR-deltagarna. Aven den
sociala faktorn har stor betydelse. Gardens olika aktiviteter sker nastan alltid i
gemensam grupp. De flesta NUR-deltagare vill inte riskera att “missa nagot”.
Manga ganger binds starka band mellan NUR-deltagarna som fortsatter traffas dven

efter att NUR-rehabiliteringsprogrammet tagit slut. 8 veckor upplevs for manga

4 Livsmedelsverket, Produktionsdjur, 2018. Tillganglig
https://www.ruokavirasto.fi/sv/odlare/djurhallning/djurens-valfard/djurskydd-pa-
djurhallningsplatsen/produktionsdjur/ Hamtad 2020-05-21.
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NUR-deltagare vara for kort tid. Men trots det &r det 4nda manga av dem som i
efterhand hor av sig till Kluvhult om att de ar nojda med rehabiliteringen. Manga

har lart sig att ta sig tid till avkoppling och att prioritera sig sjalv mer.

2.4.2 PlatsbesOk pa NUR-garden Framnas gard med Mikael Lingehag

Framnas gard ligger i sydvastra Skane mitt ute pa de skanska slatterna.
Karakteristiskt for denna gard ar att den bedriver ekologisk odling. Dar finns djur
pa garden sdsom far och hastar men raknas anda som en NUR-gard utan djur. Aven
denna gard har vaxthus med odling. Det ar framst odling av olika ekologiska
gronsaker som erbjuds bland aktiviteterna. Men &ven promenader och att klappa
eller utfodra djur ar vanligt. Eftersom Framnas gard ligger mitt ute i ett
jordbrukslandskap finns det inte tillgang till storre narliggande rekreationsomraden.
Dock har Framnés gard en egen naturlik del med miljotyper som kan jamforas med
skogens. Dér finns stora trad och skogsdungar med gamla stockar att sitta pa. Vidare
finns aven en tradgard med en Oppen grasmatta och tradgardsland. Bade
tradgardsdelen (se figur 18) och den naturlika delen (se figurerna 20-22) uppskattas
pa olika satt av NUR-deltagarna. Men det ar framst den naturlika delen som &r mest

valbesokt under NUR-deltagarens egna tid.

Figur 18 visar tradgardsdelen men lite odling och ~ Figur 19 visar vaxthuset och gransen mellan
rabatter samt en grasmatta. Av Elin Lewin 2020 tradgardsdelen och den naturlika delen. Av Elin Lewin
2020
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Som namnts tidigare &r den sociala faktorn en viktig del for NUR-konceptet och
Alnarpsmetoden. Mikael forklarar hur den sociala kapaciteten varierar mellan de
olika NUR-deltagarna beroende pa personlighet. En person som till en borjan ar
tillbakadragen och introvert drar sig oftast till den naturlika delen for att samla
energi under sin egna tid. | figur 20-22 visas platser som &r uppskattade stodjande
miljoer (introverta platser). Dessa personer blir oftast efter ett par veckor mer
bekvama med tillvaron och det ar forst da som de har energi till att intressera sig
for aktiviteterna pa garden vilket ocksa kraver en anstrangning (energi) socialt satt.
Det kan ocksa vara sa att vissa NUR-deltagare som till en borjan ar mer extroverta
ibland anstringer sig ”for mycket” i de olika aktiviteterna. Nar dessa typer” av
NUR-deltagare val inser att de behdver egen tid for aterhamtning brukar de ofta
soka sig till den naturlika delen for att sedan efter ytterligare nagra veckor komma

tillbaka till aktiviteterna med ny energi.

Figur 20 visar en stock i den naturlika delen som Figur 21 visar ytterligare en stock som NUR-
NUR-deltagarna uppskattar att vila pd under sin deltagarna gillar att sitta pa mitt ute i den naturlika
egna tid. Av Elin Lewin 2020 delen. Av Elin Lewin 2020

Figur 22 visar en glénta i den naturlika delen som NUR-deltagarna
uppskattar under sin egna tid. Har finns gott om skydd men med bra
utsikt till omkringliggande omgivning. Av Elin Lewin 2020

Det &r inte tillatet med styrda terapeutiska samtal eller ledda avslappnings6vningar
pa en NUR-gard. Men daremot menar Mikael att det gar att pdverka NUR-
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deltagarnas beteende och sinnesstamning genom att sjalv férega med en viss energi
eller pa ett visst satt. Exempelvis att inte sopa golvet om NUR-deltagarna drar in
smuts i fikarummet och/ eller avsluta en aktivitet nar det gar som bast. Viktigt ar att

NUR-deltagarna lar sig sléappa prestationskravet. Allt behdver inte vara perfekt.

2.5 Finansiering, remittering och handelsrattsliga processer
for naturunderstddd rehabilitering — En 6versikt

| ar har regeringen valt att investera 500 miljoner kronor inom omradet smarta och
psykisk ohalsa for att ge regionerna medel till att sékerstélla en hég kvalité pa
rehabilitering- och behandlingsinsatser. Ytterligare stod pa 50 miljoner kronor har
tilldelats nér regionerna haft kontakt med patientens arbetsgivare eller genom
arbetsformedlingen. Denna “extrainsats” syftar till att upplysa arbetsgivaren till att
anpassa arbetsuppgifter, rehabiliteringsinsatser och eventuellt ett byte av
arbetsplats for den sjukskrivna. Om detta justeras ratt kan det leda till snabbare

atergang i arbetet.*®

2.5.1 Alnarps Rehabiliteringstradgard

SLU Alnarps olika forskningsprojekt finansieras huvudsakligen av Region Skane,
myndigheter och olika forskningsfonder. Alnarps rehabiliteringstradgard ar forst
och framst till for att bedriva forskning dar grona miljoer och dess paverkan pa
manniskor studeras. For varje forskningsprojekt varierar malgrupper och syfte.
Meningen &r att de resultat som forskningen ger pa sikt ska implementeras i

samhallet. NUR ér ett exempel p& implantering av Alnarpsmetoden.*’

2.5.2 NUR

De drivande aktérerna for NUR 4ar Region Skane, arbetsférmedlingen,
Lantbrukarnas riksforbund (LRF), Forsikringskassan och SLU*. Region Skane
star for kostnaderna och har en avsatt budget pa 7 miljoner kronor per ar for NUR*.
Avtalen mellan NUR-gardarna och Region Skane har sedan 2014 upphandlats
enligt lagen om offentlig upphandling (LOU)*°. Med LOU regleras processen for

46 Sveriges Kommuner och Regioner, Smarta och psykisk ohalsa, 2020.

Tillgénglig https://skr.se/halsasjukvard/sjukskrivningochrehabilitering/smartaochpsykiskohalsa.1002.html
Hamtad 2020-04-24.

47 Palsdottir 2020-04-13.

48 Grahn, Palsdottir, Kyro Wissler & Nilsson 2015.

4% Halso- och sjukvardsnamnden. Motion. Infor vardval for naturunderstodd rehabilitering.

50 1bid.
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offentliga upphandlingar. Forfragningsunderlaget med innehall av faststéllda krav
och villkor annonseras offentligt i en databas dar olika leverantorer far mojlighet
till att konkurrera om utlamnandet. Forfragningsunderlaget ska ocksa ange
slutdatum for mottagande av anbud samt hur dessa vérderas. De anbud som skickats
in inom angivet datum och som uppfyller de krav och villkor som angivits

sammanstalls och varderas. Den leverantdren med bést anbud vinner avtalet.>?

| kontraktet mellan NUR-gardens anbudsgivare och Region Skane ingar en rad
olika kriterier (manga namns i NUR-avsnittet 2.4). Bland annat &r det NUR-
deltagarens vardenhet som har det fulla medicinska ansvaret under hela
rehabiliteringsperioden. Ingen behandlande verksamhet far forekomma pa NUR-
garden sasom strukturerade samtal eller avslappningsovningar. Besok av SLU har
skett innan NUR-verksamheterna och Region Skane tecknade avtalen for att se till
att NUR-gardarna uppfyller samtliga ska-krav.>?

For att remitteras till en NUR-gard kravs en anmaélan till Region Skane som kan
goras av alla vardcentraler och psykiatrimottagningar i Skane. Lékaren till
respektive deltagare har, som tidigare namnts, det medicinska ansvaret medan
vardenhetens koordinator for NUR skoter kontakten med garden, forsakringskassan
och arbetsformedlingen eller arbetsgivaren. Aven registrering och uppféljning tas

om hand av koordinatorn.>®

Idag anses naturunderstddd rehabilitering vara ett komplement till medicinsk
sjukvard. Forskning visar pa att personer som deltagit i NUR sammantaget uppnatt
goda resultat. Men for att fa en tydligare klarhet i hur effektivt konceptet ar
efterfrigas av Halso- och sjukvardsnamnden ytterligare forskning med
kontrollgrupper.>* Dock kan det ndgmnas att malet med inférandet av NUR aldrig
har syftat till att uppna basta maéjliga rehabiliteringsform. Malet har varit att den ska

vara tillracklig vilket betyder att kontrollgrupper av den anledningen inte behovts.

51 Upphandlingsmyndigheten, Upphandla, Fragor och Svar, 2019. Tillganglig
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/upphandla/valfrihetssystem/fragor-och-svar/ Hamtad 2010-04-24.
52 Bjerre 2020-05-05, se bilaga A.

53 Vardgivare Skane for offentlig och privat vardpersonal, Naturunderstodd rehabilitering pa landsbygd
(NUR).

54 Halso- och sjukvardsnamnden. Motion. Infor vardval for naturunderstodd rehabilitering.
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Vidare har forskning visat att b&sta rehabiliteringsresultat for naturunderstédd
rehabilitering uppnas forst efter 24 veckor dar utvecklingshastigheten ar som bast
fram till 12 veckor. Men 8 veckor (24 behandlingstillfallen) &r bedémt som
“tillricklig”. Detta beror till stor del pa att bibehalla en kostnadseffektivitet i
konceptet.>®

2.6 Sammanfattning och slutsatser —

Naturunderstodd rehabilitering

Forskning visar pa att naturliga miljéer har en stressreducerande effekt. Olika
skolor foresprakar pa sitt satt hur restorativa tradgardsmiljoer kan anvandas och
designas i syfte att framja halsoeffekter. Dessa restorativa tradgardsmiljoer, ocksa
kallat halsotradgardar, behdver vidare anpassas till olika personlighetstypers
mentala kapacitet pa ett satt som innebar variation pa miljctyper och terapeutiska

aktiviteter.%®

Alnarps rehabiliteringstradgard kallas ocksa for en halsotradgard. Vidare bygger
den pa Aaron Antonovskys teori KASAM — Kansla av ett sammanhang. KASAM-
teorin stods av tre miljofunktioner den sociala miljon, den kulturella miljén och den
fysiska miljon. Viktiga platser i den fysiska miljon ar de stddjande miljoerna
(introverta platserna) som syftar till att vara mentalt aterhdmtande for bade

extroverta men oftast till storre del introverta personer.®’

NUR-gardarna bygger pd Alnarpsmetoden men innehéller ingen Kkognitiv
terapeutisk del eftersom det medicinska ansvaret fullt ut ligger pa& NUR-deltagarnas
vardenhet 8 °9, NUR-gérdarna har krav pa milj6typer som enligt forskning pé
Alnarps rehabiliteringstradgard visat sig vara viktiga for reducering av stress. Bland
annat stodjande miljéer som bidrar till lugn och ro fér NUR-deltagarnas egna tid.
NUR-deltagarnas aktiviteter innebar ocksa social interaktion och &r en viktig del i
rehabiliteringsprocessen. Vidare &r skogspromenader vanliga aktiviteter dar

naturen observeras pa olika satt. Generellt satt ar miljéer som kan jamforas med

55 palsdéttir 2020-04-13.

% Stigsdotter & Grahn 2002, s. 60-68.

57 palsdéttir 2020-04-13.

58 Bjerre 2020-05-05, se bilaga A.

59 Grahn, Palsdottir, Kyro Wissler & Nilsson 2015.
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skogens uppskattade platser for manga NUR-deltagare.®® %! En slutsats angaende
uppskattade skogsliknande miljoer &r att de argumenterar for skogen som

terapiform som beskrivs i nésta avsnitt (se avsnitt 3 Skogen som terapiform).

Sverige satsar stora pengar pa att utveckla rehabilitering- och behandlingsinsatser
for omradet smarta och psykisk ohalsa®®. Angdende NUR efterfragar Halso- och
sjukvardsnamnden kontrollgrupper samt mer forskning inom amnet. Just nu anses
konceptet vara ett medicinskt komplement vilket delvis gor att utveckling av fler
NUR-gérdar begransas av kostnader®®. En annan slutsats kan vara att om
naturunderstodd rehabilitering hade haft mer forskning som visar pa medicinska
effekter sa skulle Region Skanes Halso- och sjukvardsnamnd i storre utstrackning

Overvdga att bekosta fler NUR-verksamheter och langre behandlingstider.

60 Lingehag 2020-11-05.
61 palsdottir 2020-04-13.

62 Sveriges Kommuner och Regioner. Smarta och psykisk ohélsa.
63 Halso- och sjukvardsnamnden. Motion. Infér vardval for naturunderstodd rehabilitering.
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3 Skogen som terapiform

3.1 Skogen och manniskan

Pa medeltiden levde folk i civilisation dar skogen och skogens véagar var relativt
okéanda. De som kéande till skogens vagar kallades da for stigman. Det engelska
ordet for skog forest kommer fran det latinska ordet foris som betyder utanfor.
Skogen var hemmamiljo for de méanniskor som levde utanfér lagen. Det finns ett
flertal sagor fran medeltiden dar skogen malas upp som bade farlig, lockande och
aventyrlig. En del sagor uttrycker aven att skogen &r en plats dar en person kan

“hitta sig sjalv” eftersom den 4r ménniskans sanna hemvist.%*

Idag anses skogen vara en viktig resurs pa manga satt. | Sverige arbetar
Skogsstyrelsen for att framja och uppmarksamma bland annat folkhélsa, friluftsliv,
rekreation och turism. De skoter kontakt mellan markdgare och anvéndarna i
skogen samt vérnar for att skogar med sociala och miljokulturella véarden skots om
och bevaras. Det &r ocksd viktigt att dessa pa ett langsiktigt plan utvecklas.® Inte

minst ar skogen ocksa viktig for jaktintresset och virkesproduktion.

3.2 Skogens lakande kraft

Naturterapi (bl.a. Shinrin-Yoku) syftar till att verka férebyggande for personer med
stressrelaterade besvar innan medicinska atgarder kan behdva tas till. Det innebéar
vidare att med hjalp av naturens lakande krafter aterstélla personer som befinner sig
i ett stressat tillstand. Naturens stressreducerande och immunforsvarsstarkande
effekter hindrar darmed risken for vidare utveckling av sjukdomar hos personer

med svar stress och darmed medicinska effekter.%®

64 R Ambjérnsson, “Det ir i skogen man hittar sig sjilv”, Forskning & Framsteg, nr. 6, 2015. Tillganglig
https://fof.se/tidning/2015/6/artikel/det-ar-i-skogen-man-hittar-sig-sjalv Hdmtad 2020-05-18.

85 Skogsstyrelsen, Manniskan och Skog, 2019. Tillganglig https://www.skogsstyrelsen.se/mer-om-
skog/manniskan-och-skog/ Hdmtad 2020-04-24.

86 MM Hansen R Jones & K Tocchini, “ Shinrin-Yoku (Forest Bathing) and Nature Therapy: A State-of-the-
Art Review”, International journal of environmental research and public health, 14:851. 2017. Tillganglig
file:///C:/Users/Elin%20L ewin/Downloads/Hansen%202017%20Shinrin-

Yoku Forest Bathing_and_Nature Therapy A S.PDF
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| en studie fran SLU i Umed, “Naure's Effect On My Mind Patients qualitative
experiences of forest-based rehabilitation program”, testades personers upplevelse
fran olika skogsmiljoer i norra Sverige dar alla led av kraftigt utmattningssyndrom.
Studien pagick under tre manader med tva besok per vecka for varje klient, vilket
forhallandevis &r lang tid jamfort med manga andra tidigare studier av samma slag.
Syftet var att klienterna skulle uppna lugn och ro i kroppen. Aktiviteter av olika
slag fick inte forekomma. Det var viktigt att klienterna var utan paverkan av andra
faktorer, fokus skulle bara ligga pé att vara i kontakt med sig sjalv i naturen. Atta

olika typer av skogsmiljéer stod till forfogande for klienterna:®’

e Skogen vid sjon - en Oppen skog som domineras av tall med utsikt 6ver
en sjo med liten oregelbunden strand och skogsmark. Ingen bebyggd mark
i omradet.

e Stenklippan - en yta med bara klippor och sma tallar samt en utsikt Gver
en myr.

e Tallskogen - en 6ppen skog med en alder upp till 65 ar.

e Mixskogen - ojamna aldrar med olika skikt i vegetationen med bade
Oppna och slutna (tata) ytor.

e Granskogen - en gammal tat granskog.

e Skogen med en liten béack - en blandad halvgammal skog med en
rinnande back.

e Tva oppna myrer - Den ena myren rér sig mot en gammal granskog och
den andra mot ett berg.®

Som resultat pa skogskvaliteter i rehabiliteringsprocessen behover skogen vara
lattillganglig, sdker och trygg. Den behdéver och innehalla platser med mojligheter
till att fa vara ifred. Studien visade att kroppstemperatur och kanslan av trygghet ar
grundlaggande for ett tillfreds sinne. Klienterna hade generellt satt i borjan svart
med att koppla av men hittade med tiden olika favoritplatser att vila pa. Dessa
“favoritplatser” hade gemensamt att de skulle vara 6ppna, med mycket ljus och

utsikt samt aningen goémda eller pa nagot satt omslutna. Valet av platserna baserades

67 E Sonntag- Ostrém T Stenlund M Nordin Y Lundell C Ahlgren AC Fjellman-Wiklund L Slunga Jarvholm
& A Dolling, “NATURE’S EFFECT ON MY MIND Patients qualitative experiences of a forest-based
rehabilitation programme”, URBAN FORESTRY & URBAN GREENING, 3:2, 2015, s.1-33.

%8 1bid.
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pa olika faktorer som bland annat klientens tillfalliga humor, personlig smak,
tidigare erfarenheter av natur och behovet av ensamhet. Tryggheten spelade ocksa
stor roll. Studien visade &ven att sociala miljoer kan vara viktiga for kdnslan av
trygghet. En saknad av guidning noterades ocksa. Av de atta skogsomraden som
tilldelades var skogen vid sjon, den 6ppna tallskogen och stenklippan de mest
populara valen. Alla dessa skogsmiljoer hade dppenhet, ljus och utsikt.®

Studiens mal att uppna lugn och ro gav positiva resultat. Efter att klienterna uppnatt
lugn och ro kunde de 6ppna upp for ett reflekterande tankesatt som i sin tur
uppmuntrade till férandringar i klientens liv. Dock visade sig resultaten ej vara
sérskilt varaktiga efter avslutat rehabilitering. Slutsatsen i denna studie landade
darfor i att Skogsterapi, i kombination med kognitiv terapi, skulle kunna vara mer

effektiv for rehabiliteringsprocessen.’™

Som namnts i forra avsnittet kallas Alnarps rehabiliteringstradgard aven for en
hélsotradgard dar konceptet bygger pa ett flertal terapimetoder. I Danmark
introducerades en halso- och skogtradgard ar 2010 dar konceptet i grunden byggde
pa Alnarpsmetoden men med vidare utvecklingsformer inspirerat fran bland annat
skogen. Denna halso- och skogstradgard kallas for Nacadia och har en
tredimensionell skog i tradgarden med takskikt, mellanskikt och markskikt/golv.
En skog, till skillnad fran tradgardar, kraver inte lika mycket underhallning och ar
darfor mer kostnadseffektivt.”* Forskning har visat att personer som lider av stress
tenderar att uppskatta vilda ordrda miljoer i liknelse med skogens kvaliteter.
Nacadias terapiform bygger pa fem element, narvaro6vningar, gréna aktiviteter,
egen tid, individuella samtal och hemuppgifter for att klienterna dven pa
hemmaplan ska lara sig att genomfora olika stressaterhamtande 6vningar efter

programmets slut.”

89 Sonntag-Ostrém, Stenlund, Nordin, Lundell, Ahlgren, Fjellman-Wiklund, Slunga Jarvholm & Dolling 2015,
s.1-33.

70 1bid.

1SS Corazon UK Stigsdotter AG Claudi Jensen & K Nilsson, “Development of the nature-based therapy
concept for patients with stress-related illness at the Danish Healing Forest Garden Nacadia”, Journal of
Therapeutic Horticulture, 2010, s. 35-51.

2 Képenhamns Universitet, Terapihaven Nacadia, u.d. Tillganglig https://ign.ku.dk/terapihaven-nacadia/
Hémtad 2020-05-03.
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3.3 Shinrin-Yoku

I Japan har stress och sjukdomar relaterat till stress lange varit ett stort problem.
2016 uppgav foretagen i Japan i ett policydokument i departementet for hélso-
arbets-och valfardsfragor att nastan 23 procent av sina anstallda jobbade mer an 80
timmar 6vertid i veckan. Darfor &r det inte helt ovanligt att ménniskor i Japan
arbetar sig till dods. Det finns det ett fenomen kallat Karoshi som betyder dod pa

grund av évertid dar hjartattack och stroke &r vanliga orsaker.”

Qing Li, professor inom skogsmedicin och ledande for Shinrin-Yoku i Japan, menar
att de enda kriterier som behovs for att utdva Shinrin-Yoku &r en miljé med trad
och ett fokus pa de fem sinnena for pa det sattet Gppna upp for det sjatte sinnet dar
anknytning till skogen sker. Det &r da de positiva hélsoeffekterna framjas. Dock har
sinnena battre mojligheter till stimulans om miljén uppfyller vissa specifika
kriterier. | de japanska halsoparkerna for Shinrin-Yoku kravs det att skogen har
goda forutsattningar for att kunna stimulera alla fem sinnen. Strackan pa en Shinrin-
Yoku-promenad varierar men brukar ligga mellan 1,5-3,5 kilometer och tar cirka
1-3 timmar. Nagot som tas i beaktning innan en skog certifieras som lakande i

Japan &r foljande:™

e Lufttemperatur (se avsnitt 3.3.1 Miljétyper och tradens positiva effekter
pa manniskan)

e Luftfuktighet

e Varmestralning

e Ljusstyrka

e Luftflode och vindhastighet

e Ljud (se avsnitt 3.3.2.3 Horseln)

e Flyktiga organiska foreningar fran trad (se avsnitt 3.3.1 Miljotyper
och tradens positiva effekter pA manniskan)

e Psykologiska faktorer - som exempelvis upplevelsen i forhallande till

temperatur, farger, ljud och estetik.”

3 Li 2018, s. 14.
7 1bid., s. 20.

75 1bid., s. 43.

6 1bid.
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| en artikel fran tidskriften Stad berdttar Gunnar Cerwén, landskapsarkitekt och
forskare med inriktning pa ljud och andra sinnesupplevelser, om upplevelsen av
Shinrin-Yoku i den japanska bergsbyn Okutama. Innan promenaden gors matningar
pa bland annat blodtryck och puls. Vandringen leds genom slingriga véagar av en
guide som &r utbildad skogterapeut. Guidens uppdrag &r att visa deltagarna hur man
Oppnar upp de olika sinnena och anknyter dem till skogen. En viktig del i
utdvningen av Shinrin-Yoku &r att sakta ner tempot, ga langsamt, ta djupa andetag,

och att observera olika vyer, dofter samt ljud. Allt for att stimulera sinnena.””’

3.3.1 Miljotyper och tradens positiva effekter pA manniskan

Cypress och japansk ceder har blivit ett signum for Shinrin-Yoku. De &r ocksa de
vanligaste traden i Japan. Japansk ceder har ett véldigt rakt véxtsatt och kan bli dver
1000 &r gammalt med en hojd pa 50 meter och en omkrets upp till 10 meter.”® Dessa
trad anvands ocksa som markmaterial i form av flis pa Shinrin-Yoku-stigarna och
vaxer som sma plantor langs med promenaderna. Att ga pa flis ar aningen sviktande
och ger ifran sig ett harligt ljud som uppmanar till ett langsammare tempo. Det &r
ocksa stimulerande for fotlederna. Flisen utséndrar dven aromatiska oljor vid
berdring som har en positiv effekt pd manniskans immunforsvar. Dessa oljor kallas
for fytoncider (se avsnitt Lukten 3.3.2.1) och fungerar som ett skydd for tradet mot
insekter, svampar och andra angrepp.’”® Fytoncider ingér ocksa i tradens
kommunikationssystem gentemot varandra. Vidare paverkar lufttemperaturen
mangden fytoncider i luften. Koncentrationen dar som hdgst runt 30 grader.
Stadsegrona trad som exempelvis tall och cypress har formaga att producera mer
fytoncider an lIovfallande trad. Det finns ett flertal olika fytoncider med olika dofter

som exempelvis féljande:8°

e Alfa-pinen — har en mycket uppfriskande talldoft.
e D-limonen — doftar citrus.
e Beta-pinen - har en ortliknande doft.

e Kamfen — padminner om en kédaktig doft®!.,

7 Cerwén G, “Konsten att vara i en skog”, Stad, nr. 22, 2018, s. 30-33.
78 1j 2018, s. 11.
™ Cerwén 2018, s. 30-33.

801§ 2018, s. 29-32.
81 |bid.
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Det &r inte bara traden som bidrar med positiva halsoeffekter. Jorden innehaller en
ofarlig bakterie som heter Mycobacterium vaccae som ménniskan andas in vid
vistelse i skogen. Den har visat sig ge positiva effekter pa manniskans humaor och

kognitiva formaga.®?
3.3.2 De olika sinnena i anknytning till naturen

3.3.2.1 Lukten

Evolutionart satt utvecklades lukten valdigt tidigt hos ménniskan. Den signalerar
information till hjarnan om den upplevda miljon. Lukten ar ocksa kopplad till
manniskans préaglingsprocess. Dofter kan vacka minnen till liv och skapa olika
associationer.2® Marcus Hedblom, ekolog och forskare inom koppling mellan
naturen och ménniskans hélsa, har i en studie med hjélp av VR-teknik och svaga
elektriska stotar testat personers stressnivaer. Med hjalp av bilder fran en park, en
skog och en urban milj6 samt kompletterande dofter och ljud visade det sig att
parken och skogen minskade stressen men inte den urbana miljén. Resultatet visade
aven att lukten fran park- och skogsmiljon var starkare kopplat till stressreduktionen

an bilderna och ljudet.?4

Det finns mangder av dofter i den naturliga miljon som frigors fran bade mark och
vaxtlighet (se avsnitt 3.3.1 miljotyper och tradens positiva effekter pa manniskan).
Daremot doften av “frisk luft” ir egentligen inte en doft i sig utan beror pa nagot
som kallas for negativa joner. Joner finns Overallt och kan vara positivt eller
negativt laddade. 1 skogar och i omraden med vatten, samt efter vaderlek som aska
och regn, finns det mycket negativa joner i luften.®® Forskning har visat att nar de

negativa jonerna nar vara kroppar bildas via biokemiska reaktioner serotonin som

82 i 2018, s. 29-32.

83 Zetterstrom R, ”Lukten- ett sinne som styr minniskan under livets skeenden”, Medicin och Samhalle,
Lakartidningen, 102:20, 2005. Tillganglig https://lakartidningen.se/wp-
content/uploads/OldWebArticlePdf/1/1127/1544 1546.pdf

84 M Hedblom B Gunnarsson B Iravani | Knez M Schaefer P Thorsson & JN Lundstrém, “Reduction of
physiological stress by urban green space in a multisensory virtual experiment”, Scientific Reports, 9:10113,
2019. Tillganglig https://www.nature.com/articles/s41598-019-46099-7.pdf

85 i 2018, s. 55-59.
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hjalper till att lindra stress och depression.®® Negativa joner kan ocksa lindra

symptom pa allergi.?’

Som tidigare namnt &ar fytoncider aromatiska oljor fran trad och har visat sig
paverka oss manniskor positivt. | en studie fran 2009 undersoktes tolv friska
personer mellan 37-60 ar i ett hotell dar de stannade i tre natter. Eteriska oljor
(fytonscider) fran cypress (Chamaecyparis obtusa) placerades i rummen under
natterna samma tider. Resultatet i detta experiment visade en anmarkningsvard
okning av NK-celler (kroppens naturliga mdordarceller) och en minskning av

adrenalinkoncentrationen (stresshormoner).8®

Barrtraden tillhor de forsta tradarterna pa jorden och anses vara en utav de mest
doftande traden som finns. De ar stadsegréna (grona aret om) och blir ofta gamla.
Vissa arter kan bli éver 1000 ar. Nedan namns nagra av de vanligaste barrtraden i

Japan:8®

Japansk adelcypress - Doftar citron med en liten hint av rok och anses
av manga japaner vara “doften av hemma” d& den finns i princip dverallt
I Japan.

e Tall - Finns i stort sett i hela varlden och doftar friskt drtliknande. Den
eteriska talloljan anvands av aromterapeuter till lindring for psykisk och
fysisk utmattning.

e Gran - Paminner om talldoften men &r nagot jordigare

e Douglas Gran - Doftar citron- och kadaktigt. Den eteriska oljan anvandas

av aromterapeuter for avslappning.®°

8 K Tatera, “Scientists Reveal Why "Forest Bathing" or Going to the Beach Boosts Our Well-Being”, The science
explorer, 2016. Tillgénglig http://thescienceexplorer.com/brain-and-body/scientists-reveal-why-forest-bathing-
or-going-beach-boosts-our-well-being Hdmtad 2020-04-24.

87 SY Jiang A Ma & S Ramachandran, “Negative Air Ions and Their Effects on Human Health and Air
Quality Improvement”, International journal of molecular sciences, 19:2966, 2018. Tillganglig
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6213340/pdf/ijms-19-02966.pdf

8 Q Li M Kobayashi Y Wakayama H Inagaki M Katsumata Y Hirata K Hirata T Shimizu T Kawada BJ Park
T Ohira T Kagawa & Y Miyazakp, ”JEFFECT OF PHYTONCIDE FROM TREES ON HUMAN NATURAL
KILLER CELL FUNCTION”, International journal of immunopathology pharmacology, 22:4, 2009.
Tillganglig https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/039463200902200410 H&mtad 2020-04-24.

891§ 2018, s. 55-59.
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3.3.2.2 Synen

Med synen kan manniskan betrakta miljons estetik och pa sa sétt tillfredsstéllas av
vackra miljoer. Det ar ocksa det sinne som fangar mest intryck. Idag tillbringar
manniskan manga timmar per dag framfor olika skarmar som utstralar blatt ljus.
Blatt ljus innehaller mer energi (hégenergiljus) &n dagsljus och ar svarare for
6gonen att filtrera. Detta kan leda till bland annat anstrdngda 6gon och huvudvérk.
Farger som liknar naturens gréna och bla toner har enligt forskning visat sig vara
mest behagliga och ocksa stressreducerande. Naturen har ocksa ett eget monster
som upprepas pa samma satt och ser likadant ut oavsett skala. Dessa monster kallas
for fraktaler och finns éverallt i naturen. Forskning av Richard Taylor, professor
inom fysik, psykologi och konst, har visat att fraktalmonster kan reducera stress

med 60 procent. %t %2

Figur 23 visar ett exempel pa fraktaler i naturen - upprepande ménster. Av M Maggs 2015.

Ett satt att stimulera synen vid Shinrin-Yoku ar att aktivt iaktta naturens monster

(trad, 16v, blommor etc.), bade pa nira och langt hall.%

3.3.2.3 Horseln

Den naturliga tystanden anses idag vara en utrotningshotad tillgang och &r darfor
svar for manga manniskor runt om i vérlden att nd. US National Park Service driver
darfor en kampanj for att skapa en plats for naturlig tystnad dar en rod sten markerat

ut ett kvadrattum tystnad i skogen Hoh (Olympic National Park).%

9112018, s. 51-53.

92 R Taylor, “Fractal patterns in nature and art are aesthetically pleasing and stress-reducing”, The
conversation, 2017. Tillgénglig https://theconversation.com/more-research-needed-into-energy-drink-link-to-
heart-attacks-and-disease-24 Hamtad 2020-04-24.

912018, s. 51-53.
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De ljud som upplevs mest tillfredstallande ar fagelkvitter, fagelsang, vatten och
vind. Fagelkvittrets ljudvolym ligger mellan 25003500 hertz vilket ocksa ar den
volym dar manniskan ar som mest observant. Exempel pa ljud som kan observeras

vid Shinrin-Yoku &r fagelkvitter, brusande back, vinden i vegetationen och regn.®®

3.3.2.4 Kanseln
Som tidigare nd&mnt &r japansk ceder och cypress véldigt vanliga trad i Japan och
utsondrar en aromatisk doft vid rorelse. Att rora naturens olika véxtligheter &r ett

sétt att med kénseln ta in naturen och samtidigt 6ppna upp for fler sinnen.%

Kanseln dr ocksa det sinne som bokstavligen fysiskt satt kan anknyta till naturen.
Mer specifikt kallas det att jorda sig. Direkt kontaktyta med jorden, som att ga
barfota eller att bada i naturliga sjoar eller hav, gor att kroppen kan tillgodose sig
fria elektroner vilket har en positiv inverkan pa manniskans biokemiska balans.
Idag saknar manga manniskor denna kontakt eftersom vi dagligen anvander skor
med gummisula och séllan befinner oss i naturliga miljéer. Enligt Goto Konzan,
forsta lakaren (for trehundra ar sedan) som anvande heta kallor som
behandlingsmetod, foresprakade en teori om att alla sjukdomar i kroppen beror pa

hamningar av energiflodet.%’

3.3.2.5 Smaken
Smaken ar inte lika starkt som de andra sinnena. Smaken &r kapabel till att kdnna
sOtt, surt, salt, beskt och umami. Resten av det som anses vara smakupplevelser

sitter i luktsinnet (aromer) som ar starkt kopplat till smaken.%®

| Japans halsoparker erbjuds ofta mat i butiker och restauranger med ekologiska
ravaror fran lokalomradet. Efter en Shinrin-Yoku-promenad ar det vanligt att
avsluta med en kopp te med vaxtlighet fran skogen som bland annat, blommor, bark
och blad. Dessa teer innehaller ofta barr fran tall och gran dar innehallet pa c-

vitamin motsvarar fem ganger mer an hos citroner.%

9 Cerwén 2018, s. 30-33.
% |bid.
97 Lj 2018, s. 60.

9 Studi, Smak och lukt, u.a. Tillganglig
https://app.studi.se/l/smak-och-lukt Hamtad 2020-05-09.
99 Lj 2018, s. 62—66.
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Det finns gott om bergsvattenkéllor i Japan dar vattnet kan drickas direkt fran kéllan
eller vattendraget. Om det inte finns mat eller vatten pa Shinrin-Yoku-promenaden
kan ett djupt andetag av den friska luften vara ett sétt att istéllet stimulera

smaksinnet.1%

3.3.3 Skogsbad i Sverige

Som nédmnts i avsnitt 3.2. ”’Skogens lékande kraft” har studier om skogens inverkan
pa personer med utmattningssyndrom testats och generellt satt givit positiva
resultat. Ann Dolling, skogsekologiforskare pa SLU i Umed, namner att skogen
behdver vara minst 70 &r gammal och ha trad pa 16 meters hojd for att ge bast effekt
ur terapisynpunkt. Ibland kan skogsbruk och sociala varden sta mot varandra. Men
om traden far véxa sig stora blir den ekonomiska inkomsten for skogsagaren ocksa
storre vid avverkningen. Skogen som terapiform fungerar aret om och ar framforallt
ett bra alternativ i Sveriges norra delar eftersom tradgardssasongen ar betydligt
kortare dar. Att fa skogen utskriven pa recept forekommer redan i vissa regioner,

men &r nagot som Ann Dolling hoppas pé att fa se mer av i framtiden.!

Skogsbaden i Sverige bygger i princip helt och hallet pa den japanska varianten
med langsamma promenader och aktiviteter langs vagen som syftar till att stimulera
sinnena.'® Enligt Anna Maria Palsdottir ar de svenska Skogsbaden val utformade
eftersom vi har sa kallat “fotterna pa jorden”. P4 detta sitt tilldts ménniskan att
komma ndra naturen och darmed frdmja den funktion som Skogsbad syftar till, att

med alla fem sinnen anknyta till naturen.1%3

Manga av de som guidar Skogsbadsvandringar har nagon form av certifierad

utbildning som skogs- och naturterapeut, eller psykolog®* 1% 1% Numera finns det

100 i 2018, s. 62-66.

101 A Liljemalm, “bada! SHINRIN- YOKU”, Modern Psykologi, nr. 5, 2018. s. 40 & 43.

192 Shinrin-Yoku Natur- och Skogsterapi Sweden, Shinrin Yoku, u.a. Tillganglig http://shinrin-
yokusweden.se/shinrin-yoku/ Hadmtad 2020-04-23.

103 palsdéttir 2020-04-13.

104 Shinrin-Yoku Natur- och Skogsterapi Sweden, Kontakt, u.d. Tillganglig http://shinrin-
yokusweden.se/kontakt/ Hdmtad 2020-04-23.

105 Yoga by Smaéland, Koppla av med Skogsbad, u.&. Tillganglig http://www.yogabysmaland.com/skogshad-
41095792 Hamtad 2020-04-23.

106 Med Naturen, Om oss, u.a. Tillganglig

http://mednaturen.com/om-o0ss H&mtad 2020-04-23.
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ocksa foretag i Sverige som erbjuder utbildningar till att bli Skogsbadsguide
tillsammans med Scandinavian Nature and Forest Therapy Institute (SNFT1).1%

3.4 Sammanfattning och slutsatser —

Skogen som terapiform

Skogen har en stressreducerande effekt pa manniskor med utmattningssyndrom dar
platser som ar éppna med mycket ljus och utsikt & mest uppskattade. Férutom
skogen som terapiform med dess restorativa miljo dras slutsatser enligt forskare att
skogsterapi 1 kombination med kognitiv terapi (vé&gledning) och delvis sociala
interaktioner tenderar att bli mer effektiv ur rehabiliteringssynpunkt.'® | Danmark
har halso- och skogstradgarden Nacadia utvecklat en metod som i grunden baserar
sig pa alnarpsmetoden. Vidare bestar Nacadias fysiska miljo till stérre del av skog.
En skog tillskillnad fran tradgardar, kraver inte lika mycket underhallning och &r av

den anledningen ocksa mer kostnadseffektiv.%

Shinrin-Yoku (Skogsbad), enligt den japanska skogmedicinforskaren Qing Li,
innebdr att en person anknyter till naturen med alla fem sinnen. Trad bidrar till
positiva restorativa egenskaper som bland annat det immunfoérsvarsstarkande amnet
fytoncider. Framst &r det stadsegréna trad som producerar fytoncider.''? En slutsats
ar da att en skog med mycket barrtrad i hogre utstrackning kan bidra med fytoncider
i luften an en tradgdrd som Gver lag inte innehaller samma méngd stadsegrona
vaxter. Skogen kan darfor ur detta perspektiv ha stérre fordelar som terapimetod.
Dessutom innehaller Sverige tva tredjedelar skog!! vilket gor att det finns gott om
mojligheter for skogsterapi. Inte minst for de norra delarna da tradgardsasongen

dessutom ar kort.

Enligt Qing Li innebér inte Shinrin-Yoku som definition att guidning maste ske.
Dock ar det ett satt att vagleda méanniskor till att 6ppna upp sinnena och pa sa satt

lara sig anknyta till naturen vilket gor att den dnda har stor betydelse.'!2 VVagledning

107 Shinrin-Yoku Natur- och Skogsterapi Sweden, Kurs och utbildning, u.a. Tillganglig
http://shinrin-yokusweden.se/verksamhet/kurs-och-utbildning/ Hamtad 2020-04-23.

108 Sonntag-Ostrém, Stenlund, Nordin, Lundell, Ahlgren, Fjellman-Wiklund, Slunga Jirvholm & Dolling
2015, s.1-33.

109 Sola Corazon, Stigsdotter, Claudi Jensen & Nilsson 2010.
110 ) j 2018, s. 29-40.

111 1pid.,, s. 9.

112 |pjd., s. 40-50.
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ar vidare nagot som forskning anser vara ett komplement till battre och snabbare
aterhamtning i naturens miljoer, samt bidrar till att hjalpa individer till att sjalv lara

sig hur terhamtning i praktiken pd hemmaplan kan utforas.*3 14

| Sverige har Skogsbad de senaste aren implementerats i samhallet dar
terapimetoden i vissa ldn skrivs ut p& recept.!™ Ett flertal studier visar pa att
Skogshad kan sanka blodtrycket, lindra stress, hjalpa mot depression, ge mer energi
och frdmja immunforsvaret med en okad méangd NK-celler (kroppens naturliga

mordarceller).116 117

Vidare erbjuds i Sverige utbildningar till bland annat Skogsbadsguide tillsammans
med SNFTI vilket kan innebara en god mojlighet for utveckling av Skogsbad i

Sverige.

113 Sonntag-Ostrém, Stenlund, Nordin, Lundell, Ahlgren, Fjellman-Wiklund, Slunga Jirvholm & Dolling
2015, 5.1-33.

114 Kopenhamns Universitet, Terapihaven Nacadia.

115 Liljemalm 2018, s. 40 & 43.

116 | j 2018, s. 16.

17 i, Kobayashi, Wakayama, Inagaki, Katsumata, Hirata, Hirata, Shimizu, Kawada, Park Ohira, Kagawa &
Miyazakp 2009.

118 Shinrin- Yoku Natur- och Skogsterapi Sweden, Kurs och uthildning.
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4 Diskussion

Hur kan Skogsbad bidra till en vidare utveckling av NUR — Naturunderstodd
Rehabilitering pa Landsbygden?

Mojligheterna for Skogsbad att vidare utveckla NUR-verksamheten dr goda pa
vissa plan men kan pa andra plan ifragasattas. Det finns stora likheter med skogens
hélsoframjande egenskaper jamfort med en halsotradgard eller NUR-gard. Bade
NUR, skogen som terapiform, och hélsotradgardar har forskning som visar
restorativa effekter pa manniskor med stressrelaterade besvar. For att narma sig de
olika terapiformernas lik- och olikheter kan det mer specifikt diskuteras vad det ar

som bringar dessa halsoframjande egenskaper och varfor.

NUR-gardarna bygger pa Alnarpsmetodens koncept dar olika ska-krav pa
miljotyper har studerats av SLU innan Region Skane tecknat avtal med NUR-
gardens anbudsgivare. Stédjande miljoer/introverta platser ar viktiga miljotyper for
rehabiliteringsprocessen  som  NUR-gérden maste innehdlla.'*®  Alnarps
rehabiliteringstradgard forklarar en introvert plats/ stodjande miljé som en plats
med trygg rygg, potentiella flyktvagar och bra sikt utan att bli sedd i 6gonen. Det
ar framfor allt trygghet som spelar roll for att en klient ska uppna lugn oh ro och pa
s& satt aterhamta energi i en stodjande miljo.*?° Jag uppfattar att denna definitionen
av en introvert plats/stodjande miljé pa manga satt pAminner om naturens naturliga
utseende. | en skog férekommer det naturligt skikt och dungar som pa sa sétt gor
sig pamind om de introverta platsernas utseende pd Alnarps rehabiliteringstradgard
(halsotradgard). Jag anser ocksa att detta tyder pa att skogen med sitt naturliga
utseende av den anledningen kan vara béttre anpassat for en stodjande miljo da den
stéller mindre krav. Precis som paret Kaplan diskuterar i sin ”Attention restoration
theory ” & manniskan anpassad till naturen och har inte evolutionart satt hunnit

anpassa sig till dagens samhélle!?!, Detta gor att ju mer naturlig en miljo &r desto

119 Bjerre 2020-05-05, se bilaga A.
120 palsdéttir 2020-04-13.
121 Kaplan 1995.

51



mindre Dbehover hjarnan anstrdnga sig for att sortera bort o6nskade
fascinationsintryck (som forekommer i stdder) och behover inte heller jobba for
riktad uppmérksamhet p& samma sitt'?2. En halsotradgard till skillnad fran skogen
kan daremot anpassas till att stimulera fascination och riktad uppméarksamhet pa ett

sétt som tillgodoser rehabilitering for alla personlighetstypert?3.

Aven om skogen &r en naturlig miljo och av den anledningen har en positiv inverkan
pé oss mianniskor'?* behover den inte alltid vara uppskattad. Helena Jahncke, docent
i arbetshalsovetenskap och forskare vid Hogskolan i Gavle, forklarar att bade den
genetiska faktorn och en manniskas associationer tidigare i livet spelar roll.
Manniskan &r genetiskt sétt anpassade till den natur som fanns for tio tusen ar sedan
och reagerar darfor positivt pa den miljo som dominerade da, vilket huvudsakligen
ar skogen och savannen. Dock préglas ménniskan &ven av olika miljotyper som
funnits med under uppvéaxten och pa sa satt format preferenser och associationer
som kanns bekanta och darfor trygga. Aven om forskning visar pa att skogen &r
avstressande kan den exempelvis for en skogsarbetare inte vara sa eftersom skogen
da istéllet associeras med arbete. En urban miljo kan lika val framja lakandet

beroende pa vad individen ar menad att terhdmta sig fran.!%

NUR ér enligt min uppfattning inte definierad som en halsotradgard men uppfyller
anda manga kriterier som en halsotradgard har. NUR-gardarna ligger oftast en bra
bit ut pa landet och kan darfér erbjuda skog eller skogsliknande miljoer for
promenader som aktivitet eller att bara vistas i under NUR-deltagarnas egna tid. P&
Framnas gard var det tydligt att NUR-deltagarna gillade att vara i den
skogsliknande miljon mer &n den tradgardsliknande miljon*?®. Exakt vad det ar som
lockar NUR-deltagarna till skogsmiljon kan bero pa manga fler saker an att skogen
i sig ar attraktiv. Exempelvis kan det diskuteras huruvida den tradgardsliknande

delen i sin design ar utformad jamfért med den skogsliknande delen. Skogsmiljon

122 Kaplan 1995.

123 Stigsdotter & Grahn 2002.
124 Kaplan 1995.

125 J Radstrom, ” Skogsbad — in i forskningens finrum”, NA Naturvetarna, 2019. Tillganglig
https://www.naturvetarna.se/vi-erbjuder/tidning-och-nyheter/2019/skogsbrand---in-i-forskningens-finrum/
Hamtad 2020-05-20.

126 M Lingehag, verksamhetsledare pd NUR-garden Framnés gard, 2020-11-05.

52


https://www.naturvetarna.se/vi-erbjuder/tidning-och-nyheter/2019/skogsbrand---in-i-forskningens-finrum/
https://www.naturvetarna.se/vi-erbjuder/tidning-och-nyheter/2019/skogsbrand---in-i-forskningens-finrum/

pa Framnas gard var enligt min uppfattning betydligt mer “dventyrlig” och hade ett
flertal rumsligheter medan tradgarden inte hade det pa samma sétt.

Manga NUR-gardar (om inte alla) i Skane har visat sig ha narhet till skog eller
skogsliknande miljéer och anvands ocksa manga ganger fér promenader eller som
vistelseplats for NUR-deltagarna. Om NUR-deltagarna dessutom atnjuter sig
skogen med sina alla fem sinnen, vilket denna studie tyder pa att de manga ganger
gor, utfor de redan i praktiken det som kallas for Skogsbad. Skillnaden &r bara att
terminologin for Skogsbad inte bendmns officiellt.!?” 128 D3 kan fragan om varfor
Skogsbad baor inféras som koncept i NUR och pa vilket satt det i sa fall skulle gora

skillnad for NUR-verksamheten och naturunderstddd rehabilitering 6ver lag?

| Sverige ar Alnarps rehabiliteringstradgard forst med naturunderstodd
rehabilitering'?® och har darfor lagt grunden for vidare utvecklingsformer inom
naturterapi och forskning for amnet*3°. Eftersom Skogsbad/ Shinrin-Yoku kommer
fran Japan bygger terapimetoden istallet till storre del pa en annan
forskningsbakgrund. Ett skl till att anvanda begreppet Skogsbad i NUR syftar till
att vidare kunna hanvisa till mer forskning som visar pa naturens positiva
restorativa effekter. Utveckling av  NUR-konceptet begransas till stor del av
kostnader'®. Just nu anses naturunderstddd rehabilitering vara ett medicinskt
komplement for att forhindra medicinska effekter'®2. Mer forskning efterfragas

fortfarande inom amnet!33,

| artikeln ”Research on Nature in Healthcare: What Do We Still Need” stalls fragan
om vad for mer forskning som behévs inom gréna miljoer som &r halsoframjande.
En del menar pa att vi vet for lite och har lang vag kvar. Andra menar pa att det
redan finns tillrdckligt med forskning men att tillgdngligheten och

127 |_ingehag 2020-11-05.

128 Bjerre 2020-05-05.

129 Tenngart Ivarsson 2011.

130 Grahn, Palsddttir, Kyro Wissler & Nilsson 2015.

131 palsdéttir 2020-04-13.

132 Halso- och sjukvardsnamnden. Motion. Infor vardval for naturunderstodd rehabilitering.
133 | bid.
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implementeringen i samhallet behover forbattras.'3* Om det gar att hanvisa till mer
forskning som stddjer konceptet for NUR anser jag att anvandning av terminologin
Skogsbad pa sa satt kan bidra med detta. Saledes hjalper det till att 6ka bevisen for
grona miljoers restorativa effekter och kan forhoppningsvis stimulera regioner (i
detta fall Region Skane) och kanske dven fonder som stédjer omradet att till storre
del bekosta naturunderstodd rehabilitering. Alnarps rehabiliteringstradgard

finansieras delvis av fonder®®

. Att anvanda skogen som terapimetod ar dessutom
kostnadseffektivt ur skotselsynpunkt!®® och motiverar till att bevara dldre skogar
som i sin tur gynnar mangfalden och ocksa genererar mer pengar®®’ vid senare

avverkning.

Jag anser att inférandet av Skogsbad ur miljosynpunkt inte bor vara ett
kostnadspaslag for NUR-verksamheterna eftersom NUR-gardarna har god tillgang
pé skog eller skogsliknande miljoert® 3°, Vidare finns det tva tredjedelar skog i
Sverige'*° vilket skapar forutsattningar for utveckling av fler NUR-gardar med
tillgang pa skog eller skogsliknande miljoer. En annan ekonomisk anledning till
utveckling av NUR-gardar och naturunderstodd rehabilitering &r att motivera for
rehabiliteringsinsatser. Sverige satsar pengar pa rehabilitering inom psykiatrisk
vard och investerar dessutom i “extrainsatser” som syftar till att upplysa
arbetsgivaren att bland annat anpassa rehabiliteringsinsatser for den sjukskrivna for
att effektivisera och darmed paskynda atergang till arbetet!**. NUR syftar till att
hjalpa personer med stressrelaterade besvar att pa relativt kort tid (8 veckor) ta sig
tillbaka till arbetslivet'#2, Dessa “extrainsatser” skulle darfor kunna vara en rimlig
justering for rehabiliteringsinsatser av NUR. Om inte fler NUR-gardar sa kanske
istallet langre rehabiliteringstider eftersom 24 besokstillfallen for manga NUR-
deltagare upplevs som for kort tid'*3. Dock har mélet med inférandet av NUR aldrig

syftat till att uppna basta mojliga rehabiliteringsform. Malet har varit att den ska

134 NA Sachs, “Research on Nature in Healthcare: What Do We Still Need?”, THE CENTER FOR HEATH
DESIGN, 12:2, 2019. Tillganglig https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1937586719848861
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136 Corazon, Ulrika, Stigsdotter, Claudi Jensen & Nilsson 2010.
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138 Bjerre 2020-05-05.
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143 Bjerre 2020-05-05.
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vara tillracklig**. Men om ekonomiska resurser ger utrymme till langre
rehabilitering och darmed utrymme till battre rehabiliteringsresultat menar jag att

detta pa sikt kan stimulera till en annu béttre valfard i arbetarsamhaéllet.

Definitionen for Skogsbad enligt Qing Li & en milj6 med trdd och att aktivt
stimulera sinnena i naturen#. Enligt min uppfattning betyder detta att terminologin
for Skogsbad ur definitionssynpunkt kan anvéndas i konceptet av NUR utan att
specifik guidning sker. Samtidigt verkar det som att guidning anda &r en central del
inom Skogsbad#®. Det kan da diskuteras om den forskning som gjorts fér Skogsbad
baserar sig pa guidade Skogshadsvandringar med utbildade terapeuter och av den
anledningen bidrar till de positiva hdlsoframjande kvaliteter som forskning visat. |
Artikeln ”Naure’s Effect On My Mind Patients qualitative experiences of forest-
based rehabilitation program” dras slutsatsen att skogen som terapiform ar
halsoframjande men skulle med tillagg av kognitiv guidning troligen forbéattra och
paskynda rehabiliteringsprocessen’*’. Guidning av Skogsbad krockar med NUR-
verksamhetens otillatenhet att utféra styrda terapeutiska aktiviteter'*®. Denna
otillatenhet beror pa att det medicinska ansvaret har bestamts att fullt ut ligga pa
NUR-deltagarnas vardenheter'#°, Ett alternativ ar att kontraktkraven mellan Region
Skane och NUR-gardarna i framtiden véljer att tillata Skogsbad med guidning. Men
dd kan eventuellt kunskap/utbildning hos vissa verksamhetsledare pa NUR-
gardarna ocksa ifragasattas. Vidare uppfattar jag att detta ocksa betyder att
utbildning som Skogsbadsguide behover erbjudas till vissa verksamhetsledare

vilket dven blir en kostnad som méste beaktas.

En slutsats for hur Skogsbad kan bidra till en vidare utveckling av NUR-konceptet
ar att motivera for att 6ka de ekonomiska insatserna i NUR. Genom att anvanda
terminologin for Skogsbad kan héanvisning till ytterligare forskning om naturens
halsoframjande egenskaper som gjorts i Japan inhamtas. En 6kad ekonomisk insats

skulle kunna innebédra fler NUR-gardar som kan ta emot personer med

144 palsdottir 2020-04-13.
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stressrelaterade besvar och eventuellt fler/langre behandlingstillfallen for NUR-
deltagarna. Sjalva inforandet av Skogsbad i NUR sker i praktiken redan pa manga
sétt men med utan guidning. Huruvida guidningen ar en viktig del inom Skogsbad

kan analyseras i framtida studier.
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Muntliga kallor

Palsdottir Anna-Maria, Swidish University of Agricultural Sciences SLU,
forskare vid institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi, 2020-
04-13.

Lingehag Mikael, verksamhetsledare pa NUR-garden Framnas gard, 2020-11-05.
Bjerre Britt-Marie, verksamhetsledare pa NUR-garden Kluvhult, 2020-05-05.
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Bilaga A

Ett stycke fran forfragningsunderlaget i anbudet 2016 fran Region Skane.
Vad en NUR-gard skall uppfylla for krav.

2.3 Atagande

2.3.1 Malgrupp
Naturunderstodd rehabilitering pa landsbygd vander sig till patienter med lattare
psykisk ohdlsa och eventuell tendens till social isolering och/eller passivisering.

2.3.2 Overgripande

Deltagandet ska genomforas under atta (8) veckor, tre (3) dagar i veckan. Varje
tillfalle ska vara fyra (4) timmar. Anbudsgivare ska endast hantera en (1) grupp per
vecka. Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)

2.3.3 Ramar

Villkoren &r att gruppen inte ska overstiga fem (5) deltagare.

Det ska vara "socialt tyst”, det vill sdga inga storande ljud fran omgivningen
(exempelvis fran radio eller andra medier) eller buller ska férekomma. Samtal ska
vara lagmalda. Antalet individer ska begransas till gruppen och personal.
Verksamheten ska garantera deltagarna full anonymitet. Verksamheten ska hallas
dppen minst 40 veckor per ar. Personalen pa garden ska fora dagbok pa gruppniva.
Patientens vardenhet har det fulla medicinska ansvaret under hela
rehabiliteringsperioden. Anbudsgivaren ska senast vid avtalsstart ha genomgatt
Sékert Bondfornuft, se www.sakertbondfornuft.se

Handlingsplan utifran Sakert Bondférnuft ska bifogas innan start av verksamhet.
Om deltagaren uteblir vid enstaka tillfallen ska dessa kunna tas igen inom 12
veckor. Ersattningen utgar till maximalt 96 timmar per deltagare. Varje tillfalle ska
besta av fyra (4) huvudmoment och ska félja strukturen nedan:

1. Samling

2. Deltagarens egen tid
3. Aktiviteter

4. Avslutande samling

Samling - Gruppen samlas i en lugn te/kaffestund och véalkomnas. Samlingen
avslutas med en kort genomgang av dagens majliga aktiviteter.

Egen tid - Lugn stund pa enskild plats som deltagaren sjalv véljer.
Aktiviteter - Deltagaren valjer aktivitet efter egna forutsattningar och behov.
Avslutande samling - Gruppen samlas for en lugn stund med eller utan fika/mat.

Dérefter avslutas dagen och deltagarna lamnar verksamheten.
Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)
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2.3.4 Utemiljo pa garden

Tydliga avgransningar dar deltagarna far uppehalla sig ska finnas.

Miljon ska vara ren och skrépfri. Enskilt avlopp, sopor och farligt avfall ska
hanteras enligt kommunens regler. Dricksvattnet ska vara tjanligt. Miljon ska
innehalla flera natur-/tradgardsrum, med varierat innehall och storlek, for gruppen
att samlas och for mojlighet till avskildhet. VVaxtligheten ska vara véletablerad och
inkludera markvegetation, buskar och trad. Det ska finnas mojlighet till odling. Det
kan exempelvis vara gronsaksland, odlingslador och/eller krukodling. Det ska
finnas ett vaxthus som ska vara minst 9 kvm for att rymma en grupp pa fem personer
och/eller ett fristaende lusthus med 50 % glastackning. Det ska finnas bade soliga
och skuggiga platser. Naturmiljon ska innehalla foljande kvaliteter:

Rofylld; lugn, tyst och med tecken pa omsorg. Ljud av vind, vatten, faglar och
insekter, ren
och skrépfri.

Natur: naturelement sasom stenar, vatten, flora och fauna dominerar Over
byggnader och
vagar sasom stenar, vatten, flora och fauna dominerar éver byggnader och véagar.

Artrik; mangfald av djur och véxtarter.
Rymd; en vilsam kansla "att komma in i en annan varld", en sammanhallen helhet.

Skydd; en trygg, ombonad plats, en tillflykt dar man kan koppla av och vara for sig
sjalv i "social tystnad".

Social; en motesplats for samvaro.

Anbudsgivarens beskrivning av hur garden uppfyller kraven
ovan (Fritextsvar)

Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)
2.3.5 Samlingslokal

For verksamheten ska finnas en uppvarmd samlingslokal, avskild fran det privata
boendet som endast deltagarna har tillgang till och som é&r helt fri fran andra
samtidiga aktiviteter. Ytterklader och liknande ska forvaras i utrymme skilt fran
samlingslokalen. Lokalen ska vara ljus och ha kontakt med omgivande milj0 via
fonster. | lokalen, eller i ndra anslutning, ska rinnande varmt och kallt vatten och
toalett finnas. Aven detta ska vara avskilt fran det privata boendet. Lokalen ska ge
mojlighet till att sitta ner i grupp eller for sig sjalv, till att vila sittande eller liggande.
Det ska aven finnas mojligheter for att varma och inta medhavd mat. Inredningen i
samlingslokalen ska harmoniera med utemiljon och besta av inredning i
naturmaterial och diskreta farger. Samlingslokalen far inte likna kontorsmiljo utan
mer spegla en hemmiljo. Miljon i lokalen ska vara ren och skrapfri. Lokaler dar
deltagare vistas ska hallas djurfria.
Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)

2.3.6 Livsmedel
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Om verksamheten har for avsikt att erbjuda maltider ska erforderliga tillstand
finnas:

- Verksamheten ska vara registrerad hos kommunens tillsynsmyndighet.

- Kommunens regler ska i dvrigt galla.

Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)

2.3.7 Aktiviteter

Verksamheten ska erbjuda meningsfulla aktiviteter som ar férankrade i den
ordinarie verksamheten/miljon, anpassade efter arstiderna. Ingen behandlande
verksamhet ska forekomma sadsom strukturerade samtal eller avslappningsovningar.
Anbudsgivaren ska kort i punktform beskriva vilka huvudaktiviteter som kommer
erbjudas i relation till utemiljon.

Anbudsgivaren beskrivning av vilka huvudaktiviteter som
erbjuds (Fritextsvar)
Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)

2.3.8 Djur

| verksamhet utan djur kan det férekomma ett mindre antal djur till exempelvis
hons, katter, hundar och enstaka far. Om det i verksamheten finns kommersiell
djurhallning ska denna vara atskild fran NUR verksamheten.

Anbudsgivaren ska nedan beskriva vilka djur som forekommer pa garden.
Anbudsgivarens beskrivning av vilka djur som férekommer pa
garden (Fritextsvar)

Accepterar anbudsgivaren ovanstaende ska-krav? (Ja/Nej svar)

2.3.9 Kontroll att stallda krav uppfylls

Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) ansvarar for att de gardar som Region Skane
avser teckna avtal med uppfyller samtliga ska-krav. Besok av SLU kommer darfor
ske i verksamheten innan avtal tecknas. Besoken kommer ske under september
manad.

2.4 Personal

Anbudsgivaren ska nedan namnge den chef som kommer att ha det samlade
ansvaret for deltagarna och svarar for att verksamheten lever upp till stéllda krav.
Chef och befintlig personal ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret vid avtalets
start. Utdraget ska inte innehalla nagra anméarkningar. Byte av namngiven chef eller
annan personal ska meddelas skriftligen och godkénnas av Bestéllaren. Minst tva
av personalen ska finnas pa plats, nar deltagarna vistas i verksamheten. Bestéllaren
kan komma att begéra in 6vriga uppgifter om personalen.
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