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Abstract

In this master thesis, I have studied the beneficial effects that nature
has on the urban climate and our well-being — and why it has an effect
on us, as well as sustainable urban planning and ecosystem services.
How can we preserve and contribute to biodiversity, and the urban
ecosystem services that is necessary to secure the ecological links in
cities? To answer the questions, the regional council of Scania County
and Lund’s municipality have been surveyed to find out how the work
of green infrastructure looks like in practice at a regional and
municipal level. Their work is compared to EU:s requirements and

directives on the work of green infrastructure.

Today, cities are expanding fast, and it is resulting in a loss of urban
green space and nature. At the same time, cities are becoming
increasingly vulnerable to environmental changes such as droughts,
floods, heat stress, extremely cloud-burst and other natural disasters.
A loss of nature means not only a vulnerability to environmental
changes in cities, but it has negative effects of urban people’s well-
being as well. It also results in loss of biodiversity which is important
for all ecosystem services. How can we, as planners, design for a

sustainable city? What is a sustainable city development?



Sammanfattning

I detta examensarbete har jag undersokt effekter som naturen har for
stadsklimatet och vart vilbefinnande — varfor det har effekt pa oss,
samt hdllbar stadsutveckling och ekosystemtjidnster. Hur kan vi
bevara och bidra till den biologiska mangfalden, och darmed
ekosystemtjanster i stdder som kan sdkra upp de ekologiska
sambanden? For att svara pa frdgorna har Region Skdne och Lunds
kommuns arbete av gron infrastruktur studerats pd en regional- samt
kommunal nivd. Detta jamfors med EU:s krav och direktiv kring
arbetet av gron infrastruktur.

Idag expanderar stider fort vilket resulterar i en forlust av
gronomraden och natur. Samtidigt blir stiderna alltmer sarbara for
miljofordndringar som torka, 6versvimningar, virmespanning, skyfall
och andra naturkatastrofer. En forlust av natur innebdr inte bara en
sarbarhet for miljoforandringar i stdder, utan &dven ett sdmre
vilmdende for stadsminniskor. Det resulterar ocksd i forlust av
biologisk mangfald som ir viktig for alla ekosystemtjdnster. Vilka
metoder kan vi som stadsplanerare arbeta med for hallbar utveckling?
Vad ir hallbar stadsutveckling?



Innehallsférteckning

SAMMANTAtENING ...eeiiiiiiiiiir e 5
L1 L=T LT V- O 8
INEFOQUKLION <.ttt ettt ettt eae e 8
SYFtE OCh MAL ...t cceree s ene e s sr e snr e e s s s s s sane e s s s s ssane e s ssssssnneesassssnnsensssnnnns 9
FragestallNingar.....ccoiieiiiiiiiiierinernrce e s e as s e s s asss s san e s e sanesnns 9
Metod 0Ch Material........ccovvieiiiiiiieiiiiiiiirinerr s sas s s as e s 9
LItE@IQEUISTUI ...ttt ettt sttt e nieenie e 10
EMPIFISKO STUTIEE ....vveeeeeeieeee ettt ettt s e e stte s te ettt e s e e eate e s taesseastaaessessassaesssees 11
N 1 ] 11 V- SR 13
07T {1 T o T =T 13
STAASULVECKIING ...eeviiiiiiiiiiiitt ittt 15
Hallbar stadsSutveckling.........ccviuiiiiiiiiiiiiirtnrner e ne e 16
Vad innebdr hGIbar stadSUtVeCKliNg?...........cc.vevvueeeciieiieesiiesieesitesieesve st s cee e 16
Urban hdllbarhet, resiliens och transformation.............cceccveeeveeesiusesieeesiieesiisesiivesinnnns 17
Ekologisk, social och ekonomisk RGIBArRet ...............ccueeeuiesieeeiiiesiieeiisssieecisesieesin 19
Biologisk mangfald i urbana MilJOer.........ccvevceiiiiiiiiiiiinitiren e 21
3T T LT 0 = T T =T 22
Millennium ECOSYSEEM ASESSIMENT .......cccuveeereesciieeiiisssiieesisesteesisessteesiseessaesssesssssaesssees 22
Naturens effekt for manniskor i stadsmiljoer .........ccoovvveeiiiiiiieiiiiiiiiiiniiniee e, 24
Ekosystemtjdnsternas koppling till vart vélbefinnande ..............cccocovveeevvevivveeciesesireennnnn, 26
Natur lockar till RGISOSAM [IVSSEIl ..........coeeieeiiiiiiieeseeeeeee ettt 28
L2 lo] KXo TV g e Io] [ e o | PR 28
Spontan och riktad UPPMArKSAMAET ..........coecveeecveeiiiesieeeieesieeet st see s s e 29
I\ oTq o Tt fo Tae Ve Lo g [ 1o - URST 30
Varfor paverkar NaturvistelSer 0SS? ........ciuiccrceerriecsrneeesecssneesssesssneesssesssnneessssssnsessssns 30
2]l 11 (=T 4 SRR 31
SAVANNTEONIN ..ottt e s stn e e s snaee s 32
Naturens effekt for miljon i StAder.......cccccviiiiiiiiiiiiiiiiir e 33
LCTe] ()Y =] o] (e T4 ¢ O PRR 34



Ekosystemtjanster fran Urban NATUL ..........cccuveeceeeiiesesieesisesieesieesceeeiieessaeestesesaaessees 35

Bevarande av biologisk mangfald i StAder........c..ccceveeriiiiiiiicnceniinetiiesesr s 36
GION INFIOASTIUKEUL c..vveeeeee ettt e e st e sttt s e e st e s taesteastaaessessassaesssees 36
Gron iNfrastruktur: EU-NIVG .........cuoeeuveiieeeeieesiieeiisesieestaesieesiaestaesssesssssasssesssssaesssees 38
Utmaningar for gron infrastruktur: EU NIVG ...........cccceeveeeieeiieiieiieecseeseeseee e 39

Hur arbetar Region Skane med gron infrastruktur?...........cccececeiiiiceinnicninnssnnncnsnnnenennnes 39
Gron infrastruktur PG regional NiVQ ............cc.eeeceeecesesiieesiiesieesisesseesceesseeesisssieesses 40
Resultat av intervju med Region SKGNE.............cueecvueeevueesiiiesiiesiiesiieeeiiessseesiisssiaessses 41
Analysresultat Region SKGNE VS. EU ..........ccueecuieicieesiiesiiesciieesieessisesiaestsssssesiaasseaans 43
Analysresultat Region Skdne vs. Litteraturstudien .............ccceeeeeeeveesiesesiivesieesiivesiinanns 44

Hur arbetar Lunds kommun med grén infrastruktur? .........coccvveiiiiiiiineinninnieennnnsssnnnnen. 45
Gron infrastruktur pG KOMMUNGAI NIVG ...........oeeueeeciieiiieciiesieeciee st s cee e e sis e sieesiies 45
Resultat av studie av Lunds GVersiktSPIAN ..............ccueeeceeeeeeiieeeeeeiieeeeieeeeesieeeeeieeaeens 46
Analysresultat Lunds KOMMUN VS. EU ...........cocuvieeuvesiieeiiesiiisesiessieesisesieesssesieasiseanas 49
Analysresultat Lunds kommun vs. Litteraturstudien..............cccoueeevvevvevesiivesieesiivesirnanns 50

1T T T2 o 52
Vad innebdr héllbar utveckling inom stadsplanering?.............cceccvevveesivessivesiivrssnnnnns 53

Vilka effekter har naturen fér vart vilbefinnande och fér stadsklimatet? Hur ser arbetet
Ut pa olika NIVGEr i SAMAGIHET?........cccvveseeieeiiesiieeiis ettt s et e s sre et saaesasees 55

L] =L = =] 59



Inledning

Introduktion

Ar 1900 levde endast 10% av virldens befolkning i stider, &r 2007
hade antalet 6kat till 50% (Altman Wagner 2007) och dr 2050 &r det
berdknat att 68% av befolkningen kommer att bo i stdder (Derrible
2018; P. Reeves, T. Knight, A. Strong, Heng, Neale, Cromie &
Vercammen 2019). I takt med att virldens befolkning koncentreras
till stdder, sd blir de allt mer isolerade fran naturen. Stadens offentliga
gronytor dr i manga fall stadsméinniskans enda dagliga kontakt med
naturen, vilket kan vara avgorande for deras fysiska och psykologiska
hilsa (Fuller, Irvine, Devine-Wright, Warren & Gaston 2007).
Urbanisering och befolkningsdkning i stdderna leder ofta till
fragmentering och isolering av stddernas gronomraden eftersom allt
fler omraden behovs for bostidder (Altman Wagner 2007; Hunter,
Cleland, Droomers, Wheeler, Sinnett, Nieuwenhuijsen & Braubach
2019). Forlusten av gronytor paverkar var hdlsa och livskvalitet
(Niemeld, Saarela, Soderman, Kopperoinen, Yli-Pelkonen, Vire &
Kotze 2010; Hunter et al. 2019); Naturvardsverket 2019) och vi ar
dessutom helt beroende av naturen som faktiskt ger oss mat, rent
vatten, syre och lagom temperatur (Keane & Stenkula 2014). Att
anvinda naturen som verktyg i stadsplanering, sd kallat naturbaserade
16sningar, eller ”"Nature-based Solutions” (NBS), ger héllbara och
konstadseffektiva alternativ for flera olika mal i samhéllet som dven
lyfts upp i FN’s héllbarhetsmal (Kabisch, Korn, Stadler & Bonn 2017).
Trots denna kunskap s undervirderas grona ytor ofta i planering,
design och forvaltning (Persson & Ostman 2013; Hunter et al. 2019;
Jansson). Stadsplanerare idag star infor tvd viktiga utmaningar som
ber6r den urbana naturen for héllbar stadsplanering: att behélla och
stirka den biologiska mangfalden och att hantera effekterna av
klimatférandringen (Keane & Stenkula 2014). Hur behandlas dessa
utmaningar pa en beslutsfattande niva?



Syfte och mal

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka de effekter som
naturen har for vart vilbefinnande och varfor naturen har en paverkan
pa oss, samt de ekosystemtjanster som urban natur tillgodoser bade
oss minniskor och stadsklimat. Malet &dr att belysa vikten av att
planera gronomraden i stadsmiljoer for hallbar stadsplanering inom
gronstruktur, samt att undersoka vilka krav som stélls for att uppna
detta.

Fragestdllningar

Uppsatsens fokus har varit pa att undersoka foljande fragestillningar:
- Vad innebdr hallbar utveckling inom stadsplanering?

- Vilka effekter har naturen for virt vilbefinnande och for

stadsklimatet? Hur ser arbetet med gronstruktur ut pa olika

nivaer i samhallet?

Metod och Material

For att ta reda pa hur det praktiska arbetet ser ut pd olika nivéer i
sambhillet sd genomfordes en intervju- och en dokumentstudie baserat
pd den teoretiska litteraturundersdkningen. Litteraturstudien lade
grunden till att kunna besvara de fragestillningar som arbetet
baserats pd, samt gav underlag till intervju- och dokumentstudiens
fragor for att kunna studera vidare strategier inom gronstruktur pa
olika nivder i samhadllet. Litteraturstudien inkluderade bland annat
teoretisk information om EU:s planering for gronstruktur i samhillet
- vilket inspirerade till att undersdka det praktiska, faktiska, arbetet pa
en ldgre, beslutsfattande nivd i sambhillet. Det ledde till en
semistrukturerad intervju med en region, Region Skane, vars resultat
sedan jimférdes mot EU:s strategi, och inspirerade till undersékning

av en ytterligare ldgre niva i samhillet: kommunen. Den sistnimnda



dokumentstudien undersdkte en kommunal &versiktsplan f6r Lunds
kommun utan ndgon personlig direktkontakt och baserades pd
fraigorna och lirdomen frdn regionstudien. Detta for att soka
motsvarade svar i en kommunal &versiktsplan och slutligen kunna
jamfora hur det praktiska arbetet ser ut pa flera nivder i samhillet,
samt huruvida EU:s krav och madl ndr ner till beslutsfattare i
samhillet. Vidare analyseras huruvida Region Skane samt Lunds
kommun har vérderat att planera for ekosystemtjinster i planeringen
av gronstruktur.

Litteraturstudie

Litteraturskning av nyckelord startade en ”snébollseffekt” som har
lett mig vidare till fler killor och referenser. Soékord som
landskapsarkitektur, urban natur, gron infrastruktur, hallbar
stadsplanering, biologisk mangfald och ekosystemtjidnster har
anvants.

De flesta killor i uppsatsen dr fran Europa — framforallt Sverige men
ocksa fran USA. Det betyder att det saknas kéllor och information om
synpunkter kring dmnet frdn andra delar av vérlden, som till exempel
Afrika. En orsak till att majoriteten av killorna &r fran just dessa
lander kan vara att det finns flest publikationer kring dmnena ifrdn
dessa delar av vdrlden. Se tab. 1.

USA och Kanada - I
Europa |
Asien | |

Australien och Nya Zeeland

-
Latinamerika och Karibien | ]
Afrkea [Tl

0 500 1000 1500 2000 2500
Antal publikationer

Urban + £S5 mUrban park mUrban skeg @ Grdn infrastrukiur
Tabell 1. Antalet publikationer in Web of Science (WoS), och SciELO som ar
relaterade till urbana ekosystemtjanster ar 2017. (Dobbs, Escobedo, Clerici, De la

Barrera, Eleuterio, MacGregor-Fors, Reyes-Paecke, Vasquez, Danilo Zea Camafio,
Hernandez 2018).
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Teorier kring varfér méinniskor trivs i naturen dr ménga. Tva stycken
populdra hypoteser har valts ut att studera ndrmre: biofili-teorin och
savannteorin. Dessa valdes eftersom att bada tvd ofta anvinds i
vilkdnda studier. Tva teorier valdes for att undersoka fler 4n en
hypotes och pa ett objektivt sdtt presentera att det finns fler 4n en
hypotes med mdjliga svar.

Begreppet héllbar utveckling i urbana miljoer har flera olika
forklaringar och inneborder beroende pad vilken forskare eller
organisation som uttalat sig om dmnet. For att inte vilja ut endast en
killa, som ddrmed hade kunnat tolkas som en vetenskaplig fakta sa
har tva oberoende killor med tva olika forklaringar av begreppet valts
ut for ndrmare undersokning, for att fa chans att jamfora alternativa
16sningar. De tva studierna som presenteras och redovisas i den har
uppsatsen dr en svensk studie av forskare fran KTH, och en studie fran
forskare i USA.

Empiriska studier

Syftet med intervju- och dokumentstudien var att samla in mer
information kring gron infrastruktur och hur man arbetar med grén
infrastruktur i praktiken pd bade regional- och kommunal niva. Detta
for att sedan kunna jamfora om det regionala, samt kommunala
arbetet av gron infrastruktur har samma krav och mal som EU
foresprakar. Fragorna till de empiriska studierna utgick bland annat
ifran EU beskrivning av information, riktlinjer och mal for grén
infrastruktur, samt MEA’s (Millennium Ecosystem Asessment)
beskrivning av ekosystemtjdnster, men inspirerades dven av fragor
som uppkommit under den teoretiska litteraturinsamlingen av gron

infrastruktur.

Tva studier har gjorts for att undersdka hur det praktiska arbetet av
gron infrastruktur ser ut pa regional- samt kommunal niva i
sambhillet. Fragorna som stdlldes till informanten pa Region Skéne
samt till, indirekt, dokumenten pa regional och kommunal niva

baserades pad litteratursdkningen av EU:s direktiv och krav for arbetet
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i fragan, for att sedan dven kunna jimfora resultatet av intervjusvaren
med dessa. Den forsta studien omfattade det regionala arbetet i
Region Skane, och genomfordes genom en semistrukturerad intervju
med respondent, Karl Magnus Adielsson, som arbetar med regional
utveckling/GI&EST i Region Skdne. Den andra studien omfattade det
kommunala arbetet i Lunds kommun och genomférdes genom att

understka kommunens oversiktsplan.

Fragorna till studierna forberedes enligt information i boken
”Sambhillsvetenskapliga metoder”, skriven av Alan Bryman (2011).
Dir beskrivs olika typer av intervjuformer, och formen som ansdgs
passa bist for intervjustudien vid detta dndamal visade sig vara en

semistrukturerad intervju.

Med en semistrukturerad intervju stélls frdgor som 4r Oppna, dir
respondenten kan svara med sina egna ord. Fragorna kan ocksa vara
mer allmint formulerade jimfoért med strukturerade intervjuer, dir
intervjuaren kan stidlla ytterligare fragor till svaren som eventuellt
uppkommer for att fa fram ytterligare information som kan vara
relevant. Bryman menar att fordelarna med Oppna fragor vid en
intervju kan exempelvis vara:
e Attrespondenten inte tvingas svara med forskarens ordval
e Limnas utrymme for annorlunda eller oférutsedda svar och
reaktioner som forskaren inte hade forutsett vid
forberedelserna av fragorna
e Man fir fram information om vilka fragor som respondenten
tycker dr viktigast
e Passar bra for forskning inom ett nytt omrdde med helt ny
information (Alan Bryman 2011).

For att jamlikt kunna jimfora hur arbetet med gron infrastruktur ser
ut pa regional samt kommunalnivd mot EU:s krav och direktiv sd
anvindes samma fragor fran intervjustudien av regionen som till
dokumentstudien av Lunds kommuns O&versiktsplan. Skillnaden
mellan de tva olika studierna var att dokumentstudien inte kunde
innefatta 6ppna fragor till respondent som intervjustudien kunde,

12



men det tilldt fortfarande mer information att passa in som svar till

fragorna dn om fragorna varit for smalt riktade eller slutna.

Intervju- och dokumentstudien baserades pa foljande fragor;

Hur arbetar Region Skdne/Lunds kommun med gron
infrastruktur?

Vilka krav stélls och varfér?

Vad avgdr om de grona vigarna i en gron infrastruktur dr bra
eller daliga?

Vad dr fordelarna med att koppla samman de olika gronytorna?
Vad &r nackdelarna?

Vilka ekosystemtjdnster finns lings med de grona vdgarna i den
grona infrastrukturen?

Finns det métbara ekonomiska vinster med gron infrastruktur
i Region Skane?

Vilka dr era utmaningar for gron infrastruktur?

Vad har ni f6r framtidsplaner inom utvecklingen av grén

infrastruktur?

Avgransning

Eftersom uppsatsen nuddar flera stora frdgor inom urban natur sd har

fordjupningen av varje dmne begrdnsats och fokus legat pd att binda

ihop flera viktiga frdgor och aspekter som ror sig i samma riktning

mot samma mal - att prioritera den urbana naturen for hallbar

stadsplanering.

Definitioner

Se nedanstdende definitioner for att tydligare forstd begreppen som

ateranviands i examensarbetet.
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Ekosystem: ett ekosystem dr ett dynamiskt samhdlle av vixt-, djur- och
mikroorganismer och den icke-levande miljon som interagerar till en
funktionell enhet. Minniskor dr en integrerad del av ekosystemen.
Ekosystemen varierar enormt i storlek; exempelvis en tillfdllig damm,
ett ihaligt trdd eller en havsbassing (MEA 2005). Ett ekosystem
levererar flera tjdnster pd samma giang (Naturvardsverket 2019).

Ekosystemtjdnster: de fordelar - tjdnster - som minniskor fir fran
ekosystem. Dessa inkluderar stddjande tjinster som markbildning och
ndringscykler, reglerande tjinster som reglering av Gversvimningar,
torka, markforstoring och sjukdomar, kulturella tjinster som andliga,
religiOsa, fritids- och andra icke-materiella fordelar, och sist forsorjande
tjdnster som mat och vatten (MEA 2005).

Vilbefinnande: minniskans vilbefinnande har flera bestdndsdelar,
inklusive grundldggande material for ett gott liv, frihet och val, hilsa,
goda sociala relationer och sikerhet. Hur vilbefinnande upplevs och
uppfattas av minniskor ir situationsberoende och beror pd lokal
geografi, kultur och ekologiska omstindigheter (MEA 2005).

Gronytor/gronomrdden: tdtortsnira natur eller strdk som kan anvindas
for valfria aktiviteter och som dar tillgidnglig for allmdnheten (Statens
folkhilsoinstitut 2009). Det kan exempelvis inkludera omrdden av
tradgdrdar, parker och andra platser, strak eller stigar med véxter, trad
och/eller buskar (Jennings & Bamkole 2019; Lai, Flies, Weinstein &
Woodward 2019).

Biodiversitet/biologisk mangfald: variationen av levande organismer fran
alla kéllor av bade arter och habitat i naturen pa land och till havs
(Persson & Smith 2014; Higgins, KTH 2018b; Thomas, Goldsmith,
Brooks, Hassall, Harlow, Stone, Volker & White 2019). Biodiversitet
ar en huvudbestandsdel som stodjer ekosystemets funktioner och
processer som levererar ekosystemtjanster (Higgins et al. 2019).

14



Stadsutveckling

Forandringar och utveckling av stdder ses ofta som ett hot, eller som
en negativ utveckling eftersom det idag alltfor ofta medfér en forlust
av mangfald, sammanhallning och identitet. Det menar i alla fall den
belgiske forskaren Marc Antrop (2005) som dven oroar sig 6ver den
rddande konkurrensen om de urbana utrymmena som idag resulterar
i en stor forlust av naturmiljoer, ddr kulturlandskapen byts ut och
forvinner tillsammans med den biologiska mangfalden. Trots denna
kdnnedom, och de allménna trenderna for framtida utveckling av de
traditionella landskapen sd okar forlusten av dem fortfarande (Lai et
al. 2019).

Den symboliska innebdrden och relationen som vi médnniskor har till
det kulturella landskapet &dr virdefull kunskap att ta till vara pa vid
hallbar stadsutveckling och for forvaltning av framtida landskap.
Landskapsstrukturen dr avgorande for bibehdllandet av mangfald -
biologisk sd vil som kulturell. Dagens utveckling som minskar pa
landskapen visar sig inte vara sdrskilt hallbar jamfort med den
traditionella utvecklingen som varade och anpassades i &rhundraden
innan urbaniseringen (Antrop 2005). Ett exempel pd en sddan héllbar
stadsanpassning  var ndr London  uppdaterade  hela
byggnadsstrukturen i staden efter den stora branden ar 1666 - till att
endast anvdnda sig av icke-brandfarliga material nir man i
fortsittningen byggde nya hus. I over 10000 &r har stidder
kontinuerligt utvecklats och utformats efter de utmaningar som dykt
upp genom tiderna. P4 samma sitt behover vi fortsitta tinka om och
anpassa dagens stadsplanering med de nuvarande och framtida
utmaningar vi star infér for en hallbar utveckling (Derrible 2018).
Klimatférindringarnas paverkan dr var tids storsta utmaning for
sambhillet och dess effekter pdverkar minniskor och natur i stdder
forst. Urbana bld- och gronomrdden kan genom naturbaserade
16sningar (NBS) frimja flera atgdrder i stadslandskapen som stirker
den biologiska mangfalden och ekosystemtjinsterna. Konceptet med
NBS har utvecklats under de senaste aren av flera inblandade aktorer
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- exempelvis den Internationella naturvardsunionen (IUCN) och EU-
kommissionen (Kabisch et al. 2017).

Hallbar stadsutveckling

Nya tillvigagdngssitt inom stadsutveckling dr ett globalt behov som
kravs for att ha mojlighet att uppnd en langsiktig hallbarhet. Det
bekriftades av FN:s internationella strategi for katastrofrisk-
reducering som nyligen redovisat att stider blir alltmer sdrbara for
miljoférdndringar som torka, dversvimningar, virmespanning, skyfall
och andra naturkatastrofer (Elmgqvist, Andersson, Frantzeskaki,
McPhearson, Olsson, Gaffney, Takeuchi & Folke 2019). Vi ir i behov
av en stadsplanering som anpassas till mindre energianvindning, farre
resurser och att stiderna ska bli mer motstandskraftiga (Derrible
2018).

Vad innebdr héllbar stadsutveckling?e

Haéllbar utveckling dr ett vanligt forekommande begrepp inom
stadsplanering och begreppet anvidnds oftast for att peka ut en
onskvird samhillsutveckling med en hallbar riktning (KTH 2018a).
Den klassiska Brundtland-rapporten definierar hallbar utveckling
med fokus pa att méta dagens behov och hantera nuvarande resurser
pa ett sdtt som garanterar framtida generationers vilfard sa att allt blir
lika férdelat dem emellan (Derrible 2018; Elmqvist et al. 2019). FN:s
Globala madl fér en hallbar utveckling definierar istdllet hallbar
utveckling till att ”fd slut pa fattigdom och andra missférhdllanden,
forbattra hilsa och utbildning, minska ojimlikheten, stimulera
ekonomisk tillvixt — samtidigt som vi ska hantera klimatférandringar
och bevarandet av hav och skogar”. I politiska sammanhang,
akademisk litteratur och dven i praxis anvinds ofta vaga och otydliga
definitioner av begreppet “urban hédllbarhet”, vilket sillan talar
klarsprdk om vad som exakt menas utan istéllet leder till forvirring
och missuppfattning (Derrible 2018).
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Urban hdllbarhet, resiliens och transformation

Ett sdtt att komma ur detta dilemma om héllbar utveckling i stdder
kan vara att fordjupa och bredda definitionerna av begreppen
héllbarhet, resiliens och transformation av stidderna for att enklare
kunna vara mer specifik angdende den Onskvdrda riktningen
(Elmgvist et al. 2019). Begreppen “héllbarhet” och “resiliens” nimns
ofta tillsammans i diskussioner om en langsiktigt hallbar
stadsplanering som att de tvd begreppen hor ihop. Begreppet
“hallbarhet” i stdder tolkas oftast som en Okad resurseffektivitet
gillande exempelvis energianvindning, och begreppet ”resiliens”
tolkas som formdgan att std emot och aterhdmta sig efter katastrofer
eller fordndringar i storre skala. De tvd begreppen kan ddremot strida
emot varandra. Vid en maximering av effektivitet i energianvindning
sa resulteras en vidare minskning av reserver, som skulle stirka
resiliensen vid eventuella naturkatastrofer. Det skulle kunna bli ett
dilemma vid fortdtningsplaner av stidder didr forbittring av energin
prioriteras, och dirmed behdver kompromissas med tillgdngligheten
och kvaliteten hos stadsekosystemen — vilket alltsa dr avgérande for
stadens resiliens mot klimatférindringar (se fig. 1).
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Mindre generell resiliens  Storre generell resiliens

Hog effektivitet
Optimerng 4
Noll avfall, roterande
ekonomi
Regleringsbaserad styrning

Stérre hallbarhet

Mindre hdllbarhet

Figur 1. Diagram 6ver relationen mellan "hallbarhet” och “resiliens”, a-c, som visar
resultatet av olika tankbara kombinationer mellan de tva begreppen i hallbar

stadsplanering. "a” hade exempelvis kunnat handla om energisektorn i en storre

skala, "b” om individuell distribuerad solteknologi kopplas i regionala nat och "¢” om
enskilda hushalls férnybara energikallor (ElImqvist, et al. 2019; svensk 6versattning:
Julia Madsen).

Forskare har undersokt hur definitioner av begreppen urban
héllbarhet, urban resiliens och urban transformation beskrivs i
policydokument och i akademisk litteratur. Darefter har de publicerat
en artikel det hir dret for att fortydliga skillnaderna mellan begreppen
och ddrmed forvirringen och missforstanden mellan dem (Elmqvist et
al. 2019). Resultatet ser ut som foljer:

Urban hallbarhet — beskrivs som “hantering av resurser som
stadsregionen dr beroende av och forbdttring av integrationen av alla
delsystem i en stadsregion pa ett sdtt som garanterar vilbefinnandet

hos nuvarande och kommande generationer som sikerstiller
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distributionella kapital. Haéllbarhet 4r ett normativt begrepp som
representerar en vision for samhillet” (Elmqvist et al. 2019, 5.269).

Urban resiliens — “kapaciteten i ett stadssystem for att absorbera
storningar, omorganisera, uppratthalla visentligen samma funktioner
och aterkopplingar 6ver tiden och fortsitta att utvecklas ldngs en viss
bana. Denna kapacitet kommer ifrdn karaktiren, maéngfalden,
redundansen och interaktionerna mellan de komponenter som é&r
inblandade i att generera olika funktioner. Motstandskraften ir i
grunden icke-normativ och ett attribut av systemet och tillimpligt pa
olika delsystem” (Elmqvist et al. 2019, 5.269).

Urban transformation — dr en ”systemisk fordndring av stadssystemet.
Det dr en process av grundlidggande irreversibla foridndringar i
infrastrukturer, ekosystem, byrakonfigurationer, livsstilar, system for
tillhandahdllande av tjdnster, urban innovation, institutioner och
styrning” (Elmqvist et al. 2019, 5.269).

Ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet

Ett annat sitt att beskriva “hallbar utveckling” i stadsplaneringssyfte,
enligt forskare pa KTH, dr genom tre dimensioner, som alla tre ger
lika hogt virde: ekologisk hallbarhet, social héllbarhet och ekonomisk
hallbarhet. I ett illustrerat Venndiagram (D) visas platsen dir de tre
dimensionerna overlappar varandra — och som resulterar i hallbar
utveckling dir alla tre dimensioner &r inkluderade. De tre
dimensionerna (E) visar pd en form av hierarki didr ekologisk
utveckling ligger till grund for social hallbarhet — som i sin tur 4r en
forutsattning for en ekonomisk hallbarhet. (KTH 2018a). Se fig. 2.
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Héllbar utveckling?

Ekonomisk
halloarhet

Social
hélloarnet

Ekonomisk
hallbarhet

D E

Figur 2. Diagram dar hallbar utveckling beskrivs med de tre dimensionerna:
ekologisk héllbarhet, social hallbarhet och ekonomisk héllbarhet (D). Hierarkin éver
de tre dimensionerna (E) (KTH 2018a).

Den forsta grundpelaren som beskrivs i ovanstdende diagram till en
hallbar utveckling &r ekologisk hallbarhet och det ror sig om allt som har
med jordens ekosystem att gora. Det inkluderar bland annat
klimatsystemens stabilitet, luft-, land- och vattenkvalitet,
landanvdndning och jorderosion, biodiversitet, ekosystemtjanster och
den del av minniskans hilsa som péaverkas av den yttre miljon som
exempelvis fororeningar eller buller. Produktionen av varor och
tjdnster som naturen levererar fir inte konsumeras Over
ekosystemens barférmaga. Naturen behover alltsé fa tillrackligt med
tid till att kunna dterskapa de resurser som tagits ut (KTH 2018b).

Nista dimension av hallbar utveckling &r social hdllbarhet. Det omfattar
vart vilbefinnande, rdttigheter, makt, rittvisa och varje individs
behov. FN:s Milleniemal som enligt UNICEF ska tackla bl.a.
fattigdom, hunger och sjukdomar och dven Human Development
Index som sammanstdller mainniskors livslingd, utbildning och
vilfard dr tva exempel pa vad social hallbarhet innebdr. Att stotta bade
planetens och varje individs behov — fysiska som psykologiska, och
deras egna drommar och mél (KTH 2018c).

Den sista dimensionen innefattar den ekonomiska hallbarheten - som

definieras pa tva olika sitt. Den ena handlar om den ekonomiska
utvecklingen som inte fir 6verstiga eller bekostas av det naturkapital
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eller socialt kapital som forekommer. Den andra handlar om den
ekonomiska tillvixten som anses som hallbar sd linge den totala
mingden kapital okar - dven om det sker pd bekostnad av andra
tillgdngar som naturresurser och vilfird. Dessa tvd motpoler av
definitioner dr omdiskuterade bland forskare som &dnnu inte &r

overens om vilken som ska rdda (KTH 2018d).

Biologisk mangfald i urbana miljéer

Urbana och peri-urbana miljéer byggs idag snabbt ut och resulterar i
att omgivande naturmiljder blir bebyggda fororter, transportleder och
stadslandskap (Persson & Smith 2014; Hunter et al. 2019). De
forandrade miljoerna leder till forlust av natur och urban biologisk
mangfald (Persson & Smith 2014), eftersom det - trots trenden att
diskutera hallbar utveckling och naturens positiva paverkan - sillan
planeras med i expanderingsprocesser (Jansson, Persson & Ostman
2013; Persson & Smith 2014; Hunter et al. 2019). Bevis om naturens
positiva effekter diskuteras ofta, men fa verktyg visar hur vi kan
forverkliga - hur vi kan designa nya, eller forbdttra redan existerande
gronytor som kan bidra till var hilsa och vilbefinnande, samt sociala
och miljoférbittrande férdelar (Hunter et al. 2019). Det sédgs att vi
lever i ”utrotandets tidsalder”. Forlusten av biodiversitet utgor
dessutom ett hot mot viktiga ekosystemprocesser och tjdnster som
befolkningen i stider 4r beroende av. Ekosystemprocesser &r
resultatet av de interaktioner som uppstar i miljéer av natur dir
mikroorganismer lever. I dessa miljoer sker exempelvis inte bara ett
utbyte av syre och koldioxid mellan atmosfiren och levande
organismer pd land och i vatten, utan bland annat dven péfyllning av
grundvatten och kontinuerlig nedbrytning av organiska material
(Persson & Smith 2014).
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Ekosystemtjanster

De senaste 60 aren har naturen blivit negativt pdverkad av minniskan.
Ar 2005 blev det bekriftat att 60% av ekosystemtjansterna har blivit
forstorda, eller inte utnyttjas pa ett effektivt och bra sitt (MEA 2005).
Ekosystemtjdnster dr de produkter, tjdnster och den grund for
vilbefinnande som méinniskor far fran naturen och ekosystemet, som
MEA (Millennium Ecosystem Asessment) beskriver i fyra kategorier:
stodjande, reglerande, kulturella och forsérjande (MEA 2005;
Naturvdrdsverket 2019; Tzoulas, Korpela, Venn, Yli-Pelkonen,
Kazmierczak, Niemela, James 2007). Dessa produkter och tjanster
kan till exempel innefatta pollinering, naturlig vattenreglering och
naturupplevelser (Naturvardsverket 2019).

Millennium Ecosystem Asessment

MEA grundades for att skapa ett ramverk och visa resultat av féljderna
vid en fordndring av ekosystemen for méinniskors vilbefinnande.
Detta genom att analysera tillgdngliga alternativ som kan forbittra
bevarandet av ekosystemen och deras bidrag till att tillgodose
minskliga behov. Resultaten var tinkta att vara till hjélp for att uppna
FN:s millennieutvecklingsmal om héllbar utveckling. Ramverket som
skapats har identifierat alternativ som kan uppnd grundldggande
manskliga hallbarhetsmal, som exempelvis mat, rent vatten, hilsa och
sysselsdttning. Men &dven alternativ till att balansera ekonomisk
tillvaxt, social utveckling och bevarande av miljon - som alla &r
kopplade till virldens ekosystem (MEA 2005). Sedan publiceringen
av MEA ér 2005 har anvindandet av begreppet ekosystemtjanster okat
fran framst enbart ha anvints av ekologer for att betona betydelsen
och rollen av ”biodiversitet” — till att termen numer anvinds av
ekonomer som beskriver om dess ”funktioner” och ”tjanster” samt

”fordelar” (Escobedo, Giannico, Jim, Sanesi, Lafortezza 2019).

De fyra kategorierna av ekosystemtjanster dr indelade av MEA efter
vilken typ av tjidnst de levererar, vilket blir betydelsefullt for att kunna
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virdera de olika typer av tjdnster som naturen skapar
(Naturvardsverket 2019). Kategorierna inkluderar alltsé de stodjande,
reglerande, kulturella och forsdrjande ekosystemtjdnsterna (MEA
2005) och beskrivs som foljande:

- Stodjande ekosystemtjinster

De stodjande ekosystemtjinsterna kallas for ekosystemets
underleverantorer. De ligger till grund for 6verlevnad av de 6vriga tre
grupperna, och de innefattar biologisk mangfald, habitat, ekologiskt
samspel, samt uppritthdllande av markens bordighet. (MEA 2005;
Keane & Stenkula 2014). Variationen av den biologiska méngfalden
okar chansen for att flera olika ekosystem ska fungera tillsammans
och kunna samspela. Ett exempelfall dr fagelarten notskrikan som dter
ekollon och hjilper dirmed till spridning av ekar som &r en god resurs
for oss, men fageln hickar endast i granskog. Detta innebdr att utan
granar fir vi firre ekar. Aven de pollinerande insekterna r beroende
av olika vixter som blommar under olika perioder av dret. Darfor dr
en lang och varierad blomningstid varje sdsong otroligt viktig (Keane
& Stenkula 2014).

- Reglerande ekosystemtjidnster

Reglerande ekosystemtjdnster reglerar klimateffekter i miljon - bade
fran samhdllet men dven frdn naturen - till det battre (MEA 2005;
Keane & Stenkula 2014). Dessa tjanster kan exempelvis forbdttra
luftkvalitet, bullerreglering, skydd mot extrema viderférhallanden,
vattenrening, klimatanpassning och pollinering (Keane & Stenkula
2014; Lai et al. 2019). Gronska — framfor allt 16vtrad — har férutom en
luftrenande effekt i stdder, en absorberande férmaga av buller som
annars hade studsat pa sldta fasader och hardgjord markbeldggning.
Dessutom minskar det effekterna av varmebdljor och skyfall. Vixter
har ocksd en reningsformaga av dagvattnet, avloppsvattnet, yt- och
grundvattnet och det har till och med visat sig vara ett mycket
kostnadseffektivt  alternativ  jimfért med ett traditionellt
dagvattensystem. Att anvinda natur som en reningsmetod av vattnet
tillfor dven andra virden sdsom biologisk méngfald och rekreation
(Keane & Stenkula 2014).
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- Kulturella ekosystemtjdnster

Kulturella ekosystemtjidnster paverkar vart vdlbefinnande och var
hilsa (MEA 2005; Keane & Stenkula 2014). Gronska har formagan att
fa oss att ma bittre, kdnna oss mindre stressade, fi kroppen att
aterhdmta sig fortare och dven tillfriskna fortare - bade fysiskt och
mentalt (Statens folkhilsoinstitut 2009; Keane & Stenkula 2014).
Dessa tjdnster innefattar alltsa hilsa - bade fysisk kondition och social
sammanhdllning (Lai et al. 2019), s vil som sinnlig upplevelse,
sociala interaktioner, naturpedagogik, symbolik och andlighet (Keane
& Stenkula 2014). Till exempel visar studier till ett rekreationsprojekt
vid Hoje 4 i Lund effekterna av de rekreationsfrimjande atgirder som
bestkarna upplevde genom att anvidnda det anlagda naturstraket.
Personerna beskrev sin upplevelse lidngs strdket som: “frihet,
tillgidnglighet, rena landet, lugnt, vackert, idyll, gronska, nirhet till
natur och fagelliv”. Positiva kidnslor och iakttagelser ir viktiga att
efterstrava vid just rekreationsdtgidrder for att frimja kulturella
ekosystemtjanster (Lunds kommun 2017).

- Forsorjande ekosystemtjanster

Matproduktion, firskvatten, material, energi dr exempel pd hogst
nodvindiga, materiella, nyttor for oss som de forsorjande
ekosystemtjidnster levererar (MEA 2005; Keane & Stenkula 2014). I
urbana miljoer kan stadsodling vara mycket virdefullt och bidra till
dtbara produkter for bade oss och djurlivet. Odling av gronsaker,
frukter och bar med avstdnd ifran markfororeningar passar mycket bra
i dessa miljoer. I parker och tridgdrdar kan dven exempelvis
produktion av honung och fiskedammar ge en effektiv I6nsamhet
(Lunds kommun 2017). De forsorjande ekosystemtjidnsterna beskrivs
enbart kort — eftersom de inte &r lika relevanta for amnet som studeras
i den hir uppsatsen.

Naturens effekt for manniskor i stadsmiljoer

Tid som spenderas i grona miljoer som tradkantade gator, tridgérdar,
parker eller skogsmark dr kopplat till flera fordelaktiga och ldngsiktiga

hilsoresultat for médnniskor. Ju mindre gron ens omgivning ir, desto
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storre risk finns for sjukdomar och dodlighet (Kuo 2015). Naturen i
staden dr darfor livsviktig for stadsmanniskor (Tzoulas et al. 2007;
Keane & Stenkula 2014; Escobedo et al. 2019). Parker och
gronomraden kan liknas vid en stads termostat, likt dess lungor och
njurar, eftersom det grona bidrar till ett gott klimat med renare luft
som filtrerar bort luftféroreningar och ger en jimnare temperatur
vilket sdklart dven gynnar var hilsa (Statens folkhédlsoinstitut 2009;
Naturvardsverket 2019).

Vikten av att bevara naturen, och ldta den vara littillgdnglig for alla
pa grund av dess fordelaktiga effekter for var hilsa och vilbefinnande
ar stor (Spirn 1995; Statens folkhilsoinstitut 2009; Jansson et al.
2013; Jennings & Bambkole 2019). Naturomrdden fungerar som ett
grundldggande material for ett bra liv av frihet och val, god hilsa,
socialt deltagande, interaktion och sikerhet for oss (MEA 2005;
Statens folkhilsoinstitut 2009). Studier visar att kontorsanstillda
trivs bidttre pd sitt jobb samt upplever bittre koncentration och
minskad stress om de har utsikt éver grona miljoer under arbetstid
(Tzoulas et al. 2007; Jansson et al. 2013). Samma resultat har den
amerikanska  miljopsykologen = Roger  Ulrich  bevisat pa
sjukhuspatienter som har haft gronska utanfor fonstret och tack vare
det tillfrisknat snabbare och inte behovt lika mycket smértstillande
preparat — jaimfort med de patienter som fatt utsikt mot en tegelvigg
(Ulrich 1984; Fuller et al. 2007; Lisberg Jensen 2008). Forskning visar
dven pa att avstandet dr avgorande for tillgdngligheten. Ju ndrmre
avstand vi har till ett gronomrade desto mindre stressade kidnner vi
oss (Tzoulas et al. 2007; Lisberg Jensen 2008; Statens
folkhdlsoinstitut 2009). En promenad pa bara fem minuter ricker fér
att sinka bade puls och blodtryck nir vi vistas i dessa miljéer (Statens
folkhilsoinstitut 2009; Naturvardsverket 2019). I en artikel av
Twohig-Bennett och Jones frdn 2018 redovisades analyser kring
naturens effekt pa stadsminniskors hdlsa. Resultatet visade
hilsoeffekter sisom minskad hjértfrekvens, minskad risk for typ 2-
diabetes och en allmidn minskad risk for alla olika typer av
dodsorsaker (Hunter et al. 2019). En annan studie av Ottosson och
Grahn (2005) har dven visat pa en betydligt ldgre risk for hjirt- och
kirlsjukdomar (Lisberg Jensen 2008). Slutligen har andra
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hilsoresultat som dr knutet till naturbesdk visat positiva svar vid olika
infektionssjukdomar, cancer, likning frdn kirurgi, fetma, migrin,
luftvigssjukdom och ADHD (Kuo 2015). De grona stadselementen
bidrar till en friskare befolkning pa flera sitt (Statens folkhalsoinstitut
2009; Niemeli et al. 2010; Jansson et al. 2013). En mojlig férklaring
till dessa hilsoférdelar kan vara pa grund av den biologiska
mangfalden vars mikrober vi exponeras for. Dessa bakterier, svampar
etc. hjdlper till att trdna upp vart immunforsvar att skilja mellan
farliga och hjdlpsamma bakterier (Lai et al. 2019). Ménniskans hilsa
och vilbefinnande kan alltsd forbittras genom samspel med natur och
ekosystem (MEA 2005).

Ekosystemtjansternas koppling till vart valbefinnande

Forlust av natur och férdndringar av ekosystemtjidnster kan ge effekter
i vart vilbefinnande pa flera siatt (MEA 2005; Lai et al. 2019), eftersom
de ligger till grund for flera olika behov som vi har. Se fig. 3.
Sikerheten kan paverkas vid fordndringar i de forsorjande tjdnsterna
som dirmed paverkar leveranser av livsmedel och andra varor. Det
finns risk att sdkerheten paverkas och riskeras nir sannolikheten for
konflikter ©kar vid minskande resurser genom de reglerande
tjdnsterna. De reglerande tjinsterna styr bland annat versvimningar,
torka, jordskred och andra katastrofer. Sikerheten kan dven péverkas
vid fordndringar av kulturella tjinster, exempelvis vid férlusten av
viktiga ceremoniella tillstdllningar vilket kan leda till férsdmrade
sociala relationer. Dessa forandringar paverkar i sin tur vart materiella
vilbefinnande, vér hilsa, frihet och val, sidkerhet och goda sociala
relationer (MEA 2005).
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Figur 3. Kopplingarna mellan ekosystemtjanster och manniskors valbefinnande
enligt MEA (2005). (Svensk Oversattning: Julia Madsen).

Direkta kopplingar mellan biologisk mangfald och minniskors hilsa

har diremot undersokts mindre — med undantag av hur foérlusten av

biologisk méangfald kan paverka ekosystemets funktion. Men det finns

bevis som tyder pa att storre artdiversitet resulterar i en

“utspadningseffekt”, dar olika ekologiska samhillen pa olika sitt

begrinsar sjukdomsutbredningar. Det betyder att desto storre

variation av en biologisk mangfald stdder har — desto mindre &r risken

for sjukdomsdverforingar som kan hota minniskors, vilda djurs och

vaxters hilsa (Bolund & Hunhammar 1999).
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Natur lockar till h&dlsosam livsstil

Gronomraden dr oftast gratis och tillgidngliga for allmdnheten. Det
resulterar manga ganger i en typ av motesplats for social interaktion
mellan ménniskor i alla dldrar och med olika etnicitet som pa sd vis
motverkar sociala klyftor och uppdelningar i samhéllet (Jansson et al.
2013; Jennings & Bamkole 2019). Studier av Kim och Kaplan (2004)
visar pd att grona rum och Oppna ytor nidra bostadsomraden spelar en
viktig roll f6r invanarnas hilsa och kdnsla av anknytning till samhillet
och samspelet med andra invdnare. Tillgingligheten av
rekreationsmiljo, som exempelvis gronomraden, lockar ofta ocksd
folk till en hilsosammare livsstil (Tzoulas et al. 2007) som olika
aktiviteter och triningsformer. I en rapport av hdlsoekonomerna Bolin
och Lindgren redovisas att kostnaden for sambhillets fysiska
inaktivitet dr otroligt stor och ligger pd ca 6 miljarder kronor per ér
(Lisberg Jensen 2008). Att locka manniskor till fysiska aktiviteter
behovs sdrskilt i stider dir minniskor i allt hogre grad blir
stillasittande och &r anstidllda i statiskt och datoriserande arbeten,
vilket kan resultera i olika skador (Statens folkhilsoinstitut 2009;
Niemeld et al. 2010). Huruvida fysiska aktiviteter utomhus i
naturomraden skulle vara sdrskilt bra for hilsan jamfort med fysiska
aktiviteter inomhus finns det dock farre studier kring (Lisberg Jensen
2008).

Halsoutmaningar

Det finns hilsoutmaningar som ar sirskilt sarbara i stider. En studie
av Jennings och Bamkole (2019) har nyligen visat att kombinationen
av miljomassiga och sociala stressfaktorer paverkar stadsminniskors
hilsa negativt. Det dr en stor utmaning i stidder eftersom fler
mainniskor tillbringar storsta delen av dagarna inomhus och ddrmed
far ett underskott av naturupplevelser (Statens folkhéilsoinstitut 2009;
Niemeld et al. 2010). Med det minskas mojligheterna till socialt
engagemang och potentialen att utveckla social sammanhallning,
samt exponering for grona miljoer som dr forknippat till forbattrad
hilsa. Studien visar ndmligen att personer i alla olika aldersgrupper,
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vuxna som barn, med hog niva av socialt kapital har ett battre psykiskt
vilbefinnande jimfort med dem med ldgre nivder. Det visades dven
att personer med ldgre socialt kapital hade en hogre sannolikhet att
utveckla en psykisk storning, dngestbesvir, depression och andra
hilso-stressfaktorer. Ett underskott av sociala sammanhang kan
ocksa leda till negativa hilsoproblem som exempelvis fetma, stroke
och en nedgang av kognitiv funktion. Diremot kan positiv social
sammanhallning stédja halsorelaterade beteenden som minskad
rokning, minskad alkoholkonsumtion och ©kad anvindning av
forebyggande hilsovardstjdnster (Jennings & Bamkole 2019). Sociala
sammanhang kan innebdra socialt engagemang, sociala moten,
tillgang till social information eller bara kontakt med andra personer
(Jansson et al. 2013). Det kan dven handla om mdjligheter till att
knyta an med andra, fa en kdnsla av gemenskap eller koppla ifrdn
vardagens krav. En positiv social sammanhallning kan kopplas till en
kidnsla av att kdnna stdd av andra minniskor, en dmsesidig respekt
mellan ménniskor och 6kat sjdlvkinsla (Jennings & Bamkole 2019).

Det finns dock begridnsningar med dessa studier. Det finns flera olika
metoder och dimensioner vid mdtning av social integration, socialt
kapital och social sammanhéllning vid gréonomraden. Mdtningar som
gjorts kan exempelvis variera mellan olika aldrar, etnicitet, kulturer
och ekonomiska status. Aven om urbana grénomraden kan frimja
social ssmmanhallning mellan olika invdnare, sd dr det 4r mojligt att
grona miljoers inflytande pa socialt engagemang kan variera mellan
dessa demografiska faktorer. Darmed kan dven resultaten varieras och
gora det svart att jamfora de resultat som olika studier visar (Jennings
& Bamkole 2019).

Spontan och riktad uppmarksamhet

For att aterhdmta kroppen psykisk sa ger det sérskilt effektiva resultat
vid en plats av naturmiljo nir bade spontan och oavsiktlig
uppmirksamhet anvdnds. Dir kan den riktade uppmarksamheten -
som exempelvis beslutstagande, planering och att komma ihdg saker
pa sin arbetsplats kopplas bort. Om det inte finns md&jlighet foér en
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person att koppla bort den riktade uppmirksamheten for
aterhdmtning sd finns risken, enligt en studie av den amerikanske
psykologen Kaplan, att man drabbas av psykisk utmattning. Det har
dven bekriftats av de svenska forskarna Ottosson och Grahn (2005)
som undersokt och bekriftat Kaplans studier (Lisberg Jensen 2008).
Susande tridd, porlande bickar, figelsang, dofter och andra “mjuka”
element passar sdrskilt bra for att koppla bort den riktade
uppmairksamheten (Lisberg Jensen 2008; Statens folkhilsoinstitut
2009). Ménniskor som bor ndra parker eller inom gangavstand &r
dessutom mer fysiskt aktiva och mindre 6verviktiga dn andra. Att fa
tillgang till fysisk aktivitet utomhus redan tidigt i livet visar pd mindre
hilsoproblem och &vervikt senare i livet. Aven livslingden kan
paverkas av tillgdngen till utomhusvistelser (Jansson et al. 2013).

Ndarhet ar avgdrande

For att gronomraden ska anvidndas sd mycket som mgjligt sé har det
visat att ndrhet dr av stor betydelse (Tzoulas et al. 2007; Lisberg
Jensen 2008; Lai et al 2019). Enligt Boverket ir folk beredda att ga
max 300 meter till dem, och dirfor bor det maximala avstdndet till
dessa finnas inom ett avstand pa 300 meter ifran varje individs bostad.
Ju nirmre desto bittre (Statens folkhilsoinstitut 2009; Lunds
kommun 2017). Tillgdngligheten forsdmras ifall barridrer korsar ens
vig till ett gronomrade - till exempel vigar som &r svara att passera.
Det pekar pd vikten av att planera naturens utformning pa ritt platser
i stider (Statens folkhilsoinstitut 2009; Lai et al 2019).

Varfor paverkar naturvistelser oss?

Att vi paverkas positivt av vistelser i naturliknande miljoer &r
uppenbart i manga studier som har presenterats i det hir arbetet. Vid
vidare undersokning sd har det dven uppenbarat sig att det finns
nistan lika manga hypoteser kring varfor vi gor det.
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Tva teorier som studeras nidrmre i foljande kapitel har valts ut for att
de ofta nimns i olika undersdkningar - nimligen biofili-teorin och
savannteorin (Ward Thompson 2013; Escobedo et al. 2019).

Biofili-teorin

En hypotes som introducerades av Erich Fromm ar 1964 var ”biofili-
teorin” som beskrev attraktionen for livets olika sfdrer, livsprocesser
och allt levande. Teorin blev forst kind for allmidnheten med sitt stora
genomslag dr 1984 nir boken ”Biophilia” publicerades av biologen
Edward O Wilson (Hartig, E. van den Berg, M. Hagerhall, Tomalak,
Bauer, Hansmann, Ojala, Syngollitou, Carrus, van Herzele, Bell,
Camillia Podesta, Waaseth 2011). Dir beskrivs biofili som
livsnoédvindigt for mianskligheten och menar pa att det binder oss till
alla andra levande arter (Wilson 1984). Bokens syfte var att forsoka
ge en viss forstdelse for hur minniskor ska forhdlla sig till livet och
den naturliga processen for det biologiska behovet. Detta for att forsta
utvecklingsprocessen for var art och vilka behov vi har savil fysiska
som psykiska (Kellert, McVay & Wilson 1993). Teorin visar pd att vi
har en medfodd drivkraft att ansluta oss till andra livsformer (Wilson
1984; Lisberg Jensen 2008; Hartig et al. 2011), alltsd att médnniskor
undermedvetet soker kontakt med andra levande arter, djur och
vixter pa grund av evolutionen. Det har historiskt sett har varit en
grund for var 6verlevnad och ir ndgot som 4n idag paminner oss om
vart “urhem” och var ”trygghet” (Kellert et al. 1993). Under hela var
utveckling de senaste miljontals dren har vi samexisterat och haft en
nidra relation med naturen. Under utvecklingen si anpassades vara
hjdrnor och beteendereaktioner som ett evolutionirt svar pa de behov
som stdlls i naturliga miljoer, vilket gor att vi dn idag mar bra av att
vistas i dessa miljoer (Hartig et al. 2011). Biofili-teorin inkluderar inte
bara fragor och svar om vara materiella och fysiska behov, utan till
och med de minskliga begir for estetik, intellektuella funktioner och
den andliga meningen och tillfredsstéllelsen vi kdnner (Kellert et al.
1993). Naturens innehdll kan dock leda till att minniskor kdnner
rddsla. Att vi reagerar positivt sd vil som negativt pa naturens innehall
styrker teorin om biofili och vdr adaptiva historiska utveckling med
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naturen. Vdra negativa kinslor - eller negativa inldrning - kan visa sig
i rdadslan for rovdjur, giftiga ormar eller vixter, vilka genom att
undvika ger en bittre forutsittning for Overlevnad. Bitande och
stickande insekter, ormar, fladdermdss och andra djur framkallar
valdigt ofta en riddsla for minniskor, dven for de som aldrig haft
kontakt med dessa djur tidigare (Hartig et al. 2011).

Resonomanget kring den evolutiondra biofili-teorin kan dock ses som
oklar och till och med felaktig, trots att den &r en vil anvidnd referens
i olika kédnda artiklar, enligt tvé forskare vid Leuven i Belgien. Fynd
som sigs kunna styrka teorin redovisas ofta av alternativa hypoteser
och sillan av fakta. Det dr vad artikeln ”"Nature and I are Two: A
Critical Examination of the Biophilia Hypothesis” i tidsskriften
“Environmental Values (2011)” handlar om, som Kkritiserar Erich
Fromm’s teori om biofili. Forfattarna till artikeln hdvdar att hypotesen
har fatt en felaktig och okritisk acceptans i den akademiska
litteraturen, och de menar att det storsta problemet med teorin &r
sjdlva arbetet kring hypotesen. Den ska vara slarvig gjord och
innehéller for lite fakta. Daremot domer de inte nédvindigtvis hela
teorin att vara felaktig, utan menar snarare att det finns ett behov av
en djupare undersdkning som kan styrka teorin (Joye & De Block
2011).

Savannteorin

En annan evolutionshypotes som kan ligga till grund for var trivsel i
naturliknande miljder dr savannteorin som introducerades 1980 av
Gordon Orians (Orians 1980; Hartig et al. 2011; Ward Thompson
2013). Han beskriver att vi har ett undermedvetet beteende av ett
sOkande av lampliga livsmiljoer dir vi har bist chans till 6verlevnad.
Det jimf6rs med processen som djur gir igenom vid en sokning efter
en bra livsmiljo och inkluderar kunskapen man har om olika miljéer
for att bdst kunna vilja mellan alternativen (Hartig et al. 2011).
Orians (1980) beskriver att ”"goda livsmiljoer bor framkalla starka och
positiva svar, medan sdmre livsmiljoer bor framkalla svagare eller

negativa svar”. Samtidigt menar han att svaren kan variera beroende
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pd behovet for stunden. Exempelvis kan ett hungrigt djur acceptera
ett andrahandsval av miljo jamfort med ett mitt djur, eftersom hunger
bevisligen dr en signal av att goda livsmiljéer hittills inte funnits
tillhands (Hartig et al. 2011). Analysen leder till slutsatsen att
”tropiska savanner, sirskilt de med oregelbundna klippor och grottor,
borde ha varit den optimala miljon f6r den tidiga minniskan” (Orians
1980). Dédrfor kinner vi starka, positiva svar pd savannliknande
miljéer 4n idag, dir vi befinner oss skyddade med god uppsyn av vér
omgivning och med nirhet till natur och vatten (Hartig et al. 2011).

Trots alla positiva studier om naturens paverkan hos méanniskor sd
finns det dven de som visar pd att grona utrymmen kan paverka
minniskors hidlsa och vilbefinnande negativt. Natur som uppfattas
vara Overvuxna eller overgivna kan ge en Okad kidnsla dngest som
oftast orsakas av réddsla for brottslighet (Tzoulas et al. 2007). Olika
slags allergier som kan uppkomma i dessa miljoer har ocksa visat pa
en negativ relation som vissa far av naturmiljoer (Lai et al. 2019).
Dirmed kan inte alla naturomrdden eller gronytor generaliseras att
enbart ha positiva fordelar for médnniskors vilbefinnande (Tzoulas et
al. 2007).

Naturens effekt for miljon i stader

P4 grund av den radande urbaniseringen sd stdr vi infor flera framtida
utmaningar for att uppritthdlla och forbdttra stadsklimatet.
Utmaningar som vi férvintas métas dr bland annat 6kad luft- och
vattenfororening, lidgre vattenkvalitet, 6kad risk for Gversvimningar
och dven torka. En metod som motverkar dessa utmaningar ir att
anvinda mer natur i stadsmiljoer (P. Reeves et al. 2019). Urban natur
frimjar ndmligen inte bara var hidlsa utan bidrar dven till flera
ekosystemtjinster i vir omgivning som &r viktiga delar for en hog och
hallbar kvalitet i stdder (Niemeld, Saarela, S6derman, Kopperoinen,
Yli-Pelkonen, Vire och Kotze 2010; Persson & Smith 2014).
Vegetation frimjar bland annat stiders lokalklimat genom att filtrera
luften och ge bittre luftkvalitet, temperaturutjimning och o&kad
luftcirkulation (Tzoulas et al. 2007; Naturvardsverket 2019). Det
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fungerar ocksd som ett skydd under virmeboljor och kan ge en
kylande effekt med sin skugga bdde inom- och utomhus. Forskare har
studerat att om gronomraden hade okat i stider med 10% sd hade
detta resulterat i en temperaturminskning i staden med upp till fyra
grader Celsius (Statens folkhilsoinstitut 2009). Studier visar ocksa att
en stOrre variation av vegetationsdiversitet kan leda till att
gronomraden dr mer olika i sin struktur och funktion - och kan
dirmed ge storre mdjligheter till att minska effekterna av
luftfororeningar (Higgins et al. 2019). Andra forbdttringar som
naturen bidrar med 4r hanteringen av dagvatten, skydd fran skadligt
UV-ljus, bidrag till miljder for rekreation samt Okning av den
biologiska mangfalden (Fors, 2015).

Grasmattor, trdd och buskar dr inte bara boplatser for biologisk
mangfald utan det minskar dven bullernivaer i stdder, tar hand om
nederbord och rening av regn och avloppsvatten. Vid jamforelse av
enbart asfalterade ytor respektive asfalterade ytor med tridd s rinner
ca 60 procent mindre regnvatten av fran de asfalterade ytorna utan
trdd (Naturvardsverket 2019). Dessa tjinster leder vidare till en
minskad energiférbrukning och klimatpaverkan i stdder, tack vare
exempelvis vixternas fotosyntes, evapotranspiration och diampad
vindhastighet. Trid ar sdrskilt bra for att bidra till denna minskning-
och tridd i grupp okar dessutom varje trads effekt (Jansson et al. 2013).
Studier om filtrering av luftféroreningar i stdder har visat att
vegetation i en park kan filtrera bort upp till 85% av luftféroreningar
i omr&det. Aven gator med trid och buskar visar sig vara nistan lika
effektivt och kan filtrera bort upp till 70%. For att nd den optimala
siffran krédvs det en blandning av vegetation. Barrtrdd dr mest effektiva
vid filtrering eftersom de har storst relativ yta mot luften, medan
16vtrad dr bidttre pa att absorbera gaser, samt dr mindre kinsliga for
luftféroreningar dn vad barrtrdden dr (Statens folkhilsoinstitut 2009).

Gronytefaktorn

Det finns koncept som visar pd hur sma ytor kan effektiviseras till att
leverera flera olika ekosystemtjidnster tack vare vegetation och vatten.
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Konceptet kallas for gronytefaktorn och det introducerades for hallbar
utveckling i Malmo under bomissan i BoO1 ar 2001. Ytorna handlade
dels om innegdrdarna dér det planterades olika sorters trdd samt flera
odlingsmojligheter, men dven grona tak och vdggar. Denna gronska
tillsammans med vatten kan idag leverera ekosystemtjdnster dels till
de som bor i omradet, men &ven till stadsdelen som helhet. Den hir
typen av planeringmodell kallas for GYF-modellen (Lunds kommun
2017).

Ekosystemftjanster frén urban natur

Varje ekosystem genererar ett antal olika tjinster samtidigt. I tab. 2
redovisas alla ekosystem som bidrar till klimatreglering i stdder samt
de rekreations- och kulturvirden som det genererar.

Urbana ekosystem som genererar lokala och direkta tjidnster, relevant for Stockholm

Gatutrid  Park/Gronomrade Urbanskog  Jordbrak  Vatmark AfFlod  Sjo/Hav
Lufirening O O @ C O
Klimatreglering C O O O O O O
Bullereducering O O O O O
Dagvattenhantering O O O O
Avicppsrening O
Rekreation/Kulturelia varden (@) O @ @ O @ ®

Tabell 2. Olika ekosystemtjanster som urban grénska kan bidra till klimatreglering.
Vatmarken verkar vara den mest vardefulla ekosystemtypen eftersom den bidrar till
alla tjanster (Bolund & Hunhammar 1999).
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Bevarande av biologisk mangfald i stader

Behovet av en 6kad biologisk mangfald i stdder har visat sig vara hogst
relevant i flera olika aspekter. Naturbaserade 16sningar (NBS) kan
frimja flera atgirder i stadslandskapen med hénsyn till naturens alla
tjidnster (Kabisch et al 2017). En effektiv naturbaserad 16sning som
kan sdkra de ekologiska sambanden i stadsplanering och som
presenterats i flera studier dr en si kallad gron infrastruktur (Dige
2015; Lunds kommun 2017; Kabisch et al 2017; Escobedo et al. 2019;
Yi et al. 2019). Om naturen hinger ihop i ett sammankopplat nédtverk
sa kan djur och vixter forflytta sig och spridas i landskapet, vilket
kravs for att ekosystem ska kunna fungera (Ldnsstyrelsen Skdne
2019). Elementen och komponenterna i en sddan kan pd flera olika
sitt bidra till bade ekosystemet, minniskors hilsa (Dige 2015;
Tzoulas et al. 2007), och en mingd virdefulla, ekonomiskt viktiga
produkter och tjdnster som rent vatten och luft, pollinering, samt
skydd mot Oversvimningar och andra miljokatastrofer (EU 2013).
Genom att planera en gron infrastruktur i stider sidkerstdlls dessa
tjidnster pa ett smidigt, langt och héllbart sitt (Dige 2015; Lunds
kommun 2017; Escobedo et al. 2019; Linsstyrelsen Skdne 2019; Yi,
P. Kreuter, Han & Giineralp 2019).

Gron infrastruktur

En gron infrastruktur dr “ett sammankopplat ndtverk av grona
utrymmen som kan bevara naturliga ekosystemvirden och funktioner
som ger tillhdrande fordelar for minniskor”. Sa definierar forskarna
Benedict och McMahon (2006) begreppet som kan 16sa flera av
utmaningarna som stadsplanerare stdr infér (Escobedo et al. 2019).
Deras beskrivning av gron infrastruktur liknar EU:s definition som
beskrivs av European Environment Agency (EEA) som ett “nétverk
av naturliga och halvnaturliga omradden med andra miljéinslag som
har utformats for att tillhandahalla en rad olika ekosystemtjinster till
stod for minskligt vilbefinnande och livskvalitet” (EEA 2015). Grén
infrastruktur handlar om att fd olika livsmiljoer i naturen att hinga
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ihop (Lansstyrelsen Skane 2019). Genom att fokusera pd en sddan
naturbaserad 16sning i stider sa kan vi pa ett smart och integrerat sitt
hantera vart naturkapital genom att uppritthilla hilsosamma
ekosystem, ateransluta fragmenterade naturomraden och aterstilla
skadade livsmiljoer (EU 2013). Den grona infrastrukturen tilldter
dven arter av djur att transportera sig mellan olika ekosystem och
grona miljoer som diarmed ger mdjlighet till forékning (EU 2013;
Lunds kommun 2017; Escobedo et al. 2019). Denna grona
transportvig kan variera i storlek, form och naturinnehall beroende
pa vilken funktion eller tjdnst som tillhandahalls, och fungera som ett
sammankopplat nitverk. En gron infrastruktur kan bestd av trid,
undervegetation och/eller vatten som leder vidare och kopplas till
stadens olika parker och grénomraden (EU 2013; Escobedo et al.
2019). Ett krav dr att de grona utrymmena inte bara bestar av en hog
kvalitet av gronska, utan de maste dven vara en integrerad del av ett
sammankopplat nidtverk och kunna leverera mer dn bara ett ”gront
utrymme”. Gronytan eller omradet mdste kunna leverera flera tjanster
samtidigt, som exempelvis vara en kylande luftkorridor, ha
absorberande ytor for vattendverflod och attraktivt locka ménniskor
till rekreation eller forbdttra djurlivet. Endast en grismatta kan till
exempel inte leverera dessa tjanster (EU 2013).

Nitverket som en gron infrastruktur bestdr av gar att likna den grd
infrastrukturen i samhillet, alltsd de vdgar och jarnvdgar som vi
transporterar oss via. P4 samma sitt som vi har behov av en
transportvig sd finns behov av ett ekologiskt sammanhingande
nitverk av god kvalitet for att den grona infrastrukturen ska kunna
fungera och producera ekosystemtjinster (EEA 2015; Lunds kommun
2017). Dels for ekosystemets hilsa, men det har dven en stor positiv
inverkan pa stadsminniskors hilsa. Dessa ekologiska nitverk
foresprakas som en effektiv 16sning for att bevara de ekologiska
effekterna av habitatforlust, vilket betyder att de grona nitverken ar
ett bra verktyg for bevarandet av en biologisk mangfald som &r en
inkluderad del for hallbar stadsutveckling (Tzoulas et al. 2007). Gron
infrastruktur dr dessutom en effektiv metod som kan minska
mingden dagvatten som kommer in i avloppssystem och ndr ut till
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sjoar och vattendrag genom den vegetationsklddda marken som har
en naturlig upptagnings- och kvarhallningsféormaga (EEA 2011).

Gron infrastruktur: EU-niva

Gron infrastruktur dr en forankrad metod i Europeiska Unionens
(EU:s) strategi for biologisk mangfald som bidrar till genomférandet
av EU:s politiska mal gillande bland annat regional utveckling (EEA
2015). I maj 2011 antog EU en strategi for att stoppa forlusten av
biologisk mangfald i Europa till dr 2020 och inrittade dd ett
omfattande nitverk av skyddande omraden som sticker sig 6ver alla
inkluderade liander - kallat Natura 2000-ndtverket. Natura 2000 &r
kdrnan till Europas grona infrastruktur, med mal att bevara biologisk
mangfald och ekosystem med dess tjdnster. Strategin dr uppbyggd
kring 6 stodjande mal. Mal nr 2 inkluderar just etablering av gron
infrastruktur och lyder: ”till 2020 uppritthdllas ekosystemen och
deras tjdnster genom att etablera gron infrastruktur och aterstilla
minst 15% av de forsimrade ekosystemen”. Att uppritthalla och
forbittra dessa naturliga funktioner och tjanster i Europa éar
ekonomiskt 16nsamt och virderas uppskattningsvis av EU att spara
omkring 200-300 miljarder euro per ar (EU 2013).

EU:s krav pd gron infrastruktur presenterades dr 2013 i artikeln
”Building a Green Infrastructure for Europe” i Belgien. Dar beskrivs
bland annat tre tydliga krav pd gron infrastruktur som:

- Ett naturomrdde som dr en del av ett integrerat och
sammankopplat narverk.

- Ett naturomrdde som kan leverera mer &dn bara “ett
gronomréde”, till exempel en grismatta.

- Ett naturomrdde som kan leverera flera ekosystemtjinster
samtidigt (EU 2013).

I samma artikel beskriver EU dven deras sirskilda mal for arbetet av
gron infrastruktur som foljande:
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- Uppritthalla hilsosamma ekosystem och dess
ekosystemtjdnster.

- Bevara biologisk mangfald.

- En férokning av arter och djur som kan transportera sig.

- Ansluta fragmenterade naturomraden.

Utmaningar fér gron infrastruktur: EU nivd

Det kan finnas vissa svarigheter vid integration av gron infrastruktur
enligt Europeiska miljobyrdn. Eftersom omradet dr nytt och relativt
komplext sd saknas det kvantitativa analyser och indikatorer, vilket
kan bli ett hinder i det politiska landskapet och for lokala
beslutsfattare som vill se mitbara resultat (EEA 2015). For detta
kravs mer forskning for att fa en bittre forstdelse for kopplingarna
mellan biologisk mangfald, ekosystemets tillstdnd och kapacitet att
leverera ekosystemtjinster (EU 2013). Detsamma giller de
ekonomiska argumenten som kan vara komplicerade att mita pa en
lokal eller regional niva. Forskning visar dock att gron infrastruktur
ofta d&r en mer ekonomisk och robust l6sning vid exempelvis
oversvimningar istéllet for de gra l6sningarna som exempelvis
rorledningar. Att aterstdlla flodsldtter eller vdtmarker bor planeras
som forsta 16sning for fa ett effektivt och billigare resultat (EEA
2015). For den langsiktiga 16sningen sa dr det viktigt att fortsitta
stodja utvecklingen av innovativ teknik inom gron infrastruktur, som
att designa grona tak och vdggar, men dven att finna nya metoder
inom restaurering och fysisk planering (EU 2013).

Hur arbetar Region Skdane med gron
infrastruktur?

EU:s 6nskemal av gron infrastruktur vickte intresset att undersoka
hur fragan tas emot och behandlas pd en beslutsfattande, regional
nivd. Hur behandlas fragan i Region Skdne? Nar EU:s krav och
direktiv fram till beslutstagare hir?
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Gron infrastruktur pd regional nivé

Region Skane arbetar for hilsa, héllbarhet och tillvixt i Skane. De har
fullt ansvar for vard, hilsa, kollektivtrafik, utveckling av niringsliv,
kultur, infrastruktur, samhillsplanering och miljo- och klimatfragor i
Skane (Region Skdne 2019). Gron infrastruktur, ekosystemtjinster
och den biologiska mangfalden &r viktiga faktorer for regionen. Att
den biologiska médngfalden bibehalls och utvecklas ger samhéllen och
regionen en forsdkring att bdde nu och i framtiden fi dess
ekosystemtjdnster som det ger. En 6kning av mangfalden sikrar ocksa
upp mot framtida klimatférandringar dér flera arter kan riskera att
forsvinna. Gron infrastruktur och ekosystemtjdnster dr dven viktiga
faktorer for att fa fler attraktiva bo- och arbetsplatser, for bade
invdnarnas vilbefinnande och livskvalitet samt for att locka fler
turister. Det fyller alltsd bdde ekonomiska- och sociala funktioner,
som ekologiska och estetiska (Region Skdne 2018).

Kommungrans
Tatort
Gronomraden och strak
med stora rekreations-

och naturvarden

v : J ). - 5 . Ekologiskt strak med
N 3 N el utvecklingspotential

ww Strategiskt lage for
nytt gronstrak

Bild 2. Oversiktlig karta dver Skanes grénstruktur fran 2012 (Region Skane 2018).

P4 uppdrag av regeringen har Linsstyrelsen i Skane tagit fram en
regional handlingsplan som ett kunskaps- och planeringsunderlag for
gron infrastruktur. Handlingsplanen behovs for att 6ka forstdelsen
och bevaringen av ekosystemen for att frimja dess bidrag av
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ekosystemtjdnster, samt fOr att skapa gemensamma riktlinjer for
inblandade aktorer som dirmed frimjar arbetet. Det dr ett stindigt
pagdende arbete som involverar delaktighet av flera parter - s som
markidgare, myndigheter, kommuner och féreningsliv. Arbetet med
gron infrastruktur utgérs med en kartliggning oOver landskapets
kvaliteter av natur pd bade land och i vatten. Att kartldgga naturen gor
det enklare och mer effektivt att planera och prioritera ritt. Det ger
dven en bittre 6verblick fér de naturomrdden och naturmiljoer som
ligger isolerade ifrdn varandra och behover kopplas samman.
(Lansstyrelsen Skane 2019).

Region Skanes redovisning Over vikten av att planera med grén
infrastruktur for dess ekosystemtjinster samt biologiska mangfald &r
tydlig. Dock beskrivs inte mycket, om ens nagonting, av hur regionens
mal och arbetssitt ser ut kring frdgan. Linsstyrelsens handlingsplan
till inblandade aktorer beskrivs som ett underlag for att frimja arbetet
av gron infrastruktur, men ger heller inga direkta resultat av hur
arbetet bor behandlas pa regional niva. Intresset att dyka djupare fér
att fd en bittre inblick i frdgan ledde mig vidare till en
semistrukturerad intervju. En f6ljd av fragor gillande dmnet stilldes
till Karl Magnus Adielsson som arbetar med regional
utveckling/GI&EST pad Region Skéne.

Resultat av intervju med Region Skéne

Enligt Karl Magnus Adielsson si arbetar Region Skane aktivt med
strategier och fysisk planering genom regionplaneringen for att bidra
till en gron infrastruktur och ekosystemtjinster i titorter savil som i
landskapet. Arbetet just nu handlar exempelvis om att inarbeta
begreppen i forslag till revidering av det hogsta styrande dokumentet
i regionen: Regional utvecklingsstrategi (RUS). I den kommande
processen att ta fram en regionplan for Skdne, vilket sker for forsta
gangen i Sverige i Skdne och i Stockholm, s& menar Adielsson att
regionen utgdr fran att arbetssittet med gron infrastruktur inforlivas
pa ett bra sitt i bade process och i dokument, men att de inte kan
stilla krav pd kommuners arbetssdtt inom omrddet. De kan endast
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foresla rekommendationer till kommunerna att forhdlla sig till.
Regionen satsar pd att ta fram principer for struktur och innehall for
att foresld lampliga rekommendationer i savdl stads- som
landsbyggnadsmiljoer.

Vad som avgdr om regionens grona infrastrukturs kopplingar dr bra
vdrderas i vilka virdekdrnor och virdetrakter som finns i landskapet
och dven hur dessa kan vidareutvecklas. Da raknas sdvil de ekologiska
vdrdena in som de rekreativa. I titortssammanhang ar det avgdrande
for en hallbar stadsutveckling och stadens attraktivitet att langsiktigt
sdkerstdlla en sammanhidngande gron-bla infrastruktur av god
kvalitet. Alla tdtortsinvanare bor dessutom ha gdngavstdnd till en
prioriterad gron — och/eller vattenyta.

Enligt regionen sd dr fordelarna med att koppla samman gronytor att
det ger en stor tillgdnglighet inom tdtorterna dir man kan rora sig
sammanhingande och med stindig tillgang till gronska, vatten och
rekreativa virden. Med ritt utformade kan de gron-blda huvudstrédken
som sammanbinder de olika virdekdrnor och virdetrakter dven spela
en viktig roll som spridningskorridor fér 6kad biologisk mangfald vid
vattendrag och grona strak. Den bla-grona infrastrukturen med
gronska och vatten kan, ritt utformade, bidra till i princip alla
ekosystemtjanster. Dessa tjdnster bidrar dessutom till att de
samhillsekonomiska vinsterna i regionen blir stora i form av
minskade sjukfrdnvaro, minskad utbridndhet, snabbare rehabilitering

m.m.

Framtidsplanerna for den grona infrastrukturen i Region Skédne
omfattar bland annat en tydligare inarbetning av arbetssittet “grén
infrastruktur” och “ekosystemtjinster” i regional utvecklingsstrategi,
regionplan och andra delomrddesstrategier. Férutom Region Skdnes
egen stiftelse Skanska Landskap som tillhandahéller en mingd
virdefulla vdrdekidrnor/virdetrakter sd verkar regionen framst
indirekt genom samverkan med kommuner och markédgare for att
tillsammans arbeta gemensamt mot malet av wutdkad och
sammankopplad gron-bld infrastruktur i hela Skdne. Region Skane
tillhandahdller dven en rad verktyg samt pagdende forskning och
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utveckling som kan anvindas av alla landskapets aktorer, vilket dr en

av deras nuvarande utmaningar de just nu arbetar med att utveckla
(Region Skane 2019).

Analysresultat Region Skéne vs. EU

Resultatet av svaren till intervjufrdgorna av arbetet inom grén

infrastruktur pa regional niva har stillts emot EU:s krav och mal kring

dmnet som presenterades 2013. Dels for att jamfora hur likvirdiga

kraven och madlen 4r med regionens arbete i frdgan, men dven for att

se hur bra EU:s 6nskemal ndr ner till ldgre beslutsfattande niva. Hir

redovisas resultatet av analysen dir de tva olika nivderna stélls mot

varandra. Resultatet vid analysen visar att Region Skdnes krav pa gron

infrastruktur stimmer Sverens med EU:s krav pd gron infrastruktur

enligt undersdkningen — och sd gor dven malen.

EU:s krav pd gron infrastruktur (2013), samt Region Skanes krav pa

gron infrastruktur:

EU:s krav pa gron infrastruktur Region Skanes krav pa gron Resultat
infrastruktur

- Naturomrade som &r en del av ett - Sammankopplade grénytor som ger

integrerat och sammankopplat natverk | en sténdig tillgang till gronska, vatten .
och rekreativa varden

- Naturomrade som kan leverera mer
an bara "ett gront omrade”

- Sammankopplade landskapsvarde-
karnor och vardetrakter fér 6kad biolo-
gisk mangfald och spridningskorridorer

- Naturomrade som kan leverera flera
ekosystemtjanster samtidigt

- Bla-grén infrastruktur som kan leve-
rera alla ekosystemtjanster

Tabell 3. | diagrammet redovisas EU:s krav pa gron infrastruktur
mot Region Skanes krav pa arbetet av gron infrastruktur.
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EU:s mal for gron infrastruktur (2013), samt Region Skanes mal for

gron infrastruktur:

EU:s mal for gron infrastruktur Region Skanes mal for gron Resultat
infrastruktur

- Uppratthalla hdlsosamma ekosystem | - Réatt utformade gron-bla strak som

och dess ekosystemtjanster kan bidra till alla ekosystemtjénster ‘

- Bevara och 6ka biologisk mangfald - Utforma goda, sammankopplade

som kan transportera sig grén-bla strak for okad biologisk mang- .
fald

- Ansluta fragmenterade naturomraden| - Utékad sammankopplad grén-bla
infrastruktur i hela Skane .

Tabell 4. | diagrammet redovisas EU:s mal for gron infrastruktur. Malen stélls mot
Region Skanes mal for arbetet av gron infrastruktur.

Analysresultat Region Skéne vs. Litteraturstudien

Elementen i gron infrastruktur bidrar till ekosystemet och flera
viktiga produkter som gynnar minniskors hilsa och ekonomiska
produkter i samhillet som rent vatten och luft, pollinering samt skydd
mot Oversvimningar och andra miljokatastrofer. Groén infrastruktur
sdkerstiller flera tjinster pa ett smidigt, lang och hallbart sitt. (EU
2013, Dige 2015; Lunds kommun 2017; Escobedo et al. 2019;
Lansstyrelsen Skdne 2019; Yi et al. 2019). Hur Region Skdne har
virderat dessa aspekter i sin planering av gron infrastruktur
analyseras i foljande avsnitt. Intervjustudiens material stills mot
litteraturstudiens material av ekosystemtjinster for att ta redo pa ifall
ekosystemtjanster dr virderat i den regionala planeringen av grén
infrastruktur. Resultatet vid analysen visar att regionen har planerat
for 3 av 4 kategorier av ekosystemtjidnster i sin grona infrastruktur.
Kategorin som inte planeras for dr ”forsorjande ekosystemtjanster”.
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MEAs (2005) 4 kategorier av ekosystemtjidnster, samt Region Skanes

planering av ekosystemtjdnster inom gron infrastruktur:

MEAs 4 beskrivande kategorier av | Region Skanes planering av ekosystem- = Resultat

ekosystemtjanster tjianster inom gron infrastruktur
- Stédjande ekosystemtjanster - Sékra och 6ka ekologiska varden
med spridningskorridorer O
- Reglerande ekosystemtjanster - Oka biologiska mangfalden for
resiliens mot framtida klimat-
férandringar O
- Kulturella ekosystemtjanster - Sékra rekreativa varden genom .
sammanhangande grénytor med gang- O

avstand for snabbare rehablitering,
minskad sjukfranvaro och utbrandhet

- Forsorjande ekosystemtjanster

Tabell 5. | diagrammet visas MEAs 4 kategorier av ekosystemtjanster. Dessa
ekosystemtjanster stalls emot Region Skanes namnda planering av
ekosystemtjanster inom gron infrastruktur.

Hur arbetar Lunds kommun med gron
infrastruktur?

Regionen kan enbart ldmna rekommendationer till kommuner kring
tillvigagdngsittet av arbetet med gron infrastruktur bor se ur, de kan
alltsa inte bestimma hur det ska ske (Region Skdne 2019). For att
ytterligare bearbeta hur det praktiska arbetet med gron infrastruktur
ser ut i samhéllet sd har en dokumentstudie genomforts for att dven
studera arbetet pa stads-/kommunalnivd pd Lunds kommun.

Gron infrastruktur pd kommunal nivé

Lund dr en av Sveriges mest fortitade stdder och kommunen é&r
beldgen i ett intensivt brukat jordbrukslandskap vilket resulterar i en
lag tillgdng pd allemansrdttslig mark. Staden har diremot manga
gronomraden och parker som enligt kommunen &r en av dess allra

storsta tillgdngar, samt en mycket viktig del av Lunds identitet. Lunds
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kommun har ddrfér hoga prioriteringar om att bevara allmint
tillgdngliga gronytor for att d4ven pd ldng sikt kunna erbjuda stadens
invdnare goda mojligheter till nirrekreation och stadsnatur. I takt
med att kommunen vixer sd arbetar de med att identifiera de
rekreativa och ekologiska tillgdngarna for att dven kunna forstirka
dessa. Forstirkningen sker genom en gron infrastruktur som verktyg
for att forsdkra de ekosystemtjinster som dr nodvindiga for
invanarnas vilbefinnande bade idag och i framtiden (Lunds kommun
2017).

Resultat av studie av Lunds dversiktsplan

Kommunens grona infrastruktur inkluderar de artrikaste omrddena
som dr nddvandiga livsmiljoer for bade vixter och djur. Det dr darfor
sarskilt viktigt for vixter och djur att knyta samman dessa miljéer
genom att skapa grona korridorer som utan hinder och barridrer
tillaiter habitaten att utvecklas och bli sammanhidngande i
stadslandskapet. Dessa grona korridorer - den grona infrastrukturen
- ger arterna chans att Overleva och spridas i landskapet och
tdtorterna, samtidigt som den ger Lunds invdnare god tillgidnglighet
till gronomréaden och natur. Den grona infrastrukturen i Lund byggs
genom tva grona ringar, en yttre och en inre, samt ett antal radiella
grona strdk som binder ihop de viktiga virdekdrnorna i - och
anslutande till staden. Se bild 3 (Lunds kommun 2017).
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Gron infrastruktur i urban miljo
kan exempelvis besta av
Anlagda parker och naturlig vegetation
Anlagda och naturliga dammar och
GRON INFRASTRUKTUR - PRINCIPIELL IDESKISS - LUNDS STAD VRS
. Gatutrad och spontant etablerade trad

. Koloni- och odlingslottsomraden, kyrk-
ogardar, idrottsomraden
. "Rain gardens”, gréna tak och grona
vaggar
Privata tradgardar och gardsmiljoer

Gron gatumark och grona parkeringsy-
tor, buffertzoner kring cykelvagar etc.

Teckentorklarng
- CHtnylor v erategek betydene.
Gromytor v akman betydelce

sss  Bodevardsenng

(e
% Bi-gina dovdsrik v P
srwegk tetydene

Bild 3. Principiell idéskiss dver Lunds grona infrastruktur.

Det stills hoga krav pa att prioritera den grona infrastrukturen och de
allmint tillgdngliga gronytorna i staden for att dven i framtiden kunna
erbjuda stadens invdnare goda mojligheter till ndrliggande rekreation
och stadsnatur. Dessa gronomrdden har en social funktion som
motesplats for minniskor, for lek och upplevelser och dven for
folkhidlsa, vilbefinnande, livskvalitet, rekreation och vila. Gron
infrastruktur dr sirskilt viktigt i Lund, som 4r en av Sveriges mest
fortdtade stdder och dr beldgen centrerat i ett hogt brukat
jordlandskap. Utdver att férse ménniskor med rekreationsmajligheter
sa forvintas den grona infrastrukturen 4ven kunna mota
klimatférdndringarna som sker, ge mojlighet att pollinera vixter och
att rena luft och vatten. Genom kunskap och god planering tror
kommunen att den gréna infrastrukturen kan rusta staden for

framtidens utmaningar (Lunds kommun 2017).

Gronytor som inte d4r sammanhingande i ett ndtverk producerar inte
lika fungerade ekosystemtjanster som samhallet 4r beroende av. Det
dr sdrskilt viktigt att planera for en sammanhingande korridor mellan
gronytorna for att ge en bdttre tillgang till naturomrdden for stadens
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invdnare som kan motas och hidmta kraft, vilket anses vara en
forutsdttning for ett rikt och hilsosamt stads- och tdtortsliv i Lund.
Samtidigt utgdr de ssmmanhingande gronytorna ett nét av livsmiljoer
och spridningsvigar for vixter och djur som kan sdkerstilla en rik
biologisk mangfald. Det jimférs med funktionen av den ”grd”
infrastrukturen som bestdr av exempelvis vigar och jirnvigar, vars
struktur inte kan bestd av endast en vig eller ett rilsfragment for att
kunna fungera. Funktionen dr beroende av sammanlinkade strukturer
av vagar och jarnvigar med en god kvalitet och storlek. Av just samma
anledning finns behovet av sammanlinkade gronomraden av en god
kvalitet och kvantitet for att &ven den grona infrastrukturen ska kunna
fungera i landskapet. Likasd krdvs det att biotoper pa land och i vatten
planeras i rum och tid for att en gron infrastruktur ska fungera — pa
samma sitt som att det krdvs god planering for den gra
infrastrukturen i staden. Ekosystemen pd land och i vatten utgor
grunden for vixt- och djurarters Overlevnad, for méinniskors
vilbefinnande och for ekonomisk utveckling. Det ger
ekosystemtjanster som bidrar till livskvalitet, god hilsa, aktiviteter,
resiliens mot klimatférindringar och en langsiktig god
samhillsekonomi (Lunds kommun 2017).

Det finns mitbara ekonomiska vinster med gron infrastruktur. Okad
hilsa och vdlmdende kan ge minskade kostnader i offentlig vard och
omsorg for kommunen. Det har visats att personer som har nira
tillgang till parker eller gronomraden dgnar mer tid dt rekreation och
lockas till fysisk aktivitet och rorelse dn andra och haller sig dirmed
friskare och far firre hilsoproblem 4dven som &ldre. Parker har ocksa
ett attraktionsvirde pa kringliggande bostadsfastigheter som
resulterar i en virdedkning med 6 och 20 % jamfort med motsvarande
fastigheter i andra ldgen bortom natur. Folk vill betala mer f6ra att bo
nira parker och vatten, vilket i sin tur leder till &kade
skatteinkomster. Likasa har det visats att folk betalar kring 10 % mer
for varor och produkter nidr de handlar i butiker som &r beldgna i
omrdden med mycket natur som trdd och planteringar. Dessa ldgen dr
dven hogst rankade for affirsinnehavare (Lunds kommun 2017).
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En utmaning som Lunds kommun stdr infor ar att stirka den grona
identiteten ytterligare. Lund har, som tidigare nimnt, mdnga sma
gronytor men enbart fa storre. Ambitionen &r att bygga titt och gront,
men ldta gronskan fa ta plats i fler omrdden och sammanhang 4n idag
med fler trdd ldngs gator och byggnader, samt fler grona tak och
fasader. Att bygga mer gronska i en fortdtad stad dr ddremot en
komplex process som kraver involvering fran flera olika parter som
politiska beslutsfattare, investerare, byggare, fastighetsigare,
medborgare, niringsliv, trafikverket, lansstyrelsen,
intresseorganisationer mfl. (Lunds kommun 2017).

Lunds framtidsplaner inom utvecklingen av gron infrastruktur dr att
stirka och utveckla virdekédrnor och gronbla strak, detta for att kunna
forse stadens invdnare med de ekosystemtjdnster som sambhillet &r
beroende av. De vill dven samutnyttja fler ytor genom att skapa fler
multifunktionella ytor som bidrar till ett mer effektivt
markutnyttjande for dagvattenhantering, ekologi och rekreation.
Malsdttningen dr ocksd att alla som bor i inkluderade tétorter i
framtiden ska kunna nd en gronyta inom 200 meter fran bostaden och
en ndrpark inom 300 meter (Lunds kommun 2017).

Analysresultat Lunds kommun vs. EU

Resultatet av svaren till frigorna av arbetet inom gron infrastruktur
pd kommunal nivd har stillts emot EU:s krav och mal kring dmnet
som presenterades 2013. Aven hir for att jimféra hur likvirdiga
kraven och malen dr med kommunens arbete i frdgan, men dven for
att se hur bra EU:s 6nskemal ndr ner till 4nnu lagre beslutsfattande
niva. Hir redovisas resultatet av analysen dér de olika nivaerna stills
mot varandra. Resultatet vid analyserna visar att Lunds kommuns
krav pa gron infrastruktur stimmer 6verens med EU:s krav pd gron

infrastruktur enligt undersdkningen, vilket dven mélen gor.

EU:s krav pa gron infrastruktur (2013), samt Lunds kommuns krav
pa gron infrastruktur:
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EU:s krav pa gron infrastruktur

Lunds kommuns krav pa gron
infrastruktur

Resultat

- Naturomrade som &r en del av ett
integrerat och sammankopplat natverk

- Knyta samman natur och livsmiljé-
er genom gréna, sammanhangande
korridorer

- Naturomrade som kan leverera mer
an bara "ett gront omrade”

- Grénomraden med olika sociala
funktioner som bidrar till folkhalsa, val-

befinnande, rekreation, ékad biologisk
mangfald och som kan méta klimatfor-
andringarna

- Naturomrade som kan leverera flera

- Grénytor och gréna korridorer som .
ekosystemtjanster samtidigt

bidrar till livskvalitet, god hélsa, aktivi-
teter, residens mot klimatférandringar
och som ger en langsiktigt god sam-
hallsekonomi

Tabell 6. | diagrammet redovisas EU:s krav pa gron infrastruktur. Dessa krav stalls
mot Lunds kommuns krav pa arbetet av grén infrastruktur.

EU:s mél for gron infrastruktur (2013), samt Lunds kommuns mal for

gron infrastruktur:

EU:s mal for gron infrastruktur Lunds kommuns mal for gron Resultat

infrastruktur

- Identifiera och forstérka de rekreati-
va och ekologiska tillgangarna for att .
forsékra ekosystemtjansterna

- Uppratthalla hdlsosamma ekosystem
och dess ekosystemtjanster

- Bevara och 6ka biologisk mangfald
som kan transportera sig

- Sammanhéngande grénytor som en
nat av livsmiljoer och spridningsvagar .
for att sékerstélla och 6ka en rik biolo-

gisk mangfald

- Ansluta fragmenterade naturomraden| - Sammanknyta gronomraden fér en .
fungerande grén infrastruktur i hela

staden

Tabell 7. | diagrammet redovisas EU:s mal for gron infrastruktur. Malen stélls mot
Lunds kommuns mal for arbetet av gron infrastruktur.

Analysresultat Lunds kommun vs. Litteraturstudien

I foljande avsnitt analyseras huruvida Lunds kommun har virderat att

planera for ekosystemtjdnster i stadens grona infrastruktur.
Dokumentstudiens material stélls mot litteraturstudiens material av
ekosystemtjinster for att ta redo pa ifall ekosystemtjinster dr virderat
i den kommunala planeringen av gron infrastruktur. Resultatet vid

analysen visar att kommunen har planerat for 3 av 4 kategorier av
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ekosystemtjdnster i sin grona infrastruktur. Kategorin som inte

planeras for dr "forsorjande ekosystemtjanster”.

MEAs (2005) 4 kategorier av ekosystemtjdnster, samt Lunds

kommuns planering av ekosystemtjdnster inom gron infrastruktur:

MEAs 4 beskrivande kategorier av
ekosystemtjanster

- Stédjande ekosystemtjanster

- Reglerande ekosystemtjanster

- Kulturella ekosystemtjénster

- Férsérjande ekosystemtjanster

Lunds kommuns planering av eko- Resultat
systemtjanster inom gron infrastruktur

- Sakra ekologiska tillgangar och knyta
samman livsmiljéer fér habitatspridning
och ékning O

- Méta klimatférandringarna med 6kad
mangfald som kan pollinera véxter,
rena luft och vatten Q

- Starka grénomraden for social

funktion: métesplats fér upplevelser, O
lek, folkhélsa, valbefinnande,

livskvalitet, rekreation och vila

Tabell 8. | diagrammet visas MEAs 4 kategorier av ekosystemtjanster. Dessa

ekosystemtjanster stalls emot

Region Skénes ndmnda planering av

ekosystemtjanster inom gron infrastruktur.
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Diskussion

Syftet med detta examensarbete var att underséka innebdrden av
hillbar stadsplanering, vilka effekter naturen har for vart
vdlbefinnande och for stadsklimatet, samt hur arbetet med
gronstruktur ser ut pd olika nivaer i samhéllet. Varfor har naturen en
paverkan pa oss och vilka ir de ekosystemtjidnster som den urbana
naturen ger bade oss minniskor och stadsklimatet. Den teoretiska
insamlingen av litteratur f6ljs upp av med studier som undersoker hur
arbetet med ”gron infrastruktur” ser ut i praktiken pa regional- och
kommunal niva, samt hur deras arbete dven inkluderar en planering
av ekosystemtjinster. Dessa resultat jimfors sedan med EU:s krav och
mal med gron infrastruktur. For att undersokningen av det praktiska
arbetet ska kunna stillas i relation med den teoretiska informationen
som frimst handlar om arbetet och planeringen pa stadsniva - sd var
det naturligt att kontakta ndgon som arbetade med fragan, vilket ledde
till intervjun med Region Skane. Direfter fortsatte studien med att
undersdka Lunds kommuns Oversiktsplan som blev underlaget for
den fortsatta studien. Bada studier &dr relevanta att redovisa i
uppsatsen for arbetets resultat och trovirdighet. Intervjustudien med
Region Skane ger ett trovirdigt resultat pa grund av den personliga
direktkontakten med ansvarig i frdgan, samt att resultatet visar hur
man arbetar med frdgan i praktiken pd en - i férhallande till EU - lag
nivd. Dokumentstudien med Lunds kommun ger ett applicerbart
resultat i forhdllande till den generella teoretiska informationen som
samlats in under uppsatsens ging, eftersom det visar pa hur arbetet
ser ut pd stadsnivd. Resultatdelen blir styrkt och mer intressant av att
jamfora och analysera intet bara en — utan tvd studier. For fortsatta
studier i omradet hade det varit vildigt intressant att gd vidare med

att dven intervjua personer pa EU-nivd samt kommunal niva.

Analysresultaten som undersokte EU:s krav och mal mot ldgre nivaer
visade att EU tydligaste (och eventuellt dirmed viktigaste?)
héallpunkter med arbetet av gron infrastruktur dven matchar arbetet i

frigan pa ldgre nivder som undersoktes.
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Utifrdn den litteratur som arbetet tagit del av sa kan det konstateras
att naturens fordelar for bade minniskans hilsa och stadens klimat dr
manga, men att det dven finns negativa svar pa naturvistelser -
framforallt for manniskans hilsa med allergier. Genom att belysa
vikten av de fordelaktiga effekter som urban natur har f6r ménniskors
vilmdende, for den biologiska mangfalden, for stadsklimatet och for
en hallbar stadsutveckling, sd slutade det totala arbetet i en slags
argumentation for att planera med natur i stider. Fokus har varit att
framst belysa de fordelaktiga effekterna som urban natur har, medan
den negativa pdverkan enbart kort undersokts. Den negativa
paverkan, bade pa minniskans hilsa men dven pa stadsklimatet, hade
varit intressant att analysera mer djupgdende i en vidare studie
kopplat till det har arbetet.

Undersokningen av hallbar stadsplanerings innebord och kriterier
visar en tydlig brist pa ett gemensamt ramverk i arbetet. Ett forenat
ramverk tror jag hade forenklat bland annat stadsplaneringens
undervisning, utveckling, genomférande och mal. Dels for att
underlitta arbetet for stadsplanerarna, dels for exempelvis berdrande
medborgare som vill kdnna sig delaktiga, eller fa en storre forstaelse i
deras stdders forandring.

Arbetets fragestillningar kommer i foljande avsnitt att besvaras
utifrdn de resultat som litteraturundersdkningen och intervju- samt

dokumentstudien erhallit.

Vad innebdr héllbar utveckling inom stadsplanering?

Det finns flera olika begreppsforklaringar till hallbar utveckling som
latt verkar skapar en slags forvirring, inte bara for mig som forfattare,
utan dven ndr stadsplanering ska verkstillas. Det menar dven Sybil
Derrible (2019). Det finns inget tydligt ramverk fér vad som
inkluderar hur en hallbar utveckling inom omradet ska se ut, men
olika forslag finns pa bordet. Det gemensamma for begreppet ar att
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det oftast anvinds for att peka ut en 6nskvird samhallsutveckling med
en hallbar riktning.

Ett slags ramverk som delar upp begreppet i olika bestandsdelar, och
som alla — virlden 6ver — kan anvdnda sig av dr ndgot som verkar
saknas. Forskarna frdn KTH (2018a) som presenterar de tre
dimensionerna ”ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet” hade
exempelvis kunnat vara ett ramverk som kanske fungerat om det
implementerats virlden 6ver. Ett gemensamt ramverk skulle beh&vas
dels for att enklare kunna planera vilken 6nskvird riktning for hallbar
stadsutveckling som man 6nskar uppnd, men dven for att allmidnheten
lattare ska forstd vilka medel som anvédnds och vilka resultat man vill
uppna i deras stad.

Region Skdne planerar for att sdkra en héllbar utveckling i regionen.
For dem innebir det att de bland annat strivar efter att bibehdlla och
utveckla den biologiska mangfalden i samhillen, och sidkra bade
dagens och dess framtida ekosystemtjdnster som ges. En 0kning av
mangfalden  forvintas  ocksa  kunna  mota  framtida
klimatférandringarna, samt kunna bidra till fler attraktiva bo- och
arbetsplatser. De stiller hoga krav pa att virna om tillgidngligheten av
gronytor for att dven i framtiden kunna erbjuda stidders invanare goda
mojligheter till niarrekreation och stadsnatur. Nirhet till natur och
dess ekosystemtjanster sdgs bidra till stora samhillsekonomiska
vinster i regionen i form av minskad sjukfrdnvaro, minskad
utbrindhet, snabbare rehabilitering m.m. Denna planering fyller
ekologiska funktioner sdvdl som sociala och ekonomiska — vilket
inkluderar alla tre dimensioner som forskare pa KTH (2018a)
identifierar som en hallbar stadsutveckling i sitt ramverk.

Lunds kommun trycker pa vikten av god kunskap och god planering
av gronytor i fortdtade stdder likt Lund. Den urbana naturen forvdntas
da kunna rusta staden for dess framtida klimatutmaningar och kunna
mota klimatférandringarna som sker just nu, samt rena bade luft och
vatten i staden. Det dr en planering som FN:s internationella strategi
for katastrofriskreducering upplyser att det dr ett globalt behov utav
for en hallbar stadsplanering, eftersom stidder blir alltmer sarbara for
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miljoférandringar likt Oversvdmningar, virmespianning, skyfall och

andra naturkatastrofer.

Forskaren Sybil Derrible (2019) menar pa att en perfekt definition av
hallbar utveckling dr praktiskt taget omgjligt att komma fram till, men
jag tror pa motsatsen. Problemet kanske bara &r att utveckla ndgot av
de forenklade ramverken som finns och forsoka generalisera sa att
samma kan appliceras och anvidndas virlden 6ver. Om jag skulle
utvecklat amnet sd hade jag girna studerat mer kring detta.

Vilka effekter har naturen for vart valbefinnande och
for stadsklimatete Hur ser arbetet ut pd olika nivéer i
samhallete

Naturen och ekosystemet erbjuder en rad olika ekosystemtjinster
som bdde ligger till grund for vart vilbefinnande och for stadens
klimat. Dessa tjansterna beskrivs i fyra olika kategorier enligt MEA
(Millennium Ecosystem Asessment) som stddjande, reglerande,
kulturella och forsorjande ekosystemtjinster.

Att vistas i natur och gronraden ger onekligen manga olika positiva
hilsoresultat for méanniskor. Studier visar bland annat att
sjukhuspatienter med utsikt 6ver gronska tillfrisknar betydligt fortare
och behéver mindre smirtstillande preparat dn patienter som har
utsikt mot en vigg (Ulrich 1984). Andra studier visar exempelvis att
kontorsanstillda trivs bidttre pa sina jobb och upplever en bittre
koncentration samt minskad stress om de har utsikt 6ver gronska
under arbetstid (Tzoulas et al. 2007; Jansson et al. 2013). Ju ndrmre
avstand till gronska vi har desto bittre for en minskad kdnsla av stress.
Det har visat att en liten naturpromenad pa bara ndgra minuter ricker
for att sdnka var puls och vart blodtryck. (Statens folkhilsoinstitut
2009; Naturvardsverket 2019). Naturen lockar oss manga ganger till
olika aktiviteter och trdningsformer vilket resulterar i en

hilsosammare livsstil for bade den fysiska och psykiska hilsan.
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Naturens ekosystemtjdnster bidrar dven till ett battre stadsklimat pd
flera olika sdtt, och dr ddrmed ett effektivt verktyg for hallbar
stadsplanering. Forskning visar exempelvis pd att gronska filtrerar
och ger en bittre luftkvalitet som minskar effekterna av
luftféroreningar med upp till 85%  samt  fOrbdttrar
temperaturutjamning, ger en okad luftcirkulation och fungerar dven
som ett kylande skydd under virmebdljor. En 6kning pa bara 10% av
gronomraden i stider hade resulterat i en temperaturminskning med
upp till 4°C (Statens folkhidlsoinstitut 2009). Gronomraden bidrar
ocksa till hanteringen av dagvatten och kan ta hand om en storre
mingd regnvatten som filtreras ner till grundvattnet. Dessa tjdnster
innebdr en minskad energiférbrukning och klimatpaverkan i stider
(Jansson et al. 2013), vilket stdrker beviset for natur som verktyg i en
hallbar stadsplanering. Att anvinda natur som stadsplaneringsverktyg
visar sig dven vara aktuellt och prioriterat i bade Region Skane och
Lunds kommun. Intervjuerna gav intressant material som bekriftas
med litteraturstudiens innehdll. I bada intervjuerna visades att
beslutsfattare prioriterar och planerar inte bara for en gron
infrastruktur i samhallet, utan dven for en sidkrad biologisk mangfald,
ekosystemtjdnster och hallbar utveckling pd bdde en regional och

kommunal niva.

Sokandet kring hur urban natur kan planeras i stadsutveckling ledde
till metoden av grén infrastruktur. Det har visats vara en effektiv
metod som sdkrar de ekologiska sambanden och bidrar till flera
ekosystemtjanster (Dige 2015; Lunds kommun 2017; Escobedo et al.
2019; Yi et al. 2019). Den gron infrastrukturens sammankopplade,
grona nitverk tillater olika arter och djur att transportera och foroka
sig i stdder (Linsstyrelsen Skdne 2019). Vidare undersokning visade
att gron infrastruktur dven dr inkluderad i EU:s strategi for politiska
mal gillande regional utveckling for att stoppa forlusten av biologisk
mangfald i Europa till &r 2020 (EEA 2011). Detta redovisas i s.k.
Natura 2000-ndtverket som &r kédrnan till Europas grona infrastruktur
(EEA 2015). EU:s krav pd en gron infrastruktur ska innefatta
naturomrdden som &r en del av ett integrerat och sammankopplat
nitverk. Naturomradet ska dven leverera fler tjinster 4n bara ett
”gront omrade”, dvs. de ska kunna leverera flera olika
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ekosystemtjanster samtidigt (EU 2013). Dessa krav och direktiv finns
for att guida beslutstagare i EU:s medlemsldnder. Region Skédnes och
Lunds kommuns arbete i frigan valdes ut att studera ndrmre for att
sedan att jimfora resultatet av arbetssittet med EU:s direktiv. Genom
studier av regionen och kommunen fick jag en bittre inblick av deras
arbete och mal kring gron infrastruktur, och resultatet visade att det
matchade EU:s arbetssdtt mycket vil. EU:s krav av gron infrastruktur
ndr alltsa fram till — i detta fall — beslutstagare pa bade en regional-
och kommunal nivad i Skdne och stimmer vil Gverens med deras
planering av gron infrastruktur. Alla tre nivaer stéller krav pa en gron
infrastruktur som en del av ett integrerat och sammankopplat
nitverk, att dessa omraden ska levererar mer tjdnster 4dn att bara vara
“ett gront omrade”, samt att de ska kunna leverera flera
ekosystemtjinster samtidigt. Malen for alla tre nivder 4r att
uppritthalla hilsosamma ekosystem och dess ekosystemtjinster,
bevara och 6ka biologisk mangfald som kan transportera sig och att

ansluta fragmenterade naturomraden.

Analysresultatet for bade regionen och kommunen versus litteraturen
visade att en planering for ekosystemtjanster delvis finns integrerat
vid planeringen av gron infrastruktur. Det var dock enbart tre av fyra
ekosystemtjdnster som jag med min tillgdngliga information kunde
identifiera: stodjande, reglerande och kulturella ekosystemtjinster.
Kategorin som saknas vid bade regionen och kommunens planering
idr forsorjande ekosystemtjidnster, som innefattar exempelvis
matproduktion, firskvatten, material och energi. Lunds kommun
ndmner ddremot i sin versiktsplan nagra ett exempel som kategorin
kan inkludera i en stadsmiljo, men beskriver inte huruvida det &r
ndgot som kommunen aktivt arbetar for att finnas i staden.
Kommunen nimner att i urbana miljéer kan stadsodling vara mycket
vardefullt och bidra till dtbara produkter for bade oss och djurlivet, till
exempel passar odling av gronsaker, frukter och bar med avstand ifrdn
markfororeningar mycket bra i dessa miljoer. I parker och tridgardar
kan dven exempelvis produktion av honung och fiskedammar ge en
effektiv l6nsamhet (Lunds kommun 2017). Anledningen till att
produktionen av livsmedel, material och energi inte verkar vara

hogprioriterad i den kommunala planeringen kan vara att det
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eventuellt 4r mer effektivt och l6nsamt att producera detta i storre
skala utanfor stadsmiljoer. Dock borde det kanske vara intressant att
planera mer for i den regionala planeringen? Eller dr det eventuellt ett
storre kapitel som planeras utanfor begreppet ekosystemtjinster? Det
dr ocksa ett dmne som hade varit intressant att studera i framtida
studier.

Aven om bida studier visade ett positivt resultat gillande EU:s krav
och mal for gron infrastruktur, sd visades dven att regionen inte kan
stilla krav pd dess kommuners tillvigagidngs- eller arbetssitt for
planeringen av gron infrastruktur i stider. Regionen kan enbart ge
rekommendationer som stdderna sedan kan vilja att forhalla sig till -
eller inte. P4 sd vis kan regionen stilla krav for hur den grona
infrastrukturen ska se ut for att kunna fungera som ett verktyg - vilket
analysen redovisade — men de kan alltsa inte bestdmma att en gron
infrastruktur skall verkstillas eller planeras for i stdderna i praktiken.
Regionen arbetar med att 6ka forstdelsen och bevaringen av natur
med dess ekosystem och tjinster och for att skapa gemensamma
riktlinjer for alla inblandade aktdrer som involverar flera parter:
markidgare, myndigheter, kommuner och foreningsliv. Detta visar
ddrmed att det dr dessa aktorer som dr de verkliga beslutsfattarna
gillande den praktiska planeringen av gron infrastruktur i samhillet.

Undersokningen av EU:s dokument gillande grén infrastruktur
visade att EU:s publicerade artiklar som arbetet tagit del av enbart
nimner tre konkreta krav och mal for arbetet i frigan, medan
undersokningen pa regional och kommunal niva inneholl betydligt
mer utvecklad och detaljerad information. De ldgre nivaerna verkar ge
en mer utvecklad och konkret bild av arbetet och planeringen med
dess mal och krav for gron infrastruktur i samhillet jamfort med EU.
Betyder det att man inte kan vara lika konkret ju hogre upp i
sambhillets nivd man 4r? Hur detaljerad kan man vara pa de olika
nivderna? En framtida, utokad undersokning inom detta hade varit

mycket intressant att utveckla i en mer omfattande studie av amnet.
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